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       ऻान गरयभा ससॊध ु ‘भानववकी औय साभाजजक ववऻान’ की एक त्रभैाससक ऩत्रत्रका है। 
ऩत्रत्रका का उद्देश्म है- हहॊदी भाध्मभ से ववश्वववद्मारमी एवॊ अन्म छात्रों के सरए भानववकी 
औय साभाजजक ववऻान-सॊफॊधी उऩमोगी एवॊ अद्मतन ऩाठ्म ऩुस्तकीम तथा सॊऩूयक साहहत्म 
की प्रस्तुतत। इसभें वैऻातनक रेख, शोध-रेख, तकनीकी तनफॊध, शब्द-सॊग्रह, शब्दावरी-चचाा, 
ऩुस्तक-सभीऺा आहद का सभावेश होता है। 
रेखकों के सरए ननदेश- 
1.  रेख की साभग्री भौसरक, अप्रकासशत तथा प्राभाणिक होनी चाहहए। 
2.  रेख का ववषम भानववकी एवॊ साभाजजक ववऻान ववषमों से सॊफॊधधत होना चाहहए। 
3.  रेख सयर हो जजसे ववद्मारम/भहाववद्मारम के छात्र आसानी से सभझ सकें । 
4.  रेख रगबग 2000 से 3000 शब्दों का हो। कृऩमा टाइऩ ककमा हुआ रेख बेजें जजसके 

दोनों तयप हासशमा बी छोडें।  
5.  प्रकाशन हेत ुबेजे गए रेख के साथ उसका साय बी हहॊदी भें अवश्म बेजें। रेख भें 

आमोग द्वाया तनसभात शब्दावरी का प्रमोग कयें तथा प्रमुक्त तकनीकी/वैऻातनक हहॊदी 
शब्द का भूर अॊगे्रजी ऩमााम बी आवश्मकतानुसाय कोष्ठक भें दें। 

6.  श्वेत-श्माभ मा यॊगीन पोटोग्राप स्वीकामा हैं। 
7.  रेख के प्रकाशन के सॊफॊध भें सॊऩादक का तनिाम ही अॊततभ होगा। 
8.  रेखों की स्वीकृतत के सॊफॊध भें ऩत्र-व्मवहाय का कोई प्रावधान नहीॊ है। अस्वीकृत रेख 

वाऩस नहीॊ बेजे जाएॉगे। अत् रेखक कृऩमा हटकट-रगा सरपापा साथ न बेजें। 
9.  प्रकासशत रेखों के सरए प्रोत्साहन के तौय ऩय आमोग के तनमभानुसाय भानदेम हदमा 

जाएगा। बुगतान रेख के प्रकाशन के फाद ही ककमा जाएगा। 
10. कृऩमा रेख की दो प्रततमाॊ तनम्न ऩते ऩय बेजें: 

सॊऩादक, ऻान गरयभा ससॊध ु
वैऻातनक तथा तकनीकी शब्दावरी आमोग  
ऩजश्चभी खॊड - 7, याभकृष्िऩुयभ, नई हदल्री - 110066 
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11.  सभीऺा हेतु कृऩमा ऩुस्तक / ऩत्रत्रका की दो प्रततमाॊ बेजें। 
 

 
 
वेफसाइट : 
www.cstt.education.gov.in 

कॉऩीयाइट : ©2019 
प्रकाशक :  

वैऻातनक तथा तकनीकी शब्दावरी 
आमोग  

सशऺा भॊत्रारम 

बायत सयकाय, ऩजश्चभी खॊड -7  

याभकृष्िऩुयभ, नई हदल्री - 
110066  

त्रफक्री हे् ुऩत्र-व्मवहाय का ऩ्ा : 
प्रबायी अधधकायी, त्रफक्री एकक 

वैऻातनक तथा तकनीकी 
शब्दावरी  
आमोग, ऩजश्चभी खॊड -7,  

याभकृष्िऩुयभ,  

नई हदल्री-110066  

टेरीपोन - (011) 20867172 

पैक्स  - (011) 26105211/246 
 

त्रफक्री स्थान : 

प्रकाशन तनमॊत्रक, प्रकाशन 

ववबाग 

बायत सयकाय,  

ससववर राइन्स, हदल्री-
110054  

 

 

 

ऩत्रत्रका भें व्मक्त ववचाय रेखकों के अऩने हैं। सॊऩादक भॊडर की इनस ेसहभतत आवश्मक नहीॊ 
है।  
 

ऩत्रत्रका का शुल्क : बाय्ीम भुद्रा ववदेशी भुद्रा 
साभान्म ग्राहकों / सिंस्थाओिं के 

सरए प्रन् अिंक 
₨ 14.00 ऩौंड 1.64 डॉरय 4.84 

वावषाक चॊदा ₨ 50.00 ऩौंड 5.83 डॉरय 18.00 

ववद्मार्थिमों के सरए प्रन् अिंक ₨ 8.00 ऩौंड 0.93 डॉरय 10.80 

वावषाक चॊदा ₨ 30.00 ऩौंड 3.50 डॉरय 2.88 
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अध्मऺ की करभ से 

वऻैातनक तथा तकनीकी शब्दावरी आमोग अऩने स्थाऩना कार से ही ऻान, ववऻान, सशऺा, 
याजनीतत, ऩमाावयि तथा भानव जीवन आहद को दृजष्ट भें यखकय याष्रीम स्तय ऩय तकनीकी शब्दावरी 
के तनभााि भें सॊरग्न हैं। शब्द- तनभााि एक जहटर प्रकक्रमा है, तथावऩ आमोग शब्द- यचना, ऩरयवतान 
तथा सटीक अथा- सम्प्रेषिीम शब्दावरी तनभाािकय प्रकाशन के भाध्मभ से जन साधायि को अवगत 
कयाता यहा है। आमोग, आधुतनक ववषमों के सरए न केवर शब्द- तनभााि, फजल्क आधुतनक ववषमों की 
जानकायी जन- साभान्म तक ऩहुॉचानें के सरए कोश- तनभााि के साथ ऩसु्तक तथा ऩत्रत्रकाओॊ के 
प्रकाशनों का कामा बी कयता है। आमोग की ऩत्रत्रकाएॉ 'ऻान गरयभा सस ॊधु' भानववकी औय साभाजजक 
ववऻान से सॊफॊधधत ववसबन्न ववषमों के सरए तथा 'ववऻान गरयभा सस ॊधु' ववऻान एवॊ तकनीकी ववषमों 
के सरए ऩाठकों औय जजऻासओुॊ को उच्च स्तयीम ऩठनीम ववषमवस्त ुप्रस्ततु कयती हैं एवॊ हहॊदी भें 
ववसबन्न ववषमों की भानक शब्दावरी के प्रमोग से बी ऩरयधचत कयाती हैं। 

 भझुे प्रसन्नता है कक आमोग 'ऻान गरयभा सस ॊधु' त्रभैाससक ऩत्रत्रका का 66 व 67वाॉ अॊक, 
सॊमकु्ताॊक रूऩ भें ऩाठकों के सभऺ प्रस्ततु कय यहा है। इस सॊमकु्ताॊक भें प्रभखुत: नवीन सभसाभतमक 
ववषमों को स्थान सभरा है। याष्रीम सशऺा नीतत 2020 तथा कोववड कार भें सशऺा जैसे नवीन ववषमों 
को रेकय वताभान, साभाजजक, याष्रीम एवॊ बाषामी ववषमों ऩय आरेख इस अॊक भें सॊकसरत ककए गए 
हैं। आशा है मह सॊमकु्ताॊक ववद्माधथामों, सशऺकों, अनसुॊधानकतााओॊ तथा साभान्म ऩाठकों के सरए 
उऩमोगी ससद्ध होगा। 
 

 

 (प्रो. एभ. ऩी ऩतूनमाॊ) 
अध्मऺ  

वऻैातनक तथा तकनीकी शब्दावरी आमोग 

नई हदल्री 
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सिंऩादकीम 

 

वऻैातनक तथा तकनीकी शब्दावरी आमोग की त्रभैाससक ऩत्रत्रका "ऻान गरयभा सस ॊधु" का 
प्रस्ततु अॊक 66-67वें अॊकों को सभराकय सॊमकुताॊक के रूऩ भें प्रकासशत ककमा जा यहा है। इसभें 
सॊस्कृतत, सशऺा, साहहत्म, सभाज एवॊ सभसाभातमक ववषमों से सॊफॊधधत आरेखों को स्थान हदमा गमा 
है। ववगत दो वषा सम्ऩिूा प्रगतत अवरुद्ध सी हो गमी। ककॊ त ुसशऺा ववकास की दृजष्ट से मे दो वषा 
अत्मॊत भहत्वऩिूा यहे हैं। बायतीम प्राचीन गरयभा के सॊयऺि, सशऺा के उन्नमन तथा बावी याष्रीम 
स्वरूऩ के आकरन के सरए इसयो के ऩवूा अध्मऺ  डॉ. कस्तयूी यॊगन की अध्मऺता भें प्रस्ततु याष्रीम 
सशऺा नीतत 2020 इस कार की एक फडी उऩरजब्ध है। इसी प्रकाय कोववड कार भें सशऺा की 
तनयॊतयता के सरए ऑनराइन सशऺा एक नवाचाय के रूऩ भें साभने आमा है। ऩत्रत्रका के प्रस्ततु अॊक 
भें इन दोनों सॊदबों ऩय आरेख हैं। नायीवाद का गाॊधीवादी ववभशा, सभाज के उऩेक्षऺत वगा ततृीम सरॊग 
(ककन्नयों) ऩय अनसुॊधान, भलू्म सशऺा, सशऺा ववकास सभन्वम कार्ाक्रभ, रोकताॊत्रत्रक सभाज की 
सदै्धाॊततकी, एकात्भक भानववाद की प्रासॊधगकता तथा स्वदेशी औय आत्भतनबाय बायत जैसे रखे स े
सजजजत इस अॊक भें भानववकी औय साभाजजक ववऻान के भहत्वऩिूा ऩऺों ऩय ववषम साभग्री प्रस्ततु 
की गई है। अनसुॊधान सॊफॊधी कई आरेख शोधकतााओॊ को ववववध ववषमों ऩय शोध के सरए पे्ररयत कयने 
वारे हैं। 

 आरेखों के सॊकरन भें बायत के बववष्म स्वरूऩ तनधाायि ऩय ऩाठकों को ववचाय कयने के सरए 
स्तयीम साभग्री प्राप्त होगी ऐसी आशा है। 

 

 

 

 डॉ.पे्रभनायामि शकु्र 
सहामक तनदेशक  
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बाय्ीम लाङ्भम भें वलद्मा की वॊकल्ऩना 

डॉ. ऩ ॊ्जसर सभश्र 

बायतीम लाङ्भम भें वलद्मा के स्थान की वललेचना की जाए तो मश फात वशजत् स्ऩष्ट 
शो जाती शै कक बायतीम सान-ऩयम्ऩया भें वलद्मा का स्लरूऩ अत्मॊत उत्कृष्ट शै। आज शभ वलद्मा 
एलॊ शळषा को वभानाथी वभझते शैं ककन्तु मदद शभ बायतीम लाङ्भम का आद्मोऩाॊत ननयीषण 
कयते शैं तो शभें मश आबाव शोता शै कक शळषा एलॊ वलद्मा, दोनों अरग- अरग  वॊप्रत्मम शैं। 
ऐवा प्रतीत शोता शै कक ब्रिदटळ कार भें ककवी वलशळष्ट उद्देश्म के लळीबूत वलद्मा के स्थान ऩय 
शळषा को स्थावऩत ककमा गमा। स्लॊतत्रता के ऩश्चात ्सान-भनीवऴमों द्लाया बायतीम वन्दबों भें 
वलद्मा को वभझने का प्रमाव नशीॊ ककमा गमा। ऩरयणाभ मश शुआ कक आज बी वाभान्म 
जनभानव वलद्मा एलॊ शळषा को वभान अथों भें उऩमोग कयता शै। 

मदद शभ वलद्मा औय शळषा का अथथ के वन्दबथ भें व्माकयण की दृष्ष्ट व ेवललेचना कयें तो ऩाते शैं 
कक इनके अथों भें बदे शै। वलद्मा ळब्द की उत्ऩवि वॊस्कृत की वलद् धात ुव ेशुई शै। वलद् धात ुभें क्मऩ ्एलॊ 
टाऩ ्का जफ मोग शोता शै तो वलद्मा ळब्द ननष्ऩन्न शोता शै । इवका अथथ शै “जाना शुआ” अथाथत ्अलगभ ्

वललेचना कयते शैं तो ऩाते शैं कक शळषा ळब्द की उत्ऩवि “शळष”् धातु भें ‘अ एलॊ टाऩ ्
प्रत्मम के वॊमोग वे शुई शै। इवका अथथ शोता शै अधधगभ, अध्ममन मा ककवी काभ को कयने के 
मोग्म शोन ेकी इच्छा (आप्टे, 1996, ऩ.ृ वॊ. 1015)। 

वॊवाय भें जो कुछ बी वलद्मभान शै लश वफ वलद्मा के भाध्मभ वे शी जानने मोग्म शै। मशाॉ तक 
कक धभथ, अथथ, काभ औय भोष की बी प्राष्प्त वलद्मा वे शी वॊबल शै। अतएल लैददक वादशत्म भें 
वलद्मा के स्थान की वललेचना कयना आलश्मक शै। वम्ऩूणथ लैददक लाङ्भम भें वलद्मा ळब्द का 
प्रमोग वॊसा के अथथ भें शी शुआ शै। वलद्मा को धभथ के रषणों भें बी स्थान देते शुए लर्णथत ककमा 
गमा शै कक ‘धनृत: षभा दभोऽस्तेमॊ ळौचशभष्न्िमननग्रश:, धीवलथद्मा वत्मभक्रोधो दळकॊ  धभथरषणभ ्
(भनुस्भनृत -6.92)। अथाथत ्धनृत (धमैथ), षभा (अऩना अऩकाय कयने लारे का बी उऩकाय कयना), 
दभ (शभेळा वॊमभ वे धभथ भें रगे यशना), अस्तेम (चोयी न कयना), ळौच (बीतय औय फाशय की 
ऩवलत्रता), इष्न्िमननग्रश (इष्न्िमों को शभेळा धभाथचयण भें रगाना), धी (वत्कभों वे फुद्धध को 
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फढाना), वलद्मा (मथाथथ सान),वत्मभ ् (शभेळा वत्म का आचयण कयना) औय अक्रोध (क्रोध को 
छोड़कय शभेळा ळाॊत यशना)। इवका तात्ऩमथ शै कक वलद्मा की उऩावना कयना बी एक तयश व े
धभथ का अनुवयण कयना शै (जैवा कक ईळोऩननऴद् 9 तथा 11 भें लर्णथत शै)। ईळोऩननऴद् भें अनत 
की लजथना कयने की वराश दी गई शै। ऋवऴ लणथन कयत े शैं कक ‘अन्धॊ तभ् प्रवलळष्न्त 
मेऽवलद्माभुऩावत,े ततो बूम इल त ेतभो म उ वलद्मामाॊ यता्’ (ईळोऩननऴद्-9)। इवका अशबप्राम शै 
कक जो अवलद्मा का अनुवयण कयत ेशैं ले घोय अन्धकाय भें प्रलेळ कयते शैं औय जो केलर वलद्मा 
भें शी यत यशते शैं, ले उववे बी अधधक घोय अन्धकाय भें प्रलेळ कयत ेशैं। इववे ऋवऴ का भॊतव्म, 
स्लमॊ को ककवी बी प्रकाय की आवष्क्त वे फचाने वे शै। उऩननऴद् भें अवलद्मा का अथथ भात्र 
असान वे नशीॊ शै ,औय न शी वलद्मा का अथथ भात्र सान वे शै। अवलद्मा वे उऩननऴद् का  
अशबप्राम  बौनतक सान वे शै। अवलद्मा का अथथ शै ऐवी वलद्मा ष्जवे स्लमॊ नशीॊ जाना जा वके। 
उव सान को उऩननऴद् वलद्मा कशते शैं, जो अऩने भें शी भुष्क्त शै। जो सान स्लमॊ भें भुष्क्त नशीॊ 
शै लश वलद्मा नशीॊ शै। अत् प्रश्न मश उठता शै कक कपय उऩावना ककवकी की जानी चादशए? 
वलद्मा की अथला अवलद्मा की ? इवका स्ऩष्टीकयण देते शुए ऋवऴ का भत शै कक 
‘अन्मदेलाशुवलथद्ममा अन्मदाशुयवलद्ममा, इनत ळुश्रुभ धीयाणाॊ मेनस्तद्वलचचक्षषये (ईळोऩननऴद्-10)। 
वलद्मा का पर अन्म शै तथा अवलद्मा का पर औय शी शै। ऐवा शभने उन धीय ऩुरुऴों 
(फुद्धधभान्ऩरुुऴों) वे वुना शै, ष्जन्शोंने शभें ऐवा वभझामा था। इवके वॊदबथ भें ऋवऴ ने वलद्मा एलॊ 
अवलद्मा ळब्द के बेद को स्ऩष्ट कयते शुए कशा शै, ‘वलद्माॊ चावलद्माॊ च मस्तद्लेदोबमॊ वश, 
अवलद्ममा भतृ्मुॊ तीत्लाथ वलद्ममाभतृभश्नुत े (ईळोऩननऴद्-11)। वलद्मा एलॊ अवलद्मा दोनों के गुणों 
को वभझात ेशुए स्ऩष्ट ककमा शै कक जो वलद्मा औय अवलद्मा, दोनों को शी एक वाथ जानता शै, 
लश अवलद्मा के भाध्मभ वे भतृ्मु को ऩाय कयके वलद्मा वे अभतृत्त्ल (देलत्ल) प्राप्त कय रेता शै। 
उक्त भॊत्र का गूढाथथ वभझने के शरए प्रथभत् इव फात ऩय ध्मान देना शोगा कक मशाॉ  ऩय 
‘वलद्मा’ ळब्द वलशळष्ट अथथ भें प्रमुक्त शुआ शै। वाभान्मत् ककवी बी प्रकाय का सान प्राप्त कयना 
शी वलद्मा अष्जथत कयना भाना जाता शै। प्राचीन बायतीम ळास्त्रों भें द्मूतवलद्मा, चौयवलद्मा जैव े
वलऴमों का बी उल्रेख शभर जाता शै, ककॊ तु इन वलद्माओॊ की व्माऩक वाभाष्जक वॊदबथ भें लश 
अथथलिा नशीॊ शै जो व्माकयण, वलसान, धचककत्वा आदद के अध्ममन भें ननदशत शै। लस्तुत् 
द्मूतवलद्मा जैव ेवलऴमों को अन्म दशतकय वलधाओॊ की तयश वलद्मा ळब्द वे वॊफोधधत ककमा जाना 
शी अवप्रम रगता शै। इन वलऴमों को  अवलद्मा कशना अधधक उधचत शोगा। इव ष्स्थनत भें 
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अवलद्मा का अथथ शबन्न शोगा ऐवा सान जो जानने मोग्म नशीॊ शै, मद्मवऩ उव सान के अष्स्तत्ल 
को अस्लीकाय नशीॊ ककमा जा वकता शै, अवलद्मा शै। 

भनुष्म का अॊनतभ ध्मेम ईश्लय व े वाषात्काय औय उवी भें वलरीन शो जाना शै। 
आध्माष्त्भक प्रकृनत के इव सान का अजथन शी वलद्मा शै। जो सान ऩयभात्भा तक ऩशुॉचने  का 
भागथ नशीॊ ददखाता शै लश वलद्मा कशे जाने मोग्म नशीॊ शै। रौककक प्रमोजनों की शवद्धध वे जुड़ े
अन्म वबी सानभागथ ऐदशक भशिा तो यखते शैं, ककॊ त ुवलद्मा के उऩमुथक्त वीशभत अथथ के अनुवाय 
‘वलद्मा’ कशे जाने मोग्म नशीॊ शैं। ऐवा सान इव वॊवाय भें बौनतक उऩरष्ब्ध तो प्रदान कयेगा, 
ककॊ त ुलश आध्माष्त्भक उन्ननत का आधाय शवद्ध नशीॊ शोगा। इवशरए ऐवा सान अवलद्मा नाभ व े
वॊफोधधत ककमा जाना चादशए। वलद्मा-अवलद्मा के इव बेद को येखाॊककत कयने के वाथ-वाथ 
लैददक धचॊतक अवलद्मा के भशत्त्ल को स्लीकायते शैं। दयअवर, अवलद्मा तथा वलद्मा, दोनों को शी 
वम्मक् रूऩ वे स्लीकायना चादशए औय उनके भाध्मभ वे क्रभळ् ऐदशक जीलन तथा ऩायरौककक 
अष्स्तत्ल को वाथथक फनाने का प्रमत्न कयना चादशए। मशी वॊदेळ इव भॊत्र भें ददमा गमा शै। 
श्लेताश्लतयोऩननऴद्  का ऋवऴ कशता शै कक ‘द्ले अषय िह्भऩये त्लनन्ते वलद्मावलद्मे ननदशत ेमत्र 
गूढे, षयॊ त्लवलद्मा ह्मभतृॊ त ु वलद्मा वलद्मावलद्मे ईळते मस्त ु वोऽन्म् (5.1.1)। अत् जो 
ऩयभेश्लय, िह्भा वे बी अत्मन्त शे्रष्ठ शैं, वीभायदशत औय अवलनाळी शैं अथाथत ्जो देळकार व े
वलथथा ऩये शैं, ष्जनका कबी ककवी प्रकाय व ेबी वलनाळ नशीॊ शो वकता तथा ष्जन ऩयभात्भा भें 
अवलद्मा औय वलद्मा दोनों वलद्मभान शैं, ले ऩूणथिह्भ ऩुरुऴोिभ शैं। इव भॊत्र  भें ऩरयलतथनळीर, 
उत्ऩवि-वलनाळळीर षयतत्त्ल को अवलद्मा कशा गमा शै, क्मोंकक लश जड़ शै। उवभें वलद्मा का, 
सान का वलथथा अबाल शै। उववे शबन्न जो जन्भ-भतृ्मु वे यदशत शै, लश अवलनाळी कूटस्थ तत्त्ल 
(जीलवभुदाम) वलद्मा के नाभ वे जाना गमा शै, क्मोंकक लश चतेन शै। उऩननऴदों भें जगश-जगश 
उवका वलसानात्भा के नाभ वे लणथन आमा शै। मशाॉ श्रनुत न ेस्लमॊ शी वलद्मा औय अवलद्मा को 
ऩरयबावऴत कय ददमा शै। 

 बायतीम लाङ्भम भें वलद्मा के उद्देश्म को रेकय बी गॊबीय भॊथन ककमा गमा शै। वलष्णु 
ऩुयाण, वलद्मा एलॊ अवलद्मा भें स्ऩष्ट  अॊतय न वभझ ऩाने का कायण भनुष्म की असानता को 
भानता शै। वलष्णुऩुयाण भें लर्णथत शै कक ‘वलद्मा फुद्धधयवलद्मामाभ ्सानान्तात जामते, फारोष्ग्नभ ्
ककभ ् न खद्मोत भवुयेश्लयभन्मत े (1.19.40)।   अथाथत ् असान के शी कायण भनुष्मों की 
अवलद्मा भें वलद्मा-फुद्धध शोती शै। फारक क्मा असानतालळ खद्मोत को शी अष्ग्न नशीॊ वभझ 
रेता शै? इव श्रोक भें ऋवऴ उन ऩय व्मॊग्म कयता शै, जो अवलद्मा को शी असानतालळ वलद्मा 
का रूऩ भानत ेशैं। वलष्णुऩुयाण भें वलद्मा को भुष्क्त की वाधधका के रूऩ भें लर्णथत ककमा गमा शै। 
वलष्णुऩुयाण के अनुवाय ‘तत्कभथ मन्न फॊधाम वा वलद्मा मा वलभुक्तमे, आमावामाऩयॊ कभथ 
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वलद्मान्न शळल्ऩनैऩुणभ ्(1.19.41)। अथाथत ् कभथ लश शै जो फन्धन का कायण न शो औय वलद्मा 
लश शै जो भुष्क्त की वाधधका शो। इवके अनतरयक्त कभथ तो ऩरयश्रभरूऩ तथा अन्म वलद्माएॉ, 
करा-कौळर भात्र शैं अथाथत ् ष्जव कभथ वे भनुष्म फन्धन भें नशीॊ फॊधता  लशी वच्चा कभथ शै। जो 
भनुष्म के शरए भुष्क्त का कायण फनती शै लशी वच्ची वलद्मा शै। ळऴे कभथ तो फॊधन का शी 
कायण फन जाते शैं, ष्जनके कयने वे प्राम: धचन्ता औय कष्ट शी प्राप्त शोत ेशैं। 

लैददक वॊस्कृत लाङ्भम भें ष्जतना भशत्ल वलद्मा का शै, क्मा उतना शी भशत्ल रौककक 
वॊस्कृत लाङ्भम भें वलद्मा को प्रदान ककमा गमा शै ? रौककक वॊस्कृत वादशत्म भें दशतोऩदेळ एक 
भशत्लऩूणथ ग्रन्थ शै। दशतोऩदेळ के प्रथभ श्रोक भें बगलान ्शळल की स्तुनत एलॊ द्वलतीम श्रोक भें 
दशतोऩदेळ के भशत्त्ल का उल्रेख शभरता शै। तत्ऩश्चात ्ततृीम श्रोक वे रेकय वप्तभ श्रोक तक 
वलद्मा की भशिा का लणथन शभरता शै। अत् अन्म प्रमत्नों के फजाम रेखक ने ततृीम श्रोक व े
रेकय वप्तभ श्रोक तक की वललेचना कयने का प्रमाव ककमा शै। दशतोऩदेळ के ततृीम श्रोक 
‘अजयाभयलत ्प्रासो वलद्माभथ ंच धचन्तमेत,् गशृीत इल केळऴे ुभतृ्मुना धभथभाचयेत ् के अनुवाय 
फुद्धधभान ्भनुष्म वलद्मा एलॊ धन अष्जथत कयने का वलचाय ऐवे कये जैव ेकक लश जया (फुढाऩा) 
औय भतृ्म ुवे भुक्त शो। ककॊ तु वाथ भें धभाथचयण बी ऐव ेकये जैव ेकक कार उवके शवय ऩय शी 
वलयाजभान शो औय कबी बी उव ेइशरोक वे उठा वकता शै। तात्ऩमथ मश शै कक भतृ्मु अलश्मॊबाली 
शै औय कबी बी आ वकती शै, इव तथ्म को ध्मान भें यखते शुए भनुष्म धभथ-कभथ भें वॊरग्न यशे। 
भतृ्मु के बम वे ऩुरुऴाथथ कयना न छोड़ ेऔय जफ तक जीलन शै तफ तक लश वलद्मा एलॊ धन के 
शरए प्रमत्नळीर यशे। अत् स्ऩष्ट शै कक वलद्मा का भशत्ल बौनतक जीलन भें बी धन के वभष 
देखा गमा शै। ष्जव प्रकाय शभ धन का अजथन कयने शेत ुवदैल प्रमत्नळीर यशते शैं, उवी प्रकाय 
शभें वलद्मा-अजथन शेत ुबी वदैल प्रमत्नळीर यशना चादशए। दशतोऩदेळ भें वलद्मा-रूऩी धन को 
वलोिभ धन की वॊसा देते शुए उल्रेख ककमा शै कक ‘वलथिव्मेऴु वलद्मैल िव्मभाशुयनुिभभ,् 
अशामथत्लादनघथत्लादषमत्लाच्च वलथदा’ (श्रोक-4)। इवका तात्ऩमथ शै कक वलद्लान ् रोग कबी न 
चयुाए जा वकने, अनभोर शोन ेतथा कबी षम न शोने के कायणों वे वबी िव्मों (ऩदाथों), मानी 
वुख-वॊऩदा-वॊतुष्ष्ट के आधाय भें वे वलद्मा को शी वलोिभ िव्म ननधाथरयत कयत े शैं। लस्तुत् 
वलद्मा शै तो फशुत कुछ वॊबल शै, इव भत ऩय वलद्लज्जन शभेळा वशभत यशे शैं। भान्मता शै कक 
वलद्माशीन भनुष्म कई भामनों भें ननयथथक जीलन जीता शै। रेककन दशतोऩदेळ भें वलद्मा को 
वलोिभ धन की वॊसा देते शुए, इवे बाग्मोदम भें वशामक बी फतामा गमा। दशतोऩदेळ का ऩॊचभ 
श्रोक ननदेशळत कयता शै कक ‘वॊमोजमनत वलद्मैल नीचगावऩ नयॊ वरयत,् वभुिशभल दधुथऴ ं नऩृॊ 
बाग्मभत् ऩयभ’् (दशतोऩदेळ-5)। अथाथत ् ष्जव प्रकाय नीच ेकी ओय फशती नदी अऩन ेवाथ जैवे  
तणृ आदद तुच्छ ऩदाथों को वभुि वे जा शभराती शै, ठीक लैवे शी वलद्मा बी अधभ भनुष्म को 
याजा (शे्रष्ठ मा उिभ ऩुरुऴ) वे शभराती शै औय उववे शी उवका बाग्मोदम शोता शै। दशतोऩदेळ भें 
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शरखा शै ‘वलद्मा ददानत वलनमॊ वलनमाद्मानत ऩात्रताभ,् ऩात्रत्लाद्धनभाप्नोनत धनाद्धभं तत् 
वुखभ’् (दशतोऩदेळ-6)। अथाथत ्वलद्माध्ममन वे भनुष्म वलनम्रता तथा वद्व्मलशाय प्राप्त कयता शै, 
ष्जवके भाध्मभ वे उवे मोग्मता प्राप्त शोती शै। मोग्मता वे धनोऩाजथन की वाभथ्मथ फढती शै औय 
जफ धन प्राप्त शोता शै तो धभथवम्भत कभथ कय ऩाना वॊबल शोता शै, ष्जवव ेअॊतत् वुख तथा 
वॊतोऴ की प्राष्प्त शोती शै। दशतोऩदेळ भें वलद्मा की ळस्त्र-वलद्मा की तुरना एलॊ वललेचना ळास्त्र-
वलद्मा व ेकी गई  शै,- ‘वलद्मा ळस्त्रस्म ळास्त्रस्म द्ले वलद्मे प्रनतऩिमे, आद्मा शास्माम लदृ्धत्ले 
द्वलतीमादिमते वदा’ (दशतोऩदेळ-7)। अथाथत ्ळस्त्र-वलद्मा एलॊ ळास्त्र-वलद्मा मानी सानाजथन, दोनों 
शी भनुष्म को वम्भान ददरलाती शैं, ककॊ तु लदृ्धालस्था प्राप्त शोन ेऩय इनभें वे प्रथभ मानी ळस्त्र-
वलद्मा (तरलाय, गदा, धनुऴ इत्मादद ळस्त्रों के वञ्चारन वे वम्फॊधधत वलद्मा) उवे उऩशाव का 
ऩात्र फना देती शै, जफ उव वलद्मा का प्रदळथन कयने की उवकी ळायीरयक षभता लदृ्धालस्था के 
कायण नष्ट-प्राम शो जाती शै। रेककन ळास्त्र-वलद्मा (वलशबन्न ळास्त्रों मथा लेद, लेदाॊग, उऩननऴद, 
िाह्भण ग्रॊथों इत्मादद वे वम्फॊधधत वलद्मा) वदा शी उवे आदय का ऩात्र फनामे यखती शै। ळस्त्र-
वलद्मा के शरए दैदशक षभता तथा फर की आलश्मकता यशती शै। प्राचीन कार भें अस्त्र-ळस्त्र 
चराना एक प्रभुख कामथ यशा शोगा। आज उनकी फातें वाभान्मत् नशीॊ की जाती शैं। वलशबन्न 
प्रकाय के फौद्धधक कामों की भशिा इव मुग भें फशुत फढ चकुी शै। बतृथशरय न ेअऩने ग्रन्थ 
'नीनतळतकभ'् भें बी वलद्मा के भशत्ल को प्रनतऩाददत कयते शुए शरखा शै ‘मेऴाॊ न वलद्मा न तऩो 
न दानॊ, सानॊ न ळीरॊ न गुणो न धभथ् ; ते भत्मथरोके बुवलबायबूता, भनुष्मरूऩेण भगृाश्चयष्न्त’ 
(श्रोक-13)। ष्जवका तात्ऩमथ मश शै कक ष्जन रोगों के ऩाव न तो वलद्मा शै, न तऩ, न दान, न 
ळीर, न गुण औय न धभथ। ले रोग इव ऩथृ्ली ऩय बाय स्लरूऩ शैं औय भनुष्म के रूऩ भें भगृ 
अथाथत ्ऩळु की तयश वलचयण कयते यशत ेशैं। बतृथशरय द्लाया यधचत नीनतळतकभ ्का 20लाॉ श्रोक 
उल्रेख कयता शै - ‘वलद्मा नाभ नयस्म रूऩभधधकॊ  प्रच्छन्नगुप्तॊ धनभ ् वलद्मा बोगकयी मळ् 
वुखकयी वलद्मा गुरूणाॊ गुरु्, वलद्मा फन्धजुनो वलदेळगभने वलद्मा ऩयॊ दैलतभ ् वलद्मा याजवु 
ऩूज्मत ेन दश धनॊ वलद्मावलशीन् ऩळु्। ष्जवका अथथ शै कक वलद्मा भनुष्म  का वलशळष्ट रूऩ शै, 
गुप्त धन शै। लश बोग देने लारी, मळदात्री औय वुखकायक शै। वलद्मा गुरुओॊ का गुरु शै, वलदेळ 
भें लश भनुष्म की फॊध ुशै। वलद्मा ऩयदेली के रूऩ भें शै; याजाओॊ भें वलद्मा की ऩूजा शोती शै, धन 
की नशीॊ। इवशरए वलद्मावलशीन व्मष्क्त ऩळ ुस्लरूऩ शी शै। 

प्रथभ आचयण के शरए तैवियीम उऩननऴद् भें शरखा शै कक 
‘लेदभनूच्माचामोऽन्तेलाशवनभनुळाष्स्त, वत्मॊ लद, धभ ंचय, स्लाध्मामान्भा प्रभद्; आचामाथम वप्रमॊ 
धनभारृत्म प्रजातन्तुॊ भा व्मलच्छेवी्, वत्मान्न प्रभददतव्मभ,् धभाथन्न प्रभददतव्मभ;् कुळरान्न 
प्रभददतव्मभ,् बूत्मै न प्रभददतव्मभ;् स्लाध्मामप्रलचनाभमाॊ न प्रभददतव्मभ’् (तैवियीम उऩननऴद्, 
(शळषालल्री 11-1)। अथाथत ् लेद के शळषण के ऩश्चात ्आचामथ आश्रभस्थ शळष्मों को अनुळावन 
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शवखाता शै। वत्म फोरो। धभथवम्भत आचयण कयो। स्लाध्माम के प्रनत प्रभाद भत कयो। आचामथ 
को जो अबीष्ट शो लश धन (शबषा वे) राओ औय वॊतान-ऩयॊऩया का छेदन न कयो (मानी गशृस्थ 
फनकय वॊतानोत्ऩवि कय वऩतऋृण वे भुक्त शोओ)। वत्म के प्रनत प्रभाद न शोले, अथाथत ्वत्म व े
भुख न भोड़ो। धभथ वे वलभुख नशीॊ शोना चादशए। अऩनी ष्जनभें कुळरता फनी यशे, ऐव ेकामों की 
अलशेरना न की जाए। ऐश्लमथ प्रदान कयन े लारे भॊगर कभों व े वलयत नशीॊ शोना चादशए। 
स्लाध्माम तथा प्रलचन कामथ की अलशेरना नशीॊ शोनी चादशए। मश श्रोक वभस्त वभस्माओॊ व े
फचाल के उऩाम की तयप इळाया कयता शै। 

द्वलतीम आचयण के शरए तैवियीम उऩननऴद् की शळषालल्री के अनुलाक-11 के श्रोक-2 
भें शरखा शै कक ‘देलवऩतकृामाथभमाॊ न प्रभददतव्मभ ्I भातदेृलो बल I वऩतदेृलो बल I आचामथदेलो बल 
I अनतधथदेलो बल I मान्मनलद्मानन कभाथर्ण, तानन वेवलतव्मानन, नो इतयार्ण I मान्मस्भाकॊ  
वुचरयतानन, तानन त्लमोऩास्मानन,  नो इतयार्ण’। अथाथत ् देलकामथ तथा वऩतकृामथ व ेप्रभाद नशीॊ 
ककमा जाना चादशए। कदाधचत ्इव कथन का आळम देलों की उऩावना औय भाता-वऩता आदद के 
प्रनत श्रद्धा तथा कतथव्म वे शै। भाता को देली तुल्म भानने लारा फनो। वऩता को देल तुल्म भानने 
लारा फनो। आचामथ को देल तुल्म भानने लारा फनो। अनतधथ को देल तुल्म भानने लारा फनो। अथाथत ्
इन वबी के प्रनत देलता के वभान श्रद्धा, वम्भान औय वेलाबाल का आचयण कये । जो अननन्द्म 
कभथ शैं उन्शीॊ का वेलन ककमा जाना चादशए, अन्म का नशीॊ। शभाये जो-जो कभथ अच्छे आचयण के 
द्मोतक शों, केलर उन्शीॊ की उऩावना की जानी चादशए, उन्शीॊ को वॊऩन्न ककमा जाना चादशए। वॊकेत 
शै कक गुरुजनों का आचयण वदैल अनुकयणीम शो ऐवा नशीॊ शै। अऩन े वललके के द्लाया शळष्म क्मा 
कयणीम शै? औय क्मा नशीॊ? इवका ननणथम कये औय तदनुवाय व्मलशाय कये। 

ततृीम आचयण के शरए तैवियीम उऩननऴद् की शळषालल्री के अनुलाक-11 के श्रोक-3 भें 
शरखा शै कक ‘मे के चास्भच्रेमाॊवो िाह्भणा्, तेऴाॊ त्लमावनेन प्रश्लशवतव्मभ,् श्रद्धमा देमभ,् 
अश्रद्धमाऽदेमभ,् धश्रमा देमभ,् दिमा देमभ,् शबमा देमभ,् वॊवलदा देमभ’्। अथाथत ् जो बी िह्भचायी 
शभव ेअधधक शे्रष्ठ एलॊ भशान ्शों तुम्शें उनको आवन देकय वम्भाननत एलॊ ऩरयतपृ्त कयना चादशमे। 
तुम्शें श्रद्धा एलॊ आदयऩूलथक दान कयना चादशमे; अश्रद्धा वे तुभ नशीॊ दोगे। (तुभ श्री-वम्ऩवि के 
अनुरूऩ दान कयोगे)। तुभ वरज्जबाल वे दान कयोगे, तुभ वबम दान कयोगे; तुभ वॊवलदबाल वे 
(वरृदमता एलॊ वशानुबूनतऩूलथक) दान कयोगे। 

चतुथथ आचयण के शरए तैवियीम उऩननऴद् की शळषालल्री के अनुलाक-11 के श्रोक-4 भें 
शरखा शै कक ‘अथ मदद ते कभथवलधचककत्वा ला लिृवलधचककत्वा ला स्मात,् मे तत्र िाह्भणा् वम्भशळथन्, 
मुक्ता आमुक्ता्, अरूषा धभथकाभा् स्मु्, मथा ते तत्र लतेयन,्तथा तत्र लतेथा्; अथाभमाख्मातेऴु, मे 
तत्र िाह्भणा् वॊभशळथन्, मुक्ता आमुक्ता्, अरूषा धभथकाभा् स्मु्, मथा त ेतेऴु लतेयन,् तथा तेऴु 
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लतेथा्’। अथाथत ् इवके अनतरयक्त मदद तुम्शें अऩने कभथ तथा कभथऩथ (आचयण) के वलऴम भें ळॊका 
शो, तो जो बी िाह्भण लशाॉ शों, जो वुवलचायळीर शों, बक्त शों, दवूयों वे वॊचाशरत न शों, धभथऩयामण 
शों, कठोय एलॊ कू्रय न शों, जैवा ल ेउव वलऴम भें आचयण कयें, लैवा शी तुभ कयो औय मदद कोई 
व्मष्क्त, दवूयों के द्लाया, अशबमुक्त तथा अऩयाधी घोवऴत शो तो उवके वाथ बी तुभ उवी प्रकाय 
आचयण कयो, जैवा उवके प्रनत ले वफ िाह्भण कयते शैं जो वुवलचायलान,् श्रद्धालान ्शैं औय  दवूयों 
के द्लाया वॊचाशरत नशीॊ शैं, धभथऩयामण शैं, जो कठोय एलॊ कू्रय  नशीॊ शैं। 

अत् मश स्ऩष्ट शोता शै कक प्राचीन बायतीम वलद्मा का भूर आधुननक शळषा एलॊ भानल 
कल्माण के शरए स्थावऩत ककए जाने की आलश्मकता शै | इव शेतु लैददक वादशत्म के वाथ शी 
रौककक वादशत्म का बी वॊदबथ शरमा जाना चादशए क्मोंकक ष्जव प्रकाय वे बायतीम लैददक वादशत्म 
अऩन ेआऩ भें अद्बुत सान वभेटे शुए शै ठीक उवी प्रकाय वे रौककक वादशत्म बी रोक की  सान 
ऩयम्ऩया का ध्लजलाशक शै |  

डॉ. ऩ्ॊजसर सभश्र 
अशवस्टेंट प्रोपेवय ,शळषा वलबाग 

लधथभान भशालीय खरुा वल.वल.,कोटा (याज.)  
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एकात्भ भानललाद की प्रावॊगगक्ा 

                                                                                           
डॉ0 फजृेळ कुभाय ऩाण्डमे  

 
वलश्ल  भें अनेक ऐवे धचन्तक, वभाजवधुायक दाळथननक औय याजनेता शुए ,ष्जन्शें  मगुों-मगुों तक 

माद ककमा जाता यशा शै। बायतलऴथ भें एक ऐवे भशाऩरुुऴ तथा भनीऴी ऩॊडडत दीनदमार उऩाध्माम जी शुए 
शैं। ऩॊ0 दीनदमार उऩाध्माम को  याष्र के वजग प्रशयी तथा एक वच्च ेयाष्रबक्त तथा  बायतलाशवमों के 
फीच भें प्रेयणास्रोत  के रूऩ भें भाना जाता यशा शै। याष्रधचॊतन कयत ेवभम स्लाबावलक रूऩ वे  ऩॊ0 

दीनदमार उऩाध्माम जी के वम्भखु अनेक प्रश्न उऩष्स्थत शुए। उनके उिय याष्रीम लास्तवलकताओॊ को 
ध्मान भें यखकय उन्शें देने थे। शभायी भातबृशूभ का वलबाजन क्मों शुआ ? खष्ण्डत बायत अॊग्रजेों की दावता 
वे भकु्त शोकय स्लाधीनता वॊग्राभ भें काॊग्रेव के भाध्मभ वे काभ कयने लारे ददग्गजों के शाथों भें विा की 
फागडोय आने के फाद बी याष्र वदुृढ एलॊ एकात्भ क्मों नशी शो यशा शै ? अऩने त्माग का भलू्म लवरूने की 
इतनी ळीघ्रता नेता रोग ककवशरए ददखा यशे शैं ? आॊतरयक करश क्मों फढती शी जा यशी  शैं? अऩने याष्र 
को वभथथ एलॊ वभदृ्ध फनाने का उत्वाश औय स्पूनत थ जनता भें क्मों नशीॊ  ऩाई  जा यशी शै ? इत्मादद  
नाना प्रकाय के प्रश्न उनके भन भें उठत ेथे। जफ ऩॊ0 दीनदमार उऩाध्माम इन वबी 

 वभस्माओॊ के भरू भें गए तफ उन्शोनें वलश्लाव के वाथ कशा-‖‖केलर बशूभ औय उव बशूभ ऩय 
यशने लारे रोग शी याष्र शैं, मश धायणा गरत शै। स्लाधीनता के आन्दोरन भें मशी भाना गमा था कक 
दशन्दसु्तान भें यशने लारे वफ रोगों को शभराकय याष्र शै। क्मा ऩूॉजीलाद  तथा वभाजलाद की वलचायधायाएॊ 
आधनुनक भानल को बीतयी वखु ददरा वकती शैं ? क्मा कयोड़ों   रोग ऩष्श्चभी अलधायणाओॊ के अनवुाय 
शी जीलन जीने को अशबळप्त यशेंगे ? क्मा बायत की प्रजा के ऩाव इन वभस्माओॊ का  कोई वभाधान नशीॊ  
शै? इन खतयों को ऩॊ0 दीनदमार उऩाध्माम जी ने ऩशरे शी बाॉऩ  शरमा था औय बायतीम ऩयम्ऩयाओॊ  के 
अनवुाय इनके  उिय बी खोज शरए थे। ऩॊ0 दीनदमार उऩाध्माम जी ने व्मष्ष्ट  फनाभ वभष्ष्ट के 
ऩाश्चात्म वभीकयण को अभानलीम फतामा था तथा व्मष्ष्ट एलॊ वभष्ष्ट की एकात्भता वे शी भानल की 
ऩशचान की थी। ऩॊ0 दीनदमार उऩाध्माम जी ने इव ऩशचान के शरए एकात्भ भानल दळभन के रूऩ भें एक 
दाळथननक व्मलस्था प्रस्ततु की ,ऩय वलडम्फना मश यशी कक उनकी मश खोज, उनका मश दळथन आगे न फढ 
वका I दोऴ ळामद ऩरयष्स्थनतमों का यशा, उनके दळथन को आगे फढाने का ष्जम्भा नानाजी देळभखु ने शरमा 
,रेककन उनकी बी भतृ्म ुउऩाध्माम जी की  भतृ्म ुके एक लऴथ फाद शी शो गई । 

एकात्भ भानललाद जीलन औय प्रकृनत के प्रत्मेक बाग को अऩने भें वभादशत कयने लारी एक ऐवी 
वलचायधाया शै, जो प्रत्मेक कारखॊड की वबी वभस्माओॊ के व्मालशारयक वभाधान शेत ुप्रावॊधगक शवद्ध शुई 
शै। इवभें वभग्र वषृ्ष्ट ऩय  वलचाय ककमा गमा  शै। मश एक ऐवी वलचायधाया शै, ष्जवभें जीलन का वभग्रता 
वे धच ॊतन ककमा गमा शै। उवके वाथ शी जीलन के वलकाव का प्रफॊध बी ककमा शै। वॊऩणूथ भानलता शी 
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एकात्भ भानललाद का कें ि शै। शभायी वॊऩणूथ व्मलस्था का कें ि भानल शोना चादशए ,जो ''मत ् वऩ ॊड े तद् 
िह्भाॊड े ' के न्माम के अनवुाय वभष्ष्ट का जीलभान प्रनतननधध एलॊ उवका उऩकयण शै। बौनतक उऩकयण 
भानल के वखु के वाधन शैं , वाध्म नशीॊ।  एकात्भ भानललाद भें ळयीय, भन, फदु्धध ,आत्भा-मकु्त अनेक 
एऴणाओॊ  वे पे्ररयत ऩरुुऴाथथचतषु््मळीर, ऩणूथ भानल के स्थान ऩय एकाॊगी भानल का शी वलचाय ककमा जाए 
, लश धायणा अधूयी शै। शभाया आधाय एकात्भ भानल शै जो अनेक एकात्भ वभष्ष्टमों का एक वाथ 
प्रनतननधधत्ल कयने की षभता यखता शै। एकात्भ भानललाद के आधाय ऩय शभें जीलन की वबी व्मलस्थाओॊ 
का वलकाव कयना शोगा। ऩॊडडत दीनदमार उऩाध्माम का एकात्भ भानललाद ल अन्तत्मोदम भानल जीलन को 
वॊतशुरत, वखुी, वम्ऩन्न ल आनन्दभम फनाने का वतू्र प्रस्ततु कयता शै।एकात्भ भानललाद एक ऐवा जीलन-
दळथन शै जो भनषु्म का वलचाय केलर आधथथक भानल के एकाॊगी वलचाय  वे न कयत ेशुए उवके जीलन के 
वभग्र ऩशरओुॊ का अन्म भानलों एलॊ भानलेतय वषृ्ष्ट के वाथ ऩयस्ऩय ऩयूक एकात्भ वम्फॊधों को बी ध्मान 
भें रेकय वभस्त भानलों के वभदृ्ध, वखुी एलॊ कृताथथ जीलन की ददळा दळाथता शै। इव प्रकाय एकात्भ भानल 
दळथन बायतीम वॊस्कृनत का जीलन दळथन शै। बायतीम वॊस्कृनत एकात्भलादी शै, अत् ळयीय भन, फदु्धध एलॊ 
आत्भा वे मकु्त धभथ,अथथ, काभ एलॊ भोष के चतवुलथध ऩरुुऴाथों की वाधना कयने लारा, औय एक शी वाथ 
ऩरयलाय, जानत, याष्र एलॊ भानल वभाज आदद वलवलध एकात्भ वभष्ष्टमों  का प्रनतननधधत्ल कयने की षभता 
यखने लारा भानल इव दळथन का कें ि-ब्रफ ॊद ु शै।ऩॊडडत दीनदमार उऩाध्माम का एकात्भ भानललाद लश शै 
ष्जवका उद्देश्म एक ऐवा स्लदेळी, वाभाष्जक-आधथथक भॉडर प्रस्ततु कयना था, ष्जवभें वलकाव के कें ि भें 
भानल शों। ऩॊडडत दीनदमार उऩाध्माम ने आधुननक तकनीकी एलॊ ऩष्श्चभी वलसान का स्लागत ककमा I ल े 
ऩूॉजीलाद एलॊ वभाजलाद के भध्म एक ऐवी  याश के ऩषधय थे ष्जवभें दोनों प्रणाशरमों के गणु तो भौजूद 
शों, रेककन अरगाल इत्मादद  जैवे अलगणु न शों। आज दनुनमा को एक ऐवे वलकाव भॉडर की तराळ शै, 

जो एकीकृत एलॊ वॊधायणीम शो। एकात्भ भानललाद ऐवा शी एक दळथन शै, जो अऩनी प्रकृनत भें एकीकृत  
एलॊ वॊधायणीम शै। एकात्भ भानललाद का उद्देश्म प्रत्मेक भानल को गरयभाऩणूथ जीलन प्रदान कयने के 
वाथ-वाथ अॊत्मोदम अथाथत ्वभाज के ननचरे स्तय ऩय ष्स्थत व्मष्क्त के जीलन भें वधुाय कयना शै।ऩॊडडत 
दीनदमार जी वाॊस्कृनतक याष्रलाद के भशत्लऩणूथ प्रलक्ता थे। उन्शोंने बायतीम वॊस्कृनत को एकात्भ 
भानललादी के रूऩ भें प्रकट ककमा था। दीनदमार जी की आस्था शै कक प्रकृनत का उन्नमन कय उवे 
वॊस्कृनत तो फनामा जा वकता शै, ऩय उवकी अलशेरना नशीॊ की जा वकती शै। एकात्भ भानललादी 
अलधायणा भें लश जीलन ऩद्धनत वॊस्कृनत शै, ष्जवके द्लाया भानल विा के उच्चतभ रक्ष्म को प्राप्त ककमा 
जा वकता शै। ऩॊडडत दीनदमार जी जील वे वषृ्ष्ट औय ऩयभेष्ष्ट तक के व्माऩक परक ऩय धचॊतन कयत े
शैं। ले कशत ेशैं कक ळयीय-वखु को रोग वखु वभझत ेशैं, ककॊ त ुशभ जानत ेशैं कक भन भें धचॊता यशी तो 
ळयीय वखु नशीॊ ऩाता। प्रत्मेक व्मष्क्त ळयीय का वखु नशीॊ ऩाता, ऩयन्त ुप्रत्मेक व्मष्क्त ळयीय का वखु 
चाशता शै I ककॊ त ुककवी को मदद कायागाय भें डार ददमा जाए औय फशुत अच्छा खाने को ददमा जाए तो 
उवे वखु शोगा क्मा? आनॊद शोगा क्मा?उऩाध्माम जी ने कशा शै कक भनषु्म भन,फदु्धध, आत्भा औय ळयीय 
का वभचु्चम शै। शभ उवको टुकड़ों भें फाॉटकय वलचाय नशीॊ कय वकत।े ल ेकशत ेशैं कक आज ऩष्श्चभ भें जो 
कष्ट ऩदैा शुए शैं उवका कायण मश शै कक उन्शोंने भनषु्म के  एक बाग का वलचाय अरग वे ककमा शै। 
उन्शोंने कशा कक भानल की प्रगनत का अथथ  ळयीय, भन, फदु्धध औय आत्भा- इन चायों की प्रगनत शै। 
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दीनदमार जी का व्माऩक परक लारा दृष्ष्टकोण यशा शै, ष्जवभें वॊकुधचत वलचाय के शरए कोई स्थान नशीॊ 
शै औय इवको वतू्र-रूऩ  भें स्लीकाय कयने ऩय शी वलश्ल का औय वॊऩणूथ भानलता का कल्माण वॊबल शै। लश 
वतू्र शै भानल के सान भें जो कुछ अष्जथत शै, उव ऩय शभ ब्रफल्कुर आॉख  फॊद कयके चरे ;मश फदु्धधभिा  
की फात नशीॊ शोगी। उवभें वे वत्म को शभें स्लीकाय कयना औय अवत्म को  छोड़ना ऩड़गेा। तत्ऩश्चात ्
उवका बी शभें ऩरयष्स्थनत के अनवुाय ऩरयष्काय कयना शोगा। जशाॉ  तक ळाश्लत  शवद्धान्तों ,स्थामी 
वत्मों का वम्फन्ध शै, शभ वम्ऩणूथ भानलसान औय उऩरष्ब्धमों का वभष्न्लत रूऩ वे वलचाय कयें। इन तत्लों 
भें जो शभाया शै उवे वभमानकूुर औय जो फाशय का शै, उवे देळानकूुर ऩरयलनत थत कय  शभ आगे चरने का 
वलचाय कयें।    

ऩॊडडत दीनदमार उऩाध्माम जी शभेळा वभाज भें अष्न्तभ ऩामदान ऩय खड़ ेगयीफ, अवशाम व्मष्क्त 
की कुळरता तथा उनके वलकाव के शरए तत्ऩय यशत ेथे। ळावन की नीनतमॉ ॊ जफ कताय के अॊनतभ व्मष्क्त 
की वभग्र जरूयतों को ध्मान भें यखत ेशुए फनाई जाएॉ  औय उवकी ऩशुॉच  को उव तक वनुनष्श्चत ककमा 
जाए, तफ जाकय वशी भामने भें अॊत्मोदम की अलधायणा को व्मालशारयक जाभा ऩशनामा जा वकता शै। 
ऩॊडडत दीनदमार जी ने आॊध्र प्रदेळ के याष्रीम स्लमॊ वेलक वॊघ शळषा लगथ को वम्फोधधत कयत ेशुए कशा 
था ‖‖आऩ वभाज की धचॊता कयोगे तो वभाज आऩकी धचॊता कयेगा। वभाज अऩने ऩाव कुछ नशीॊ यखता शै 
I‖‖ उन्शोंने वभाज की तरुना भॉ ॊ वे कयत ेशुए कशा था, ’’जफ कोई फेटा अऩनी कभाई भॉ ॊ को राकय देता 
शै, तो भॉ ॊ स्लमॊ न खाकय फेटे को र्खराती शै। इवी तयश वभाज अऩने ऩाव कुछ बी नशीॊ यखत ेशुए शभको 
देता शै।'' दीनदमार जी मश भानत ेथे कक जानत की दीलायें वभाज को टुकड़ों भें फाॊटकय ननफथर फनाती शैं। 
वभाज की एकात्भता भें फाधक फनती शैं । उन्शोंने अऩने वशमोधगमों को मश आदेळ ददमा था कक नाभ के 
वाथ जानत का उल्रखे न ककमा जाए। उनका मश ऩयाभळथ व्मलशाय भें स्लीकाय नशीॊ शो वका अन्मथा 
आज की अनेक वाभाष्जक वलवॊगनतमॉ ॊ उत्ऩन्न न शोतीॊ , औय न ऩनऩने ऩातीॊ जो आज बी वभाज भें 
उऩिल का रूऩ रेकय पैर यशी शैं औय देळ को  ननफथर फना यशी शैं । ऩॊडडत दीनदमार जी ने 1965 के 
अप्ररै भाव भें भुॊफई भें एकात्भ भानललाद वलऴम ऩय चाय व्माख्मान ददए थे I चौथे ददलव के वभाऩन 
प्रवॊग के अॊत भें जो उन्शोंने कशा कक वलश्ल का सान ऐवे नमे बायत का वजृन कयेगा  जो कक अऩने 
ऩलूथजों के बायत वे बी अधधक गौयलळारी शोगा, औय मशाॉ  जन्भा शुआ शय भानल स्लमॊ के व्मष्क्तत्ल को 
वलकावळीर फनात े वभम केलर भानल जानत शी नशीॊ  अवऩत ु वॊऩणूथ वषृ्ष्ट के वाथ एकात्भता का 
वाषात्काय प्राप्त कय नय वे नायामण फनने भें वभथथ शोगा। मशी शभायी वॊस्कृनत का  ळास्लत धचयन्तन 
दैली स्लरूऩ शै। ऩॊडडत दीनदमान उऩाध्माम ने 'बायतीम अथथनीनत-वलकाव की एक ददळा' नाभक अऩनी 
ऩसु्तक भें कशा कक स्लतॊत्रता प्राष्प्त के फाद शभाये दृष्ष्टकोण भें अन्तय आमा शै। अफ शभ प्रत्मेक प्रश्न 
को आधथथक दृष्ष्टकोण वे देखत ेशैं। उन्शोंने मश बी कशा कक शभायी ऩयम्ऩया औय वॊस्कृनत शभें मश फताती 
शै कक भनषु्म केलर बौनतक आलश्मकताओॊ औय इच्छाओॊ का वऩण्ड नशीॊ  शै, लश एक आध्माष्त्भक तत्ल 
शै, देळ-कार की वलशबन्न ऩरयष्स्थनतमों के कायण बी शभाये वलकाव का भागथ ऩष्श्चभ व े शबन्न शोना 
चादशए। शभ भाळथर औय भाक्वथ वे फयुी तयश फॊध गमे शैं। उन्शोंने अथथळास्त्र के ष्जन ननमभों की वललेचना 
की शै शभ उभको  ळाश्लत भानकय चर यशे शैं।   
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दीनदमार उऩाध्माम नेशरू के वलकाव के  भॉडर वे वशभत नशीॊ थे I वभाजलाद, वाम्मलाद औय 
ऩूॉजीलाद की  वलचायधाया को खारयज कयत े शुए ऩॊडडत दीनदमार उऩाध्माम ने बायतीमता के  ष्जव 
वलकावलादी दृष्ष्टकोण को अऩने शवद्धाॊतों  भें  प्रनतऩाददत ककमा ,प्रधानभॊत्री के नमे बायत के शरए तम 
रक्ष्म उवी वलकावलादी दृष्ष्टकोण को आग े फढाने की ददळा भें एक प्रमाव की तयश नजय आत े शैं। 
अन्त्मोदम की इव कवौटी ऩय अगय लतथभान  केन्ि वयकाय के तीन लऴों की ऩड़तार कयें तो कई ऐवी  
घोऴणाएॉ, नीनतमॉ ॊ औय मोजनाएॉ शैं, जो नमे बायत के रक्ष्मों वे भेर खाती शैं। दीनदमार  जी भानत ेशैं कक 
अथथ की अनत प्रधानता औय अथथ का अबाल दोनों  शी अच्छे  नशीॊ शै। आधथथक वलकाव को एकभेल रक्ष्म 
भानकय चरने का नकुवान मश शोता शै कक शभ अष्न्तभ व्मष्क्त को अथथतॊत्र व ेजोड़कय  नशीॊ यख ऩात े
शैं। इवका दषु्प्रबाल बायत भें बी वऩछरे दळकों भें देखने को शभरा शै। जफकक बायतीम अथथ-धचन्तन भें 
अथथ को धभथ का भरू फतात ेशुए कशा गमा कक ‖‖वखुस्म भरूॊ धभथ:, धभथस्मभरूभथथ् , ‖‖आज अन्त्मोदम की 
कवौटी ऩय अगय देळ के अथथतन्त्र का भलू्माॊकन कयें तो स्लतॊत्रता के वात दळक फीतने के लालजदू 
वभाज के अष्न्तभ छोय ऩय खड़ा एक वलळार तफका भखु्मधाया वे राबाष्न्लत नशीॊ शो वका। फैंककॊ ग षेत्र 
के याष्रीमकयण के फाद बी देळ भें एक फड़ा तफका ऐवा था ष्जवका फैंक खाता तक नशीॊ खुर वका था। 
अथाथत ्न तो फैंकों  तक उव गयीफ की ऩशुॉच  शो वकी थी, औय न फैंक शी उव गयीफ तक ऩशुॉच यशे थे। 
लऴथ 2014 भें बायतीम जनता ऩाटी की वयकाय ने जनधन मोजना के भाध्मभ वे गयीफ वे गयीफ व्मष्क्त 
को भखु्मधाया की अथथव्मलस्था भें आभ गयीफ रोगों की बागीदायी वनुनष्श्चत शो यशी शै। इवके तशत फीभा 
वयुषा का राब रोगों को वशजता एलॊ वयरता वे प्राप्त शो यशा शै। अष्न्तभ व्मष्क्त वे अथथतॊत्र को जोड़ने 
का मश कामथ अन्त्मोदम की अलधायणा की कवौटी ऩय खया उतयने लारा शै। ऩॊडडत दीनदमार जी कशत ेशैं 
कक ष्जव प्रकाय बलन-ननभाथण भें वलथप्रथभ छत को नशीॊ  फनामा जा वकता , ठीक उवी प्रकाय वे अगय 
वभाज को वलकशवत ददळा भें रे जाना शै तो वभाज के वऩछड़ े ,ननचरे रोगों  का वलकाव कयना अनत 
आलश्मक शै।   

  ऩॊडडत दीनदमार जी ने आधथथक षेत्र भें एक नई  ऩरयकल्ऩना को जन्भ ददमा ष्जव े
उन्शोंने  अथाथमाभ कशा। अथथ के अबाल एलॊ प्रबाल दोनों  वे वभाज के  जीलन को भकु्त यखकय प्रत्मेक 
व्मष्क्त को  वभाज के वाथ वाभॊजस्म यखत ेशुए आगे फढने का ऩणूथ  अलवय प्रदान कयना अथाथमाभ का 
भरू तत्ल शै। इवके शरए अथथ के उत्ऩादन, स्लाशभत्ल, वलतयण तथा बोग  की वभधुचत एलॊ वॊतशुरत 
व्मलस्था अथाथमाभ के प्रभखु अॊग शैं। ऩॊडडत दीनदमार जी का भानना था कक अथथ के उत्ऩादन, वलतयण 
औय बोग भें वॊतरुन यखने के शरए अनेक प्रकाय की व्मलस्थाएॉ एलॊ वॊस्थाएॉ खड़ी कयनी ऩड़ती शैं । 
आधथथक रोकतॊत्र का अथथ शै कक अथथ का अबाल ककवी व्मष्क्त के दशत भें फाधक न फने। आधथथक षते्र भें 
ननैतक भलू्मों का वलचाय कयना आलश्मक शै। मदद ननैतक भलू्मों का वलचाय नशीॊ  ककमा गमा तो 
दीनदमार जी के अनवुाय लश अथथळास्त्र न केलर अधूया शै, अवऩत ुननैतक दृष्ष्ट वे वलकराॊग एलॊ ऩॊग ुशै। 
ऩॊडडत दीनदमार जी का मश भानना था कक उत्ऩादन, वलतयण औय उऩबोग मे  तीनों दानमत्ल व्मष्क्त के 
ऊऩय छोड़ देने  चादशए। उत्ऩादन कयने लारा शी उवका वलतयण कयें तथा वॊमशभत उऩबोग द्लाया ऩूॊजी  
ननभाथण कयें। एकात्भ भानललाद के धचन्तन के अनवुाय मश व्मलस्था तफ गड़फड़ शोती शै जफ व्मष्क्त- 
रूऩी अॊळ वभाज के वाथ वभग्रता का फॉ ॊध खो देता शै, ष्जवका कक लश स्लमॊ एकबाग शोता शै, औय 
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तत्लसान वशी वाभाष्जक एलॊ आधथथक ददळा को बरू जाता शै। अत् व्मष्क्त टुकड़ों-टुकड़ों भें वलचाय कयने 
रगता शै। आज आलश्मकता शै कक एकात्भ भानललाद की ऩरयकल्ऩना एलॊ दृष्ष्ट को स्ऩष्ट कय वाभाष्जक 
वाभॊजस्म को जन्भ देने लारी अथथव्मलस्था का ननभाथण कये। आज लतथभान प्रधानभॊत्री जी ष्जव नलबायत 
की फात कय यशे शैं, उवके केन्ि भें व्मष्क्त शै I मशाॉ  व्मष्क्त का आळम आभ भनषु्म के उत्थान वे शै। 
वाभाष्जक औय आधथथक रूऩ वे जफ व्मष्क्त का उत्थान शोगा, तो व्मष्क्त-व्मष्क्त शभरकय वभाज का 
उत्थान कयेंगे औय कपय याष्र वभाज के भाध्मभ वे उत्थान की ओय अग्रवय शोगा। नए बायत के ननभाथण 
का मश आन्दोरन ऩॊ0 दीनदमार उऩाध्माम के शी लचैारयक दळथन अन्त्मोदम की अलधायणा को आज 
धयातर ऩय उतायता नज़य आ यशा शै। 

डॉ0 फजृेळ कुभाय ऩाण्डमे  

एवोशवएट प्रोपेवय,शळषाळास्त्र वलबाग, 
वॊत वलनोफा ऩी0जी0कारेज, देलरयमा,उ0प्र0 

 

वॊदबभ : 

1. वऩरानी ळखेालटी- जनवॊघ वम्भेरन भें ऩॊ0दीनदमार उऩाध्माम जी उद्घाटन बाऴण, ऩाॊचजन्म  
ददवम्फय 1955 

2. ळयद अनन्त कुरकणी, ऩॊ0दीनदमार उऩाध्माम, वलचाय-दळथन, अथथनीनत, खण्ड-4 वरुुधच प्रकाळन, नई 
ददल्री। 

3. वलश्लनाथ नायामण देलघय, ऩॊ0दीनदमार उऩाध्माम वलचाय-दळथन, व्मष्क्त दळथन खण्ड-7, वरुुधच 
प्रकाळन, नई ददल्री। 

4. चन्िळखेय ऩयभानन्द शबऴीकय, ऩॊ0दीनदमार उऩाध्माम वलचाय-दळथन, याष्र की अलधायणा, खण्ड-5, 

वरुुधच प्रकाळन, नई ददल्री। 
5. दीनदमार उऩाध्माम, ऩॉशरदटकर डामयी, वरुुधच प्रकाळन, नई ददल्री। 
6. वलनामक लावदेुल नेन, ऩॊ0दीनदमार उऩाध्माम वलचाय-दळथन, एकात्भ भानललाद खण्ड-2, वरुुधच 

प्रकाळन ,नई ददल्री। 
7. दीनदमार उऩाध्माम, बायतीम अथथ-नीनत  : वलकाव की एक ददळा ,याष्रधभथ ऩसु्तक, रखनऊ। 

8. ळभाथ भशेळ : दीनदमार उऩाध्माम खण्ड-2,3,4, प्रबात प्रकाळन, नई ददल्री। 
9. द्वललेदी शळलानॊद, एकात्भ भानललाद की कवौटी ऩय नलबायत आन्दोरन् मोजना प्रकाळन वलबाग, 

वचूना एलॊ प्रवायण भॊत्रारम, नई ददल्री। 
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नायीलाद की अलधायणा एलॊ स्लरूऩ 
                                                              

डॉ. ्पृ्त् त्रिऩाठी  
  

 नायीलाद एक ऐवा लाद शै जो वददमों वे चरी आ यशी नारयमों की दफी कुचरी, ळोवऴत 
प्रलवृिमों को उखाड़ पें कने की फात कयता शै एलॊ  नारयमों को स्लतॊत्रता, वभानता देने की फात 
कयता शै, नारयमों के शक के शरए  रड़ता शै, वऩतवृिात्भक ढाॉच ेका फदशष्काय कयता शै, ष्स्त्रमों 
के ननजी वलचायों, अऩने ष्जॊदगी के पैवरे स्लमॊ रेने की लकारत कयता शै एलॊ ककवी औय की 
दखरअॊदाजी को नकायता शै। वत्रशलीॊ ळती भें नायीलाद जफ ळुरू शुआ तफ लश कुछ वलळऴे 
वन्दबों को रेकय ळुरू ककमा गमा था ऩयन्त ुआज का नायीलाद उन्शीॊ वन्दबों ऩय आधारयत नशीॊ 
शै, तफ के नायीलाद वे मश कापी शबन्न शै। आज के वभम भें नायीलाद “वभाज भें काभ के 
स्थान ऩरयलाय भें शोने लारे प्स्िमों के दभन ल ळोऴण के प्रत् चे् ना ्था स्िी ल ऩुरुऴों द्लाया 
इन ऩरयप्स्थत्मों को फदरने की ददळा भें जागरूक वक्रिम्ा”1 अथाथत ् वभाज भें शरॊगलाद, 
ऩुरुऴलाद को चनुौती देते शुए   उवके वलरुद्ध आलाज उठाना एलॊ वभताभूरक वभाज की 
स्थाऩना नायीलाददमों की भाॉग यशी शै। 
 आधनुनक कार भें वाभाष्जक, आधथथक एलॊ याजनीनतक षेत्र भें ष्जव तयश के ऩरयलतथन 
शुमे, उवने लास्तवलक वाभाष्जक वॊयचना को नततय-ब्रफतय कय यख ददमा ष्जवव ेभूल्म व्मलस्थामें 
ऩूयी तयश वे वलखॊडडत शो गमी थीॊ , ऐव ेभें ज़रूयत थी इव फुजुथआ लगथ, वाभन्तलादी लगथ तथा 
ऩुरुऴलचथस्ल धायणाओॊ एलॊ स्थाऩनाओॊ को तोड़ने की, वभाज व ेरड़ने की एलॊ अऩनी स्लतॊत्रता, 
अष्स्भता के शरमे कदभ फढाने की। वभाज भें लैचारयकी के शुमे प्रादबुाथल के ऩश्चात ् अनेक 
अष्स्भताओॊ न ेआॊदोरन छेड़ ददमा। नारयमों ने अऩने अधधकायों के शरमे स्त्री भुष्क्त आॊदोरन 
चरामे। स्त्रीलादी आॊदोरन जफ ळुरू शुआ तफ उवका भूर शी भानल के प्राकृनतक अधधकायों की 
भाॉग यशा जो स्त्री ऩुरुऴ वभता ऩय केष्न्ित था एलॊ वददमों वे चरी आ यशी थोथी, धाशभथक 
ऩयम्ऩयाओॊ का खॊडन कयने लारा था।  
 नायीलाद की ळुरुआत ऩाश्चात्म की देन शै। वलथप्रथभ मूयोवऩमन देळों भें स्त्री अधधकायों की 
आलाज़ को उठामा गमा। स्त्रीलाद ळब्द का वलथप्रथभ प्रमोग 19लीॊ ळताब्दी के अॊनतभ दळक भें 
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फ्ाॊव भें इव प्रकाय देखने को शभरता शै कक, “रोग भुझ ेस्िीलादी ्फ कश्े शैं जफ भैं क्रकवी 
लेश्मा मा उवके दयफान वे शटकय स्िी अगधकायों की फा् कय्ी शूॉ।’’2 (येकेला लेस्ट) I   

19लीॊ ळताब्दी भें शी स्त्री अधधकायों की फात कयने लारे दो ऩुरुऴ वलचायक वलशरमभ 
टाम्ऩवन एलॊ जेम्व स्टुअटथ शभर ने अऩने-अऩने तयीकों वे स्त्री भुष्क्त के ऩशरुओॊ को स्ऩष्ट 
ककमा। वन ्1825 भें वलशरमभ टाम्ऩवन ने ―अऩीर ऑफ़ लुभेन‖ के नाभ वे ऩुस्तक का प्रकाळन 
कयामा। टाम्ऩवन ने अऩनी इव ऩुस्तक भें कशा कक तत्कारीन स्त्री को वललाश के ऩूलथ औय 
ऩश्चात ् कैद कयके यखा जाता शै औय उव कैद खाने को ―ऩरयलाय‖ का नाभ दे ददमा जाता शै, 
ऊऩय व ेकतथव्मों का फोझ इतना अधधक राद ददमा जाता शै कक लश अऩने आऩ कुछ बी नशीॊ कय 
ऩाती शै। जॉन स्टुअटथ शभर की ऩुस्तक ―द वब्जेक्ळन ऑप लुभेन‖ वन ्1869 भें आमी ष्जवभें 
उवने स्थावऩत ककमा कक स्त्री का दभन गरत शै औय भानलीम वलकाव भें फाधा बी शै। शभर के 
अनुवाय, “स्िी ऩुरुऴ के फीच भौजूदा वाभाप्जक वम्फन्तधों को जो सवद्धाॊ् तनमॊत्रि् कय यशा शै-
मानी एक का दवूये के कानूनी रूऩ वे अधीन शोना-स्लमॊ भें शी गर् शै औय अफ भानल वलकाव 
ल वुधाय की प्रक्रिमा भें भुख्म फाधा बी शै।”3 शभर इव  

 

फात को स्लीकाय नशीॊ कयते थे कक स्त्री औय ऩुरुऴ के फीच का अवभान वम्फन्ध 
प्राकृनतक शै। लश कशता था कक लचथस्ल यखने लारा व्मष्क्त कबी मश स्लीकाय नशीॊ कयेगा कक 
दवूया उवके फयाफय शै।  

फीवलीॊ ळताब्दी के ऩूलाथधथ  तक नायीलाद औय उववे जुड़ ेआन्दोरन का तात्ऩमथ कुछ 
वीशभत उद्देश्मों की प्राष्प्त तक शी था ऩयन्त ु इवके फाद अलवय की वभानता के वाथ-वाथ 
अऩनी वलशळष्ट जैवलक औय बालनात्भक अष्स्भता के प्रफोधन के शरमे बी ष्स्त्रमाॉ आगे फढन े
रगी। वन ्1907 भें ―लककंग लुभेन्व‖ म्मुचअुर अशवस्टेंट की स्थाऩना शुई। उवी लऴथ इॊटयनेळनर 
कॉनफ्ें व औयै वोळशरस्ट लुभेन के भॊच वे ―क्राया जेटककन‖ ने वलथजन के भताधधकाय की भाॉग 
उठामी। फीवलीॊ ळती की फ्ाॊवीवी रेर्खका ―वीभोन द फोउलाय‖ ने वन ्1947 भें फ्ाॊवीवी औय 
वन ् 1953 भें अॊगे्रजी भें प्रकाशळत यचना ―द वेकेण्ड वेक्व‖ भें व्माऩक ऐनतशाशवक ऩरयप्रेक्ष्म, 
वाभाष्जक, आधथथक वलश्रेऴण औय नायी उत्ऩीड़न के कई वूक्ष्भ ऩशरुओॊ को उजागय ककमा।  फेटी 
फ्ाइडने की ऩुस्तक ―द पेशभननन शभष्स्टक‖ का अवय इतना जोयदाय शुआ कक वन ् 1970 के 
आव-ऩाव अभेरयका जैवे याष्र भें भदशरामें फैनय ऩोस्टय रेकय वड़कों ऩय उतय आमीॊ औय नायी 
भुष्क्त के नाये रगाने रगी। वन ्1947 भें वॊमुक्त याष्र ने औयतों की ष्स्थनत ऩय एक कभीळन 
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फैठामा ष्जवने दो लऴथ ऩश्चात ्भानलाधधकायों की घोऴणा की। शभाये बायत देळ भें स्त्री आॊदोरनों 
की ळुरूआत 19लीॊ ळती के आर्खयी दळक भें शुई जफ ऩॊडडता यभाफाई, वावलत्रीफाई, एनी 
जगन्नाथन एलॊ रुक्भाफाई आदद ने ऩयम्ऩयागत ढाॉचें वे ननकरकय उच्च शळषा ग्रशण की औय 
बायत जैव ेदेळ भें ष्स्त्रमों के आन्दोरन को आगे फढामा। बायत भें ऩशरी फाय भदशराओॊ ने अऩने 
स्लतन्त्र वॊगठन फनामे। वन ्1886 भें स्लणथ कुभायी देली ने रेडीज एवोशवएळन की स्थाऩना की। 
वन ्1892 भें ऩॊ. यभाफाई ने ऩूना भें शळषा औय फेयोजगाय भदशराओॊ के शरमे ―ळायदा वदन‖ की 
स्थाऩना की थी। वन ्1917 भें वयोष्जनी नामडू के नेततृ्ल भें एक प्रनतननधध भॊडर ष्स्त्रमों की 
यषा औय भताधधकाय को रेकय भाॊटेग्मू चमे्वपोडथ वे शभरा। भदशराओॊ के भताधधकायों की भाॉग 
के शरमे ―वाउथ फोयो‖ कभेटी की स्थाऩना की गई। 21लीॊ ळती तक आत-ेआते भदशरा आॊदोरन भें 
उताय-चढाल बी आमे। फाज़ायलादी व्मलस्था ने स्त्री ऩुरुऴ वम्फन्धों के वभीकयण को कापी अधधक 
प्रबावलत ककमा।  

ष्जव-ष्जव वभाज ने इस्राभ धभथ को अऩनामा शै उवभें प्रचशरत वऩतवृिात्भक यीनत-
रयलाज इस्राभ का दशस्वा फन गमे इवव ेभुष्स्रभ ष्स्त्रमों की ष्स्थनत कई भामनों भें आज अन्म 
धभाथलरष्म्फमों की ष्स्थनत वे बी फदतय शै। शाराॊकक कुयान भें भदशराओॊ को अधधकाय ददमे गमे शैं 
कपय बी भुष्स्रभ वभाज शरॊग वभानता को स्लीकाय कयने को तैमाय नशीॊ शै। भुष्स्रभ वभाज भें 
औयतों की ष्स्थनत के वम्फन्ध भें जोमा शवन फेराग शरखती शैं, “भुप्स्रभ वभाज भें औय्ों की 
प्स्थत् को दो नजरयए वे देखना चादशए। ऩशरा मश की भुप्स्रभ औय् की दशॊदसु््ान भें कमा 
प्स्थत् शै? इवके जलाफ भें मश कशना त्रफल्कुर वशी शोगा क्रक भुप्स्रभ औय्ों की प्स्थत् 
भुप्स्रभ वभाज भें अच्छी नशीॊ शै, ऐवा इवसरए शै क्रक दशॊदसु््ान के भुप्स्रभ वभाज भें कोई 
खाव फदराल नशीॊ शुआ शै, कोई वभाज वुधाय जैवा काभ नशीॊ शुआ शै औय भुप्स्रभ ऩवभनर रॉ 
भें क्रकवी ्यश की ्ब्दीरी नशीॊ शोना औय् की प्स्थत् को औय बी खयाफ कय्ा शै।...दवूया 
वलार शै क्रक दशॊदसु््ान के वभाज भें भुप्स्रभ औय् की प्स्थत् औय दतुनमा भें जो नजरयमा शै, 
लश फॊधा-फॊधामा शै। भुप्स्रभ औय्ों की स्िी ऩय फा् शभेळा इस्राभ के नजरयए वे की जा्ी शै। 
मश नजरयमा शी गर् शै। कुयान भें औय् के फाये भें कमा सरखा शै, इव नजरयए वे भुप्स्रभ 
औय् की प्स्थत् ऩय फा् कयना गर् दृप्टटकोण शै। दवूये धभभ के औय्ों की प्स्थत् ऩय फा् 
कय्े वभम धभभ कें द्र भें नशीॊ शो्ा शै।”5  इस्राभी नायीलादी दृष्ष्टकोण लास्तल भें वभाज भें 
ऩुरुऴों के वभकष अऩनी फयाफयी के शक ऩय आधारयत शै फालजूद इवके धाशभथक वॊगठन इवे 
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भानने को तैमाय नशी शैं। ऩाककस्तान जैवे देळ भें जशाॉ ―Women action forum‖ ळयीआ आधारयत 
ऩारयलारयक कानूनों का वलयोध कय तराक, उियाधधकाय वम्ऩवि की भाॉग कयता शै लशीॊ तभाभ 
याजनीनतक दर इस्राभीकयण का नाया दे कय इव ऩय योक रगाने का बयवक प्रमत्न कयते शैं।  

नायीलादी वलचायकों, धचन्तकों ने स्त्री ळोऴण के शरमे वऩतवृिात्भक वाभाष्जक वॊस्था को 
ष्जम्भेदाय ठशयामा। वऩतवृिा मा ऩुरुऴविा अथाथत ्स्त्री ऩय ऩुरुऴ की ऐवी विा जो उव ऩय ऩूयी 
ष्जॊदगी शाली यशती शै औय इव विालाद का आधायबूत ढाॉचा ऩरयलाय व्मलस्था शै। ष्जवभें ऩुरुऴ 
स्त्री ऩय दफदफा मा लचथस्ल आधथथक, वाॊस्कृनतक, वॊबोग कक्रमा के आधाय ऩय फनाता शै। वललाश 
वॊस्था न ेतो लास्तल भें भजदयू फनाकय ष्स्त्रमों के श्रभ ऩय ननमॊत्रण शी कय यखा शै। भाक्वथलादी 
वलचायकों का भानना था कक स्त्री ऩय ऩुरुऴ का लचथस्ल ऩूॉजीलादी व्मलस्था की देन शै मा ळोऴण 
की जड़ े व्मलस्था के आधथथक आधाय भें शैं। ष्स्त्रमों को वदा व े शी अनुत्ऩादक श्रभ की ओय 
ढकेरने का प्रमाव ककमा जाता यशा शै। घय के बीतय औय फाशय दोनों तयप श्रभ रूऩी भजदयूी 
स्त्री को देनी ऩड़ती शै। भाक्वथलादी वलचायक एॊगेल्व की ऩुस्तक ―ऩरयलाय ननजी वम्ऩवि औय याज्म 
की उत्ऩवि‖ नायीलादी वलभळथ के भशत्त्लऩूणथ मोगदान के रूऩ भें देख वकते शैं। एॊगेल्व का भानना 
था, “प्स्िमों के अधीन्ा की ळुरुआ् व्मप्क्ग् वम्ऩवि के वाथ ळुरू शुई, ्बी वलश्ल की 
औय्ों की शाय शुई।”6  लास्तल भें वभाज भें वम्ऩवि का भशत्ल रगाताय फढने वे ननजी 
स्लाशभत्ल की प्रनतष्ठा फढने रगी। वभाज भें ननजी वम्ऩवि के रूऩ भें ष्स्त्रमों की बी धगनती शुई। 
भाक्वथलादी वलचायक वलथत्र व्माप्त शरॊग आधारयत अवभानता को ऩूॉजीलाद की देन भानते शै।  

नायीलाद भूरत् वभस्त प्रकाय की अवभानता एलॊ दभन का फदशष्काय कय याष्रीम एलॊ 
अन्तयाथष्रीम वम्फन्ध के रूऩ भें वभताभूरक न्मानमक, वाभाष्जक एलॊ आधथथक व्मलस्था मुक्त 
वभाज की स्थाऩना कयना चाशता शै। बायत जैव े देळ भें जानत व्मलस्था, धाशभथक क्टयता, 
वाम्प्रदानमकता की वभस्मा अननलामथ रूऩ वे वऩतवृिा वे जुड़ी शुई शै इवशरमे जातीम गयैफयाफयी 
औय धाशभथक क्टयता वे रड़ना नायीलाददमों का भुद्दा यशा शै। स्त्री की ऩशचान का वॊकट स्त्री 
वलभळथ का भशत्त्लऩूणथ आमाभ शै। मद्मवऩ आज की स्त्री न ेअऩनी अष्स्भता एलॊ व्मष्क्तत्ल को 
ऩशचान देने की कोशळळ की शै ऩयन्तु अफ बी व्मष्क्तत्ल को बूशभकाओॊ भें तराळने का शवरशवरा 
थभा नशीॊ शै। इव ददळा भें अफ बी कामथ कयने की आलश्मकता शै। 

डॉ. ्पृ्त् त्रिऩाठी  
ळोधाथी ,दशन्दी वलबाग, करा वॊकाम  

(डी. ई. आई.) ,दमारफाग, आगया- 282005  



18 

 

सान गरयभा सवॊधु: वॊमुक्ाॊक 66-67 (अप्रैर -जून एलॊ जुराई-सव्ॊफय, 2020)    ISSN:2321-0443 

वॊदबभ ग्रन्तथ :   
1. बवीन कभरा, वईद ननगशत, नायीलाद क्मा शै,  वम्ऩादन अॊळ ु भारलीम, 

ग्राभोन्ननत वॊस्थान, भशोफा 
2. शभश्र, श्रीप्रकाळ उिय आधनुनक  अलधायणाएॉ, रोकबायती प्रकाळन, वॊस्कयण 

2018   
3. शभर, जॉन स्टुअटथ, ष्स्त्रमों की ऩयाधीनता, अनुलाद -प्रगनत वक्वेना, याजकभर 

प्रकाळन, नई ददल्री, वॊस्कयण 2016   
4. शवॊश, ली. एन. नायीलाद, शवॊश,जनभेजम , यालत ऩष्ब्रकेळन, जमऩुय, वॊस्कयण 

2013   
 

 

 

  



19 

 

सान गरयभा सवॊधु: वॊमुक्ाॊक 66-67 (अप्रैर -जून एलॊ जुराई-सव्ॊफय, 2020)    ISSN:2321-0443 

                                              

वॊस्कृ् बाऴा औय गढ़लारी  का वाशचमभ: फशुबावऴक्ा के वॊदबभ भें  

                                                                                                      
डॉ. अयवलन्तदनायामण सभश्र                                                                  

जफ बी कबी ककवी वलऴम-लस्तु के शळषण-अधधगभ मानी वीखने-शवखाने के भाध्मभ ऩय 
वलभळथ ककमा जाता शै, तो ककवी न ककवी बाऴा ऩय शी केष्न्ित शोकय वलचाय-प्रकक्रमा आगे फढती 
शै | वीखने-शवखाने की प्रकक्रमा के रूऩ भें शळषा के शरए बाऴा का आश्रम रेना आलश्मक शोता शै 
| मश भाध्मभ भातबृाऴा के रूऩ भें शो वकता शै, षेत्रीम बाऴा के रूऩ भे अथला ककवी अन्म बाऴा 
के रूऩ भें | प्राम् वबी शळषा-भनोलैसाननकों एलॊ बाऴा-शळषाळाष्स्त्रमों ने इव फात को एकभत व े
स्लीकाय ककमा शै कक ऩाठ्म-ऩुस्तक भें शरखी गई वलऴम-लस्तु को अधधगभ किाथ तक वपरता 
ऩूलथक अॊतरयत कयने भें भातबृाऴा वलाथधधक वळक्त भाध्मभ शोती शै | उियाखॊड प्रदेळ भें जशाॉ 
एक ओय भातबृाऴा गढलारी एक वळक्त भाध्मभ फनकय शळषा प्रदान कयने भें भशत्लऩूणथ 
बूशभका ननबा वकती शै लशीीँ दवूयी ओय उवकी वशमोगी फनकय वॊस्कृत अथला दोनों एक-दवूयेकी 
वशामक फनकय एक-दवूयेके सान भें आधाय फन वकती शैं औय अन्म ककवी वलऴम-लस्तु के 

प्रबालऩूणथ, तीव्र औय वभग्र अधधगभ के शरए एक-दवूयेकी ऩूयक फनकय कामथ कय वकती शैं | मशाॉ 
मश फात उल्रेखनीम शै कक उियाखॊड याज्म वलळऴे रूऩ वे ऩूये गढलार षेत्र भें गढलारी औय 
वॊस्कृत का वाशचमथ शळषाधथथमों को गढलारी के वाथ-वाथ वॊस्कृत का सान बी वशज औय 
स्लाबावलक रूऩ वे कया देता शै | मा मूॊ कशें कक वॊस्कृत के वाथ शी वलद्माधथथमों को गढलारी का 
वॊस्कृतननष्ठ सान वशज रूऩ वे शो जाता शै |   

ककवी बी वलऴम की अॊतलथस्तु के शळषण-अधधगभ के शरए बाऴा को भाध्मभ फनाना एक 
अननलामथ वोऩान शोता शै ,जो वेतु के रूऩ भें प्रबालऩूणथ तयीके वे काभ कयता शै अन्म वलऴमों के 
वाथ शी, कपय चाशे लश ककवी बाऴा का शी अधधगभ क्मूॉ न शो | ब्रफना ककवी बाऴामी  भाध्मभ 
के कोई शळषा प्रकक्रमा भूतथ रूऩ रे शी नशीॊ  वकती शै | 
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वॊस्कृ् बाऴा – वॊस्कृत बायोऩीम ऩरयलाय की एक बाऴा शै, ष्जवे बायती, वुयबायती, देलबाऴा 
अथला देललाणी के नाभ वे बी जाना जाता शै | मश बायत शी नशीॊ अवऩतु वलश्ल की प्राचीनतभ 
बाऴाओॊ भें वे एक  शै, ष्जवका अष्स्तत्ल ऩथृ्ली ऩय भानल जानत के अष्स्तत्ल के वाथ शी जुड़ा शै 
| इवकी शरवऩ देलनागयी शै | वॊस्कृत लाङ्भम  का स्लरूऩ अत्मॊत वलळार शै , ष्जवका प्रथभ 
दळथन ऋग्लेद के प्रथभ भॊत्र “अप्ननभीऱे ऩुयोदश्भ”् भें शभरता शै | वॊस्कृत के दो स्लरूऩ देखने 
को प्राप्त शोते शैं- लैददक वॊस्कृत औय रौककक वॊस्कृत | वम्ऩूणथ लैददककारीन शळषा का भाध्मभ 
लैददक वॊस्कृत शी शोती थी | इवी प्रकाय भशवऴथ लाल्भीकक के “भा तनऴाद ! प्रत्टठाॊ ----------------
--------काभ भोदश्भ ् || वे आयम्ब शुई रौककक वॊस्कृत की धाया आज बी अऩने वलळारतभ 
वादशष्त्मक करेलय के वाथ शळषण का भाध्मभ बी  फनकय अवलयर रूऩ वे प्रलादशत शो यशी शै 
|गढ़लारी  – गढलारी  शभाये देळ के एक अत्मॊत भनोयभ प्रदेळ उियाखॊड के (वलळऴे रूऩ वे) 
गढलार षेत्र भें फोरी जाने लारी बाऴा शै, ष्जवका वलस्ताय गढलार भॊडर के वात ष्जरों-
उियकाळी, रुिप्रमाग, देशयादनू, दटशयी, चभोरी, ऩौड़ी औय शरयद्लाय तक शै | इवके अनतरयक्त 
उियाखॊड के कुभामूॉ भॊडर वदशत देळ औय दनुनमा के वलशबन्न देळों भें पैरे उियाखॊड-भूर के 
ननलाशवमों द्लाया अऩने ऩरयलाय के फीच भात ृबाऴा के रूऩ भे गढलारी का व्मालशारयक प्रमोग 
आज बी फशुतामत भें देखने को शभरता शै | प्रशवद्ध बाऴालैसाननक धग्रमवथन ने गढलारी की 
वशमोगी अनेक फोशरमों, जैवे- श्रीनगयी, नागऩुरयमा, फधाणी, वराणी, टीशयीमारी, याठी, दवौल्मा 
भाॊझ आदद     का बी लणथन ककमा शै | शाराॉकक वलख्मात गढलारी बाऴावलद् डॉ. गोवलन्द चातक 
ने श्रीनगय औय उवके आवऩाव फोरी जाने लारी बाऴा को शी आदळथ गढलारी फतामा शै | 
वाशचमथ एक प्रकाय का अवलनाबाल-वम्फन्ध मानी एक के वाथ दवूये के शोने का वम्फन्ध शै, 
ष्जवभें ऩशरा ब्रफना दवूये के नशीॊ शो वकता औय दवूया ब्रफना ऩशरे के  शोना अवम्बल शोता शै | 
जैवे धएुॉ के शोने ऩय अष्ग्न अलश्म शोती शै | शाराॉकक अष्ग्न के वाथ धुएॉ का शोना आलश्मक 
नशीॊ  शोता शै | लैवे शी गढलारी भें वॊस्कृत के ळब्द शोते शी शैं , ककन्तु मश कथन कक वॊस्कृत 
के शोने ऩय गढलारी अलश्म शोती शै वभीचीन नशीॊ शोगा क्मोंकक वॊस्कृत भूर शै | वॊस्कृत 
अमोगोरक की तयश ळुद्ध शै |  वळक् भाध्मभ- भाध्मभ का अथथ शोता शै- फीच का, भध्म का, 
फीच लारा, कामथ-शवद्धध का वाधन मा उऩाम | उक्त वलचाय-वलऴम के वन्दबथ भें वळक्त भाध्मभ 
का अथथ शोगा- ककवी कामथ की शवद्धध का ऐवा वाधन मा उऩाम जो उवके शरए ळष्क्तळारी शो | 
इव प्रकाय बाऴा शळषण अथला ककवी अन्म वलऴम के शळषण के भाध्मभ के रूऩ भें वॊस्कृत औय 
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गढलारी दोनों एक-वाथ यशकय एक-दवूये की ऩूयक फनकय वळक्त शो शी जाती शैं | उियाखॊड देळ 
का शी नशीॊ अवऩत ुवलश्ल का ऐवा प्रदेळ शै जशाॉ वॊस्कृत को याजबाऴा के रूऩ भें प्रनतष्ठा प्राप्त शै 
| मशी नशीॊ, याज्म के दोनों भॊडरों-गढलार औय कुभामूॉ के दो गाॉलों- चभोरी ष्स्थत ककभोथा औय 
फागेश्लय ष्स्थत बॊतोरा को वॊस्कृत ग्राभ के रूऩ भें ऩशचान प्राप्त शै | वाथ शी याज्म की वशचय 
नगरयमों- ऋवऴकेळ औय शरयद्लाय को वॊस्कृत नगयी के रूऩ भें प्रनतष्ठा प्राप्त शै | वॊस्कृत को 
जन-जन तक ऩशुचाने तथा एक वपर शळषण भाध्मभ फनाने के शरए याज्म के कई प्रनतष्ठान, 
जैवे उियाखॊड वॊस्कृत अकादभी, उियाखॊड वॊस्कृत वलश्लवलद्मारम तथा रगबग 50 की वॊख्मा भें 
कामथ कय यशे वॊस्कृत वलद्मारम औय भशावलद्मारम वॊस्कृत को ज बाऴा फनाने के शरए ननयॊतय 
कामथ कय यशे शैं | एक भाध्मभ के रूऩ भें वॊस्कृत औय गढलारी एक-दवूयेके ऩूयक के रूऩ भें देखे 
जा वकते शैं | वॊस्कृत का वाशचमथ न केलर गढलारी के वाथ देखने को शभरता शै अवऩत ु
उियाखॊड की एक अन्म भशत्लऩूणथ बाऴा कुभामूनी तथा कई प्रचशरत फोशरमों के वाथ बी 
दृष्ष्टगोचय शोता शै | रोंगो द्लाया गढलारी का प्रमोग भातबृाऴा की तयश ककमा जाता शै |  

आने लारी शळषा-व्मलस्था के रूऩ भें याटरीम सळषा नीत् 2020 के ब्रफॊद ु वॊख्मा-4.11 भें 
फशुबाऴालाद औय बाऴा की ळष्क्त के अॊतगथत भातबृाऴा को शळषण- अधधगभ का भशत्लऩूणथ ल 
वळक्त वाधन स्लीकाय कयते शुए कशा गमा शै कक – “मश वलथवलददत शै कक छोटे फच्च ेअऩने घय 
की बाऴा / भातबृाऴा भें वाथथक अलधायणाओॊ को अधधक तेजी वे वीखते शैं औय वभझ रेते शैं | 
घय की बाऴा आभतौय ऩय भातबृाऴा मा स्थानीम वभुदामों द्लाया फोरी जाने लारी बाऴा शै | 
शाराॉकक कई फाय फशुबाऴी ऩरयलायों भें ऩरयलाय के अन्म वदस्मों द्लाया फोरी जाने लारी एक घयेर ू
बाऴा शो वकती शै, जो कबी-कबी भातबृाऴा मा स्थानीम बाऴा वे शबन्न शो वकती शै" | जशाॉ 
तक वॊबल शो कभ वे कभ गे्रड 5 तक, रेककन फेशतय मश शोगा कक मश गे्रड 8 औय उववे आगे 
बी शो, शळषा का भाध्मभ, घय की बाऴा / भातबृाऴा / स्थानीम बाऴा / षेत्रीम बाऴा शोगी | 
इवके फाद स्थानीम बाऴा को, जशाॉ बी वॊबल शो, बाऴा के रूऩ भें ऩढामा जाता यशेगा | 
वालथजाननक औय ननजी दोनों तयश के स्कूर इवकी अनुऩारना कयेंगे | वलसान वदशत वबी वलऴमों 
भें उच्चतय गुणलिा लारी ऩाठ्म-ऩुस्तकों को घयेरू बाऴाओॊ / भातबृाऴा भें उऩरब्ध कयामा जाएगा 
| फच्च ेद्लाया फोरी जाने लारी  बाऴा औय शळषण के भाध्मभ के फीच मदद कोई अॊतयार भौजूद 
शो, तो उवे वभाप्त ककमा जा वके, इवके शरए बी प्रमाव ककए  जामेंगे | शळषको को उन छात्रों 
के वाथ ष्जनके घय की बाऴा / भातबृाऴा शळषा के भाध्मभ वे शबन्न शै, द्वलबाऴी शळषण-
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अधधगभ वाभग्री वदशत द्वलबाऴी एप्रोच का उऩमोग कयने के शरए प्रोत्वादशत ककमा जाएगा 
|”1इतना शी नशीॊ, ब्रफॊद ुवॊख्मा-4.17 के अॊतगथत वॊस्कृत के भशत्त्ल को स्लीकाय कयते शुए मश कशा 
गमा शै कक-“वॊस्कृत एक भशत्लऩूणथ आधनुनक बाऴा शोते शुए बी इवका ळास्त्रीम वादशत्म इतना 
वलळार शै कक--- इवे वॊस्कृत सान प्रणाशरमों के रूऩ भें जाना जाता शै | इव प्रकाय नई शळषा 
नीनत, ष्जव ऩय बवलष्म की वम्ऩूणथ शळषा व्मलस्था दटकी शै, उवभें भातबृाऴा औय वॊस्कृत दोनों  
को शी शळषण-भाध्मभ के रूऩ भें वभान भशत्त्ल ददमा गमा शै | इवके भशत्ल औय ऩयस्ऩय 
वशमोगीभूरक उऩमोधगता को ध्मान भें यखते शुए शळषक औय छात्र द्लाया जफ दोनों को एक 
वाथ अऩनामा जाएगा तफ दोनों की ळष्क्त वे शळषण-अधधगभ शळषक तथा शळषाथी दोनों को 
आनॊद के अनुबल के वाथ प्रबालऩूणथ ऩरयणाभ देने लारा शवद्ध शो वकेगा | दवूये ळब्दों भें कशें, 
तो एक के सान वे दवूये का सान वशज रूऩ भें शो वकेगा | ऐवा व्मलशाय भें देखा जाता शै |   

    मश फात वलथवलददत शै कक वॊस्कृत वबी बायतीम बाऴाओ की जननी शै | अत् एक बायतीम 
बाऴा के रूऩ भें गढलारी बी वॊस्कृतगबाथ शै, ष्जवभें वॊस्कृत के अनेक ळब्द मथास्लरूऩ मानी 
अऩने भूर स्लरूऩ भें शी देखने को शभरते शैं | उदाशयण के शरए लैददक भॊत्रों भें प्रमोग ककमा 
जाने लारा लणथ-“ऱ“,तथा रौककक वॊस्कृत भें वॊख्मा का फोध कयने लारा “कनत” जैवे अनेक लणथ 
तथा ळब्द प्राप्त शोते शैं  | उियाखॊड प्रदेळ देलबूशभ के नाभ वे बी जाना जाता शै | देलताओॊ की 
स्तुनत के शरए ऋवऴमों द्लाया दृष्ट भॊत्रो भें प्रमुक्त लणथ गढलारी भें अद्मालधध वलद्मभान शैं | 
मशाॉ के रोंगों का गढलारी के वाथ शी देलबाऴा-बाऴी मानी वॊस्कृत बाऴा-बाऴी शोना इनकी अऩनी 
वलळऴे ऩशचान शै | वॊस्कृत को व्मलशाय-बाऴा के रूऩ भें प्रमोग कयना गलथ का वलऴम शै | ऩूये 
प्रदेळ भें वॊस्कृत को व्मलशाय बाऴा फनाए  जाने के शरए ननयॊतय प्रमाव ककए  जा यशे शैं | ऐवे 
भें वॊस्कृत औय गढलारी का एक वळक्त भाध्मभ के रूऩ भें वाथ–वाथ चरना ननष्श्चत रूऩ वे 
अधधगभ को वयर , वभझबया औय वुफोध फनाने भें वशामक शो वकता शै | पाउॊ डळेनर स्तय के 
वाथ शी प्राइभयी-स्तय औय शभडडर-स्तय तक दशॊदी भाध्मभ वे ऩढाए  जाने लारे वलऴमों के 
वयरतभ तयीके वे फोध कयाने के शरए शळषकों द्लाया प्राम् गढलारी औय कुभामूॉनी के अनतरयक्त 
जौनवायी आदद स्थानीम फोशरमों को बी भाध्मभ फनाकय प्रमोग कयते शुए फशुतामत वे देखा 
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जाता शै I   वॊस्कृत गढलारी की प्राणबूता बाऴा शै | इवी प्रकाय गढलारी भें प्रमुक्त ककमे जा 
यशे ळब्द  वॊस्कृत भें अऩने भूर स्लरूऩ भें ददखाई देते शैं | दोनों एक-वाथ भाध्मभ फनकय 
वीखने लारे फारक को वशज तयीके वे फोध कयाने भें उऩमोगी शवद्ध शो वकें गे |   

कुछ उदशायण िष्टव्म शैं-                   

       वॊस्कृत भें                  गढलारी भें |          दशॊदी भें    

         रलणॊ                 रोण                 नभक 

         वूऩथ                  वुप्ऩा                 वूऩा /वूऩ                 

       वॊकीणथभ  वाॊगड़ो                वॊकीणथ                 

       स्लाशभनी                स्लैण                    भारककन                                                

      न जानानत               न जाणी            नशीॊ जानती/जानते         

       मत्र                    मख                   मशाॉ                    

       तत्र                    तख                   लशाॉ                 

       कुत्र                    कख                   कशाॉ                

      उच्च ै                   ऐॊच                    ऊॉ चा                 

      कदा                    कफयी                    कफ                    

     प्रर्णऩात                  ऩैराग                ऩैय छूकय प्रणाभ              

       केन                    कैन                  ककवके द्लया                 

       कथॊ                    कन                    कैवे                     

        मॊत्र                    जॊतय                   जन्त्र   
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प्राम् कभ शी देखने को शभरता शै कक एक वाथ दो बाऴाएॉ शळषण-भाध्मभ के रूऩ भें वशचय 
फनकय काभ कयती शों | ककन्तु प्राम् मश देखने को शभरता शै कक फारकों को ककवी बी वलऴम 
का, कपय चाशे लश इनतशाव, बूगोर जैवे वयर भाने जाने लारे वलऴम शों अथला वलसान औय 
गर्णत जैवे अऩेषाकृत कदठन वलऴम शों | इनका अधधगभ कयाने भें वॊस्कृत के वाथ गढलारी 
जैवी स्थानीम मा भातबृाऴा अथला षेत्रीम बाऴा फड़ा शी प्रबालऩूणथ  बूशभका  ननबाती शैं , कपय 
लश चाशे ककवी भूर बाऴा के वाथ उवकी वशमोगी फनकय शो अथला भूर बाऴा को अऩना 
वशमोगी फनाकय शो |   

 ननष्कऴथ रूऩ भें मश कशा जा वकता शै कक अध्माऩन-वलसान (Pedagogy) औय शळषा 
भनोवलसान (Education Psychology ) की भूर बालना के अनुवाय वलळऴे रूऩ वे प्रायॊशबक 
स्तय ऩय भातबृाऴा, स्थानीम बाऴा मा षेत्रीम बाऴा अथला इनवे शबन्न कोई घयेरू बाऴा शळषण-
अधधगभ की प्रकक्रमा को तीव्र औय प्रबालऩूणथ फना देती शै | मशी फात उन वबी शळषण-वॊस्थाओॊ 
के वन्दबथ भें बी कशी जा वकती शै जशाॉ उऩमुथक्त स्तय ऩय वॊस्कृत को शळषण का भाध्मभ 
फनाकय वलऴमों का अध्ममन-अध्माऩन ककमा जाता शै तथा उन शळषण-वॊस्थाओ के फाये भें बी 
जशाॉ ऩय षेत्रीम बाऴाओॊ , भातबृाऴा अथला स्थानीम बाऴा को भाध्मभ फनाकय शळषण-अधधगभ 
ककमा अथला कयामा जाता शै | उियाखॊड याज्म के उन षेत्रों मा स्थानों ऩय जशाॉ शळषण-वॊस्थाओॊ 
भें षेत्रीम मा स्थानीम बाऴा को भाध्मभ के रूऩ भें अऩनाकय अध्ममन-अध्माऩन का कामथ ककमा 
जाता शै लशाॉ  वॊस्कृत का वशमोग शळषण-अधधगभ प्रकक्रमा को प्रबालऩूणथ फनाता शै औय जशाॉ ऩय 
वॊस्कृत को भुख्म भाध्मभ के रूऩ भें अऩनाकय शळषण-अधधगभ का कामथ वम्ऩाददत ककमा जाता 
शै मानी वॊस्कृत शळषा-वॊस्थाओॊ भें, लशाॉ स्थानीम बाऴा, षेत्रीम बाऴा मा भातबृाऴा प्रवॊगानुवाय 
गढलारी बाऴा को अध्ममन-अध्माऩन का वशमोगी-भाध्मभ फनाकय अऩषेाकृत प्रबालऩूणथ औय 
तीव्र अधधगभ-ऩरयणाभ प्राप्त ककमे जा वकते शैं | अत् शळषण-भाध्मभ के रूऩ भें वॊस्कृत औय 
गढलारी की ऩयस्ऩय-ऩूयकता का गुण शळषण-अधधगभ की प्रकक्रमा के प्रबालऩूणथ ऩरयणाभ की 
वॊबालनाओॊ को ननष्श्चत शी एक भजफूत दृष्ष्ट प्रदान कयता शै |  

डॉ. अयवलन्तदनायामण सभश्र  

 शळषाळास्त्र वलबाग  

उियाखॊड वॊस्कृत वलश्लवलद्मारम, शरयद्लाय 
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वॊ् वादशत्म की ऩारयबावऴक ळब्दालरी औय  वॊ् दरयमा वाशफ 

वललेक ळभाभ 
                    ‘ळब्द िह्भ-नाद िह्भ’ 

दशॊदी बष्क्त-वादशत्म भें दरयमा वाशफ नाभक दो वॊत शैं। ऩशरे - दरयमादाव (भायलाड़), दवूये  - 
दरयमा वाशफ (त्रफशाय)। दरयमा वाशफ ने शी दरयमा ऩॊथ का प्रलतथन ककमा था। इन्शें ‘त्रफशाय का 
कफीय’ बी कशा जाता शै। इन्शोंने अऩने काव्म भें वॊत वादशत्म वदृळ ‘ऩारयबावऴक ळब्दालरी’ का अग्र-
प्रस्तुत रूऩ भें प्रमोग ककमा शै-ळब्दालरी 

अनशद मा अनाश् नाद - ब्रफना फजाए अऩने आऩ फजने लारा नाद, ळब्द। इववे अशबप्राम वॊगीत 
वे शै, ष्जवका अनुबल ध्मान की गशन अलस्था भें शोता शै। 

ओभ ् - दशॊद ूधभथ भें एक ऩवलत्र ध्लनन मा धचह्न जो ननगुथण िह्भ का प्रतीक शै। उऩननऴदों भें 
ओभ ्को आदद ळष्क्त कशा गमा शै ष्जववे वॊऩूणथ वषृ्ष्ट की यचना शुई शै। मश दशॊदओुॊ के जीलन 
का अनत भशत्त्लऩूणथ भॊत्र शै औय चतेना की उच्च अलस्था भें ऩशुॉचने के शरए इवका उच्चायण 
ककमा जाता शै। दशॊद ूभॊददयों औय घयों भें इवे ॐ के रूऩ भें स्थावऩत ककमा जाता शै। 

अबॊग का ळाष्ब्दक अथथ शै - ब्रफना बॊग शुए मानी अटूट, ननयॊतय मा अखॊड। भयाठी  बाऴा भें मे 
छोटे-छोटे बष्क्त-गीत वफवे ऩशरे सानेश्लय द्लाया ऩदों के रूऩ भें यच े गए थे। इवके फाद 
भशायाष्र के कई वॊतों ने बी इवी ळैरी का प्रमोग ककमा। 

कभभ - कक्रमा औय प्रनतकक्रमा; कायण औय कामथ का शवद्धाॊत; वऩछरे जन्भों के वलचायों, लचनों औय 
कभों का पर मा ऩरयणाभ। कभथ तीन प्रकाय के भाने गए शैं: प्रायब्ध कभभ - ले कभथ ष्जनका 
बुगतान शभ इवी जन्भ भें कयते शैं, इवे बाग्म मा नवीफ बी कशते शैं। द्वलतीम, क्रिमभाण कभभ - 
ले कभथ जो इव जन्भ भें ककए जा यशे शैं; वॊगच् कभभ-वऩछरे जन्भों भें ककए गए ले कभथ  शैं 
ष्जनका अबी बुगतान नशीॊ शुआ। वऩछरे दोनों प्रकाय के कभथ मानी कक्रमभाण औय वॊधचत कभथ 
शभें तफ तक इव वषृ्ष्ट भें फाॉधे यखते शैं जफ तक शभें ककवी गुरु की वशामता व ेभुष्क्त प्राप्त 
नशीॊ शो जाती। 

आठ मोग ळप्क्माॉ - मे आठ प्रकाय की अरौककक ळष्क्तमाॉ शैं जो मोगाभमाव वे प्राप्त शोती शैं। 
मे आठ इव प्रकाय शैं: अऩने ळयीय को फशुत छोटा मा फड़ा कय रेना, फशुत बायी शो जाना, वबी 
इच्छाओॊ की ऩूनत थ कय रेना औय ककवी बी लस्तु को उत्ऩन्न कय रेना मा नष्ट कय देना, दवूयों 
को लळ भें कय रेना।   
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गामिी भॊि - दशॊद ूधभथ भें वफवे प्रशवद्ध प्राथथना भॊत्र ष्जवभें वूमथ को ववलत ृदेल कशकय उवकी 
उऩावना की गई शै। ऋग्लेद भॊत्र (3:62:10)का अथथ शै: शभ उव ववलत ृ देल के तेज़ प्रकाळ की 
उऩावना कयें जो शभाये वम्भान के मोग्म शै; ष्जवने वायी वषृ्ष्ट की यचना की शै। लश शभायी 
फुद्धध को वत्म की ओय रे चरे।   

गरुड़ - फाज  जैवा एक वलळार ऩौयार्णक ऩषी, जो बगलान वलष्णु की वलायी भाना जाता शै। 
भशान ळष्क्त का प्रतीक गरुड , बगलान वलष्णु के अलताय वल्ठर का वेलक भाना जाता शै।  

कृटण - दशॊद ू देलताओॊ भें वफवे अधधक ऩूजनीम श्रीकृष्ण शैं। इन्शें बगलान वलष्णु का अलताय 
भाना जाता शै। बगलान वलष्णु को दशॊद ूब्रत्रदेलों भें वषृ्ष्ट का ऩारनकताथ कशा गमा शै। बगलद्गीता 
औय फशुत-वे धभथ-ग्रॊथों का भुख्म वलऴम श्रीकृष्ण शैं। श्रीकृष्ण के उऩावक उनकी ऩूजा वलोच्च 
विा के रूऩ भें कयते शैं।   

केळल - बगलान कृष्ण का नाभ। भशायाष्र के वॊतों  ने ऩयभात्भा के शरए इव नाभ का प्रमोग 
ककमा शै। केळल ळब्द के कई अथथ शैं - लश ष्जववे प्रकाळ की ककयणें ननकरती शैं, ष्जवके वुॊदय 
चभकीरे रॊफे केळ शैं मा ष्जवने केळी नाभक याषव का लध ककमा।   

कार - इवका ळाष्ब्दक अथथ शै वभम, भतृ्मु मा िह्भाॊडीम भन। कार वषृ्ष्ट के तीनों रोकों, स्थरू, 

वूक्ष्भ औय कायण का स्लाभी शै। लश ऩयभात्भा का वच्चा वेलक शै। लश ऩयभात्भा के आदेळ वे 
वषृ्ष्ट भें कभथ-शवद्धाॊत के अनुवाय न्माम कयता शै। की्भन - वॊगीत के वाथ बष्क्त गीत गाना 
कीतथन कशराता शै। आध्माष्त्भक रूऩ वे आॊतरयक वॊगीत का वुनना बी कीतथन कशराता शै।  

काभधेनु- इच्छा-ऩूनत थ कयने लारी गाम I दशॊद ूदळथन के अनुवाय ऩुयाणलष्जथत  एक गाम, जो वभुॊि-
भॊथन वे प्रकट शुई थी। इवे वबी गौओॊ की भाता वभझा जाता शै। मश ष्जवके ऩाव शोती शै, 

उवकी वबी इच्छाओॊ को ऩूया कयती शै। 

कल्ऩ्रु - दशॊदओुॊ के अनुवाय  देलयाज इॊि के उऩलन भें भनचाशा पर देनेलारा एक लषृ। ऐवा 
भाना जाता शै कक मश वबी इच्छाओॊ की ऩूनत थ कयता शै।  

गुरु - ऐवा वॊत ष्जवकी ऩशुॉच ऊॉ च ेरूशानी भॊडर तक शै। गुरु को कुछ चनुी शुई आत्भाओॊ को 
दीषा देकय ऩयभात्भा के ऩाव लाऩव रे जाने का अधधकाय शोता शै।  

गचॊ् ाभणण - इच्छा ऩूयी कयने लारी एक काल्ऩननक भर्ण। इवके वलऴम भें भान्मता शै कक मश 
ष्जवके ऩाव शोती शै, उवकी वबी इच्छाएॉ ऩूयी शो जाती शैं औय इव प्रकाय उवके वबी कष्ट, दु् ख 
औय धचॊताएॉ दयू शो जाती शैं। 
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चॊद्रबागा नदी - मश बीभा नदी की एक वशामक नदी शै जो ऩॊढयऩुय भें फशती शै, जशाॉ मश चॊि 
का  आकाय रे रेती शै। श्रद्धारु इवके तट ऩय स्नान के शरए आते शैं। 

्ीन रोक - स्थरू, वूक्ष्भ औय कायण रोक। वॊतों का कशना शै कक मे भन औय भामा के भॊडर शैं 
जो ननभथर आष्त्भक भॊडर वे नीच ेके भॊडर शैं। बौनतक वॊवाय स्थरू रोक कशराता शै। ळायीरयक 
औय भानशवक ळष्क्त देनेलारा रोक वूक्ष्भ रोक शै औय कायण रोक उववे बी वूक्ष्भ शै। देखें, 
बलवागय 

दव इॊदद्रमाॉ -  इनभें ऩाॉच सानेंदिमाॉ ळाशभर शैं। ऩाॉच सानेंदिमाॉ शैं – आॉख, नाक, कान, ष्जह्ला औय 
त्लचा अथाथत ्देखने, वूॉघने, वुनन,े स्लाद रेने औय स्ऩळथ की ळष्क्त। ऩाॉच कभेंदिमाॉ  शैं - शाथ, ऩयै, 

भुख, जननेंदिम औय गुदाद्लाय अथाथत ्ग्रशण कयने, चरने-कपयने, फोरने, उत्ऩवि कयने औय ननकाव 
की ळष्क्त। 

दळभन - ककवी को प्रेभ, श्रद्धा औय वम्भान की दृष्ष्ट वे ननशायना दळथन कशराता शै। अऩन े
इष्टदेल मा गुरु को इतनी एकाग्रता वे ननशायना कक जील फाकी वफ कुछ बूर जाए औय उवे 
अऩने अरग अष्स्तत्ल का आबाव शी न यशे, फाशयी दळथन कशराता शै। ऩयॊतु वॊतजन ष्जव दळथन 
की फात कयते शैं औय जो दळथन आत्भा को चेतना के ऊॉ च ेभॊडरों भें रे जाता शै, लश आॊतरयक 
दळथन शै। आॊतरयक दळथन वे तात्ऩमथ उच्च आॊतरयक भॊडर के स्लाभी मा अऩने गुरु के नूयानी 
स्लरूऩ के दळथन कयना शै। 

नाभ - नाभ ऩयभात्भा की वकक्रम ळष्क्त शै जो वषृ्ष्ट की यचना कयती शै, इवे जीलन देती शै औय 
हामभ यखती शै। मश लश जीलन धाया शै ष्जवके द्लाया आत्भा लाऩव ऩयभात्भा के ऩाव जा 
वकती शै। शभायी चतेना को भन औय इॊदिमों के स्थरू स्तय वे ऊऩय उठाने के शरए ‘नाभ’ दो 
तयश वे कामथ कयता शै। ऩशरा लश जो भनुष्म को वतगुरु द्लाया दीषा के वभम अॊतय भें जाऩ 
कयने के शरए ददमा जाता शै। इवे लणभनात्भक नाभ कशते शैं। दवूया, नाभ ऩयभात्भा की ददव्म 
ळष्क्त शै, नाभ शी ऩयभात्भा शै। इव ेधनुात्भक नाभ कशते शैं। नाभ के ऩवलत्र ळब्दों के जाऩ वे 
भन ळाॊत शो जाता शै औय धनुात्भक नाभ वे जुड़ने के हाब्रफर शो जाता शै। नाभ को आत्भा औय 
ऩयभात्भा के फीच की कड़ी मा ऩुर बी कशा जाता शै।  

नाद  - नाद का अथथ शै ध्लनन मा धनु। वॊत उव ददव्म आॊतरयक धनु के शरए नाद ळब्द का 
प्रमोग कयते शैं ष्जवे ले अनाश् नाद कशते शैं। 

नलधा बप्क् - ऋवऴ लेदव्माव द्लाया यधचत दशॊद ूधभथ के भशाकाव्म अध्मात्भ याभामण भें नौ 
प्रकाय की बष्क्त का लणथन ककमा गमा शै। मश इव प्रकाय शैं: (1) वतगुरु की वॊगनत (2) वत्वॊग 
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वुना (3) नन्स्लाथथ वेला-ध्मान-वाधना के रूऩ भें ऩयभात्भा की वेला औय वबी जीलों की वेला, (4) 

नाभ का शवभयन मा जाऩ (5) आॊतरयक धनु वुनना (6) वदाचाय (7)  गुरु को ऩयभात्भा का रूऩ 
वभझना औय प्रत्मेक जील भें ऩयभात्भा को देखना (8) वभऩथण वे वॊतुष्ष्ट आना (9) ईश्लय प्रभे व े
लैयाग्म उत्ऩन्न शोना। 

ऩाॉच ्त्त्ल- दशॊद ूदळथन भें ऩाॉच तत्त्लों मानी ऩथृ्ली, जर, अष्ग्न, लाम ुऔय आकाळ को वबी जीलों की 
उत्ऩवि का आधाय भाना जाता शै। ककव जील भें ककतने तत्त्ल वकक्रम शैं, उवी के आधाय ऩय 
उवकी शे्रणी ननधाथरयत शोती शै। भनुष्म भें ऩाॉचों तत्त्ल वकक्रम शैं। आकाळ का तत्त्ल भनुष्म को 
वललेक देता शै ताकक शभ अऩने भूर स्रोत ऩयभात्भा की ओय वचते शो वकें । 

ऩायव-एक काल्ऩननक ऩत्थय Iऐवी भान्मता शै कक इव ऩत्थय भें रोशे को वोने भें फदर देने की 
ळष्क्त शै|  

ऩुयाण - ऩुयाण का ळाष्ब्दक अथथ शै ऩुयाना, प्राचीन। ऩुयाणों भें दशॊदओुॊ की प्राचीन धाशभथक कशाननमाॉ 
शैं ष्जनभें देलताओॊ, ळूयलीयों औय याजा-भशायाजाओॊ के जीलन औय उनके भशान कामों का लणथन 
ककमा गमा शै। 

बप्क् भागभ - भुष्क्त के इव भागथ ऩय बक्त अऩने आऩ को वप्रमतभ ऩयभात्भा को वभवऩथत कय 
देता शै; उवकी दमा-भेशय के वशाये, उवके उऩदेळ का ऩारन कयते शुए लश ऩूयी तयश वे अऩन े
वप्रमतभ की ळयण भें यशता शै। बष्क्त भागथ का अनुवयण कयते शुए जफ वाधक गुरु के उऩदेळ 
ऩय चरता शै तो उवे अॊतसाथन प्राप्त शोता शै औय अऩने वप्रमतभ वे शभराऩ शोता शै। 

बगल्, बागल् - ‘बग’ वे फन ेइव ळब्द का अथथ शै - वभदृ्धध, गौयल, भदशभा, भशानता औय ऩयभ 
विा। उव गौयलळारी, कल्माणकायी ऩयभ विा को बगलत कशा जाता शै। बष्क्त भागथ के 
अनमुामी ष्जव वलोच्च ळष्क्त की ऩूजा वलष्णु मा उवके ककवी अलताय के रूऩ भें कयते शैं, ले 
प्राम् उवे बगल् कशते शैं। इववे वॊफॊधधत ळब्द बागलत का अथथ शै बगलान का बक्त। बागलत 
बक्त की जीलन ळैरी औय वलळऴे रूऩ वे नलधा बष्क्त के भागथ की ओय वॊकेत कयता शै। ऩयॊत ु
बष्क्त वे वफॊधधत धभथ ग्रॊथ जैवे बगलद्गीता औय बागलत ऩुयाण भें ‘बगलत’ ळब्द को उनके 
ळीऴथक के रूऩ भें प्रमोग ककमा गमा शै।  

बप्क् - ऩयभात्भा, अऩने इष्ट देलता मा ककवी वॊत-भशात्भा को प्रवन्न कयने के शरए उनके प्रनत 
ननष्ठा यखना, उनकी ऩूजा मा आयाधना कयना ‘बष्क्त’ कशराता शै। प्रेभ, वलश्लाव, श्रद्धा, वभऩथण 
औय अऩने वप्रमतभ भें रीन शाने की इच्छा बष्क्त का आधाय शै। गुरु के प्रनत श्रद्धा बाल यखना 
गुरु बप्क् कशराता शै ष्जवभें बक्त गुरु के आदेळानुवाय उनके फताए भागथ ऩय चरता शै। 
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बक् - बष्क्त भागथ ऩय चरने लारा बक्त कशराता शै। 

ब्राह्भण - दशॊद ूवभाज भें ऩुयोदशत लगथ का सानी व्मष्क्त िाह्भण कशराता शै। 

बॉलय गुपा - मश चौथे आतरयक भॊडर का नाभ शै। मश यचना का वफवे ऊॉ चा भॊडर शै जो उव 
अवलनाळी ऩयभात्भा वे शभरने का द्लाय शै। 

बगलद्गी्ा - इवका ळाष्ब्दक अथथ शै ‘बगलान का गीत‘; बगलद्गीता भें भशाबायत मुद्ध के 
भैदान भें श्रीकृष्ण द्लाया अजुथन को ददमा उऩदेळ वॊलाद के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा गमा शै। मश ग्रॊथ 
दशॊद ूधभथ के प्रशवद्ध ग्रॊथों भें वे एक शै। इवभें बगलान कृष्ण अजुथन को उऩदेळ देते शैं कक लश 
ब्रफना पर की इच्छा ककए अऩने किथव्म का ऩारन कये। लश अजुथन को सानमोग, बष्क्तमोग, 

ननष्काभ कभथमोग औय ध्मानमोग के वलऴम भें बी वभझाते शैं। 

मोगी - मोग का अभमाव कयने लारा तथा मोगशवद्ध ऩुरुऴ  मोगी कशराता शै। 

याख ुभाई - इवका ळाष्ब्दक अथथ शै रुष्क्भणी भाॉ, जो रक्ष्भी का अलताय औय बगलान वल्ठर की 
अधांधगनी शैं। याख ुभाई को अक्वय वल्ठर के फाईं ओय ददखामा गमा शै औय वल्ठर की तयश 
शी इनके शाथ बी कभय ऩय यखे ददखाए गए शैं।  

याभामण - याभामण प्रशवद्ध ऋवऴ लाल्भीक्रक द्लाया यधचत वफवे प्राचीन भशाकाव्म शै। मश 
रगबग 3000 ई॰ऩू॰ वॊस्कृत बाऴा भें यचा गमा था ष्जवभें वा् अध्माम औय 24000 श्रोक शैं। 
ऐवा भाना जाता शै कक इनभें ऩशरा औय अॊनतभ अध्माम फाद भें जोड़ा गमा। याभामण भें याभ 
औय वीता की जीलन-गाथा, यालण द्लाया वीता-शयण, याभ की उनको छुड़ाने की कोशळळ, याषवों के 
वाथ मुद्ध एलॊ यालण-लध , उनकी अमोध्मा लाऩवी औय अॊत भें याभ औय वीता के देशाॊत औय 
उनके स्लगथ जाने का लणथन शै। बायत की वलशबन्न बाऴाओॊ भें इव भशाकाव्म के कई वॊस्कयण 
शभरते शैं। इनभें दशॊदी मा अलधी भें यधचत तुरवीदावकृत याभचरय्भानव को वलळऴे स्थान प्राप्त 
शै।  

याभ - का अथथ शै कण-कण भें यभा शुआ ऩयभात्भा। अमोध्मा के याजा दळयथ के ऩुत्र का नाभ बी 
याभ शै जो बगलान वलटणु के अल्ाय भाने जात ेशैं। याभ औय यालण के मुद्ध का लणथन याभामण 
भें ककमा गमा शै।  

याशी - याधा का एक नाभ। याशी को देली रक्ष्भी का अल्ाय भाना जाता शै। इव प्रकाय मश 
श्रीकृष्ण औय उनके दवूये रूऩ वलट्ठर की अधांधगनी शैं। कृष्ण मा वल्ठर के प्रनत उनका प्रेभ 
औय बष्क्त अनुऩभ शै। ल ेअरग यशते शुए बी एक-दवूये के भन भें फवते शैं। 
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रुप्कभणी - श्रीकृष्ण की भशायानी जो बप्क्ऩूणभ वेला के शरए प्रशवद्ध शैं। उनके वलऴम भें लिृाॊत 
शै कक एक फाय श्रीकृष्ण की ककवी यानी ने ळतथ रगाई कक उवकी वायी धन-दौरत श्रीकृष्ण के 
लजन वे अधधक शै। तोरने ऩय जफ लश इवभें वपर नशीॊ शुई तो उवने रुष्क्भणी वे वशामता 
भाॊगी। रुष्क्भणी ने तुरवी के ऩवलत्र ऩौधे का ऩिा तयाज़ू ऩय यखा तो तयाजू का ऩरड़ा झुक गमा। 
इव प्रकाय उवने अशॊकाय के फजाए वलनम्र बष्क्त का भशत्त्ल शवद्ध कय ददमा। 

वशस्रदर कभर - मश ऩशरा आॊतरयक भॊडर शै जशाॉ शज़ाय ऩॊखुडड़मों लारा कभर शै। इवे वूक्ष्भ 
ळयीय का कें ि भाना जाता शै। बायतीम वॊतों ने इवे वूक्ष्भ ळयीय का ऊजाथ-कें ि कशा शै। मश नीच े
के छश  चक्रों के वाथ-वाथ ळयीय को बी ऊजाथ प्रदान कयता शै। 

वत्वॊग - इवका अथथ शै वत ् का वॊग मानी वत्म के वाथ जुड़ना। आभ तौय ऩय ऊॉ ची 
आध्माष्त्भक अलस्था लारे वॊतों की वॊगनत, जशाॉ ऩयभात्भा, नाभ, ध्मान-वाधना औय गरुु के वलऴम 
भें प्रलचन ककमा जाता शै, को वत्वॊग कशा जाता शै। वत्वॊग का गूढ अथथ शै आॊतरयक वत्वॊग 
अथाथत ्आत्भा का अॊतय ्भें वच्च ेनाभ वे जुड़ना। 

दळभन - छश  दळभन मा ळास्ि - 

(क) वाॊख्म, भीभाॊवा, न्माम, लैळवेऴक, मोग औय लेदान्त। 

(ख) जोगी, जॊगभ, वेलड़ा, वॊन्मावी, दयलेळ, िाह्भण। 

धभभ - अदशॊवा, वत्मभस्तेमॊ ळौचशभष्न्िमननग्रश्। एतत ्वाभाशवकॊ  धभथ चतुलथण्म ंएलभिलीद्भनु्।। 
अदशॊवा, वत्म, चोयी न कयना, स्लच्छताचाय औय इष्न्िमों का वॊमभ। इन ऩाॉच फातों का ऩारन 
भानल धभथ शै। - भनुस्भतृ् 

वनद = भूर प्रभाणऩत्र - इवके द्लाया मोग्मता प्रभार्णत शोती शै। मश ऩूणथता का प्रतीक शै। इवी 
के आधाय ऩय आगे कोई अधधकाय प्राप्त शोता शै। अत् ‘ऩयभात्भा का दळथन’ शी अभयरोक भें 
जाने का प्रभाण शै, ब्रफना वत्ऩुरुऴ का दळथन ‘प्राप्त’ ककमे अभयरोक भें नशीॊ जामा जा वकता। 
अत् ‘वनद’ = वत ्का दळथन’। 

सवद्गध - अर्णभा, भदशभा, रनघभा, गरयभा, प्राष्प्त, प्राकाम्म, ईळत्ल औय लशळत्ल  मे आठ शवद्धधमाॉ 
शैं। 

वत्नाभ को कई नाभों वे, जैवे - वत्ऩुरुऴ, वत ्वाशफ, फन्दीछोय, फेफशा, अभय, अधचॊत, उजागय, 

फेकीभती, अच्मुतानन्द वे ऩुकाया जाता शै । 
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वत्ऩा्ार - अतर, वलतर, वुतर, यवातर, तरातर, भशातर औय ऩातार मे वात वप्तऩातार 
रोक शैं। 

चाय प्रकाय की भुप्क्माॉ  शैं - 

1. वारोक्म - ईश्लय के रोक भें ननलाव कयना। 

2. वाभीप्म - ककवी बी रूऩ भें वदैल ईश्लय के वभीऩ यशना। 

3. वारूप्म - ईश्लय के वभान रूऩ मा ऩदली प्राप्त कयना। 

4. वामुज्म - ईश्लय के वभान वलबूनत प्राप्त शोना 

मे चाय वगुणोऩावक की भुष्क्तमाॉ शैं। 

वोशागा - इवके द्लाया वोने भें ळुद्धता ल चभक फढ जाती शै। 

वत्वॊगत् - वज्जनों की वॊगनत शी वत्वॊगनत शै। 

व्ी - ऩनतव्रत का ऩारन कयने लारी स्त्री वती कशी जाती शै। 

वत्गुरु ळब्द - वत्गुरु के ळब्द ‘उऩदेळ’ भॊत्र शी वाय ळब्द शै। 

वोयश करा - अभतृा, भानदा, ऩूऴा तुष्ष्ट, ऩुष्ष्ट, यनत, धनृत, ळशळनी, चष्न्िका, काष्न्त, ज्मोत्स्ना, श्री, 
प्रीनत, येल, अॊगदा औय ऩूणाथभतृा। 

ळृॊगाय- ळृॊगाय वोरश प्रकाय का शोता शै - उफटन रगाना, स्नान कयाना, लस्त्र धायण कयना, फार 
वॉलायना, अॊज रगाना, शवॊदयू बयना, बार ऩय नतरक फनाना, ठोड़ी ऩय नतरक फनाना, भेंशदी यचना, 
वुगष्न्धत िव्मों का प्रमोग कयना, अरॊकाय धायण कयना, ऩुष्ऩशाय ऩशनना, ऩान खाना, ओष्ठ   
यॉगना औय शभस्वी रगाना। 

उऩमुथक्त वॊत वादशष्त्मक ऩारयबावऴक ळब्दालरी का ददग्दळथन वॊत दरयमा वाशफ के ग्रॊथों (अग्रसान, 

अभयवाय, बष्क्तशेत,ु िह्भचतैन्म, िह्भवललेक, दरयमानाभा, दरयमावागय, गणेळगोष्ठी, सानदीऩक, 

सानभूर, सानयत्न, सानस्लयोदम, कारचरयत्र, भूनतथउखाड़, ननबथमसान, प्रेभभूर, ळब्द मा फीजक, 

वशवयानी (वशस्त्रानी), वललेकवागय, मसवभाधध भें प्राप्त शोता शै।  

वॊत दरयमा वाशफ बी कफीयादद अन्म वॊत कवलमों के वदृळ ऩयभ विा को अकार तथा ननगुथण-
ननयाकाय भानते शैं औय ‘अल्ायलाद’ का खण्डन कयते शैं - 
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‘‘एक सौ अनंत भयो, सो फुटि डार टबस्तार। 

अंतहु फेरी एक है, ताटह खोजु टनजु सार।। 3 ।। 

- दररयासागर, (दररया -ीलवाथंी , िद्रतीय ीलव), साखी, पषृ्ठ-3 

वॊत दरयमा के अनुवाय ‘ऩयभ ळष्क्त’ एक शै औय लश एक व ेअनेक औय अनेक वे ऩुन् एक शो 
जाती शै। 

‘ऩारयबावऴक ळब्द’ तनभाभण वे प्रमोग ्क की मािा ऩूणभ कयने के ऩश्चा् ्शी वाभाप्जक स्लीकृत् 
प्रात् कय्े शैं। अत् दरयमा वाशफ के वभमकार भें वगुण बष्क्त ऩयॊऩया के प्राफल्म शेतु वगणु 
दैलीम रूऩों की वॊसा का प्रमोग बी प्राप्त शोता शै। वॊत दरयमा वाशफ िह्भा, वलष्णु, भशेळ, गोऩार 
कृष्ण, याभादद अल्ायों को ‘िह्भ’ रूऩी ज्मोनत का रूऩ भानते शैं - 

‘‘जो टतटह ब्रह्मा टबस्नु प्रटतपाला। 

जोटत रूप धरर रहे गोपाला।। 9 ।। 

पुखख ना होटह आपु अवतारा।  

जोटत गढ़े सभ करू उपकारा। 20 ।। 

जोटत रूप जगत सम धरई। 

जहां तहां दुस्िटहह सभ दलई।। 2  ।। 

ज्योटतटहं ब्रह्मा टबस्नु हहीं, सकंर जोगी ध्यान। 

सतपुखख छप लोक हहीं, ताको सकल जहान।। 4।। 

रामे जोटत अउरर नटहं कोई। 

टिस्न रूप धरै पुटन सोई।। 22 ।। 

ब्रह्म टबस्नु जोटत अवतारा। 

पुखख नाम वोए रंग करारा।। 23 ।। 

-दररयासागर (दरर या ीलवाथंी, िद्रतीय ीलव), साखी, पषृ्ठ-3 

वॊत दरयमा वाशफ के अनुवाय ‘वत्म ऩुरुऴ’ के अनतरयक्त कुछ बी वत्म नशीॊ - ‘ब्रह्भ वत्मॊ, 
जगप्न्तभथ्मा ।’ उवकी भदशभा वलथत्र प्रकाशळत शै। उवके शवय ऩय कयोड़ों वूमथ ननछालय ककमे जा 
वकते शैं। लशाॉ कयोड़ों  काशभननमाॉ नतृ्म कयती शैं तथा उनकी ळय्मा कयोड़ों शीयों वे फनामी जाती 
शै - 

‘‘ताटह साहब के चरन मनावौं। 

भेद टनरटख टनजु टनरगुन गावौं।। 77 ।। 

-दररयासागर (दररया ीलवाथंी , भाग 2, चौपाई 77) पषृ्ठ-8 

्ुरवीदाव तथा वूयदाव के काव्म भें बी ऩारयबावऴक ळब्दों का प्रमोग - फाशुल्म प्राप्त शोता शै। 

वॊत दरयमा वाशफ  ऩारयबावऴक ळब्द प्रमोग कय कशते शैं कक ‘वत्म ऩरुुऴ’, वत्म मगु भें ‘वकृुत’ के 
रूऩ भें अलतीणथ शोता शै। लश त्रतेा भें ‘करुनाभा’ तथा द्लाऩय भें ‘भुनीन्ि’ नाभ वे अलताय रेता शै 
- 
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‘तब पुरवख सटुित के कीहहा। 

आपन अंस रची जो लीहहा।।  493 ।। 

सटुित जाए लेहु अवतारा। 

जमूदीप के मटध टबस्तारा।। 494 ।। 

सत्त पूरवख से बचन जो लीहहा। 

आए पयाना जग में कीहहा।। 495 ।। 

जमूदीप जो जम कै देसा। 

तहवां सत्त जो जम कहा सदेंसा।। 496 ।। 

प्रथमटहं सत जुग में चटल आए। 

सटुित नाम जो इहां कहाए।। 494 ।। 

-ब्रह्म िथथेक (दररया ीलवाथंी , भाग 2) पषृ्ठ-497 

मशाॉ वॊत दरयमा वाशफ द्लाया ‘वुकृ्’ नाभकयण ‘ऩारयबावऴक ळब्दालरी ननभाथण की प्राकृत्क 
वलकाव-प्रक्रिमा  के अॊतगथत आता शै। ष्जवभें नई वॊकल्ऩनाओॊ को जन्भ देने लारा व्मष्क्त शी 
उनका नाभकयण कयता शै। 

इवी प्रकाय ‘औधड़’ एलॊ ‘वयबॊग’ वभ ळब्दालरी का प्रमोग वॊत दरयमा की वाभाष्जक चतेना एलॊ 
बावऴक कौळल्म की ओय वॊकेत कयता शै। मश दोनों ऩयॊऩयाएॉ वॊत दरयमा के वभकारीन प्राप्त 
शोती शैं ष्जनभें वाभॊजस्म का ऩषधय काव्मकाय अबेद फतराकय एकता ऩरयरक्षषत कयता शै - 

‘‘टनराकार उनको कोई मानै, कोई साकार उर ठानै। 

वही सकरर सब घि में, जपै टजटम टजसको भाये हो।।‛ 

-ब्रह्म िथथेक (दररया ीलवाथंी , भाग 2) पषृ्ठ-499 

‘ऩारयबावऴक ळब्दालरी’ भें लैचारयक एकरूऩता ऩारयबावऴक ळब्दालरी ननभाथण की वॊतुरनलादी 
वलचायधाया के ऩूणथत् अनुरूऩ शवद्ध शोती शै। 

अस्तु, वॊत दरयमा वाशफ (1664-1780 ई॰) का काव्म वाभाष्जक वलऴभताओॊ के प्रनत जोयदाय वलिोश 
के वाथ-वाथ वॊ् वादशत्म की भू्भ ऩारयबावऴक ळब्दालरी की उलथय-बूशभ बी शै, ष्जवभें 
‘ऩारयबावऴक ळब्दालरी’ के वभदृ्ध प्रमोग-फाशुल्म को फखफूी देखा जा वकता शै। वॊ् वादशत्म भें 
प्रमुक्त वलशबन्न ऩारयबावऴक ळब्दों के भूर प्रमोक्ता एलॊ दवूयी  बाऴा भें उऩरब्ध उवके ऩमाथमों 
को ग्रशण कयने की ष्स्थनत लतथभान वभम भें सानफोध के वाय ऩय ऩूणथत् आधारयत अलश्म शैं, 
ककॊ तु अधधकाॊळत् अरौककक उऩादानों एलॊ रौककक जगत वे वॊफद्ध वभदृ्ध ऩारयबावऴक ळब्दालरी 
को स्ऩष्ट रूऩ देने भें वॊत दरयमा वाशफ (ब्रफशाय लारे) का काव्म अतुरनीम वॊऩदा शवद्ध शुआ शै 
.....।  

 

                            वललेक ळभाभ  

ळोधाथी 
                             दशॊदी वलबाग, ददल्री वलश्लवलद्मारम, ददल्री   
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नायीलाद का गाॊधीलादी वलभळभ 
डॉ वभुन कुभाय 

एलॊ   

डॉ वळुाॊ् कुभाय झा 
  

 नायीलाद एक अॊतययाष्रीम वलभळथ शै ष्जवे वलशबन्न वलचायधायाओॊ का वभथथन प्राप्त शै। 
गाॊधीलादी वलचायधाया अन्तयाष्रीम वभुदाम के वाभने एक लैकष्ल्ऩक वाभाष्जक एलॊ याजनीनतक 
दृष्ष्टकोण प्रस्तुत कयती शै। ऩयॊतु, नायीलाद के वन्दबथ भें गाॊधीलादी वलचायधाया औय ऩाश्चात्म 
वलचायधाया की नीनत एलॊ ननमनत एकवभान शै। दोनों वलचायधायाओॊ का उद्बल एलॊ  वलकाव 19लीॊ 
ळताब्दी भें शुआ तथा दोनों शी वलचायधायाएॉ भदशराओॊ की ऩूणथ भुष्क्त  औय वळक्तीकयण की 
फात कयती शैं। दोनों शी वलचायधायाएॉ  वाभथ्मथ एलॊ प्रनतबा की दृष्ष्ट वे भदशराओॊ को ऩुरुऴों वे 
ककवी बी प्रकाय वे कभ नशीॊ आॉकती शैं,वाथ शी दोनों वलचायधायाएॉ वऩतवृिा को भदशरा-उत्ऩीड़न 
ल ळोऴण का कायण भानती शैं। दोनों का रक्ष्म भदशराओॊ को शळक्षषत औय वभथथ  फनाकय उनके 
व्मष्क्तत्ल का वलांगीण वलकाव कयना शै। मशी कायण शै कक गाॊधीजी की धचॊतन- प्रणारी के 
अॊतगथत नायीलादी वलभळथ का एक व्माऩक ऩरयप्रेक्ष्म बी ददखाई ऩड़ता शै। बायतीम याजनीनत भें 
गाॊधीजी के वकक्रम प्रलेळ वे बायतीम याजनीनत एलॊ वभाज भें फदराल की प्रकक्रमा ळुरू शुई। 
गाॊधीजी के बायत भें आगभन एलॊ नारयमों की ष्स्थनत भें उत्थान की प्रकक्रमा दोनों वभानान्तय 
चरती ददखाई देती शैं।  

 

उनके बायत आगभन ऩय नायी-भुष्क्त  का आधाय तैमाय शो चकुा था । गाॊधीजी  ने  भदशरा 
वयोकायों  को उठात ेशुए प्रचशरत दशन्द ूयीनत -रयलाजों को चनुौती दी, ष्जवने याष्रीम जनजागयण 
भें भदशराओॊ के  वभालळेन को प्रनतफॊधधत कय यखा था। वाभाष्जक व्मलस्था का नेततृ्ल शभेळा 
शी वऩतवृिात्भक  ऩयॊऩया का ननलथशन कयने लारे ऩुरुऴों ने ककमा ,ष्जववे भदशराओॊ की ष्स्थनत 
धीये-धीये ननम्नतय शोती चरी गई। गाॊधीजी के आदळथ एलॊ व्मलशाय भें वभानता यशी , ष्जवके  
ऩरयणाभस्लरूऩ स्लतॊत्रता-वॊग्राभ भें  बी भदशराओॊ की दशस्वेदायी फढने रगी। अशळषा लश 
अशबळाऩ  शै जो नारयमों की ऐवी दमनीम ष्स्थनत का प्रभुख कायण यशी शै। वलशबन्न वाभाष्जक 



36 

 

सान गरयभा सवॊधु: वॊमुक्ाॊक 66-67 (अप्रैर -जून एलॊ जुराई-सव्ॊफय, 2020)    ISSN:2321-0443 

कुयीनतमाॉ, जैव-े फारवललाश, ऩुनवलथलाश ऩय योक, वॊऩवि भें शक न शभरना, आदद बी इवभें 
वशमोग कयती यशीॊ । 

गाॊधीजी एलॊ  नायीलादी वलभळभ 
 

भशात्भा गाॊधी, ष्जन्शें बायत का याष्रवऩता बी कशा जाता शै, उनकी प्रभुख बूशभका शवपथ  
याष्रीम आॊदोरन भें नशीॊ शै, फष्ल्क आधनुनक नायीलाद के वलभळथ को बी आगे फढाने भें शै। 
गाॊधीजी के नायीलादी वलभळथ के दो आधाय-स्तम्ब शैं -- वबी वन्दबों औय प्रत्मेक स्तय ऩय रैंधगक 
वभानता औय रैंधगक कामथ के वलशळष्टीकयण भें वलश्लाव। गाॊधीजी का भानना था  कक भदशरा 
एलॊ ऩुरुऴ दोनों की षभता फयाफय शै। दोनों के बीतय एक जैवी आत्भा का ननलाव शै, आध्माष्त्भक 
स्तय ऩय दोनों एक शैं । इनके फीच अगय इव तयश का अॊतय नशीॊ शै तो कपय मश  अॊतय कशाॉ  
वे आता शै? मश अॊतय आता शै शभायी ऩयॊऩयाओॊ वे, यीनत-रयलाजों वे औय अशळषा वे।मदद नायी 
को बी वम्मक् शळषा शभरे औय ऩुरुऴों के फयाफय कामथ कयने का अलवय शभरे तो लश इव े
प्रभार्णत कयने भें वपर शोगी कक लश ऩुरुऴों व ेकभ नशीॊ शै। गाॊधीजी नायी -अधधकायों   के 
प्रफर वभथथक थे तथा स्त्री -ऩुरुऴ  के वभान  अधधकायों की फात ननयॊतय कयते थे। उन्शोंने शळषा 
के वन्दबथ भें बी दोनों के फीच वभान अधधकायों का वभथथन ककमा शै। उनका वलश्लाव था  कक 
केलर शळषा के द्लाया शी भदशराएॉ अऩने नैवधगथक अधधकायों को फनाए  यख वकती शैं  एलॊ 
उवका वॊलधथन एलॊ वलस्ताय बी कय वकती शैं ।उन्शोंने ऩारयलारयक अथला ऩैतकृ वॊऩवि ऩय 
भदशराओॊ के अधधकाय का प्रफर ऩष-ऩोऴण ककमा। ले ऩारयलारयक वॊऩवि वे भदशराओॊ को लॊधचत 
यखने को ऩुरुऴ-प्रबुत्ल औय स्त्री-अधीनता का कायण भानते थे,  औय चाशते थे कक भदशराओॊ को 
ककवी प्रकाय की कानूनी  वलकराॊगता  न  झरेनी ऩड़।े उन्शोंन ेशरखा कक शभें ऩुत्र एलॊ ऩुत्री के 
वाथ ऩूणथ वभानता के  आधाय ऩय व्मलशाय कयना चादशए।   

 

बाय्ीम वाभाप्जक ऩयॊऩया एलॊ नायी 
बायतीम वभाज भें नायी का धचत्रण गशृकामों भें वॊरग्न यशने लारी एलॊ भधयु स्लबाल 

लारी भाता तथा घय की वॊयक्षषका के रूऩ भें ककमा जाता यशा  शै। गाॊधीजी का भानना था  कक 
प्रकृनत-प्रदि रषण के अनुवाय ऩुरुऴ ळायीरयक रूऩ वे भजफूत शोते शैं, इवशरए ले  कदठन ऩरयश्रभ 
का कामथ कय वकते शैं,जफकक  भदशराएॉ  इवके वलऩयीत प्माय, प्रेभ एलॊ वशानुबूनत की प्रनतभूनत थ 
शोती शैं, इवशरए गशृ-कामथ भें ले ज्मादा कुळर ल वपर शोती शैं। ऩयॊतु इवका अथथ मश नशीॊ शै  
कक भदशराओॊ को शवपथ  घय के कामों भें फाॊध ददमा जाए। गाॊधीजी का नायीलाद बायत भें 
भदशराओॊ एलॊ फाशरकाओॊ द्लाया अऩने दैननक जीलन भें वलशबन्न प्रकाय की वभस्माओॊ वे रूफरू 
शोने तथा उनवे उफयने के प्रमाव को ददखाता शै। जफ नायी मुलालस्था भें एक रड़की शोती शै औय 
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उवे  ऩढने-शरखने वे लॊधचत यखा जाता शै तो मश शवपथ  शळषा शी  नशीॊ, फष्ल्क शळषा एलॊ वूचना 
दोनों का शी अबाल उत्ऩन्न कयता शै। दशेज-व्मलस्था को बी गाॊधी ने भदशराओॊ की ष्स्थनत को 
शीन कयने लारी ऩयॊऩया फतामा शै। इव ऩयॊऩया की लजश वे रड़ककमों को आत्भ- वम्भान व े
वभझौता कयना ऩड़ता शै। ऩरयलायलारे मदद वभुधचत दशेज नशीॊ जुटा ऩाते शैं तो लश ककवी बी 
तयश ळादी कयके अऩना ऩीछा छुड़ा रेते शैं। अॊतत् भदशराओॊ को अऩनी वभस्मा वे खुद शी रूफरू 
शोना ऩड़ता शै। अत् दशेज़ -व्मलस्था का उन्भूरन जरूयी शै । इवकी जड़ें जानत-व्मलस्था भें बी 
शैं । मदद शभें इव फुयाई वे भुष्क्त ऩाना शै तो मुलनतमों  औय मुलाओॊ अथला उनके भाता-  वऩता 
को इव जातीम फॊधन को तोडना शोगा। फार-वललाश बी एक फशुत फड़ी वभस्मा शै जो गाॊधीजी के 
वभकारीन वभाज भें ददखाई ऩड़ती शै। मश व्मलस्था आज बी वभाप्त नशीॊ शुई शै I शाॉ ,इवकी 
दय कभ जरूय  शुई शै । फार-वललाश को गाॊधीजी ने अनैनतक तथा अभानलीम कामथ के रूऩ भें 
ऩरयबावऴत ककमा शै। मश एक फुयाई शै, ऩाऩ शै ष्जवे वभाज के अनेक रोगों द्लाया अऩनामा जाता 
शै । व्मलस्था भें ऩरयलतथन के शरए मश आलश्मक शै कक रड़ककमों को वम्मक्  शळषा दी जाए 
ष्जववे ले आगे फढें औय वभाज भें अऩने ऩरयलाय को बी आगे फढाएॉ । गाॉधीजी ने फार-वललाश 
के वाथ वाथ लदृ्ध - वललाश का बी वलयोध ककमा । उन्शोंने वलधला-ऩुनवलथलाश के वाथ-वाथ  फर-
वलधलाओॊ  के बी (मदद लो ऐवा कयना चाशे तो )ऩुनवलथलाश  का वभथथन ककमा । देलदावी- प्रथा, 
गाॊधीजी के अनुवाय वभाज भें कोढ जैवी गॊबीय फीभायी की तयश शै।इवके अॊतगथत एक भदशरा 
का वॊऩूणथ जीलन ईश्लय के नाभ ऩय वभवऩथत कय ददमा जाता शै। बायत भें व्माप्त वलशबन्न 
कुयीनतमाॉ  जो नायी उत्थान की याश भें फाधक शैं, मश उनभें वे एक शै।   शळषा ऩय फर देते शुए 
बी गाॊधीजी ने कशा था कक एक स्त्री के शळक्षषत शोने का अथथ ऩूये ऩरयलाय का शळक्षषत शोना शै, 
जफकक एक ऩुरुऴ के शळक्षषत शोने का अथथ शवपथ  एक व्मष्क्त का शळक्षषत शोना शोता शै।गाॉधीजी 
ने 1937 भें  अऩनी 'भौशरक याष्रीम शळषा मोजना'(नई  तारीभ) के अॊतगथत वात वे चौदश लऴथ 
के फारक औय फाशरकाओॊ के शरए भुफ्त औय अननलामथ शळषा ददए जाने  की फात की शै। मदद 
वललाश के ऩश्चात ् बी स्त्री शळक्षषत नशीॊ शै, तो मश, ऩुरुऴ का दानमत्ल फनता शै जो उवका ऩनत 
शोता शै,औय ष्जवका कतथव्म शोता शै  कक लश उवे शळषा की वुवलधाएॉ उऩरब्ध कयाएॉ । शळक्षषत 
नायी ऩरयलाय को, फच्चों को, ऩनत को वभुधचत सान वे ऩरयऩूणथ शोकय वशामता ऩशुॊचाती शै एलॊ 
आगे फढने भें भददगाय वाब्रफत शोती शै।   

भदशराओॊ के प्रनत गाॊधीजी के वकायात्भक दृष्ष्टकोण का एक भशत्लऩूणथ ऩशरू मश शै कक 
ले भदशराओॊ को ऩुरुऴों के भुकाफरे अधधक वुदृढ औय वरृदम भानते थे। ल ेनायी को अफरा कशन े
के बी वख्त र्खराप थे। इव वॊदबथ भें, गाॊधी ने  मश  कशा कक उन्शें अफरा ऩुकायना भदशराओॊ 
की आॊतरयक ळष्क्त को दतु्कायना शै। मदद शभ इनतशाव ऩय नजय डारें तो शभें उनकी लीयता की 
कई शभवारें शभरेंगी। मदद भदशराएॉ देळ की गरयभा फढाने का वॊकल्ऩ कय रें, तो कुछ शी भशीनों 
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भें ले अऩनी आध्माष्त्भक अनुबूनत के फर ऩय देळ का रूऩ फदर वकती शैं।भदशराओॊ की इव 
आॊतरयक ळष्क्त को गाॊधीजी वत्माग्रश जैवे अदशॊवक शधथमाय के शरए वलथथा उऩमुक्त भानते थे। 
उनका मश बी दृढ वलश्लाव था कक वत्माग्रश ने भदशराओॊ को घय की चायदीलायी वे फाशय 
ननकारकय वभाज एलॊ देळ की वेला कयने का भौका ददमा शै। मश फात उनके इव कथन वे 
स्ऩष्ट शोती शै कक भैंने भदशरा-वेला को यचनात्भक कामथक्रभ भें ळाशभर ककमा शै, क्मोंकक वत्माग्रश 
ने स्लत: शी भदशराओॊ को ष्जव तयश अॉधेये वे फाशय ननकार ददमा शै, लैवा इतने कभ वभम भें 
औय ककवी बी उऩाम व ेनशीॊ शो वकता था। वत्माग्रश का वभानता-रूऩी शधथमाय बायतीम ऩयॊऩया 
भें भदशराएॉ फशुधा प्रमोग कयती यशती शैं।    उल्रेखनीम शै कक आधनुनक नायीलाद भदशराओॊ के 
वॊघऴथ की लश दास्ताॉ शै मा लश दौय शै ष्जवभें भदशराएॉ अऩने ऊऩय थोऩी गई गदृशणी की छवल 
तथा भाततृ्ल के नाभ ऩय रादी गई  कृब्रत्रभ भधयुता एलॊ कोभरता की छवल वे फाशय ननकर कय 
वाभाष्जक, आधथथक, याजनीनतक एलॊ ऩारयलारयक वबी षेत्रों भें फयाफय की दशस्वेदायी की भाॉग कय 
यशी शैं। मश नायीलाद उनके अऩने ळयीय, अऩने भन तथा आत्भ-वुख की नई ऩरयबाऴा गढता शै। 
ष्जव तयश व े ऩुरुऴों को वाभाष्जक ऩशचान शभरती शै, याजनीनतक ळष्क्त उऩरब्ध शै, आधथथक 
स्लतॊत्रता शै तथा बौनतक उऩबोग की वाभधग्रमाॉ उऩरब्ध शैं , उन वायी उऩरब्ध वुवलधाओॊ को 
भदशराएॉ बी शाशवर कयना चाशती शैं। गाॊधीजी न ेस्लमॊ कशा शै कक भैं भदशराओॊ के अधधकायों के 
फाये भें ऐवा भानता शूॉ कक उनका उत्थान तबी वॊबल शै जफ लश अऩने आऩको उन जॊजीयों वे 
आजाद कयने का प्रमत्न कयें ष्जन्शें उन्शोंने आबूऴण भान कय स्लमॊ के ऊऩय राद यखा शै। इवभें 
भदशराएॉ लास्तल भें तबी वपर शोंगी  जफ ले  खदु इवके शरए प्रमाव कयेंगी। गाॊधीजी ने ऩदाथ-
प्रथा का बी वलयोध ककमा था औय इवे उन्शोंन ेभदशराओॊ के वलकाव भें एक फड़ी फाधा के रूऩ भें 
देखा।  गाॊधीजी के वलोदम की वॊकल्ऩना को बी मदद शभ नायीलाद वे जोड़ने का उऩक्रभ कयें तो 
वभस्त वभाज के उदम का अथथ ऩुरुऴ के वाथ-वाथ स्त्री का बी उदम शै। वभाज के अॊनतभ 
व्मष्क्त तक वलकाव का राब ऩशुॉच ेतथा लश बी वलकाव की उन वुवलधाओॊ का राब उठा वकें  
जो लश शाशळए ऩय यशते शुए उठा ऩाने भें अ षभ शोता शै। इव प्रकाय गाॊधीजी की धचॊतन- 
प्रणारी नायीलाद को व्माऩक भशत्ल प्रदान कयती शै। इवभें, मानी वलोदम की वॊकल्ऩना भें नायी 
का वलकाव बी वष्म्भशरत शै। वलोदम का रक्ष्म तबी वॊऩूणथ एलॊ वाकाय शोगा जफ इवभें मा 
इवके भाध्मभ वे भदशराओॊ की ष्स्थनत फेशतय शोगी मा ऩुरुऴों के फयाफय शोगी।   

ननष्कऴथत् कशा जा वकता शै कक -- गाॊधीजी के नायीलादी दृष्ष्टकोण  के भुख्मत् तीन 
वलभळथ-ब्रफ ॊद–ु दैदशक स्लयाज, उियाधधकाय तथा वाभाष्जक वशबाधगता शैं। भदशराओॊ को वळक्त 
फनाने की कोशळळ के वन्दबथ भें  उनका कशना था कक भदशराओॊ का अऩने ळयीय ऩय वललाश के 
फाद बी अऩना शी ऩूणथ अधधकाय शोता शै। ब्रफना उनके चाशे कोई उन्शें छू बी नशीॊ वकता,चाशे लश 
उनका ऩनत शी क्मों न शो।भदशराओॊ का उनकी वम्ऩवि ऩय ऩूया शक शै। उनकी वम्ऩवि ककवी 
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दवूये को ब्रफना उनकी वशभनत के शस्ताॊतरयत नशीॊ की वकती। वॊऩविशीनता शी उनके ळोऴण ल 
उत्ऩीड़न का कायण शै औय ऩुरुऴ-लचथस्ललाद का बी। शय स्तय ऩय भदशराओॊ की बागीदायी को 
वुननष्श्चत कयना आलश्मक शै ,चाशे लश  वाभाष्जक स्तय शो मा याजनीनतक स्तय । इव वन्दबथ 
भें भदशराओॊ को उन्शोंने कबी बी ऩुरुऴ वे अरग यख कय नशीॊ देखा। उनका कशना था कक 
रैंधगक वभानता का भवरा एक वाभाष्जक भवरा शै ष्जवका ननदान वाभाष्जक दृष्ष्टकोण भें 
फदराल के फगैय अवॊबल शै।    

ऩाश्चात्म  नायीलादी दृष्ष्टकोण की तयश मश स्त्री-ऩुरुऴ के फीच लैभनस्म, टकयाल, घणृा ल 
दयुाल की ष्स्थनत उत्ऩन्न नशीॊ कयता शै,फष्ल्क गाॊधीजी का नायीलाद तो  दोनों को एक-दवूये का 
वॊऩूयक एलॊ अनुऩूयक भानता शै।लस्तुत्,गाॉधीलादी नायीलाद आधनुनक ऩाश्चात्म नायीलाद वे 
न्मूनाधधक वाम्म यखते शुए बी एक ऩथृक् एलॊ वलशळष्ट प्रकाय का नायीलादी  दृष्ष्टकोण प्रस्तुत 
कयता शै, जो ऩाश्चात्म दृष्ष्टकोण की तुरना भें अधधक वॊलेदनळीर, भानलोऩकायी,वभाजोन्भुख ल 
वलथदशतकायी शै। गाॉधीलादी नायीलाद आधनुनक ऩाश्चात्म नायीलादी वलचायधाया को फर प्रदान कयन े
के वाथ-वाथ  नायीलाद का एक लैकष्ल्ऩक प्रारूऩ बी प्रस्तुत कयता शै। मशी कायण शै कक गाॊधीजी 
का नायीलादी दृष्ष्टकोण याजनीनत के अध्मेताओॊ के शरए आज बी धचॊतन, भनन एलॊ वललेचन का 
एक वळक्त वलचाय  फना शुआ शै। नायीलाद की वपरता गाॊधीलादी वलचायों के अनुगभन भें 
अन्तननथदशत शै, क्मोंकक गाॊधीजी का नायीलाद नायी -वॊलेदनळीरता वे मुक्त शै औय  लैष्श्लक 
वभाज के शरए एक वालथबौशभक एलॊ वैद्धाॊनतक अऩीर शै । 
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सुशासन, सूचना और नागररक अटधकार : लोकतांटिक समाज की सैद्ांटतकी  

                                                                                              टनटकता जायसवाल 

                                                                                                 डॉ. टववेक जायसवाल 

 

आज सचूना का अििकार उत्तम शासन की एक बिुनयादी आथश्यकता बन चकुी ह।ै ंोकतलत्र में 

दशे की जनता अपने द्रारा  चनेु हुए  व्यिि को शासन करने का अथसर प्रदान करती ह ैऔर अपेक्षा 

करती ह ै िक सरकार परूी ईमानदारी और कततव्यिनष्ठा के साव अपने दाियत्थों का पांन करेगी I ऐसी 

पररिथवितयों में सचूना के अििकार को भागीदारीपरू्त प्रजातलत्र को सदुृढ़ करने और ंोककें िित 

अििशासन की शरुुआत करने की एक कुल जी के रूप में दखेा जा सकता ह।ै भारत में ंोकतलत्र अथश्य ह ै

ंेिकन ज्यादातर जनता में जानकारी का अभाथ ह।ै उन्हें सरकारी कायातंयों/पदाििकाररयों के कामकाज 

की िथशेष जानकारी नहीं होती और न ही िथिाियका के बारे में पयातप्त सचूना होती ह।ै जो ंोग जानकार 

हैं उनकी सलख्या बहुत कम ह,ै इसिंए भारत का ंोकतलत्र मजबतू ंोकतलत्र नहीं बन पाया ह ै। इस क्रम में 

भारतीय ंोकतलत्र को मजबतू करने और शासन में पारदिशतता ंाने के उद्दशे्य से भारतीय सलसद ने सचूना 

का अििकार अिििनयम 2005 पाररत िकया।  

सलिथिान का अनचु्छेद 19(1)(क( थाक् एथल अिभव्यिि की थथतलत्रता के मूं  अििकार को 

प्रत्याभतू करता ह।ै इस अििकार का उपभोग करने के िंए पथूत आपेक्षा ज्ञान और सचूना ह।ै सचूना का 

अििकार एक सलथैिािनक अििकार ह ैजो थाक् एथल अिभव्यिि की थथतलत्रता के अििकार का एक  पहं ू

ह,ै िजसमें सचूना प्राप्त करने का अििकार शािमं ह ै। सचूना के अििकार की आथश्यकता को न केथं 

भारत  थरन ्व्यापक रूप से िथश्व  के सभी दशेों  में महससू िकया गया ह।ै थाथतिथक ंोकतलत्र का कायत 

करने के िंये अिनथायत ह ै िक ंोगों को थततमान मामंों तवा व्यापक राजनैितक, सामािजक और 

आिवतक  मदु्दों के बारे में सिूचत िकया जाए । 

सचूना के अििकार की आथश्यकता पर बं दनेे का ंक्ष्य प्रशासन और साथतजिनक जीथन में 

पारदिशतता ंाना ह।ै पारदिशतता की कमी व्यापक रष्टाचाचार के मखु्य कारर्ों में से एक ह,ै सचूना का 

अभाथ ंोगों को परू्त रूप से अपनी अन्तः शिि का िथकास करने और अपने मानथीय अििकारों का   
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अनभुथ करने के अथसर से थलिचत करता ह।ै जिथिस मैथ्य ू ने अपने एक फैसंे में कहा वा- 

‚सरकार या उसके िकसी अििकारी द्रारा साथतजिनक ढलग से िकए  गए  िकसी भी साथतजिनक कायत के 

बारे में जानने का अििकार दशे के हर व्यिि को ह।ै ऐसे कायत की बारीक से बारीक चीजों को जानने का 

हक ह‛ै। 

थथततुः िनर्तय प्रिक्रया में पारदिशतता ंोगों से जड़ुाथ में सहायक होती ह।ै प्रशासन में पारदिशतता 

से तात्पयत ह ैसरकार के कायतकंापों के बारे में आम जनता को जानकारी की सथुपटाचता एथल उपंब्िता। 

सामान्यतः पारदिशतता को जनता तक सचूना की पहुलच तक समझा जाता ह ैपरन्त ुयह सचूना की पहुलच 

तक सीिमत नहीं ह ैबिकक यह उससे कहीं आगे ह।ै यह ंोकतलत्र का आिारसतू्र ह ैिजसकी मान्यता ह ैिक 

ंोगों का िथथेक और ज्ञान शासन के तलत्र को कुशं बनाए रख सकता ह ै।  

पारदिशतता सशुासन के आथश्यक तत्थों मे से एक ह।ै सचूना का अििकार नागररकों को यह 

अथसर दतेा ह ैिक थे  सरकारी ररकार्डों को जान सकें । सरकारी कायतशैंी के बारे में जानने से नागररकों के 

सशुासन के प्रित बोि थ भागीदारी में भी थिृि होती ह।ै थपटाच रूप से कहा जा सकता ह ै िक सचूना का 

अििकार सशुासन की अिनथायत जरूरत ह ै। िजतनी अििक मात्रा में नागररकों को सरकारी सचूना सुं भ 

होगी उतनी ही अििक सामदुाियक जरूरतों के प्रित सरकारी पिित की प्रितिक्रयाशींता अििक होगी। 

सचूना के िबना ंोग अपने अििकारों का प्रभाथी ढलग से प्रयोग नहीं कर सकते । इस अिििनयम के पाररत 

हो जाने से शासन में नागररकों की प्रत्यक्ष और सीिी सहभािगता बढ़ी ह।ै अब आम नागररक एक 

आथेदन के माध्यम से सरकारी कायातंयों की कायतप्रर्ांी के बारे में कुछ भी जान सकता ह।ै सचूना का 

अििकार के आने से प्रशासिनक कायतकुशंता के थतर में सिुार हुआ ह ैजो प्रशासन को और अििक 

चथुत और सिक्रय बनाने में सहयोग करेगा । िनथातचन प्रितिनिियों पर अलकुश ंगाने और मतदाता के प्रित 

जथाबदहे बनाने के िंए सचूना के अििकार का अत्यलत महत्थ ह।ै  

सचूना के अििकार के महत्थ को केथं भारत जैसे कुछ राष्ट्रों ने ही  थथीकार नहीं िकया ह ै

बिकक सलयिु राष्ट्र सलघ भी मानता ह ै िक सचूना के अििकार के िबना िथचार और अिभव्यिि की 

थथतलत्रता का कोई खास औिचत्य नहीं ह ै।    

इक्कीसथीं सदी के उत्तराित की शरुुआत में अििकालश दशेों ने इस अििकार को अपनाने में काफी 

सिक्रयता िदखाई। अपने नागररकों को सचूना का अििकार प्रदान करने थांे देशों में थथीर्डन का नाम 
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सबसे पहंा िंया जाता ह ैिजसने 1766 में अपने नागररकों को सचूना के अििकार के तहत  सरकारी 

कागजात को दखेने की इजाजत दनेे की थकांत सबसे पहंे की वी। 1951 में िफन ैंंर्ड ने सचूना की 

थथतलत्रता को काननू का रूप प्रदान िकया। रे्डनमाकत  थ नाथे ने 1970 में इसे अपनाया। अमेररका ने 1966 

में काननू पाररत कर 1974 में सलशोिन िकया। यह काननू नागररकों के सचूना प्रािप्त के अििकार को 

सिुनिित कर इस बात का प्राथिान  करता ह ैिक अगर सरकार सचूना से इलकार करती ह ैतो उसे इसका 

औिचत्य िसि करना होगा। 70 के दशक में इस पर काननू बनाने थांे देशों में आिथरया, फ्ालस, नीदरंैंर्ड 

हैं, थहीं 80 के दशक के प्रारलभ में आथरेिंया, कनार्डा, न्यजूी ैंंर्ड ने इस अििकार को थथीकृत कर काननू 

पाररत िकया ।  

 थैिश्वक पररदृश्य में सचूना के अििकार पर चचात करने के पिात ्भारतीय पररदृश्य की बात करें तो 

अलीेजी शासन के समय से जारी सरकारी गोपनीयता काननू की आड़ में भारतथािसयों  को सरकारी 

जानकारी रखने से थलिचत रखा गया। सरकारी गोपनीयता अिििनयम  1923 में सरकार द्रारा घोिषत गपु्त 

सचूना के आदान-प्रदान या साथतजिनक करने पर दोनों पक्षों के िथरूि दलर्ड का प्राथिान ह ै। थथतलत्रता से 

पथूत सचूना के अििकार के िथषय में अनेक गोपनीय काननू वे जो शासन के िकसी िथषय से सलबिित 

िकसी भी सचूना के  दथताथेज को प्रकािशत करने की मनाही करते हैं। थथतलतत्रा प्रािप्त के बाद 1981 का 

थषत काफी महत्थपरू्त रहा जब  सथोच्च न्यायांय ने एस.पी. शकु्ंा बनाम भारत सरकार में व्यथथवा की 

वी िक खुं ी सरकार की अथिारर्ा जानने के अििकार से उत्पन्न होती ह ैजो सलिथिान के अनचु्छेद 19 

(1) में िनिहत ह ै।  

भारत के  सथोच्च न्यायांय ने समय-समय पर ऐितहािसक िनर्तय दतेे हुए आम व्यिि के 

मौिंक अििकारों की रक्षा की ह ै िजसमें सबसे महत्थपरू्त िनर्तय ‘भारत सरकार बनाम एसोिसएशन 

ऑफ़ रे्डमोके्रििक ररफॉर्मसत’ का ह ैिजसमें नागररकों द्रारा  अपने जनप्रितिनिियों के शैक्षिर्क योग्यताओल, 

सलपित्तयों  और आपराििक पषृ्ठभिूम के बारे में सचूना प्राप्त करना ह।ै सन ्2003 से िथिभन्न राज्य सरकारों 

में अपन-ेअपने राज्यों में सचूना का अििकार अिििनयम पाररत िकए। इस अिििनयम का प्रारूप बनाने थ 

ंाग ू करने के सलबलि में राजथवान, तिमंनारु्ड, गोथा, कनातिक, महाराष्ट्र एथल िदकंी जैसे राज्यों ने 

पहंकदमी की। य.ूपी.ए. सरकार ने 23 िदसर्मबर 2004 को सलसद में ‘सचूना का अििकार िथिेयक 

2004’ पाररत कर िदया। 15 जनू 2005 को राष्ट्रपित ने अपनी मलजरूी द ेदी। अिििनयम की कुछ िाराएल 

15 जनू 2005 को ंाग ूहो गई ल और कुछ िाराएल 120 िदन बाद 12 अक्िूबर 2005 को ंाग ूहुई ल ।  
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सचूना का अििकार अिििनयम 2005 के  प्राथिान सरकारी कामकाज में पारदिशतता के साव 

रष्टाचाचार को रोकने तवा सरकार और उसकी सलथवाओल को नागररकों के प्रित उत्तरदायी बनाने में मदद 

करेंगे । सशुासन को सिुनिित करने में सचूना का अििकार की भिूमका महत्थपरू्त ह।ै  

भारत में सचूना के अििकार काननू की मालग की शरुुआत करने का शे्रय राजथवान के ‘मजदरू 

िकसान शिि सलगठन’ नामक एक नागररक सलगठन को जाता ह।ै इस सलगठन के जररये सामािजक 

कायतकतात अरुर्ा रॉय, िनिखं रे्ड, अरिथलद केजरीथां, पलकज राय जैसे कायतकतातओ ल ने अपने थतर पर 

आम आदिमयों को उनके अििकार थ िथशेषाििकार के बारे में जागरूक थ िशिक्षत करने में अहम 

भिूमका िनभाई। सचूना के अििकार के िंए ‘मजदरू िकसान शिि सलगठन’ का आन्दोंन ीामीर् जनता 

को एक जगह इकट्ठा कर सरकारी कायतक्रमों से सलबिित फाइंों के साथतजिनक करने में सहायक हुआ। 

इस सलगठन ने जनसनुथाई का आयोजन कर सरकारी अििकाररयों को िथिभन्न कायतक्रमों के खचे के प्रित 

जथाबदहे होने के िंए बाध्य िकया। इस प्रकार यह जनसनुथाई कायतक्रम पारदिशतता थ जथाबदेही को 

थवानीय थतर पर सिुनिित करने में कारगर रहा। इसका प्रमार् हमें राष्ट्रीय ीामीर् रोजगार गारलिी 

अिििनयम  2005 में थपटाच रूप से दखेने को िमंता ह।ै पारदिशतता थ जथाबदेही ‘नरेगा’ की पहचान ह।ै 

सचूना का अििकार जन सािारर् के हावों में एक ऐसा हिवयार ह ै िजसके प्रयोग से समाज में बढ़ रह े

रष्टाचाचार, अन्याय, शोषर् एथल अिनयिमतताओल पर अकुल श ंगाया जा सकता ह ै। 

सचूना का अििकार अिििनयम 2005 में िदए गए प्राथिानों का िक्रयान्थयन सिुनिित करने 

,उन्हें  िथिनयिमत  करने के िंए केन्िीय सरकार द्रारा केन्िीय सचूना आयोग का  गठन िकया गया  ह।ै 

केन्िीय सचूना आयोग, केन्ि सरकार के िथिभन्न िथभागों/सलथवानों की सचूना से सलबलिित िशकायतों के 

िंए सथोच्च िनकाय ह।ै जब िकसी नागररक को अिििनयम के तहत सचूना की प्रािप्त नहीं होती ह ैतो 

इसके िंए िथिभन्न थतरों पर अपीं का भी प्राथिान ह ै।  

भारत में सचूना का अििकार हमें सचूना के व्यापक अवों  तक ंे जाता ह।ै सचूना के अििकार 

के तहत सचूना के िथिभन्न रूपों- सचूना ,अिभंेख, दथताथेज, ज्ञापन, ई-में, संाह, प्रेस िथज्ञिप्त, 

पररपत्र, आदशे ,  ंॉगबकु, ररपोित, पत्र, नमनेू मॉर्डं, इंेक्रॉिनक रूप में रखी आलकड़ों सलबलिी सामीी 

आिद को शािमं िकया गया ह।ै यह भी जानना आथश्यक ह ैिक सचूना का  अििकार के तौर पर क्यों 

िंया जाए और इसकी क्या आथश्यकता है? यिद सचूना जनिहत में हो और इसे िछपाया जाए तो इसे 
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िकसी भी ंोकतलत्र के िंए अच्छा नहीं कहा जा सकता। सचूना आम जनता के बीच पहुलचनी चािहए। 

अक्सर शासक सचूना का  प्रदान करने या  जानकारी दनेे से बचने के िंए उपाय ढूलढते हैं I दसूरे अवों में 

यह भी कह सकते हैं िक सचूना के खुं ासे का र्डर सरकारी िनर्तयों में सिुार ंा सकता ह ै । दशे के 

िथकास कायतक्रमों और नीितयों की जानकारी आम ंोगों को दनेे का अवत है- आम ंोगों को सशि 

करना  िजससे थे भी  िथकास में योगदान द ेपाएँ । सचूना के अििकार के समवतक और काननू िथशेषज्ञ 

मानते हैं िक ंोकतालित्रक व्यथथवा में सचूना का अििकार अित महत्थपरू्त ह ैऔर इसे मूं तः मानथ 

अििकार के रूप में दखेा जाना चािहए। इन अवों में सचूना का अििकार अिििनयम खुं ापन, पारदिशतता 

और जथाबदहेी का नया यगु ंाने थांा शििशांी यलत्र ह।ै सचूना प्रदान करने का अवत ह ैिक सलथवाओल 

द्रारा िकये जा रह ेकायों को हर तरह से साथतजिनक करना । 

 इसके िंए दो तरह की व्यथथवाएल बनाई गई हैं । पहंा यह िक सरकारी सलथवाओल को अपनी 

पहं पर सचूनाओल की उन मखु्य शे्रिर्यों को प्रकािशत और प्रसाररत करना होता ह ै िजनमें ंोगों की 

सामान्य िदंचथपी ह,ै जैसे-सलथवा का सालगठिनक ढालचा, उसके द्रारा प्रदान की जाने थांी सेथाएल, 

महत्थपरू्त प्रपत्र, िनयमाथंी इत्यािद।  

दसूरा, सरकारी सलथवाओल को ऐसी पिितयाल बनानी होती हैं जो िकसी के द्रारा आथेदन पर िकसी 

खास सचूना तक उनकी पहुलच को सहज बनाए. इस पिित में आथेदन तवा अपीं जैसी प्रिक्रयाएल 

शािमं हैं। आमतौर पर सरकारी सलथवाओल में सचूना आथेदनों को प्राप्त करने और उन पर कारतथाई कर 

सचूनाएल प्रदान करने की िजर्ममेदारी सलथवा के ही िकसी अििकारी को सौंपी जाती ह।ै  

सचूना का अििकार अिििनयम हर नागररक को अििकार दतेा ह ैिक थह सभी सरकारी िथभाग, 

पिब्ंक सेक्िर यिूनि, िकसी भी प्रकार की सरकारी सहायता से चं रही गैर सरकारी सलथवाओल  थ 

िशक्षर् सलथवाओलआिद िथभागों से कोई भी सचूना प्राप्त कर सकता ह।ै अिििनयम में प्राथिान ह ैिक हर 

सरकारी िथभाग में एक या एक से अििक ंोक सचूना अििकारी बनाए जाएँ। यह अििकारी सचूना के 

अििकार के तहत आथेदन थथीकार करते हैं तवा मालगी गई सचूनाएल एकत्र करके उसे आथेदनकतात को 

उपंब्ि कराते हैं। )िारा-5(1)) ंोक सचूना अििकारी की िजर्ममेदारी ह ैिक थह 30 िदन के अन्दर )कुछ 

मामंों में 45 िदन तक( सचूना उपंब्ि कराएल। )िारा-7(1)) यिद अििकारी आथेदन ंेने से मना करता 

ह,ै तय समय सीमा में सचूना नहीं उपंब्ि कराता ह ैतो 250/- रूपये प्रितिदन के िहसाब से 25000/- 
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रुपए  तक का जमुातना उसके थेतन से कािा जा सकता ह ैसाव ही उसे सचूना भी दनेी होगी। यह अिििनयम 

गोपनीयता के अलिकार स ेपारदिशतता के यगु में ंे जाता  ह।ै इसके माध्यम से शासन की नीितयों के िनमातर् एथल 

िक्रयान्थयन में जन सहभागीदारी सिुनिित की जाती ह।ै सचूना तक पहुलच का अििकार समाज के गरीब और 

कमजोर थगों  को साथतजिनक नीितयों और कायों  के बारे में जानकारी मालगन ेऔर प्राप्त करन ेहते ुसशि बनाता 

ह ै।  

सचूना के िनरलतर प्रथाह से अिनयिमतताओ ल तवा रष्टाचाचार में कमी आई ह।ै सचूना के अििकार के 

िथिभन्न दथताथेजों की जालच एथल उनकी प्रित प्राप्त करने के काननूी अििकार स ेरष्टाचाचार करने थांों के िंए यह 

खतरा पहंे की अपके्षा कहीं  अििक बढ़ जाता ह।ै यह भय थथतः िनयलत्रर् का कायत करता ह।ै इस अिििनयम 

के आ जान ेसे गितशीं एथल सक्षम पलचायती राज की थवापना सलभथ हो सकेगी। साव ही जनता को बेहतर 

प्रशासिनक सथेाएल िमंती हैं । थवानीय प्रशासन में सशुासन के दृिटाचगत सचूना का अििकार महत्थपरू्त उपादान 

ह।ै सचूना का अििकार न केथं नागररकों को शासन तक पहुचँ को सिुनिित करना ह,ै अिपत ुशासकीय 

नीितयों के िक्रयान्थयन में पारदिशतता भी ंाता ह।ै सचूनाओ ल तक आम जन की पहुचँ न ेथवानीय प्रशासन की 

सलथवाओ ल को ंोकमखुोपके्षी एथल जथाबदहे बनाता ह।ै ‘सचूना का अििकार’ अिििनयम 2005 न े मानथ 

अििकार को एक नया आयाम प्रदान िकया ह।ै यह सामािजक, आिवतक राजनीितक न्याय की प्रािप्त का अत्यलत 

महत्थपरू्त सािन ह।ै यह अििकार सरकार के उत्तरदाियत्थ, जथाबदहेी पारदिशतता का एक प्रमखु उदाहरर् ह।ै 

इस अिििनयम के तहत जनसािारर् यह भी जान सकता ह ैिक शासन थ प्रशासन जनता के प्रित दाियत्थों का 

िकस हद तक िनथतहन कर रहा ह।ै अिििनयम में सरकारी अिभंखेों के कल प्यिूरीकरर्  पर भी बं िदया गया ह ै

इसके दो ंाभ ह ैपहंा आलकड़े आिद रखन ेथ ढूढ़ने में समय कम ंगता ह ैदसूरा थवान की बचत हो जाती ह।ै  

 ंोकतलत्र की किमयों को दरू कर प्रशासन को उत्तरदायी और पारदशी बनान ेमें अिििनयम एक सशि 

उपाय ह।ै प्रशासन में व्याप्त रष्टाचाचार और पद के दरुुपयोग की प्रथिृत्त को रोकन ेमें इस प्रभाथी सािन भी माना 

जाता ह।ै कितपय क्षेत्रों को छोड़कर अन्य िथषयों के सलबलि में प्रशासकीय गोपनीयता का प्रयास, प्रशासकीय 

आचरर् को न केथं सलिदग्ि बनाता ह ैअिपत ुनागररकों को जानकारी के अििकार स ेथलिचत करता ह ैजो 

ंोकतालित्रक मकूयों और भाथना  के िथपरीत ह,ै शासकीय योजनाओ ल का ंाभ आमजन तक पहुचँ,े इसके िंए 

योजनाओ ल के सलबलि में सचूनाओ ल तक आम नागररक की पहुचँ अित आथश्यक  ह।ै 

 सशुासन के िंए कायतपािंका की कायतथाही में पारदिशतता एथल जबाथदहेी  शािमं होना चािहए और 

यह पारदिशतता सचूना का अििकार अिििनयम के पाररत होन े के  पिात सिुनिित हुई ह।ै कनातिक उच्च 

न्यायांय के न्यायािीश न्यायमिूतत िबकंापा के कवनानसुार ‘‘सचूना का अििकार एक ऐसा हिवयार ह ैजो 
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जनमानस के रष्टाचाचार िथरोिी  आलदोंन में सकारात्मक भिूमका िनभा सकता ह।ै न्याियक प्रशासन भी इस 

अिििनयम के भय के कारर् सचते और सजग हो गया ह ैतवा िबना थजह िकसी भी केस को ंिकान ेसे बचता 

ह ै। सचूना का अििकार अिििनयम प्रशासकीय शिुचता एथल िक्रयान्थयन के क्षेत्र में पारदिशतता की िदशा में एक 

सकारात्मक एथल क्रालितकारी पररथततन ह।ै 

 भारत में पाररत सचूना का अििकार िथश्व के अन्य दशेों के अिििनयमों  की तुं ना में एकदम अंग ह ै

भारत में यह एक थैिािनक अििकार ह।ै भारत में यह अिििनयम िथिानपािंका, कायतपािंका, न्यायपािंका, 

िथत्त पोिषत िनकायों पर भी ंाग ूहोता ह।ै सचूना के अििकार की आथश्यकता पर बं दने ेका ंक्ष्य प्रशासन 

और साथतजिनक जीथन में पारदिशतता ंाना ह।ै पारदिशतता की कमी सभी प्रकार के  रष्टाचाचार के मखु्य कारर्ों में 

स ेएक ह,ै सचूना का अभाथ  ंोगों को परू्त रूप स ेअपनी अन्तः शिि का िथकास करन े और अपन ेमानथीय 

अििकारों के परू्त क्षेत्र को अनभुथ करन ेके अथसर से थलिचत करता ह।ै थथततुः िनर्तय प्रिक्रया में पारदिशतता 

ंोगों  स ेजड़ुाथ में सहायक होती ह।ै प्रशासन में पारदिशतता स ेतात्पयत ह ैसरकार के कायतकंापों के बारे में आम 

जनता को जानकारी की सथुपटाचता एथल उपंब्िता।  

 सचूना के अििकार के माध्यम से ही एक ऐसा आिार तैयार िकया जा सकता ह ैिक िजस पर सशुासन, 

पारदिशतता, उत्तरदाियत्थ और शासन में भागीदारी की सशि नींथ  खड़ी की जा सकती ह।ै जनता शासन स े

अपन ेहकों का िहसाब मालगन ेंगी I कुछ ंोगों ने इसे ‘दसूरी आजादी’ नाम भी िदया ह।ै इस अिििनयम का 

उद्दशे्य ही ह ैशासन में पारदिशतता ंाना और नौकरशाहों को जनता के प्रित उत्तरदायी बनाना और जनता की 

शासन में भागीदारी सिुनिित  करना। यिद सरकार की नीितयों में पारदिशतता हो तो जनता का शासन में िथश्वास 

बढ़ता ह।ै यिद सरकार की नीितयों में पारदिशतता न हो तो शासन की नीितयों को प्रभाथी रूप स ेंाग ूनहीं िकया 

जा सकता। जागरूक नागररक और शासन में पारदिशतता स े हम एक गितशीं, प्रगितशीं एथल रचनात्मक 

ंोकतलत्र की थवापना कर सकते हैं। यह अिििनयम सरकार और जनता में एक सावतक सलथाद का सािन िसि 

हो रहा ह।ै इसस े सामािजक और क्षेत्रीय िथषमताओ ल में भी कमी आएगी और आम आदमी को सच्च ेअवों में 

सामािजक न्याय िमंन ेंगेगा |  

                                                              टनटकता जायसवाल 

                                                      अितिव प्राध्यापक ,शासकीय इलिदरा गाँिी मिहंा महािथद्यांय,सतना )म.प्र.( 

                                                             डॉ. टववेक जायसवाल 

                                                                  सहायक प्राध्यापक ,र्डॉ.हरीिसलह गौर िथश्विथद्यांय ,सागर )म.प्र.( 
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स्वदेशी और आत्मटनभखर भारत : शैटिक सदंभख   

                                                                       संजय शमाख  एवं अश्वनी 

प्रिानमलत्री श्री नरेंि मोदी ने 15अगथत 2020  को ंां िकंेकी प्राचीर से राष्ट्र को सलबोिित 

करते हुए  आत्मिनभतर भारत अिभयान पर जोर िदया और कहा िक आत्मिनभतर भारत शब्द नहीं, 

130करोड़ दशेथािसयों के िंए मलत्र ह।ै प्रिानमलत्री ने कहा िक आत्मिनभतर भारत का आशय केथं 

आयात कम करना ही नहीं, हमारी क्षमता, रचनात्मकता और िथककस को भी बढ़ाना हैं। हमें मेक इन 

इडंडया के साव-साव मेक फॉर वर्लडड की व्यापक सलककपना के साव आगे बढ़ना होगा। कोरोना महामारी 

के समय में थथदशेी और आत्मिनभतर भारत की आथश्यकता महससू की गई ह।ै कोिथर्ड के दौर में 

आिवतक समथयाओल को दरू करने में थथ-रोजगार थ आत्मिनभतरता की सोच-समझ एक िथचारिारा के रूप 

में उभरी ह।ै प्रिानमलत्री ने आत्मिनभतर भारत का नारा दतेे हुए कहा िक हमने आपदा को अथसर में बदं 

िदया। आत्मिनभतर भारत के िंए प्रिानमलत्री ने पालच थतर्मभों  अवतव्यथथवा, आिारभतू ढालचा, प्रर्ांी, 

जीथलत ंोकतलत्र और मालग को आथश्यक माना ह।ै आत्मिनभतर भारत पर कोरोना दौर में व्यापक मलवन शरुू 

हुआ ह।ै वोकल फॉर लोकल के नारे ने भी ंोगों को सोचने पर मजबरू िकया ह।ै आत्मिनभतर भारत की 

सोच का उद्दशे्य केथं कोरोना महामारी से ंड़ने का नहीं है, बिकक भिथष्ट्य के भारत का पनुिनतमातर् 

करना ह।ै आत्मिनभतर भारत की सोच समझ में थथदशेी का नारा भी समाया हुआ ह ै ंेिकन साव ही 

थैिश्वक सोच समझ को भी ध्यान में रखना ह ै। िफक्की की अध्यक्ष  सलगीता रेर््डर्डी ने कहा ह ैिक मजबतू 

और आत्मिनभतर भारत दिुनया के िंए बहुत बड़ा योगदान कर सकता ह।ै हम ऐसी दिुनया में रहते हैं, जहाल 

सभी एक-दसूरे पर िनभतर हैं और ऐसे में दिुनया भर की बेहतरी में भारत  का योगदान बढ़ना चािहए। यह 

तभी हो सकता ह,ै जब हम अलदर से मजबतू हों। नई िशक्षा नीित के बारे में प्रिानमलत्री ने कहा िक भारत 

को आििुनक और आत्मिनभतर बनाने में यह महत्थपरू्त भिूमका िनभाएगी । यह नतून िशक्षा नीित  हमारे 

दशे की जड़ों से िथद्यािवतयों को जोड़ेगी और साव ही उन्हें एक थैिश्वक नागररक के रूप में िथकिसत करने 

के अथसर दगेी ।   

 



50 

 

सान गरयभा सवॊधु: वॊमुक्ाॊक 66-67 (अप्रैर -जून एलॊ जुराई-सव्ॊफय, 2020)    ISSN:2321-0443 

स्वदेशी और आत्मटनभखरता की संकल्पना : भारतीय टचंतन दृटि  

भारतीय थथतलत्रता आलदोंन में थथदशेी की सोच ने ही थथराज का राथता िदखाया। थथदशेी 

केथं आिवतक के्षत्र तक ही सीिमत नहीं रहा यह आत्मिनभतरता और थथाथंर्मबन का सचूक बन 

गया। थथदशेी से तात्पयत थथदशेी थथतओु ल, थथदशेी सरकार तवा थथदशेी व्यथथवा की थवापना से वा। 

थथामी िथथेकानन्द ने िथदेशों में भारतीय सलथकृित की महानता को, िमत के साथतदिेशक थथरूप को 

थपटाच और तािकत क रूप में रखा । िजससे भारतीयों में अपने दशे थ सलथकृित को ंेकर एक 

आत्मिनभतरता की भाथना िथकिसत और समिृ हुई । थथामी िथथेकानन्द ने दशेथािसयों को शिि और 

िनभतयता का थपटाच सलदशे िदया। थे भारत की सालथकृितक महानता के मूं  प्रचारक वे। िथथेकानन्द ने 

थथयल पर िथश्वास करने की पे्ररर्ा दी, िजससे कुछ करने की क्षमता िथकिसत होती ह।ै  थथामी 

िथथेकानन्द ने भारतीय राष्ट्रथाद को एक नए थथरूप में प्रथततु िकया, उसे अपनी ही िरती पर, अपने 

ही पैरों पर खड़े होने की प्रेरर्ा दी, िमत में  िथश्वास और कमत में ंगन का मलत्र फूल का। थथामी िथथेकानलद 

ने आगाह िकया िक यिद भारतीयों ने अपनी आध्याित्मकता का पररत्याग कर िदया तो उनका िथनाश 

हो जाएगा। इस तरह आध्याित्मकता  पर आिाररत थथदशेी थ आत्मिनभतर बनने के प्रारूप को 

िथकिसत िकया । राष्ट्रीय शिि के िनमातर् के िंए उन्होंने िशक्षा- प्रसार पर बड़ा बं िदया। उनका 

मत वा िक सच्ची िशक्षा द्रारा ही एक राष्ट्र अपनी थाथतिथक शिि का िथकास कर सकता ह।ै 

िथथेकानलद ने ंोगों को कमत के िंए जागतृ िकया। िथथेकानलद ने उस समय की िशक्षा प्रर्ांी को गैर-

भाथात्मक बताया वा क्योंिक उससे िथद्यािवतयों को अपनी सलथकृित के बारे में कुछ भी सीखने को नहीं 

िमंता वा। िथथेकानलद ने कहा ह ैिक व्यिि में ज्ञान थथतः िनिहत अवातत अलतिनतिहत ह।ै ज्ञान बाहर से 

नहीं आता, थह तो व्यिि के भीतर ही ह।ै उनके मत में आत्म िथकास ही ज्ञान का महत्थपरू्त सोपान 

ह।ै 

थथामी दयानलद सरथथती ने राष्ट्र और समाज को थेदों के आिार पर बनाने का प्रयत्न िकया। 

उन्होंने भारतीयों को ‘थेदों की ओर ंौिो’ का आह्वान िकया िजससे जनमानस में भारतीय सलथकृित में 

आत्मिथश्वास पैदा हुआ। थथामी दयानलद ने भारतीयों के रृदय में थथिमत और थथदशे के प्रित 

थथािभमान उत्पन्न करने का महान काम िकया। थैिदक राष्ट्रथाद का परचम फहराने में थथामी दयानलद 

अीर्ी वे, उन्होंने पििम की चकाचौंि से प्रभािथत देशथािसयों में अपनी थैिदक सलथकृित की महानता 

को जगाया। थथामी दयानलद थथयल थथदशेी के बहुत बड़े समवतक वे। उन्होंने थथदशेी थथतओु ल का प्रयोग 

करना प्रत्येक व्यिि का एक िािमतक कत्ततव्य बताया। इितहासकार ताराचलद)1965( के अनसुार स्वामी 

दयानंद ने जो आंदोलन शरुू डकया,उससे आत्मडनभडरता की भावना उत्पन्न हुई और भारतीयों में 
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आत्म सम्मान की भावना को बल  डमला। थथामी दयानलद ने ऐसी िशक्षा पिित पर बं िदया जो िक 

परू्त रूप से राष्ट्रीय हो और जो ऐसे नागररक उत्पन्न करे,  िजनमें समाज के प्रित उत्तरदाियत्थ की 

भाथना भरी  हो। 

  बां गलगािर ितंक भारतीय जनमानस को िशक्षा, िथचारों और जीथन पिित से थथदशेी 

बनाकर िथदशेी िथचारों से मिु कराना चाहते वे। ितंक की थथराज्य की अथिारर्ा भी बहुत कुछ 

थथदशेी की सलककपना पर ही आिाररत वी । िजसका उद्दशे्य आत्मिनभतरता वा । उस दौर में थथदशेी ही 

दशे-प्रेम का प्रतीक हो गया वा। ितंक का मानना वा िक थथदशेी और राष्ट्रीय िशक्षा ही 

औपिनथेिशकता से मिुि के उपाय हैं । ितंक ने थथदशेी आलदोंन के आध्याित्मक,शैिक्षक,आिवतक 

थ राजनीितक पहंओु ल पर भी ध्यान िदया  और तत्कांीन िशक्षा पिित पर प्रहार िकया I ितंक ने 

राष्ट्रीय िशक्षा की परुजोर थकांत की वी। अरिथलद घोष के मत में  राष्ट्रीय िशक्षा थह ह ैजो हमें 

अतीत की महानता का पाठ पढ़ाती ह ैऔर  थततमान का परू्त सदपुयोग करने की िशक्षा दतेी ह ैतािक 

महान राष्ट्र का िनमातर् िकया जा सके। िथिपन चलि पां का कहना वा िक राष्ट्रीय िशक्षा इस प्रकार 

िनयलित्रत थ सलचािंत की जाए िक राष्ट्रीय भाग्य की प्रािप्त इसका उद्दशे्य  बने। गोपांकृष्ट्र् गोखंे 

थथदशेी के बहुत बड़े समवतक वे उन्होंने इसे एक अमकूय भाथना के रूप में थथीकार िकया और कहा 

िक थथदशेी के िथचार के प्रभाथ से प्रत्येक व्यिि दशे सेथा में ंग जाता ह।ै गोखंे ने हवकरघा 

उद्योग का पनुरुत्वान करने और उसे आििुनक रूप देने के महत्थ पर बहुत जोर िदया, तािक िकसानों 

को अितररि आय हो सके। सरेुन्िनाव बनजी ने अहमदाबाद कालीेस )1902(  के अपने अध्यक्षीय 

भाषर् में भारत को आिवतक ददुतशा से ऊपर उठाने के िंए थथदशेी थथतओु ल के प्रयोग को आथश्यक 

ठहराया। उन्होंने कहा थथदेशीकारर्  हमें अकां तवा प्ंेग से मिुि िदंाएगा अतः थथदशेी की 

शपव ंो और मान ंो िक हमने भारत की औद्योिगक तवा राजनीितक थथतलत्रता की गहरी नींथ र्डां 

दी ह।ै हम अपने िथचार, कमत और आचरर् में थथदेशी का उपयोग करें । इस तरह बनजी थथदशेी के 

प्रर्ेता वे। 

महात्मा गालिी का थथदशेी की भाथना से अवत ह ैहमारी थह भाथना, जो हमें थवानीय थथतओु ल 

का ही उपयोग करना िसखाती ह।ै गालिी जी ने समाज में व्याप्त आिवतक िथषमता को िमिाने  के िंए 

सलरक्षकता का िसिालत प्रथततु िकया िजसमें व्यिि थथयल को सर्मपित्त का थथामी न समझ कर रथिी 

समझे। गालिीजी ीामोद्योग और ंघउुद्योगों को ज्यादा महत्थ  दतेे वे। कुिीर उद्योगों से गालिीजी का 

अिभप्राय ीामोद्योग से वा। ीामीर् अवतव्यथथवा को सदुृढ़ करने के िंए गालिीजी ने िथिभन्न थथदेशी 

उद्योगों के िथकास पर बं िदया। थथाथंर्मबन गालिी नीित का मूं मलत्र वा। इसिंए गालथों में उद्योग 
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िलिों के प्रचंन पर बं िदया । िजससे भारतीय ीाम  आत्मिनभतर हो सकें । गालथों की इस 

आत्मिनभतरता में ही उन्होंने थथराज्य का थथरूप  देखा वा। आत्मिनभतरता के िंए गालिीजी ने प्रत्येक 

पररथार को चरखा चंने  का कायतक्रम बताया वा। बिुनयादी िशक्षा )1937( का दशतन भी बहुत कुछ 

थथदशेी थ आत्मिनभतरता से जड़ुा वा।िथनोबा भाथे के अनसुार सथोदय में आत्मिनभतरता का भाथ 

िनिहत ह।ै इससे यह प्रेरर्ा िमंती ह ैिक हमें अपनी कमाई का खाना चािहए, दसूरे की कमाई का नहीं 

खाना चािहए। हमें अपना भार दसूरों पर नहीं र्डांना चािहए। भोजन,थस्त्र और घर के सलदभत में भी हमें 

थथाथंर्मबी होना चािहए। सत्य में िथश्वास सथोदय की प्रार् शिि ह ै । थथततु: सथोदय में भारतीय 

सलथकृित के महान मकूय ही पोिषत और सलथिितत हैं। इसी सलदभत में महिषत अरिथलद घोष मानते वे िक 

तत्कांीन पािात्य िशक्षा का उद्दशे्य भारतीयों के थथािभमान और भारतीय राष्ट्रीय सलथकृित को समाप्त 

करना ह ै। इसिंए पािात्य  िशक्षा पिित का बिहष्ट्कार करके ही राष्ट्रीय िशक्षा का प्रसार िकया जा 

सकता ह।ै महिषत अरिथलद ने दशेथािसयों में थथािभमान भरा,उनकी अलतरात्मा को जगाया और उनके 

सामने भारत की आत्मा का िचत्र थपटाच िकया। अरिथलद ने भारतीय राष्ट्रथाद को िािमतक और 

आध्याित्मक िरातं पर प्रितिष्ठत िकया। रबीन्िनाव िैगोर ने कहा वा िक भारतीय समाज का 

पनुिनतमातर् केथं नए िथचारों की ओर दौड़ने से नहीं होगा थरन ्इसके िंए प्राचीन समाज के ज्ञान को 

आिार बनाना होगा, भारत की प्राचीन सलथकृित में आथवा रखनी होगी।  

स्वदेशी और आत्मटनभखरता की संकल्पना : भारतीय शैटिक  दृटि   

थथदशेी और आत्मिनभतरता की सलककपना को समझने के िंए भारत के िशक्षा-िथमशत को 

समझना आथश्यक ह ै । थथतलत्रता से पथूत ही िशक्षा िचलतकों ने थथदशेी और आत्मिनभतरता के िंए 

िशक्षा को एक मजबतू िथककप के रूप में रेखालिकत करना प्रारर्मभ कर िदया वा। गाँिीजी थथयल इस 

बात से सहमत वे िक राजनैितक आज़ादी को िशक्षा के माध्यम से ही जन-जन तक पहुचँाया जा 

सकता ह।ै इसी मूं  भाथना से सलकिकपत हो थथतलत्र भारत की ंोकतािन्त्रक राज व्यथथवा ने अपने 

प्रवम  िशक्षा आयोग से ही िशक्षा पर ध्यान केिन्ित कर िदया । 

िथश्विथद्यांय िशक्षा आयोग )1948) ने नथीन भारत के िनमातर् में ंोकतलत्र, न्याय, थथतलत्रता, 

समानता, राष्ट्रीय तवा अलतरराष्ट्रीय रष्ाततृ्थ एथल भारतीय सलथकृित के महत्थ पर बं िदया ह।ै 

िथश्विथद्यांयों को अब िथिभन्न के्षत्रों में नेततृ्थ करने थांे व्यिियों का िनमातर् करना ह।ै इस आयोग 

की प्रमखु अनशुलसाओल में कृिष िशक्षा, थािर्ज्य िशक्षा थ इलजीिनयररलग िशक्षा के व्याथहाररक ज्ञान पर 

अििक बं िदया गया वा । 
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माध्यिमक िशक्षा आयोग )1952) के अनसुार िशक्षा के उद्दशे्यों में िथद्यािवतयों में चररत्र 

िनमातर्, अवतव्यथथवा के िनमातर् में भिूमका थ राष्ट्र के सालथकृितक िहतों का भी िथकास हो, प्रमखु रूप 

से शािमं िकया गया । ीामीर् के्षत्रों में कृिष, बागथानी, पशपुांन तवा कुिीर उद्योगों की िशक्षा की 

व्यथथवा की जाए। बहुमखुी पाठ्यक्रमों के साव बहुउद्दशे्यीय थकूंों की थवापना होनी चािहए। यह 

सब उपक्रम व्यिि और समाज को आत्मिनभतर बनाने की मूं  भाथना से अनपु्रािर्त वा। 

िशक्षा की समी व्यथथवा पर िचलतन और आयोजना प्रथततु करते हुए कोठारी आयोग 

)1964) ने माना िक िशक्षा को दशे की आथश्यकताओल से अंग रखकर िथचार नहीं िकया जा 

सकता ह।ै  िशक्षा का सलबलि उत्पादकता, सामािजक और राष्ट्रीय एकीकरर्, मकूयों के द्रारा चररत्र-

िनमातर्, राष्ट्रीय चेतना को बढ़ाना आिद से होना चािहए। िशक्षा की आिवतक, सामािजक, िथज्ञान, 

प्रौद्योिगकी िथकास, राष्ट्रीय एकता और सामािजक पररथततन में महत्थपरू्त भिूमका ह।ै मानथीय 

सलसािनों का सबसे महत्थपरू्त तत्थ िशक्षा ह।ै कोठारी आयोग का थाक्य ‘ भारत के भाग्य का िनमातर् 

उसके िथद्यांयों की कक्षाओल में हो रहा ह’ै परूी िशक्षा व्यथथवा को िथकास से जोड़ दतेा ह।ै कोठारी 

आयोग ने िशक्षा द्रारा राष्ट्र िनमातर् पर बं िदया ह।ै कोठारी आयोग की अनशुलसाओल में कृिष िशक्षा, 

व्याथसाियक थ तकनीकी िशक्षा, िथज्ञान की िशक्षा और अनसुलिान, समान थकूं पिित थ कायत 

अनभुथ प्रमखु तौर पर ह,ै जो िक आज़ादी के बाद भारत को आत्मिनभतरता की ओर ंे जाने को 

प्रितबि िदखती ह।ै 

1986 की िशक्षा नीित के अनसुार राष्ट्रीय सलदभत में िशक्षा सभी के िंए अपररहायत ह।ै 

अवतव्यथथवा के सभी थतरों पर िशक्षा से िथकास होगा। राष्ट्रीय आत्मिनभतरता की परूी गारलिी, शोि 

एथल िथकास के माध्यम से िशक्षा के द्रारा पररपरू्त होती ह।ै िशक्षा थततमान तवा भिथष्ट्य के िंए  एक 

िथशेष िथिनयोग ह।ै समतामूं क समाज के िनमातर्  के िंए िशक्षा और व्यथिथवत और सिुनयोिजत 

व्याथसाियक  िशक्षा पर िथशेष तौर पर जोर िदया गया ह।ै पाठ्यक्रम के सामान्य कें ि में भारतीय 

थथतलत्रता सलीाम का इितहास, सलथैिािनक कततव्य एथल उत्तरदाियत्थ तवा राष्ट्रीय अिथमता से सलबलिित 

अिनथायत तत्थ सिर्ममिंत होंगे। 

आचायत राममिूतत समीक्षा सिमित )1990( ने राज्य की िथिभन्न नीितयों जैसे- िशक्षा, कृिष, 

औद्योिगक, थन इत्यािद में िथद्यमान अंगाथ को रेखालिकत िकया और कहा िक दशे के िथकास के 

िंए नीितयों का समेकन आथश्यक ह।ैगरु्थत्ता या औिचत्य पर िथचार के िबना हमारी िशक्षा का 

िथथतार हुआ ह।ै आििुनक िशक्षा पाठ्यपथुतकों एथल परीक्षाओल से बलि गई। िथद्यािवतयों में कोई 
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उत्पादक कौशं उत्पन्न नहीं होता। िशक्षा प्रर्ांी थैयििक िथकास को बढ़ाथा दनेे में असफं रही 

ह।ै बढ़ती बेरोजगारी के बाथजदू व्याथसाियक िशक्षा ंोकिप्रय नहीं हुई। इस तरह से सिमित ने कहा 

,िशक्षा आत्मिनभतर बनाने में असफं हो रही ह।ै आचायत राममिूतत सिमित की ररपोित में तीन मखु्य बातें 

सामने आयी हैं - िशक्षा का सथीकरर्, व्याथसायीकरर् तवा िथकें िीकरर्। सिमित के िथचार में 

िशक्षा के सभी थतरों पर एक जैसे मकूय होने चािहए। 

प्रो.यशपां सिमित )1993( ने िशक्षा में अपव्यय और अथरोिन की समथया का एक कारर् 

पाठ्यक्रम के अनपुयिु बोझ को माना ह।ै सिमित ने सझुाथ िदया िक सभी प्रकार की िशक्षा में कायत-

अनभुथ को िशक्षा के अिभन्न अलग के रूप में शािमं िकया जाए। कायत अनभुथ  िशक्षा और कायत के 

एकीकरर् की एक प्रर्ांी ह।ै ज्ञान िनिमतित के िंए सहज, सगुर्मय और आनन्ददायी थाताथरर् 

िशक्षावी को अििगम में आत्मिनभतरता प्रदान करता ह ै। 

आिवतक सिुारों की  फंश्रिुत से बदंते थैिश्वक पररदृश्य ने आिवतक पहंओु ल को ही 

प्रभािथत नहीं िकया बिकक अवतव्यथथवा के सहारे ज्ञान के उपक्रम और ंोकाचार को भी प्रभािथत 

िकया ह ै । उदारीकरर्, भमूलर्डंीकरर् और िनजीकरर् की व्यथथवामूं क त्रयी ने ‘सामािजक-

राजनैितक पनुिनतमातर्’के िंए िथश्व के समक्ष नए अथसरों और िथककपों को प्रथततु िकया । इसी क्रम 

में 'राष्ट्रीय ज्ञान आयोग )2005)' ने भारतीय आिवतक उन्नित में नथाचार की भिूमका को एक प्रमखु 

तत्थ के रूप में पहचान दी । आयोग ने िशक्षा से ंेकर ई-प्रशासन तक ज्ञानतलत्र के पालच प्रमखु केिों 

जैसे सुं भता, रचना, िसिालत, उपयोग तवा सेथाओल आिद को केन्िीय पहचान दतेे हुए  आथश्यकता 

के रूप में थथीकार िकया । बदंते िथश्व में आत्मिनभतर बनने के िंए यह प्रारूप थथीकार िकया जाने 

ंगा । 

21थीं सदी में भी िथचार, प्रिक्रया और उत्पादन के सलदभत में थथदशेी पहचान और आत्मिनभतर 

समाज के िनमातर् के िंए िशक्षा की  अपररहायतता एक मजबतू िथककप के रूप में बनी रही । दिुनया 

के सभी दशेों की तरह भारतीय गर्राज्य ने भी गरु्ात्मक िशक्षा को जन –सामान्य के िंए सुं भ 

और अिनथायत बनाने के िंए कई प्रयास िकए । 

िशक्षा का अििकार अिििनयम-2009 के माध्यम से  बच्चों को िनःशकुक और अिनथायत 

िशक्षा  महुयैा करायी गई । िजसके अलतगतत  गरु्थत्तापरू्त िशक्षा के िंए योग्यतािारी िशक्षकों की 

भती, िथद्यांय में आिारभतू सिुथिाओल का िथकास, प्रभाथी पाठ्यक्रम थ िशक्षक प्रिशक्षर् जरूरी 
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बताया गया ह ै । आत्मिनभतर समाज का िनमातर् योग्य एथल गरु्ात्मक िशक्षा से ही हो सकता ह,ै यह 

नीितगत रूप से थथीकार िकया गया। 

दशे ने हां ही में राष्ट्रीय िशक्षा नीित- 2020 को अलगीकार िकया ह ै। नीित की प्रथताथना में 

यह उकंेख  िकया गया ह ैिक िशक्षा परू्त मानथ क्षमता को प्राप्त करने, एक न्यायसलगत और न्यायपरू्त 

समाज के िथकास और राष्ट्रीय िथकास को बढ़ाथा दनेे के िंए मूं भतू आथश्यकता ह।ै  िशक्षा 

थैिश्वक मलच पर सामािजक न्याय और समानता, थैज्ञािनक उन्नित, राष्ट्रीय एकीकरर् और सालथकृितक 

सलरक्षर् के सलदभत में भारत की सतत प्रगित और आिवतक िथकास की कुल जी ह ै। राष्ट्रीय िशक्षा नीित-

2020 ने अपनी आत्मिनभतर अििगम और अििगमकतात िनमातर् की सलककपना में यह प्रथतािथत 

िकया िक बच्चों को जो कुछ िसखाया जा रहा ह,ै उसे तो थे सीखें ही और साव ही थे सतत सीखते 

रहने की कंा भी सीखें। 

नतून राष्ट्रीय िशक्षा नीित के िसिालतों में हर बच्चे की िथिशटाच क्षमताओल की थथीकृित, 

पहचान और उनके िथकास हते ु प्रयास करना, बिुनयादी साक्षरता और सलख्या ज्ञान को 

सथातििक प्राविमकता, ंचींापन और शैिक्षक िाराओ ल में कोई अंगाथ न हो, एक बहु-

िथषयक और समी िशक्षा का िथकास, रचनात्मक और तािकत क सोच थ अथिारर्ात्मक 

समझ पर जोर, जीथन कौशं और बहुभािषकता को प्रोत्साहन, सीखने के िंए सतत 

मकूयालकन पर जोर, तकनीकी के यवासलभथ उपयोग पर जोर, िथिथिता और थवानीय पररथेश 

को सर्ममान, भारतीय जड़ों और गौरथ से बलिे रहना, प्रभाथी िनयामक ढालचा, शैिक्षक िनर्तयों में 

परू्त समता थ समाथेशन, गरु्थत्तापरू्त िशक्षा तक पहुलच सभी बच्चों का मौिंक अििकार 

माना जाए और साथतजिनक िशक्षा प्रर्ांी में पयातप्त िनथेश िकया जाए। प्राचीन और सनातन 

भारतीय ज्ञान और िथचार की समिृ परपलरा के आंोक में यह नीित तैयार की गई ह।ै इस तरह 

राष्ट्रीय िशक्षा नीित, 2020 भारत की सालथकृितक गौरथ की दृिटाच से थथदशेी और बच्चों को 

बहुआयामी रूप से आत्मिनभतर बनाने थांी ह।ै 

समसामटयक दौर में स्वदेशी और आत्मटनभखर भारत : एक नीटतगत ज्ञानमीमांसा  

थैश्वीकरर्, आििुनकीकरर्, तकनीकीकरर्न ेभारतीय सलथकृित थ मकूयों को बहुत प्रभािथत िकया 

ह।ै हमारे  रहन-सहन, खान-पान थ रीित-ररथाजों पर बहुत गहरा प्रभाथ पड़ा ह।ैआििुनक िशक्षा न ेप्राचीन 

िशक्षा पिित को एक चनुौती प्रदान की ह।ै यह थवािपत तथ्य ह ैिक  िशक्षा ही िकसी भी समाज में अपनी 

सालथकृितक पहचान थ गौरथ को )पनुः(थवािपत कर सकती ह।ै भारतीय सलदभत में यिद िशक्षा के माध्यम स े



56 

 

सान गरयभा सवॊधु: वॊमुक्ाॊक 66-67 (अप्रैर -जून एलॊ जुराई-सव्ॊफय, 2020)    ISSN:2321-0443 

थथदशेी और आत्मिनभतर समाज का िनमातर् करना हो तो थह िशक्षा व्यथथवा के भारत-सन्दभी होन ेस ेही 

सलभथ होगा । 

राष्ट्रीय िशक्षा नीित- 2020 के अनसुार  िथद्यािवतयों में भारतीय होन ेका गथत न केथं िथचार में 

बिकक िथचार,व्यथहार एथल कायों  में भी होना चािहए। हमें आत्मिनभतर केथं मानिसक एथल आिवतक तौर पर 

ही नहीं बिकक अपन ेदशे के मकूयों और परलपराओ ल के तौर पर भी होना चािहए। 

तकनीकी आिाररत िथकास के प्रितमान न े हमें अपन े थवानीय पररथेश एथल सलथकृित स ेंगातार 

िथमखु िकया ह ै। आििुनक िथकास की सलककपना न ेदशेज अवथा दहेात के ज्ञान,मकूय, परर्मपरा थ सलथकृित 

को अथथीकार िकया ह।ै थैश्वीकरर् न ेथवानीयकरर् को आिवतक, सामािजक थ सालथकृितक तौर पर ंोगों 

की सोच में छोिा कर िदया ह,ै िजससे थवानीय जनमानस में आत्मिथश्वास की भारी कमी िदखाई दतेी है । 

राष्ट्रीय िशक्षा नीित-2020 न े सभी पाठ्यक्रमों, िशक्षर्शास्त्रों और रर्नीितयों में  थवानीय सन्दभों की 

िथिथिता के िंए सर्ममान की भाथना को अिनथायत बनाया ह,ै ऐसा करके ही हम भारतीय मन , मानस और 

सलथकृित का िथ-औपिनथशेीकरर् कर सकते हैं। भारतीय ज्ञान के िथ-औपिनथेशीकरर् की यह नीितगत 

पररयोजना ही व्यिि, समाज और राष्ट्र को सही अवों में थथदशेी और आत्मिनभतर बनाएगी।  

थैिश्वक िनजीकरर् न ेश्रम और रोजगार में िथिथिता, कौशं  और व्याथसाियकता  को थवािपत 

िकया ह ै । आििुनक रोजगार मूं तः  कौशं और तकनीकपरक िथषयों स ेजड़ु गया ह,ै िजसका प्रत्यक्ष  

प्रभाथ िशक्षा िथमशत पर भी अिनथायत रूप स ेिदखाई दतेा ह ै। आििुनक थैिश्वक सलदभत को समझकर ही हमें 

अपनी िशक्षा-व्यथथवा को आत्मिनभतर बनाना होगा तािक ज्यादा स े ज्यादा आििुनक ज्ञानपरक थ 

रोजगारपरक िथषयों को पाठ्यक्रमों में शािमं िकया जा सके। राष्ट्रीय िशक्षा नीित- 2020 के अनसुार  थषत 

2025 तक िथद्यांय और उच्च िशक्षा के िथद्यािवतयों को व्याथसाियक िशक्षा का अनभुथ प्रदान िकया 

जाएगा । यह एक  सकारात्मक पहं ह,ै िजसके िंए प्रभाथी और व्याथहाररक िक्रयान्थयन योजना िनमातर् 

की आथश्यकता  ह।ै व्याथसाियक िशक्षा का फोकस एररया थवानीय अथसरों थ उद्योगों के आिार पर 

िकया जाना चािहए ।  

थततमान व्याथसाियक िशक्षा को भारतीय कृिष थ कुिीर उद्योग िलिों की प्रकृित के अनसुार बनान े

की आथश्यकता हैं । थवानीय ज्ञान को तकनीक स ेजोड़कर ही हम आििुनक अवों में गालिीजी की बिुनयादी 

िशक्षा एथल ीामोद्योग की अथिारर्ा को नए अवत-सलदभों में फंीभतू कर सकते हैं  । दशेज उद्योग-िलिों को 

थैिश्वक अवत-व्यथथवा के साव पनुसरंिचत एथल पनुःथवािपत  करन ेके िंए भारतीय कंाओ ल तवा दथतकारी 

के प्रिशक्षर् को आििुनक बनान ेकी आथश्यकता ह ै। थथाथथ्य िशक्षा थ तकनीकी िशक्षा का व्याथसाियक 
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रूप भी थथदशेी एथल सामदुाियक प्रकृित का होना चािहए। व्याथसाियक िशक्षा के माध्यम से हम भारतीय 

सलदभों में एक थथदशेी और आत्मिनभतर समाज का िनमातर् कर सकते हैं । 

  आत्मिनभतरता के सलदभत में भारतीय भाषाओ ँको पनु:समिृ करन ेकी आथश्यकता ह,ै िजस े राष्ट्रीय 

िशक्षा नीित- 2020 प्रारिर्मभक थतरीय िशक्षा का माध्यम अिनथायत रूप स े बच्च े के  घर की 

भाषा/मातभृाषा/थवानीय भाषा/क्षेत्रीय भाषा बनाकर िकया ह ै ।मातभृाषा में िशक्षर्-अििगम बच्चों में न 

केथं आत्मिथश्वास पदैा करता ह ै बिकक अपन े  अनभुथ सलसार को अिभव्यि करन े का अथसर भी 

उपंब्ि कराता ह ै। प्रो. यशपां)1993( न ेइस ेज्ञान के सहज और सगुर्मय बनान ेके िंए अिनथायत िथवित 

माना ह ै।मातभृाषा के द्रारा िशक्षा भी थथदशेी थ आत्मिनभतरता की सलककपना स ेजुड़ी हुई ह ै। बच्चे अपन े

थाताथरर्, घर थ पररथार में िशक्षा के माध्यम स ेथवानीय, सामदुाियक ज्ञान को मजबतू करते हुए थैिश्वक 

ज्ञान के िंए थथयल को तैयार कर सकें गे । यह नीित इस पर भी जोर दतेी ह ै िक सालथकृितक और राष्ट्रीय 

एकीकरर् के िंए यथुाओ ल को भाषाओ ल के िथशां भडर्डार और सािहत्य के िथषय में जागरूक होना 

चािहए।  गरु्थत्तापरू्त िशक्षा की पहुलच सभी माध्यमों से हर थगत के िथद्यािवतयों तक होनी चािहए। आत्मिनभतर 

भारत के िंए गरु्थत्तापरू्त िशक्षा होना एक अिनथायत शतत ह।ै िशक्षा के िंए सलसािनों की पयातप्त 

उपंब्िता, योग्य प्रिशक्षर् प्राप्त िशक्षकों की िनयिुि होनी चािहए। समवत एथल दक्ष िशक्षक ही िशक्षा की 

िरुी हैं। अलतत: िशक्षानीित के िक्रयान्थयन का प्रवम एथल महत्थपरू्त सोपान कततव्यिनष्ठ िशक्षक ही हैं । 

 सारालशत: िशक्षायी पाठ्यक्रम, िशक्षर् िथिियाल, िशक्षर् तकनीक आिद को भारतीय सलदभत में 

िथकिसत करना होगा। िशक्षा व्यथथवा को भारतीय आथश्यकताओ ल को समझकर अपन ेउद्दशे्य बनान ेहोंग े

तािक िशक्षा का जड़ुाथ समथयाओ ल थ सलथकृित स े बना रह।े जे.रे्डंसत की अध्यक्षता में िशक्षा पर अलतर  

राष्ट्रीय िशक्षा आयोग )1996)  न ेिशक्षा के चार आिारभतू थतर्मभों- जानना सीखन,े करना सीखन,े बनना 

सीखन े और एक साव रहना सीखन े पर बं िदया ह,ै िशक्षा के यह चारों थतर्मभ आत्मिनभतरता की 

बहुआयामी सोच स ेजड़ेु हैं। इस तरह की थैचाररकी को िशक्षायी सलदभत में िक्रयािन्थत करके ही थथदशेी और 

आत्मिनभतर व्यिि, समाज और राष्ट्र िनमातर् की ज्ञानमीमालसीय  पररयोजना की फंश्रिुत सलभथ हो सकेगी । 

                                                                                                 संजय शमाख  

सहायक आचायत ,शैिक्षक अध्ययनशांा  

 र्डॉ. हरीिसलह गौर िथ.िथ., सागर )म.प्र.( 

                                                                             अश्वनी 

                                                                सह-आचायत, िशक्षा एथल प्रिशक्षर् 

िथभाग 

 मौंाना आज़ाद नेशनं उदूत यिूनथिसतिी,हदैराबाद  
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कासरदाव द्लाया  लणणभ्  प्रभखु सळषण वलगधमाॉ एलॊ उनकी  प्रावॊगगक्ा 

डॉ. असभ् कुभाय जामवलार 
 

वॊस्कृत के भशाकवल  काशरदाव ने शळषण को वभुन्नत कयने के शरए ळास्त्राथथ वलधध, 
प्रमोग वलधध, कामथ कयके वीखने की वलधध, अशबनम वलधध तथा प्रदळथन वलधध इत्मादद का 
उल्रेख ककमा शै। काशरदाव के ग्रन्थों भें ननदशत प्रभुख शळषण वलधधमाॉ शैं -- व्मष्क्तगत 
शळषण, वाभूदशक शळषण, अशबनम-प्रदळथन वलधध, व्माख्मान वलधध, अभमाव औय स्लाध्माम 
वलधध, प्रमोग एलॊ प्रदळथन वलधध, अनुकयण वलधध, कशानी-शळषण वलधध, गामन मा कवलता-
वलधध, श्रलण, भनन औय ननददध्मावन-वलधध, ळास्त्राथथ एलॊ लाद-वललाद-वलधध ,प्रश्नोिय एलॊ 
वॊलाद वलधध। 

काशरदाव के ग्रन्थों के अनुळीरन के आधाय ऩय मश कशा जा वकता शै कक उव वभम 
व्मष्क्तगत शळषण  औय वभूश शळषण  वलधधमाॉ प्रचशरत थी। छात्र की मोग्मतानुवाय शी 
शळषण-वलधध का चमन ककमा जाता था। अत्मन्त प्रखय फुद्धध छात्र को व्मष्क्तगत शळषण 
प्रदान ककमा जाता था।  

यघुलॊळभ ्भें उल्रेख शै कक- 

ननददथष्टाॊ कुरऩनतना व ऩणथळाराभध्मास्म प्रमतऩरयग्रश द्वलतीम्। 
तष्च्छष्माध्ममनननलेददतालवानाॊ वॊवलष्ट् कुळळमने ननळाॊ नननाम।।(1/95) 

उऩयोक्त श्रोक भें काशरदाव ने फतामा शै कक प्रात्कार जफ गुरु  लशळष्ठ ने अऩने 
शळष्मों को लेद ऩढाना प्रायम्ब ककमा , तफ उवकी ध्लनन कान भें ऩड़ते शी याजा ददरीऩ बी 
उठ गमे। मशाॉ आश्रभ भें शळष्मों के वभूश- शळषण का उल्रेख शै। 

अन्मत्र काशरदाव याजा ददरीऩ के ऩुत्र यघ ुका अऩने  वभान लम के भॊत्री - ऩुत्रों के 
वाथ शळषा ग्रशण कयने का उल्रेख कयत ेशैं- 

व लिृचूरश्चरकाकऩषकैयभात्मऩुत्रै्  वलमोशबयष्न्लत्। 
शरऩेमथथालद्ग्रशणेन थाङ्ममॊ नदीभुखेल वभुिभावलळत।्। (3/29) 

उऩयोक्त लणथन वे स्ऩष्ट शोता शै कक आश्रभ भें वभूश-शळषण प्रचशरत था। 
गामत्री लभाथ ने अऩनी ऩुस्तक काशरदाव के ग्रॊथ : तत्कारीन वॊस्कृनत  भें काशरदाव 

की शळषण-ऩद्धनत के अन्तगथत व्मष्क्तगत शळषण   का उल्रेख ककमा शै। शळष्म को उवकी  
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मोग्मता के अनुवाय ऩढामा जाता था। एक शी तयश की शळषा वफको नशीॊ  दी जाती थी। 
‘‘नदीभुखेनैल वभुिभावलळत’् वे शी वभस्त शळषण-ऩद्धनत स्ऩष्ट शो जाती शै। आधनुनक कार 
भें ष्जव लैसाननक ऩद्धनत का प्रचरन  शै- अॊळ वे वम्ऩूणथ की ओय, स्थरू वे वूक्ष्भ की ओय, 
लश मशी ऩद्धनत थी।  श्री याधाकुभुद भुखजी  शळषण को आत्भननमॊत्रण औय अनुळावन को 
वाधन भानत े शैं। धचि की एकाग्रता को उव वभम प्रधानता दी जाती थी। अशॊबाल को 
नतयस्कृत ककमा जाता था, क्मोंकक इव बालना व ेअसान, फॊधन औय अऩवलत्रता आती थी।           

काशरदाव ने अशबनम-प्रदळथन-वलधध का बी उल्रेख ककमा शै। नाटक, नतृ्म इत्मादद का 
आॊधगक, वाष्त्लक औय लाधचक- तीनों प्रकाय के  अशबनम का अभमाव कयाकय तदऩुयान्त 
उनका प्रदळथन कुळर ना्मवलदों  के वभष ककमा जाता था--   

अॊगवत्त्ललचनाश्रमॊ शभथ् स्त्रीऴु नृत्मभुऩधाम दळथमन।्  व प्रमोगननऩुणै् प्रमोक्तृशब् 
वॊजघऴथ वश शभत्रवष्न्नधौ।। ( -लशी- 19/36) इव तयश काशरदाव ने  अशबनम एलॊ प्रदळथन-
वलधध का ददग्दळथन कयामा शै । काशरदाव न ेभुख्मत् व्माख्मान मा उऩदेळ-वलधध का उल्रेख 
शळषण-प्रणारी के रूऩ भें ककमा शै। गुरु  लशळष्ठ, अगस्त्म ऋवऴ, लाल्भीकक आदद वबी गुरु  
अऩने तऩोलन भें शळष्मों को उऩदेळ देकय शी शळक्षषत कयते थे-- तलोरुकीनतथ्  श्लळुय् वखा भे 
वताॊ बलोच्छेदकय् वऩता ते। (-लशी- 14/74)   

उऩयोक्त श्रोक भें उल्रेख शै कक याजा जनक ने बी फशुत व ेवलद्लानों को सान का 
उऩदेळ देकय वॊवाय के फन्धन वे भुक्त कयामा था । कुरऩनत लशळष्ठ बी अऩने शळष्मों को 
लेद का ऩाठ उऩदेळ देकय शी कयाते थे  Iमश बी लणथन  शभरता शै कक-   

तष्च्छष्माध्ममनननलेददतालवानाॊ वॊवलष्ट् कुळळमने ननळाॊ नननाम।    

काशरदाव न े गामन-वलधध का बी शळषण भें उल्रेख ककमा शै। प्राम् गुरु  अऩने 
शळष्मों को लेदभॊत्र इत्मादद वस्लय ऩाठ कयाकय स्भयण कयाता था I प्राम् छात्र उऩदेळों को 
वुनकय तथा उनका ऩाठ कयके स्भयण कयते थे । भशवऴथ  लाल्भीकक के आश्रभ भें रल औय 
कुळ न ेलेद-लेदाॊग तथा याभामण का अध्ममन वस्लय ऩाठ-वलधध द्लाया शी ककमा था। यघुलॊळभ ्
भें आमा  शै :-    

‘‘वाॊगॊ च लेदभध्माप्म ककधचॊदतु्क्रान्तळैळलौ ।   

स्लकृनतॊ गाऩमाभाव कवलप्रथभऩद्धनतभ।्। (-लशी- 15/33)   
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अथ प्राचतेवोऩसॊ याभामणशभतस्त्।   

भैधथरेमो कुळरलौ जगतुगुथरुचोददतौ ।। (15/63)   

गेमे को नु वलनेता लाॊ कस्म चमेॊ कृनत् कले्। 
इनत यासा स्लमॊ ऩषृ्टौ तौ लाल्भीककभळॊवताभ।्। (15/69) 

काशरदाव ने शळषण-अधधगभ शेत ुअभमाव-वलधध की  बी अनेक स्थानों ऩय चचाथ की  शै-- 

वलद्माभभमवनेनेल प्रवादनमतुभशथशव। (1/88) 
ननयन्तय अभमाव वे शी वलद्मा की प्राष्प्त शोती शै। काशरदाव ने ऐवा कशकय अभमाव-

वलधध को येखाॊककत ककमा  शै। 

भशाकवल के वभम भें अनुकयण-वलधध बी प्रमकु्त की जाती थी। काशरदाव ने अनुकयण 
द्लाया  वीखे वलऴम के सान को धचयस्थामी फतामा शै  । 

लन्मलवृिरयभाॊ ळश्लदात्भानुगभनेन गाभ। 
वलद्माभभमवनेनेल प्रवादनमतुभशथशव।। (-लशी- 1/88) 

उऩयोक्त श्रोक भें लणथन शै कक अनुगभन औय अभमाव के द्लाया वलद्माथी रगन वे 
ऩढकय सान प्राप्त कय रेता शै। काशरदाव वीखने के अन्तगथत अनुवयण द्लाया वीखने ऩय 
फर देते शैं। उनके ळब्दों भें  छात्र को अऩने आदळथ  का अनुवयण छामा की बाॉनत कयना 
चादशए। 

काशरदाव ने अन्मत्र बी अनुकयण के भशत्ल को इॊधगत ककमा शै। याजा ददरीऩ की 
गौवेला के भाध्मभ वे काशरदाव ने फतामा शै कक ककव प्रकाय इष्च्छत उद्देश्म की प्राष्प्त शेत ु
कुरऩनत लशळष्ठ ने ददरीऩ को नष्न्दनी गाम का अनुकयण कयने को कशा था I लणथन इव 
प्रकाय  शै- 

प्रष्स्थतामाॊ प्रनतष्ठेथा् ष्स्थतामाॊ ष्स्थनतभाचये्। 
ननऴण्णामाॊ ननऴीदास्माॊ ऩीताम्बशव वऩफेयऩ्।। (-लशी- 1/89) 

काशरदाव ने अनुकयण के भशत्ल को उऩमुथक्त श्रोक वे स्ऩष्ट कयते शुए कशा कक- 
जफ मश गाम चरे तफ इवके ऩीछे -ऩीछे चरना, खड़ी शो जाए  तो तुभ बी खड़ ेशो जाना, 
जफ मश फैठे तफ तुभ बी फैठना औय जफ मश ऩानी ऩीने रगे तफ तुभ बी ऩानी ऩीना। 
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काशरदाव आगे उल्रेख कयते शैं  कक याजा ददरीऩ ने बी गुरु लशळष्ठ की आसा का 
अनुऩारन ककमा तथा नष्न्दनी गाम का ऩूयी तयश वे इव प्रकाय अनुवयण ककमा जैवे छामा 
अनुवयण कयती शै - 

ष्स्थत: ष्स्थताभुच्चशरत् प्रमाताॊ ननऴेदऴुीभावनफन्धधीय्। 
जराशबराऴी जरभाददानाॊ छामेल ताॊ बूऩनतयन्लगच्छत।्। (-लशी- 2/6)  

श्रलण, भनन औय ननददध्मावन (अभमाव) शळषण-ऩद्धनत की वीदढमाॊ थी I इनव े
शोकय शी छात्र सान की प्राष्प्त कयता था। ष्जसावा, श्रलणभ,् ग्रशणभ,् लयणभ ्
वलसानतत्लाशबननलेळ आदद के द्लाया छात्र उच्चशळषा प्राप्त कयने भें वषभ था। 

काशरदाव न े वीखने के कुछ शवद्धान्तों का बी प्रणमन ककमा शै, जो आज के 
भनोलैसाननकों तथा शळषा-ळाष्स्त्रमों द्लाया प्रनतऩाददत शळषण के शवद्धान्त वे भेर खाते  शैं । 

काशरदाव ने यघुलॊळभ ् के प्रथभ वगथ भें वीखने के ननमभ- अभमाव का ननमभ, 
तत्ऩयता का ननमभ तथा अनुकयण द्लाया वीखने के ननमभ का प्रनतऩादन ककमा शै। मथा- 

लन्मलवृिरयभाॊ ळश्लदात्भानुगभनेन गाभ।् 
वलद्माभभमवनेनेल प्रवादनमतुभशथशव।। (1/88) 

इव श्रोक भें काशरदाव ने उद्धतृ  ककमा शै कक ननयन्तय अभमाव व ेशी वलद्मा की 
प्राष्प्त शोती शै एलॊ ननयन्तय रगनऩूलथक ऩरयश्रभ कयने वे इष्च्छत ऩरयणाभ की प्राष्प्त शोती शै। 
इव अथथ भें काशरदाव वीखने के ष्जव ननमभ का प्रनतऩादन कयते शैं। लश शै- 

(1) अभमाव का ननमभ   

(2) तत्ऩयता का ननमभ   

काशरदाव ने उल्रेख ककमा शै कक ना्मळास्त्र की ऩूणथता  तो अशबनम कयके ददखाने 
व ेशी शोती शै। इवभें लाद-वललाद वे कोई ननणथम नशीॊ ननकरता। मथा- 

‘देल प्रमोगप्रधानॊ दश ना्मळास्त्रभ।् ककभत्रलाग्व्मलशायेण।’ 1/ऩ॰ृ 251 

ळास्त्राथथ-वलधध का उल्रेख आचामथ गणदाव औय शयदि के भध्म प्रनतस्ऩधाथ भें शभरता 
शै-  ‘तेन दश प्रस्तूमताॊ वललाद।’ 1/ऩ॰ृ 251 
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एभ॰डी॰ ऩयाड़कय ने शळषण-वलधधमों ऩय प्रकाळ डारत े शुए कशा शै कक-‘प्रमोगप्रधानभ ्
ना्मळास्त्रभ’् भें काशरदाव ने एक औय भशत्लऩूणथ वलचाय प्रस्तुत ककमा शै कक रशरत कराओॊ  
जैव-े गामन, धचत्रकरा  औय नतृ्मकरा के वन्दबथ भें ऩुस्तकीम सान की अऩेषा प्रमोगात्भक 
वीख ऩय जोय ददमा जाना चादशए। इवका तात्ऩमथ शै कक शळषण-वलधध के रूऩ भें प्रामोधगक 
शळषण को भशत्लऩूणथ स्थान प्राप्त शै। 

काशरदाव द्लाया लर्णथत  शळषण-वलधधमाॉ आज बी अत्मन्त प्रावॊधगक शैं। लतथभान 
शळषा-व्मलस्था भें बी इन वलधधमों का शळषण भें फशुधा प्रमोग शोता शै। कुछ वलळऴे वलऴमों के 
शरए वलशळष्ट शळषण-वलधधमाॉ ननधाथरयत की जाती शैं, अन्मथा छात्र को केन्ि भें यखकय 
ऩाठ्मक्रभ की शळषा देते वभम जो वलधध शळषण उद्देश्मों की प्राष्प्त भें वशामक शोती शै उवी 
का प्रमोग ककमा जाता शै। इव प्रकाय आलश्मकता के अनुरूऩ वबी शळषण वलधधमाॉ प्रावॊधगक 
शैं। 

याष्रीम ऩाठ्मचमाथ की रूऩयेखा (2005) भें- वॊलाद-वलधध, वभस्मा-वभाधान-वलधध, 
नाटकीकयण, बूशभका-ननलाथश वलधध, लाद-वललाद-वलधध, एलॊ ऩरयचचाथ-वलधध को वाभाष्जक वलसान 
शेत ुउऩमुक्त कशा गमा शै। करा एलॊ वलसान शेत ुप्रमोग एलॊ प्रदळथन-वलधध का लणथन शै।  

 काशरदाव न ेबी ‘भारवलकाष्ग्नशभत्रभ’् भें लणथन ककमा शै कक लर्णथत  वलऴमों को उनके  
प्रमोग एलॊ प्रदळथन वे  शी जाॉचा जा वकता शै। आचामाथ कौशळकी का उल्रेख शै कक 
ना्मवलद्मा एलॊ अशबनम की ऩयख प्रमोग एलॊ प्रदळथन के आधाय ऩय शी वम्बल शै।  

याष्रीम ऩाठ्मचमाथ की रूऩयेखा (2005) भें व्मष्क्तगत शळषण ऩय बी  प्रकाळ डारा गमा शै। 
इवभें कशा गमा शै कक ‘‘स्कूरी शळषा भें अधधगभ का एक फड़ा दशस्वा अफ बी व्मष्क्त-
आधारयत शै। अध्माऩकों को सान शस्तान्तरयत कयने लारों के रूऩ भें देखा जाता शै, मद्मवऩ 
सान को शभ जानकायी भान फैठत ेशैं।  अध्माऩकों  को उन अनुबलों का आमोजक वभझा 
जाता शै, जो फच्चों के वीखने भें वशामक शोते शैं।’ 

 काशरदाव ने बी ‘यघुलॊळभ’् भें उल्रेख ककमा शै कक ददरीऩ, अज एलॊ इन्दभुती वदशत 
अनेक वलद्माधथथमों की शळषा याजप्रावादों भें व्मष्क्तगत शळषण के आधाय ऩय वम्ऩन्न शुई थी 
। ‘भारवलकाष्ग्नशभत्रभ’् भें बी उल्रेख शै कक आचामथ गणदाव ने व्मष्क्तगत तौय ऩय भारवलका 
को तथा आचामथ शयदि ने अऩनी शळष्मा इयालती को नतृ्म एलॊ अशबनम की शळषा प्रदान की 
शै।  
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 वाभूदशक शळषण ऩय फर देत ेशुए याष्रीम ऩाठ्मचमाथ की रूऩयेखा (2005) भें लर्णथत शै 
कक ‘‘शभधश्रत वभूशों भें फच्च ेएक दवूये वे वभूश भें  कामथ कयना औय अन्म  वाभाष्जक 
भूल्मों के फाये भें कापी कुछ वीख वकत ेशैं। दवूये रोगों  की वॊगनत भें  शभे फड़ ेकामों  भें 
बाग रेने का भौका शभरता शै जशाॉ शभ अऩनी षभता वे ऩये जाकय बी काभ कय वकते शैं 
औय लश काभ कयने का बी प्रमाव कयत ेशैं जो शभ ऩूयी तयश वे नशीॊ जानते। वभूश भें काभ 
वीखना, ष्जम्भेदायी रेना औय जो काभ ददमा गमा शै उव ेऩूया कयना- मे वबी सान प्राप्त 
कयने के शी नशीॊ फष्ल्क करा-कौळर इत्मादद वीखने के बी भशत्लऩूणथ ऩशर ूशैं। 

 काशरदाव की आश्रभ-ऩद्धनत शळषा भें बी इवी तयश वभूश भें शळषा प्रदान की जाती 
थी ष्जवव ेछात्र स्लाध्माम, स्लभॊथन तथा स्लालरम्फन भें वषभ शो ऩात ेथे । शळषण-वलधधमों 
का उल्रेख कयत े शुए याष्रीम ऩाठ्मचमाथ की रूऩयेखा (2005) भें लर्णथत शै कक- ‘‘ऩूछताछ, 
अन्लेऴण, प्रश्न ऩूछना, लाद-वललाद, व्मालशारयक प्रमोग ल ऐवा धचन्तन ष्जवव ेशवद्धान्त फन 
वकें  औय वलचाय की यचना शो वके। मे वबी फच्चों की वकक्रम व्मस्तता को वुननष्श्चत कयत े
शैं। स्कूरों द्लाया ऐवे अलवय प्रदान ककए जाने चादशए ताकक, फच्चे प्रश्न ऩूछकय औय चचाथ 
एलॊ धचॊतन कय अलधायणाओॊ को आत्भवात कयें  मा नमे वलचाय यखें। 

 काशरदाव ने भारवलकाप्ननसभिभ ्भें उल्रेख ककमा शै कक शळषक को ळास्त्राथथ तथा 
लाद-वललाद भें अलश्म बाग रेना चादशए। यघुलॊळभ ्भें बी ददरीऩ औय शवॊशरूऩधायी नष्न्दनी गौ 
भें प्रश्नोिय एलॊ ळास्त्राथथ शोने का प्रवॊग शभरता शै।  

 काशरदाव ने बी शळषण-अधधगभ प्रकक्रमा भें प्रश्नोिय, ळास्त्राथथ एलॊ लाद-वललाद तथा 
अशबनम ल नाटक भें व्मालशारयक प्रमोग को येखाॊककत ककमा शै।  असबसानळाकुन्त्रभ ्भें 
दषु्मन्त औय ळकुन्तरा के भध्म वॊलाद के भाध्मभ वे दळाथता शै कक ळकुन्तरा, अनुवूमा औय 
वप्रमम्लदा क्रभळ् दषु्मॊत वे प्रश्न कय यशी शैं। चतुथथ अॊक भें ळकुन्तरा को दषु्मॊत द्लाया 
स्लीकाय न ककमे जाने की ष्स्थनत भें कण्ल ऋवऴ के शळष्म ळायॊगयल, ळायद्लत, ळकुन्तरा तथा 
गौतभी एलॊ दषु्मन्त भें प्रश्नोिय एलॊ लाद-वललाद शोता शै। 

 प्रश्न ऩूछने की उऩमोधगता प्रभार्णत कयते शुए याष्रीम ऩाठ्मचमाथ की रूऩयेखा (2005) 
भें लणथन शै - ले अभमाव जो फशुत वयर शोत ेशैं, मा फशुत कदठन, जो फाय-फाय एक शी फात 
माॊब्रत्रक रूऩ वे दशुयात ेशैं, जो ऩाठ्मऩुस्तक को माद कयने ऩय आधारयत शोते शैं, जो फच्च ेको 
आत्भाशबव्मष्क्त ल प्रश्न ऩूछने की अनुभनत नशीॊ देते, शळषक के जाॉच-कामथ ऩय शी ननबथय 
यशत ेशैं, ले फच्च ेको आसाऩारन कयने लारी ननष्ष्क्रम कठऩुतरी फना देते शैं।  जी॰के॰ 
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ब्ट ने शळषा के उद्देश्मों ऩय प्रकाळ डारत े शुए कशा कक काशरदाव के अनुवाय शळषा का 
उद्देश्म सान के प्रकाळ को पैराना शै। जो शळषक ऐवा नशीॊ कयता शै लश शळषा के उद्देश्म 
की ऩूनत थ भें फाधक शै।  कुभायवॊबलभ ् भें काशरदाव ने उल्रेख ककमा शै कक ऩालथती वे 
िह्भचायी-लेळधायी शळल ने तथा तऩ के वम्फन्ध भें ऩालथती न े अऩने वऩता दशभारम वे 
प्रश्नोिय एलॊ तकथ  ककमा शै।  

 उऩयोक्त लणथनों वे स्ऩष्ट शोता शै कक काशरदाव द्लाया लर्णथत  शळषण-वलधधमाॉ 
लतथभान शळषा-व्मलस्था भें बी वबी शळषण एलॊ प्रशळषण वॊस्थानों भें वलथभान्म वलधध के रूऩ 
भें स्लीकृत शैं। ननष्कऴथत् कशा जा वकता शै कक काशरदाव ने प्रभुख शळषण-वलधधमों के 
अन्तगथत ळास्त्राथथ-वलधध, प्रमोग एलॊ प्रदळथन-वलधध, कयके वीखने की  वलधध, अशबनम-वलधध 
इत्मादद का लणथन ककमा शै, जो लतथभान भें बी प्रावॊधगक शैं | 

डॉ.असभ् कुभाय जामवलार  

एवो.प्रो.,शळषा वॊकाम,  
याजकीम स्नातकोिय भशावलद्मारम ,कोटद्लाय ,उियाखॊड  
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ऩुस्तकारम,  
2.  भुखजी, याधाकुभुद (1997), एष्न्ळमॊट इष्ण्डमन एजूकेळन, नई ददल्री, भोतीरार 
फनायवीदाव ऩष्ब्रळवथ, प्रा॰शर॰,  
3.  लभाथ, गामत्री (1963), काशरदाव के ग्रन्थ् तत्कारीन वॊस्कृनत, लायाणवी, दशन्दी प्रचायक 
ऩुस्तकारम,  
4.  ऩयाड़कय , एभ.डी. (1980), भारवलकाष्ग्नशभत्रभ ्ए कक्रदटकर स्टॎडी, फम्फई, याजील 
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 5.  एन.वी.ई.आय.टी. (2005), याष्रीम ऩाठ्मचमाथ की रूऩयेखा, एन.वी.ई.आय.टी. ऩष्ब्रशळॊग, 
नई ददल्री,               
6.  ब्ट, जी. के. (1985), अप्लाइन्टभेन्ट वलद् काशरदाव, अशभदाफाद, एर.डी. इॊस्टी्मूट 
ऑल      इण्डोरॉजी,  
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बाय्ीम सळषा–अ्ी् वे ल्भभान 

                                                                                     

डॉ. वलनोद कुभाय सवन्तशा 

सळषा एक व्माऩक ळब्द शै, एक वतत प्रकक्रमा शै ष्जवके कायण भनुष्म की 
आत्भोन्ननत शोती शै। स्लाभी वललेकानन्द जी ने बी कशा था कक भनुष्म के बीतय जो ऩूणथता 
वलस्ततृ  शै,उवकी अशबव्मष्क्त शी शळषा का उद्देश्म शै।प्राचीन –कार की शळषा-ऩद्धनत  भें 
गुरुकुर –ऩयॊऩया थी । वॊदीऩन ऋवऴ के आश्रभ भें याजकुभाय कृष्ण बी ऩढते थे औय दरयि 
वुदाभा बी। कोई बेद बाल नशीॊ– न लगथ का न जानत का। एक तयश की वलद्मा,एक तयश की 
ऩद्धनत  औय एक तयश की दक्षषणा। 

गुरुकुर-ऩयॊऩया भें तीन वॊस्काय थे:- 

1. उऩनमन :- 'उऩनमन' ळब्द का अथथ वभीऩ रे जाना शै अथाथत ्गरुु के वभीऩ रे जाना। फाद भें 
उऩनमन का अथथ वीशभत शो गमा औय लश मसोऩलीत ्वॊस्काय फन गमा। लास्तल भें मस  +

उऩलीत वे मसोऩलीत्फना शै-उऩलीत का अथथ जनेऊ शोता शै ,इव तयश जनेऊ धायण के मस को 
मसोऩलीत कशा जाता शै। 

'उऩनमन' ळब्द वे मश बी आबाव शभरता शै कक प्राचीन कार भें गरुु घय -घय  ऩढाने नशीॊ 
जात ेथे ,छात्र शी गरुु के मशाॉ उनके वभीऩ जात ेथे  ,चाशे याजकुभाय याभ-रक्ष्भण शों ,कृष्ण शों ,
अजुथन शों मा दमुोधन शों। 

2. लेदायॊब -लेद को प्राचीनतभ ग्रॊथ भाना गमा शै ,लेद चाय शैं - ऋग्लेद ,मजुलेद,वाभलेद औय 
अथलथलेद। 

3. वभाल्भन -जफ गरुु भानत े थे कक शभाये छात्र मोग्म औय सानी शो गए शै तफ वभालतथन 
वॊस्काय शोता था ष्जवे आज दीषान्त वभायोश कशा गमा शै। उव जभाने भें शळषा का अथथ 

सानाजथन शोता था । छात्र औय अशबबालक वभझत ेथ ेकक शळषा -अजथन एक तऩस्मा शै जो 
याजवी ठाठ तथा वलराशवताऩणूथ  जीलन भें कदावऩ वॊबल नशीॊ। छात्रों को िह्भचायी फनना 

ऩड़ता था । िह्भचायी का अथथ काभ-लावना वे अऩने को भकु्त कयने तक शी  वीशभत नशीॊ 
था फष्ल्क जो ऩयभ तत्ल मा लेदों के भभथ को जानने के शरए प्रमत्नळीर यशता था ,लशी 
िह्भचायी कशराता था। गरुु औय छात्र दोनों वभझत ेथे कक शळषा का एक गढूतत्ल शै -तषृ्णा 

अथाथत ्प्माव । छात्र भें जफ तक ष्जसावा नशीॊ शोगी ,जानने की इच्छा नशीॊ शोगी तफ तक 
लश अध्ममन प्रायॊब नशीॊ कय ऩाएगा। गयुुु बी छात्र के ननकट यशकय देखत ेथे कक उवभें 
प्माव ककतनी शै  ,कुछ जानने औय वीखने की रगन ककतनी शै I  

वभालतथन वॊस्काय भें गरुु अॊनतभ उऩदेळ देत ेथे :-  
"भझुभें जो अननॊदनीम शै- उवे शी  ग्रशण कयना ।भेये बीतय जो बी नन ॊदनीम शै  उवे कबी 

ग्रशण नशीॊ कयना । भेये जो अच्छे कभथ शैं  तभु उवी का अनवुयण कयना,भेये फयेु कामों का 
अनवुयण भत कयना।" 
 मानन अनलद्मानन कभाथर्ण  
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 तानन वेवलतव्मानन। नेतयार्ण!!  
 मानन अस्भाकॊ  वचुरयतानन 
 तानन त्लमा वेवलतव्मानन। न इतयार्ण  !!– तवैियीम उऩननऴद् 1.11.2 
 
लेदव्माव कशत े थे कक आश्रभ -ननभाथण शी अवरी शळषा शै। याभामण -कार भें याभ-रक्ष्भण 
इत्मादद चायों बाई गरुु वलश्लशभत्र के आश्रभ भें ऩढत ेथे,धनवुलथद्मा बी वीखत ेथ ेतथा गरुु की 
वेला बी कयत ेथे ।  
भशाबायत -कार भें कौयल -ऩाॊडल गरुु लेद व्माव  के शरए जर राते ,ऩजूा -शेत ुपूर रात ेबोजन 
फनात,ेगरुु की वेला कयत ेऔय अध्ममन बी कयत ेथे। 

अफ उनके शळषण -कार के उऩयाॊत वभालतथन वॊस्काय अथाथत ् दीषाॊत-वभायोश का 
अलरोकन कयें। कौयल-ऩाॊडल जफ वलद्मा-अध्ममन कय चुके तफ गरुु लेदव्माव न ुे कशा कक 

तभु रोगों का अध्ममन ऩणूथ शो गमा –अफ आश्रभ भें आग रगा दो। कौयलों को वॊऩवि  वे 
भोश शो गमा। ऩाठ्मक्रभ भें कौयल बरे शी उिीणथ शो चुके थ ेऩयन्त ुले शळषा के भभथ को नशीॊ 

वभझ वके। शळषण-कार भें उन्शे जो वॊऩवि-भोश शो गमा लशी उनके नाळ का फीज फन ग मा। 
वच्ची शळषा स्लाथथ,रोब,भोश वफका त्माग कयाती शै। इवशरए कशा गमा शै -“ वा वलद्मा मा 
वलभकु्तमे ”। वलद्मा लशी शै जो भषु्क्त अथाथत ्भोषप्राष्प्त के शरए शोती शै  ,वाॊवारयक दोऴ 
उवभें फाधा नशीॊ फनत े।  

 
लेद -कार के फाद बी शभाये बायत भें एक वे एक वलद्लान ,शळषावलद् औय दाळथननक यशे 

शैं ष्जन्शें  वलश्ल गरुु फनने का वौबाग्म प्राप्त शुआ शै। भशवऴथ अयवलन्द ने अऩने वलशबन्न 
ळोधोऩयान्त कशा था कक केलर ऩसु्तक वे ननैतकता नशीॊ आती लश तो गरुु की 
शळषा,लातालयण,आचयण औय शळषा -ऩद्धनत वे आती शै I ननैतकताळनू्म शळषा भशत्लशीन शै। 
उन्शोंने कशा था कक शळषा को उद्देश्मऩणूथ,ननैतकतामकु्त वलभकु्तकायी तथा वाथथक  फनना 
शोगा।  

भशात्भा गाॉधी ने बी कशा था :-  
 “शळषा वे भेया अशबऩ ु्याम शै फारक औय भनषु्म के ळयीय,भष्स्तष्क औय आत्भा भें 

ऩाए जाने लारे वलोिभ गणुों का चतभुुथखी वलकाव। "  
डॉ  .याधाकृष्णन बी शळषा को वकक्रम औय जीलनदानमनी फनाने के ऩषधय थ।े ले 

कशत ेथे कक शळषा के शरए आलश्मक शै कक लश केलर अधधगभ  औय कौळर ऩय शी जोय न 
देकय उद्देश्मऩणूथ एलॊ जीलनदानमनी फने।  

भशवऴथ अयवलन्द ने शळषा की जो ळोधऩणूथ व्माख्मा की थी  ,भशाभना भदनभोशन 
भारलीम जी ने उवका वभन्लम ककमा I उन्शोंने जफ काळी वलश्लवलद्मारम की स्थाऩना की 

थी तफ उद्घाटन-बाऴण  भें कशा था “व्मष्क्त औय वभाज के अभमदुम के शरए फौद्धधक 
वलकाव वे बी अधधक भशत्लऩणूथ शै चरयत्र का  ननभाथण औय उवका वलकाव। भात्र औद्मोधगक 
प्रगनत वे कोई देळ खळुशार,वभदृ्ध औय गौयलळारी याष्र नशीॊ फन वकता । अत  :मलुाओॊ का 

चरयत्र-ननभाथण इव प्रस्तावलत वलश्लवलद्मारम का एक प्रभखु रक्ष्म शोगा। उच्च शळषा द्लाया 
मशाॉ केलर अशबमॊता  ,धचककत्वक , वलधधलेिा ,लसैाननक औय कुळर व्माऩायी तथा ळास्त्रस 
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वलद्लान शी  तमैाय नशीॊ ककए जाएॉगे फष्ल्क ऐवे व्मष्क्तमों का ननभाथण ककमा जाएगा ष्जनका 
चरयत्र उज्ज्लर शो ,जो किथव्मऩयामण औय भलू्मननष्ठा वे ओतप्रोत शो। मश वलश्लवलद्मारम 
केलर अष्जथत सान के स्तय प्रभार्णत कय डडधग्रमाॉ देने लारी वॊस्था भात्र न शोकय वमुोग्म 
औय वच्चरयत्र नागरयकों की ऩौधळारा शोगी। 

शभाये ऩलूथ याष्रऩनत डॉ .ए.ऩी.जे.अब्दरु कराभ ने बी गरुु की ऩरयबाऴा इव प्रकाय 
फतराई थी,  
“अध्माऩक को, जो कक फच्चों के वीखने औय सान की दनुनमा का झयोखा शोता शै,उन्शें  
फच्चों भें यचनात्भकता  का वॊस्काय डारने के शरए आदळथ फनना शोगा।" (तेजस्ली 
भन-ऩ.ृ 30) 
 
प्राचीन बायत वे स्लाधीन बायत तक वलशबन्न वलद्लानों ने शळषा ,शळषक औय छात्र के 

वलऴम भें जो कशा था उव कवौटी ऩय लतथभान शळषा कशाॉ तक खयी उतयती शै-इवके वलऴम 
भें धचॊतन  की आलश्मकता शै। वलश्ल  के वलकशवत देळों –अभेरयका,कनाडा,फ्ाॊव,जभथनी आदद 
भें वफ के शरए एक शी वयकायी स्कूर शै तथा शळषकों को वभान कामथ शेतु वभान लेतन 
शभरता शै। बायत  भें बी अॊगे्रजी ळावन वे ऩूलथ शळषा का ननजीकयण नशीॊ था। अॊगे्रजी ळावन 
के दौयान ईवाई शभळनरयमों ने वयकाय के वभष ननजीकयण का प्रस्ताल ददमा था, ऩयन्तु 
वयकाय को ऐवा कयने का वाशव नशीॊ शुआ। स्लतॊत्र बायत भें कशीॊ-कशीॊ फड़ े ळशयों भें वेंट 
जेलीमवथ मा कॉनलेंट स्कूर शुआ कयते थे। जफ याजील गाॉधी जी प्रधान-भॊत्री शुए तो नई 
शळषानीनत का भववलदा जनलयी 2001 भें  तैमाय ककमा गमा I “बयतीम वलसान कॉगे्रव” की 
वबा भें प्रधानभॊत्री फाजऩेमी जी ने बी शळषा के ननजीकयण का वभथथन कय ददमा। 

अफ तो ळशय वे रेकय ग्राभ तक ननजी वलद्मारम कुकुयभुिे की तयश खुर गए शैं । 
शळषा का ननजीकयण शी नशीॊ, व्मलवामीकयण शो गमा शै। ननजी-वलद्मारम खोरने वे फड़ा 
उद्मोग औय व्माऩाय बायत भें कोई नशीॊ शै ष्जवके परस्लरूऩ अलकाळप्राप्त प्रोपेवय,इॊजीननमय 
,अपवय वे रेकय व्माऩायी तक वफ नए-नए वलद्मारम खोर यशे शैं । शळषकों तथा छात्रों का 
बी ळोऴण शोता शै। छात्रों वे शय वार नाभाॊकन ळुल्क शरमा जाता शै। कुछ प्रदेळ वयकायों ने 
वलयोध ककमा तफ नाभाॊकन ळुल्क का नाभ ऩरयलनतथत शोकय वलकाव ळुल्क शो गमा। शळषकों 
को कशीॊ-कशीॊ चतुथथलगीम कभथचायी वे बी कभ लेतन शभरता शै। 

प्राचीन बायत के ळब्दकोऴ भें ‘भ्रष्टाचाय’ ळब्द तो रुप्त था-अलाथचीन बायत भें बी 
ऩशरे ‘भ्रष्टाचाय’ळब्द गुप्त था ,ऩयन्त ुआज शळषा के वाथ बी लशी अऩवलत्र ळब्द वॊशरप्त शो 
गमा शै। शळषा के शरए इववे फड़ा  दबुाथग्म क्मा शोगा? आऩके भन भें मश प्रश्न बी फयाफय 
ब्रफजरी की तयश कौंधता शोगा कक आज शभाये देळ भें ’ननजी-वलद्मारमों ’की आलश्मकता क्मों 
ऩड़ी। 
    वयकायी वलद्मारमों भें शळषा की ऩतनोन्भुख अलस्था शी ननजी-वलद्मारमों के ननभाथण  
की जननी शै। आलश्मकता शी आवलष्काय की जननी शोती शै । आज शळषा की  ऐवी ष्स्थनत 
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शो गई शै कक अगय देळ के भाध्मशभक वलद्मारमों के शळषक-शळक्षषकाओॊ को ऩुन: अचानक 
भैदरक की ऩयीषा  देने को कशा जाए तो ळशयों भें ऩचीव प्रनतळत औय ग्राभों भें ऩचाव 
प्रनतळत अनिुीणथ शो जाएॊगे । कुछ प्रदेळ वयकायों ने ‘शळषा-ऩात्रता-ऩयीषा’ का कामथक्रभ फनामा 
तफ अनुिीणथ शळषकों के आॊदोरन वे वयकायों को भौन शोना ऩड़ा। 

 ऐवा क्मों शै इव ऩय गौय कयना ऩड़गेा। शळषा एक व्मालशारयक प्रकक्रमा शै। शळषा की 
कोई उम्र वीभा नशीॊ शोती। शळषक औय धचककत्वक को आजीलन वैद्धाॊनतक  तथा प्रामोधगक 
शळषण तथा अनुवॊधानों,प्रमोगों वे रूफरू  शोना ऩड़ता  शै, तबी लश वुमोग्म शळषक मा 
धचककत्वक फनता शै। आज वे छश-वात दळक ऩूलथ जफ भैं  बी वलद्मारम का छात्र था—उव 
वभम छात्र एक शाथ भें फोया औय दवूये भें झोरा रेकय स्कूर जाते थे। भैं  देखता था कक 
वयकायी स्कूर के तत्कारीन शळषक ऩाठ्मऩुस्तक के उव ऩषृ्ठ  को एक फाय वयवयी नजय वे 
देख रेते थे ष्जवे उव ददन ऩढाना शोता था। भुझवे 15 लऴथ छोटा बाई जील-वलसान का 
प्रोपेवय था ,उवको बी भैं देखता था कक कॉरेज  जाने वे ऩूलथ प्रनतददन ऩढाए  जाने लारे 
ऩषृ्ठ का अलरोकन कय रेता था I अफ इव प्रकक्रमा का ननतान्त अबाल शै। 

 दवूयी फात शै कक आज छात्रों भें ष्जसावा का अबाल शै।सानाजथन के शरए न छात्र 
ऩढते शै औय न शळषक ऩढाते शैं । सान अजथन अफ रक्ष्म नशीॊ यश गमा शै। ऩयीषा भें 
अधधकाधधक  अॊक राना शी ऩढने औय ऩढाने का एकभात्र रक्ष्म फन गमा शै। ऩुस्तके तो 
ऩशरे वे भोटी फन गई शैं ,ऩयन्तु नाभाॊकन के तुयॊत फाद शळषक वलऴम-वूची को धचष्न्शत कय 
देते शैं  कक इन ऩाठों की वॊबालना ऩयीषा  भें शोगी। अध्माऩकों के ऩाव ननजी ऩुस्तकारम का 
अबाल शै। उनके ऩाव ले शी ऩुस्तकें  शैं  ष्जन्शे धनाढ्म  प्रकाळकों ने कोवथ भें रगलाने के शरए 
नभूने भें दी शै। फाजाय ऩाव शोने लारी ऩुस्तकों वे बये ऩड़ ेशैं -गेव ऩेऩय,लन भन्थ शवयीज, 
लन लीक शवयीज इत्मादद I फव, केलर ’लन ड ेशवयीज’ आना फाकी शै। 
 एक लश बी जभाना था जफ ब्रफशाय के नारॊदा वलश्लवलद्मारम भें वलदेळों के शजायों 
छात्र वलद्माध्ममन कयने आते थे।आज बी नारॊदा वलश्लवलद्मारम का अलळऴे ब्रफशाय की दवूयी 
औय देळ की 33 लीॊ धयोशय शै ष्जवे ‘लल्डथ शेरयटेज वाईट’ का दजाथ ददमा गमा शै। सातव्म शै 
कक 2016भें ‘मूनेस्को नेळॊव एजुकेळनर वाइॊटीकपक एॊड कल्चयर ऑगेनाइजेळन’ ने नारॊदा 
वलश्लवलद्मारम के अलळेऴ को ‘लल्डथ शेरयटेज वाइट’ भें ळाशभर कय शरमा शै, ष्जववे ब्रफशाय 
की शी नशीॊ-ऩूये देळ की गरयभा फढी  शै। प्रवन्नता की फात शै कक ब्रफशाय के भुख्मभॊत्री श्री 
नीतीळ कुभाय न े ‘नारॊदा वलश्लवलद्मारम’ को ऩनु: गौयलाष्न्लत  कयन ेका वॊकल्ऩ शरमा शै 
तथा ले  इवके कामाथन्लमन  शेतु बी वचषे्ट शैं । 
  
 वलद्मारमों-वलश्लवलद्मारमों भें  शळषकों की बी कभी शै I 10 अगस्त 2018के 
‘जनविा ’भें प्रकाशळत श्री देलेन्ि जोळी के रेखानुवाय 2015 वे 2018 तक 2 राख शळषकों 
की कभी थी। उन्शोंने शरखा था कक 40 केन्िीम वलश्लवलद्मारमों भे 2476 अध्माऩक के ऩद 
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स्लीकृत शैं ष्जवभें 1300 ऩद  रयक्त शैं । आई. आई.टी. भें भाचथ 2018 तक 2806 ऩद 
रयक्त थे । जे.एन.म.ू भें बी ऩचाव प्रनतळत ऩद रयक्त शैं। 
 वलद्मारमों-वलश्लवलद्मारमों भें व्माप्त  भ्रष्टाचाय के उन्भूरन तथा शळषा के स्तय भें 
गुणलिा राने के शरए वयकाय औय वभाज को बी कुछ कड़ ेकदभ उठाने शोंगे। योग जफ शो 
जाता शै तो नतक्त औऴधध वे शी उवका ननलायण शोता शै, शभठाई वे नशीॊ । याष्रकवल ददनकय 
ने बी एक फाय कशा था:- 

रुग्ण शोना चाशता कोई नशीॊ, 
योग रेककन आ गमा जफ ऩाव शो- 
नतक्त औऴधध के शवला उऩचाय क्मा?  
ळशभत शोगा लश नशीॊ शभष्ठान्न वे।  

जशाॉ तक वयकायी वलद्मारमों भें शळषा का जो  िाव  शो यशा शै, उवके दयू कयने के 
शरए ग्राभ वे ळशय तक भुर्खमा,वयऩॊच,वलधामक ,वाॊवद,अपवय वफको वॊकल्ऩ रेना शोगा कक 
शभाये फच्च ेवयकायी वलद्मारम भें ऩढेंगे  तफ शी शळषा के स्तय भें वुधाय शोगा। अबी तो 
गाॉल भें जो शळषक-शळक्षषकाएॊ शैं उनके फच्चों का नाभ वयकायी वलद्मारम भें शरखा शै जशाॉ ले 
ऩद स्थावऩत शैं  ऩयॊतु ले ऩढते शै ननजी वलद्मारमों भें। शळषकों को अऩनी शळषण-प्रकक्रमा ऩय 
बी वलश्लाव नशीॊ शै ,अत: ले  स्लमॊ अऩने फच्चों को  इन वलद्मारमों भें नशीॊ ऩढाते शैं । 

फड़ े दु् ख  की फात शै कक बायत  भें जफ वभस्माएॉ  चयभ वीभा ऩय ऩशुॉच  जाती शैं 
तो न्मामऩाशरका को चाफुक चराना ऩड़ता  शै। 20 पयलयी 2020 को ऩटना शाई कोटथ के 
न्मामभूनत थ डॉ. अननर कुभाय की एकर ऩीठ ने कौळर ककळोय ठाकुय की रयट माधचका को 
वुनते शुए मश दटप्ऩणी की शै कक शळषा-व्मलस्था तफ शी वुधयेगी जफ अपवयों को इवके शरए 
फाध्म ककमा जाए कक उनके फच्च ेवयकायी स्कूरों भें ऩढें । कोटथ ने कशा कक वफवे फड़ा वॊकट 
शै कक शळषा की फदतय ष्स्थनत की वुध ककवी को नशीॊ शै। ऐवा रगता शै कक ‘कानून का 
याज’ शवपथ  नाया शै,ष्जव ऩय कोई अभर नशीॊ कयता। कोटथ ने भुख्म वधचल वे ऩूछा कक 
वयकाय शरपनाभा दामय कये  ताकक याज्म का बवलष्म ष्जन कयोड़ों गयीफ फच्चों के कॊ धों ऩय 
शै, उनको गुणलिाऩूणथ शळषा शभर वके। 

इव ददळा भें कुछ वॊतोऴप्रद प्रमोग बी शुए शैं। छतीवगढ के फरयाभ ऩुय ष्जरा के 
करक्टय श्री अलनीळ कुभाय ळयण ने अऩनी फेटी लेददका ळयण का नाभाॊकन वयकायी स्कूर 
भें कयामा शै-उववे ऩूलथ उन्शोंने आॊगनलाड़ी भें बी  बेजा था। 

कपय तशभरनाडु  के एक करक्टय ने अऩनी फच्ची को ष्जरा ऩॊचामत के एक ऐवे  
वलद्मारम भें बेजा था ष्जवकी शारत खयाफ थी। अगरे ददन शी शळषा वलबाग के कई 
अधधकायी स्कूर  ऩशुॉच ेऔय ब्रफजरी,ऩानी,ळौचारम वबी की व्मलस्था ठीक शो गई। शळषक 
बी ननमशभत आने रगे I ऩढाई के स्तय भें बी वुधाय शुआ। 

इन ददनों ननजी वलद्मारमों तथा ननजी इॊजीननमरयॊग तथा भेडडकर कॉरेजों का ळुल्क 
इतना फढ गमा शै ष्जवके कायण इनभें  उन्शीॊ  अशबबालकों के फच्च ेऩढ वकते शै ष्जनकी 
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भाशवक आम राख भें शो मा डॉ  नम्फय की कभाई शो। वयकाय को इव ऩय बी ननमॊत्रण 
कयना ऩड़गे्ग तथा आधथथक स्तय ऩय ऩचीव प्रनतळत आयषण की व्मलस्था अननलामथ कयानी 
शोगी। अबी-अबी वलश्ल भें वफवे कभ उम्र लारी कपनरैंड की प्रधानभॊत्री वना भयीन न े
‘बास्कय ऐऩ ऩय एक इॊटयव्मू भें कशा था कक भुझ ेअगय स्कूरी ऩाठ्मक्रभ फनाने का भौका 
शभरे तो इवभें उन फातों को ळाशभर करूॉ गी जो मुलाओॊ के शरए जरूयी शैं । ऩाठ्मक्रभ भें 
वभान अधधकाय औय उवकी वलस्ततृ  ऩरयबाऴा शोनी चादशए। लैष्श्लक भुद्दे शभाये वभाज  
औय वॊस्कृनत भें आए ऩरयलतथन औय फदरते आधथथक भुद्दों को ळाशभर करूॉ गी। शभाये आव-
ऩाव शो यशे तेज वानाष्जक -आधथथक फदराल के वाथ शी जीलन का भानलीम ऩष ऩढाने-
वभझाने की वफवे ज्मादा जरूयत शै,क्मोंकक मे शी आधनुनक वभाज के भजफूत स्तॊब शैं ।( 
दैननक बास्कय 8 भाचथ 2020)  

एक वलद्लान ऩूलथ केन्िीम भॊत्री ने कशा शै :- 
“भुझ ेइव फात का ऩूया वलश्लाव  शै कक शभ अभेरयका,जभथनी,जाऩान की नकर कयके 

अॊतय याष्रीम प्रनतस्ऩद्थधा का भुकाफरा नशीॊ कय वकते ,शभें बायत फनकय शी लैष्श्लक 
चनुौनतमों वे ननऩटना शोगा। शभ वलश्ल-गुरु यशे शैं,शभने ऩूये वलश्ल का भागथदळन ककमा शै। 
नारॊदा, तषशळरा,वलक्रभशळरा,लरबी जैवे केन्िों ने वॊऩूणथ वलश्ल को नई-ददळा ददखाई। मश वफ 
इवशरए शुआ क्मोंकक शभायी शळषा –नीनत भूल्मों औय वॊस्कायों ऩय आधारयत थी। चाशे शभाये 
गुरुकुर यशे शों,चाशे वलश्लवलद्मारम, वलथत्र भानलीम भूल्मों की शळषा की भशत्लऩूणथ बूशभका 
इवभें थी।  

ककवी बी याष्र की प्रगनत औय वलकाव का आकरन भात्र वॊवाधन जुटा रेने वे नशीॊ 
शोता, अवऩतु लशाॉ के रोगों के द्लाया अऩनाई जाने लारी ऩद्धनतमों,वॊस्कायों भूल्मों,कामथळैशरमों 
वे याष्र का ननभाथण शोता शै। शभ अऩने डडष्जटर वॊवाधनों वे ळशय के चप्ऩे-चप्ऩे की 
ननगयानी तो कय वकते शैं ,रेककन वन्भागथ ऩय चरते शुए शभें अऩनी कामथ-
वॊस्कृनत,वॊस्कायों,भूल्मों औय कामथळैरी को बी उवी के अनुरूऩ ढारना शोगा,तबी एक 
ळष्क्तळारी बायत,वभदृ्ध बायत,आमुष्भान बायत,आत्भननबथय बायत  का वऩना वाकाय शोगा I 

                                          

 
डॉ. वलनोद कुभाय सवन्तशा 

 ग्राभ ल ऩोस्ट -फेराशी नीरकॊ ठ , 
लामा-अथयी ,प्जरा- वी्ाभढ़ी -8433111 (त्रफशाय) 
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प्राथसभक स््य ऩय बाऴामी कौळरों के वलकाव की मपु्क्माॉ  

डॉ. भोतनका ऩायीक 

                                          
भनुष्म अऩने वलचायों के आदान-प्रदान के शरए ष्जव भाध्मभ का चमन औय उऩमोग 

कयता शै, उव भाध्मभ को वॊक्षषप्त रूऩ भें बाऴा कश वकते शैं । मदद वलचाय कयें बाऴा के 
अॊगे्रजी रूऩाॊतयण की तो बाऴा को ―रैंग्लेज‖ कशते शैं। ‘रैंग्लेज’ळब्द रैदटन बाऴा के ―शरॊगला‖ 
ळब्द वे फना शै,ष्जवका अथथ शै ष्जह्ला। अथाथत ् बाऴा लश भाध्मभ शै ष्जवभें ष्जह्ला का 
अत्मधधक प्रमोग ककमा जाता शै ।मशाॉ  प्रशवद्ध वलद्लान ् स्लीट का कथन लणथन अत्मॊत 
प्रावॊधगक शै। उनका वलचाय शैकक “बाऴा फोरी शुई ध्लननमों के द्लाया भानलीम वलचायों की 
भौशरक अशबव्मष्क्त शै”। मदद―बाऴा‖ ळब्द ऩयवॊस्कृत की दृष्श्ट वे वलचाय कयें तो मश वॊस्कृत 
बाऴाकी धातु ―बाऴ ् अव्मक्तामाभ ् लाधच‖ वेफनाशै। बाऴा को भानल वभाज की आधायशळरा 
भाना गमा शै क्मोंकक इवी के भाध्मभ वे भनुष्म अऩनी वॊस्कृनत ल वभाज को फनाए यखने 
तथा  वलकाव कयने भें वभथथ शो ऩाता शै। भशवऴथ ऩ्ॊजसर द्लाया कशा गमा शै―बाऴा लश 
व्माऩाय शै, ष्जवभें शभ लणथनात्भक मा व्मक्त ळब्दों द्लाया अऩने वलचायों को प्रकट कयते शैं‖ 
।बाऴा का वलबाजन भौर्खक ल शरर्खत रूऩ भें ककमा गमा शै।वुनने औय फोरने के द्लाया 
अऩनाई गई बाऴा का स्लरूऩ भौर्खक तथा ऩढने ल शरखने भें  बाऴा का जो स्लरूऩ ददखाई 
देता शै, लश शरर्खत बाऴा कशराती शै।  

  
 

बाऴा व्मष्क्त के वलचायों, वॊलेदनाओॊ औय बालों को वॊप्रेवऴत कयने का एक वळक्त 
वाधन शै, ककन्तु मश क्मा केलर वलचायों के वलननभम का वाधन भात्र शै? इव प्रश्न का उिय 
दे ऩाना ननष्श्चत रूऩ वे कदठन शै;क्मोंकक बाऴा ककवी बी वभाज की वॊस्कृनत, ऩयम्ऩया, 
वभमता औय सान-वलसान ऩयम्ऩया की वॊलादशका बी शै।  
बाऴा वलकाव की आलश्मक्ा 
 

 प्रथभदृष्टमा बाऴा वलचाय वलननभम का वाधन अलश्म ददखाई ऩड़ती शै ककन्तु मश बाऴा 
की वॊकीणथ ऩरयबाऴा शोगी, क्मोंकक बाऴा-वलकाव द्लाया फारक अनेक प्रकाय के भशत्लऩूणथ गुणों 
को अऩने व्मष्क्तत्ल भें वभादशत कयने का प्रमाव कयता शै। मश बाऴामी वलकाव फारक भें 
अनामावनशीॊ शोता, अवऩतु मश उवके प्रायॊशबक लऴों वे आयॊब शो जाता शै।बाऴा के प्रमोग भें 
ऩरय-ऩक्लता केलर अनुकयण ल अभमाव द्लाया शी प्राप्त की जा वकती शै। फारक अनुकयण 
औय  अभमाव द्लाया शीबाऴा के प्रमोग भें शोने लारी त्रदुटमों का फदशष्काय कयना 
वीखताशै|ळैळलकार भें वलथप्रथभ अऩने ऩरयलाय भें फोरी जा यशी बाऴा को अनुकयण के 
भाध्मभ वे शी वीखता शै। इवीशरए फारक के ऩरयलाय भें यशने लारे वदस्मों को वदैल बाऴा 
का ळुद्ध रूऩ प्रमोग भेंराना चादशए ष्जववे  फारक बाऴा के ळुद्ध  रूऩ का अनुकयण कयके, 
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बाऴा का उधचत प्रकाय वे प्रमोग कय वके | काराॊतय भें फारक बाऴा को अऩने शभत्रों के वाथ 
फातचीत कयके वीखताशै,जो फारक के बाऴामी वलकाव के वाथ-वाथ वाभाष्जक ल बालनात्भक 
वलकावभें बी वशामक शवद्ध शोता शै। प्राथशभक स्तय ऩय फारक द्लाया बाऴामी ळब्दों का 
अजथन ल अधधगभ कयना अत्मॊत आलश्मक शोता शै। इवी स्तय ऩयऩरयलाय ल वलद्मारम के 
द्लाया वलशबन्न वलधधमों के प्रमोग के भाध्मभ व ेफारक भें बाऴामी कौळरों कावलकाव ककमा 
जाता शै ।डॉ. एव. के. देळऩाॊड े के अनुवाय “बाऴा शळषण का वॊफॊध केलर सान मा वूचनाएॊ 
वूचनाएॉ  प्रदान कयना भात्र नशीॊ, फष्ल्क बाऴा वीखने लारों को चायों बाऴामी कौळरों भें दष 
फनाना शै, जैवे- वुनना,फोरना,ऩढना औय शरखना”। ककवी बी बाऴा के वम्मक् सान शेत ु
इनचायों बाऴामी कौळरों भें कुळरता प्राप्त कयना ऩयभ आलश्मक शै। फारक वुनकय शी बाऴा 
ग्रशण कयता शै । तत्ऩश्चात ्लश फोरने का प्रमत्न कयता शै । वुनन ेतथा फोरने के ऩश्चात ्
शरर्खत वाभग्री को ऩढता शैऔय  अॊत भें वबी कौळरों भें ननऩुणता आए इवके शरए शरर्खत 
अभमाव कयता शै, जो ननताॊत आलश्मक शै।बाऴा शळषण भें कुळरता के शरए मशी क्रभ 
मुष्क्तवॊगत शै । वुनना, फोरना, ऩढना, शरखना क्रभ द्लाया फारक बाऴा को वीखेगा तबी 
त्रदुटमों को फदशष्काय ल बाऴामी वभस्माओॊ वे ननदान प्राप्त कय ऩाएगा| अत् बाऴा शी 
अधधगभ भें बाऴामी कौळरों के शळषण भें क्रभ का ध्मान यखना  अत्मॊत आलश्मक शै।  
फारक भें श्रलण मोनम्ा का वलकाव कयना- श्रलण कौळर वे तात्ऩमथ शै फारक द्लाया ककवी 
फात मा वलचाय को वुनना औय वुनी शुई फात का उधचत प्रकाय वे अथथ ग्रशण कयने की 
मोग्मता व ेशै| बाऴा को वीखने का प्रथभ चयण ननष्श्चत रूऩ वे वुनना शी शै | मशी लश कौळर 
शै जो अन्म बाऴामी कौळरों के वलकाव का आधाय बी शै । मश देखने भें बी आता शै कक 
श्रलण कौळर वे फाधधत  फच्चा फोरने भें बी अवशज भशवूव कयता शै|वुनने के कौळर को 
श्रलण कौळर बी कशते शैं ‘श्रलण’―श्र‖ु धातु वे फना शै ष्जवका अथथ शै-  ध्मान ऩूलथक 
वुनना,अध्ममन कयना, अधधगभ कयना इत्मादद। अथाथत ्फोरने लारा ष्जव उद्देश्म ल अशबप्राम 
वे अऩनी फात को फोरता शै मदद वुनने लारा उवी उद्देश्म मा अशबप्राम के अनुवाय शी अथथ 
को ग्रशण कयता शै तो अथथग्रशण कयने की मशी मोग्मता वुनने का कौळर अथाथत ् श्रलण 
कौळर कशराती शै।श्रलण कौळर के वलकाव कयते वभम शळषक को ध्मान भें यखने लारे  
आलश्मक तत्ल शैं-वुनकय अथथ ग्रशण कयना, धमैथऩूलथक वुनना,भनोमोग वे वुनना, शळष्टाचाय का 
ऩारन कयते शुए वुनना ल अऩनी भन: ष्स्थनत को ष्स्थय फनाए यखते शुए वुनना 
इत्मादद।श्रलण कौळर के द्लाया शी फारक वलशबन्न ध्लननमों, ळब्दों इत्मादद को ऩशचानता शै । 
ऩरयलाय के वदस्मों को फोरता शुआ देखकय मा वुनकय फारक अनुकयण द्लाया ठीकउवी 
प्रकाय फोरने का प्रमाव कयता शै,वुनकय शी लश नए-नए ळब्दों को अऩने भष्स्तष्क भें जोड़ता 
शैल वुनने की कक्रमा द्लाया शी उच्चायण, शाल-बाल, उधचत स्लय, उताय-चढाल इत्मादद के अनवुाय 
फोरने की कोशळळ कयता शै।श्रलण कौळर वलकाववे शी फारक वुनी गई वलऴम वाभग्री का 
अथथ वभझने भें वभथथ फन वकताशै ।वाथ शी श्रलण कौळरो के वलकाव वे शी फारक वुनी 
गई वाभग्री के भशत्लऩूणथ अॊळों को ऩशचान कय उवकाअथथ अलफोधप्राप्त कय वकता शै।वुनन े
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का कौळर अथाथत ्श्रलण कौळर वबी बाऴामी कौळरों का आधाय शै। इववे मश फात ब्रफल्कुर 
स्ऩष्ट शै कक मश कौळर फारक के बाऴा वलकाव भें अत्मॊत भशत्लऩूणथ स्थान यखता 
शै।अत:फारक के बाऴामी कुळरता के उधचत वलकाव शेतु श्रलण कौळर का  वशी वलकाव शोना 
ऩयभालश्मक शै ताकक अन्म  कौळरों का वलकाव ठीक प्रकाय वे शो वके| इव कौळर के 
वलकाव शेतु अनेक  मुष्क्तमाॉ अऩनाई जा वकती शैं,ष्जवभें वलथप्रथभ ―वस्लय लाचन वलधध‖ शै 
।इव मुष्क्त काप्रमोग कयते वभम अध्माऩक द्लाया कषा भें वलथप्रथभ आदळथ लाचन ककमा 
जाता शै।जफ शळषक कषा भें आदळथ लाचन कय यशा शोता शै, तफ छात्र शळषक द्लाया ककमे 
जा यशे लाचन को ध्मान ऩूलथक वुनते शैं, ष्जववे उनभें वुनने की मोग्मता का वलकाव शोता शै 
वाथ शी  छात्र वुनी जा यशी वलऴम वाभग्री का अनुकयण लाचन बी कयते शैं, ष्जनवे उनभें 
फोरने कीमोग्मता बी वलकशवत शो जाती शै ।शळषक छात्रों भें वुनने की मोग्मता वलकशवत 
कयने के  शरए उन्शें वुनी जा यशी वाभग्री के वलऴम भें प्रश्न ऩूछ वकता शै, ष्जववे ले वुनने 
के शरए उत्वादशत शोते शैं। इव प्रकाय लश छात्रों भें अप्रत्मष रूऩ वे श्रलण कौळर को 
वलकशवत कयताशै। इवके अनतरयक्त ―प्रश्नोिय मुष्क्त‖के प्रमोग द्लाया अध्माऩक छात्रों वे ऩढाई 
गई वाभग्री  व ेप्रश्न ऩछूता शै ष्जवके द्लाया मश जाॊच शोती शै कक ऩढाई गई वलऴम वाभग्री 
को छात्र ध्मानऩूलथक वुन यशे शैं मा नशीॊ। मदद छात्र ध्मान वे वुनेगा तबी लश अध्माऩक 
द्लाया ऩूछे गए प्रश्न का वशी उिय  दे ऩाएगा। छात्रों भें वुनने की मोग्मता के वलकाव शेतु 
एक अन्म औय फशुतामत प्रमोग शोने लारी मुष्क्त शै ष्जवे ―श्रतुरेख वलधध‖ कशते शैं ।मश वलधध 
मा मषु्क्त बाऴा वलकाव के क्रभ भें अऩना भशत्लऩूणथ स्थान यखती शै, ष्जवभें अध्माऩक ऩाठ 
भें आए कदठन ळब्दों को कषा भें छात्रों के वम्भुख फोरता शै ।छात्र उन ळब्दों को ध्मानऩूलथक 
वुनकय अऩनी ऩुष्स्तका भें शरखते शैं। जो फारक ध्मानऩूलथक वुनेगा लशी ऩयूी वाभग्री को शरख 
ऩाएगा औय जो छात्र ध्मानऩूलथक नशीॊ वुनेगा उवके रेख भें ळब्द छूट जाएॊगे। 
फारक भें फोरने की मोनम्ा का वलकाव-श्रलण कौळर के उऩयाॊत लाचन कौळर ल भौर्खक 
अशबव्मष्क्त कौळर का स्थान आता शैं ष्जवका अथथ शैं फोरना । जफ फारक भुख अलमलों के 
व्मलशाय द्लाया ध्लननमों के भाध्मभ वे उच्चारयत बाऴा का प्रमोग कयते शुए अऩने वलचायों को 
प्रकट कयता शैं तफ इवे ―भौर्खक अशबव्मष्क्त कौळर‖ कशा जाता शै।भौर्खक बाऴा अशबव्मष्क्त 
अऩने वलचायों को प्रकट कयने का वफवे वळक्त भाध्मभ शै। भनुष्म अऩने दैननक कक्रमा-
कराऩभें भौर्खक बाऴा के भाध्मभ वे शी अऩने वलचायों को दवूयों के वभष स्लाबावलक रूऩ व े
व्मक्त कय वकता शै। फारक अऩनी ष्जसावु प्रलवृि के कायण अऩने भन भें आने लारे प्रश्नों 
का उिय बी भौर्खक अशबव्मष्क्त द्लाया शी वभझ  ऩाता शै, ष्जवके द्लाया उवकी भौर्खक 
अशबव्मष्क्त के स्लाबावलक वलकाव भें वशामता शभरती शैऔय उवका आत्भवलश्लाव फढता शै। 
अऩनी फात को स्लाबावलक रूऩ वे स्ऩष्ट कयने का वयरतभ भाध्मभ भौर्खक अशबव्मष्क्त शी 
शै। भौर्खक बाऴा का प्रमोग फारक को वुनने भें औय फोरने भें  कुळर फनाता शै। वलद्मारम 
भें ऩाठ्मक्रभ द्लाया ऩढाए जाने लारे वबी वलऴमों की शळषा भें भौर्खक बाऴा शी प्रभुख 
भाध्मभ शोती शै।भनुष्म द्लाया ककए जाने लारे बाऴण,लाताथराऩ,फोरचार, अऩनी फात को स्ऩष्ट 
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कयना,छात्र द्लाया कशानी के प्रत्मेक ऩशरू को फताना इत्मादद वबी भौर्खक अशबव्मष्क्त के 
अॊतगथत आते शैं।भौर्खक अशबव्मष्क्त मोग्मताका भुख्म उद्देश्म छात्रों को इव मोग्म फनाना शै 
कक लश अऩने बालों, वलचायों औय अनुबल को वयरता औय वशजता ऩूलथक व्मक्त कयने भें 
वषभ शो वकें  ।छात्रों की भौर्खक अशबव्मष्क्त की  मोग्मता का  वलकाव शो जाने वे लश ऩछेू 
गए प्रश्नों का उिय स्ऩष्ट रूऩ वे दे वकें गे ।वाथ शी अऩने वलचाय व्मक्त कयने के मोग्म फन 
ऩाएॊगे । शळषक छात्रों भें फोरने की कुळरता का  वलकाव कयके,छात्रों को उधचत ळब्दों का 
प्रमोग कयने, फोरने का अभमाव कयाकय धायाप्रलाश औय प्रबालोत्ऩादक  लाणी के प्रमोग भें 
वभथथ फनाता शै। शळषक छात्रों भें फोरने की मोग्मता के वलकाव के शरए कुछ मुष्क्तमों का 
प्रमोग कय वकता शै, ष्जवभें वलथप्रथभ ―लाताथराऩ वलधध मा मुष्क्त‖ का प्रमोग ककमा जाता शैI 
लाताथराऩ वलधध के अॊतगथत वलथप्रथभ छात्र को लाताथराऩ भें बाग रेने के शरए प्रेरयत ककमा 
जाना चादशएIलाताथराऩ का वलऴम छात्रों की आमु ल सान की वीभा के अॊदय शी शोना चादशए। 
छोटे फच्चों भें ―धचत्र लणथन वलधध‖ के अॊतगथत शळषक  धचत्र ददखाकयछात्रों वे प्रश्न ऩूछताशैI 
फच्च ेधचत्र का लणथन कयते शैंI छात्रों को ककवी स्थान माककवी ऩळु का वुॊदय धचत्र ददखाकय 
उववे वॊफॊधधत  अॊळ को स्ऩष्ट कयने को कशा जा वकता शैI धचत्र लणथन एक योचक वलधध 
शै।इवी क्रभ भें ―कवलता ऩाठ वलधध‖ द्लाया फच्चों को वुॊदय रममुक्त गीतों को अध्माऩक द्लाया 
वुनामा जाताशैIइव वलधध भें छात्रफशुत  रुधच  रेते शैं Iछात्र कवलताएॊ कॊ ठस्थ कयके औय 
ऩुस्तक द्लाया कवलता ऩाठ कयके अऩने भौर्खक अशबव्मष्क्त भें स्ऩष्टतारा वकतेशैंIवाथ शी 
छात्र इव वलधध द्लाया अऩनेशालबाल औयअॊग वॊचारन भें दषता ल  स्ऩष्टता रा वकता 
शै।लाद-वललाद औयस्लतॊत्रता ऩूलथक फोरने के अलवय देने वे छात्रों भें भौर्खक अशबव्मष्क्त के 
अॊतगथत ऩामी जाने लारी त्रदुटमों को दयू कयने भें वशामता शभरती शैI इन वलधधमों द्लाया छात्र 
अऩने वलचायों को तकथ ऩूणथ तयीके वे वाभने लारे के वम्भुख यखता शैI छात्र इनभें अऩने 
अनुबलों को बी वष्म्भशरत  कय वकता शै।भौर्खक अशबव्मष्क्त भें ननऩुण छात्र की लाणी भें 
स्ऩष्टता,ळुद्धता ,फोधगम्मता, ऩरयस्थनत के अनुकूर बाऴा का प्रमोग कयना,शळष्टता,भधयुता, 
इत्मादद गुणों का वभालेळ शोता शै।  
फारकों भें ऩढ़ने की मोनम्ा का वलकाव- 

ककवी फारक की ऩढने की मोग्मता को लाचन कौळर बी कशा जाता शैIलाचन ळब्द 
―लाक्‖ धातु वे फना शै ष्जवका अथथशैलाणी अथाथत ् शरर्खत वाभग्री को ऩढने की मोग्मता| 
शरर्खत वाभग्री को ऩढते शुए अथथ ग्रशण कयने की कक्रमा को लाचन कशा जाता शै। लाचन 
भुख्म रूऩ वे दो प्रकाय का शोता शै-प्रथभ वस्लय लाचन औयद्वलतीम भौन लाचन।वस्लय ऩढते 
शुए अथथ ग्रशण कयना―वस्लय लाचन‖ कशा जाता शैI लाचन कयने की मश प्रथभ अलस्था शैIलणों  
की ऩशचान वस्लय लाचन के द्लाया शी कयाई जाती शैI वस्लय लाचन बी दो प्रकाय का शोता 
शै् व्मष्क्तगत लाचन ल वाभूदशक लाचन।एक व्मष्क्त द्लाया ककए जाने लारे वस्लय लाचन को 
व्मष्क्तगत लाचन कशा जाता शैI व्मष्क्तगत लाचन भें अध्माऩक अशॊ बूशभका यखता शैI 
व्मष्क्तगत लाचन कयते शुए अध्माऩक को ध्मानऩूलथक लाचन कयना शोता शै, क्मोंकक छात्रों 
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द्लाया अध्माऩक का शी अनुकयण कयके लाचन ककमा जाता शै।वाभूदशक लाचन छात्रों द्लाया 
ककमा जाता शै, ष्जवभें छात्रों द्लाया अध्माऩक द्लाया ककए गए व्मष्क्तगत लाचन को दोशयामा 
जाता शै ष्जववे फच्चों की र्झझक दयू शोती शैI इव लाचन भें अध्माऩक को ध्मान यखना 
चादशए कक वबी छात्र अऩने भुख वे आलाज ननकार यशे शैं मा नशीॊ।वस्लय लाचन भें छात्र 
अऩनी  ळब्दालरी भें नए-नए ळब्द जोड़ता शै, ष्जववउेवका ळब्द बॊडाय शैIवलऴमलस्तु के 
लाचन कयने वे छात्रों भें भुशालयों  औय रोकोष्क्तमोंके प्रमोग की आदत का वलकाव शोता शै। 
ऩढने की मोग्मता के वलकाव वे फारक के सान भें लदृ्धध तो शोती शीशै,वाथ शी स्लाध्माम की 
आदत बी वलकशवत शोती शै। छात्रों भें ऩढने की मोग्मता के वलकाव कयने के शरए वस्लय 
लाचन अत्मॊत प्रबाली मषु्क्त शै। इवी क्रभ भें भौन लाचनमुष्क्त का प्रमोग बी ककमा जा 
वकताशैIइवके प्रमोग वे छात्रों भें भौन यशकय ऩढने की आदत का वलकाव तो शोता शी शै, 
वाथ शी छात्रों भें स्लाध्माम की आदत बी  वलकशवत शोतीशै। इवके प्रमोग वे छात्रअलकाळ के 
वभम का वदऩुमोग कयना वीखते शै।इव क्रभ भें―लणथ उच्चायण वलधध‖का बी भशत्लऩूणथ स्थान 
शै, ष्जवभें अध्माऩक कुछ लणों ल ळब्दों को शरखकय उवका उच्चायण कयता शैऔय  छात्र 
शरर्खत वाभग्री के लणों को वशी तयीके वे उच्चायण कयने का अभमाव ल प्रमाव कयते शैं  । 
फारकों भें सरखने की कुळर्ा का  वलकाव- चायों बाऴामी कौळरों भें वबी कौळर अऩना 
भशत्लऩूणथ स्थान यखते शैं I इनभें रेखन कौळर वफवे अॊत भें आता शैI रेखन कौळर को 
वीखना उतना शी भशत्लऩूणथ शै ष्जतना प्रथभ तीन कौळरों भें प्रलीणता प्राप्त  कयना।जफ शभ 
अऩने वलचायों को शरखकय अशबव्मक्त कयतशेैं तोलशरेखन कौळर की शे्रणी भें आता शैI इवके 
अॊतगथत शरवऩ का सान शोना आलश्मक शै, तबी व्मष्क्त अऩने बालों औय वलचायों को रेखन 
द्लाया प्रकट कय वकता शैI रेखन कौळर द्लाया शी भनुष्म अऩनी ऩठन वाभग्री ल वादशत्म 
को स्थानमत्ल प्रदान कय वकता शै। शभाये दैननक जीलन भें अनेक ऐवे षेत्र शैं जशाॉ  
केलरभौर्खक अशबव्मष्क्त वे काभ नशीॊ चर  वकता शैIजैव ेदयू यशने लारे शभत्रों मा अऩन े
कामथ षेत्र भें मदद एक दवूये के वाथ कोई कामथ ऩत्र भाध्मभ वे कयना शै तो शरर्खत बाऴा की 
आलश्मकता शोती शैI वाथ शी अऩने दैननक जीलन के दशवाफ-ककताफ यखने ल व्मालशारयक 
कामों भें शरर्खत बाऴा का प्रमोग कयना ऩड़ता शै।बाऴा के दो रूऩ शैं- भौर्खक एलॊ शरर्खत 
Iष्जव प्रकाय भौर्खक रेखन का अभमाव आलश्मक शै उवी प्रकाय रेखन कौळर का वलकाव 
बी अत्मॊत आलश्मक शैI रेखन कौळर के अॊतगथत  छात्रों को भात्राओॊ का उधचत प्रमोग कयना 
शवखान, अषयों को वुडौर शरखना , लाक्मों को ळुद्धता के वाथ शरखना, रेख भें उधचत स्थान 
ऩय वलयाभ धचह्न  का प्रमोग कयना, ळब्दों एलॊ  लाक्मों को क्रभ अनुवाय शरखना शवखाना 
इत्मादद कुळरताएॊ   वभादशत शैं।ष्जव प्रकाय श्रलण कौळर के शरए अनुकयण वलधध उऩमुक्त 
शै, उवी प्रकाय रेखन कौळर भें बी अनुकयण वलधध का भशत्लऩूणथ मोगदान शै| आज फाजाय भें  
फच्चों के रेखन कौळर को वलकशवत कयने के शरए अनेक ऩुस्तकें  उऩरब्ध शैं, ष्जनभें फच्च े
ऩशरे वे शी शरखे गए अषयों ऩय ऩेंशवर की वशामता वे करभ चराते शैंIकपयलणों के रेखन 
का अभमाव कयते शैं। इवके अनतरयक्त धचत्र वलधध के  द्लाया बी खेर-खेर भें फच्चों को लणथ 
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यचना शवखा दी जाती शैI भेज, कुवी,नर आदद के धचत्र फनाकय छात्रों को न,भ ,क जैवे लणथ 
आवानी वे शवखाए जा वकते शैं।वुरेख  वलधध एक  अत्मॊत प्रशवद्ध वलधध शै, ष्जवके द्लाया 
छात्रों भें वुरेख की  मोग्मता को वलकशवत कयने का प्रमाव ककमा जाता शैI इवके शरए  
फाजाय भें उऩरब्ध ऩुष्स्तकाओॊ भें प्रत्मेक ऩषृ्ठ के ऊऩय ऩॊष्क्त भें वुॊदय ल भोटे आकाय लारे 
अषय छऩे शोते शैं Iफच्च ेउन  ऩय ऩेंशवर की वशामता वे उवी प्रकाय शरखने का प्रमाव कयत े
शैं।―श्रतु शरवऩ वलधध‖ के अॊतगथत छात्र ब्रफना देखे केलर वुनकय शी शरखन ेका अभमाव कयते 
शैंIइव वलधध भें छात्र अध्माऩक द्लाया फोरे गए ळब्दों को वुन-वुन कय  शरखता शै, ष्जववे 
छात्रों को अषयवलन्माव का प्रशळषण शभरता शै ल ठीक गनत वे शरखने की मोग्मता वलकशवत 
शोती शैI फाद भें रेखन भें शोने लारी  अळुद्धधमों को अध्माऩक द्लाया दयू ककमा जाता शै। 
तनटकऴभ रूऩ भें कशा जा वकता शै कक बाऴामी कौळरों के शळषण के क्रभ भें वुनना, फोरना, 
ऩढना औयशरखना चायों शी कौळरों का फशुत  भशत्ल शैIमेचायों कौळर एक दवूये ऩय आधश्रत शैं 
Iअध्माऩक द्लाया इन  कौळरों के उधचत वलकाव के शरए मथोधचत वलधधमों का प्रमोग ककमा 
जाना चादशए, ष्जववे छात्रों भें उधचत प्रकाय वेबाऴामी कौळरों का वलकाव ककमा जा वकेIवाथ 
शी बाऴा के लैसाननक रूऩ वे बी छात्रों को अलगत कयामा जाना चादशए, ष्जववे छात्रों भें दशॊदी 
बाऴा के प्रनत रुधच का वलकाव शो वके।  
 
 

डॉ. भोतनका ऩायीक 

                                                                काउॊवरय, एव.ओ.एर, ददल्री 
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ऑनराइन औय ऑफ़राइन आधारय् वलद्मारम अनबुल कामभिभ: कोवलड 
भशाभायी के वभम भें वेला ऩलूभ छाि-अध्माऩकों के प्रत्मषण का एक अध्ममन 

डॉ.भीना वशयाल् एलॊ  डॉ.एभ.एभ.यॉम 

वायाॊळ: 

 

शय वार, चारीव ददनों के शरए, एववीईआयटी ददल्री, डी.एर.एड्. छात्रों के शरए वलद्मारम 
अनुबल कामथक्रभ(एव ई ऩी)  आमोष्जत कयता शै। कोवलड भशाभायी की ष्स्थनत के कायण, 
छात्र-अध्माऩकों  ने 2019–2021 वत्र भें ऑफ़राइन औय ऑनराइन वलद्मारम अनुबल 
कामथक्रभ प्रशळषण को ऩूया ककमा। प्रस्तुत अध्ममन का उद्देश्म डी.एर.एड. छात्र-अध्माऩकों 
की प्रत्मषण के भाध्मभ वे ऑफ़राइन औय ऑनराइन वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ की 
उऩमोधगता की जाॊच कयना थाIळोध के वॊचारन के शरए लणथनात्भक वलेषण ऩद्धनत का 
उऩमोग ककमा गमा। ष्जरा शळषा औय प्रशळषण वॊस्थान घुम्भनशेड़ा के वत्र 2019-2021 के 
द्वलतीम लऴथ के 119 छात्र- अध्माऩक अध्ममन के न्मादळथ थेI गूगर पॉभथ के रूऩ भें 
वलकशवत प्रश्नालरी के भाध्मभ वे प्रदिों को एकत्र ककमा गमा औय इव प्रकाय एकत्र ककए गए 
प्रदिों  का भात्रात्भक वलश्रेऴण ककमा गमा। प्रश्नालरी भें, ऑनराइन 
औय  ऑफ़राइन  वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ की उऩमोधगता ऩय छात्र -  अध्माऩकोंके  
प्रत्मषण का अध्ममन कयने के शरए,12 प्रश्नों को ळाशभर ककमा गमा। प्रदिों के वलश्रेऴण वे 
मश ऩामा गमा कक , छात्र-अध्माऩकों  ने वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ के ऑफ़राइन  भाध्मभ 
को अत्मॊत उऩमोगी भाना I उन्शें वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ के ऑनराइन भाध्मभ के वाथ 
अधधक तकनीकी वभस्माएॊ आ यशी थीॊ।वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ के ऑफ़राइन  भाध्मभ की 
कधथत उऩमोधगता ऑनराइन वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ की वीभाएॊ शैं औय कोवलड जैवी 
ष्स्थनतमों भें ऑनराइन वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ को तबी प्रबाली फनामा जा वकता शै जफ 
ऑफ़राइन वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ  के वकायात्भक ऩशरुओॊ को ऑनराइन 
वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ  भें एकीकृत ककमा जाए। अध्ममन के ळैक्षषक ननदशताथथ फताते शैं 
कक नीनत ननभाथता औय दशतधायक शळषक शळषा वॊस्थान के शरए एक  ऑनराइन 
वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ  का प्रारूऩ तैमाय  कय वकते शैं। ऑनराइन वलद्मारम अनुबल 
कामथक्रभ की वपरता भें वफवे फड़ी फाधा वूचना औय वॊचाय प्रौद्मोधगकी ऩय वॊकाम के वाथ-
वाथ छात्र- अध्माऩकों  की षभता वॊलधथन कक कभी शै I  छात्र-अध्माऩकों  की ऑनराइन 
शळषण आत्भ-प्रबालकारयता का आकरन बी ककमा जा वकता शै औय उवके ऩरयणाभों के 
आधाय ऩय ऑनराइन वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ को औय प्रबाली फनाने के शरए छात्र- 
अध्माऩकों  को भागथदळथन ददमा जा वकता शै। 
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इॊटयनेट क्राॊनत की फदौरत शार के लऴों भें ऑफ़राइन वीखने के वलकल्ऩ के रूऩ भें 
ऑनराइन शळषण एक रोकवप्रम तयीका फन गमा शै। ऑनराइन शळषण  के शरए इॊटयनेटएक  
भाध्मभ फन गमा शै। आज तक, ऑनराइन वीखने ने ऩायॊऩरयक ऑफ़राइन, प्रशळषक-
आधारयत शळषा (डगरव एॊड लैन डये लामलय, 2004) के ऩूयक के रूऩ भें फशुत आकवऴथत 
ककमा शै। वलशबन्न प्रकाय की वीखने की जरूयतों को ऩूया कयने के शरए, अधधकाॊळ कॉरेजों ने 
अऩने ऩाठ्मक्रभ (आदटथनो एॊड स्टीपें व, 2009) भें ऑनराइन शळषण को ळाशभर ककमा शै। 
ऑनराइन शळषण वलशबन्न छात्रों के शरए वीखने का भाशौर प्रदान कयने की एक फड़ी 
वॊबालना प्रदान कयता शै (कीॊगले एॊड ककड, 2010)। वऩटच औय री (2006) के अनुवाय, 
ऑनराइन शळषण वलशबन्न प्रकाय के ननदेळात्भक वशामक औय वॊचाय वलधधमाॊ प्रदान कयता 
शै। मश इव तथ्म के कायण शै कक ऑनराइन शळषण कॊ प्मूटय आधारयत शळषा, लेफ-आधारयत 
शळषा, आबावी कषाओॊ औय डडष्जटर वशमोग (उदथन औय लेगेन, 2000) जैवी वलशबन्न 
तकनीकों का उऩमोग कयता शै। इवके अराला, छात्र अऩनी बौगोशरक ष्स्थनत, वभम मा 
स्थान की ऩयलाश ककए ब्रफना ऑनराइन वीखने भें बाग रे वकते शैं (रयचडथवन औय स्लान, 
2003)। कई उच्च शळषण वॊस्थान कोयोना लामयव के प्रकोऩ के दौयान ऑनराइन कषाएॊ दे 
यशे शैं। ऑनराइन शळषण के शरए वीखने की प्रकक्रमा ऑपराइन वीखने की प्रकक्रमा वे फशुत 
अरग शै। ई-रननगं के वफवे भशत्लऩूणथ राबों भें वे एक मश शै कक मशछात्रों की जरूयतों ऩय 
ध्मान कें दित कयता शै। वलळऴे रूऩ वे, मश एक वीखने के भाशौर को वुननष्श्चत कयता शै जो 
वभम औय स्थान वे स्लतॊत्र शै, शळषाधथथमों को वभम का उधचत प्रफॊधन कयने भें भदद कयता 
शै, औय जानकायी तक ऩशुॊच प्रदान कयता शै। कुर शभराकय, ई-रननगं छात्रों की अऩनी गनत 
वे एक वशमोगी औय वशबागी लातालयण  भें वीखने की षभता को फढाला देता शै। इवके 
राबों के फालजूद, ई-रननगं भें कशभमाॊ शैं, जैवे व्मष्क्तगत वम्फन्ध की ऩूणथ अनुऩष्स्थनत 
(मानी, व्मष्क्तमों के वभाजीकयण की प्रकक्रमा भें फाधा), शळषक औय शळषाथी के फीच 
अॊत्कक्रमाओॊ  की कभी, औय शळषाधथथमों के फीच वॊलाद  की कभी। 
देळभुख (2012) ने एक लऴीम स्नातकोिय शळषा के दवूये वेभेस्टय भें वेला ऩूलथ अध्माऩकों  
की भानशवकता औयप्रत्मषण को फेशतय ढॊग वे वभझने के शरए वॊमुक्त अयफ अभीयात 
(वॊमुक्त अयफ अभीयात) भें शळषक शळषा वॊस्थानों भें "ऑनराइन वलसान शळषणकामथक्रभ" के 
प्रबाल का अध्ममन ककमा। प्रनतबाधगमों को ऑनराइन भाध्मभ का उऩमोग कयने के फाद 
ऩाठ्मक्रभ वाभग्री की फेशतय वभझ थी।कामथक्रभ ऑनराइन प्रशळषण ऩाठ्मक्रभ डडजाइन, 
वुगभकताथ के कामथ, औय प्रनतबाधगमों औय प्रशळषक मा वुगभकताथ के फीच फातचीत के फाये भें 
प्रनतबाधगमों की अऩेषाओॊ को भाऩने भें प्रबाली था। 
 शय वार एववीईआयटी ददल्री-डाइटचारीव ददनों के शरए डी.ई.एर.एड छात्र-अध्माऩकों के 
शरए वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ (एवईऩी) आमोष्जत कयता शै। 2019–2021 के वत्र के छात्र-
अध्माऩकों को दोनों  ऑफ़राइन औय ऑनराइन वलद्मारमअनुबल कामथक्रभ  का अनुबल 
शभरा । इव अध्ममन का उद्देश्म डी.ई.एर.एड के छात्र-अध्माऩकों  के भाध्मभ वे ऑफ़राइन 
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औय ऑनराइन एवईऩी की उऩमोधगता की जाॊच कयना, दोनों की चनुौनतमों का अध्ममन 
कयना औय वीखने की प्रकक्रमा के दोनों तयीकों भें चनुौनतमों के वभाधान का वुझाल देना था। 
 उऩयोक्त के आरोक भें मश अध्ममन ननम्नशरर्खत ळोध प्रश्नों के उिय देने का प्रमाव कयता 
शै। 
1. डी.ई.एर.एड छात्र-अध्माऩकों  के शरए ऑपराइन औय ऑनराइन वीखने की प्रकक्रमा ककव 
शद तक उऩमोगी शै? 
2. क्मा वीखने की प्रकक्रमा भें  चनुौनतमाॉ शैं? 
3. वीखने की प्रकक्रमा की चनुौनतमों के वॊबावलत वभाधान क्मा शैं? 
वॊफॊगध् वादशत्म का  अध्ममन: 
कोवलड  भशाभायी ने ळैक्षषक गनतवलधधमों वदशत वलशबन्न गनतवलधधमों को वपरताऩूलथक 
लैष्श्लक रूऩ वे फॊद कय ददमा शै, ष्जवके ऩरयणाभस्लरूऩ वॊस्थानों ने  ऑनराइन शळषण 
अऩना शरमा   शै। (एडोनमन औय अन्म 2020)। शाराॊककई-रननगं की तैमायी, डडजाइननॊग औय 
प्रबालळीरता के फाये भें प्रश्न अबी बी स्ऩष्ट रूऩ वे नशीॊ वभझ ेगए शैं, वलळऴे रूऩ वे बायत 
जैवे वलकावळीर देळ के शरए, जशाॊ उऩकयणों की उऩमुक्तता औय फैंडवलड्थ उऩरब्धता जैवी 
तकनीकी फाधाएॊ गॊबीयचनुौती शैं(भुथपु्रवाद औय अन्म 2021)। टैरेंट-यननेर औय अन्म 
(2006) द्लाया ककए गए अध्ममन वे ऩता चरता  शै कक छात्रों को अऩनी गनत वे आगे 
फढना ऩवॊद शै औय वीखने के ऩरयणाभ ऩायॊऩरयक ऩाठ्मक्रभों के वभान शी ददखाई देते 
शैंIमद्मवऩ  कॊ प्मूटय भें ऩूलथ प्रशळक्षषत   छात्र ऑनराइन कोवथ वे ज्मादा वॊतुष्ट यशे । इवके 
अराला, ऑनराइन ऩाठ्मक्रभों भें बाग रेने लारों की ऑनराइन वीखने के अनुबलों के दौयान 
वशकायीबल वे  वीखने के चरते इव वॊफॊध  भें वकायात्भक अनुबूनत थी I वभूश की वशकायी 
गनतवलधधमाॉ उनके शरए आकऴथक औय प्रेयक थीॊ (मॊग एॊड नॉयगाडथ, 2006)। 
वॉन्ग औय अन्म (2004) ने ऩामा कक अधधकाॊळ शळषाथी इव फात वे वशभत थे कक 
ऑनराइन तकनीकों के वाथ ऩाठ्मक्रभ डडजाइन, शळषाथी प्रेयणा, वभम प्रफॊधन औय वशजता 
ने ऑनराइन वीखने के अनुबल की वपरता को प्रबावलत ककमा। रेककन प्रनतबाधगमों ने कुछ 
चनुौनतमों का वॊकेत ददमा जैवे कक तकनीकी वभस्माएॊ, वभुदाम बालना की कभी, वभम की 
कभी औय ऑनराइन ऩाठ्मक्रभों के उद्देश्मों को वभझने भें कदठनाई। 
भुइरेनफगथ (2007) ने ऑनराइन वीखने के शरए छात्र फाधाओॊ को ननधाथरयत ककमा। ऩाए गए 
आठ कायक थे (ए) प्रळावननक भुद्दे, (फी) वाभाष्जक वॊऩकथ , (वी) अकादशभक कौळर, (डी) 
तकनीकी कौळर, (ई) वीखने की प्रेयणा, (एप) अध्ममन के शरए वभम औय वभथथन, (जी) 
रागत औय ऩशुॊच इॊटयनेट के शरए, औय (ज) तकनीकी वभस्माएॊ। 
जोशानवन (2000) ने ऩामा कक ऑफ़राइन ऩाठ्मक्रभ भें छात्रों के ऩाव प्रशळषक औय वभग्र 
ऩाठ्मक्रभ गुणलिा के फाये भें कुछ अधधक वकायात्भकप्रत्मषणथा, शाराॊकक वीखने के 
ऩरयणाभों के कई उऩामों भें दो ऩाठ्मक्रभ प्रारूऩों के फीच कोई अॊतय नशीॊ था। एके, एव 
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(2021) ने ऩामा कक अधधकाॊळ वेला-ऩूलथ अध्माऩकों  ने अऩने अध्माऩक-छात्र जुड़ाल औय 
उनके फीच फातचीत के शरए ऑफ़राइन शळषण लातालयण को प्राथशभकता दी। 
ळोध प्रवलगध: 
ळोध के वॊचारन के शरए लणथनात्भक वलेषण ऩद्धनत का उऩमोग ककमा गमा था। ष्जरा 
शळषा औय प्रशळषण वॊस्थान घुम्भनशेड़ा के फैच 2019-2021 के द्वलतीम लऴथ के 119 छात्र -
अध्माऩक  अध्ममन के प्रनतदळथ थे। गूगर पॉभथ के रूऩ भें वलकशवत प्रश्नालरी के भाध्मभ वे 
प्रदिों को एकत्र ककमा गमा औय इव प्रकाय एकत्र ककए गए प्रदिों का भात्रात्भक वलश्रेऴण 
ककमा गमा था। ऑनराइन औय ऑपराइन वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ की उऩमोधगता की 
भात्रा ऩय छात्र- अध्माऩकों  की प्रत्मषण का अध्ममन के शरए प्रश्नालरी भें 12 भद ळाशभर 
ककए गए। छात्र- अध्माऩकों  को तीन के ऩैभाने ऩय उऩमोधगता की भात्रा का चमन कयने के 
शरए कशा गमा। प्रश्नालरी  की वलशबन्न वलऴम वलळऴेसों द्लाया वलऴमलस्तु अशबऩुष्ष्ट प्राप्त  
की गई। वॊख्मा के रूऩ भें प्राप्त प्रदिों को प्रनतळत भें ऩरयलनतथत ककमा गमा।  
ऩरयणाभ: 
1. ळोधप्रश्न 

छात्र- अध्माऩकों  के शरए ऑपराइन औय ऑनराइन वीखने की प्रकक्रमा ककव शद तक 
उऩमोगी शै?  
नीच ेदी गई भदों भें वे उऩमोधगता की भात्राओॊ के वलकल्ऩ का चमन कयने के शरए 
छात्र- अध्माऩकों को  कशा गमा। 

 

्ासरका  1 
             ऑनराइन औय ऑपराइन वलद्मारम अनुबल कामभिभ की उऩमोगग्ा  
 
प्रत्दळभ = 119 
 

उऩमोगग्ा की 
भािा  

        अगधक           भध्मभ                 अल्ऩ  

 ऑनराइन  ऑपराइन ऑनराइन  ऑपराइन ऑनराइन  ऑपराइन 

ऑनराइन वाभग्री 
्क तनयॊ्य ऩशुॊच 

28.56%  56.30%  41.17%  34.45%  30.25%  9.24% 

अऩनी गत् वे 
वीखना 

19.32%  60.50%  51.26%  35.29%  29.41%  4.2% 
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लास््वलक छािों के 
वाथ फा्ची् 

8.40%  78.15%  40.33%  17.64%  51.26%  4.2% 

आईटी उऩकयणों के 
वाथ ्कनीकी 
वभस्माएॊ 

41.17%  21.84%  40.33%  28.57%  18.48%  49.57% 

वलद्मारम अनुबल 
कामभिभके दौयान 
वक्रिम्ा 

15.96% 71.42%  48.73%  21.84%  35.29%  6.72% 

वलसबन्तन वलगधमों 
को वीखना 

22.68%  64.70%  47.89%  32.77%  29.41%  2.52% 

सळषण अभ्माव 
कौळर भें लदृ्गध 

13.44%  73.94%  55.46%  24.36%  31.09%  1.68% 

वाभाप्जक षभ्ा 
का वलकाव 

10.08%  67.22%  24.36%  30.25%  65.54%  2.52% 

आनॊदऩूणभ वीखना 17.64%  75.63%  47.89%  21%  34.45%  3.36% 

स्ल-तनदेसळ् 
वीखना 

21.84%  62.18%  52.10%  33.61%  26.05%  4.2% 

वागथमों के फीच 
वभन्तलम औय वाथ 
सभरकय काभ 
कयना 

20.16%  70.58%  52.10%  25.21%  27.73%  4.2% 

वागथमों के फीच 
वशमोग 

16.80%  71.42%  50.42%  25.21%  32.77%  3.36% 
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वलश्रेऴण औय व्माख्मा: 

्ासरका-2 
                            
             ऑनराइन औय ऑपराइन वलद्मारम अनुबल कामभिभ की उऩमोगग्ा  

1 ऑनराइन वाभग्री ्क तनयॊ्य ऩशुॊच 
ऑपराइन औय ऑनराइन दोनों भाध्मभों भें, 56.3 प्रनतळत औय 28.57 प्रनतळत छात्र-
अध्माऩकों  की ऑनराइन वाभग्री तक व्माऩक ऩशुॊच थी। इवका अथथ शै कक ऑनराइन 
वाभग्री की ऑफ़राइन भा ध्मभ भें अधधकाॊळ छात्र-अध्माऩकों की  कापी शद तक ऩशुॉच 
थी। 41.17 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों  ने कुछ शद तक ऑनराइन वाभग्री का उऩमोग 
ककमा। 

2 अऩनी गत् वे वीखना 
60.5 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों  ने ऑनराइन की तुरना भें ऑपराइन भें अधधक  गनत 
वे वीखा, जफकक 51.26 प्रनतळत छात्रों ने ऑपराइन की तुरना भें भध्मभ गनत व े
वीखा। 

3 लास््वलक छािों के वाथ फा्ची् 
78.15 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों  ने ऑफ़राइन वीखने की प्रकक्रमा को लास्तवलक छात्रों 
के वाथ फातचीत के शरए अधधक  उऩमोगी ऩामा, जफकक 40.33 प्रनतळत छात्रों न े
ऑनराइन वीखने की प्रकक्रमा को लास्तवलक छात्रों के वाथ फातचीत के शरए भध्मभ  
उऩमोगी ऩामा। 

4 आईटी उऩकयणों के वाथ ्कनीकी वभस्माएॊ 
41.17 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने ऩामा कक आईटी उऩकयण औय इॊटयनेट के वाथ 
तकनीकी वभस्माएॊ ऑपराइन की तुरना भें ऑनराइन वीखने की प्रकक्रमा भें अधधक थी 
, जफकक 49.57 प्रनतळत ने ऩामा कक आईटी उऩकयण औय इॊटयनेट के वाथ तकनीकी 
वभस्माएॊ ऑफ़राइन वीखने की प्रकक्रमा भें  कभ शैं। . 

5 वलद्मारम अनुबल कामभिभ के दौयान वक्रिम्ा 
71.42 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों  ने वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ की ऑफ़राइन वीखन े
की प्रकक्रमा भें खुद को अधधक वकक्रम ऩामा, जफकक 48.73 छात्र-अध्माऩकों  ने 
ऑनराइन स्कूर अनुबल कामथक्रभ भें खदु को भध्मभ वकक्रम ऩामा। 

6 वलसबन्तन वलगधमों को वीखना 
64.7 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने ऑफ़राइन वीखने की प्रकक्रमा को ऑनराइन की 
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तुरना भें वलशबन्न तयीकों को वीखने के शरए अधधक  उऩमोगी ऩामा जफकक 47.89 
प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने ऑनराइन को भध्मभ  उऩमोगी ऩामा। 

7 सळषण अभ्माव कौळर भें लदृ्गध 
73.94 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने ऑफ़राइन वीखने की प्रकक्रमा को शळषण अभमाव 
कौळर को फढाने भें अधधक  उऩमोगी ऩामा, जफकक 55.46 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों न े
शळषण कौळर को फढाने भें  ऑनराइन को भध्मभ उऩमोगी ऩामा। 

8 वाभाप्जक षभ्ा का वलकाव 
67.22 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने वाभाष्जक दषताओॊ के वलकाव भें ऑफ़राइन वीखन े
की प्रकक्रमा को अधधक  उऩमोगी ऩामा। 

9 आनॊदऩूणभ वीखना 
75.63 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने ऑफ़राइन वीखने की प्रकक्रमा को अधधक  आनॊदऩूणथ 
ऩामा, जफकक 47.89 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने ऑनराइन वीखने की प्रकक्रमा को  
भध्मभ आनॊददामक  ऩामा। 

10 स्ल-तनदेसळ् वीखना 
62.18 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने ऑफ़राइन वीखने की प्रकक्रमा को स्ल-ननदेशळत 
वीखने के शरए अधधक  उऩमोगी ऩामा, जफकक 52.1 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने 
ऑनराइन को  स्ल-ननदेशळत वीखने के शरए भध्मभ  उऩमोगी ऩामा। 

11 वागथमों के फीच वभन्तलम औय वाथ सभरकय काभ कयना 
70.58 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने ऑफ़राइन वीखने की प्रकक्रमा को वाधथमों के फीच 
वभन्लम औय वशमोग भें अधधक  उऩमोगी ऩामा, जफकक 52.1 प्रनतळत ने वाधथमों के 
फीच वभन्लम औय वशमोग के शरए  ऑनराइन को भध्मभ उऩमोगी ऩामा। 

12 वागथमों के फीच वशमोग 
71.42 प्रनतळत छात्र-अध्माऩकों ने ऑफ़राइन वीखने की प्रकक्रमा को वाधथमों के फीच 
वशमोग के शरए अधधक  उऩमोगी ऩामा, जफकक 50.42 प्रनतळत ने ऑनराइन वीखने 
की प्रकक्रमा को वाधथमों के फीच वशमोग के शरए भध्मभ  उऩमोगी ऩामा। 

 
2.ळोधप्रश्न  
कमा सळषण औय वीखने की प्रक्रिमा भें कोई चनुौत्माॉ शैं? 

प्रदिों के वलश्रेऴण वे मश ऩामा गमा कक छात्र-अध्माऩकों  न ेवलद्मारम  अनुबल कामथक्रभ के 
ऑफ़राइन भाध्मभ को ऑनराइन वाभग्री की ऩशुॉच, अऩनी गनत व ेवीखने, वलद्मारमों  के 
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छात्रों के वाथ फातचीत, कामथक्रभ भें वकक्रमता, वलशबन्न वलधधमों को वीखना, शळषण कौळर 
भें लदृ्धध, वाभाष्जक दषता, आनॊदभम स्ल-ननदेशळत शळषण, वशमोग वभन्लम औय वशमोग 
के वॊफॊध भें कापी शद तक उऩमोगी भाना। जफकक उन्शें ऑनराइन भें  तकनीकी ददक्कतों का 
वाभना कयना ऩड़ा। दवूये ळब्दों भें, शभ कश वकते शैं कक मे ऑनराइन वलद्मारम अनुबल 
कामथक्रभ की वीभाएॊ शैं औय ऑनराइन की चनुौनतमाॊ बी शैं। मदद  कोवलड भशाभायी की  
ष्स्थनत फशुत रॊफे वभम तक फनी यशती शै, तो मश छात्र-अध्माऩकों  की ऩढाई भें फाधा डारने 
लारी शै। इवशरए, शभें ष्स्थनत वे ननऩटने के शरए वभाधान खोजना शोगा। 
 

3 ळोधप्रश्न 
सळषण अगधगभ प्रक्रिमा के ऑनराइन भाध्मभ की चनुौत्मों के वॊबावल् वभाधान कमा शै? 

1. प्रबाली ऑनराइन वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ के शरए एक वॊबावलत वभाधान मश शै 
कक  ऑफ़राइन वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ के वकायात्भक ऩशरुओॊ को ऑनराइन 
वीखने  की प्रकक्रमा भें ळाशभर कयें  जैव-े अऩनी गनत वे वीखने, छात्रों के वाथ 
फातचीत, एवईऩी के दौयान वकक्रमता, वलशबन्न तयीकों को वीखने, शळषण कौळर भें 
लदृ्धध, वाभाष्जक दषताओॊ औय आनॊदभम स्ल-ननदेशळत वीखना I 

2. छात्र-अध्माऩकों को वूचना औय वॊचाय प्रौद्मोधगकी के उऩमोग वे कभ वे कभ एक 
ऩाठ मोजना तैमाय कयन ेके शरए कशा जा वकता शै औय तैमायी के शरए उन्शें दो ददन 
का अॊतयार प्रदान ककमा जा वकता शै। इव तयश, ले ऩाठ मोजना के शरए ऑनराइन 
वाभग्री तक ऩशुॊचने औय अऩनी गनत वे वीखने औय स्ल-ननदेशळत वीखने के अभमाव 
को वलकशवत कयने केशरए उऩरब्ध शोंगे। ले इव तयश वे अऩने वभम का फेशतय 
प्रफॊधन कयने भें वषभ शोंगे, जो ऑनराइन ऩाठ्मक्रभों की वपरता भें एक भशत्लऩूणथ 
कायक शै (भुइरेनफगथ 2007 औय वॉन्ग एट अर। 2004)। 

3. उन्शें वूचना औय वॊचाय प्रौद्मोधगकी ऩय  प्रशळषण ददमा जाना चादशए। शभाया आळम  
आईवीटी का शळषण-अधधगभ भें उऩमोग  वे शै, नकक  केलर इववे कक  कॊ प्मूटय को 
कैवे वॊचाशरत ककमा जाए। 

4. उनकी फातचीत, वकक्रमता औय वाभाष्जक कौळर को फढाने के शरए, उन्शें वलद्मारम 
अनुबल कामथक्रभ वे ऩशरे कामथळाराएॊ दी जानी चादशए, जैवे प्राथशभक अध्माऩकों  को 
ऑनराइन प्रेटपॉभथ का उऩमोग कयने के शरए ननयॊतय व्मालवानमक  वलकाव के तशत 
प्रशळषण ददमा जा यशा शै, जशाॊ वॊफॊधों के ननभाथण ऩय जोय ददमा जा यशा शै। 

5. प्रत्मेक छात्र-अध्माऩक को एक प्रबाली ऑनराइन वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ 
वॊचाशरत कयने की उनकी षभता भें उनके वलश्लाव का आकरन कयन ेके शरए एक 
ऑनराइन शळषण आत्भ-प्रबालकारयता ऩैभाने को ऩूया कयने के शरए कशा जा वकता 
शै। 
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6. शळषण कौळर भें वुधाय के शरए कुछ वूक्ष्भ शळषण कौळर को ऑनराइन भाध्मभ भें 
भाऩा औय अभमाव ककमा जा वकता शै। 

7. ऑनराइन कषा को अधधक वॊलादात्भक औय आनॊदात्भक  फनाने के शरए, छात्र- 
अध्माऩकों  को एनीभेळन, लीडडमो, लिृधचत्र, धचत्रकरा का एकीकयण आदद ळाशभर 
कयने के शरए कशा जा वकता शै। 

8. छात्र-अध्माऩकों  को वभन्लम औय वशमोग ऩय आधारयत कामथळाराओॊ भें बाग रेने के 
शरए अशबप्रेरयत कयना चादशए Iऐवा कयने वे ले एक टीभ के रूऩ भें काभ कय वकें गे 
औय अऩनी वभस्माओॊ का वभाधान कय वकें गे। 

9. ऑनराइन भाध्मभ की वपरता भें भुख्म फाधा कनेष्क्टवलटी औय इॊटयनेट डटेा शै। 
मदद वॊबल शो तो छात्र- ननधध के भाध्मभ वे छात्रों को डेटा ळुल्क की प्रनतऩूनत थ कयन े
का प्रालधान ककमा जाना चादशए औय वाथ शी मदद वॊबल शो तो वलद्मारम अनुबल 
कामथक्रभ के छात्र-अध्माऩकों  को टैफरेट ददमा जाना  चादशए। 

 
तनटकऴभ: 

वलद्मारम अनुबल कामथक्रभ (एवईऩी) डी.ई.एर.एड कामथक्रभ का एक अशबन्न अॊग शै। छात्र-
अध्माऩक वऩछरे दो लऴों वे अऩने ऑपराइन औय ऑनराइन दोनों एवईऩी कय यशे शैं। 
एवईऩी के दौयान उन्शें ऩाठ मोजनाओॊ को ऩूया कयना शोता शै औय वलद्मारम  वे वॊफॊधधत 
वबी गनतवलधधमों भें वॊरग्न शोना शोता शै। नतीजतन, ऑफ़राइन औय ऑनराइन एवईऩी की 
उऩमोधगता के फाये भें छात्र-अध्माऩकों की प्रत्मषण की जाॊच कयने का ननणथम शरमा गमा। 
ऩरयणाभों ने स्ऩष्ट रूऩ वे ददखामा कक ऑनराइन वाभग्री तक ऩशुॉचने, अऩनी गनत व े
वीखने, छात्रों के वाथ फातचीत, एवईऩी के दौयान वकक्रमता, वलशबन्न तयीकों को वीखन,े 
शळषण कौळर भें लदृ्धध, वाभाष्जक दषताओॊ, आनॊदभम स्ल-ननदेशळत वीखना,वभन्लम औय 
वशमोग के भाभरे भें ऑनराइन एवईऩी की तुरना भें ऑफ़राइन एवईऩी का प्रत्मषणछात्र -
अध्माऩकों  के शरए अधधक प्रबाली था। । छात्र -अध्माऩकों को ऑनराइन भाध्मभ के वाथ 
अधधक तकनीकी वभस्माएॊ आ यशी थीॊ । शभ कश वकते शैं कक एवईऩी के ऑपराइन 
भाध्मभ की कधथत उऩमोधगता ऑनराइन एवईऩी की वीभाएॊ शैं औय कोवलड भशाभायी  जैवी 
ष्स्थनतमों भें ऑनराइन एवईऩी को तबी प्रबाली फनामा जा वकता शै जफ ऑपराइन एवईऩी 
के उऩयोक्त वकायात्भक ऩशरुओॊ को ऑनराइन एवईऩी भें एकीकृत ककमा जाए। 
 
ळैक्षषक तनदश्ाथभ: 
ननष्कऴथ फताते शैं कक ऑनराइन एवईऩी को छात्र-अध्माऩकों  के शरए चनुौती भाना गमा औय 
इवे कोवलड जैवी ष्स्थनतमों के दौयान प्रबाली फनाने के शरए इवे ऑफ़राइन एवईऩी के 
वकायात्भक ऩशरुओॊ को ळाशभर कयने के आरोक भें वुधायना शोगा। नीनत ननभाथता औय 
दशतधायकों द्लाया ऑनराइन  ऑनराइन एवईऩी का स्लरूऩ बी फनामा जाना चादशए । 
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ऑनराइन एवईऩी की वपरता भें वफवे भशत्लऩणूथ कदभ वूचना औय वॊचाय प्रौद्मोधगकी ऩय 
वॊकाम के वाथ-वाथ छात्र-अध्माऩकों का  षभता वॊलधथन  औय डटेा का प्रालधान शोगा । 
इवके अराला, छात्रों की ऑनराइन शळषण आत्भ-प्रबालकारयता का आकरन ककमा जा वकता 
शै औय ऩरयणाभों के आधाय ऩय छात्र-अध्माऩकों  को कोवलड जैवी अन्म ष्स्थनतमों भें प्रबाली 
ऑनराइन एवईऩी आमोष्जत कयने के शरए भागथदळथन ददमा जा वकता शै। 

डॉ.भीना वशयाल् एलॊ  डॉ.एभ.एभ.यॉम 

वशामक आचामथ (ऩाठ्मचमाथ औय शळषण ळास्त्र वलबाग ) 
ष्जरा भॊडरीम शळषा एलॊ प्रशळषण वॊस्थान,घुम्भन शेड़ा ,नई ददल्री 
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राष्ट्रसय शिक्षा नसशत- 2020 : मदेु्द एव ंचनुौशतयााँ  

डॉ. असभ् कुभाय 
राष्ट्रसय शिक्षा नसशत 2020 िंमारे राष्ट्र के शिए ऄत्यंत ीमसचसन प्रतसत िंो रिंस िंै। यिं  राष्ट्रसय 

पुनर्ननमााण व वैशिक स्तर पर भारतसय ज्ञानपरंपरा को एक बार पुनः स्थाशपत करन ेमें वषभ  व दरूदिी 

शवद्ध  िंोगस।ककीस भस दिे की शिक्षा नसशत का धचत्र  यिं दळाथता  िं ै कक वशाॉ  की ीरकार की 

प्राथशमकता में शिक्षा की जगिं क्या िं ै और विं आीी े ककतना ीरोकार रखतस िंै।वलगत कुछ  वर्षों में 

दशुनया भर के रैंककग में भारत के शपछड़ने के बाद यिं ईम्मसद की जा रिंस थस कक ीरकार और िंमारस ीमूचस 

व्यवस्था आी कदिा में ीुधार के शिए ठोी पिंि करेगस।  प्रधानमंत्रस श्री नरेंद्र मोदस की ऄध्यक्षता वािस 

कें द्रसय कैशबनेट ने ‘राष्ट्रसय शिक्षा नसशत 2020’को मंजूरस दस िं,ै शजीे फड़ी आळा बयी  नजरों ीे दखेा जा 

रिंा िं।ैनई शळषा नीनत 1986 के िगभग 34 ीाि बाद अइ यिं शिक्षा नसशत स्लतॊत्र  भारत की 

तसीरस शिक्षा नसशत िं।ै आीीे पूवा वर्षा 1968 ववर्षा 1986 में दोशिक्षा नसशतयों को िंमारस तत्कािसन 

ीरकारों द्वारा मंजूरस दस जा चुकी िंै। आीरो के पूवा प्रमुख श्री के. कस्तूरसरंगन की ऄध्यक्षता में वर्षा 2017 में 

गठठत एकवशभनत  ने आी शिक्षा नसशत का पूरा मीौदा तैयार ककया िंै। आी वशभनत द्वारा तयैार मीौद ेको 

प्रधानमंत्रस की ऄध्यक्षता वािस कें द्रसय कैशबनेट न े मंजूरस दकेर िंमारे दिे की ीमुशचत शिक्षा व्यवस्था में 

ीकारात्मक पठरवतान की रािं को अीान कर कदया िंै। राष्ट्रसय शिक्षा नसशत 2020 के अधार पर कें द्रसय 

कैशबनेट ने मानव ींीाधन शवकाी मंत्रािय का नाम बदिकर शिक्षा मंत्रािय कर कदया िंै। आीका रक्ष्म  

शिक्षा के मूि ईद्दशे्यों की तरए ध्यान अकर्नर्षत कराना िं।ैशळषा को  गुणवत्तापूणा बनाने के शिए याष्रीम 
शळषा नीनत 2020 भें ऩलूथ शळषा नीनतमों की तुरना भें कौन-कौन वे वलळऴे प्रालधान ककए गए 
शैं ,मश जानना आलश्मक शै | 

स्कूिस शिक्षा में हुइ ऄनुिंीाओं पर दृष्ष्ट  डािें तो,याष्रीम  शिक्षा नसशत 2020  में 10+2 की 

प्रणािस को पूरस तरिं ीे ीमाप्त कर कदया गया िंै। आीके स्थान पर 5+3+3+4 की एक नइ प्रणािस की 

ींरचना प्रस्तुत की  गइ िं।ै भशवष्य भें स्कूरी  शिक्षा आीस अधार पर प्रदान की जाएगस।यिं क्रमिः 3ी े

8, 8 ी1े1, 11ीे 14और 14 ीे 18 वर्षा तक की ईम्र के बच्चों के शिए िं।ै एाईंडिेन कोीा के ऄंतगात प्रथम के 

3 वर्षा बच्चे अंगनबाड़स शवद्याियों में प्रस-स्कूहिगशिक्षा ग्रिंण करेंगे। कएर ऄगिे 2 वर्षा  

कक्षा 1 व 2 में ऄध्ययन करेंगे। आन 5 वर्षों की पढाइ के शिए एक नया पाठ्यक्रम तैयार िंोगा। 

कदतसय स्टेज अथाथत प्रसपेरेटरस स्टेज के ऄंतगात कक्षा 3 ीे कक्षा 5 की पढाइ िंोगस। आी दौरान बच्चों को 

शवशभन्न प्रयोगों के जठरए शवज्ञान, गशणतएलॊ  किा जैीे शवर्षयों की पढाइ कराइ जाएगस। 

 शमशडि स्टेज में कक्षा 6 ीे 8 की पढाइ िंोगस | आन कक्षाओं में शवर्षय अधाठरत पढाइ िंोगस। कक्षा 

6 ीे िंस व्मालवानमक  और कौिि शवकाी के ऩाठ्मक्रभ  िुरू ककए जाएगें। स्थानसय स्तर परआंटनाशिप 

भस कराइ जाएगस। व्यावीाशयक शिक्षा और कौिि शवकाी पर जोर दने ेका मतिब बच्चों को स्कूिस शिक्षा 

के दौरान िंस रोजगार के मोग्म  बनाना िं।ै ीेकें डरस स्टेज में कक्षा 9 ीे 12 की पढाइ दो चरणों में िंोगस, 

शजीमें शवर्षयों का गिंन ऄध्ययन कराया जाएगा। आीमें शवर्षयों को चुनने की अजादस भस िंोगस। पिंिे 

10+2 व्यवस्था के तिंत प्रस-स्कूहिग की ीमुशचत व्यवस्था निंीं थस। कक्षा 1 ीे 10 तक ीामान्य पढाइ िंोतस 
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थस और कक्षा 11 ीे शवर्षय चुनन ेकी अजादस थस। पिंि े6 ीाि में पढाइ िुरू िंोतस थस िेककन ऄब नइ 

नसशत में 3 ीाि में िंस बच्चे की पढाइ िुरू िंो जाएगस। 10वीं व 12वीं की बोडा परसक्षाओं में बड़ ेबदिाव 

ककए जाएगें। नइ नसशत के तिंत कक्षा तसन,पांच व अठवीं में भस परसक्षाए ंिंोंगस, जबकक 10वीं व 12वीं की 

बोडा परसक्षाए ंबदिे स्वरूप में िंोंगस।वर्षा में दो बार परसक्षाए ंकराइ जाएगंस, एक में ऑब्जेशक्टव तथा दीूरे 

में ीब्जेशक्टव एॉमेट में परसक्षा िस जाएगस। बोडा परसक्षा में मुख्य जोर ज्ञान के परसक्षण पर िंोगा, शजीी े

छात्रों में रटने की प्रवृशत्त ीमाप्त िंो। आी दशृिकोण ीे ीरकार की यिं ीोच ऄशभनंदन योग्य िंै। 

नइ शिक्षा नसशत में पांचवस तक और जिंा ं तक ींभव िंो ीके अठवीं तक शिक्षा का माध्यम 

मातृभार्षा, स्थानसय भार्षा या क्षेत्रसय भार्षा िंस िंोगस। मुख्य तौर पर किंें तो बच्चे के द्वारा बोिस जाने वािस 

भार्षा और शिक्षा के माध्यम के बसच पुि का काम करन ेके शिए स्थानसय या मातृभार्षा में शिक्षा दनेे का 

प्रावधान ककया गया िं।ै शवदिेस भार्षाओं की पढाइ ीेकें डरस स्तर ीे िंोगस ऄथाात नवीं कक्षा ीे बच्चे शवदिेस 

भार्षा िे ीकें गे। शवद्यार्नथयों को स्कूि के ीभस स्तरों व ईच्च शिक्षा में ींस्कृत को एक शवकल्प के रूप में चुनन े

का मौका कदया जाएगा। शत्रभार्षा एामूािा के तिंत राज्य, क्षेत्र और छात्र की पींद को प्राथशमकता दस 

जाएगस, शजनमें कम ीे कम दोभारतसय भार्षाए ंिंोंगस।ईदािंरण के शिए मंुबइ में कोइ छात्र ऄगर मराठस 

और ऄंगे्रजस ीसख रिंा िंै, तो ईीे तसीरस कोइ भारतसय भार्षापढनस िंोगस। आीमें ककीस भस शवद्याथी पर 

कोइ भस भार्षा थोपस निंीं जाएगस। भारत की ऄन्य पारंपठरक भार्षाए ंऔर ीाशिंत्य भस शवकल्प के रूप में 

ईपिब्ध िंोंग।े 

ईच्च शिक्षा के शिए हुइ ऄनिंुीाओं पर नजर  डारें तो, ईच्च शिक्षा में पिंिस बार मल्टसपि एटं्रस 

और एशग्जट शीस्टम िागू ककया गया िंै। अप आीे ऐीे ीमझ ीकते िंैं कक ऄगर कोइ छात्र बसच में िंस कोीा 

छोड़ दनेा चािंता िं ैतो, ईीके ीाि बबााद निंीं िंोंगे। ऄगर 4 ीाि का ऄंडरगै्रजुएट कोीा िंै, तो 1 ीाि के 

बाद कोीा छोड़न ेपर ीर्टटकएकेट,2 ीाि के बाद शडप्िोमा,3 ीाि पर कोइ आंटरमसशडएट ीर्टटकएकेट और 4 

ीाि बाद पूणा शडग्रस शमिेगस। आीीे ईन छात्रों को बहुत िाभ िंोगा, शजनकी पढाइ बसच में िंस ककीस वजिं 

ीे छूट जातस थस। ऄगर विं कुछ ीाि बाद ककीस दीूरे कोीा में दाशखिा िेत ेिंैं तो पिंिे वाि ेकोीा का 

ीर्टटकएकेट या शडप्िोमा को आी नए कोीा में ऄिंशमयत दस जाएगस। आीे के्रशडट ट्राींएर की ींज्ञा दस जा 

ीकतस िं।ै शवशभन्न शिक्षण ीसं्थानों ी ेप्राप्त ऄंकों या के्रशडट को शडशजटि रूप में ीुरशक्षत रखने के शिए एक 

एकेडशमक बैंक अए के्रशडट बनाया जाएगा, शजीीे ऄिग-ऄिग ींस्थानों में छात्रों के प्रदिान के अधार पर 

ईन्िंें शडग्रस प्रदान की जा ीके। नइ शिक्षा नसशत के मुताशबक यकद कोइ छात्र आंजसशनयररग कोीा को दोवर्षा में 

िंस छोड़ दतेा िं,ै तो ईीे शडप्िोमा प्रदान ककया जाएगा। आीीे आंजसशनयररग छात्रों को बड़स रािंत 

शमिेगस।पांच वर्षा का ींयुक्त गै्रजुएट मास्टर कोीा िाया जाएगा। नइ शिक्षा नसशत में छात्रों को यिं अजादस 

भस िंोगस कक ऄगर वे कोइ कोीा बसच में छोड़कर दीूरे कोीा में दाशखिा िेना चाशें  तो विं पिंिे कोीा ी े

खाी एक शनशित ऄवशध के शिए ब्रेक िे ीकते िंैं और दीूरा कोीा ज्वाआन कर ीकत ेिंैं।ऄब तसन ीाि का 

शडग्रस कोीा ईन छात्रों के शिए िंोगा, शजन्िंें िंायर एजकेुिन निंीं िेना िं ैऔर िोध में निंीं जाना िं।ैविंीं 

िोध में जाने वािे छात्रों को चारीाि की शडग्रस करनस िंोगस।चार वर्षाका  शडग्रस कोीा करने वािे छात्र एक 

ीाि में एम.ए.कर ीकें गे। आीके बाद ीसधे विं पस-एच.डस. कर ीकें गे आीके शिए ऄब छात्रों को एम. कपर.्  

करने की जरूरत निंीं िंोगस। 

ईच्च शिक्षा में वर्षा 2035 तक 50 प्रशतितीकि नामाकंन ऄनुपात पहुचंाने का िक्ष्य रखा गया िं।ै 

ईच्च शिक्षा में ऄशखि भारतसय ीवके्षण वर्षा 2018-19 के मुताशबक यिं ऄनुपात मिंज26.3 प्रशतित 
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िं।ैीकि नामांकन ऄनुपातककीस शिक्षा के स्तर पर कुि योग्यअबादसकी विं ींख्या िं,ै जो शिक्षण ींस्थानों 

में दाशखिा िे चुके िंैं।ईदािंरण के शिए ऄगर ईच्च शिक्षा में दाशखिा िेने िायक अयु वगा के कुि छात्रों की 

अबादस 100 िं,ै िेककन केवि 60 छात्रों ने िंस दाशखिा शिया िं,ै तो यिं ऄनुपात60 प्रशतित किंिाएगा। 

यिंस कारण िं ैकक ईच्च शिक्षा में आी ऄनुपात को बढाने के शिए 3.5करोड़ नइ ीसटें जोड़ने की बात किंस गइ 

िं।ै यिं नसशत वर्षा 2030 तक या ईीके बाद िंर शजिे में कम ीे कम एक बड़स बहु-शवर्षयक ींस्था बनाने पर 

ध्यान कें कद्रत करने की बात करतस िं।ै आीके तिंत तकनसकी ींस्थानों में भस किा व मानशवकी के शवर्षय 

पढाए जाएगें। 

अइअइटस ीमेत दिेभर के ीभस तकनसकी ींस्थान िंोशिशस्टक ऄप्रोच ऄथाात ीमग्र दशृिकोण 

ऄपनाएगें। शवज्ञान, किा या वाशणज्य जैीा कोइ शवभाजन निंीं िंोगा। छात्र ऄपनस पींद का कोइ भस शवर्षय 

चुन ीकें गे। आीे बहुत बड़ा बदिाव माना जा रिंा िं।ै मेशडकि और िॉ को छोड़कर ईच्च शिक्षा के शिए िंायर 

एजुकेिन कमसिन अए आंशडया बनाया जाएगा, जो यूजसीस की जगिं िेगा। अइअइटस और अइअइएम के 

स्तय  के बहु-शवर्षयक शिक्षा व िोध शविशवद्यािय बनाए जाएगें ।यिं ींस्थान शवि स्तर के िंोंगे। नइ 

शिक्षा नसशत में दिेभर के ीभस ींस्थानों में दाशखिे के शिए एक ींयुक्त प्रवेि परसक्षा अयोशजत कराए जान े

की बात भस किंस गइ िं।ैआीपरसक्षा का दाशयत्व नेिनि टेहस्टग एजेंीस के पाी िंोगा। िंािांकक यिं ऐशछछक 

िंोगा और ीभस छात्रों के शिए आी परसक्षा में बैठना ऄशनवाया निंीं िंोगा। 

ऄब ऄन्य बड़स ऄनुिंीाओं पर नजर डािते िंैं ईच्च शिक्षा में यूजसीस, एअइीसटसइ व  एनीसटसइ की 

जगिं ऄब एक िंस शनयामक बनेगा, जो ींस्थानों को शनदिे दगेा। कािेजों को स्वायत्तता दकेर 15 वर्षों में 

शविशवद्याियों ी ेींबद्धता की प्रकक्रया को पूरस तरिं ी ेखत्म कर कदए जान ेका शवचार िं,ै ईन्िंें धसरे-धसरे 

स्वायत्त बनाया जाएगा। यिं कािजे अगे चिकर शडग्रस दनेे वािे स्वायत्त कॉिजे बनेंगे या ककीस 

शविशवद्यािय ी ेजुड़ ेकॉिजे बने रिंेंगे। शिक्षा को ऄंतरराष्ट्रसय स्वरूप दनेे के शिए टॉप ग्िोबि रैंककग रखन े

वािे शविशवद्याियों को भारत में ऄपना ब्रांच खोिने की ऄनुमशत दस जाएगस। 

शविेर्षज्ञों का मानना िं ैकक आीीे भारत के शवद्याथी शवि के ऄछछे ींस्थानों और शविशवद्याियों में 

प्रवेि िे ीकें गे, ईन्िंें शवदिे निंीं जाना पड़गेा। िोध करने के शिए और पूरस ईच्च शिक्षा में मजबूत ऄनुींधान 

ींस्कृशत व ऄनीुंधान क्षमता को बढावा दने ेके शिए एक िसर्षा शनकाय के रूप में नेिनि ठरीचा एाईंडिेन 

ऄथाात एनअरएए की स्थापना की जाएगस। आीका ईद्देश्य शविशवद्याियों के जठरए िोध की ींस्कृशत को 

ीक्षम बनाना िं।ैयिं एाईंडिेन स्वतंत्र रूप ी े ीरकार द्वारा एक बोडा ऑए गवनाीा द्वारा िाशीत ककया 

जाएगा। 

इ-पाठ्यक्रम क्षेत्रसय भार्षाओं में शवकशीत ककए जाएगें। वचुाऄि िैब शवकशीत की जाएगस तथा एक 

राष्ट्रसय िैशक्षक तकनसकी एोरम बनाया जा रिंा िं।ै िंाि िंस में वैशिक मिंामारस के कारण ऑनिाआन शिक्षा 

को बढावा दनेे के शिए शीएाठरिों के एक व्यापक क्षेत्र को कवर ककया गया िंै, जिंां भस पारंपठरक और 

व्यशक्तगत शिक्षा प्राप्त करने का ीाधन ईपिब्ध निंीं िं ैविंां गुणवत्तापूणा वैकशल्पक ीाधनों की तैयाठरयों को 

ीुशनशित करने के शिए ीरकार द्वारा शडशजटि ऄवींरचना, शडशजटि शवर्षय वस्त ुऔर क्षमता शनमााण के 

ईद्दशे्य ीे एक ीमर्नपत आकाइ बनाइ जाएगस। ीभस भारतसय भार्षाओं के ींरक्षण, शवकाी और ईन्िंें जसवतं 

बनाने के शिए नइ शिक्षा नसशत में पािस, एारीस और प्राकृत भार्षाओं के शिए एक आंशडयन आंस्टसट्यूट ऑए 

ट्रांीिेिन एडं आंटरपे्रटेिन की स्थापना करने की बात किंस गइ िं।ै ईच्च शिक्षण ींस्थानों में ींस्कृत और ीभस 

भार्षा शवभागों को मजबूत करन े और ऄशधक ी े ऄशधक ईच्च शिक्षण ींस्थानों के कायाक्रमों में शिक्षा के 

माध्यम के रूप में मातृभार्षा या स्थानसय भार्षा का ईपयोग करन े की शीएाठरि की गइ िं।ै शिक्षा में 

तकनसक के प्रयोग पर जोर कदया गया िंै, आनमें ऑनिाआन शिक्षा का क्षेत्रसय भार्षाओं में कंटेंट तैयार करना, 

वचुाऄि िैब, शडशजटि िाआब्रेरस, स्कूिों, शिक्षकों और छात्रों को शडशजटि ींीाधनों ी ेयुक्त कराने जैीस 

योजनाए ंिाशमि िंैं। शिक्षकों के शिए राष्ट्रसय प्रोएेिनि मानक राष्ट्रसय ऄध्यापक शिक्षा पठरर्षद द्वारा वर्षा 
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2022 तक शवकशीत ककया जाएगा। आीके शिए एनीसइअरटस, एीीसइअरटस के शिक्षकों एवं ीभस स्तरों के 

शविेर्षज्ञ ींगठनों के ीाथ परामिा ककया जाएगा। नेिनि मेंटररग प्िान के जठरए शिक्षकों का ईन्नयन ककया 

जाएगा। 

ऄब प्रश्न यिं ईठता िं ैकक नइ शिक्षा नसशत को िागू करने में क्या चुनौशतयां अएगंस | दरऄीि नइ 

शिक्षा नसशत कइ ींभावनाओं के ीाथ कइ मुद्द े  और चुनौशतयां भस ीाथ िाइ िंैं ।आी  नसशत के मुताशबक 

ीरकार शिक्षा पर जसडसपस का 6 फीीदस खचा करेगस िंािांकक वर्षा 1986 की राष्ट्रसय शिक्षा नसशत में भस यिंस 

बात किंस गइ थस, िेककन तस्वसर बेिंद ऄिग िं।ै दरऄीि 2017-18 में भारत ीरकार ने जसडसपस का मिंज 

2.7 फीीदस िंस शिक्षा पर खचा ककया था। भारत ीरकार स्वतः बतातस िं ै कक 2017-18 में िंमने िोध 

कामों  पर जसडसपस का मिंज 0.7 फीीदस िंस खचा ककया िं।ै शििंाजा, खचा के मामिे में भारत ीरकार 

आतनस बड़स ईछाि कैी े िाएगस। आी पर शस्थशत ीाए निंीं िंो पाइ िं।ै ईधर ीकि नामांकन ऄनुपात 

पहुचंाने का िक्ष्य  26.3 फीीदस ीे बढाकर 50 एीीदस भस रखा गया िं।ै अर्नथक ीवे 2017-18 के 

मुताशबक भारत में प्रशत एक िाख अबादस पर िोध करने वािों की ींख्या मिंज 15 िं।ै ीरकार ने िक्ष्य 

प्राशप्त के शिए 3.5 करोड़ नइ ीसटें जोड़न ेकी बात किंस िंै, िेककन कएर विंस ीवाि िं ैकक आी िक्ष्य को प्राप्त 

करने के शिए ीरकार के पाी क्या योजना िं ैऔर ीरकार आी िक्ष्य को कैीे िंाशीि करेगस। ईच्च शिक्षा में 

यूजसीस, एअइीसटसइ एनीसटसइ की जगिं एक िंस शनयामक पर भस शववाद िंै, जानकारों का मानना िं ैकक 

आी शनयामक की कमान कें द्र ीरकार के िंाथ में िंोगस आीशिए शिक्षा का कें द्रसकरण िंोगा, शजीी ेींस्थानों 

की स्वायत्तता की रािं में बड़स रुकावट पैदा िंोगस। आी शस्थशत में कें द्र ीरकार, राज्य ीरकार की ीमस्याओं 

की ऄनदखेस कर ीकतस िं।ै 

बच्चों को मातृभार्षा या स्थानसय भार्षा में पढाने को िेकर भस कइ तरिं के ीवाि वऄशनशितताए ं

िंैं। ईदािंरण के शिए कदल्िस जैीे कें द्र िाशीत प्रदिे में दिे के ऄिग-ऄिग राज्यों ी ेअए िोग रिंते िंैं | ऐी े

में एक िंस स्कूि में ऄिग-ऄिग मातृभार्षा को जानने वािे बच्चे िंोंगे, ऄतः ीवाि यिं िं ैकक ईन बच्चों का 

माध्यम क्या िंोगा। एक बड़ा ीवाि ऄंगे्रजस माध्यम के स्कूिों को िेकर भस िं ैकक क्या ऐीे स्कूि स्थानसय 

भार्षा वािस ऄवधारणा को ऄपनाने के शिए तैयार िंोंगे। कएर प्राआमरस में िंस एक राज्य ीे दीूरे राज्य में 

शिफ्ट करने वािे बच्चे का माध्यम न बदिे, आीके शिए ीरकार क्या ईपाय करेगस। यिं कुछ ऐीे हबद ुिंैं, 

शजन पर ऄभस काएी ऄीमंजी की शस्थशत बनस हुइ िं।ै ऄब ीवाि यिं िं ैकक अगे की रािं क्या िंो। आीमें 

कोइ दो राय निंीं िं ै कक आी नसशत को ऄमिसजामा पिंनाने में ीरकार के ीमक्ष तमाम ऄड़चनें िंैं। ीभस 

घोर्षणाओं को जमसन पर ईतारने के शिए बुशनयादस ऄवींरचना की जरूरत िंोगस। आीीे भस ऄशधक 

राजनसशतक आछछािशक्त को प्रबि करना िंोगा। िंािांकक वतामान में श्रस नरेंद्र मोदस के नेतृत्व वािस कें द्र 

ीरकार में आछछािशक्त तो काएी ऄछछस प्रतसत िंोतस िं।ै नसशतयों का कक्रयान्वयन ककतना कठठन िं ैआीका 

ऄंदाजा आीस बात ीे िगाया जा ीकता िं ैकक ऄभस शिक्षा के शिए अवंठटत पूरे धन का आस्तेमाि तक निंीं 

िंो पाता िं।ै यिं शस्थशत तब िं ैजब िंमारस ीरकारें ऄन्य दिेों के ीापेक्ष कम खचा  करतस िंैं। शपछिे 5 वर्षों 

में 4 वर्षाऐीे गुजरे िंैं, जब शिक्षा के शिए जारस ककए गए बजट को पूरा खचा निंीं ककया जा ीका िं।ै वर्षा 

2014-15में अवंठटत बजट की 17 फीीदस रकम खचा निंीं की जा ीकी, जो शपछिे एक दिक में ीवााशधक 

िं।ै शिक्षा में ीुधार के शिए यिं ीबीे जरूरस िं ैकक शिक्षण ींस्थाओं की स्वायत्तता को कायम ककया जाए। 

ीरकार को ऄपन ेिसर्षा रैंक वािे 200 शविशवद्याियों को पूणा िैक्षशणक, प्रिाीशनक और शवत्तसय स्वायत्तता 

प्रदान करना चाशिंए, शजीीे वे वैशिक नवाचार को बढावा दनेे के शिए ऄद्यतन कोीा में शवशवधता िा ीकें । 

ईल्िेखनसय िं ैकक भारत ऄनीुंधान और नवाचार पर काएी कम खचा करता अ रिंा िं।ै वर्षा 2017-

18 में िंमारे दिे में िोध काया पर जसडसपस का मिंज 0.7 फीीदस िंस खचा ककया गया िं,ै जबकक आीस दौरान 
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पड़ोीस दिे चसन न े2.1,ऄमेठरका न े2.8 और आजरायि ने 4.3 फीीदसिोध कामों  पर खचा ककया िं।ै अज 

जब नइ शिक्षा नसशत भस नेिनि ठरीचा एाईंडिेन पर मुखर िंै, तब जरूरस िं ैकक आी ेएास्ट टै्रक अधार पर 

स्थाशपत ककया जाए। ऄनुींधान और शवकाी के जठरए राष्ट्र पुनर्ननमााण के आी दरूदिी कदम के ीाथ भारत 

ीरकार को एक प्रशतस्पधी अधार पर शविशवद्यािय प्रयोगिािाओं व ऄनुींधान ींस्थानों में प्रशतवर्षा 

ऄशतठरक्त बजट अवंठटत करना चाशिंए। आीके ऄिावा ईच्च शिक्षा में वैशिक पटि पर खुद को ीाशबत करन े

के शिए िंमें बुशनयादस ऄवींरचना को बेिंतर करन े पर गंभसर िंोना पड़गेा, शजीी े दिे के िसर्षा 

शविशवद्यािय ट्रेंड पस-एच.डस. पैदा कर ीकें । भारत के टॉप शविशवद्याियों को िंर वर्षा 50000 ीे ऄशधक 

पस-एच. डस पैदा करने की जरुरत िंै। तभस िंमारे नवाचार व शविेर्षज्ञता प्रशतभा में ीुधार िंो ीकेगा। नइ 

शिक्षा नसशत पयाावरण, ऄनीुधंान और शवकाी, खेि, ींस्कृशत व शचककत्ीा ीुशवधाओं पर भस जोर द ेरिंस िं।ै 

वतामान ीमय में भारतसय शविशवद्याियों में ीभस जरूरतों को पूरा करने के शिए अवश्यक बुशनयादस ढांच े

की कमस िं।ै आीके शिए जरूरस िं ै कक भारत ीरकार को शविशवद्याियों को 20 ीे 30 वर्षा के शिए 

दसघाकाशिक ऋण दनेे जैीस योजनाए ंबनाने पर शवचार करना चाशिंए, शजीीे वे ऄवींरचना को बेिंतर कर 

ीकें |  जिंां वयकाय एक ओर ीकि नामांकन ऄनुपात में वृशद्ध चािंतस िं ैविंीं, शिक्षण ींस्थानों में पेिेवर 

शिक्षा को बढावा दने ेके शिए भस मुखर कदख रिंस िं।ै आन दोनों िंस िक्ष्यों की प्राशप्त के शिए कें द्र और राज्य 

ीरकारों को चाशिंए कक व ेींस्थानों को ीमान रूप ीे शविेर्ष पैकेज दें, शजीी ेऄगिे 10 वर्षा में राष्ट्रसय 

औीत के बराबर आन ींस्थानों में दाशखिा ीुशनशित ककया जा ीके। 

शनष्कर्षा रूप में यिंस किंा जा ीकता िं ै  कक आी याष्रीम  शिक्षा नसशत 2020  को ीरकार ककी 

प्रकार िागू करेगस यिं तो भशवष्य के गभा में िं,ै िेककन ीरकार ी ेयिंस ईम्मसद की जा रिंस िं ैकक विं राष्ट्र 

पुनर्ननमााण के आी काया में कोइ कमस निंीं छोड़गेस। केवि कागजस खानापूर्नत के बजाय ीिंस ऄथों में नसशतयों 

को िागू करने की कोशिि करेगस, ऄगर ऐीा िंो पाता िं ैतो िंम शिक्षा के क्षेत्र में अमूि-चूि पठरवतान की 

बात कर ीकते िंैं और यकद िंमारे दिे में ऄक्षरिः आी शिक्षा नसशत के ीुझावों का कक्रयान्वयन ककया गया तो 

ईम्मसद की जा ीकतस िं ैकक िसघ्र िंस िंम एक बार पुनः वैशिक स्तर पर ऄपने ज्ञान की पताका ििंरान ेमें 

ीएि िंोंगे और शवि गुरुका गौरव प्राप्त कर ीकें गे I 
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ऑनराइन भाध्मभ वे अगधगभ;चनुौत्माॉ  औय वभाधान 

                                                                                                          डॉ. सानेन्तद्र कुभाय 

  

वायाॊळ-कई फाय कुछ ऩरयष्स्थनतमाॉ ,जशाॉ एक ओय अऩने वाथ अनेक चनुौनतमाॉ  औय 
ऩयेळाननमाॉ रेकय आती शैं,लशीॊ दवूयी ओय वुधाय के अलवय बी उऩरब्ध कयलाती शैं|लैष्श्लक 
भशाभायी कोयोना को बी इवी वन्दबथ भें देखा जाना चादशए| इव वॊकट न ेशळषा के शरए बी 
मशी कामथ ककमा शै |  आज वुदयू गाॉल भें फठैा वलद्माथी बी ऑनराइन भाध्मभ व ेअधधगभ 
कय यशा शै| अफ मशाॉ प्रश्न मश उत्ऩन्न शोता शै कक क्मा ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने 
वे कुछ चनुौनतमाॉ  बी शैं? वाथ शी इन चनुौनतमों  के ननलायण शेतु क्मा-क्मा उऩाम अऩनाए  
जा वकते शैंI इवके अराला इन चनुौनतमों के ननस्तायण के वलऴम भें वलद्माथी स्लमॊ क्मा 
वोचते शैं? प्रस्तुत ळोधऩत्र भें इन वबी प्रश्नों के उिय खोजने के प्रमाव ककए गए शैंI 

 

कोयोना वॊकट कार ने वम्ऩूणथ वलश्ल की वलकाव गनत  को रगबग योक वा शी ददमा  
I इव भशाभायी वे जशाॉ एक ओय राखों रोग अवभम कार के गार भें वभा गमे,लशीॊ 
दवूयीओय अवीशभत जान औय भार की शानन शुई शै| इव लैष्श्लक भशाभायी ने वम्ऩूणथ वलश्ल को 
अऩने ऩमाथलयण के दोशन कयने ऩय वलचाय कयने ऩय भजफूय तो ककमा शी शै, वाथ शी वबी देळों 
को अऩनी स्लास्थ्म वम्फन्धी वेलाओॊ को वुदृढ कयने ऩय वलचाय कयने शेतु बी फाध्म ककमा शै I 
मदद इव नुकवान का गॊबीयता वे आकरन कयें तो शभ ऩाएॊगे कक इव लैष्श्लक भशाभायी ने 
ष्जन दो षेत्रों के शरए वफवे ज्मादा चनुौनतमाॉ  उत्ऩन्न की शैं,ले षेत्र शैं- स्लास्थ्म औय शळषा 
| मशाॉ अगय फात कयें शळषा के षेत्र की, तो बायत भें भाचथ 2020  के ऩशरे वप्ताश वे शी, 
वबी औऩचारयक शळषण वॊस्थान फॊद कय ददए गए |  मद्मवऩ भशाभायी ऩय ककवी का कोई 
फव नशीॊ  शोता शै,ककन्त ुमश वभम वलद्मारमों औय भशावलद्मारमों भें ऩयीषा का कार शोता 
शै | वलद्मारमों/भशावलद्मारमों के फॊद शो जाने के कायण शळषाव्मलस्था के वुचारु  वञ्चारन 
भें फाधा उत्ऩन्न शो गई  I तत्कार भें उत्ऩन्न ऩरयष्स्थनत भें जशाॉ कुछ याज्मों न ेअऩने मशाॉ 
के वलद्माधथथमों को प्रदि कामों मा अवाइभेंट के आधाय ऩय अगरी कषा भें प्रोन्नत कय ददमा 
गमा ,लशीॊ कुछ याज्मों ने अऩने मशाॉ की ऩयीषाओॊ को आगे कयने के शरए ननदेळ के वाथ, 
वलद्माधथथमों को ―कषा प्रोन्ननत‖ प्रदान कय दी| काराॊतय भें कोयोना वॊकट के फढते स्लरूऩ को 
देखते शुए वलशबन्न याज्मों ने अऩने मशाॉ ऑनराइन कषा वञ्चारन कयने के ननदेळ ददए I इन्शीॊ  
ननदेळों के अनुऩारन भें,प्राइलेट वॊस्थानों ने बी अऩने मशाॉ ऑनराइन कषाएॊ वॊचाशरत कयना 
प्रायम्ब कय ददमा | ककन्तु क्मा मे ऑनराइन कषाएॊ लास्तल भें वलद्माधथथमों के अधधगभ भें 
वशामक  शैं? क्मा ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने वे वलद्माधथथमों को ळायीरयक मा 
भानशवक वभस्माएॊ आईं ? इन प्रश्नों का उिय ढूॉढना अत्मॊत आलश्मक शै | 

 मश कामथ तफ औय प्रावॊधगक फन जाता शैजफकक बायत के अरग-अरग स्कूरों भें कुर 
24 कयोड़ 71 राख 27 शजाय 331वलद्माथी ऩढते शों, इनभें बी 8 कयोड़ 73 राख 82 शजाय 
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784 वलद्माथी प्राइलेट वॊस्थानों भें ऩढते शैं |  इतनी फड़ी जनवॉख्मा वलद्मारमों भें ऩढती शै | 

कोयोना कार भें वबी वलद्माधथथमों ने ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ ककमा I इवके भशत्ल को 
देखते शुए ळोधकताथ ने अऩने ळोध के शरए ऑनराइन कषाओॊ के द्लाया वलद्माधथथमों को शोने 
लारी वभस्मा औय उनके वभाधान को अऩने ळोध के षेत्र के रूऩ भें चनुा शैI इवके शरए 
ळोधकताथ ने बायत के अरग-अरग छ: याज्मों(भशायाष्र, शरयमाणा, उियप्रदेळ, याजस्थान, 
उियाखॊड औय ददल्री)भें कषा ऩशरी वे कषा आठलीॊ तक के वलद्माधथथमों को, ळोध के न्मादळथ 
(वैम्ऩर)के रूऩ भें चमन ककमा  I उनवे प्राप्त वचूनाओॊ के आधाय ऩय इन वलद्माधथथमों को शो 
यशी ळायीरयक औय भानशवक वभस्माओॊ औय इनके वभाधान के शरए क्मा-क्मा उऩाम ककमे जा 
वकते शैं,को जानने का प्रमाव ककमा|इव वलेषण भें भुख्म रूऩ वे ऩाॊच फातों वे वॊफॊधधत 
वूचनाओॊ का वॊकरन ककमा गमा |  ऩशरा मश कक मे  वलद्माथी एक ददन भें ककतनी 
ऑनराइन कषाओॊ भें वशबाग रेते शैं? दवूया इन कषाओॊ की  वभमालधध ककतनी शोती शै? 
तीवया ऑनराइन कषाओॊ वे उन्शें क्मा-क्मा ळायीरयक वभस्माएॊ शोती शैं?चौथा ऑनराइन 
कषाओॊ वे उन्शें क्मा-क्मा भानशवक वभस्माएॊ उत्ऩन्न शुईं ? ऩाॊचलाॊ  ऑनराइन कषाओॊ व े 
उत्ऩन्न इन वभस्माओॊ के वभाधान के शरए क्मा ककमा जा वकता शै? ळोध कताथ ने अऩन े
ळोध अध्ममन भें इन वबी  प्रश्नों ऩय ववलस्ताय चचाथ की शै | 
चनुौत्माॉ - ळोध भें ऩामा गमा कक ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने व ेअनेक  प्रकाय 
की चनुौनतमाॊ उत्ऩन्न शुई  शैं | क्मोंकक इन कषाओॊ के आमोजन के शरए वलद्मारमों के ऩाव 
कोई स्ऩष्ट ननमभ (कें ि औय याज्म वयकायों द्लाया ददए गए कुछ वुझालों को छोड़कय) नशीॊ  
फनामे गए शैं औय जो फनामे गए उनका अनुऩारन वॊफॊधधत वलद्मारमों  द्लाया ठीक प्रकाय वे 
नशीॊ  ककमा गमा |  इवका दषु्ऩरयणाभ मश शुआ कक इवके आमोजन वे अनेक चनुौनतमाॉ 
उत्ऩन्न शो गईं  ष्जवका वफवे ज्मादा प्रबाल वलद्माधथथमों ऩय ऩड़ा, ष्जववे ले अनेक प्रकाय की 
ळायीरयक औय भानशवक वभस्माओॊ का वाभना कयने के शरए फाध्म शुए शैं|मे वभस्माएॊ केलर 
ऑनराइन कषाओॊ के आमोजन भें कुप्रफॊधन वे शी उत्ऩन्न नशीॊ शुई शैं,फष्ल्क एक ददन भें 
आमोष्जत शोने लारी कषाओॊ की वॊख्मा वे बी शुई शैं| इवीशरए ळोधकताथ द्लाया प्रश्नालरी भें  
ऑनराइन के भाध्मभ व ेआमोष्जत शोने लारी कषाओॊ की वॊख्मा के वलऴम भें बी ऩूछा गमा 
ताकक मश सात ककमा जा वके कक एक ददन भें उनकी ककतनी कषाएॊ चरती शैं ? इन 
कषाओॊ की वभमालधध ककतनी शै? उक्त प्रश्नों के प्राप्त उियों का वलश्रेऴणात्भक उिय 
ननम्नशरर्खत प्रकाय वभझा जा वकता शै  :- 
ल्भभान भें वॊचासर् ऑनराइन कषाओॊ की अलगध औय वॊख्मा- 
लतथभान भें वलद्मारमों द्लाया वॊचाशरत ऑनराइन कषाओॊ की वभमालधध को सात कयने के 
शरए ळोधकताथ द्लाया जफ  वलद्माधथथमों वे उनके द्लाया री जा यशी कषा के वभम अलधध के 
वलऴम भें  प्रश्न ऩूछा तो 73.3% वलद्माधथथमों ने कशा कक उनकी कषाएॊ  तीव शभनट वे 
ज्मादा अलधध की शोती शैं ष्जवे इन फारकों की  उम्र के दशवाफ वे  फशुत ज्मादा भाना जाता 
शै, क्मोंकक फारकों का, वलळऴे रूऩ वे छोटे फच्चों का इतनी देय तक रगाताय ऩढना कदठन 
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कामथ शैI इवीशरए लतथभान भें भानल वॊवाधन वलकाव भॊत्रारम (शळषा भॊत्रारम) द्लाया 
वलद्मारमों के ऑनराइन कषा वञ्चारन शेतु एक गाइड राइन जायी की गई शै ष्जवका 
ननभाथण एन.वी.ई.आय.टी, नई ददल्री द्लाया ककमा  गमा शै I इव गाइड राइन भें ऩूलथ 
प्राथशभक स्तय भें कषा के आमोजन शेतु अधधकतभ वभम वीभा तीव शभनट यखी गई शै Iइव 
गाइड राइन भें कषा ऩशरी वे कषा आठलीॊ तक 30 वे  45 शभनट के दो वेळन आमोष्जत 
कयने का ननदेळ शै ककन्तु जफ ळोधकताथ ने इन फच्चों वे जफ  काराॊळों की वॊख्मा के वलऴम 
भें ऩूछा तो सात शुआ कक 8.9% वलद्माथी छश वे  ज्मादा, 26.8% वलद्माथी ऩाॊच वे ज्मादा, 
17.4% वलद्माथी चाय काराॊळों भें ऩढते  थे जफकक 46.9% वलद्माथी शी तीन मा उववे कभ 
| अध्ममन वे मश बी ऩता चरा कक इव प्रकाय की  अधधक कषाओॊ भें वष्म्भशरत शोने के 
कायण मे फच्च ेअनेक प्रकाय की ळायीरयक औय भानशवक वभस्माओॊ का वाभना कय यशे शैं| 
ल्भभान भें वॊचासर् ऑनराइन कषाओॊ वे शोने लारी ळायीरयक वभस्माएॊ – 
 जैवाकक शभ ऩशरे चचाथ कय चकेु शैं कक प्राथशभक स्तय के वलद्माथी  वाभान्मत्  
ज्मादा ऑनराइन कषाओॊ भें बाग रे यशे थे  , ष्जवका दषु्ऩरयणाभ  मश शुआ कक ले अनेक 
प्रकाय की ळायीरयक वभस्माओॊ का वाभना कय यशे शैं I ऑनराइन भाध्मभ वे अध्ममन के 
कायण  ले ककव प्रकाय की ळायीरयक वभस्माओॊ का वाभना कय यशे शैं? मश प्रश्नऩूछे जाने ऩय 
सात शुआ कक उन वलद्माधथथमों भें वे 16.1% वलद्माथी शवय भें ददथ की वभस्मा वे ऩयेळान 
थे, 12.5% वलद्माधथथमों को आॉखों भें ऩानी आने की वभस्मा शो यशी थी, 8.9% फच्चों को 
आॉखों भें जरन की शळकामत शो यशी थी, 1.8% वलद्माधथथमों को शवय घूभने की वभस्मा शो 
यशी थी,वाथ शी 50% वलद्माधथथमों को उऩमुथक्त वबी प्रकाय की वभस्माएॊ शो यशी थीॊ| लशीीँ 
10.7% वलद्माधथथमों को ककवी प्रकाय की ळायीरयक वभस्माएॊ नशीॊ  शो यशी थीॊ |  इव प्रकाय 
आॊकड़ों के आधाय ऩय शभ कश वकते शैं कक ऑनराइन कषा रेने के कायण रगबग वबी 
वलद्माधथथमों को ळायीरयक वभस्माएॊ शो यशी थीॊ | इवका भतरफ मश ब्रफल्कुर नशीॊ कक 
ऑनराइन कषा के भाध्मभ वे अधधगभ नशीॊ  कयामा जाना चादशए, ककन्तु इवके शरए कुछ 
उऩाम मा वालधाननमाॊ यखने की आलश्मकता शै I ले  उऩाम मा वालधाननमाॊ क्मा शो वकती 
शैं? इव वलऴम भें बी इन वलद्माधथथमों वे चचाथ की गई | 
ल्भभान भें वॊचासर् ऑनराइन कषाओॊ वे शोने लारी भानसवक वभस्माएॉ  – 
ऐवा नशीॊ शै कक ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने ऩय वलद्माधथथमों को केलर ळायीरयक 
वभस्माएॊ शी शो यशी थीॊ I मे वलद्माथी ळायीरयक वभस्माओॊ के अनतरयक्त अनेक भानशवक 
वभस्माओॊ वे बी दो चाय शो यशे थे जो कक ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने का वफव े
बमालश ऩशरू शै |  मे वलद्माथी शी वभाज का बवलष्म शैं| अगय मे शी भानशवक वभस्माओॊ 
वे ग्रशवत शो जामेंगे तो आऩ कल्ऩना कय वकते शैं कक वभाज का बवलष्म ककव प्रकाय का शो 
वकता शै? इवशरए मश अत्मॊत आलश्मक शै कक ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कय यशे 
वलद्माधथथमों को शो यशी वभस्माओॊ को जल्दी वे जल्दी दयू ककमा जामे ताकक ले भानशवक रूऩ 
वे स्लस्थ शो वकें  | वलद्माधथथमों को शो यशी वभस्माओॊ के वलऴम भें जफ ळोधकताथ ने उनवे 
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मश ऩूछा कक ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने भें ले ककव प्रकाय की भानशवक वभस्माओॊ 
का वाभना कय यशें शैं? तो सात शुआ कक26.2% वलद्माथीऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ 
कयने भें भानशवक थकान भशवूव कयते शैं,10.7% वलद्माधथथमों ने स्लीकाय ककमा कक 
ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने वे उन्शें तनाल शोता शै, 7% वलद्माधथथमों ने कशा कक 
उन्शेंऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने भें भानशवक अवशजता शोती शै,वाथ शी 37.5% 
वलद्माधथथमों ने भाना कक ले उऩमुथक्त वबी प्रकाय की भानशवक वभस्माओॊ वे जूझ यशें शैं 
जफकक 19.6% वलद्माधथथमों ने मश बी स्लीकाय ककमा कक उन्शेंऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ 
कयने भें ककवी बी प्रकाय की भानशवक ऩयेळानी नशीॊ  शो यशी शै| जफ ळोधकताथ ने मश जानने 
की कोशळळ की मदद ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने भें इतनी ऩयेळाननमाॉ शो यशीॊ शैं तो 
क्मा ऑनराइन कषाओॊ के वञ्चारन को फॊद कय देना चादशए तो इव प्रश्न ऩय वलद्माधथथमों 
की कापी शभरी-जुरी प्रनतकक्रमा प्राप्त शुई | 58.9% वलद्माधथथमों ने स्लीकाय ककमा कक 
ऑनराइन कषाओॊ का वञ्चारन फॊद कय देना चादशए जफकक 41.1%वलद्माधथथमों का मश 
कशना था कक ऑनराइन कषाओॊ का  वञ्चारन फॊद नशीॊ  ककमा जाना चादशए|  इववे एक 
फात ब्रफल्कुर स्ऩष्ट शै कक वलद्माथी ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने के शरए तैमाय शैं 
ककन्तु लतथभान भें ष्जव तयीके वे ऑनराइन कषाओॊ का आमोजन शो यशा शै ले उव तयीके भें 
ऩरयलतथन चाशत े शैं| ले ऩरयलतथन क्मा-क्मा शो वकते शैं? इवके वलऴम भें बी ळोधकताथ न े
वलद्माधथथमों वे शी जानने का प्रमाव ककमा तो इन वलद्माधथथमों के द्लाया शी कुछ वुझाल ददए 
गए ,जो फशुत शद तक  उऩमोगी औय प्रावॊधगक शैं| 
वभाधान- 
ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने भें वलद्माथी अनेक प्रकाय की वभस्माओॊ का वाभना 
कय यशे शैं,कपय बी मे वलद्माथी ऑनराइन कषाओॊ के आमोजन के शरए अऩनी स्लीकृनत देत े
शैं I इववे मश फात तो ब्रफल्कुर स्ऩष्ट शै कक ले ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कयने भें 
कापी वशज शैं तथा इववे उन्शें वलऴम के सान भें वशामता बी शभर यशी शै, ककन्तु मे 
वलद्माथी लतथभान भें वॊचाशरत शो यशी कषाओॊ के आमोजन भें कुछ ऩरयलतथन चाशत ेशैं,ष्जवके 
शरए इन्शोंने  कुछ वुझाल बी,ददए,शैं| जफ ळोधकताथ ने,वलद्माधथथमों वे मश जानने का प्रमाव 
ककमा,कक उनकी दृष्ष्ट भें ऑनराइन भाध्मभ वे कषा आमोष्जत कयते वभम, क्मा- क्मा 
उऩाम मा वुधाय ककमे जाने चादशए? तो16.1% वलद्माधथथमों ने  स्लीकाय ककमा कक कषा के 
वभमालधध को कभ ककमा जाना चादशए, 12.5% वलद्माधथथमों ने भाना कक ऑनराइन कषा के 
स्थान ऩय, रयकाडडे लीडडमो वे अध्माऩन कयामा जाना चादशए,8.9% वलद्माधथथमों का कशना था 
कक गशृकामथ को कभ ददमा जाना चादशए, 8.9% वलद्माधथथमों ने भाना कक एक ददन भें तीन 
मा इववे कभ कषाओॊ का आमोजन ककमा जाना चादशए, कुछ वलद्माधथथमों का कशना था कक 
―एऩ‖ के भाध्मभ वे ऩढाने वे ऩूलथ इवके वञ्चारन का प्रशळषण ददमा जाना चादशए, 42.9% 
वलद्माधथथमों ने स्लीकाय ककमा कक उऩमुथक्त वबी उऩामों को अऩनामा जाना चादशए| इन  वबी 
फातों को ध्मानऩूलथक देखने ऩय एक फात ब्रफल्कुर स्ऩष्ट शै कक वलद्माथी लतथभान भें वॊचाशरत 
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ऑनराइन शळषण-अधधगभ प्रकक्रमा वे खळु नशीॊ शैं, ककन्तु कपय बी कुछ ऩरयलतथनों के वाथ 
इव प्रकक्रमा को वॊचाशरत यखना चाशते शैं| 
वलद्मागथभमों के सरए वुझाल- शळषण-अधधगभ प्रकक्रमा भें वलद्माथी का वफवे भशत्लऩूणथ स्थान 
शै,अत: ककवी बी प्रबाली शळषण-अधधगभ प्रकक्रमा के शरए इव फात को  ध्मान भें यखना 
अत्मॊत आलश्मक शै कक उनवे जुड़ी वभस्माओॊ का वभाधान ककमा जामे |  इवके शरए 
वलथप्रथभ वबी वलद्माधथथमों की ऑनराइन गनतलधध वॊतुशरत शोनी चादशए | वॊतुशरत गनतवलधध 
वे आळम ऑनराइन वॊवाधनों के उधचत प्रमोग वे शै I इवके शरए ऑनराइन भाध्मभ व े
ऩढते वभम वलद्माधथथमों को फीच-फीच भें थोड़ा अलकाळ बी शभरना  चादशए I मद्मवऩ 
वलद्मारम के द्लाया वॊचाशरत कषाओॊ भें बी भध्म अलकाळ (िेक) ददमा जाता शै,ककन्त ु
इनकी मोजना औवत वलद्माधथथमों को ध्मान भें यखकय फनाई जाती शै भध्म अलकाळ  की 
आलश्मकता प्रत्मेक वलद्माधथथमों की अरग-अरग शो वकती शै Iवलद्माथी को बी  वॊतुशरत 
ददनचमाथ का   अनुऩारन  कयना चादशए,जैव-े वॊतशुरत बोजन कयना औय ठीक प्रकाय वे नीॊद 
रेना आदद  |ऑनराइन कषा रेते वभम वलद्माधथथमों  को अऩने वॊक्षषप्त नो्व  फना रेन े
चादशए,ताकक उन्शें ऑपराइन के वभम ऩय ठीक प्रकाय वे ऩढा जा वके | इववे उनको  
स्क्रीन ऩय ज्मादा वभम नशीॊ ब्रफताना ऩड़गेा, ऑनराइन कषा के फीच भें शभरने लारे िेक भें 
लश कुछ ळायीरयक गनतवलधध कय वकता शै, जैवे-अऩने कभये भें शी घूभना, थोड़ी देय अऩनी 
आॉखों को भरना इत्मादद,ताकक उनकी भाॊवऩेशळमों भें र्खचाल न शो|ऑनराइन कषा रेते 
वभम वलद्माथी को अऩनी कभय को वीधे कयके फैठना चादशमे ष्जववे उवे कभय वॊफधी 
फीभारयमाॉ न शों , ऑनराइन क्राव रेने के शरए भोफाईर की अऩेषा रैऩटॉऩ मा कॊ प्मूटय का 
उऩमोग कयना चादशए ष्जववे उवकी आॉखों भें दषु्प्रबाल न ऩड़ ेअन्मथा वलद्माथी केआॉखों भें 
जरन, आॉखों भें ऩानी आना मा शवय घूभना इत्मादद वभस्माएॊ शो वकती शैं| इन वफके वाथ 
शी वलद्माथी को अऩनी―ननजता‖ के उल्रॊघन का बी ध्मान कयना चादशए |  इवके शरए उव े
अऩने रैऩटॉऩ मा कॊ प्मूटय ऩय अनालश्मक शरॊक्व नशीॊ  खोरना चादशए,वाथ शी कबी बी इन 
शरॊक्व भें अऩनी व्मष्क्तगत वूचनाएॊ नशीॊ  देनी चादशए अन्मथा इवके कापी बमालश ऩरयणाभ 
शो वकते शैं| 
असबबालकों के सरए वुझाल- अशबबालक मद्मवऩ शळषण-अधधगभ प्रकक्रमा भें प्रत्मष रूऩ वे 
नशीॊ जुड़ े शोते, तथावऩ ऑनराइन कषाओॊ के वॊचारन भें इनकी बूशभका कापी भशत्लऩूणथ 
शोती शै, क्मोंकक मे शी वलद्माथी के ऑनराइन अधधगभ के ―प्रथभ शळषक‖ शोते शैं |  इनका 
दानमत्ल कापी अशभ ् शै| अशबबालकों को इव फात का वलळऴे ध्मान यखना चादशए कक जो 
फच्च ेऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ कय यशे शैं,कशीॊ इनके व्मलशाय भें कोई अप्रत्माशळत 
ऩरयलतथन तो नशीॊ शो यशा शै | वाथ शी अशबबालकों को अऩने फच्चों के ळायीरयक औय 
भानशवक स्लास्थ्म ऩय रगाताय ननयीषण कयत े यशना चादशए ताकक ले ककवी प्रकाय की 
ळायीरयक औय भानशवक वभस्माओॊ वे न नघय जाएॊ | इन फच्चों के खानऩान का वलळऴे ध्मान 
यखना चादशए ष्जववे इनके ळायीरयक वलकाव भें ककवी प्रकाय की फाधा उत्ऩन्न न शो | जफ 
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फच्च ेऑनराइन क्राव रे यशे शों  तो उन्शें ऐव ेस्थान ऩय फैठने का ननदेळ देना चादशए जशाॉ 
वे उनका ननयीषण कयना आवान शो,जैवे-फेडरूभ की अऩेषा ,इन्शें स्टडी रूभ मा भेशभान रूभ 
भें फैठने को कशा जा वकता शैं|अशबबालकों को अऩने फच्चों के वाथ रगाताय वॊलाद कयते 
यशना चादशए, ताकक ऑनराइन ऩढते वभम उन्शें जो ऩयेळाननमाॉ शो यशी शैं उन ऩयेळाननमों को 
स्ऩष्ट तयीके वे फता वकें  | इवके अराला अशबबालकों को अऩने फच्चों भें मे वलश्लाव जगाना  
चादशए कक ले इनके वाथ शैं|इन वफके अनतयक्त अशबबालकों को ―वाइफय वुयषा‖की भूरबूत 
वभझ शोनी चादशए ताकक ले  अऩने फच्चों की ―ननजता‖ को वुयक्षषत यखने भें वशामता कय 
वकें | 
सळषकों के सरए वुझाल-ऑनराइन भाध्मभ व ेअधधगभ कयाने भें शळषक की वफवे भशत्लऩूणथ 
बूशभका शोती शैं,क्मोंकक शळषक शी वलद्माथी को ऑनराइन के भाध्मभ व ेशळषण कयाते शैं |  
अत: शळषक को वलथप्रथभ ऑनराइन भाध्मभ का ठीक प्रकाय वे अनुप्रमोग कयना आना 
चादशए अन्मथा वम्ऩूणथ शळषण-अधधगभ प्रकक्रमा शी फाधधत शो जाएगी|ऑनराइन कषा के 
आमोजन वे ऩूलथ शळषक को इवके उऩमोग शेतु उधचत प्रकाय वे मोजना फनानी चादशए|  इवके 
शरए शळषक को वलद्माधथथमों की  आमु औय षभताओॊ का ध्मान यखना चादशए| इवके अराला 
ऑनराइन शळषण शेतु ऐवे―एऩ‖ का चमन कयना चादशए जो वस्ते औय चराने भें वयर शों | 
वाथ शी उवे कषा वॊचाशरत कयते वभम वलद्माधथथमों की व्मष्क्तगत वलशबन्नताओॊ का बी 
ध्मान यखना चादशए ताकक वॊचाशरत कषा भें वबी वलद्माथी वकक्रम वशबाग रे 
वकें |ऑनराइन भाध्मभ वे शळषण कयते वभम शळषक को कें ि औय याज्म वयकायों द्लाया 
ददए गए ददळा-ननदेळों का अनुऩारन बी कयना चादशए I जैवे अबी शार शी भें भानल वॊवाधन 
वलकाव भॊत्रारम (शळषा वलबाग) द्लाया ―प्रसता‖ नाभ वे एक गाइडराइन  जायी की गई शै, 
ष्जवका ननभाथण एन.वी.ई.आय.टी. ,नई ददल्री द्लाया ककमा गमा शै| एक शळषक को ―वाइफय 
वुयषा‖ के भानकों का बी ठीक प्रकाय वे सान शोना चादशए, क्मोंकक कषा वॊचाशरत कयते 
वभम वलद्माधथथमों की ―वाइफय वुयषा‖की प्राथशभक ष्जम्भेदायी शळषक की शी शोती शै I इवके 
अराला ऑनराइन शळषण कयते वभम, इव फात का वलळऴे ध्मान यखना चादशए कक ककवी 
बी ऩरयष्स्थनत भें वलद्माधथथमों की ―ननजता‖ का उल्रॊघन न शो| इव प्रकाय शभ देखते शैं कक 
ऑनराइन शळषण औय अधधगभ दोनों को शी प्रबालऩूणथ फनाने के शरए इव प्रकक्रमा वे जुड़ े
प्रत्मेक व्मष्क्त को अऩने दानमत्लों का ठीक प्रकाय वे ननलथशन कयना आलश्मक शै,तबी इव 
प्रकक्रमा को प्रबालऩूणथ, योचक औय फोधगम्म फनामा जा वकता शै अन्मथा इव ऩूयी कलामद 
का कोई वाथथक रक्ष्म नशीॊ  यश जामेगा| 

कोयोना वॊकट कार भें शळषण औय अधधगभ की प्रकक्रमा को कैवे वुचारु  रूऩ वे 
वॊचाशरत ककमा जाए ? मश एक फड़ी वभस्मा शै Iऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ इव वभस्मा 
का वम्ऩूणथ वभाधान तो नशीॊ  शो वकता ककन्तु इव वभस्मा के वभाधान भें कापी भशत्लऩूणथ 
मोगदान अलश्म दे वकता शै |  ककन्तु मश बी वत्म शै कक ऑनराइन भाध्मभ वे अधधगभ 
कयने के कायण वलद्माधथथमों भें अनेक प्रकाय की ळायीरयक औय भानशवक वभस्माएॊ बी 
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उत्ऩन्न शो यशी शैं| इव ऩरयष्स्थनत भें मश अत्मॊत आलश्मक शो जाता शै कक शळषण औय 
अधधगभ के शरए एक ऐवी व्मलस्था को अऩनामा जाए , जो वलद्माधथथमों ऩय अनालश्मक फोझ 
न डारकय,प्रबाली अधधगभ कयाने भें वशामक शो|इवके शरए शळषक, वलद्माथी औय 
अशबबालक तीनों को शभरकय कामथ कयना शोगा अन्मथा मश ऩूयी कलामद वभाधान के स्थान 
ऩय, एक अरग प्रकाय की वभस्मा को जन्भ दे वकती शै| 
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प्राचीन बाय्ीम सळषा भें सळल्ऩों का सळषण-ळास्ि 
                                                                          

डॉ0 अजी् कुभाय फोश् 

  
         प्राचीन बाय्ीम ळैक्षषक दळथन आध्माष्त्भक ल वाभाष्जक जीलन का अद्बुत 
वष्म्भश्रण थी, जो कक धभथ-अथभ-काभ-भोष को दृष्ष्टगत यखते शुए वलकशवत शुआ  था। 
मद्मवऩ प्राचीन बाय्ीम वन्दबथ भें सळषा-ळास्ि का प्रमोग ध्लननळास्त्र मा उच्चायणळास्त्र के 
रूऩ भें ककमा जाता था । ककन्तु आगे चरकय लश वीखने-शवखाने की प्रकक्रमा के रूऩ भें 
प्रमुक्त शोने रगा। भानल भें ळयीय-भन-फुद्धध औय आत्भा रूऩी चाय फातें भुख्म्: ऩामी जाती 
शैं औय इनकी वॊतुष्ष्ट शेतु भानल द्लाया ककमे जाने लारे कभथ को ऩुरुऴाथथ की वॊसा दी गमी 
शै। 

मदद प्राचीन बाय्ीम शळषा की फात कयें तो स्ऩष्ट शोता  शै कक प्राचीन बायत भें  अनेक 
प्रकाय के वलऴमों की शळषा दी जाती थी। शळषण-वलऴमों भें आध्माष्त्भक ल व्मलशारयक वलऴमों 
का अद्बुत वष्म्भश्रण था। एक तयप जशाॉ लेद, लेदाॊग, व्माकयण,ऩुयाण, वादशत्म इत्मादद 
वलऴमों कक शळषा दी जाती थी, लशी दवूयी तयप जीलन उऩमोगी व्मालवानमक ल शळल्ऩ वलऴमों 
का बी सान ददमा जाता था। डॉ० अल्तेकय (1955 ) का भत शै कक “ शळषा का उद्देश्म 
भानल को भात्र जीने मोग्म फनाना शी नशीॊ था, अवऩतु आजीवलका कभाने मोग्म फनाना बी था 
।” डॉ. आय0 के0 भुखजी (1961) का वलचाय शै कक प्राचीन बायतीम शळषा ऩूणत् वैद्धाॊनतक 
ल वादशष्त्मक शी नशीॊ थी अवऩतु लश ककवी न ककवी शळल्ऩ तथा व्मलवाम वे बी वम्फॊधधत 
थी। प्राचीन बायतीम उद्देश्मों के वन्दबथ भें डॉ. कृष्ण कुभाय (1990) का भानना शै कक 
"प्राचीन बायत भें शळषा का उद्देश्म व्मालवानमक कुळरता कक प्राष्प्त बी था ताकक व्मष्क्त 
जीवलकोऩाजथन शेत ुमोग्म फन वके। शळषा ल ळैक्षषक-प्रकक्रमा भात्र वादशष्त्मक ल वैद्धाॊनतक 
नशीॊ थी अवऩतु कक्रमात्भक बी थी।”  

    मद्मवऩ ळुरुआत भें भानल जीलन वादा-वयर ल वशज था ककन्तु वभमता के वलकाव ल 
वलस्ताय के वाथ-वाथ अनेक उद्मभों ल शळल्ऩों का वलकाव ल उनभें भानल-कुळरता फढती 
चरी गमी। प्रो0 डी0 एन0 झा (2000) का कशना शै कक “ळशयों के वलकाव,व्माऩाय तथा 
भौदिक अथथव्मलस्था की अशबलदृ्धध उन वलशबन्न कराओॊ-शळल्ऩों के वलकाव वे जुडी शुई शै 
ष्जनका प्रायम्ब ऩूलथलती  कार भें शो चकुा था” ।  व्माऩाय-लार्णज्म उद्मोगों भें शळल्ऩ का 
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वलळऴे स्थान था ।प्राचीन बायत भें वलशबन्न प्रकाय के शळल्ऩों का वलकाव ल वलस्ताय शुआ 
ष्जन्शोंने व्माऩाय के षेत्र भें भत्लऩूणथ बूशभका का ननलथशन ककमा। शळष्ल्ऩमों द्लाया ननशभथत 
लस्तुओॊ का व्माऩक स्तय ऩय वलदेळों भें ननमाथत ककमा जाता था।  

शळल्ऩ का ळाष्ब्दक अथथ शै ननभाथण अथला गढने की  करा अथाथत वलशबन्न तत्लों,ऩदाथों एलॊ  
धातुओॊ को वलधध वलळऴे द्लाया शभधश्रत कय नलीन ऩदाथथ मा लस्तु का ननभाथण कयने के 
कौळर को “शळल्ऩ” की वॊसा दी गमी शै। कशा बी गमा शै “मत ्ळीरनत वभाद्धानत तत ्
ळीरभ”् । प्राचीन कार भें शळल्ऩ को कौळरऩूणथ कामथ भाना जाता था। तनरुक् (3.1.1) भें 
शळल्ऩ की व्माख्मा कभथ कस्भात ्कक्रमते इनत शळल्ऩ अथाथत शळल्ऩी का कभथ शी शळल्ऩ शै, मश 
बरी-बाॊनत शाथों के द्लाया ककमा जाने लारा काभ शै। वललाद यत्नाकय भें “शळल्ऩ” की व्माख्मा 
इव प्रकाय की गमी शै कक शळल्ऩ एक प्रकाय का वलसान शै ष्जवभें  वलशबन्न तत्लों,ऩदाथों ल 
धातुओॊ जैवे कक स्लणथ, चाॉदी, ताॊफा, वलशबन्न तत्लों,ऩदाथों एलॊ  शाथी-दाॉत इत्मादद वे वलशबन्न 
प्रकाय की  लस्तुओॊ का ननभाथण ककमा जाता शै।  

मदद प्राचीन कारीन  बायतीम ऐनतशाशवक स्रोतों  का वलश्रेऴण कयें तो मश उबयकय आता शै 
कक प्राचीन बायत भें वलशबन्न प्रकाय के शळल्ऩों कक उत्ऩवि ल वलकाव शुआ ष्जवभें  
वभमानुवाय व्माऩक फदराल बी आमे | उदशायणस्लरूऩ फौद्ध ग्रॊथ रशरतवलस्तय के 
शळल्ऩवॊदळथन अध्माम भें 96 प्रकाय की कराओॊ ल शळल्ऩों का लणथन शभरता शै। फौद्ध जातक 
कथाओॊ भें 'अष्टादळशळल्ऩ' , दीघननकाम भें 24 प्रकाय के व्मलवाम ल शळल्ऩों का लणथन 
शभरता शै । इवी प्रकाय भशालस्तु नाभक ग्रन्थ भें 36 प्रकाय के व्मलवामों मा शळल्ऩों का 
उल्रेख शभरता शै। प्रो0 याभळयण ळभाथ(2004) का कशना शै कक “शभशरॊदऩनशो भें 75 प्रकाय 
के व्मलवामों का उल्रेख शभरता शै ष्जनभें  60 वलशबन्न प्रकाय के शळल्ऩों वे वम्फॊधधत थे” । 
कौदटल्म द्लाया यधचत कौदटल्म अथथळास्त्र भें बी अनेक प्रकाय के शळल्ऩों का उल्रेख शभरता 
शै। नायदस्भनृत, ऐतयेम िाह्भण , ईवा ऩूलभ दवूयी वदी भें लयाशशभदशय द्लाया यधचत फशृत ्
वॊदशता,काशरदाव द्लाया यधचत भारवलकाष्ग्नशभत्रभ ् तथा फाणब्ट द्लाया यधचत कादम्फयी 
आदद ऐनतशाशवक स्रोतों  भें बी वलशबन्न शळल्ऩों का उल्रेख ककमा गमा शै। प्राचीन बायतीम 
इनतशाव के वलश्रेऴण वे मश स्ऩष्ट शोता  शै कक प्राचीन बायत भें वलशबन्न प्रकाय के शळल्ऩों 
का प्रचरन था जैवे कक यत्नऩयीषा,लास्तुकरा, आमुध-शळल्ऩ, नतृ्म-करा, धातु-शळल्ऩ, तॊतलुाम 
-शळल्ऩ भाऩन, धचत्र-करा, रोश-शळल्ऩ, नषत्र-कभथ, भार्णक्म-सान, गशृननभाथण, भूनतथ-
शळल्ऩ,स्लणथ-शळल्ऩ, ताम्र-करा, काष्ठ-शळल्ऩ, यत्नाबूऴण आदद शळल्ऩों का उल्रेख शभरता शै । 
प्रो0 डी0 एन0 झा (2015) का भानना शै कक “इतन ेवाये शळल्ऩों के उल्रेख का मश अथथ शुआ 
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कक उत्ऩादन के षेत्र भें वलशबन्न रोग वलशबन्न कामों ल शळल्ऩों भें दषता प्राप्त कयते जा यशे 
थे । भौमभ कारीन बाय् के वन्दबथ भें प्रो0 योशभरा थाऩय(2001) का भत शै कक “भज़फूत 
कें िीमकृत तथा वुदृढ  ळावन वे प्राप्त शोने लारी वुयषा के परस्लरूऩ शळल्ऩ शे्रर्णमों द्लाया 
ककमे जाने लारे व्माऩाय भें व्माऩक प्रगनत शुई तथा धीये-धीये इन्शोंने रघु उद्मोगों का रूऩ 
ग्रशण कय शरमा”| याज्म ने कुछ शळल्ऩों जैव ेकक स्लणथ,भार्णक्म,यत्न शळरारेखों, भूत्भ सळल्ऩ, 
लास््ुकरा ल यत्न आबूऴण इत्मादद को वीधे याज्म वेला भें रे शरमा। इनकी आम  कय भुक्त 
थी  ककन्त ुइनकी कामथळाराओॊ  एलॊ  याजकीम खानों भें काभ कयने लारों ऩय कय रगता था। 
भेगास्थनीज द्लाया लर्णथत 7 वसभत्मों भें वे एक वशभनत का कामथ शळल्ऩों का ननयीषण 
कयना बी था। इन वन्दबों के आधाय ऩय कशा जा वकता शै कक प्राचीन बायत के रोगों को 
शळल्ऩों वे वॊफॊधधत ऩमाथप्त सान था तथा इनके शळल्ऩों के शळषण की  ऩमाथप्त व्मलस्था थी। 
मद्मवऩ प्राचीन कार भें लतथभान की  बाॊनत कोई वलळऴे औद्मोधगक प्रशळषण प्रदान नशीॊ ककए 
जाते थे  जो वबी के शरए वुरब शों  ककन्तु कपय बी तत्कारीन शळषा व्मलस्था भें शळल्ऩ-
शळषा का भशत्लऩूणथ स्थान अलश्म था।  

भशाजनऩद कारीन बायत भें शळल्ऩ-कौळर तथा ळास्त्रीम शळषा दोनों की  ऩूणथ व्मलस्था थी। 
शळल्ऩ शळषा को ‘जनऩदी’ तथा दवूयी वादशष्त्मक शळषा को 'चायणी' कशा जाता था। डॉ0 
आय0 के0 भुखजी (1960) बी इवको स्लीकायते शैं कक “प्राचीन बायत भें वलशबन्न शळल्ऩों की  
शळषा की उधचत व्मलस्था थी।” प्राप्त ऐनतशाशवक स्रोतों के आधाय ऩय मश कशा जा वकता शै 
कक प्राचीन बायत भें वलशबन्न शळल्ऩ कायखाने मा शळल्ऩ कें ि थे जो वयकायी एलॊ  व्मष्क्तगत 
दोनों रूऩ भें  वलद्मभान थे , ष्जनका वललयण कौदटल्म अथथळास्त्र भें प्राप्त शोता  शै। शळल्ऩ 
कें ि अथला शळल्ऩ कभाथन्त (कायखाने) भें शळल्ऩों की  शळषा की व्मलस्था थी। प्राम् शळल्ऩ 
शळषा शळष्ल्ऩमों के गशृ, आश्रभों तथा भठों भें दी जाती थी। भुख्मत् शळल्ऩ शळषा ऩरयलाय के 
वफवे लदृ्ध एलॊ  अनुबली व्मष्क्त द्लाया प्रदान की  जाती थी मश भूरत् लॊळानुगत थी । 
प्रो0 डी0 एन0 झा (2000) बी इवी फात को स्लीकायते शैं कक शळल्ऩ-शळषा भुख्मत् लॊळानुगत 
थी। शो वकता शै कक इवका कायण लणथ व्मलस्था यशी शो । ऩर्णक्कय (1951) का कशना शै 
कक “ळुरुआत भें शळल्ऩ-शळषा ऩारयलारयक  शळषारमों भें कायीगय शळषक के ऩुत्र,ऩौत्र तथा 
ऩरयलाय के अन्म वदस्मों को वुरब थी, ककन्तु आगे चरकय इन ऩारयलारयक शळल्ऩ शळषा घयों 
तथा कें िों  भें अन्म व्मष्क्तमों को बी  स्लीकाय ककमा जाने रगा शो।”   

प्राचीन बायत भें शळल्ऩ-शळषा औऩचारयक ल अनौऩचारयक दोनों शी प्रकाय वे दी जाती थी। 
अनौचारयक रूऩ वे शळल्ऩ-शळषा शळष्ल्ऩमों के गशृ भें तथा औऩचारयक रूऩ भें 'शे्रणी', 
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आश्रभों,भठों भें दी जाती थी। मदद भौमथकारीन स्रोतों  का वलश्रेऴण कयें तो मश उबयकय 
आता शै कक तत्कारीन वभम भें, वुलणाथध्मषक ,रलणाध्मष , मॊत्रननयीषक, आकयाध्मष 
इत्मादद की  ननमुष्क्त तथा स्लणथ-चाॊदी ,भार्णक्म-यत्न, मॊत्रलीषको तथा अन्म उच्च कोदट के 
शळल्ऩों तथा व्मलवामों ऩय याज्म-ननमॊत्रण था | स्ऩष्ट शै कक तत्कारीन वभम भें शळल्ऩ 
कौळरों का प्रशळषण व्माऩक रूऩ वे ददमा जाता था। शळल्ऩ सान के इच्छुक प्रशळषु को शळषा 
ग्रशण कयने शेत ुआचामथ के घय ऩय जाना ऩड़ता था। शळल्ऩों की  शळषा के वन्दबथ भें डॉ0 
अल्तेकय (1955 ) का बी वलचाय शै कक शळल्ऩ-करा ल वलसान की  शळषा “उम्भीदलायी” प्रथा 
के द्लाया दी जाती थी। डॉ0 भुखजी (1960) का कशना शै कक “उम्भीदलायी प्रथा के भाध्मभ 
व ेप्रशळषु गुरु के वभीऩ यशता शुआ न केलर शळल्ऩ वलळऴे के वबी ऩशरुओॊ का अलरोकन 
कयके सान ग्रशण कयता था फष्ल्क शळल्ऩ वलळऴे का वैद्धाॊनतक ल व्मालशारयक सान  बी 
प्राप्त कयता था” । शळल्ऩ सान प्राप्त कयने लारे प्रशळषु के शरए वलळऴे ननमभों का ऩारन 
कयना आलश्मक था जैवे कक उधचत आचयण, व्मलशाय, वशी प्रकाय शळषा ग्रशण कयना तथा 
आचामथ का त्माग न कयना इत्मादद प्रभुख थे ,लशीॊ शळल्ऩाचामथ वे बी मश उम्भीद कक जाती 
थी कक लश प्रशळषु को 'शळल्ऩ' का वशी सान देगा, उवके यशन े-खाने का उधचत प्रफॊध कयेगा। 
शळल्ऩ वीखने शेतु प्रशळषुओॊ के शरए ननधाथरयत वलळऴे ननमभों का उल्रेख नायदस्भनृत के 
ळुत्रऴूाभमुऩगभ प्रकयण भें वलस्तायऩूलथक ददमा गमा शै।  

प्राचीन कार भें शे्रर्णमाॊ बी शळल्ऩ सान का भुख्म कें ि थी। शे्रणी के प्रफॊध,व्मलस्था ल 
अनुळावन भें शळल्ऩ वलळऴे की शळषा व्मलस्था शोती थी जो कक वलळऴेस शळल्ऩी के घय ऩय 
दी जाती थी जो रघ ुवलद्मारम  मा कभाथन्त शोता शोगा जशाॉ प्रशळषु 'शळल्ऩ-वलळऴे' का सान 
प्राप्त कयत े थे । प्रत्मेक शे्रणी के अऩने ननमभ ल कामदे थे। शे्रणी भें न केलर शळष्ल्ऩमों, 
,प्रशळषुओॊ को अऩने शळल्ऩ भें तकनीकी कुळरता प्राप्त शोती थी लयन ्  उवके व्मलवाम का 
बी वलस्ताय शोता था। प्रो0 डी0 एन0 झा0 (2015) का भत शै कक “कराओॊ औय शळल्ऩों के 
वलकाव ल वलस्ताय के परस्लरूऩ अरग-अरग रोगों ने न केलर इवभें वलळऴेसता प्राप्त की  
फष्ल्क तकनीकी कौळर भें बी कापी वलकाव शुआ।” प्राचीन कारीन बायतीम शळषा भें छात्र 
जीलन की अलधध भुख्मत् 12-14 लऴो की भानीॊ गईं शै ककॊ तु शळल्ऩ-शळषा की  अलधध 
ककतनी थी  इव ऩय  कोई स्ऩष्ट उल्रेख नशीॊ शभरता। इव वलऴम भें डॉ0 अल्तेकय (1955) 
का कशना शै कक “शळल्ऩों के प्रशळषण की  अलधध ककतने लऴों की थी इव वलऴम ऩय ग्रॊथों भें 
स्ऩष्ट नशीॊ शै” । ककन्तु मश बी स्ऩष्ट  शै कक ननश्चम शी वलशबन्न शळल्ऩों के प्रशळषण शेत ु
वभम स्लीकृत ककमे जाते शोंगे। घयों भें शळल्ऩों के प्रशळषण की  इव  ऩरयऩाटी वे प्रशळषु न 
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केलर 'शळल्ऩ-वलळऴे का वैद्धाॊनतक सान प्राप्त कयता था अवऩतु लश व्मालशारयक सान प्राप्त 
कयके शळल्ऩ भें कुळरता प्राप्त कयता था। परस्लरूऩ प्रशळषु शळल्ऩ की प्रकक्रमा के  वलशबन्न 
बागों व ेऩूणथतमा ऩरयधचत शोता था | वलशबन्न शळल्ऩ वलऴमों की ददनचमाथ बी अरग थी जो 
शळल्ऩ शळषण की प्रकक्रमा ल ऩद्धनत  ऩय ननबथय थी। प्रशळषु ददन-बय आचामथ मा कपय शे्रणी 
भें शळल्ऩ की फायीककमाॊ वीखकय उनका व्मालशारयक सान बी प्राप्त कयता था।  

शळल्ऩ-शळषण शेतु प्राचीन-कार भें वलशबन्न वलधधमों का प्रमोग ककमा जाता था ष्जवभें  
प्रश्नोिय, अलरोकन, प्रदळथन, श्रलण तथा प्रामोधगक प्रभुख थी। वैद्धाॊनतक तौय ऩय जशाॉ शळल्ऩ 
वलळऴे के वबी  ऩशरुओॊ की जानकायी दी जाती थी |उदाशयणस्लरूऩ धातु-शळल्ऩ के प्रशळषण 
के दौयान वलशबन्न धातुओॊ को खानों वे ननकारने, ळुद्ध कयने,गरान,ेढारने, तथा वलशबन्न 
लस्तुओॊ के ननभाथण वे वॊफॊधधत वैद्धाॊनतक ल व्मालशारयक सान ददमा जाता था, इवी प्रकाय 
ताॉफा,चाॊदी,स्लणथ,रौश इत्मादद धातुओॊ का ळोधन कैवे कयें, गराने की प्रकक्रमा भें ळीळा-षाय, 
प्राकृनतक अम्र इत्मादद का प्रमोग ककव प्रकाय ल ककतनी भात्रा भें कयें। धातु को गभथ कयने 
की क्मा वलधध शो, ककव प्रकाय ळुद्धता की ऩशचान कयें | यत्नों का दोशन, यत्नों की ऩशचान, 
लगीकयण,ननभाथण,भूल्म-ननधाथयण, गुण-दोऴों का वललयण  इत्मादद फताए जाते थे | इवी प्रकाय 
वलदरकभथ (फाॉव वे वम्फॊधधत शळल्ऩ) भें फाॊव की ऩशचान, लस्तुओॊ का ननभाथण इत्मादद का 
वैद्धाॊनतक ल व्मालशारयक सान ददमा जाता था । कौदटल्म अथथळास्त्र,लशृद्वॊदशता  
,ळुक्रनीनतवाय,अष्ग्नऩुयाण,ळतऩथ िाह्भण,रशरतवलस्तय इत्मादद ग्रॊथों भें वॊफॊधधत वललयण ददए 
गए शैं । आचामथ मा वलळऴेस शळल्ऩी द्लाया ळैक्षषक,वैद्धाॊनतक सान ग्रशण कयने के फाद 
प्रशळषु इनके वाष्न्नध्म भें शळल्ऩों का व्मालशारयक रूऩ भें प्रमोग कयता था। इवके द्लाया 
प्रशळषु की कामथषभता ल दषता भें लदृ्धध शोती थी। परस्लरूऩ लश शळल्ऩ-वलळऴे के वबी 
ऩशरुओॊ ल प्रकक्रमा के वम्फन्ध भें लश ऩूणथ सान प्राप्त कय रेता  था।  डॉ0 कृष्ण कुभाय 
(1990) का भत शै कक “मश लास्तवलक ल प्रत्मष शळषण प्रकक्रमा थी इवभें प्रशळषु 'शळल्ऩ-
वलळऴे' के वलऴम भें वलळऴेसता शाशवर कयता था।” शळल्ऩ-शळषा का ढॊग प्रत्मष ल व्मष्क्तगत 
था।  

                        अत् मश कशा जा वकता शै कक प्राचीन बायतीम शळषा केलर 
आध्माष्त्भक शी नशीॊ थी फष्ल्क भानल को शळल्ऩ सान देकय वभाज का उऩमोगी वदस्म 
फनाने भें बी वशामता कयती थी। प्राचीन कार भें शळल्ऩ-सान  भूरत् गशृ-उद्मोग ल शे्रर्णमों 
के भाध्मभ वे ददमा जाता था। शे्रर्णमों भें शळल्ऩ-शळषा भुख्मत् लॊळानुगत थी ककन्तु काराॊतय 
भें फाह्म व्मष्क्त बी इवभें कुछ ळुल्क देकय सान शाशवर कय वकते थे। एक तयप जशाॊ 
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फारकों को वाभान्म शळषा  प्रदान की जाती थी लशीॊ दवूयी ओय  वलळेऴ शळल्ऩ का सान-
कौळर देकय उन्शें कुळर फनाकय व्मालवानमक जीलन शेत ुतैमाय बी ककमा जाता था।  

डॉ0 अजी् कुभाय फोश्  
वशामक प्राध्माऩक, सळषण-प्रसळषण एलॊ  तनयौऩचारयक वलबाग 
सळषा वॊकाम,जासभमा सभसरमा इस्रासभमा,नई ददल्री 110025 

वॊदबथ वूची:- 
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 उऩाध्माम,बगलतळयण(2003): काशरदाव का बायत : बायतीम सानऩीठ; ददल्री । 
 औड : एर0 के0 (1973); शळषा की दाळथननक ऩषृ्ठबूशभ :याजस्थान दशॊदी ग्रन्थ 

अकादभी ; जमऩुय । 
 कुभाय :कृष्ण डॉ0(1990):प्राचीन बायत की शळषण ऩद्धनत : श्री वयस्लती वदन ; 

ददल्री । 
 कौळाम्फी : डी0 डी0(1993): प्राचीन बायत की वॊस्कृनत औय वभमता : अनूददत 

गुणाकय भुरे; याजकभर प्रकाळन ; ददल्री। 
 गाॉधी,ळायदा(1992) : रशरतवलस्तय-दाळथननक औय वाॊस्कृनतक वलेषण : ऩरयभर 

ऩष्ब्रकेळन ;ददल्री । 
 गुप्ता ,एन0 एर0 (1979) : प्राचीन शळषा औय शळषाळास्त्री: चतेना प्रकाळन;नागऩुय।  
 घोऴार,म0ू एन0 (1984) :शळषा :उद्धतृ शे्रण्म मुग: ( वॊऩादक आय0 वी0 भजूभदाय); 

भोतीरार फनायवीदाव ;ददल्री । 
 च्टोऩाध्माम ,देली प्रवाद(2001): प्राचीन बायत भें वलसान औय वभाज : अनूददत 

नयेंि व्माव; ग्रन्थ शळल्ऩी ,ददल्री। 
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याटरीम  सळषा नीत् 2020 के वलवलध आमाभ 

डॉ. भनोयभा सभश्रा 
शळषा ककवी बी याष्र मा वभाज का कें िीम प्राणलामु शै, शळषा औय वाषयता दो 

अरग-अरग चीजें शैं क्मोंकक जशाॉ वाषयता अषय सान तक वीशभत शै, लशीॊ शळषा का अथथ 
कशीॊ अधधक व्माऩक शै | मश भनुष्म औय वभाज के आचाय-वलचाय, उवके जीलन ळैरी, उवके 
वाभाष्जक वयोकायों, भानलीम भूल्मों, प्रगनत के उऩादानों आदद को फशुत गशयाई तक प्रबावलत 
कयती शै। ळामद इवीशरए एडभॊड फकथ  ने कशा था कक ककवी बी याष्र की वफवे फड़ी वुयषा 
उवकी शळषा शै। ऩुयानी शळषा नीनतमाॉ चाशे लश  वजेंट मोजना शो, चाशे 1952 का भाध्मशभक 
शळषा आमोग शो, चाशे कोठायी कभीळन मा कपय 1986 की याष्रीम शळषा नीनत शो, कशीॊ न 
कशीॊ मे वबी ऑऩयेळन ब्रैक फोडथ के आव-ऩाव शी घूभती यशी  शैं ,जफकक याष्रीम  शळषा 
नीनत 2020 एक लास्तवलक अथथ भें वभाज को  वाषय फनाने  वे आगे फढकय ,वभाज को 
शळक्षषत कयने के व्माऩक रक्ष्म ऩय आधारयत शै। 

 इव याष्रीम  शळषा नीनत की व्माऩकता बायतीम वभाज के ननचरे ऩामदानों तक 
जाती शै। इन ऩामदानों भें बायत के गाॉलों वे रेकय जन-जानतमों, वऩछड़ ेलगों तक का व्माऩक 
षेत्र पैरा शुआ शै।  

 

इव वॊदबथ भें स्लाभी वललेकानॊद की उष्क्त उल्रेखनीम  शै - अवरी बायत गाॉलों भें फवता शै। 

 जफ तक शभ जन जानतमों एलॊ वऩछड़ ेलगों के रोगों का उत्थान कयने भें वपर नशीॊ 
शोंगे  तफ तक बायत का बवलष्म उज्ज्लर नशीॊ शोगा। 

 याष्रीम  शळषा नीनत 2020 ने वलऴभताओॊ को दयू कयने ऩय वलळऴे फर ददमा शै औय 
इवभें अफ तक लॊधचत यशे रोगों की वलळऴे आलश्मकताओॊ को ध्मान भें यखते शुए शळषा के 
वभान अलवय भुशैमा कयाने का प्रमाव शै। 

 याष्रीम  शळषा नीनत 2020 के वकायात्भक ऩशरू :- 
 

1. भदशराओॊ की बागीदायी   

 अतीत व ेचरे  आ यशे अवॊतुरन  औय वलऴभताओॊ को खत्भ कयने के शरए शळषा- व्मलस्था 
का स्ऩष्ट झुकाल भदशराओॊ के ऩष भें शोगा। शळषा का उऩमोग भदशराओॊ की ष्स्थनत भें 
फुननमादी ऩरयलतथन रान े के शरए एक वाधन के रूऩ भें ककमा गमा शै। मश नीनत याष्रीम 
शळषा-व्मलस्था भें  ऐवा  प्रबाल डारेगी  ष्जव वे भदशराएॉ वभथथ औय वळक्त शोंगी। नए 
भूल्मों की स्थाऩना के शरए शळषण वॊस्थाओॊ के वकक्रम वशमोग वे ऩाठ्मक्रभों तथा ऩठन-
ऩाठन वाभग्री की ऩुनयथचना की जाएगी तथा अध्माऩकों ल प्रळावकों का ऩुन: प्रशळषण ककमा 
जाएगा। भदशराओॊ वे वॊफॊधधत अध्ममन को वलशबन्न ऩाठ्मचमाथओॊ के बाग के रूऩ भें 
प्रोत्वाशन ददमा जाएगा। इव काभ को वाभाष्जक ऩुनयथचना का अशबन्न अॊग भानते शुए इवे 
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ऩूणथ कृतवॊकल्ऩ शोकय ककमा जाएगा औय शळषा वॊस्थाओॊ को भदशरा वलकाव के वकक्रम 
कामथक्रभ ळुरू कयने के शरए प्रेरयत ककमा जाएगा।  

भदशराओॊ भें वाषयता प्रवाय को तथा उन रुकालटों को दयू कयने के शरए , ष्जनके कायण 
रडककमाॉ प्रायॊशबक शळषा वे लॊधचत यश जाती शैं, वलोऩरय प्राथशभकता दी जाएगी। इव काभ के 
शरए वलळऴे व्मलस्थाएॉ की जाएॊगी , वभमफद्ध रक्ष्म ननधाथरयत ककए जाएॊगे औय उनके 
कामाथन्लमन ऩय वलळऴे ध्मान यखा जाएगा । वलशबन्न स्तयों ऩय तकनीकी औय व्मालवानमक  
शळषा भें भदशराओॊ की बागीदायी ऩय वलळऴे फर  ददमा जाएगा। रड़के औय रड़ककमों भें 
ककवी प्रकाय का बेद-बाल न फयतने की नीनत ऩय ऩूया जोय देकय अभर ककमा जाएगा। इवी 
प्रकाय भौजूदा औय नई प्रौद्मोधगकी भें बी भदशराओॊ की बागीदायी फढाई जाएगी।  

2.अनुवूगच् जात्मों की सळषा  
अनुवूधचत जानतमों के ळैक्षषक वलकाव ऩय फर ददमा जाएगा ष्जववे कक ले गैय-अनुवूधचत 
जानत के रोगों के वभकष  आ वकें । मश फयाफयी वबी स्तयों ऩय इन चायों आमाभों भें शोनी 
जरूयी शै: ग्राभीण ऩुरुऴों भें, ग्राभीण ष्स्त्रमों भें, ळशयी षेत्रों के ऩुरुऴों भें औय ळशयी षेत्रों की 
ष्स्त्रमों भें। इवी उद्देश्म वे  याष्रीम  शळषा नीनत 2020  भें ननम्नशरर्खत ब्रफन्दओुॊ ऩय 
वलचाय ककमा गमा शै :- 
* ननधथन ऩरयलायों को इव प्रकाय का प्रोत्वाशन ददमा जाए कक ले अऩने फच्चों को 14 वार 
की उम्र तक ननमशभत रूऩ वे स्कूर बेज वकें । 

* वपाई कामथ, ऩळुओॊ की चभड़ी उतायने तथा चभथ ळोधन जैवे व्मलवामों भें रगे ऩरयलायों के 
फच्चों के शरए भैदरक-ऩूलथ छात्रलवृि मोजना ,ऩशरी कषा वे ळुरू की जाएगी। ऐवे ऩरयलायों की 
आम ऩय ध्मान ददए ब्रफना, उनके वबी फच्चों को इव मोजना भें ळाशभर ककमा जाएगा तथा 
उनके शरए वभमफद्ध कामथक्रभ ळुरू ककए  जाएॊगे। 

* ऐवी वुनुमोष्जत व्मलस्थाएॉ कयना औय जाॊच-ऩड़तार की वलधध स्थावऩत कयना, ष्जववे ऩता 
चरता यशे कक अनुवूधचत जानतमों के फच्चों के नाभाॊकन शोने, ननमशभत रूऩ वे अध्ममन जायी 
यखने औय ऩढाई  ऩूयी कयने की प्रकक्रमा भें कशीॊ धगयालट तो नशीॊ आ यशी शै। वाथ शी इन 
फच्चों की आगे की शळषा औय योजगाय ऩाने की वॊबालना को फढाने के उद्देश्म वे उनके शरए 
उऩचायात्भक ऩाठ्मचमाथ की व्मलस्था इव  शळषा नीनत के अॊतगथत वॊबल शो वकेगा। 

* अनुवूधचत जानतमों वे शळषकों की ननमुष्क्त ऩय वलळऴे ध्मान देना। ष्जरा केन्िों ऩय 
अनुवूधचत जानतमों के छात्रों के शरए छात्रालाव की वुवलधाएॉ क्रशभक रूऩ वे फढाना। 

* वलद्मारम  बलनों, फारलाडड़मों औय प्रौढ शळषा केन्िों का, स्थान चनुते वभम अनुवूधचत 
जानत के व्मष्क्तमों की वशूशरमत ऩय वलळऴे ध्मान देना। अनुवूधचत जानतमों के शरए 
ळैषर्णक वुवलधाओॊ का वलस्ताय कयने के शरए याष्रीम ग्राभीण योजगाय कामथक्रभ तथा 



111 

 

सान गरयभा सवॊधु: वॊमुक्ाॊक 66-67 (अप्रैर -जून एलॊ जुराई-सव्ॊफय, 2020)    ISSN:2321-0443 

बूशभशीन  योजगाय गायॊटी कामथक्रभ के वाधनों का उऩमोग कयना। अनुवूधचत जानतमों का 
शळषा की प्रकक्रमा भें वभालेळ फढाने शेतु रगाताय नमे तयीकों की खोज जायी यखना। 

 

 

 

3.अनुवूगच् जनजात्मों की सळषा 
इव शळषा नीनत के अनुवाय अनुवूधचत जनजानतमों को अन्म रोगों की फयाफयी ऩय 

राने के शरए ननम्नशरर्खत कदभ उठाए जाएॊगे-  

 आददलावी इराकों भें प्राथशभक ऩाठळाराएॊ खोरने के काभ को  प्राथशभकता दी 
जाएगी। इन षेत्रों भें स्कूर बलनों के ननभाथण का कामथ शळषा के फजट  ,याष्रीम 

ग्राभीण योजगाय कामथक्रभ ,ग्राभीण बूशभशीन योजगाय गायॊटी कामथक्रभ ,जनजातीम 
कल्माण मोजनाओॊ आदद के अन्तगथत प्राथशभकता के आधाय ऩय शाथ भें शरमा 
जाएगा। आददलाशवमों कुी अऩनी वाॊस्कृनतक एलॊ वाभाष्जक वलशळष्टता शोती शै 
औय फशुधा उनकी अऩनी फोरचार की बाऴाएॉ शोती शैं । ऩाठ्मक्रभ ननभाथण भें तथा 
शळषण वाभग्री तैमाय कयने भें मश जरूयी शै कक ळुरुआत की अलस्था भें आददलावी 
बाऴाओॊ का उऩमोग ककमा जाए  ,तथा ऐवी  व्मलस्था की  जाए  कक आददलावी 
फच्च ेळुरू के कुछ लऴों के फाद षेत्रीम बाऴा के भाध्मभ वे शळषा प्राप्त कय वकें  
। 

 ऩढे - शरखे प्रनतबाळारी आददलावी मुलकों को प्रशळषण देकय अऩने षेत्र भें शी 
शळषक फनने के शरए प्रोत्वाशन ददमा जाएगा। 

 फड़ी तादाद भें आश्रभळाराएॊ औय आलावीम वलद्मारम खोरे जाएॊगे। अनुवूधचत 
जनजानतमों के 

 शरए उनकी ष्जन्दगी के तौय- तयीकों औय उनकी खाव जरूयतों को ध्मान भें यखते शुए 
ऐवी प्रोत्वाशन मोजनाएॉ तैमाय की जाएॊगी, ष्जनव ेशळषा प्राष्प्त भें आने लारी फाधाएॊ दयू शों। 
उच्च शळषा के शरए दी जाने लारी छात्रलवृिमों भें तकनीकी औय व्मालवानमक ऩढाई को  
ज्मादा भशत्त्ल  ददमा जाएगा। वाभाष्जक तथा भानशवक अलयोध को दयू कयने के शरए वलळऴे 
उऩचायात्भक ऩाठ्मचमाथ औय अन्म कामथक्रभ चराए  जाएॊगे, ताकक आददलावी शळषाथी 
वपरता वे अऩनी ऩढाई ऩूयी कय वकें । आॊगनलाड़ी कें ि , अनौऩचारयक शळषा कें ि औय प्रौढ 
शळषा कें ि आददलावी फशुर इराकों भें प्राथशभकता के आधाय ऩय खोरे जाएॊगे। 

 आददलाशवमों की वभदृ्ध वाॊस्कृनतक अष्स्भता औय वलळार वजृनात्भक प्रनतबा के फाये 
भें चतेना वबी स्तयों के ऩाठ्मक्रभों का जरूयी दशस्वा शोगी। शळषा की दृष्ष्ट वे वऩछड़ े शुए 
वबी लगों को, वलळऴेकय ग्राभीण षेत्रों भें, वभुधचत प्रोत्वाशन ददमा जाएगा। ऩशाड़ी औय 
येधगस्तानी ष्जरों भें, दयूस्थ औय दगुथभ षेत्रों भें औय टाऩुओॊ ऩय ऩमाथप्त वॊख्मा भें शळषा 
वॊस्थाएॊ खोरी जाएॊगी। 
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4 . ददव्माॊगों  की सळषा ऩय वलळऴे फर- 
ळायीरयक तथा भानशवक दृष्ष्ट वे वलकराॊगों को शळषा देने का उद्देश्म मश शोना चादशए कक ले 
वभाज के रोगों के  वाथ कॊ धे वे कॊ धा शभराकय चर वकें , उनकी वाभान्म तयीके वे प्रगनत 
शो औय ले ऩूये बयोवे औय दशम्भत के वाथ ष्जॊदगी ष्जएॊ। याटरीम  सळषा नीत् भें इव वॊफॊध 
भें ननम्नशरर्खत उऩाम ककए  जाएॊगे— 

 वलकराॊगता अगय शाथ ऩयै की मा भाभूरी वी शै  ,तो ऐवे फच्चों की ऩढाई आभ 
फच्चों के वाथ शो।  

 गॊबीय रूऩ वे वलकराॊग फच्चों के शरए  छात्रालाव लारे वलळऴे वलद्मारमों की 
जरूयत शोगी। इव तयश के वलद्मारम  ,जशाॉ तक वॊबल  शोगा ,ष्जरा भुख्मारमों 
भें फनाए जुाएॊगे। 

 ददव्माॊगों  के शरए  व्मालवानमक प्रशळषण की ऩमाथप्त व्मलस्था की जाएगी। 
शळषकों  ,खावतौय वे प्राथशभक कषाओॊ के शळषकों के प्रशळषण कामथक्रभों को बी 
नमा रूऩ ददमा जाएगा ताकक ले वलकराॊग फच्चों की कदठनाइमों को ठीक तयश वे 
वभझ कय उनकी वशामता कय वकें । 

5. प्रौढ़ सळषा - कें ि  वयकाय औय याज्म वयकायों  ,याजनैनतक दरों तथा उनके जन-
वॊगठनों ,जन-वॊचाय के भाध्मभों औय शळषा वॊस्थाओॊ को वलवलध प्रकाय के जन-

वाषयता कामथक्रभों को वपर फनाने के शरए प्रनतफद्ध शोना शोगा। इव कामथ भें 
शळषक ,मुलालगथ ,छात्र-छात्राएॊ  ,व ् लैष्च्छक वॊस्थाएॊ औय ननमोजक आदद  फड़ ेऩैभाने 

ऩय ळाशभर शोंगे। ळोध वॊस्थानों की वशामता वे ळैक्षषक ऩशरुओॊ भें वुधाय राने के 
ठोव प्रमाव ककए जाएॊगे। वाषयता के अराला  ,कामाथत्भक सान औय कुळरताओॊ का 

वलकाव ,तथा शळषाधथथमों भें  वाभाष्जक- आधथथक लास्तवलकता की वभ झ ऩैदा कयना 
औय इव ष्स्थनत को फदर वकने की वॊबालना के प्रनत उन्शें वचते फनाना ,प्रौढ शळषा 
का अॊग शोगा। 

वलशबन्न ऩद्धनतमों औय भाध्मभों  का उऩमोग कयते शुए प्रौढ तथा वतत शळषा का 
एक व्माऩक कामथक्रभ कामाथष्न्लत ककमा जाएगा। इवके अन्तगथत ननम्न प्रकाय के कामथक्रभों  
की मोजना फनाई जाएगी, जैवे- 

(क)  ग्राभीण षेत्रों भें वतत शळषा कें िों  की स्थाऩना। 

(ख)  ननमोजकों  ,भजदयू वॊगठनों औय वॊफॊधधत एजेंशवमों के द्लाया श्रशभकों की शळषा।  

(ग)  उच्च शळषा की वॊस्थाओॊ द्लाया वतत शळषा व्मलस्था । 

(घ)  ऩुस्तकों के रेखन ल प्रकाळन को तथा ऩुस्तकारमों औय लाचनारमों की स्थाऩना  
को फड़ ेऩैभाने ऩय प्रोत्वाशन। 

(ङ)  जन -शळषण औय वभूश शळषण के वाधन के रूऩ भें येडडमो ,दयूदळथन औय कपल्भों का 
उऩमोग। 



113 

 

सान गरयभा सवॊधु: वॊमुक्ाॊक 66-67 (अप्रैर -जून एलॊ जुराई-सव्ॊफय, 2020)    ISSN:2321-0443 

(च)  शळषाधथथमों के वभूशों औय वॊगठनों का वजृन। 

(छ)  दयूस्थ - शळषण के कामथक्रभ। 

(ज)  स्लाध्माम  औय स्लमॊ -शळषण भें वशामता की व्मलस्था।  

(झ)  आलश्मकता औय रुधच ऩय आधारयत प्रशळषण कामथक्रभ। 

6. फच्चों के वलकाव, देखबार औय सळषा ऩय ऩमाभत् तनगध आफॊटन  

     फच्चों वे वॊफॊधधत  मश याष्रीम शळषा नीनत इव फात ऩय वलळऴे फर देती शै कक फच्चों 
के वलकाव ऩय ऩमाथप्त वलननमोग ककमा जाए, वलळऴेकय ऐवे लगों  ऩय, ष्जनके फच्चों की 
ऩशरी ऩीढी फड़ी वॊख्मा भें शळषा प्राप्त कय यशी शै। 

फच्चों के वलकाव के वलशबन्न ऩशरुओॊ को अरग- अरग कयके नशीॊ देखा जा वकता। ऩौष्ष्टक 
बोजन ल स्लास्थ्म को औय फच्चों के वाभाष्जक, भानशवक, ळायीरयक, नैनतक औय 
बालनात्भक वलकाव को वभेककत रूऩ भें शी देखना शोगा। इव दृष्ष्ट वे शळळुओॊ की देखबार 
औय शळषा ऩय वलळऴे ध्मान ददमा जाएगा औय इवे जशाॉ बी वॊबल शो, वभेककत फार वलकाव 
वेला कामथक्रभ के वाथ जोड़ा जाएगा। प्राथशभक शळषा के वालथजनीकयण के वॊदबथ भें शळळुओॊ 
की देखबार के कें ि खोरे जाएॊगे, ष्जववे अऩने छोटे बाई- फशन की देखबार कयने लारी 
रड़ककमों को स्कूर जाने की वुवलधा शभर वके। वाथ शी ननधथन लगथ  की कामथयत ष्स्त्रमों को 
बी इन कें िों  वे भदद शभर वकेगी। शळळुओॊ की देखबार औय शळषा के कें ि ऩूयी तयश फार- 
कें दित शोंगे। उनकी गनतवलधधमाॉ खेर- कूद औय फच्चों के व्मष्क्तत्ल ऩय आधारयत शोंगी। इव 
अलस्था भें  औऩचारयक रूऩ वे ऩढना- शरखना नशीॊ शवखामा जाएगा। इव कामथक्रभ भें 
स्थानीम वभुदाम का ऩूया वशमोग शरमा जाएगा। 

7. फार- कें दद्र् दृप्टटकोण- 
फच्चों को वलद्मारम जाने भें  वफवे अधधक वशामता तफ शभरती शै, जफ लशाॉ का लातालयण 
प्माय, अऩनत्ल औय प्रोत्वाशन वे बया शो औय वलद्मारम के वफ रोग फच्चों की 
आलश्मकताओॊ ऩय ध्मान दे यशे शों। प्राथशभक स्तय ऩय शळषा की ऩद्धनत फार- कें दित औय 
गनतवलधध ऩय आधारयत शोनी चादशए। ऩशरी ऩीढी के वीखने लारे फच्चों को अऩनी गनत वे 
आगे फढने देना चादशए औय उनके शरए ऩूयक औय उऩचायात्भक शळषा की बी व्मलस्था शोनी 
चादशए। ज्मों- ज्मों फच्चें फड़ े शोंगे, उनके वीखने भें सानात्भक तत्ल  फढते जाएॊगे औय 
अभमाव के द्लाया ले कुछ कुळरताएॉ बी ग्रशण कयते चरेंगे। प्राथशभक स्तय ऩय फच्चों को 
ककवी बी कषा भें पेर न कयने की प्रथा जायी यखी जाएगी। शळषा की व्मलस्था भें वे 
ळायीरयक दॊड को वलथथा शटा ददमा जाएगा औय वलद्मारम के वभम का औय छु्दटमों का 
ननणथम बी फच्चों की वुवलधा को देखते शुए ककमा जाएगा। 
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 ननष्कऴथत: शभ कश वकते शैं  कक याष्रीम  शळषा नीनत 2020  लास्तल भें 'शळषा 
नीनत' शोगी न कक 'वाषय नीनत' । मश शळषा नीनत ऐवी शळषा नीनत शोगी जो भनुष्म को मॊत्र 
फनने वे योकेगी। भनुष्म को भानलीम, वॊलेदनळीर एलॊ प्रगनतळीर फना वकेगी। 
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सळषक वलकाव वभन्तलमक कामभिभ के भाध्मभ वे सळषकों की व्् 
व्मालवातमक सळषा: वीखन ेकी आजीलन  मािा 

                                                                 डॉ. ऍभ.ऍभ.यॉम एलॊ 
डॉ. भीना वशयाल् 

वायाॊळ :                                           

शळषक ककवी बी शळषण-अधधगभ प्रकक्रमा का भशत्लऩूणथ अॊग शोता शै | शळषकों द्लाया शी 
बाली नागरयकों को आदळथ स्लरूऩ ददमा जाता शै । याष्रीम शळषा नीनत 1986, शळषकों को 
स्ऩष्ट रूऩ वे मश कशकय भशत्ल देती शै कक ले वभाज के वाभाष्जक-वाॊस्कृनतक रोकाचाय को 
दळाथते शैं। लतथभान भें वभस्त  शळषण-अधधगभ प्रकक्रमा  शळषा की गुणलिा ऩय केष्न्ित  शै 
औय इव गुणलिा की कुॊ जी शभाये शळषक शैं। शळषकों ऩय शळषणळास्त्र  के स्लरूऩ को ऩुष्ट 
कयने औय सान भें वुधाय को  अद्मतन कयने का दफाल शोता शै। शळषकों के शरए वेला-ऩूलथ 
प्रशळषण ककतना बी अच्छा क्मों न शो, उनवे उन वबी चनुौनतमों के शरए तैमाय शोने की 
उम्भीद नशीॊ की जा वकती शै , ष्जववे ले अऩने ऩूये ळैक्षषक जीलन  भें वाभना कयेंगे। 
गुणलिाऩूणथ शळषा को फनाए यखने औय ळैक्षषक प्रणारी भें प्रबाली शळषकों को फनाए यखने के 
शरए, शळषकों को वेलाकारीन व्मालवानमक वलकाव के अलवय प्रदान ककमे जाने  की 
आलश्मकता शै। शळषकों का वलकाव शळषकों के वीखने का एक अॊतशीन चक्र शै जो प्रायॊशबक 
शळषक प्रशळषण वे ळुरू शोता शै औय तफ तक जायी यशता शै ,जफ तक शळषक अऩन े
व्मलवाम  भें यशता शै। ऩरयणाभत् , आज ऩुये वलश्ल भें शळषकों के शरए व्मालवानमक शळषा 
जायी यखने ऩय ध्मान कें दित ककमा गमा शै। शळषक वलकाव वभन्लमक कामथक्रभ, 
एववीईआयटी, ददल्री द्लाया 2017 भें ळुरू की गई एक ऩशर शै, ष्जवका उद्देश्म वबी शळषा 
ननदेळारमों भें शळषक प्रशळषण का एक वशमोगी नेटलकथ  फनाना शै। मश कामथक्रभ भुख्म रूऩ 
वे कई प्रेटपाभों के भाध्मभ वे व्मालवानमक  वलकाव ऩय कें दित शै औय एक वश-शळषण 
लातालयण की ऩरयकल्ऩना कयता शै, जशाॊ वबी को वीखने के वुधाय चक्र के भाध्मभ व े
शळषण व्मलवाम के  वलकाव की मात्रा का अनुबल कयने का अलवय शभरता शै। मश ऩत्र 
शळषक वलकाव वभन्लमक कामथक्रभ के वीखने के वुधाय चक्र के भाध्मभ वे वतत 
व्मालवानमक शळषा ऩय आधारयत  शै ष्जववे शळषक अऩनी गनत वे वीखने की जीलन बय की 
मात्रा का आनॊद रे वकते शैं। 
 

भुख्म ळब्द: वतत व्मालवानमक शळषा, शळषक वलकाव वभन्लमक (टी.डी.वी.), अधधगभ  
वुधाय चक्र(एर आई वी) , वशमोगी भागथदळथक शळषक ( भेन्टय),ष्जरा शळषा औय प्रशळषण 
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वॊस्थान (डाइट),याष्रीम शळषा नीनत ,1986, भेन्टय शळषक , अधधगभ वशामक, अकादशभक 
वॊवाधन डार (ए आय टी) एलॊ वलचाय ननभाथण जुड़ाल ( थीभ ब्रफष्ल्डॊग कनेक्ट )  
 

ऩरयचम: 

शळषक को शळषा प्रणारी, वभाज औय देळ की यीढ भाना जाता शै। शळषक ऩूये वभाज का 
प्रनतननधधत्ल कयता शै, क्मोंकक एक स्कूर वभाज का रघु रूऩ शोता शै। कर के नागरयक 
उनके छात्र शैं औय देळ का बवलष्म उन्शीॊ के शाथ भें शै। शळषक स्कूर के प्रदळथन औय दषता 
भें एक फड़ा फदराल कयता शै। एन ई ऩी1986 भें  एक ऩूया खॊड "शळषक" को वभवऩथत शै, 
ष्जवभें कशा गमा शै - "शळषक की ष्स्थनत वभाज के वाभाष्जक-वाॊस्कृनतक रोकाचाय को 
दळाथती शै |'' ऐवा कशा जाता शै कक कोई बी व्मष्क्त शळषकों वे ऊऩय नशीॊ शो  वकता शै। 
इव फदरते मुग भें जशाॊ शळषा की गुणलिा ऩय ध्मान कें दित ककमा गमा शै लशीीँ  इव 
गुणलिा की कुॊ जी शभाये शळषकों के ऩाव उनके शळषणळास्त्र औय वलऴम सान भें वुधाय औय 
अद्मतन द्लाया शै। शळषकों के शरए वेला-ऩूलथ प्रशळषण ककतना बी अच्छा क्मों न शो, उनवे 
उन वबी चनुौनतमों के शरए तैमाय शोने की उम्भीद नशीॊ की जा वकती, ष्जनका ले अऩने ऩूये 
करयमय भें वाभना कयत े शैं । गुणलिाऩूणथ शळषण को फनाए यखने औय ळैक्षषक प्रणारी भें 
प्रबाली शळषकों को फनाए यखने के शरए, शळषकों को वेलाकारीन व्मालवानमक वलकाव के 
अलवय प्रदान कयने की आलश्मकता शै। 

शळषकों का वलकाव ,शळषकों के वीखने का एक अॊतशीन चक्र शै जो प्रायॊशबक शळषक-
प्रशळषण वे ळुरू शोता शै औय तफ तक जायी यशता शै जफ तक शळषक उव व्मलवाम  
भें यशता शै। जफकक आज वलश्ल ननत्म-प्रनत वलकाव की ओय अग्रवय शै | अधधकाॊळ अन्म 
ऩेळलेय वभूशों की तयश, शळषकों का प्रायॊशबक प्रशळषण उन्शें जीलन बय के शरए ऩमाथप्त 
नशीॊ शोगा। उन्शें अऩने ऩूये जीलनकार भें अऩने स्लमॊ के सान, तकनीकों औय 
शळषणळास्त्रीम कौळर को अद्मतन कयने  औय वुधायने की आलश्मकता शै।  

          शळषक शभेळा वीखने लारे शोते शैं, चाशे उनकी औऩचारयक शळषा औय 
तैमायी ककतनी बी व्माऩक मा उत्कृष्ट क्मों न शो। बायत भें शळषण एक फशुत शी 
भशत्लऩूणथ व्मलवाम  शै |एक अद्मतन सानवम्ऩन्न शळषक वलद्माधथथमों के वीखने भें 
वुधाय कयता शै। शळषक के व्मालवानमक वलकाव के भाध्मभ वे छात्रों के वीखने के 
ऩरयणाभों ऩय प्रबाल को तफ अनुबल  ककमा जा वकता शै जफ उनकी बूशभका एलॊ अऩने 
व्मलवाम के वलऴम भें उनका दृष्ष्टकोण औय धायणाएॊ फदर जाती शैं। शळषक दषता  
वलकाव एक वतत प्रकक्रमा शै, ष्जवभें शळषक अऩनी वपरता औय अवपरताओॊ वे 
वीखते शैं |इवके शरए वतत व्मालवानमक शळषा कामथक्रभ एक प्रबाली प्रमोग शवद्ध शुआ 
शै | वतत व्मालवानमक शळषा कामथक्रभ ने शळषकों के व्मालवानमक वलकाव भें मोगदान 
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ददमा शै । लतथभान भें शळषक अऩने अभमाव के फाये भें अधधक धचॊतनळीर औय अधधक 
जागरूक शो गए। इवके अराला, उन्शोंने शळषण-भूल्माॊकन के वॊफॊध भें अऩन े
शळषणळास्त्रीम सान औय वलऴमलस्तु के सान भें फदराल देखा (डोरयट टैटेरफाभ ,याशेर 
भभरोक नाभान ,शभरयमभ काभेशरकऔयएली शॉपस्टीन ,2008)। शळषकों ने फतामा कक 
उनकी शळषण ष्स्थनत, मोग्मता, शरॊग मा उम्र की ऩयलाश ककए ब्रफना उन्शोंने व्् 
व्मालवातमक सळषा कामथळारा का वकायात्भक अनुबल ककमा शै | (ए रेशवॊग, एभ डी 
वलट 2007)। 

ल्भभान ऩरयदृश्म 

वेलायत शळषकों को अऩने सान को अद्मतन कयने, प्रक्षषषण के नलाचायों की जानकायी  तथा 
ळैषर्णक प्रमोगों के प्रबाल की जाॉच शळषक प्रशळषण का धचॊतनीम वलऴम शै | मद्मवऩ 
ग्रीष्भालकाळ के दौयान शळषकों के शरए आलश्मकता आधारयत वेलाकारीन कामथक्रभ आमोष्जत 
ककए जाते शैं, रेककन मदद ले वत्र के दौयान ककवी वभस्मा, चनुौती मा कुछ प्रश्नों का वाभना 
कयते शैं तो उन्शें कैवे शर ककमा जाए। मदद इवके शरए कुछ वेलाकारीन कामथक्रभों के स्थान 
ऩय शळषकों भें वलद्मारम आधारयत वतत व्मालवानमक कामथक्रभ का प्रालधान शो तो इव 
वभस्मा का वभाधान शो वकता शै। शळषकों को एक ऐवा भॊच प्रदान कयने की आलश्मकता शै 
जशाॊ ले वीखने को वाझा कय वकें , एक-दवूये का ननयीषण कय वकें , कें दित प्रनतकक्रमा प्रदान 
कय वकें  औय अऩने कषा अभमाव भें वुधाय कय वकें । वतत व्मालवानमक शळषा कामथक्रभ 
नलोन्भेऴी शळषण के अभमाव को फढाला देता शै; शळषकों को अऩने स्लमॊ के शळषण को 
वुधायने औय प्रनतब्रफॊब्रफत कयने के शरए एक भॊच प्रदान कयता शै (ब्रफन एचजे वुशैरी, एचजे 
एड ेळाशयेन; खाशरद, भदीशा 2011)। 

  
 
सळषक वलकाव वभन्तलमक (टी.डी.वी) कामभिभ 

शळषक वलकाव वभन्लमक कामथक्रभ ,एववीईआयटी, ददल्री द्लाया वबी शळषा ननदेळारमों भें 
शळषक शळषा  का एक वशमोगी नेटलकथ  फनाने की दृष्ष्ट वे ळुरू की गई एक ऩशर शै। मश 
कामथक्रभ भुख्म रूऩ वे कई प्रेटपाभों के भाध्मभ वे ऩेळलेय वलकाव ऩय कें दित शै | मश  एक 
वश-शळषण लातालयण की ऩरयकल्ऩना कयता शै, जशाॊ वबी शळषकों को शळषा व्मलवाम  
वलकाव की मात्रा का अनुबल कयने का अलवय शभरता शै। आज शळषक वलकाव वभन्लमक 
(टी.डी.वी) कामथक्रभ  ददल्री के 1029 स्कूरों भें रागू शोकय  ददल्री याज्म के वबी 13 
ष्जरों भें वपरताऩूलथक ऩशुॊच गमा शै। ष्जरा शळषा औय प्रशळषण वॊस्थान (डाइट) टी.डी.वी 
कामथक्रभ भें ळैक्षषक नेततृ्ल कयते शैं | ष्जरा शळषा औय प्रशळषण वॊस्थान अऩने 24 वशमोगी 
भागथदळथक शळषक ( भेन्टय शळषक ) के वाथ कामथक्रभ के वॊचारन भें कें िीम बूशभका ननबा 

https://www.tandfonline.com/author/Taitelbaum%2C+Dorit
https://www.tandfonline.com/author/Mamlok-Naaman%2C+Rachel
https://www.tandfonline.com/author/Mamlok-Naaman%2C+Rachel
https://www.tandfonline.com/author/Carmeli%2C+Miriam
https://www.tandfonline.com/author/Hofstein%2C+Avi
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यशे  शैं । ष्जरा शळषा औय प्रशळषण वॊस्थान के वाथ-वाथ, 200 भेंटय टीचय (एभटी) बी 
स्कूरों भें कामथयत टी.डी.वी को ननमशभत  रूऩ वे वशामता प्रदान कय यशे शैं, वाथ शी ष्स्तय 
(STIR) वॊगठन ( गैय वयकायी वॊगठन )  के 9 प्रोग्राभ भैनेजय (प्रत्मेक ष्जरा शळषा औय 
प्रशळषण वॊस्थान भें एक) ददल्री के वलशबन्न ष्जरों भें टी.डी.वी कामथक्रभ का वञ्चारन कय 
यशे शैं। इव कामथक्रभ भें जुड़ाल के वलशबन्न यास्ते औय भॊच फनाए गए शैं , ष्जवका उद्देश्म 
शळषकों के व्मालवानमक वलकाव ऩय शै | इवभें  दैननक आधाय ऩय 30-30 शभनट के वत्र शोत े
शैं  , ष्जवभें एक आमाभ  ऩय वत्र  औय भाशवक फैठक आदद ळाशभर शैं। भाशवक नेटलकथ  
फैठकों को तीन फैठकों के वेट भें वॊयधचत ककमा जाता शै ष्जवे वीखने भें वुधाय चक्र 'रननगं 
इम्प्रूलभेंट वाइककर' (एरआईवी) कशा जाता शै। एरआईवी एक वुधाय प्रकक्रमा शै ष्जवे वलळऴे 
रूऩ वे कषा अभमाव भें ऩरयलतथन का वभथथन कयने के वाथ-वाथ शळषक ऩेळलेय भानशवकता 
औय व्मलशाय वलकशवत कयने के शरए डडज़ाइन ककमा गमा शै। इव कामथक्रभ भें शळषकों को 
प्रगनत देखने, एक वाथ कुछ फनाने औय एक वाझा रक्ष्म की ददळा भें काभ कयने के अलवय 
प्रदान कयते शुए  प्रेयणा देने औय व्मलशाय ऩरयलतथन का वभथथन कयने के शरए आलश्मक वबी 
वाभग्री वॊकरन  ळाशभर शैं। 

भेंटय टीचवथ, STIR  के प्रोग्राभ भैनेजय औय प्रत्मेक ष्जरा शळषा औय प्रशळषण वॊस्थान के 
अधधगभ वशामक, शळषक वभन्लमक को प्रशळषण देते शैं औय ननयॊतय वशामता प्रदान कयत े
शैं। 

 कामभिभ के उद्देश्म 
 शळषण औय वीखने भें प्रबाली ढॊग वे वुधाय कयन ेके शरए वराशकाय शळषकों, शळषक 

वलकाव वभन्लमकों औय शळषकों के भानशवकता औय शळषण व्मलवाम दषता का 
वलकाव कयना। 

 वशऩाठी अधधगभ के शरए शळषक प्रेयणा औय दृष्ष्टकोण फढाना। 
 शळषकों के कषा अभमाव को औय अधधक आकऴथक फनाने के शरए वुधाय कयना औय 

वभझ के वाथ वीखने भें वशामता कयना। 
 छात्र -अधधगभ वुधय वलळेऴत्  शळषण  कौळर का वलकाव । 

  सळषक वलकाव वभन्तलमक कामभिभ भें दश्धायकों की बूसभकाएॉ औय उियदातमत्ल : 

 सळषक वलकाव वभन्तलमक  

शळषक वलकाव वभन्लमक (टी.डी.वी) स्कूर के एक प्रेरयत शळषक को दी गई एक नई औय 
वभवऩथत बूशभका शै, ष्जवे स्कूर के एक भशत्लऩूणथ यणनीनतक रक्ष्म को प्राप्त कयने औय 
स्कूरों को एक अच्छे शळषण वॊस्थानों के रूऩ भें फनाने भें शळषकों की वशामता कयन े के 
शरए वलकशवत ककमा गमा शै। । शळषक वलकाव वभन्लमक स्कूर भें एक वुवॊगत औय 
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वाभॊजस्मऩूणथ ळैषर्णक वलकाव औय प्रफॊधन भें मोगदान देता शै जशाॉ शय कोई वीख वकता 
शै। शळषक वलकाव वभन्लमक कामथक्रभ "एक प्रणारी शै  जशाॊ शय कोई वीख वकता शै" के 
दृष्ष्टकोण को प्राप्त कयने के शरए प्रधानाचामथ  के भागथदळथन भें वबी स्कूर शळषकों के वाथ 
वीधे काभ कयता शै। 

 स्कूर भें सळषक वलकाव वभन्तलमक की बूसभका: 
1.   स्कूर शळषक प्रशळषण गनतवलधधमों की यचना । कषा अभमाव के वीखने औय 
अनुबल/चनुौती वाझा कयने के शरए शळषक को  वुवलधा प्रदान कयना। 
2.   कषा के अलरोकनों के फाद शळषकों को वलकावात्भक केष्न्ित प्रनतऩुष्ष्ट प्रदान 
कयने लारे शळषक के शरए उऩरब्ध दैननक आधे घॊटे के ळैक्षषक स्रॉट भें अकादशभक 
वॊलधथन वत्रों की यचना, डडजाइन औय वुवलधा प्रदान कयना। 
3.   वलद्मारम   भें फेशतय शळषण अभमाव रागू कयना | 
4.   शळषकों को ऩाठ्मक्रभ औय शळषाळास्त्र के नलीनतभ वन्दबों वे अलगत 
कयाना। 
5.   कषा अलरोकन के फाद वलकावात्भक, कें दित प्रनतकक्रमा प्रदान कयना। 

एक शळषक वलकाव वभन्लमक के रूऩ भें एक स्कूर भें शळषकों के वभग्र व्मालवानमक 
वलकाव की बूशभका ननबाने के अराला,एक शळषक वभूश / नेटलकथ  का ननभाथण औय नेततृ्ल 
कयना ष्जवे अकादशभक वॊवाधन टीभ (एआयटी) कशा जाता शै ष्जवभें स्लमॊवेली शळषक 
ळाशभर शोते शैं। मश एक वतत, अभमाव का वभुदाम शै ष्जवके भाध्मभ वे स्कूर के वबी 
शळषक अऩनी कषा की प्रथाओॊ औय फच्चों के वीखने भें वुधाय कय वकते शैं। 

उऩमुथक्त बूशभकाओॊ को प्राप्त कयने के शरए टी.डी.वी द्लाया अऩने स्कूरों भें ननम्नशरर्खत 
यणनीनतमों को अऩनामा जाता शै:- 
1.   स्कूर के शळषकों औय छात्रों के वाथ वॊऩकथ  स्थावऩत कयना | 
2.   शळषकों को कशभमों की ऩशचान कयने औय उनके अॊतयारों को बयने के शरए शळषण 
यणनीनतमों को अनुकूशरत कयने के शरए भूल्माॊकन तकनीकों का उऩमोग कयने भें भदद 
कयना | 
3.   शळषण अधधगभ प्रकक्रमा भें छात्रों को वकक्रम रूऩ वे वॊरग्न कयने के शरए ऩाठ 
गनतवलधधमों की मोजना फनाने औय अनुक्रशभत कयने भें शळषकों की भदद कयना | 
4.   शळषकों को कुछ नलीन तकनीकों, जैवे नाभ टैग, क्राव री, वलबेददत वभूश, वशऩाठी 
अधधगभ (ऩीमय रननगं), वभझ औय प्रनतकक्रमा को धचष्ह्नत कयना (वाइन पॉय अॊडयस्टैंडड ॊग 
एॊड रयस्ऩॉन्व), उद्घाटन ददनचमाथ (ओऩननॊग रूटीन), भुख्म गनतवलधध, वभाऩन ददनचमाथ 
(क्रोष्जॊग रूटीन), वलस्ततृ प्रश्न, ऩुनप्राथष्प्त अभमाव (रयरीलर प्रैष्क्टव), अबी कयें (डू नाउ), 
शाथ नशीॊ उठाएॊ (नो शैंड्व )आदद को एकीकृत कयने के शरए प्रेरयत कयना। 
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भेंटय सळषक (वशमोगी भागभदळभक सळषक ) : 
1.   टी.डी.वी को उनके स्कूरों भें शळषण को फेशतय फनाने भें अधधक प्रबाली शोने 
भें भदद कयने ऩय ध्मान कें दित कयने के शरए उत्कृष्ट भागथदळथन प्रदान कयना। 
2.   टी.डी.वी को शळषाळास्त्र के वलशबन्न तत्लों के भाध्मभ वे वोचने भें भदद 
कयने के शरए वॊवाधनों औय वलचायों तक ऩशुॊच प्रदान कयना | 

प्जरा सळषा औय प्रसळषण वॊस्थान अगधगभ वशामक: 
1.   टी.डी.वी के शरए उत्कृष्ट वुवलधा का भॉडर औय शळषण एलॊ वीखने भें वुधाय 
ऩय कें दित एक वकायात्भक औय यचनात्भक स्लय प्रदान कयना | 
2.   शळषण प्रथाओॊ भें वुधाय के शरए टी.डी.वी औय शळषकों को कें दित यखने के 
शरए व्मलस्था के बीतय चैंवऩमन के रूऩ भें कामथ कयना | 

कामभिभ प्रफॊधक: 
1.   उऩ ननदेळक शळषा को अऩनी ष्जरा टीभों के वाथ कामथ कयने के शरए वकक्रम 
रूऩ वे काभ कयना - फैठक औय एजेंडा की वॊयचना कयना | 
2.   शळषकों औय स्कूरों की प्रगनत को ऩशचानने औय सान को वाझा कयने के 
शरए वॊवाधन औय भॊच प्रदान कयना 
3.   वबी दशतधायकों को उऩमोगी प्रदि (डटेा) प्रदान कयने औय प्रदिों  के आधाय 
ऩय वलश्रेऴण औय मोजना फनाने के शरए रुऩयेखा तम  कयना | 

 
सळषक:कषा अभमावों के फाये भें जानकायी देने के शरए एआयटी शळषकों की कषाओॊ का ननयीषण 

कयना 
एआयटी वदस्म (अकादसभक वॊवाधन टीभ): 

1.  कषा के नए अभमावों को जाॊचने औय वशकशभथमों के वाथ अऩने अनुबल वाझा 
कयने के शरए तैमाय कयना | 
2.  वबी छात्रों के वीखने ऩय ध्मान देना औय वलकाव भानशवकता को प्रोत्वादशत 
कयना | 

वलद्मारम  प्रभुख: 
1.   शळषकों को ननमशभत रूऩ वे उन शळषण वलचायों को वाझा कयने के शरए 
आभॊब्रत्रत कयना, ष्जन्शें उन्शोंने व्माऩक कभथचारयमों के वाथ प्रबाली ऩामा। 
2.   शळषकों वे ननमशभत रूऩ वे उनके शळषण के फाये भें ऩूछना तथा शळषण औय 
वीखने ऩय ध्मान कें दित कयना | 



121 

 

सान गरयभा सवॊधु: वॊमुक्ाॊक 66-67 (अप्रैर -जून एलॊ जुराई-सव्ॊफय, 2020)    ISSN:2321-0443 

3.   शळषण नलाचाय, यचनात्भकता औय चैंवऩमन शळषकों को प्रोत्वादशत कयना तथा  
उनकी वयाशना कयना | 

 वीखने भें वुधाय का चि  (एरआईवी): 
                  वीखने भें वुधाय का चक्र शळषकों के शरए उनकी कषा के अभमावों को 
प्रनतब्रफॊब्रफत कयने का एक ठोव तयीका शै। मश अभमावकताथओॊ को वभस्मा की ऩशचान कयने, 
वभाधान वलकशवत कयने, वभाधानों को रागू कयने, वभाधान के प्रबाल को प्रनतब्रफॊब्रफत कयने, 
वभाधान को अद्मतन/अनुकूशरत कयने, अॊत भें वपरता वाझा कयने औय भूल्माॊकन कयने के 
शरए भॊच प्रदान कयता शै। इव वीखने के वुधय - चक्र के  भाध्मभ वे शळषक अभमाव कय 
वकते शैं औय अऩनी जीलन बय की वीखने की मात्रा का आनॊद रे वकते शैं। एरआईवी भें 
ननम्नशरर्खत तीन चयण शोते शैं: 

1. वभस्मा को ऩशचानें औय उवका वलचाय कयें | 

2. धचॊतन कयें औय अद्मतन कयें | 
3. वाझा कयें औय भूल्माॊकन कयें। 

            जैवा कक ऊऩय उल्रेख ककमा गमा शै कक ऩशरा रननगं इम्प्रूलभेंट वाइककर 
(एरआईवी) अगस्त 2017 के भशीने भें आमोष्जत ककमा गमा था। शभ मशाॊ एक उदाशयण 
प्रस्तुत  कय यशे शैं कक एरआईवी थीभ (ब्रफष्ल्डॊग कनेक्ट) "कैवे जोड़"े के वाथ ऩशरा टी.डी.वी 
कामथक्रभ कैवे आमोष्जत ककमा गमा था? 

         वललयण प्रस्तुत  कयने वे ऩशरे मश उल्रेख कयना आलश्मक शै कक ष्जरा शळषा 
औय प्रशळषण वॊस्थान के अधधगभ वशामक ने बी इव थीभ ऩय ऩशरे अऩने प्रशळषण भें बाग 
शरमा, ष्जवके फाद ष्जरा शळषा औय प्रशळषण वॊस्थान भें भेंटय वश-शळषण वत्र का आमोजन 
अधधगभ वशामक द्लाया ककमा गमा औय उवके फाद टी.डी.वी वश-शळषण वत्र का आमोजन 
ककमा गमा। डाइट भें वश-शळषण वत्र भें बाग रेने के फाद टी.डी.वी ने ळैक्षषक वॊवाधन टीभ 
(एआयटी) ळुरू कयने औय फनाने के शरए अऩन ेवॊफॊधधत स्कूरों भें वश-शळषण वत्र आमोष्जत 
ककए I  

           जफ बी टी.डी.वी द्लाया स्कूरों भें एआयटी फैठक आमोष्जत की जाती शै तो उन्शें 
पीडफैक के रूऩ भें गगूर पॉभथ बयना शोता शै। ष्जरा शळषा औय प्रशळषण वॊस्थान भें, 
एरआईवी के फाये भें वलचाय कयने औय ष्जरा वलशळष्ट मोजना के वाथ भेंटवथ,ष्जरा शळषा औय 
प्रशळषण वॊस्थान के अधधगभ वशामक औय प्रोग्राभ भैनेजवथ के वाथ भाशवक फैठकें  आमोष्जत 
की जाती शैं। तीन औय चीजें जो एरआईवी भें अॊतननथदशत शैं, ले शैं एक वे एक वत्र, तीव 
शभनट का वत्र औय कषा अलरोकन। 
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1.      भासवक एआयटी फैठकें  : 

डाइट भें टी.डी.वी वश-शळषण वत्र के फाद, टी.डी.वी एरआईवी के वलऴम ऩय चचाथ कयने के 
शरए एआयटी एक फैठक आमोष्जत कयता शै ष्जवका अभमाव ककमा जाता शै। एआयटी एक  
के फाद वदस्म एरआईवी के चक्र का ऩारन कयते शैं औय एआयटी दो औय तीन  का 
वॊचारन कयते शैं। 

 2.     दैतनक 30 सभनट की फैठक : 

  30 शभनट की फैठक का उद्देश्म स्कूर भें अकादशभक चचाथ की वॊस्कृनत वलकशवत 
कयना शै जो इवे एक उत्कृष्ट शळषण वॊगठन के रूऩ भें वलकशवत कयने ऩय कें दित शै औय 
इवशरए "एक शळषा प्रणारी जशाॊ शय कोई वीखता शै" के वभग्र दृष्ष्टकोण का दशस्वा प्राप्त 
कयना शै। 

3.      एक वे  एक व्मष्क्तगत  वत्र स्कूर भें अधधक व्मष्क्तगत चचाथ कयने के शरए एक 
उऩमोगी तयीका शवद्ध  शोता शै। 

वीखने के वुधाय चि का भशत्ल : 

          शभ कश वकते शैं कक एरआईवी टी.डी.वी कामथक्रभ का भूर शै जो दशतधायकों को 
अभमाव औय वीखने के शरए एक भॊच प्रदान कय यशा शै ताकक ननयॊतय वुधाय औय भूर 
व्मलशाय औय दशतधायकों के ददभाग को वलकशवत ककमा जा वके। एरआईवी के भाध्मभ वे 
शळषक, शळषण अधधगभ  की प्रकक्रमा के दौयान चनुौनतमों का वाभना कय यशे शैं, अऩने 
वाधथमों के वाथ वाझा कय यशे शैं, दवूयों के वाथ वशमोग कय यशे शैं, चुनौनतमों को दयू कयने 
के शरए कषा अभमाव कय यशे शैं, अऩने कामों के फाये भें गॊबीय रूऩ वे वोच यशे शैं, भूल्माॊकन 
कय यशे शैं, वभस्माओॊ का वभाधान कय यशे शैं औय अऩनी वपरता का जश्न भना यशे शैं। 
ऐवा कयके ले भानशवकता फदरने की याश ऩय शैं। 

ऩशरी एरआईवी भें थीभ त्रफप्ल्डॊग कनेकट की यणनीत्माॉ : 

 1.     फच्चों के नाभ जानना :     फच्चों के नाभ जानने औय उन्शें एक-दवूये को जानने 
भें भदद कयने के शरए नाभ का खेर, फच्चों के नाभ जानना औय उनका उऩमोग कयना 
लास्तल भें एक फुननमादी रेककन फशुत प्रबाली तयीका शै ष्जववे फच्चों को स्लमॊ को कषा भें 
भूल्मलान भशवूव कयने भें भदद शभरती शै। 

2.   कषा भें आने ऩय फच्चों का असबलादन कयना :   कषा भें आने ऩय फच्चों का स्लागत 
कयने का अनुबल कयने वे इव फात ऩय फशुत प्रबाल ऩड़ता शै कक ले शळषक के वाथ अऩने 
ददन मा ऩाठ को कैवे वीखते  शैं। 



123 

 

सान गरयभा सवॊधु: वॊमुक्ाॊक 66-67 (अप्रैर -जून एलॊ जुराई-सव्ॊफय, 2020)    ISSN:2321-0443 

3.      नाभ टैग गत्वलगध : फच्चों को अऩने स्लमॊ के व्मष्क्तगत ऩशचान टैग फनाने के 
शरए कशा जा वकता शै औय उन्शें अऩना नाभ शरखने औय अऩनी तस्लीय मा अऩने ऩवॊदीदा 
जानलय मा कुछ औय फनाने के शरए कशा जा वकता शै। 

4.   फच्चों के काभ को दृश्मभान फनाना : कषा भें वीखने वे वॊफॊधधत कोई बी वाभग्री 
धचऩकाएॉ मा रटकाएॉ। इववे फच्चों भें कषा के शरए स्लाशभत्ल की बालना वलकशवत शोती  शै। 

तनटकऴभ:            शळषकों का वलकाव शळषकों के वीखने का एक अॊतशीन चक्र शै जो 
प्रायॊशबक शळषक प्रशळषण वे ळुरू शोता शै औय जफ तक शळषक इव व्मलवाम वे जुड़ा  यशता 
शै तफ तक जायी यशता शै। ददल्री के स्कूरों भें टी.डी.वी कामथक्रभ शळषकों को रगाताय 
व्मालवानमक वलकाव प्राप्त कयने के शरए एक भॊच प्रदान कय यशा शै। इव कामथक्रभ के 
भाध्मभ वे शळषकों को वीखने भें फाधा की ऩशचान कयने, वभाधान खोजने, उनके वभाधान 
को रागू कयने, नलाचाय के प्रबाल को प्रनतब्रफॊब्रफत कयने, वाझा कयने, अद्मतन कयन,े अभमाव 
कयने औय भूल्माॊकन कयने के अलवय शभर यशे शैं। शळषकों का आलश्मकता आधारयत 
व्मालवानमक वलकाव शो यशा शै।  वतत व्मालवानमक वलकाव के भाध्मभ वे शळषक छात्रों औय 
उनके वाथी शळषकों के वाथ जुड़ाल वलकशवत कयने, अऩने छात्रों को वभझने, उनकी 
प्रनतकक्रमाओॊ को वभझने के शरए वलकाव की भानशवक  मात्रा ऩय शैं, जो स्कूर आधारयत 
भूल्माॊकन के शरए फशुत भशत्लऩूणथ शै। इववे शळषकों को ऩूलथ ननमोष्जत गनतवलधधमों का 
उऩमोग कयके ऩाठ का वॊचारन कयने के अलवय शभर यशे शैं। शळषकों को अऩनी कषा के 
लातालयण को जीलॊत फनाने  ,छात्रों को वाझा कयने, वभूशों भें काभ कयन ेऔय आरोचनात्भक 
रूऩ वे वोचने के अलवय शभर यशे शैं। इव भाध्मभ वे शळषक वशमोग कय यशे शैं, अऩने 
अनुबल वाझा कय यशे शैं, अऩने वुवलधा कौळर औय अऩनी भानशवकता फदर यशे शैं। इव 
प्रकाय, मश कशा जा वकता शै कक शळषक औय अन्म दशतधायक अऩने व्मालवानमक  वलकाव 
का आनॊद रे यशे शैं। 

डॉ. ऍभ.ऍभ.यॉम एलॊ डॉ. भीना वशयाल् 
वशामक आचामथ (ऩाठ्मचमाथ औय शळषण ळास्त्र वलबाग ) 

ष्जरा भॊडरीम शळषा एलॊ प्रशळषण वॊस्थान,घुम्भन शेड़ा ,नई ददल्री 
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भारतीय ज्ञान परम्परा में टशष्य की संकल्पना 
                                                                            डॉ. प्रवीण कुमार टतवारी 

 

 िशक्षा का समथत आयोजन िशक्षावी के िंए ही होता ह।ै इसीिंए भारतीय ज्ञान परर्मपरा में िशक्षावी 
का भी अत्यलत सर्ममान वा। िशक्षावी के िंए ब्रह्मचारी, िथद्यावी, िशष्ट्य, छात्र, थिु, थिुक, अन्तेथासी आिद 
पदों का प्रयोग होता वा। ब्रह्मचारी पद के सर्मबन्ि में कहा गया ह ै - ‚ब्रह्मिर् िथद्यायाम ्चरित इित ब्रह्मचारी‛ 

अवातत ्जो ब्रह्म अवातत ्ज्ञान (ज्ञानल ब्रह्म) के क्षेत्र में िथचरर् करता ह ै ,थह ब्रह्मचारी ह।ै प्राचीन परर्मपरा में 
िथिान वा िक थनातक होने तक िशष्ट्य िथथाह नहीं कर सकता। उसके िंए ब्रह्मचयत व्रत का पांन अिनथायत 
वा; इसीिंए थह ब्रह्मचारी कहंाता वा। इसी कारर् से अध्ययन कां को ब्रह्मचयत आश्रम भी कहा जाता 
वा।  
  िशक्षावी के िंए एक और प्रचिंत पद ‘टवद्याथी’ ह।ै िथद्यावी पद के सलदभत में कहा गया ह ैिक 

‚िथद्यमवतयत ेकामयत ेथिेत िथद्यावी‛ अवातत ्जो गरुु के समीप जाकर िथद्या प्राप्त करन ेकी कामना करता ह ै
थह िथद्यावी ह।ै इसी प्रकार िशक्षावी पद के सलदभत में कहा गया ह ैिक ‚िशक्षामवतयते कामयत ेथिेत िशक्षावी‛ 

अवातत ् जो गरुु के समीप जाकर िशक्षा प्राप्त करने की कामना करता ह ैथह िशक्षावी ह।ै 
 एक अन्य प्रचिंत पद ‘टशष्य’ की िनष्ट्पित्त ‘शास’् िात ुसे होती ह।ै िशष्ट्य शब्द ‘शास्+यत्’ से बना 
ह ैिजसका अवत ह-ै थह, िजसका अनशुासन गरुु के द्रारा िकया जाता ह।ै एक और प्रचिंत पद ‘छाि’ की 

िनष्ट्पित्त ‘छद’् या ‘छत्र’ िात ु से हुई ह।ै दोनों िात ुआथतृ करने के अवत में हैं। छात्र शब्द ‘छद+्ष्ट्रन’् या 

‘छत्र+अर्’् से बना ह।ै इसके सर्मबन्ि में कहा गया ह ैिक ‚छत्र गरुोथ ेत्थाथरर्न ्शी लं यथय‛ अवातत ्छत्र के 
समान जो गरुु से आथतृ्त होता ह ैया आथतृ्त करता ह ैथह छात्र ह।ै इसका अवत ह ै िक जो िनरलतर गरुु की 
छत्रछाया में रहता ह ैथह छात्र ह।ै छात्र और आचायत में अििक से अििक व्यििगत सर्मपकत  हो िजसस ेथह 
गरुु की छत्रछाया में रह सकें , इसी उद्दशे्य से भारतीय परर्मपरा में एक आचायत के सािनध्य में पलिह से कम 
िथद्यावी ही अध्ययन करते वे (वदेडमत्र, 1964, प.ृ 21)।  नांन्दा िथद्यापीठ में छात्रों की सलख्या नौ हज़ार, 
और अध्यापकों की सलख्या एक हज़ार वी; अवातत ्प्रित अध्यापक छात्रों की सलख्या नौ वी (अर्लतकेर, ए. एस., 

1968, प.ृ 65)।   

 

टवद्याटथखयों के टलए टवद्या आरम्भ करने की आयु: 

 भारतीय परर्मपरा में अनौपचाररक रूप में जन्म से ंेकर मतृ्यपुयतन्त िथद्या ीहर् करने के अनेकानेक 

उदाहरर् प्राप्त होते हैं। परलत ुऔपचाररक रूप में इसके िंए समय िनिातररत वा जो उपनयन सलथकार से प्रारर्मभ होकर 

समाथततन सलथकार तक चंता वा। परर्मपरा में िथिभन्न थर्ों के िंए उपनयन सलथकार हते ुआय ुिभन्न-िभन्न वी।  

महाराज मन ुका कवन ह ैिक- 

गभातटाचमऽेब्द ेकुथीत ब्राह्मर्थयोपनायनम ्।   
गभातदकेादश ेराज्ञो गभातत्त ुद्रादश ेिथश: ।। (कौंडडन्यायन, एस. (सं.), 2008, मनसु्मडृत 2/36) 

अवातत ्उपनयन सलथकार हते ुब्राह्मर् बांकों के िंए आठ थषत, क्षित्रय बांकों के िंए ग्यारह थषत और थशै्य 
बांक के िंए बारह थषत की आय ुिनिातररत ह।ै  
 यद्यिप ब्राह्मर्-क्षित्रय-थशै्य आिद के िंए उपनयन सलथकार की आय ुसामान्यतः 11-12 थषत ह,ै 

तवािप महाराज मन ुने आग ेयह भी कहा ह ैिक-  
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ब्रह्मथचतसकामथय कायं िथप्रथय पलचम े। 

राज्ञो बंािवतन: षष्ठे वैश्यस्येिंाऽर्नथनोऽटाचमे ।। (कौंडडन्यायन, एस. (सं.), 2008, मनसु्मडृत 2/37) 

अवातत्, ब्रह्मज्ञान की प्रािप्त के इच्छुक ब्राह्मर् बांक का पाँच थषत की आय ुमें, शौयत प्राप्त करन ेकी इच्छा 
थां ेक्षित्रय बांक का छह  थषत की आय ुमें, और िन प्राप्त करन ेकी इच्छा थां ेथैश्य बांक का आठ 
थषत की आय ुमें उपनयन िकया जाना चािहए।    
 

अध्ययन की अवटध: 

 भारतीय परर्मपरा में अनेक िमतशास्त्रों ने अध्ययन की अथिि के सर्मबन्ि में िनदशे िदया ह।ै छान्दोग्य 

उपिनषद ्में थर्तन प्राप्त होता ह ै िक श्वेतकेत ुने िपता के आदशे से बारह थषों तक थदे का अध्ययन िकया और 

चौबीस थषत की आय ुहोने पर यह अध्ययन परू्त हुआ -   

‚स ह द्रादशथषतमपुेत्य चतिुथंशितथषत: सथातन ्थदेानिीत्य“.‛  (छान्दोग्य ईपनड षद,् सम्वत् 2070, 6/1/2) 

 छान्दोग्य  उपिनषद ्में ही सत्यकाम जाबां के बारह थषों तक अध्ययन करने के उपरालत समाथततन 
का थर्तन प्राप्त होता ह ै(छान्दोग्य  उपिनषद,् सर्मथत ्2070, 8/11/3)।  

  

 तीनों थदेों (ऋग्थदे, यजथुदे, सामथदे) का अध्ययन करने के िंए िकए जाने थांे और 36 थषों तक 

चंने थांे व्रत को गरुुकुं में ब्रह्मचारी को सर्मपन्न करना चािहए। अवथा उसके आिे अवातत ् 18 थषों तक 
चंन ेथां ेव्रत को, अवथा उसके चौवाई अवातत् 9 थषों तक चंने थां ेव्रत को अवथा थदे के ीहर् 
अवातत ्अध्ययन परू्त  होने पर समाप्त होने थांे व्रत को सर्मपन्न करना चािहए। थथशाखाथदेािदक्रम से तीनों 
थदेों को पढ़कर अवथा दो थदेों को पढ़कर अवथा थथशाखाथदेरूप एक थदे को ही मलत्र-ब्राह्मर्ािद क्रम से 
पढ़कर अथखिंत ब्रह्मचयत से यिु परुुष गहृथवाश्रम में प्रथेश करे। 
  

टशष्य की पािता : 

 श्रीमद्भगथद्गीता में कहा गया ह ै‚श्रिाथान ्ंभत ेज्ञानल तत्पर: सलयतेिन्िय:(श्रीमद्भगवद्गीता, सम्वत ्2060, 

4/39)‛ अवातत ्श्रिाथान्, सािनपरायर् और िजतेिन्िय मनषु्ट्य ज्ञान को प्राप्त करता  ह।ै गीता का यह कवन 
भारतीय परर्मपरा में ज्ञान प्राप्त करन ेका या िशष्ट्य बनने का अििकारी कौन ह,ै इसकी सनु्दर व्याख्या करता ह।ै  
डशष्यत्व की प्रथम शतड ह ैज्ञान के प्रित श्रिा, क्योंिक इसके िबना आचायत के कोििश: प्रयासों के बाथजदू भी 
िशष्ट्य में ज्ञान का अलकुरर् सर्मभथ नहीं ह।ै सभी प्रयास थसैे ही िनष्ट्फं होंगें जसैे ऊसर में बोया जाने थांा 
बीज िनष्ट्फं होता ह।ै डशष्यत्व की दसूरी शतड ह ैसािनपरायर् होना, अवातत ्ज्ञानप्रािप्त के मागत पर चंन ेहते ु
आथश्यक परुुषावत करने का सामथ्यत होना। परर्मपरा में सािनचतटुाचय का थर्तन आता ह।ै िथद्या का आरलभ 

करन े से पहंे िजज्ञासु को “सािन चतटुाचय‛ से सलपन्न होना िनतान्त आथश्यक ह।ैप्रथम साधन- 
िनत्यािनत्यथथतिुथथके, डितीय साधन-ऐिहक एथल पारंौिकक िथषयभोगों के प्रित प्रखर थरैाग्य,ततृीयसाधन- 

सािन षि्क अवातत ्शम,दम उपरित,ितितक्षा, समािान और श्रिा - ये छह प्रकार की सािनाए ँऔर चतथुड 

साधन- ममुकु्षत्थ;ये सभी सािन िमंकर "साधन चतुिय " कहंात ेहैं। जो इसमें परू्तत्थ पाता ह ैथही ज्ञान 

का ‘अििकारी’ होता ह।ैडशष्यत्व की तीसरी शतड ह ैिजतेंििय होना। सािन चतटुाचय को अपनाने थांा िजतेंििय 
बनता ह।ै गीता का यह कवन परा और अपरा दोनों िथद्याओ ल के सािकों के िंए ह।ै गरुु  िशष्ट्य की 
िथद्याध्ययन हते ुश्रिा थ योग्यता का छह  महीन ेसे एक थषत तक परीक्षर् करता वा, उसके पिात ही उसे 
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प्रथशे दतेा वा। गरुु एक थषत के पथूत िशष्ट्य को श्रिा थ योग्यता की कमी के आिार पर थापस भजे सकता 
वा।  
  

थदेाध्यापन करने थांे िथप्र को भंे ही िथद्या के साव ही मरना पड़े, तो भी घोर आपत्कां में भी थह इस 

िथद्या को मरुभिूम में न बोये, अवातत ्अपात्र िशष्ट्य को िथद्या कभी न द।े िथद्या न ेिथप्र के पास आकर ऐसा कहा िक 

‚मैं आपका ख़ज़ाना ह ,ँ मरेी रक्षा कीिजए, मरेे गरु् में भी दोष दखेने थांे को मझुे मत दीिजए; ऐसा करन ेसे 
मैं अििकतम प्रभाथशािंनी बनूँगी ‛। िथद्या ने िथप्र को कहा िक ‚िजसको आप छंछद्मरिहत और िजतेंििय 
ब्रह्मचारी जानत ेहों, ऋिषयों द्रारा अिजतत िथद्यारूपी िनिि की रक्षा करन ेथां ेऔर प्रमाद न करन ेथां ेउसी 
िथप्र को मझु ेबताइए ‛।  ठीक ऐसा ही सलदभत िनरुि में प्राप्त होता ह ै(डनरुक्तम,् 2006, वर्जयड-डशष्य-डनरूपणम,् 

2/1)।   

 गरुुकुंों थ िथद्यापीठों में िशष्ट्य की पात्रता की अिनथायत परीक्षा होती वी। तक्षिशंा िथद्यापीठ में अनेक 

आचायतकुं वे। थहाँ के आचायत प्रथशे के समय छात्रों से िथिथि प्रश्न पछूते वे। आचायत के मानदलर्डों पर खरे उतरने 

थांे िथद्यावी ही प्रथशे पाते वे। नांन्दा थ िथक्रमिशंा िथद्यापीठों में प्रथशे प्रिक्रया हते ुद्रार-पिडर्डतों की व्यथथवा 

वी। प्रथशे प्रिक्रया अत्यलत किठन वी।  

 प्राचीन शास्त्रकारों थ आचायों ने िशष्ट्य की योग्यता और गरु्ों के सर्मबन्ि में बहुत कुछ कहा ह:ै 

 डनरुक्त में कहा गया ह ै िक - गरुु के प्रित भिि रखने थांे, श्रिां,ु मिेाथी, तपथथी, अिनलदक, 

अकपिी, सलयमी, अिोही, दसूरे को कटाच न पहुचँाने थां,े पिथत्र, अप्रमादी, साथिान, बिुिमान, ब्रह्मचारी और  

िथद्या की रक्षा करन ेथां ेमें ही िशष्ट्य बनने की योग्यता ह ै(डनरुक्तम,् 2006, वर्जयड-डशष्य-डनरूपणम,् 2/1)।   

 महाराज मन ुका मत ह-ै 

आचायतत्पतु्र:शशु्रषूजु्ञातनदो िािमतक: शिुच: । आप्त: शिोऽवतद: साि:ु थथोऽध्याप्यो दश िमतत: ।। 
(कौंडडन्यायन, एस. (सं.), 2008, मनसु्मडृत 2/109) 

 अवातत,् आचायत का पतु्र, सेथा करन ेथांा, अन्य ज्ञान दनेे थांा, िमतपरायर्, छंछद्म रिहत, बान्िथ, 

िथद्या के ीहर् करन ेमें और िारर् करन ेमें समवत, दान दनेे थांा, सच्चररत्र  और अपना सगोत्र-सिपलर्डािद - य े
दश प्रकार के िशष्ट्य िमातनुसार पढ़ाने योग्य हैं। 
 याज्ञथकक्य का मत ह-ै 

कृतज्ञोऽिोिहमिेािथशिुचककपानसयूक: । 

अध्याप्या िमतत: साि:ु शिाप्तज्ञानिथत्तदा: ।। (राय, जी. एस. (सं.), 2013, याज्ञवर्ल्य स्मडृत, 

1/28) 

 अवातत,् कृतज्ञ, अिोही, मिेाथी, पिथत्र (शिुच), रोगरिहत (ककप), ईष्ट्यात न करने थांे (अनसयूक), 

साि,ु समवत, िथश्वथत, दान दनेे थां ेऔर अन्य ज्ञान दनेे थांे िशष्ट्य  िमातनसुार पढ़ाने योग्य हैं । 
 छान्दोग्य  उपिनषद ्में भी उपयुति मत का  समवतन िकया गया ह ै (छान्दोग्य  उपिनषद,् सर्मथत् 2070, 

8/15/1)। इस प्रकार भारतीय परर्मपरा में श्रिाथान ्थ योग्य िशष्ट्य को ही िथद्या प्रदान करन ेकी बात कही गई  
ह।ै िथद्या अपात्र के िंए नहीं ह।ै यहाँ पर कौशं, िशकप थ अन्य कंाओ ल और िथद्या में अलतर ह ै।  
 

ब्रह्मचारी का बाह्य स्वरूप: 

 भारतीय परर्मपरा में ब्रह्मचारी के िंए बाह्यथथरूप और थशेभषूा भी िनिातररत वी । बाह्य पररच्छदों से 
ही ब्रह्मचारी की पहचान होती वी। सामान्यतः िनर्मनिंिखत पररच्छद ब्रह्मचारी िारर् करते वे: 
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1. वस्त्र :  

 ब्रह्मचारी के िंए िथशषे थस्त्रों की व्यथथवा वी। सामान्यतः ब्रह्मचारी दो थस्त्र पहनते व,े उत्तरीय और 
अिोथस्त्र। उसके थस्त्र मगृ या भड़े के चमत के तवा सन, रेशम या कपास के होते वे। आपथतर्मब सतू्र के 
अनसुार - ‚ब्रह्मज्ञान का इच्छुक िथद्यावी मगृचमत, सैिनक िशक्षा का इच्छुक िथद्यावी कपास का थस्त्र और 
दोनों प्रकार की िथद्याओ ल का इच्छुक दोनों प्रकार का थस्त्र िारर् कर सकता ह ै(आपस्तम्ब धमडसतू्र, 1932, 

1/1/3/9-10)‛। उत्तरीय  सामान्यतः चमत का बना होता वा। आपथतर्मब ने ब्राह्मर् छात्र के िंए एष या कृष्ट्र् 

मगृ के चमत का उत्तरीय प्रयोग करन ेको कहा ह ैतवा  ऄन्य सभी थर्ों के िंए भड़े के चमत को भी थथीकार 

िकया ह ै- (‘हाररर्मेर्येल था काष्ट्र्तन ्था ब्राह्मर्थय“’  )आपस्तम्ब धमडसतू्र,  1/1/3/7-8) ।  
 अिोथस्त्र को थासस ्भी कहा जाता वा। इस थस्त्र को सन, अतसी के तलत,ु दभत, ऊन या कपास से बनाया 

जाता वा। मन ुका मत ह ैिक ब्राह्मर् छात्र को सन के, क्षित्रय को क्षौम के और थशै्य छात्र को भड़े की ऊन के या 

कपास के अिोथस्त्रों का उपयोग करना चािहए। िथिभन्न थर्ों हते ुइन थस्त्रों की  रँगाई भी होती वी। थिशष्ठ का मत 

ह ैिक ब्राह्मर् छात्र के िंए श्वेत रलग का, क्षित्रय छात्र के िंए मलिजष्ठा से ंां रलग ेथस्त्र का और थशै्य छात्र के िंए 

हकदी से रलग ेथस्त्र का उपयोग होना चािहए।  

2. मेखला : 

 उपनयन के अथसर पर िथद्यावी को मखेंा पहनाई जाती वी िजसे कििप्रदशे में बाँिा जाता वा। यह 

सामान्यतः मूजँ की बनी होती वी। बोिायन ने सभी थर्ों को मूजँ की मखेंा बाँिने की अनमुित दी ह ै

(बोधायनधमडसतू्र, , 2/5/13)। परन्त ु िथिभन्न थर्ों के छात्रों के िंए िभन्न-िभन्न प्रकार की मखेंाओ ल का 
िथिान भी प्राप्त होता ह।ै थिशष्ठ का मत ह ैिक - ‚मौंजी ब्राह्मर्थय िनजु्यात क्षित्रयथय शर्तालतथी थशै्यथय - 

(वडशष्ठ धमडसतू्र, 1916, 11/47)‛ अवातत ्ब्राह्मर् छात्र को मूजँ की मेखंा, क्षित्रय छात्र को मथूात की मखेंा 
और थशै्य छात्र को सन की मखेंा िारर् करना चािहए। मन ु (कौंडडन्यायन, एस., मनसु्मडृत 2/42) तवा 
बोिायन (बोधायनधमडसतू्र, 1991, 2/5/13) का भी यही मत ह।ै   

3. दण्ड :  

 ब्रह्मचारी को दडर्ड िारर् करना भी अिनथायत वा। दडर्ड िकस काष्ठ का हो, इस  िथषय में कई मत हैं। 

आश्वांायन का मत ह ै िक ‘ब्राह्मर्, क्षित्रय और थशै्य छात्र को क्रमशः पंाश, उदुलबर और िबकथ का दडर्ड 
िारर् करना चािहए। अवथा िकसी भी थर्त का िथद्यावी िकसी भी काष्ठ का दडर्ड िारर् कर सकता ह’ै 

(आश्वालायन गहृ्यसतू्र, , 1/10/13)। महिषत गौतम के अनुसार ब्राह्मर् छात्र को पंाश या िबकथ का, तवा 
अन्य थर्ों के छात्रों को अश्वत्व या पीं ुकाष्ठ का दडर्ड िारर् करना चािहए। ये दडर्ड ऊपर के िसरे पर मड़ेु 
हुए तवा छां से मिु होने चािहए। दडर्ड को छात्र के मथतक या नािसका तक ऊँचा होना चािहए (गौतम 
धमडसतू्राडण, 1/24-28)।    

4. अिवलय: 

 जप िथद्यावी के जीथन का दिैनक अिनथायत अलग वा। अतः जप के िंए अक्षथंय (जपमांा) रखना 

आथश्यक वा। सामान्यतः अक्षथंय के रूप में िाग ेमें िपरोए गए रुिाक्ष के दाने होते वे। 

5. यज्ञोपवीत: 

 ब्रह्मचारी के िंए यज्ञोपथीत िारर् करना अिनथायत वा। िशष्ट्य के बाए ँकल ि ेके ऊपर कल ठ के पास से िसर 

के बीच में से दािहने हाव की बगं में से िनकां कर आचायत यज्ञोपथीत िारर् कराते वे। यज्ञोपथीत में तीन िागे 

होते हैं पनुः प्रत्येक िाग ेमें तीन-तीन तार बँिे होते हैं। तीन िाग ेतीन गरु्ों, तीन ऋर् और ित्रदथे के पररचायक हैं, 

और नौ तार नौ दथेताओ ल के सूचक हैं, िजसे एक िथशेष ीलिव से बाँिा जाता ह ैजो ब्रह्म और िथद्या का सलकेत करती 
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ह।ै उपनयन सलथकार के समय यज्ञ करते समय पहनाने के कारर् इसे यज्ञ + उपथीत अवातत् यज्ञोपथीत कहा गया। 

इसे ब्रह्मसतू्र भी कहते हैं। सामान्यतः यज्ञोपथीत कपास के िागों से बनाया जाता वा, परलत ुसिुथिानसुार इसे 
क्षौम, अतसी या ऊन से भी बनाया जा सकता वा। ब्राह्मर् छात्र के िंए कपास के, क्षित्रय के िंए रेशम के 
और थशै्य के िंए ऊन के यज्ञोपथीत का भी थर्तन िमंता ह।ै   

6. केश-टवहयास: 

 ब्रह्मचाररयों के िंए तीन प्रकार के केश-िथन्यास का थर्तन िमंता ह।ै प्रवम, िसर को िबककुं मुलर्डथा 

दनेा; दसूरा, िसर के मध्य में मोिी िशखा  रखकर शषे िसर को िबककुं मुलर्डथा दनेा; और तीसरा, केशों को िथशेष 

िथिि से बाँि िदया जाना। आपथतर्मब ने तीनों का िथिान िदया ह ै (आपस्तम्ब धमडसतू्र, 1/1/2/31-32)। गौतम 
का भी यही मत ह ै(‘मडुर्डो जििं: िशखाथंि - गौतमधमडसतू्राडण, 1/29’)।   

7. अहय टवशेष टचह्न: 

 उपयुति सामान्य पररच्छद के अितररि िथशेष िथषय के िथद्यावी िथशेष िचह्न को भी िारर् करते वे 
िजसस ेउनकी िथशेष पहचान होती वी। जसैे िनुथदे का अभ्यास करन ेथां ेिथद्यावी िनषु-बार् को िारर् 
िकए रहत ेवे।     
 

गुरु-टशष्य सम्बहध: 

 भारतीय परर्मपरा में गरुु-िशष्ट्य-सर्मबन्ि िथश्व की  िकसी भी परर्मपरा से अनठूा ह।ै यहाँ गरुु, िशष्ट्य के 

साव पतु्रथत थनेह रखता वा और िशष्ट्य उसके प्रशत माता-िपता जसैा ही आदर का भाथ रखता वा। िनरुि 
का कवन ह-ै 

तल मन्येत िपतरल मातरल च तथमै न द्रहु्येतकथंचनािं  । (डनरुक्तम,् 2/4)  

 अवातत,् िशष्ट्य का कततव्य ह ैिक अपने आचायत को िपततृुकय और माततृकुय माने तवा िकसी भी अथथवा 

में उसके प्रित िोह न करे।  

 कठोपिनषद ्के शािन्तपाठ के अनसुार गरुु और िशष्ट्य दोनों िमंकर प्रावतना करते हैं - 
‚ॎ सहनाथथत ुसह नौ भनुिु । सह थीय ंकरथाथह ै । तेजिथथनाथिीतमथत ुमा िथिद्रषाथह ै । (कठोपिनषद,् 

शािन्तपाठ में उिृत )‛ 

 अवातत,् ‚ह ेभगथन्! आप हम दोनों गरुु और िशष्ट्य की साव-साव रक्षा करें। साव-साव हमारा पांन 
करें। हम दोनों साव-साव शिि प्राप्त करें। हम दोनों द्रारा अिीत (अध्ययन की गई ) िथद्या तेजोमयी हो और 
हम दोनों परथपर द्रषे न करें।‛ 

 कठोपिनषद ्की उपयुति प्रावतना से यहाँ एक बात थपटाच होती ह ैिक अध्ययन के दौरान केथं िथद्यावी का 

ही िथकास नहीं हो रहा,  थरन ्आचायत का भी िथकास हो रहा ह।ै     

 महाराज मन ुका मत ह ै िक ‚िद्रज का पहंे मा ँसे जन्म होता ह,ै उपनयन में दसूरा जन्म होता ह,ै थदे 
के िथिान से की जाने थांी अिग्नटाचोमािद यज्ञ की दीक्षा में तीसरा जन्म होता ह ै (कौंडडन्यायन, एस., 

मनसु्मडृत, 2/169)।‛ थ ेआग ेकहते हैं- 
तत्र यद ् ब्रह्मजन्माऽथय मौंजीबलििचिह्नतम ्। 
तत्राऽथय माता सािथत्री िपता त्थाचायत उच्यत े।। (कौंडडन्यायन, एस., मनसु्मडृत, 2/170) 

 अवातत,् उन जन्मों में से इसका (िशष्ट्य का) जो मौंजीबलिन अवातत ्उपनयन से िथद्याीहर्ावत जन्म 

होता ह,ै उसमें इसकी माता सािथत्री (मलत्र) और िपता आचायत को कहा जाता ह।ै 
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 उपिनषदों में आचायत थ िशष्ट्य के प्रेमपरू्त सर्मबन्िों के कई सलदभत प्राप्त होते हैं। प्रश्न उपिनषद ्में थिर्तत ह ैिक 

सकेुश भारद्राज ने अपनी िजज्ञासा का समािान प्राप्त करन ेपर अपने आचायत िपप्पंाद की अचतना करते हुए कहा 

वा-  

ते तमचतयन्तस्त्वं  िह न: िपता योऽथमाकमिथद्याया: परल पारल तारयसीित । (प्रश्नोपडनषद,् 6/8  

अवातत्, आप हमारे िपता हैं, क्योंिक आप मझु ेअिथद्या के पार ंे जाकर तार दतेे हैं। 
 बहृदारडयक उपिनषद ्में कवा आती ह ैिक महिषत याज्ञथकक्य से ब्रह्मज्ञान प्राप्त कर िथदहे राजा जनक ने 

उनकी अचतना करते हुए कहा िक ‚आपको नमथकार ह।ै मैं और समथत िथदहे सर्मपरू्तरूपेर् आप ही के हैं 
(बहृदारण्यकोपडनषद,् 4/2/4)।‛ छान्दोग्य  उपिनषद ्में थिर्तत ह ै िक आचायत अपने पतु्र और अन्तेथासी को 
एक ही कोिि में रखता वा- 
इदल थाथ तज्ज्येष्ठाय पतु्राय िपता ब्रह्म प्र ब्रयूात । 
प्रर्ाय्याय थान्तेथािसने । (छान्दोग्य  उपडनषद,् सम्वत,् 3/11/5-6)  

अवातत्,  पािर्िन कहते हैं िक गरुु-िशष्ट्य एक दसूरे की परथपर छात ेके समान रक्षा करते हैं (पणशीकर, वी. 

एल. एस. (सं०), 1985, अष्टाध्यायी 4/4/62)। भारतीय परर्मपरा में गरुु का यह दाियत्थ वा िक थह िशष्ट्य का 
शारीररक, बौििक तवा आध्याित्मक िथकास करे, उसे पतु्रथत ्  थनेह करे, उसकी समथत िजज्ञासाओ ल का 
समािान करे तवा उसे अनेकानेक िथद्याए ँ प्रदान करे। िशष्ट्य का कततव्य वा िक थह गरुु की सेथा थ 
आज्ञापांन करे। आचायत के िंए यह भी आथश्यक वा िक थह शास्त्र के अनकूुं थथयल आचरर् करे 
तदपुरालत िशष्ट्यों को आचरर् थ शास्त्रज्ञान प्रदान करे। तैित्तरीय उपिनषद ्के ‘िशक्षाथकंी’ में आचायत िशष्ट्य के 
िंए यह प्रावतना करता ह ैिक  

“आमायन्त ुब्रह्मचाररर्: थथाहा । िथमायन्त ुब्रह्मचाररर्: थथाहा । प्रमायन्त ुब्रह्मचाररर्: थथाहा । 
दमायन्त ुब्रह्मचाररर्: थथाहा । शमायन्त ुब्रह्मचाररर्: थथाहा । “ (तैडिरीयोपडनषद,् 1/4/2 

 अवातत,् ब्रह्मचारी मरेे पास आए।ँ ब्रह्मचारी िनष्ट्कपि हों। ब्रह्मचारी यवावत ज्ञान िारर् करें। ब्रह्मचारी इलिियों 

का दमन करें। ब्रह्मचारी मनोिनीही हों।  

 आचायत की हािदतक इच्छा होती वी िक उसका िशष्ट्य ज्ञान, बिुि, शीं थ तपियात से सथतवा िथभिूषत 

होकर यशथथी हो। बहृदारडयक उपिनषद ्में यह कवा थिर्तत ह ैिक आचायत थ िपता उद्दांक आरुिर् जब अपने 

पतु्र थ िशष्ट्य की िजज्ञासा को शालत करने में समवत नहीं हो पाए तो उस िजज्ञासा की शािन्त हते ुअपने िशष्ट्य को 

ंेकर महाराज प्रथाहर् के पास गए, जहाँ िजज्ञासा का समािान हुआ (बहृदारण्यकोपडनषद,् सम्वत् 2071, 

6/2/3-8)। यह कवा बताती ह ैिक गरुु का दाियत्थ केथं अपने पास उपंब्ि ज्ञान को ही दनेा मात्र नहीं ह,ै 

बिकक िशष्ट्य की िजज्ञासा जैसे भी शान्त हो, उसे अभीटाच िथद्या जसैे भी प्राप्त हो सके, उसके िंए भी उद्योग 
करना ह।ै गरुु अपने िजज्ञास ुिशष्ट्य का अत्यलत सर्ममान भी करता वा। कठोपिनषद ्में उितृ यम-नािचकेता की 
कवा इसका प्रमार् ह।ै जब नािचकेता ने यम के द्रार पर तीन िदनों तक प्रतीक्षा की तो उसके उपंक्ष्य में यम 
न ेउसे अत्यलत ही सर्ममान के साव तीन थरदान और ब्रह्मिथद्या का उपदशे प्रदान िकया (कठोपडनषद,् सम्वत ्

2073, 1/2/9, में उद्धतृ, ईशाडद नौ उपडनषद)्।  ऐसे अन्य कई उदाहरर् हैं।    
 परर्मपरा में गरुु का िशष्ट्यों के प्रित कततव्यों का थर्तन भी कई ीलवों में प्राप्त होता ह।ै उत्तररामचररत में उितृ 

ह-ै 

िथतरित गरुु: प्राज्ञ ेिथद्याल यवैथ तवा जरे्ड । 
 न च खं ुतयोज्ञातने शििल  करोत्यपहिन्त था ।। (उिररामचररतम,् 2/4) 
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अवातत्, गरुु को चािहए िक अपने सभी िशष्ट्यों के प्रित समान व्यथहार करे। िशष्ट्यों को िशक्षा दनेे में िकसी 
भी प्रकार का भदे-भाथ न करे। 
 प्रश्नोपिनषद ्में उितृ कवा में भरद्राज पतु्र सकेुशा ने कोसंदशे के राजकुमार िहरडयनाभ से उसके द्रारा 

पछेू गए प्रश्न का उत्तर न पता होने के सलदभत में कहा िक- 

नाहिममल थदे । यद्यहिमममथेिदषल कवल ते नाऽवक्ष्यिमित । समूं ो थ एष पररशषु्ट्यित योऽनतृमिभथदित ।। 
(प्रश्नोपडनषद, 6/1)    अवातत,् ‚मैं इसे नहीं जानता, यिद मैं इसे जानता होता तो तझु ेक्यों न बतंाता? जो 
अपने ज्ञान को छुपा कर िमथ्याभाषर् करता ह,ै थह सब ओर से मूं  सिहत सूख जाता ह,ै अतः मैं 
िमथ्याभाषर् नहीं करता।‛ 

 उपयुति कवन गरुु को िनदिेशत करता ह ैिक थह अपने िशष्ट्यों के िंए  थह  सर्मपरू्त ज्ञान प्रदान करे  जो 

उसके पास ह,ै िकसी भी प्रकार के  ज्ञान को न िछपाए । प्राचीन कां में गरुु-िशष्ट्य का सर्मबन्ि केथं अध्ययन-

कां तक ही नहीं अिपत ुजीथनपयतन्त वा। िथद्या प्राप्त करके घर जाने के बाद भी िशष्ट्य गरुु की सेथा में आते रहते 

वे और अपने गरुु के िंए कुछ उपहार भी अपने साव ंाते वे (आपस्तम्ब धमडसतू्र, 1/2/8/22)। गरुु भी कभी-
कभी अपने िशष्ट्यों के घर जात ेवे (जातक सलख्या 130)। आचायत आपने िशष्ट्यों के िंए अत्यलत आदरर्ीय व े
और िशष्ट्य  आचायत का सदथै थनेहपात्र वा।  
 

अनुशासन एव ंदण्ड: 

 कभी-कभी आचायत से प्रथेश के समय िशष्ट्य के चनुाथ में भूं  भी हो जाती वी िजसका पररर्ाम यह होता वा िक 

उसे मन्द, अिशटाच और अनशुासनहीन िथद्यावी भी िमं जाते वे। उनमें से कुछ ऐसे हठी भी होते वे िजन पर बार-बार कहन े

का भी कोई प्रभाथ नहीं पड़ता वा। ऐसे कुित्सत छात्रों को पािर्िन  ने तीवतकाक (जो अपने तीवत अवातत ्गरुु के प्रित काक 

के समान चलचं व्यथहार करे) की सलज्ञा दी ह-ै  

यो गरुुकुंािन गत्था न िचरिथटाचित स उच्चते तीवतकाक इित । (पणशीकर, वी. एल. एस. अष्टाध्यायी, 

2/1/41)  

 िथद्याजतन में मन न ंगाने थांे ऐसे अनशुासनहीन िथद्यािवतयों को दडर्डथथरूप गरुु आश्रम से हिा दतेा वा या 

उनसे उपथास करथाता वा (आपस्तम्ब धमडसतू्र, 1/2/8)। महाराज मन ुने अिहलसापथूतक ककयार्ावत उपदशे दनेे का मागत 
सझुाया ह ै(कौंडडन्यायन, एस. (सं.), 2008, मनसु्मडृत, 2/159)। अवथतथेद का मत ह ैिक यिद िशष्ट्य कोई पाप करता 
ह ैतो उसके िंए गरुु उत्तरदायी होता ह ै(डशष्यपापं गरुोरडप - सातवलेकर, एस. डी. (सं.), 1943, अथवडवेद संडहता, 
11/3/15)। अतः िशष्ट्य को अपने तप से आचायत को तपृ्त करना चािहए (आचायं  तपसा डपपडतड: - सातवलकेर, एस. 

डी., अथवडवेद संडहता, 6/108/2)। िशष्ट्य का कततव्य ह ैिक थह अपने गरुु के िंए िनत्य जं, दातनु, आसन आिद 
सुं भ कराए। गरुु की सशु्रषूा करना उसका प्रिान कततव्य ह ै(गरुु सशु्रषूया ज्ञान शाडन्त योगेन डवन्दडत - महाभारत, 

1958, 5/36/52)। ब्रह्मचारी गरुु से प्रेररत होने पर और न होने पर भी सदथै अध्ययन थ आचायत के िहत का ही 

कायत करे (कौंडडन्यायन, एस. ,मनसु्मडृत, 2/191)। 

 अगर छात्र यवोिचत िनदशेों का पांन नहीं करता ह ैऔर बारलबार समझाने पर भी उस पर कोई प्रभाथ नहीं पड़ता 

तो गरुु के िंए यह कहा गया ह ैिक थह उसे शारीररक दडर्ड द।े महिषत गौतम ने ऐसे छात्रों को दडर्ड दनेे की व्यथथवा की ह ै

परन्त ुथे दडर्ड में कठोरता का समवतन नहीं करते। उनका मत ह ैिक आचायत ऐसे िथद्यावी को रज्ज ुअवथा छड़ी से दडर्ड दे- 

िशष्ट्यिशिप्िर थिेन। अशिौ रज्जथुेर्िुथदंाभ्याम ् । अन्येन न राज्ञा शास्त्र: ।। (गौतमधमडसतू्राडण, 

1/2/48, 53) 

इस प्रकार परर्मपरा में उद्दलर्ड  िशष्ट्य को आचायत समझाकर या अकप दडर्ड दकेर सही मागत पर ंाने की चेटाचा करता 
वा। यिद उसस ेभी िथद्यावी में सिुार नहीं होता वा तो उसे आश्रम से बाहर िनकां िदया जाता वा।  
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गुरुकुल में टशष्य के कतखव्य: 

 गरुुकुं में िथद्यािवतयों को िथिभन्न कततव्यों का पांन करना होता वा। इनमें से कुछ  कततव्य गरुुकुं के प्रित वे, 

जो सर्मपरू्त सलथवा के िहत के िंए होते वे, िजन्हें बाह्य कततव्य कह सकते हैं। कुछ कततव्य ब्रह्मचारी की िनजी उन्नित से 

सर्मबिन्ित वे, िजन्हें आलतररक कततव्य कहा जा सकता ह।ै िथद्यािवतयों के कततव्य इस प्रकार वे- िभक्षाचयात, अग्न्यािान, 

सिमिाहरर्, कुश ंाना, पशचुारर्, सािथत्री सािना, मेिाजनन, सलध्याथलदन, अिभथादन, आदशेोपरालत भोजन, गरुु सेथा, 

दिैनक कततव्य िनथतहन, अध्ययन, ब्रह्मचयत, ब्रह्मचारी हते ुिनषिे का समिुचत पांन आिद। 

 इस प्रकार भारतीय ज्ञान परर्मपरा में िथद्यावी की सलककपना एक अनठूी सलककपना ह ै िजसके अनरुूप ही  

तत्कांीन िथद्यािवतयों का िथकास होता वा। तपियात  थ गरुुकृपा से सथतककयार्कारी ज्ञान, िथथकेथती बिुि थ सच्चररत्र 

का अजतन ही िथद्यािवतयों के जीथन का सथतप्रिान ंक्ष्य वा। आििुनक यगु के िथद्यावी इस महान परर्मपरा से बहुत कुछ 

अिजतत कर सकते हैं।  

 

                                                       डॉ. प्रवीण कुमार टतवारी 

सह आचायख, टशिा टवभाग 

                                महात्मा ज्योटतबा फुले रुहेलखण्ड टवश्वटवद्यालय,  

बरेली, उत्तर प्रदेश - 243006 
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ल्भभान मगु भें भलू्मऩयक सळषा 

डॉ. के.वी.गौड़ 

प्रस््ालना्- 

      भानल जानत एलॊ वभमता की वुयषा के शरए आलश्मक शै कक वलश्ल के वभस्त देळों के 
नागरयकों के फीच भधयु वम्फन्धों, वौशािथऩूणथ लातालयण, वश-अष्स्तत्ल एलॊ वदशष्णुता की 
बालना का वलकाव शो तथा वलश्लळाष्न्त की स्थाऩना शो। वलश्लळाष्न्त की स्थाऩना के आदळथ 
रक्ष्म के शरए ळाष्न्त शळषा की अलधायण का जन्भ शुआ।  भूल्म एलॊ ळाष्न्त-शळषा के भशत्ल 
को आज भशवूव ककमा जा यशा शै | लतथभान भें इवके प्रचाय-प्रवाय के शरए फड़ ेऩैभाने ऩय 
प्रमाव ककमे जा यशे शैं तथा इवे शळषा के स्लरूऩ के वाथ जोड़ा जा यशा शै। आदळथ व्मष्क्तत्ल 
ननभाथण के शरए भूल्म शळषा तथा भूल्म वलकाव अननलामथ वॊदबथ शैं | 

भूल्म सळषा की आलश्मक्ा्- भूल्म शळषा की आलश्मकता  वदैल वे यशी शै | आज बी शै 
औय कर बी यशेगी I लतथभान भें इवकी आलश्मकता को  ननम्नशरर्खत रूऩ भें वभझा जा 
वकता शै :- 

* वलथभान्म स्लीकृत धायणा शै कक ब्रफना भूल्मों के भनुष्मों का आदळथ व्मलशाय ननधाथरयत  
नशीॊ शो वकता। भनुष्म के आचाय-वलचाय को वशी ददळा देने के शरए भूल्मों  की  आलश्मकता  
शोती शै। भूल्मों भें िोव  का अथथ शै वभाज द्लाया स्लीकृत आदळथ एलॊ भानदण्डों को अऩने 
अन्त्कयण भें न उतायना एलॊ तद्नुरूऩ आचयण न कयना। आज शभ ऩुयान ेभूल्म  छोड़त ेजा 
यशे शैं ,ककन्तु नमे भूल्मों का ननधाथयण नशीॊ कय ऩा यशे शैं। अत् चूॉकक शळषा का भशत्लऩूणथ 
उद्देश्म भूल्म वलकाव शै इवशरए  आज भूल्म-शळषा अत्मालश्मक शै। 

 भूल्मऩयक सळषा के उद्देश्म - भूल्मऩयक शळषा के भुख्म  उद्देश्म ननम्नशरर्खत शैं :- 

*      वाॊस्कृनतक,वाभाष्जक ,एलॊ याष्रीम भूल्मों का वलकाव कयना | 

* व्मष्क्तत्ल का ळायीरयक, फौद्धधक एलॊ वौन्दमाथत्भक वलकाव कयना । 

* लैसाननक स्लबाल एलॊ रोकतन्त्रात्भक, नैनतक तथा आध्माष्त्भक भूल्मों का ननभाथण। 

* अप्रत्माशळत ऩरयष्स्थनतमों का वाभना कयने के शरए आत्भवलश्लाव का वलकाव। 

* बौनतक, वाभाष्जक, तकनीकी, आधथथक एलॊ वाॊस्कृनतक ऩमाथलयण के प्रनत जागनृत उत्ऩन्न 
कयना। 
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* श्रभ की बव्मता के प्रनत स्लस्थ दृष्ष्टकोण वलकशवत कयना। 

* धभथ ननयऩेषता एलॊ वाभाष्जक न्माम के शरए प्रनतफद्धता वलकशवत कयना । 

* देळ की एकता, अखण्डता एलॊ प्रनतष्ठा के शरए वभऩथण की बालना का वलकाव तथा 
देळ के वलकाव को वुदृढ फनाना। 

*       वच्चरयत्र व्मष्क्तत्ल का ननभाथण कयना | 

* अॊतययाष्रीम  वललेक का वलकाव। 

भूल्म सळषा के प्रभुख ऩद  : 

 भूल्म शळषा के तीन प्रभुख ऩद शैं - वॊसानात्भक, बालात्भक एलॊ कक्रमात्भक । आज 
ष्स्थनत मश शै कक शभें भलू्मों का सान तो शै, ऩयन्तु ले शभाये बालात्भक ऩष के अॊग नशीॊ शैं  

अत् उनके अनुवाय आचयण कयने का प्रश्न शी नशीॊ उठता। आज भलू्मों को बालना भें 
उतायने की एलॊ उन्शें आचयण का आधाय फनाने की आलश्मकता शै। 

वालभबौसभक भूल्म्- वालथबौशभक भूल्म के वम्फन्ध भें जफ चचाथ कयते शैं तो सात शोता शै कक 
वालथबौशभक भूल्म  का अशबप्राम अॊतययाष्रीम , याष्रीम , भानलीम तथा नैनतक भूल्मों/वलचायों 
का आत्भवातीकयण शै | इन  वबी के वम्फन्ध भें ककवी की कोई आऩवि न शो। वच तो मश 
शै कक वलद्लान वालथबौशभक भूल्मों के वलऴम भें एकभत नशीॊ शैं। कुछ वलद्लान केलर वत्म को 
वालथबौशभक भूल्म भानते शैं, कुछ रोग वत्मभ ्शळलभ ्वुन्दयभ ् तथा कुछ रोग प्रेभ, ळाष्न्त, 

अदशॊवा औय वद्व्मलशाय को औय कुछ रोग प्रेभ, वच्चाई औय ईभानदायी को वालथबौशभक भूल्म 
भानते शैं ।  पयलयी, 1999 भें बायतीम वॊवद भें प्रस्तुत  एव0ली0 चव्शाण वशभनत के 
प्रनतलेदन भें  वत्म, वदाचयण, ळाष्न्त, प्रेभ औय अदशॊवा को वालथबौशभक भूल्म भाना गमा शै।  

आज के वॊदबभ भें भूल्म सळषा की प्रावॊगगक्ा :- आज प्रश्न मश उठता शै कक भूल्म शळषा 
ककवे तथा कैवे दी जाए ? इव ऩय वलचाय कयते शुए वलद्लानों का वलचाय शै की आज 
वलद्मारमों , भशावलद्मारमों  तथा वलश्लवलद्मारमों के वबी स्तयों के ऩाठ्मक्रभों भें भूल्म 
शळषा को स्थान ददमा जाए | भूल्म शळषा देने के क्रभ भें ननम्नशरर्खत वन्दबों को ध्मान भें 
यखा जाना चादशए - 

* भूल्म सळषा की प्रक्रिमा - वभाजळाष्स्त्रमों की दृष्ष्ट वे भनुष्मों भें भूल्मों का ननभाथण 
वाभाजीकयण की प्रकक्रमा के वाथ-वाथ शोता शै। उनका स्ऩष्टीकयण शै कक फच्चा ष्जव वभाज 
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की वाभाष्जक कक्रमाओॊ भें बाग रेता शै, उवी की बाऴा वीखता शै, उवी के व्मलशाय भानदण्डों 
आदद को अऩनाता शै औय इव प्रकाय लश वभाज भें वभामोजन कयता शै। धीये-धीये इनके 
प्रनत स्थामी  बाल फन जाता शै।  मश स्थामी बाल उवके व्मलशाय को ननदेशळत एलॊ ननमॊब्रत्रत 
कयने रगता शै औय  तबी  शभ कशते शैं कक उनभें उव वभाज के अनुरूऩ मथोधचत भूल्मों 
का ननभाथण शो गमा शै ।  

* भूल्म तनभाभण के स्रो् - वभाज, वॊस्कृनत, धभथ, अथथतन्त्र, याजतन्त्र, वलसान एलॊ तकनीकी 
तथा अॊतययाष्रीम वॊफॊध । 

 ऩरयलाय एलॊ भूल्म सळषा्- भूल्म आधारयत आचयण, कशानी, कथन, येडडमो, टेरीवलजन 
कामथक्रभ वलश्रेऴण, वभाज द्लाया स्लीकृत आचयण की ऩुष्ष्ट, ऩुयस्काय एलॊ दण्ड। 

 वभुदाम औय भूल्म सळषा् - भूल्म आधारयत शळषा, भूल्म प्रधान नाटकों का भॊचन, 

जनवॊचाय के वाधनों का प्रमोग, वभाज वेला कामथ, धाशभथक एलॊ नैनतक शळषा ,कष्ट 
वशन कयने के शरए भानशवक तैमायी। 

 वलद्मारम औय भूल्म सळषा् -  भूल्म आधारयत वलद्मारमी लातालयण, वलद्मारम वलऴमों 
के शळषण के वाथ भूल्म शळषा, ऩाठ्म वशगाभी कक्रमाओॊ का आमोजन तथा शळषकों 
का आदळथ व्मव्शाय । 

भूल्म सळषा एलॊ  सळषकों के दातमत्ल :- 

 ककवी बी याष्र के ननभाथण भें शळषा का फशुत फड़ा मोगदान शै। याष्र  की शळषा 
व्मलस्था के अनुरूऩ शी वलद्माधथथमों के व्मष्क्तत्ल का वलकाव शोता शै। शळषा व्मलस्था की 
वपरता उवके प्रबालळारी कक्रमान्लमन ऩय ननबथय कयती शै औय मश प्रबालळारी कक्रमान्लमन 
उव देळ की वयकाय, शळषा नीनत, प्रळावन, ळैक्षषक वॊस्थाओॊ ल शळषकों  ऩय ननबथय शै। शळषा 
की वफवे भशत्लऩूणथ कड़ी शळषक शी शोता शै | शळषक शी वलद्माधथथमों  भें सान, वॊस्काय, भलू्म 
,दृष्ष्टकोण ल अशबलवृिमों का वलकाव  कयने लारा शोता शै। औऩचारयक शळषा व्मलस्था भें 
शळषक शी वलद्माधथथमों के वलांगीण वलकाव के शरए उियदामी शोता शै। 

वम्ऩूणथ वलश्ल वभुदाम के शळषकों का मश ऩुनीत कतथव्म शै कक लश उवके वलद्माधथथमों भें 
शळषा का प्रचाय एलॊ प्रवाय तथा वाथ शी  उन्शें इवके भशत्ल को बी वभझाए । इवके शरए 
शळषकों को कुछ दानमत्लों का बी ननलथशन कयना ऩड़गेा। इव क्रभ भें  शळषकों के दानमत्लों को 
ननम्नशरर्खत प्रकाय वे वभझा जा वकता शै - 
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* वलथप्रथभ वलश्ल के वभस्त देळों  के शळषकों को ळाष्न्त  शळषा शेतु स्लमॊ जागरूकता एलॊ 
वदशष्णुता के दृष्ष्टकोण को अऩनाना शोगा।  

* शळषकों द्लाया अॊतययाष्रीम  स्तय ऩय वलशबन्न देळों  की वॊस्कृनत, धभथ, वाभाष्जक, 

याजनीनतक, आधथथक व्मलस्थाओॊ वे वम्फष्न्धत सान का आदान-प्रदान फड़ ेऩैभाने ऩय ककमा 
जाना चादशए ताकक वलशबन्न देळों के नागरयकों के फीच वदशष्णुता, प्रेभ, वौशािथ  को फढामा जा 
वके। इवके शरए अॊतययाष्रीम वॊगोष्ष्ठमों, वेशभनायों ल वम्भेरनों को अधधक वे अधधक वॊख्मा 
भें आमोष्जत ककमा जाना चादशए। 

* भूल्म  शळषा के प्रचाय एलॊ प्रवाय शेतु शळषकों के अध्ममन दर एलॊ प्रनतननधधत्ल दर फड़ी 
वॊख्मा भें एक-दवूये देळों भें बेजे जाने चादशए। 

* भूल्म  शळषा के शरए प्रवाय शेतु शळषकों  को चादशए कक ले अऩने छात्रों भें ऩड़ोवी ल वलश्ल 
के अन्म  याष्रों वे वललादऩूणथ भुद्दों ऩय वयर, वकायात्भक ल वदशष्णुताऩूणथ दृष्ष्टकोण का 
वलकाव कयें। उग्रता के स्थान ऩय वदशष्णुता, वललाद के स्थान ऩय वभझौता, ळाष्न्तऩूणथ शर ल 
ळाष्न्तऩूणथ वम्फन्धों शेतु भानव फनामे जाने शेतु प्रमाव ककमे जाने चादशए। 

* वलश्ल के वबी देळों के शळषकों द्लाया ळाष्न्त एलॊ नन्ळस्त्रीकयण ऩय एक अॊतययाष्रीम 
वप्ताश भनामा जाना चादशए। 

* शळषकों द्लाया भूल्म शळषा शेतु नलीन षेत्रों भें अनुवन्धान, अनुवन्धान ऩद्धनतमों, नलीन 
गनतवलधधमों ल प्रमावों को कक्रमाष्न्लत कयना चादशए। अनुवन्धान के ऩरयणाभों को वलश्ल 
वभुदाम के वभष प्रस्तुत ककमा जाना चादशए। 

* भूल्म  शळषा की अलधायणा को ऩाठ्मक्रभ वशगाभी कक्रमाओॊ के प्रमोग द्लाया बी वलकशवत 
ककमा जा वकता शै। 

तनटकऴभ 

 ककवी बी याष्र के ननभाथण भें शळषा का फशुत फड़ा मोगदान शोता शै। देळ की शळषा 
की अलस्थाओॊ के अनुरूऩ शी याष्र का वलकाव शोता शै। शभायी बायतीम वॊस्कृनत वदैल 
वलश्लफन्धतु्ल का नाया देती चरी आ यशी शै I उवके अनुवाय ”फवुधलै कुटुम्फकभ“् अथाथत ्
वम्ऩूणथ ऩथृ्ली शी शभाया ऩरयलाय शै। वम्ऩूणथ भानल चाशे लश  ककवी बी जानत, धभथ, प्रदेळ, यॊग 
मा शरॊग के शों , ईश्लय की वन्तान शैं I मश एक ऐवा उदायलादी दृष्ष्टकोण शै, जो भानल को  
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वभस्त वॊकीणथताओॊ वे ऊऩय उठाकय भानल कल्माण के शरए प्रेरयत कयता शै। वलश्ल के 
वभस्त देळों के ननलावी भेये फन्धु-फान्धल शैं। शभ शभरकय यशें | उऩननऴद्  भें शरखा शै - वश 
नाललतु , वश नौ बुनक्तु , वशलीम ंकयलालशै |  वबी भानल प्रार्णभात्र को  वुख ऩशुॊचाने  
लारे भानलोधचत वॊकल्ऩों को ग्रशण कयें , ककवी के वॊकल्ऩ का ककवी के वॊकल्ऩ वे वलयोध न 
शो, वफके रृदम वभान एलॊ शभरे शुए शों, प्रत्मेक का भन वभता के प्रभे व ेबया शो, ष्जवव ेवुख 
ल वभदृ्धध की लदृ्धध शो। 

भलू्म  शळषा वम्ऩूणथ भानल के कल्माणाथथ लेदों भें उद्धतृ  शै्- 

   “वले बलन्तु वुर्खन् वले वन्तु ननयाभमा्। 

वले बिार्ण ऩश्मन्तु भा कष्श्चद् दु् खबाग्बलेत।्।” 

 

 भूल्म शळषा अॊतययाष्रीम वशमोग ल वलश्लळाष्न्त  की स्थाऩना के शरए एक अलधायणा 
के रूऩ भें धीये-धीये  वलकशवत शोती शुई आज एक लट लषृ के रूऩ भें ऩुष्ष्ऩत ल ऩल्रवलत शै। 
आज वलश्ल का प्रत्मेक देळ ल प्रत्मेक नागरयक भूल्म  शळषा की आलश्मकता को तीव्रता वे 
अनुबूत कयता शै ल इवके फढते भशत्ल को वभझता शै। वलशबन्न देळों की वयकायों ने भूल्म 
शळषा को शळषा की नीनत भें स्थान देकय इव फात ऩय भोशय रगा दी शै। 

 इव प्रकाय शळषक मदद अऩने दानमत्लों का ननलथशन ऩूयी रगन, ईभानदायी एलॊ वकक्रमता 
ऩूलथक कये तो शभ ननष्श्चत रूऩ वे भूल्म शळषा के रक्ष्म को प्राप्त कय वकते शैं तथा 
अॊतययाष्रीम स्तय ऩय भूल्म शळषा का प्रवाय-प्रचाय कय वलश्ल की जनता को भूल्म शळषा के 
वूत्र भें फाॊधने भें वपर शो वकते शैं। 

डॉ. के.वी.गौड़ 

 

अध्मष ,सळषा वॊकाम 

डी.ऩी.फी.एव. ऩी.जी. कॉरेज  

अनूऩळशय- 203390, फुरन्तदळशय (उ0प्र0) 
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क्रकन्तनयों के ळषैणणक अगधकाय् भानल अगधकायों के वन्तदबभ भें 

                                                                           डॉ. वप्रमॊका सव ॊश 
एलॊ  वधुा सभश्रा 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

प्रस््ालना् 

      अधधकायों की फात की जाम  तो भानल अधधकाय ले आधायबतू अधधकाय तथा स्लतॊत्रताएॉ शैं जो 
कक भानल को एक भानल शोने के नात ेजन्भ वे प्राप्त शोत ेशैं। इन अधधकायों तथा स्लतॊत्रताओॊ को 
ककवी बी वयकाय मा वॊस्था के द्लाया वभाप्त नशीॊ ककमा जा वकता। भानल अधधकायों तथा 
स्लतॊत्रताओॊ भें ननम्न तत्ल ळाशभर शैं- वभानता का अधधकाय, वलचाय तथा अशबव्मष्क्त की स्लतॊत्रता, 
जीलन का अधधकाय आदद। ककवी बी व्मष्क्त को अऩनी इच्छा के अनवुाय जीलन व्मतीत कयने का 
अधधकाय, वाथ शी अऩने शर ॊग/इच्छा के अनकूुर जीलन जीने का अधधकाय बी प्राप्त शै|(चालरा, 2006)। 
वाधायण ळब्दों भें कशा जाए  तो मे ले अधधकाय शोत ेशैं जो जन्भ वे शी शर ॊग, ननलाव-स्थान, जानत, 

धभथ, यॊग, याष्रीमता अथला अन्म ककवी बी शे्रणी के बेदबाल के ब्रफना वबी भनषु्मों को प्राप्त शोत ेशैं। 
मे वबी के शरए वभान शोत ेशैं |ककवी के द्लाया भानल अधधकायों भें बदेबाल नशीॊ ककमा जा वकता। 
मद्मवऩ  वबी के शरए भानल अधधकाय वभान शोत ेशैं, ऩयन्त ुवलश्ल भें वबी रोग भानल- अधधकायों 
का वभान अनबुल नशीॊ कयत ेशैं। फशुत वे रोग तथा वयकायें इन भानल- अधधकायों की अनदेखी कयती 
शैं | इव कायण रोगों ऩय अत्माचाय शोत ेशुए देखे जात ेशैं |  

भानल अधधकाय :- 

1. नागरयक अधधकाय, जैवे - जीलन का अधधकाय, स्लतॊत्रता, वयुषा आदद। 

2. याजनीनतक अधधकाय, जवैे - काननू का वभान वॊयषण तथा काननू के वभष वभानता।  

3. आधथथक अधधकाय, जैवे -कामथ कयने का अधधकाय, वम्ऩवि का अधधकाय तथा वभान लेतन ऩाने का 
अधधकाय।  

4. वाभाष्जक अधधकाय, जैवे - शळषा का अधधकाय तथा अऩनी भजी वे वललाश कयने का अधधकाय। 

5. वाॊस्कृनतक अधधकाय, जैवे - अऩनी वॊस्कृनत को भानने तथा उवभें बाग रेने का अधधकाय। 

6. वाभदूशक अधधकाय, जैवे - आत्भ-ननणथम का अधधकाय।  

_______________________________________________________________________ 

नोट:- ततृीम शरॊग (थडथ जेंडय ) के शरए अधधकाॊळत् ककन्नय ळब्द प्रचारन भें शै | रेर्खका ने अऩने 
ळोध भें इवी ळब्द का प्रमोग ककमा शै | रेख भें प्रमकु्त ककन्नय स्गाब्द के प्रमोग के शरए रेखक 
स्लमॊ उियदामी शै |                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
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 बायत देळ अऩेक्षषत प्रगनत औय वलकाव की ददळा भें अग्रवय शै। लतथभान भें देळ की वकर 
घयेर ूउत्ऩाद  वलकाव दय बी उच्च स्तय ऩय चर यशी शै। भानल वलकाव वचूकाॊक भें वधुाय वे बी मश 
शवद्ध शोता शै कक बायत  ददनों-ददन ऊॅं चाइमों को छूता जा यशा शै औय अनेकों कीनत थभान स्थावऩत कय 
यशा शै। ऩयन्त ुइव प्रगनत औय वलकाव के फालजूद बायत लऴथ भें एक वभदुाम वलळऴे वबी अधधकायों, 
स्लतॊत्रताओॊ, वलकाव आदद वे अछूता शै औय ऩथृकता का जीलन व्मतीत कय यशा शै। भानल वलकाव के 
वचूकाॊक जैवे- शळषा, स्लास्थ्म आदद, भानल के वलकाव को दळाथत ेशैं तथा मे शी ले वचूक शैं ष्जनवे 
मश बी प्रदशळथत शोता शै कक कुछ वभशू मा वभदुाम ऐवे बी शैं जो वलकाव के इन ब्रफन्दओुॊ को प्राप्त 
नशीॊ कय ऩा यशे शैं तथा वभान रूऩ व ेउन्शें शळषा नशीॊ शभर यशी शै जो कक वलकाव की याश भें फाधा 
शै। अन्म वऩछड़ े वभदुामों की तरुना भें ककन्नय वभदुाम वलाथधधक वऩछड़ा  तथा भखु्म धाया का 
दशस्वा न शोकय शाशवमे ऩय खड़ा शै। वॊवलधान के प्रालधानों तथा वयकाय के वकायात्भक प्रमावों जैवे- 
शळषा का अधधकाय अधधननमभ, 2009, आयषण व्मलस्था आदद के फालजदू बी ककन्नय वभदुाम की 
ननम्न वाभाष्जक ष्स्थनत तथा ळषैर्णक स्तय भें  उधचत वकायात्भक ऩरयलतथन देखने को नशीॊ शभरता 
शै। अबी बी ककन्नय वभदुाम भें  शळषा का स्तय भात्र 56 प्रनतळत शै। अधधकाॊळत् ककन्नय मा  तो 
अशळक्षषत मा फशुत शी कभ शळषा ग्रशण ककए  शुए शैं, परस्लरूऩ मश वभदुाम वाभाष्जक, वाॊस्कृनतक, 

आधथथक औय याजनीनतक गनतवलधधमों भें वशबाधगता वे दयू शै। इवके वाथ शी स्कूर अध्माऩक बी 
ककन्नय वभदुाम के फच्चों के वाथ अवभानता का व्मलशाय कयत ेशैं। वभाज के रोंगो वे दयूी, गयीफी, 
अवभानता का व्मलशाय, बेदबाल, रैंधगक दवु्मथलशाय  आदद ऐवे कायक शैं जो ककन्नय वभदुाम के 
वऩछड़ऩेन के शरए उियदामी शैं।  

      ककन्नय वभदुाम एक ऐवा वभदुाम शै ष्जवके ऩाव भरूबतू अधधकाय नशीॊ शैं औय ना शी 
ऩमाथप्त भात्रा भें भरूबतू स्लतन्त्रताएॉ शै। जनवॊख्मा की दृष्ष्ट व े 2011 की जनगणना के अनवुाय 
बायत भें ककन्नयों की जनवॊख्मा भात्र  04.9 राख शै। बायतीम वॊवलधान का अनचु्छेद-21, मश फताता 
शै कक ककवी बी व्मष्क्त को जीलन को जीलन जीने का अधधकाय तथा आत्भ-ननणथम की स्लतॊत्रता दी 
गमी शै। बायतीम वॊवलधान का बाग-3, ष्जवभें भरू अधधकायों को यखा गमा शै, याज्म ऩय फाध्मकायी शैं। 
बायतीम वलोच्च न्मामारम बी कशता शै कक कोई बी व्मष्क्त ष्जव शरॊग का शै, उवके शर ॊग का 
ननधाथयण उव व्मष्क्त की इच्छा वे शोना चादशए न कक ऩयम्ऩयागत दृढ ऩभैाने वे। इवीशरए भाननीम 
वलोच्च न्मामारम ने 2014 भें शर ॊग ननधायण की एक अरग शे्रणी के ननभाथण का पैवरा वनुामा तथा 
इव शे्रणी भें उन रोंगो को यखा गमा जो कक स्लॊम को न तो ऩरुुऴ भानत ेशैं औय न शी भदशरा। 
शाराकक मश लगथ वभाज भें लऴों वे भौजदू था, रेककन भाननीम वलोच्च न्मामारम के ननणथम के 
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ऩश्चात ्इव लगथ को वभाज भें नमे तयीके वे ऩशचान शभरी शै औय इव वभदुाम के अधधकायों की चचाथ 
शोने रगी शै | वयकायी स्तय ऩय बी इनको अधधकाय  ददराने के प्रमाव ककए  जा यशे शैं।  

ऩरयबाऴा के रूऩ भें क्रकन्तनय् 

 ककन्नय  वभदुाम को देळ के वलशबन्न बागों भें अरग-अरग नाभों  वे ऩकुाया जाता शै, जैवे 
कक ककन्नय, दशजड़ा, अयालाननव, कोठी, जोगप्ऩा, शळल-ळष्क्त, भॊगराभखुी आदद। अबी शार शी भें भाननीम 
वपु्रीभ कोटथ (अप्ररै , 2014) ने इव वभदुाम को ततृीम शरॊग वे वम्फोधधत ककमा शै। भोटभान्व ने 
ककन्नय वभाज को फशुत शी व्माऩक रूऩ   भें ऩरयबावऴत ककमा शै। भोटभान्व वम्बावलत ननम्न 
शे्रर्णमों को अऩनी ऩरयबाऴा भें जगश देत ेशैं - 

 1- ले व्मष्क्त जो ककन्नय वभदुाम का दशस्वा शैं | 2- ले व्मष्क्त ष्जनकी ळायीरयक ऩशचान मा रैंधगक 
बशूभका वभाज द्लाया अऩेक्षषत बशूभका मा ऩशचान वे शबन्न शै | 3- ले व्मष्क्त जो अऩने ननधाथरयत 
शरॊग मा बशूभका वे वलऩयीत यशना मा बशूभका ननबाना ऩवन्द कयत ेशैं | 4- ले व्मष्क्त जो वलऩयीत 
रैंधगक लेळबऴूा औय वलऩयीत शरॊग ऩरयलतथन के इच्छुक शोत े शैं, वबी ककन्नय कशरात े शैं। इवके 
अनतरयक्त वयीन नॊदा ने वफवे छोटी ल वलाथधधक उऩमकु्त ऩरयबाऴा दी शै।  नॊदा के अनवुाय, ककन्नय 
ले रोग शैं जो ‖‖न तो ऩरुुऴ शैं औय न शी भदशरा‖‖। वलख्मात ककन्नय रक्ष्भी नायामण ब्रत्रऩाठी के  
अनवुाय, ’’ककन्नय लश व्मष्क्त शै ष्जवभें नायीत्ल गणु शैं  रेककन ळयीय वे नायी नशीॊ शै अथला ष्जवभें 
ऩरुुऴत्ल गणु शैं रेककन ळयीय वे ऩरुुऴ नशीॊ शोत ेशैं‖‖ इव वभदुाम को जीलन भें वलशबन्न प्रकाय की 
ऩयेळाननमों को वशन कयना ऩड़ता शै | मथा-  

    >  ऩशचान के वॊकट का वाभना कयना | 
          >  ऩरयलाय तथा वभाज द्लाया ककए  जाने लारे अऩभान, ळोऴण ल फदशष्काय को झेरना | 
          > शळषा, स्लास्थ्म एलॊ  रोक वेलाओॊ वे लॊधचत यशना | 
          > वाभाष्जक- वाॊस्कृनतक कामथक्रभों वे दयू यखा जाना | 
          > ककन्नय वभदुाम के ऩाव भरूबतू अधधकायों का अबाल शोना | 
          > याजनीनतक प्रकक्रमा तथा ननणथम ननभाथण वे दयूी | 
          > वेलाओॊ का अबाल, बेदबाल, उत्ऩीड़न, ळोऴण आदद की अनेकों घटनाओॊ का वाभना। 

सळषा का अगधकाय अगधतनमभ, 2009: 

    मश अधधननमभ, याज्म अथला केन्िीम वयकाय के द्लाया वॊचाशरत  अथला इनकी वशामता वे 
चरने लारे शळषण वॊस्थानों भें ‖‖6 वे रेकय 14 लऴथ तक के रड़का अथला रड़की शर ॊग के फच्चों को 
प्राथशभक स्तय तक की भफु्त तथा अननलामथ शळषा‖‖ प्राप्त कयने का अधधकाय देता शै। मश अधधननमभ 
जम्भ-ू कश्भीय याज्म को छोड़कय अन्म वबी याज्मों तथा केन्ि ळाशवत प्रदेळों भें राग ू शै। मश 
अधधननमभ वॊवलधान के अनचु्छेद 29 औय 30 ऩय राग ूनशीॊ शोता शै। वॊवलधान का  अनचु्छेद 29 औय 
30, धाशभथक अल्ऩवॊख्मक शळषण वॊस्थानों की स्थाऩना वे वम्फष्न्धत शै। इवके अनवुाय एक फच्चा 
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जो कक अनवुधूचत जानत, जनजानत, वाभाष्जक ल ळषैर्णक रूऩ वे वऩछड़ ेवभशू अथला वयकाय के 
द्लाया आदेशळत वभशू वे शै, राबाष्न्लत शोगा। इव अधधननमभ के द्लाया आधथथक रूऩ वे वऩछड़ ेभाता-
वऩता के फच्चों को राब प्रदान ककमा गमा शै। इव शळषा का खचथ केन्ि औय याज्म प्रालधान फनाकय 
लशन कयेंगे। 

क्रकन्तनयों की ळषैणणक प्स्थत्् 

     बायत भें ककवी बी व्मष्क्त को शळक्षषत तफ भाना जाता शै जफ उव व्मष्क्त के ऩाव ऩढने तथा 
शरखने की षभता शोती शै। इवी आधाय ऩय बायत भें शळषा का स्तय जाॊचा जाता शै। 2011 की 
जनगणना के अनवुाय बायत भें शळक्षषत रोंगो का प्रनतळत 74.04 शै ष्जवभें 82.14 प्रनतळत ऩरुुऴ 
जफकक 65.46 प्रनतळत भदशरा जनवॊख्मा शळक्षषत शै। इवके वलऩयीत ककन्नय वभदुाम भें भात्र 56 
प्रनतळत ककन्नय शी शळक्षषत शैं।  

  ळोधाथी  ने स्लॊम ककन्नय वभदुाम के फीच जाकय उनके ळकै्षषक वलकाव ऩय   ळोध ककमा शै 
, जो कक उिय प्रदेळ याज्म के आगया ळशय भें ननलाव कयने लारे 62 ककन्नयों ऩय शै | मश ळोध जून 
औय जुराई, 2017 तथा ऩनु् शवतम्फय, 2019 वे  रेकय पयलयी, 2020 के भध्म वम्ऩन्न शुआ शै। इव 
ळोध को ऩणूथ कयने के शरए प्राथशभक स्रोतों वे एकब्रत्रत ककए  गए  तथ्मों का वलश्रेऴण कयने के 
ऩश्चात ऩरयणाभ प्राप्त ककए  गए  शैं। प्राथशभक तथ्मों का वॊकरन वाषात्काय- अनवुचूी की वशामता 
वे ऩछेू गए  प्रश्नों के द्लाया ककमा गमा शै। आगया भें यशने लारे 62 ककन्नयों की ळषैर्णक ष्स्थनत 
इव प्रकाय शै-   

                                                       वायणी वॊ. 1 

प्रश्न उिय  वॊख्मा  प्रनतळतता 
 
 
 

ळकै्षषक ष्स्थनत 
कैवी शै ? 

अशळक्षषत 49 79.03 

प्राथमिकमिक्षा 8 12.90 

िाध्यमिकमिक्षा 5 8.06 

12व ींतक 0 0 

स्नातक 0 0 

परास्नातक 0 0 

 कुल- 62 100 

 

वायणी वॊख्मा 1 : आगया ळशय भें यशने लारे 62 ककन्नयों भें व े 79.03 प्रनतळत अशळक्षषत  शैं। भात्र 
20.96 प्रनतळत ककन्नय शी शळक्षषत शैं। इनभें वे बी 12.90 प्रनतळत तो केलर प्राथशभक स्तय तक शी 
शळक्षषत शैं, जफकक 8.06 प्रनतळत ककन्नयों के ऩाव  भाध्मशभक स्तय तक की शळषा का सान शै। 
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भाध्मशभक वे ज्मादा कोई बी ककन्नय ऩढा-शरखा नशीॊ शै, न शी कोई स्नातक शै औय न शी 
ऩयास्नातक।  

                                                        वायणी वॊ. 2  

प्रश्न उिय  वॊख्मा प्रनतळतता 
क्मा शळषण वॊस्थानों भें 
प्रलेळ आवानी व ेशभर 

जाता शै 

शाॉ  11 17.74 

नशीॊ 2 3.22 

ऩता नशीॊ 49 79.03 

 कुल 62 100 

 

वायणी वॊख्मा- 2  चूॊकक ज्मादातय ककन्नय (79.03 प्रनतळत) अशळक्षषत शैं, इवीशरए ले इव प्रश्न का 
उिय देने भें अवशज शैं तथा वाप-वाप नशीॊ फता ऩाए  कक ककन्नयों को शळषण वॊस्थानों भें प्रलेळ 
शभरने भें ककवी प्रकाय की ददक्कत तो नशीॊ आती। 17.74 प्रनतळत ककन्नयों का कशना शै कक शळषण 
वॊस्थान ककन्नयों को  आवानी वे प्रलेळ दे देत ेशैं क्मोंकक जफ ले फच्चे शोत ेशैं तफ मश फात स्ऩष्ट 
नशीॊ शोती कक प्रलेळ के शरए इष्च्छत फच्चा ककन्नय शै औय भाता-वऩता बी उव लक्त इव फात का 
खुरावा नशीॊ कयत े शैं। इवके वलऩयीत 3.22 प्रनतळत ककन्नयों का भानना शै कक ककन्नय फच्चों को 
स्कूर लारे आवानी वे प्रलेळ नशीॊ देत ेशैं। 

                                                           वायणी वॊ. 3  

प्रश्न उिय  वॊख्मा प्रनतळतता 
 
 

शळषा न ग्रशण 
कयने के कायण 

मिक्षण सींस्थान प्रवेि के सिय बहाने 

बनाते हैं 

5 8.06 

फ स अमधक होने के कारण प्रवेि नह ीं 

मिला 

5 8.06 

गुरुओीं ने प्रवेि मदलाने िें रुमि नह ीं 

मदखाई 

16 25.80 

सरकार/प्रिासन क  ओर से सहयोग 

नह ीं मिला 

7 11.29 

स्वयीं क  अमनच्छा के कारण 29 46.77 

 कुल- 62 100 

 

वायणी वॊख्मा- 3 :  कुर 46.77 प्रनतळत ककन्नयों का कशना शै कक स्कूर जाने की उनकी स्लमॊ की 
अननच्छा के कायण शी उन्शोंने  स्कूर भें प्रलेळ नशीॊ शरमा । द्वलशर ॊगीम वभाज के रोग ककन्नयों को 
अजीफ वी  नजयों वे देखत ेशैं, इवशरए ले वभदुाम के फाशय जाकय शळषा ग्रशण कयने की दशम्भत शी 
नशीॊ जुटा ऩाए , वाथ शी इन रोगों का मश बी भानना शै कक ऩढ -शरखकय उन्शें कोई पामदा नशीॊ 
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शोने लारा शै। उनका भानना शै कक उन्शें कोई नौकयी तो देता नशीॊ शै औय नाच-गाना कयने के शरए 
ऩढा -शरखा शोना जरूयी नशीॊ शै। इवके वलऩयीत 25.80 प्रनतळत ककन्नय कशत ेशैं  कक उनके गरुुओॊ की  
अननच्छा के कायण शी ले ऩढ-शरख नशीॊ ऩाए । फशुत वे ककन्नय फच्चे तो कभ उम्र भें शी वभदुाम भें 
आ गमे थे | इव कायण इन फच्चों को ऩढान-ेशरखाने का दानमत्ल वभदुाम के गरुुओॊ का था | इन 
गरुुओॊ ने अऩना दानमत्ल वॊलेदनळीरता वे नशीॊ ननबामा। इवके वलऩयीत 8.06% गरुुओॊ  का कशना शै 
कक ऩवैों की कभी के कायण ले अऩने चेरों को नशीॊ  ऩढा ऩामे। इवका गरुुओॊ  को बी खेद शै। 
वयकाय अथला प्रळावन की ओय वे इव ओय ध्मान नशीॊ ददमा गमा, अन्मथा ळामद ले बी शळक्षषत शो 
वकत ेथे। 11.29 प्रनतळत ककन्नयों का मश भानना शै कक वयकाय तथा प्रळावन की ओय वे ककन्नयों 
को ककवी बी प्रकाय का आधथथक वशमोग नशीॊ शभरा। इन ककन्नयों का कशना शै कक गयीफ रोगों को 
वयकाय ववुलधाएॉ भशैुमा कयाती शै औय कभजोय आधथथक ष्स्थनत लारे रोगों के फच्चों को बी वयकाय 
की ओय वे शळक्षषत कयलामा जाता शै ऩयन्त ुवयकाय ने ककन्नयों को वशामता प्रदान कयने के शरए 
कोई प्रमाव नशीॊ ककए । अत् उनके अशळक्षषत शोने के शरए मे वयकाय औय प्रळावन को उियदामी 
भानत ेशैं।  

                                                          वायणी वॊ. 4  

प्रश्न उिय  वॊख्मा  प्रनतळतता 
प्रलेळ के ऩश्चात ्
शळषण वॊस्थानों 
भें शोने लारी 
ऩयेळाननमाॉ  

शळषकगण अऩळब्दों का 
प्रमोग कयत ेथ े

8 ;13 61.53 

सहपाठ  दुर्व्यवहार  करते थे 13 ;13 100 

िौखखक िोषण होता था 13 ;13 100 

िार ररक िोषण होता था 0 0 

लैंमगक िोषण होता था 5 ;13 38.46 

 कुल- 13 100 

 

वायणी वॊख्मा- 4   चूॉकक  आगया भें यशने लारे 62 भें वे भात्र 20.96 प्रनतळत ककन्नय शी शळक्षषत शैं 
इवशरए इन्शीॊ 13 ककन्नयों भें वबी का कशना शै कक वशऩादठमों के वाथ शी वाथ शळषक उनका 
भौर्खक ळोऴण ककमा कयत ेथे तथा वबी 13 ककन्नयों का मश बी कशना शै कक वशऩादठमों ने उनके 
वाथ दवु्मथलशाय ककमा | ककवी बी ककन्नय को ब्रफना ककवी गरती के भाया-ऩीटा नशीॊ गमा जफकक 
38.46 प्रनतळत ककन्नयों का कशना शै कक उनके वाथ रैंधगक दवु्मथलशाय बी शुआ था। इनभें वे एक के 
वाथ तो इव प्रकाय का दवु्मथलशाय उवके शळषक के द्लाया शी ककमा गमा ,जफकक 4 ककन्नयों के वाथ 
उनके वशऩादठमों के द्लाया मश कृत्म ककमा गमा।  

वायणी वॊ. 5 

प्रश्न उिय  वॊख्मा  प्रनतळतता 
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अशळक्षषत शोने के 
कायण 

गशृ त्मागने के कायण छूट 
गमी 

13 
 

20.96 

स्कूर का वलऩयीत भाशौर 9 14.51 

गुरुओीं क  अरुमि 13 20.96 

पररवार क  अरुमि 16 25.80 

आमथयक असम्पन्नता 11 17.74 

 कुल- 62 100 

 

वायणी वॊख्मा- 5   आगया भें यशने लारे 62 ककन्नयों भें 79.03 प्रनतळत ककन्नय अशळक्षषत शैं | केलर 
20.96 प्रनतळत ककन्नय शी शळक्षषत शैं। ककन्नयों के अशळक्षषत शोने के ऩीछे भशत्लऩणूथ कायणों भें वे 
एक कायण जैवलक ऩरयलाय द्लाया शळषा न ददराना शै। ष्जव ऩरयलाय भें मे ककन्नय फच्चे ऩदैा शुए, 

उन्शीॊ ऩरयलाय लारों ने इन्शें शळक्षषत कयने भें कोई  रुधच नशीॊ ददखाई औय 25.80 प्रनतळत ककन्नय 
अशळक्षषत यश गमे। 20.96 प्रनतळत ककन्नयों का मश कशना शै कक जैवलक घय को छोड़ देने के कायण 
उनकी ऩढाई बी फीच भें शी छूट गमी। जफकक 14.51 प्रनतळत ककन्नयों का मश कशना शै कक स्कूर के 
वलऩयीत भाशौर के कायण अऩने घय को छोड़ने वे ऩशरे शी ले स्कूर जाना छोड़ चुके थे ,जफकक 17.74 
प्रनतळत ककन्नयों का जलाफ  शै कक ले गयीफ जवैलक ऩरयलाय व ेशैं औय उनके जवैलक ऩरयलाय के ऩाव 
इतना ऩवैा नशीॊ था कक ले उन्शें ऩढा-शरखा वकें । अन्तत् वभदुाम भें आने के फाद 20.96 प्रनतळत 
ककन्नयों का कशना शै कक वभदुाम के गरुु ने उन्शें शळक्षषत कयने की  ओय ध्मान शी नशीॊ ददमा। 
तब्फवभु एलॊ जभीर ;2014 का कशना शै कक वलथप्रथभ तो ऩरयलाय शी अऩने फच्च ेका शर ॊग जानने के 
फाद उवे शळक्षषत कयने की ओय ध्मान नशीॊ देता शै औय दवूयी वभस्मा आधथथक ष्स्थनत की बी शै। 
कभजोय आधथथक ष्स्थनत उन्शें शळषा न ददरला ऩाने की याश भें योड़ा  वाब्रफत शोती शै। 

क्रकन्तनय वभदुाम के वाभने चुनौत्माॉ : 

1- ककन्नय वभदुाम के वाभने वफवे फड़ी चुनौती अऩने स्लमॊ  के ऩरयलाय का वाथ न देने के कायण 
आती शै। उऩमुथक्त अध्ममनों वे स्ऩष्ट शो चुका शै कक ष्जन ऩरयलाय के वदस्मों ने अऩने ककन्नय फच्च े
का वाथ ददमा शै ले शी   शळषा ग्रशण कय ऩामे शैं |  मद्मवऩ उनकी शळषा बी ऩरयलाय को छोड़  देने 
के कायण फीच भें शी छूट गमी। ककन्नय वभदुाम के गरुु अऩने शळष्म की  शळषा की ओय ध्मान नशीॊ 
देत ेशैं | इवी कायण ककन्नयों की शळषा, ऩरयलाय त्माग कयने के फाद अलरुद्ध शो जाती शै। 

2- ककन्नय फच्चों के अनवुाय स्कूर का लातालयण ककन्नय वभदुाम के प्रनतकूर शोता शै। स्कूर 
प्रळावन के द्लाया ककन्नय छात्रों के शरए ळौच-प्रवाधन के शरए अरग स्थान की ववुलधा नशीॊ दी जाती 
शै। स्कूर मनूनपाभथ को ऩशनना बी इनके वाभने ऩयेळानी खड़ी कयता शै क्मोंकक मे स्लॊम को न ऩरुुऴ 
भानत ेशैं औय न शी भदशरा। वशऩाठी ककन्नय फच्चों का उऩशाव फनात ेशैं तथा स्कूर प्रळावन इव 
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ओय ध्मान नशी देता शै। स्कूर भें ऩरुुऴ अध्माऩक ककन्नय फच्चों के वाथ दवु्मथलशाय  कयत ेशैं | मशाॉ 
तक कक इनका रैंधगक ळोऴण बी ककमा जाता शै। इवी कायण मे स्कूर छोड़ने ऩय वललळ शो जात ेशैं। 

3- ककन्नयों के शरए उनकी ऩशचान बी एक चुनौती शै। वाभाष्जक रूऩ   वे इन ऩय  ऩरयलाय का 
दफाल यशता शै कक ले ऩरुुऴों की बाॊनत  व्मलशाय कयें  औय वभाज के वाभने ऩरुुऴ वदस्मों की बाॊनत 
शी ऩेळ आमें। ऩशचान अस्ऩष्ट शाने के कायण इनका अऩभान शोता शै तथा इनके शरए अबि बाऴा का 
प्रमोग ककमा जाता शै, जैवे कक ‖छक्का‖ ळब्द का प्रमोग। 

4- ककन्नय वभदुाम का स्कूर भें वभालेळन कयना मा कयलाना याज्म तथा प्रळावन के वाभने एक 
गम्बीय वभस्मा फनी शुई शै। याज्म तथा स्कूर प्रळावन, वभानता के वाथ वबी को शळषा प्रदान कयने 
का रक्ष्म स्लीकाय नशीॊ कय ऩा यशे शैं औय न शी याज्म ककन्नय वभदुाम को शळषा प्राप्त कयने के शरए 
अनकूुर लातालयण शी तमैाय कय ऩा यशा शै। 

 इन वबी चुनौनतमों का वाभना कयत े शुए वभाज भें कुछ ककन्नय ऐवे बी शैं जो रोगों के 
वाभने उदाशयण फन गमे शैं। ‖रक्ष्भी नायामण ब्रत्रऩाठी‖ देळ भें एक जाना ऩशचाना नाभ फन गमा शै, 

प्रशवद्ध ककन्नय शै। रक्ष्भी नायामण ब्रत्रऩाठी ने 2006 भें ‖लल्डथ एड्व  कॉन्फ्ें व ‖, टोयॊटो  भें बायत की 
ओय वे वकक्रम कामथकताथ के तौय ऩय बाग शरमा था। इन्शीॊ  के द्लाया ‖अष्स्तत्ल‖ नाभ वे ऩणेु भें एक 
वाभाष्जक वॊगठन बी चरामा जा यशा शे जो कक ककन्नयों को भजफतू फनाने के शरए कामथ कय यशा शै 
तथा शार शी भें इनके  प्रनतननधधत्ल भें ककन्नयों के एक दर ने फनायव जाकय गॊगा आयती वम्ऩन्न 
की थी। ‖भानाफी फन्धोऩाध्माम‖ ऩष्श्चभ फॊगार भें एक वयकायी कॉरजे भें प्रधानाचामथ के रूऩ   भें 
कामथयत शैं | ’अभतृा अल्ऩेळ वोनी‖ ऩॊजाफ, शरयमाणा तथा छिीवगढ के ‖याष्रीम एड्व ननमन्त्रण मोजना‖ 
की अधधलक्ता अधधकायी के तौय ऩय कामथ कय यशी शैं। 

उऩवॊशाय् 

    इव वॊवाय भें जन्भ रनेे लारा प्रत्मेक व्मष्क्त अद्वलतीम शै औय वॊवाय का अशबन्न अॊग शै। इवी 
लजश वे       रुदढलादी वोच के वाथ एक वभदुाम वलळऴे अथाथत ्ककन्नय वभदुाम के वाथ बेदबाल 
कयना तथा इनका अऩभान कयना गरत शै। अफ वभम आ चुका शै जफ देळ औय देळलावी दोनों शी 
इव फात को वभझें  कक देळ भें प्रत्मेक नागरयक औय उवके अधधकाय फयाफय शैं वाथ शी ‖ष्जमो औय 
जीने दो‖ के वलचाय को ऩयूी तयश वे अऩनामें।                बायतीम वॊवलधान भें बी वबी को 
फयाफय भाना गमा शै औय वबी को वभान अधधकाय बी प्रदान ककए  गमे शैं | वाथ शी शर ॊग के आधाय 
ऩय ककवी बी प्रकाय के बेदबाल औय अवभानता को योकने के शरए याज्मों  को ननदेशळत ककमा गमा 
शै। इवके फालजूद बायतीम वॊवलधान भें ककन्नय वभदुाम ष्जनका शर ॊग अस्ऩष्ट शै, को उऩके्षषत शे्रणी भें 
यखा शै | वॊवलधान भें ततृीम शरॊग की चचाथ नशीॊ शै औय न शी इनके अधधकायों ल स्लतॊत्रताओॊ के फाये 
भें कुछ कशा गमा शै। अफ वभम आ गमा शै जफ वॊवलधान भें वॊळोधन ककमा जामे | वभाज के रोंगो 
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को बी ककन्नय वभदुाम के प्रनत अऩना नजरयमा फदरने की आलश्मकता शै। इवके वाथ शी ककन्नय 
वभदुाम के रोगों को बी वलकाव को अऩनात ेशुए स्लमॊ को फदरने की आलश्मकता शै। 

डॉ. वप्रमॊका सव ॊश अशवस्टेंट प्रोपेवय, 

 वभाजळास्त्र एलॊ याजनीनत वलसान वलबाग 

 वाभाष्जक वलसान वॊकाम, दमारफाग शळषण वॊस्थान 

 (डीम्ड मनूनलशवथटी), आगया  
 वधुा सभश्रा 

 ळोधाथी , वभाजळास्त्र ल याजनीनत वलसान वलबाग 

  वाभाष्जक वलसान वॊकाम, दमार फाग शळषण वॊस्थान,  आगया 
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ल्भभान मगु भें याटरीम वाभाप्जक वभस्माएॉ  एलॊ वभाधान 

डॉ. वनुी्ा गौड़ 

 

प्रस््ालना्- 

 बायतीम वाभाष्जक वलचायों का आधाय भनुष्म, उवकी  अभय आत्भा, भानल धभथ औय 
भानल वेला, याष्र के उत्थान की आलश्मकता, आध्मात्भ औय वलसान तथा ऩूलथ औय ऩष्श्चभ भें 
वभन्लम जैवे ब्रफन्द ुशैं। बायतीम वभमता औय वॊस्कृनत के  शे्रष्ठ तत्ल , ष्जनका भलू्म ळाश्लत 
शै , उन भूल्मों को अऩनाकय शी वलश्ल भें बायत का स्थान वफवे ऊॊ चा यशा  शै। दवूये देळ के 
रोग बी बायत के नैनतक औय आध्माष्त्भक भूल्मों का सान प्राप्त कय बायत वे प्रेभ कयने 
रगे शैं । मशाॉ  के रोगों की वॊस्कृनत अत्मन्त वलवलधताऩूणथ औय वभदृ्ध शै | लतथभान भें इव 
वॊस्कृनत भें धगयालट  देखी जा यशी शै | अनेक  वाभाष्जक फुयाइमाॉ बायतीम वभाज के शरए 
अशबळाऩ फनकय यश गमी शैं। जानत प्रथा , शरॊग बेद,षेत्रलाद ,बाऴालाद,भूल्म िोव ,क्टय 
धाशभथकता तथा भ्रष्टाचाय  आदद वाभाष्जक फुयाइमों ने बायत की छब्रफ को धशूभर ककमा शै | 
इन वभस्माओॊ के वभाधान का प्रमाव ककमा जाना ननताॊत आलश्मक शै | 

वाभाप्जक वभस्मा का अथभ् - 

 ’वाभाष्जक वभस्मा‘ का अथथ वभझने के शरए शभें वलथप्रथभ ’वाभाष्जक‘  ळब्द का अथथ 
जानना आलश्मक शै। जफ बी शभ ‘वाभाष्जक’ ळब्द का प्रमोग कयते शैं तो शभाया अशबप्राम 
भानलीम वम्फन्धों, वाभाष्जक वॊयचना (ढाॉचा) तथा  वॊगठन आदद वे शोता शै। वाभाष्जक 
वॊयचना मा भानलीम वम्फन्धों भें जो वभस्माएॉ  उत्ऩन्न शोती शैं, उन्शें शभ वाभाष्जक 
वभस्माएॉ कशते शैं। वाभाष्जक वभस्मा वदैल वलघटनभूरक शोती शैं। इववे वाभाष्जक वॊगठन 
भें उथर-ऩुथर शो वकती शै तथा ननमशभत एलॊ वाभान्म जीलन फुयी तयश वे प्रबावलत शो 
वकता शै। वाभाष्जक वभस्मा केलर ककवी वलळऴे ष्स्थनत की शी वूचक नशीॊ शोती, अवऩतु उव 
ष्स्थनत की गम्बीयता के फाये भें वाभाष्जक चतेना मा वाभाष्जक धचन्ता की अशबलवृि को बी 
व्मक्त कयती शै I  

  वाभाष्जक वभस्मा लास्तल भें ले दळाएॉ  शैं जो वाभाष्जक भूल्मों को चुनौती 
देती शैं | वभाज का भशत्लऩूणथ बाग उनवे दफाल मा तनाल भशवूव कयता शै | वभाज के रोग  
उव दफाल के कायण को जानते शैं औय मश वलश्लाव कयते शैं कक वाभूदशक प्रमावों वे इव 
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दफाल को दयू ककमा जा वकता शै। वाभाष्जक वभस्मा, वाभाष्जक आदळथ औय मथाथथ भें 
अन्तय की वूचक शै | अऩयाध, फार- 

 

अऩयाध, भद्मऩान, भादक-िव्म व्मवन, लशे्मालवृि, टूटते ऩरयलाय, फयेोजगायी, गयीफी, भानशवक योग 
इत्मादद वाभाष्जक वभस्माओॊ के शी उदाशयण शैं। इन्शें षेत्रीम, प्रादेशळक ,देळव्माऩी तथा 
अॊतययाष्रीम वभस्माओॊ के रूऩ भें लगीकृत ककमा जा वकता शै | 

वाभाप्जक वभस्मा की उत्ऩवि्- 

 वाभाष्जक वभस्मा की उत्ऩवि अनेक कायणों वे शोती शै I जफ वाभाष्जक वॊगठन भें 
वाभॊजस्म वभाप्त शो जाता शै औय वभाज द्लाया प्रचशरत भूल्मों, आदळों ल ननमभों भें 
अव्मलस्था की ष्स्थनत उत्ऩन्न शो जाती शै तो वाभाष्जक वभस्मा जन्भ रेती शै। जॉनकेन के 
अनुवाय- “जफ कबी वभाज द्लाया प्रचशरत भूल्मों एलॊ आदळों के प्रनतकूर ऩरयष्स्थनतमाॉ   
वलकशवत शो जाती शैं  तो वभस्माएॉ जन्भ रेने रगती शैं।” 

 वाभाष्जक वभस्माओॊ की उत्ऩवि मद्मवऩ अनेक कायणों एलॊ ऩरयष्स्थनतमों के 
परस्लरूऩ  शोती शै, कपय बी प्रत्मेक वाभाष्जक वभस्मा कुछ ननष्श्चत चयणों भें वे गुजय कय 
शी वलकशवत शोती शै। 

पुल्रय एलॊ भेमवभ ने वाभाष्जक वभस्मा के स्लाबावलक एलॊ प्राकृनतक वलकाव के चयणों की 
वलस्ततृ व्माख्मा की शै। उनभें वे कुछ प्रभुख चयण ननम्नलत ्शैं- 

1. चे् ना की प्स्थत्- वाभाष्जक वभस्मा के वलकाव का प्रथभ चयण वभाज के व्मष्क्तमों भें  
वाभाष्जक व्मलस्था एलॊ वाभान्म जीलन को अलरुद्ध कयने लारी कदठनाइमों के फाये भें 
चतेना शै। 

2. कदठनाइमों का स्ऩटटीकयण- द्वलतीम चयण भें कदठनाइमाॉ   अधधक स्ऩष्ट शो जाती शैं औय 
वाभान्म जनता इनवे अवुवलधा भशवूव कयने रगती शै औय इनकी ओय स्ऩष्ट वॊकेत  ककमा 
जाने रगता शै। 

3. वुधाय कामभिभों का तनधाभयण- वभस्मा स्ऩष्ट शो जाने के ऩश्चात ् वभाधान के शरए 
कामथक्रभों एलॊ रक्ष्मों के ननधाथयण का कामथ ततृीम चयण भें शोता शै। 
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4. वॊगठन का वलकाव- रक्ष्म ननधाथरयत कयने के ऩश्चात ्इन्शें ऩूया कयन ेके शरए आलश्मक 
रक्ष्म वॊगठन का वलकाव ककमा जाता शै तथा एतदथथ आलश्मक वाधनों को एकत्र ककमा जाता 
शै, ताकक वुधाय कामथक्रभों को रागू ककमा जा वके। 

5. वुधाय प्रफन्तध- वाभाष्जक वभस्माओॊ के स्लाबावलक वलकाव का अष्न्तभ चयण इवके 
वभाधान के शरए वुधाय कामथक्रभों को रागू कयना शै तथा अगय आलश्मक शो तो इवके शरए 
अननलामथ वॊस्था का वलकाव कयना शै। 

वाभाप्जक वभस्माओॊ का लगीकयण - 
वभम के आधाय ऩय-  

तात्काशरक, अल्ऩकाशरक एलॊ  दीघथकाशरक  

प्रकृत् के आधाय ऩय-  

फदशभुथखी - ष्जन्शें स्ऩष्टत् देखा  जा वकता शै; जैव-ेननधथनता, फेयाजगायी, अऩयाध आदद  

अन्तभुथखी -ष्जन्शें स्ऩष्टत् देखा नशीॊ जा वकता शै; जैव-े जातीम ऩूलाथग्रश, लेश्मालवृि, भद्मऩान 
आदद 

वाभाप्जक वभस्माओॊ के कायण 

 वाभाष्जक वभस्माओॊ के शरए कोई एक कायण उियदामी नशीॊ शै ,अवऩतु प्रत्मेक 
वभस्मा के ऩीछे एक जदटर इनतशाव यशता शै। मथा- फेयोजगायी, आत्भशत्मा, अऩयाध आदद 
वभस्माओॊ के ऩीछे एक कायण न शोकय अनेक कायण शोते शैं -  

* वाभाष्जक वभस्माएॉ भनुष्मों के व्मलशायों ,जो कक अनेक प्रार्णळास्त्रीम भनोलैसाननक तथा 
वाभाष्जक कायकों ऩय ननबथय कयता शै, भें ऩरयलतथन के कायण उत्ऩन्न शोती शैं । मदद व्मलशाय 
वाभाष्जक भूल्मों के वलरूद्ध शोने रगता शै तो वाभाष्जक वभस्माएॉ ऩैदा शोने रगती शैं। 

* वाभाष्जक ऩरयलतथन की तीव्र गनत शोने के कायण प्राम् वाभाष्जक वभस्माएॉ उत्ऩन्न शोती 
शैं, क्मोंकक कई फाय व्मष्क्त नलीन ऩरयष्स्थनतमों वे अनुकूरन कयने भें अवभथथ शोता शै। 

* वाभाष्जक वभस्मा का एक प्रभुख कायण आधथथक बी  शै। फेयोजगायी न केलर व्मष्क्तगत 
वभस्मा शै, अवऩतु  मश आधथथक वभस्मा बी शै। 

* अन्धवलश्लाव एलॊ भ्राॊनतमाॉ  | 

वाभाप्जक वभस्माओॊ का वभाधान 
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वाभाष्जक वभस्माओॊ का प्रबालकायी वभाधान ननम्नशरर्खत शै- 

1. तनालऩूणथ वभस्मात्भक ष्स्थनतमों की ऩुनव्माथख्मा | 
2. व्मष्क्तमों के व्मलशायों भें वाभाष्जक भान्मताओॊ के अनुवाय फदराल राना  | 
3. वभस्माजनक व्मलशाय ऩय लैधाननक ननमन्त्रण | 
4. वलद्लानों की वेलाओॊ का उऩमोग | 
5. वभाष्जक वॊयचना भें ऩरयलतथन | 
6. वभाजलादी वभाज की स्थाऩना | 
7. धाशभथक शळषा द्लाया  | 
8. वाभाष्जक वेलाएॊ | 
9. भूर अनुप्रार्णत शळषा द्लाया  | 
 

तनटकऴभ- 
     वाभाष्जक वभस्माओॊ का वभाधान इतना आवान नशीॊ शै, ष्जतना प्रतीत शोता शै। मदद 
इतना वयर शोता तो अनेक वभाज  वभस्माओॊ वे भुक्त शो जाते। अनेक वभस्माओॊ की जड़ें 
शभायी भ्राॊनतमाॉ एलॊ अन्धवलश्लाव शैं। उधचत शळषा एलॊ सान के प्रवाय वे ऐवे अन्धवलश्लावों 
को वभाप्त कयने के शरए उऩमुक्त लातालयण फनामा जा वकता शै तथा अनेक वभस्माओॊ का 
वभाधान शो वकता शै। इव वन्दबथ भें मश फात अत्मन्त उल्रेखनीम शै कक वभस्माओॊ का 
वभाधान केलर वयकायी प्रमावों द्लाया वॊबल  नशीॊ शै, फष्ल्क  इवके शरए जन वशमोग  एलॊ 
जनचतेना जागतृ ककमा जाना  ऩयभालश्मक शै।    

                  ननयाकयण कय शय फातों का, वबी फनाएॉ स्लच्छ वभाज। 

   कीनतथ-ऩताका पशयाएॊगे,  शभरकय वबी वलश्ल भें आज।। 

 

डॉ. वनुी्ा गौड़ 

 

अशव0 प्रोपेवय (शळषा वॊकाम) 
डी.ऩी.फी.एव. ऩी.जी.कॉरेज, फुरन्दळशय (उ. प्र.) 
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वलवलध  

सान चचाभ- 1  

प्रबाभॊडर 
                           डॉ. वलजम कुभाय उऩाध्माम  

  

     प्रकृनत ने भानल ळयीय भें एक वे फढ कय एक वलधचत्रताएॉ  बय दी शैं। ऐवी शी एक 
वलधचत्रता का नाभ शै ‘आबा’। प्रत्मेक व्मष्क्त के ळयीय के चायों ओय ऊजाथ का एक अदृश्म 
आलयण पैरा यशता शै ष्जवे उव व्मष्क्त की आबा कशा जाता शै। अॊगे्रजी भें इव आलयण को 
‘औया (Aura)' कशा जाता शै। मश आबा लस्तुत: उव व्मष्क्त के अन्दय कामथळीर जीलनी 
ळष्क्त को ऩयालनतथत  कयती शै । मश ऊजाथ षेत्र कुछ उवी प्रकाय का शै जैवा ककवी चुॊफक के 
चायों ओय भौजूद चुॊफकीम षेत्र का यशता शै। चुॊफकीम षेत्र के वभान शी आबा लारे ऊजाथ-षेत्र 
की  उत्ऩवि बी उव व्मष्क्त के अन्दय शोती शै I ऩयॊतु मश ऊजाथ आव-ऩाव की ऩरयष्स्थनतमों 
(वयाउॊ डड ॊग) ऩय बी ननबथय कयती शै। 

 वाभान्म तौय ऩय आबा (औया) ऊजाथ का एक अदृश्म आलयण शै। ऩयन्तु प्रमाव कयने 
ऩय इवे देखा जा वकता शै। इवके शरए  आऩ ककवी ळाॊत  तथा षीण प्रकाळ लारे कभये को  
चनुें । इव कभये भें ऩशुॉचकय आऩ अऩनी आॉखों को ऐवा अभमस्त फनाएॉ  कक लश इव कभ 
प्रकाळ लारे कभये भें बी धीये-धीये देखने रगे। अफ आऩ ककवी व्मष्क्त को उव कभये की 
उजरी दीलाय के ननकट फैठने को कशें। अफ आऩ उव व्मष्क्त की ओय दृष्ष्ट  डारें। ऩयॊतु 
अऩनी नजयों वे उव व्मष्क्त को न देख उवके शवय वे रगबग 10-15 वेंटीभीटय ऊऩय देखें। 
ळुरु-ळुरु भें आऩको लशाॉ कुछ  नशीॊ ददखामी ऩड़गेा। ऩयॊतु धीये-धीये आऩ उव व्मष्क्त के शवय 
के ऊऩय एक अत्मन्त धुॊधरा प्रकाळ देखेंगे। अफ आऩ अऩनी नजयों को उव व्मष्क्त के शवय 
के ऊऩय वे शटाकय ककवी खारी स्थान ऩय डारें। मदद लशाॉ ऩय धुॊधरा प्रकाळ रुप्त शोता शुआ 
ददखामी ऩड़ े तो आऩ वभझ रें  कक आऩने उव व्मष्क्त की आबा देखी शै। इव प्रमोग को 
आऩ फाय-फाय दशुयाएॊ । मदद प्रत्मेक फाय आऩको उऩमुथक्त दृश्म  ददखामी ऩड़ े तो आऩ 
ननष्श्चत रूऩ वे वभझ रें कक आऩने उव व्मष्क्त की आबा (औया) देख री शै। 

 अफ तो आबा के धचत्र खीॊचने की बी तकनीक वलकशवत कय री गमी शै । आबा का 
धचत्र खीॊचने शेतु वलळऴे प्रकाय के कैभये उऩमोग भें रामे जाते शैं । आबा का धचत्र खीॊचने  की 
इव वलधध को ' ककशरथमन पोटोग्रापी ' कशा जाता शै । ककशरथमन पोटोग्रापी शेतु काभ भें रामा 
जाने लारा उऩकयण प्रकाळ का उऩमोग नशीॊ कयता शै , फष्ल्क उव वलककयण स्ऩाकथ   का 
उऩमोग कयता शै जो ऑब्जेक्ट  वे ननकरता शै ।  
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इव प्रकाय की पोटोग्रापी भें उऩमोग भें रामी गमी कपल्भ के अनुवाय व्मष्क्त के ळयीय के 
चायों ओय भौजूद आबा का धचत्र आ जाता शै ।  

आबा का धचत्र प्राप्त कयने की दवूयी वलधध को ' इरेक्रो कक्रस्टर धथयैऩी 'कशा जाता शै 
। इव वलधध की खोज शैयी ओल्डपील्ड नाभक एक ब्रिदटळ लैसाननक द्लाया आज वे रगबग 
चाय दळक ऩूलथ की गमी थी । इव पोटोग्रापी द्लाया योगों की ऩशचान बी की जा वकती शै । 
योग को ऩशचानने वे इव वलधध को "इरेक्रो स्कैननॊग भेथड ( ई एव एभ ) " कशा जाता शै । 
बायत भें भुॊफई  के डॉ. के. एव. मभुना ने आबा की पोटोग्रापी तथा वलश्रेऴण शेतु इरेक्रो 
स्कैननॊग  भेथड भें थोड़ा वॊळोधन कय एक नमी वलधध वलकशवत की शै ष्जवे ' ऩोरी कॊ रास्ट 
इॊटयपेव पोटोग्रापी ( ऩी.आई.ऩी) ' कशा जाता शै । इव वलधध द्लाया अनेक योगों की ऩशचान 
की जा वकती शै ।  

अध्ममनों वे ऩता चरा शै कक भानल आबा वात ऩयतों की फनी यशती शै । मश आबा 
उव व्मष्क्त के ळयीय के चायों ओय तीन -चाय पीट की दयूी तक पैरी शुई यशती शै । कबी - 
कबी कुछ व्मष्क्तमों की आबा उनके ळयीय वे ऩाॉच – छश  पीट की दयूी तक पैरी शुई 
ददखामी देती शै । इव प्रकाय की आबा प्राम: भशान आत्भा लारे रोगों भें ऩामी जाती शै । 
ऐवे रोगों भें प्राम:  फड़ े- फड़ ेवन्मावी तथा शवद्ध ऩुरुऴ ळाशभर शैं । 

 भेरा मा वबा इत्मादद के दौयान जशाॉ फशुत रोग एकत्र शोत े शैं , लशाॉ मदद एक 
व्मष्क्त दवूये व्मष्क्त के ननकट आता शै , तो ळायीरयक रूऩ वे एक दवूये वे वम्ऩकथ  नशीॊ शोने 
ऩय बी उनकी आबाएॉ एक दवूये वे टकयाती तथा एक दवूये को प्रबावलत कयती शैं  । मशी 
कायण शै कक ऐवे बीड़ लारे स्थानों ऩय रोग प्राम: फेचनैी का अनुबल कयते शैं । ऩयॊत ुशभ 
मदद ककवी भशान आत्भा मा शवद्ध ऩुरुऴ के ननकट आते शैं तो उनकी आबा  शभाये ऊऩय 
अच्छा प्रबाल डारती शै । इव प्रबाल के परस्लरूऩ शभाये भन भें ऩैदा शोने लारे कुष्त्वत  
वलचाय वुधय  वकते शैं तथा शभें योगों वे भुष्क्त प्राप्त शो वकती शै ।  

आबा के अनेक यॊग शो वकते शैं । प्रत्मेक व्मष्क्त की आबा के यॊग  तथा आकाय भें 
वभम - वभम ऩय ऩरयलतथन शोता यशता शै । आबा का यॊग तथा आकाय उव व्मष्क्त की 
भानशवक ष्स्थनत ,उवके वलचाय , उवकी बालनात्भक ष्स्थनत तथा उवके स्लास्थ्म ऩय ननबथय 
कयता शै । मदद शभें कोई फीभायी ऩकड़ती शै तो वफवे ऩशरे लश शभायी आबा  ऩय आक्रभण 
कयती शै । आबा ऩय आक्रभण के दो-तीन भशीने फाद फश फीभायी शभाये ळयीय को प्रबावलत 
कयती शै । मदद आबा का अध्ममन कयने की षभता ककवी व्मष्क्त भें शो तो लश कापी ऩशरे 
शी अनुभान रगा रेता शै कक अभुक व्मष्क्त अभुक योग वे ग्रस्त शोने जा यशा शै । ऩयॊतु 
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आबा का अध्ममन कयन ेतथा उववे कोई ननष्कऴथ ननकारने की षभता प्राप्त कयता अत्मन्त 
कदठन काभ शै । इव षभता को प्राप्त कयन ेके शरए  ककवी बी व्मष्क्त को एकाग्रता ऩूलथक 
तथा धमैथऩूलथक ननयन्तय अभमाव कयना ऩड़ता शै । यॉफटथ िूव  नाभक एक ब्रिदटळ 
भनोलैसाननक ने इव वॊफॊध भें कापी अध्ममन ककए थे । इन अध्ममनों के परस्लरूऩ उवने 
आबा को देखने तथा उवका वलश्रेऴण कय योगों की ऩशचान कयने  भें कापी वपरता प्राप्त 
की थी । उवने वलचाय व्मक्त ककमा था कक आबा ककवी व्मष्क्त के ळयीय के चायों ओय 
इॊिधनुऴ के वभान छामी शुई ददखाई ऩड़ती शै । ककवी व्मष्क्त की आबा के वाभथ्मथ का 
भूल्माॊकन उवके प्रलादशत शोने लारी ऊजाथ के ऩरयभाण तथा गुण के आधाय ऩय ककमा जा 
वकता शै ।  

आबा के यॊगों का उत्वजथन यीढ  भें ष्स्थत ऊजाथ कें िों वे शोता शै । बायत के प्राचीन 
मौधगक ग्रॊथों भें यीढ भें ष्स्थत इन ऊजाथ कें िों को चक्र  कशा गमा  शै । इन चक्रों की वॊख्मा 
आठ फतामी गमी शै । शभायी यीढ भें वफवे नीच ेशै भूराधाय चक्र जो गुदा द्लाय के ठीक ऩीछे 
ष्स्थत शै । इवके ऊऩय शै स्लाधधष्ठान  चक्र जो भूत्रेंदिम  के ठीक ऩीछे ष्स्थत यशता शै । 
इवके ऊऩय ष्स्थत शै भर्णऩुय चक्र जो ऩाकस्थरी के ठीक ऩीछे ष्स्थत शै । भर्णऩुय चक्र के 
ऊऩय ष्स्थत शै अनाशत चक्र जो रृदम स्थर के ठीक ऩीछे ष्स्थत शै । इवके ऊऩय ष्स्थत शै 
वलळुद्धध चक्र जो कॊ ठ के ठीक ऩीछे ष्स्थत शै । इवके ऊऩय ष्स्थत शै आसा चक्र जो बकुृटी 
भध्म के ननकट ष्स्थत शै । इवके ऊऩय शै ब्रफॊद ु वलवगथ मा वोभ चक्र जो शळखा के ननकट 
ष्स्थत शै । शभाये शवय के उच्चतभ ब्रफॊद ुऩय ष्स्थत शै  वशस्राय चक्र । अध्ममनों वे ऩता चरा 
शै कक जो व्मष्क्त ष्जतना शी शीन प्रलवृि ( काभ , क्रोध इत्मादद वे ग्रस्त ) का शोता शै । 
उवकी आबा का भूर स्रोत उतना शी नीच ेका चक्र शोता शै । इवके वलऩयीत जो व्मष्क्त 
ष्जतना अधधक उच्च वलचाय का शोता शै , उवकी आबा का स्रोत उतना शी अधधक ऊऩय का 
चक्र शोता शै ।  

कापी प्राचीन कार वे शी शभाये देळ के ऋवऴ -भुननमों ने आबा ( औया ) का कापी 
गशन अध्ममन ककमा था । उन्शोंने आबा के गणुों तथा व्मष्क्त के स्लबाल के फीच कापी 
गशया वॊफॊध ऩामा । ले ककवी व्मष्क्त की आबा के यॊग तथा आकाय को देखकय अनुभान रगा 
रेते थे कक कोई व्मष्क्त वाष्त्लक प्रलवृि का शै मा ताभवी प्रलवृि का । एक शी व्मष्क्त के 
आबा के गुण वभम-वभम ऩय ऩरयलनतथत शोत े यशते शैं । उदाशयण के तौय ऩय जफ आऩ 
प्रवन्न भुिा भें यशते शैं तफ आऩकी आबा का  यॊग तथा आकाय आऩकी उव आबा के यॊग 
तथा आकाय वे शबन्न शोगा जफ आऩ क्रोध की भुिा भें यशते शैं । इवी प्रकाय जफ आऩ 
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भानशवक तनाल भें यशते शैं तो आऩकी आबा उव आबा वे शबन्न शोगी जफ आऩ आयाभ कय 
यशे शोते शैं । आजकर फशुत वे ऐवे रोग शैं जो ककवी व्मष्क्त के ननकट ऩशुॊचते शी उवकी 
आबा को देख रेते शैं तथा उवके वलश्रेऴण के आधाय ऩय ले उव व्मष्क्त के स्लबाल , 

स्लास्थ्म तथा उवकी भुिा का वशी अनुभान रगा शोते शैं ।    

                           डॉ. वलजम कुभाय उऩाध्माम  

शाउशवॊग कॉरोनी याजेन्ि नगय ,के.के.शवॊश कॉरोनी  

ऩो.-जभगोडड़मा,लामा-जो धाडीश 

ष्जरा-फोकायो ,वऩन कोड-827013)   
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सान चचाभ -2   

            णखचड़ी - एक वम्ऩूणभ औय ऩौप्टटक व्मॊजन  

                                  व्ीळ चन्तद्र वकवेना 
 

 र्खचड़ी एक अत्मन्त ऩौष्ष्टक औय वुऩाच्म व्मॊजन शै। इवभें ऩोऴक तत्लों का वशी 
वॊतुरन शोता शै । चालर, दार औय घी के वॊमोजन वे काफोशाइड्रटे, प्रोटीन, येळा (पाइफय) 
,वलटाशभन C , कैष्ल्वमभ , पास्पोयव औय ऩोटैशळमभ प्राप्त शोता शै । इवभें वष्ब्जमाॊ शभराने 
वे उवकी ऩौष्ष्टकता भें लदृ्धध शो जाती शै। र्खचड़ी , ऩेट औय आॊतों को ष्स्नग्ध  फनाने का 
बी काभ कयती शै। इवशरए डॉक्टय फीभाय व्मष्क्त को र्खचड़ी खाने की वराश देते शैं। 
वुऩाच्म शोने के कायण र्खचड़ी फच्चों औय फुजुगों दोनों के शरए फेशतय बोजन शै। ऩौष्ष्टकता 
वे बयऩूय र्खचड़ी लात , वऩि औय कप वे बी फचाल कयती शै। इवके वेलन वे ळयीय वे 
आवलऴी( टॉष्क्वक ) तत्लों का बी फदशष्काय शोता शै। मश लजन कभ कयने भें बी वशामक शै। 

 रोगों का ध्मान आकवऴथत कयने के शरए शार शी भें 'लल्डथ पूड पेष्स्टलर' के अलवय 
ऩय कुछ ळपे (यवोइमों ) न ेददल्री के  इॊडडमा गेट ऩय 800 ककरोग्राभ र्खचड़ी तैमाय की थी 
जो अऩने आऩ भें एक वलश्ल रयकाडथ शै। र्खचड़ी लल्डथ पूड घोवऴत शो मा न शो ऩयतुॊ इॊडडमा 
गेट ऩय फनी र्खचड़ी प्रशवद्ध शो गई । लास्तल भें र्खचड़ी देळ के अरग-अरग प्राॊतों भें फनाई 
औय खाई जाती शै | 

णखचड़ी का इत्शाव  

बायतीम ऩुयातत्ल वलबाग के एक वलेषण भें शभरे प्रभाण के अनुवाय,1200 ई. व े
ऩशरे बायतीम रोग  दार औय चालर शभराकय खामा  कयते थे।   भगध वाम्राज्म के 
कूटनीनतस चाणक्म ने बी र्खचड़ी को वॊतुशरत आशाय फतामा शै। फीयफर की प्रशवद्ध र्खचड़ी 
के अराला बी भुगरों के र्खचड़ी खाने की कशाननमाॊ प्रचशरत शैं । भुगर कार भें र्खचड़ी एक 
रोकवप्रम व्मॊजन था। वोरशलीॊ वदी के भुगर फादळाश अकफय के भॊत्री अफुर पजर के अऩनी 
ऩुस्तक आइन-ए-अकफयी अरग-अरग वलधधमों वे र्खचड़ी ऩकाने का उल्रेख शै। भाना जाता शै 
कक अकफय के फेटे जशाॊगीय को बी र्खचड़ी फशुत ऩवॊद थी। कशा जाता शै कक ळाशजशाॊ के 
ळाशी फालची खाने भें कीभा - र्खचड़ी ऩकती थी। कशने का तात्ऩमथ शै  कक बायत भें वैकड़ों 
वारों वे शय प्राॊत भें र्खचड़ी ऩकाई औय खाई जा यशी शै।  

बायत के अराला भध्म ऩूलथ देळों, कई अफ्ीकी देळों, भोयक्को  , शभश्र आदद देळों भें बी 
र्खचड़ी का प्रचरन शै ष्जनके नाभ औय फनान ेकी वलधधमाॊ अरग-अरग शैं। इतना शी नशीॊ, 
र्खचड़ी का उल्रेख चयक वॊदशता भें बी शभरता शै ।  
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र्खचड़ी जैवे व्मॊजन का उल्रेख रगबग 2500 लऴथ ऩशरे एक ग्रीक  याजदतू ने बी 
ककमा था । भाना जाता शै कक र्खचड़ी ळब्द की उत्ऩवि वॊस्कृत के र्खच्चा ळब्द वे शुई शै। 
र्खच्चा चालर औय कई दारों को शभराने वे फना एक प्रकाय का व्मॊजन शै।  

अरग अरग प्राॊ्ों की णखचड़ी 

 बायत के रगबग वबी प्रान्तों  भें र्खचड़ी खाई जाती शै। र्खचड़ी भें आऩको 
वलशबन्नताएॊ फशुत शभरेंगी। दशभाचर प्रदेळ के  काॊगड़ा षेत्र भें भवारा र्खचड़ी फशुत प्रशवद्ध 
शै। मश कारे चन,े याजभा औय छाछ वे फनाई जाती शै। फाद भें इवभें देवी घी औय धननमा 
का तड़का ददमा जाता शै जो इवके स्लाद को फढा देता  शै। आॊध्र भें कीभा र्खचड़ी का 
प्रचरन शै। इवभें बी चालर, दार, कीभा  औय खड़ ेभवारे डारे जाते शैं। शैदयाफादी इव ेइभरी, 
याई औय रार शभचथ वे तैमाय यवभ ्के वाथ खाना ऩवॊद कयते शै। 

 कनाथटक औय तशभरनाडु भें फड़ ेचाल वे खामा जाने लारा ब्रफवी फेरे बात बी एक 
तयश की र्खचड़ी शी शै ष्जवभें दार, चालर, भौवभी वष्ब्जमाॊ औय इभरी यशती शै औय जीया, 
रौंग, इरामची, धननमा, शभचथ औय वूखे नारयमर का तड़का रगामा जाता शै। गढलारी र्खचड़ी 
उड़द की दार, चालर, याई औय भवारे वे तमैाय की जाती शै। याजस्थान के र्खचड़ ेभें अरग-
अरग दार  औय खड़ ेभवारों का प्रमोग ककमा जाता शै। याजस्थानी र्खचड़ी भें चालर के 
स्थान ऩय गेशूॉ मा फाजये का प्रमोग ककमा जाता शै औय इवभें बयऩूय घी डारा जाता शै। 

 गुजयाती याभ र्खचड़ी का  स्लाद अदबुत शोता शै। मश चालर, शल्दी, नभक औय खड़े 
भवारे वे  तैमाय  शोती शै। इवभें कयीऩिा, याई औय शीॊग का तड़का रगाकय इवे फेवन की 
कढी के वाथ ऩयोवा जाता शै। चालर, भूॊग की दार, फीन्व, भूॊगपरी औय खड़ ेभवारों वे 
तैमाय भशायाष्र की लराची र्खचड़ी कुछ अरग शै। कुछ रोग इवभें दशी मा इभरी का ऩानी 
बी शभराते शैं। चालर औय भूॊग दार वे फनी ऩष्श्चभी फॊगार की र्खचडु़ी शल्की भीठी शोती शै। 
फॊगारी इवे तरी शुई भछरी,फैगन बाजा औय शयी वष्ब्जमों के वाथ खाते शैं । 

 र्खचड़ी शवपथ  बायतीमों को शी नशीॊ बाती अवऩतु इवे अॊगे्रज बी ऩवॊद कयते शैं। शभस्र, 

इटरी औय स्ऩेन जैवे देळों भें बी र्खचड़ी की अरग-अरग ककस्भें शैं। इटरी भें ऩयोवा जाने 
लारा रयवोतो बी र्खचड़ी का एक रूऩ शै। स्ऩेन का याष्रीम ऩकलान ऩाएरा बी रयखचड़ी वे शी 
शभरता-जुरता  शै। शभस्र की कोळायी बी चालर , भैक्रोनी औय दार वे फनती शै। इवभें तरा 
शुआ प्माज, चना, टोभैटो वॉव औय शवयका ऊऩय वे डारा जाता शै। 

लैवे तो र्खचड़ी अऩने आऩ भें ऩूणथ आशाय शै। इवके वाथ ककवी अन्म चीज की 
जरूयत नशीॊ शै। जशाॉ तक वाज - वज्जा की फात शै तो मश कशालत माद आती शै कक र्खचड़ी 
के चाय माय दशी, ऩाऩड़, घी औय अचाय । अथाथत ्र्खचड़ी के वाथ मे उऩरब्ध शों  तो र्खचड़ी 
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खाने का आनन्द फशुत फढ जाता शै। र्खचड़ी की वम्ऩूणथता को देखते शुए , वप्ताश भें एक मा 
दो ददन र्खचड़ी को अऩने आशाय भें ळाशभर कीष्जए। 

र्खचड़ी वे रोगों का ऩेट तो  बयता शी शै। वाथ शी मश बाऴा भें ळाशभर शो गई शै। 
इव ऩय कशानी ककस्वा  औय कवलताएॊ बी शरखी गईं । कई भुशालयों  भें बी इवका प्रमोग 
ककमा गमा। र्खचड़ी की रोकवप्रमता के ब्रफना ऐवा वॊबल नशीॊ शो वकता। 

णखचड़ी वे वॊफॊगध् कुछ भुशालये इव प्रकाय शै:- 

फीयफर की र्खचड़ी:- अनालश्मक औय अप्रत्माशळत  वलरॊफ 

र्खचड़ी ऩकाना:- गुप्त भॊत्रणा मा वाष्जळ शोना मा कयना  

र्खचड़ी खाते आस्तीन चढाना:- पजी  फशादयुी ददखाना 

डढे चालर की र्खचड़ी:- अऩना अरग याग  अराऩना, अऩनी अरग याम यखना  

अऩनी र्खचड़ी अरग ऩकाना:- अरग-थरग यशना, ककवी के वुख-दखु भें बागीदाय न शोना 

र्खचड़ी कयना  :- वफ कुछ घारभेर  कयना  

र्खचड़ी शोना:- फार वपेद शो जाना 

नौ-चलू्शे की र्खचड़ी:- फाय-फाय वलऴम फदरना 

फावी र्खचड़ी:- अनुऩमोगी,फेकाय 

घी-र्खचड़ी:- ऩूणथत: शभर जाना  

 
 

व्ीळ चन्तद्र वकवेना 
  

फी.फी. 35 F, जनकऩुयी , नई ददल्री-58  
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ऩत्रिकाएॉ (िभैासवक) / Journals (Quarterly) 

1- वलसान गरयभा शवॊधु / Vigyan Garima Sindhu – Sciences, Applied Sciences and Technology 

2- सान गरयभा शवॊधु / gyan Garima Sindhu – Humanities and Social Sciences 

 

वदस्म्ा ळुल्क (उऩमुभक् दोनों के सरए) / Persons / Instututions: 

प्रनत अॊक व्मष्क्तमों/ वॊस्थानों के शरए 

Per Issue- For Individual / Institutions 

रु. 14.00 

Rs. 14.00 

ऩौंड 1.64 

£ 1.64 

डारय  4.84 

$ 04.48 

लावऴथक चॊदा 

Annual Subscription 

रु. 50.00 

Rs. 50.00 

ऩौंड 5.83 

£ 5.83 

डारय  18.00 

$ 18.00 

प्रनत अॊक वलद्माधथथमों के शरए 

Per Issue – For Students 

रु. 8.00 

Rs. 08.00 

ऩौंड 0.93 

£ 0.93 

डारय  10.80 

$ 10.80 

लावऴथक चॊदा 

Annual Subscription 

रु. 30.00 

Rs. 30.00 

ऩौंड 3.50 

£ 3.50 

डारय  2.88 

$ 2.88 

त्रफिी वॊफॊधी तनमभ / Rules Regarding Sales 

1- आमोग के प्रकाळन, आमोग के ब्रफक्री ऩटर तथा बायत वयकाय के प्रकाळन वलबाग के वलशबन्न 

ब्रफक्री ऩटरों ऩय उऩरब्ध शोंगे। 
The Publications of the Commission are available at the sale counter of the Commission and 

at the sale counters of Department of Publication, Government of India. 

2- वबी प्रकाळनों की खयीद ऩय 25% की छूट दी जाती शै। कुछ ऩुयान ेप्रकाळनों ऩय 75% तक बी 
छूट जाती शै। 

A rebate of 25% available on the purchase of all the publications of the Commission. Rebate 

upto 75% is given on a few old publications. 

3- वबी तयश के आदेळों की प्राष्प्त ऩय आमोग द्लाया इनलाइव जायी की जाती शै। अऩेक्षषत 

धनयाशळ का फैंक ड्राफ्ट मा भनीआडथय अध्मष, लैसाननक तथा तकनीकी ळब्दालरी आमोग, नई 

ददल्री (Chairman, CSTT, New Delhi) के नाभ देम शोना चादशए। चके स्लीकामथ नशीॊ शैं। 
अऩेक्षषत धनयाशळ प्राप्त शोने के ऩश्चात ्शी ऩुस्तकें  बजेी जाती शैं। रेकीन वयकायी वॊस्थानों, 
केन्िीम उऩक्रभों औय वलश्लवलद्मारमों को आदेळ प्राप्त शोने ऩय ळीघ्र शी बेज दी जाएॊगी, 
ऩयन्तु इनका बुगतान एक भाश के अॊदय कयना शोगा। 
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An invoice is issued by the Commission on the receipt of all types of purchase orders, Bank 

draft or moey order for the requisite amount should be drawn in favour of the Chairman, 

CSTT, New Delhi. Cheques are not acceptable. The books are sent only after the receipt of 

requisite amount but in case of Universities, Government institutions and Government of 

India Undertaking, the books will be dispatched immediately after receiving the demand of 

books, for which the payment will have to make within a month. 

4- चाय ककरोग्राभ लजन तक वबी ऩुस्तकें  वाभान्म डाक / अऩॊजीकृत ऩावथर वे बेजी जाती शैं। 
ऩुस्तकें  बेजने ऩय ऩैंककग तथा पॉयलडडगं चाजथ नशीॊ शरमा जाता शै। 
All books weighing upto 4Kg. are sent by ordinary dak/unregistered parcel. No packing and 

for warding charge is levied on sending these books. 

5- चाय ककरोग्राभ वे अधधक की वबी ऩुस्तकें  योड राॊवऩोटथ वे बेजी जा वकती शै तथा इन ऩय 

आने लारे वबी ऩरयलशन- व्ममों का बुगतान भाॊगकताथ द्लाया शी लशन ककमा जाएगा। 

All books weighing more than 4 Kgs. are sent by road transport and the payment of transport 

charges on it are to be met by the indentor> 

6- ऩुस्तकें  योड राॊवऩोटथ वे बेजने के फाद आमोग द्लाया भूर ब्रफल्टी तत्कार ऩॊजीकृत डाक वे 
भाॊगकताथ को बेज दी जाती शै। मदद ननधाथरयत अलधध भें ऩुस्तकों को राॊवऩोटथ कामाथरम व ेप्राप्त 

न ककमा गमा तो उव ष्स्थनत भें रगने लारे वबी तयश के अनतरयक्त प्रबायों का बुगतान 

भाॊगकताथ को शी कयना शोगा। 

After sending the books by the road, transport, the original receipt (Bill T) is immediately sent 

by the Commission to the indentor by registered Post. However, if the books are not got 

released from the transport office within the stipulated period, all the extra-charges to be 

levied on it are to be met by the indentor. 

7- योड राॊवऩोटथ वे बेजी जाने लारी ऩुस्तकों ऩय न्मूनतभ लजन का प्रबाय अलश्म रगता शै जो 
प्रत्मेक दयूी के शरए अरग-अरग शोता शै। मदद वॊफॊधधत वॊस्था चाशे तो आमोग भें वीधे शी 
बुगतान कयके ऩुस्तकें  रे जा वकते शै। 

Minimum weighing charge is levied for books sent by road transport that varies based on 

distance. The concerned institution may also directly Purchase books by making necessary 

payment to the Sales Unit of the Commission. 

8- ददल्री तथा उवके नजदीक के षेत्रों के आदेळों की ऩूनत थ डाक द्लाया वॊबल नशीॊ शै। वॊफॊधधत 

वॊस्था को आमोग के ब्रफक्री एकक भें आलश्मक बुगतान कयके ऩुस्तकें  प्राप्त कयनी शोगीॊ। 
It will not be possible to supply books by post against the orders received from Delhi and its 

nearby area. The concerned institution will have to get the books from the Sales Unit of the 

Commission by making necessary payment. 

9- ऩुस्तकों की ऩैककॊ ग कयते वभम इव फात का ध्मान यखा जाता शै कक भाॊगकताथ को वबी ऩुस्तकें  
अच्छी ष्स्थनत भें प्राप्त शों। ऩुस्तकें  वाभान्म डाक/अऩॊजीकृत ऩावथर/योड राॊवऩोटथ व े बेजी 
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जाती शैं। ऩरयलशन भें ऩुस्तकों को ककवी बी तयश के नुकवान का दानमत्ल आमोग ऩय नशीॊ 
शोगा। 
All care is taken to ensure that the books are properly packed and sent to the indentor in a 

good condition. The books are sent by ordinary dak/un-registered parcle/road transport. The 

Commission will not be held responsible for any damage/loss in the transit. 

10- वाभान्मत् ब्रफर कटने के फाद आदेळ भें फदराल मा ऩुस्तकें  लाऩव नशीॊ शोंगी। मदद क्रम याशळ 

का वभामोजन-आलश्मक शोगा तो याशळ लाऩव नशीॊ की जाएगी। इव ष्स्थनत भें ऩुस्तकें  शी दी 
जाएॊगी। 

Generally, after issuance of the bill, neither change is allowed in the purchase order nor books 

are taken back. If need arises to adjust the amount, money will not be returned. However Only 

books will be supplied against the said amount.  
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ग्राशक पाभभ 
वेला भें : 
अध्मष, 

लैसातनक ्था ्कनीकी ळब्दालरी आमोग, 

ऩष्श्चभी खॊड-7, याभकृष्णऩुयभ,् नई ददल्री-110066 

 

भशोदम,  

 कृऩमा भझु े"सान गरयभा शव ॊधु" (त्रभैाशवक ऩब्रत्रका) का एक लऴथ /ऩाॉच लऴथ के शरए ..................................... 

वे ग्राशक फना रीष्जए। भैं ऩब्रत्रका का लावऴथक वदस्मता ळलु्क ..................................... रुऩमे, अध्मष, 

लसैाननक तथा तकनीकी ळब्दालरी आमोग, नई ददल्री के ऩष भें, नई ददल्री ष्स्थत अनवुधूचत फैंक भें देम 

डडभाॊड ड्राफ्ट वॊ. ........................... ददनाॊक ..................... द्लाया बेज यशा/यशी शूॊ। कृऩमा ऩालती शबजलाएॊ। 

नाभ........................................................................................................... 

ऩयूा ........................................................................................................... 
............................................................................................................... 

      बलदीम 

  (शस्ताषय) 

 वाभान्तम ग्राशकों / वॊस्थाओॊ के सरए वलद्मागथभमों के सरए 

प्रत् अॊक रु. 14-00 रु. 8-00 

लावऴभक चॊदा रु. 50-00 रु. 30-00 

ऩाॉच ल रु. 250-00 रु. 150-00 

दव लऴभ रु. 500-00 रु. 300-00 

फीव लऴभ रु. 1000-00 रु. 600-00 

 
डडभाॊड ड्राफ्ट "अध्मष, लैसाननक तथा तकनीकी ळब्दालरी आमोग, के ऩष भें नई ददल्री ष्स्थत अनुवूधचत फैंक 
भें देम शोना चादशए। कृऩमा ड्राफ्ट के ऩीछे अऩना नाभ ऩूया ऩता बी शरखें। ड्राफ्ट ‘एकाॊउट ऩेई‘ शोना चादशए। 
मदद ग्राशक वलद्माथी शैतो कृऩमा ननम्न प्रभाण -ऩत्र  बी वॊरग्न कये : 
कृऩमा डडभाॊड ड्राफ्ट के ऩीछे अऩना नाभ औय ऩता शरखें 

वलद्माथी-ग्राशक प्रभाण-ऩि 
प्रभार्णत ककमा जाता शै कक कुभायी /श्रीभती/श्री  ............................................................. इव वलद्मारम/ 
भशावलद्मारम /वलश्ल वलद्मारम के ........................................................................... वलबाग का छात्र /की  छात्रा शै। 

(शस्ताषय) 
(प्राचामथ/वलबागाध्मष) 

(भोशय) 
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