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 “वैǒािनक तथा तकनीकी शɨावली आयोग” Ȫारा Ůकािशत "िवǒान गįरमा िसंधु" एक ũैमािसक िवǒान पिũका है । 
पिũका का उȞेʴ िहंदी भाषा मŐ तकनीकी लेखन के माȯम से िशƗािवदो ं,िवʷिवȨालयी एवं  अɊ िवȨािथŊयो ंतथा 
जनमानस के िलए िवǒान और ŮोȨोिगकी संबंधी उपयोगी एवं अȨतिनत पाǬ पुˑकीय तथा संपूरक सािहȑ की 
Ůˑुित करना है। पिũका मŐ मŐ वैǒािनक लेख, शोध-लेख, तकनीकी िनबंध, शɨ-संŤह, शɨावली- चचाŊ, िवǒान-
समाचार, पुˑक समीƗा आिद का समावेश होता है ।  
 
लेखको ंके िलए िनदőश- 
 

1. लेख की सामŤी मौिलक, अŮकािशत तथा Ůामािणक होनी चािहए । 
2. लेख का िवषय िवǒान और ŮोȨोिगकी िवषयो ं से संबंिधत होना चािहए और लेख िहंदी भाषा मŐ देवनागरी िलिप मŐ 

िलİखत होना चािहए ।  
3. लेख सरल हो ंिजसे िवȨालय/ महािवȨालय/िवʷिवȨालय के छाũ आसानी से समझ सकŐ  । 
4. लेख लगभग 2000 से 3000 शɨो ंका हो तथा लेख यूिनकोड फॉȴ मŐ िलखा गया हो । 
5. कृपया लेख  vgscstt202425@gmail.com पर ई-मेल Ȫारा अिनवायŊतः  वडŊ और पी डी ऍफ़ दोनो ंŮाŝप मŐ भेजŐ 

तथा हाडŊ कॉपी ‘संपादक’  िवǒान गįरमा िसंधु, वैǒािनक तथा तकनीकी शɨावली आयोग, पिʮमी खंड-7, 
रामकृˁपुरम, नई िदʟी -110066 पर भेजŐ । 

6. लेख के Ůकाशन के संबंध मŐ संपादक या संपादन मंडल का िनणŊय ही अंितम होगा । 
7. लेखो ंकी ˢीकृित के संबंध मŐ पũ ʩवहार का कोई Ůावधान नही ंहै । अˢीकृत लेख वापस नही ंभेजे जाएँगे अतः  

लेखक कृपया िटकट लगा िलफाफा साथ ना भेजŐ । 
8. पिũका मŐ Ůकािशत लेखो ंके िलए िकसी भी Ůकार के मानदेय का Ůावधान नही ंहै । 
9. पुˑक-समीƗा हेतु कृपया पुˑक की दो Ůितयाँ भेजŐ । 
10. लेख की सȽभŊ सूची का अनुवाद ना करŐ  , सȽभŊ सूची सȽभŘ की मूल भाषा एवं िलिप मŐ ही भेजŐ । 
11. लेख से संबंिधत तकनीकी शɨावली हेतु https://shabd.education.gov.in का Ůयोग िकया जाना आवʴक है । 
12. Ůकाशन हेतु िवˑृत जानकारी आयोग की वेबसाइट http://cstt.education.gov.in/  पर उपलɩ है । 

 
पũाचार िववरण : 

वेबसाइट : www.cstt.education.gov.in  
कॉपीराइट : ©2025 
Ůकाशक :  
वैǒािनक तथा तकनीकी शɨावली आयोग  
िशƗा मंũालय,भारत सरकार 
पिʮमी खंड -7 ,रामकृˁपुरम,  
नई िदʟी - 110066  

िबŢी हेतु पũ-ʩवहार का पता : 
Ůभारी अिधकारी, िबŢी     
एकक,वैǒािनक तथा तकनीकी 
शɨावली आयोग, पिʮमी खंड -7, 
रामकृˁपुरम,  
नई िदʟी- 110066  
टेलीफोन - (011) 20867172 
फैƛ  - (011) 26105211/246 

िबŢी ̾थान : 
Ůकाशन िनयंũक, Ůकाशन िवभाग 
भारत सरकार,  
िसिवल लाइɌ, िदʟी-110054  
 
 

 

 

  

पिũका का  शुʋ: भारतीय मुūा िवदेशी मुūा 

सामाɊ Ťाहको/ंसं̾थाओ ंके िलए Ůित अंक शुʋ Rs 14.00 पौडं 1.64 डॉलर 4.84 

वािषŊक शुʋ   Rs 50.00 पौडं 5.83 डॉलर 18.00 

िवȨािथŊयो ंके िलए Ůित अंक शुʋ Rs 8.00 पौडं 0.93 डॉलर 10.80 

िवȨािथŊयो ंके िलए वािषŊक शुʋ Rs 30.00 पौडं 3.50 डॉलर 2.88 
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अȯƗ की कलम से... 

 
वैǒािनक तथा तकनीकी शɨावली आयोग Ȫारा Ůकािशत “िवǒान गįरमा िसंधु” का नवीनतम 

संयुƅांक आपके समƗ Ůˑुत करते Šए मुझे अपार हषŊ हो रहा है । वैǒािनक तथा तकनीकी िवषयो ंके 
Ůितपादन मŐ िहंदी भाषा की मानक तकनीकी शɨावली का Ůयोग करने वाली यह एकमाũ िवǒान पिũका 
है । हालांिक िहंदी मŐ मूल ŝप से वैǒािनक लेखन करने वाले लेखको ं की संƥा बŠत अिधक नही ं है, 
तथािप िविवध वैǒािनक पिũकाओ ंमŐ ‘िवǒान गįरमा िसंधु’ का अपना िविशʼ ̾थान है। पिũका के पाठक 
और लेखको ं को िविदत है िक ‘िवǒान गįरमा िसंधु’ िवǒान की अȯयन सामŤी के अितįरƅ मानक 
तकनीकी शɨावली एवं उसके Ůयोग व Ůचार-Ůसार के Ůित भी किटबȠ है। अत: पूणŊ िवʷास है िक इस 
पिũका के माȯम से भिवˈ मŐ भी पाठको ं को िवǒान एवं तकनीकी से संबंिधत ˑरीय पाǬ सामŤी 
िनरंतर Ůाɑ होती रहेगी । 

  
शोध पिũकाएँ न केवल सं̾था के वैिश̽Ǩ की पįरचायक होती हœ, बİʋ रा Ō̓ ीय ˑर पर िविभɄ 

Ɨेũो ंमŐ हो रहे महȇपूणŊ अनुसंधानो ंएवं शोध कायŘ का एक समेिकत व जनोपयोगी साथŊक मंच भी होती  
हœ । इस संयुƅांक मŐ हम 14 लेखो ंका संŤह Ůˑुत कर रहे हœ, िजसमŐ िडिजटल िशƗा, सूचना ŮौȨोिगकी, 
नैनो ūʩ, सौर वायु तापक की दƗता, Ťामीण पįरवेश मŐ सेवा कŐ ū, कृिष मŐ मृदा ˢा˖, जैिवक खाद एवं 
सामुदाियक भागीदारी, िहमालयी Ɨेũो ंमŐ मौजूद पहाड़ी एगािमड िछपकली (लौडािकया Ǩूबरकुलाटा) की 
पाįरİ̾थितकी, समाज मŐ सोशल मीिडया का Ůभाव, Ůाकृितक संसाधनो ं का खाȨ पदाथŘ मŐ Ůयोग जैसे 
िविवध िवषयो ंका समावेश है। 

 
सभी पाठको ंसे अपेƗा है िक वे पिũका के  संबंध मŐ अपने सुझावो ंएवं ŮितिŢयाओ ंसे आयोग को 

अवगत कराते रहŐ तािक पिũका मŐ सुधार हो और इसकी ˢीकायŊता मŐ िनरंतर वृİȠ होती रहे। पिũका की 
परामशŊ एवं संपादन सिमित के िवशेषǒो ंके Ůित िवशेष सहयोग हेतु आभार ʩƅ करता šँ । पिũका के 
संपादक ŵी िवजय राज िसंह शेखावत, सहायक िनदेशक एवं सह-संपादक डॉ. आकाश मोहन रावत 
सराहना के पाũ हœ । हम उन िवȪान लेखको ंके Ůित अȑंत आभारी हœ िजɎोनें िवǒान गįरमा िसंधु के इस 
अंक के िलए लेख भेजे हœ । भिवˈ मŐ भी िवȪान लेखको ंसे इसी तरह के सहयोग की अपेƗा रहेगी । 

 
हमŐ िवʷास है िक यह अंक पाठको ंकी वैǒािनक सोच व कौशल को समृȠ करेगा। सुधी पाठको ं

के अमूʞ सुझावो ंएवं सहयोग की ŮतीƗा रहेगी । 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 िवǒान गįरमा िसंधु अंक: 126-127          जुलाई-िसतंबर:अƃूबर-िदसंबर (2023)         ISSN:2320-7736 (ONLINE)         (iv)  
   

संपादकीय... 

 
 'िवǒान गįरमा िसंधु' के 126-127 वŐ सयुƅांक को आप सभी पाठको ंके समƗ Ůˑुत िकया जा 

रहा है, जो िवǒान एवं ŮौȨोिगकी के िविभɄ आयामो ं व नवीनतम अनुसंधानो ं पर आधाįरत है। Ůˑुत 
संयुƅांक हमारी शोध-पिũका के िवशेष वैǒािनक एवं तकनीकी ̊िʼकोण को Ůितिबंिबत करता है िजसमŐ 
िवǒान, ŮौȨोिगकी के अȨतन एवं नवीन शोध कायŘ को Ůˑुत िकया गया है। 
पयाŊवरण,िवǒान,ŮौȨोिगकी,कृिष एवं ˢा˖ िकसी भी Ůगितशील समाज को न केवल सɼूणŊता Ůदान 
करते हœ बİʋ सामािजक ढांचे को भी मजबूती Ůदान करते हœ साथ ही देश के सतत िवकास मŐ महȇपूणŊ 
भूिमका अदा करते हœ। उपरोƅ बŠ िवधाओ ंसे पįरपूणŊ समाज िशƗा, संˋृित तथा आिथŊक Ůगित की 
ओर अŤसर रहता है तथा नागįरको ंमŐ तािकŊ क समझ को और गहरा करता  है ।  

  
इस संयुƅांक मŐ हमनŐ 14 लेखो ंका संŤह Ůˑुत िकया है, िजसमŐ ŮौȨोिगकी Ɨेũ से िडिजटल 

िशƗा, सूचना Ůौघोिगकी; कृिष िवǒान Ɨेũ से जैिवक खाद व सामुदाियक भागीदारी, कृिष मŐ मृदा ˢा˖; 
िवǒान के अɊ Ɨेũो ंसे नैनो ūʩ, िहमालयी Ɨेũो ंमŐ मौजूद एगािमड िछपकली (लौडािकया Ǩूबरकुलाटा) 
की पाįरİ̾थितकी, मधुमेह के दु˃įरणाम, समाज मŐ सोशल मीिडया का Ůभाव, Ťामीण पįरवेश मŐ सेवा 
कŐ ū, सौर वायु तापक की दƗता, Ůाकृितक संसाधनो ंका खाȨ पदाथŘ मŐ Ůयोग जैसे िविवध िवषयो ंको 
समािहत िकया गया है। 

 
िवˑृत ŝप से संयुƅांक मŐ िडिजटल िशƗा व रा Ō̓ ीय िशƗा नीित, िचिकȖा,भौितकी व समाज मŐ 

मौजूद जिटल सम˟ो ंके िनवारण हेतु नवीन अवकलन िविधयो ंके Ůयोग,नैनो ūवो ंव बेहतर ऊˆा अंतरण 
Ɨमता, सौर वायु तापक की दƗता वृİȠ िविधयाँ, Ťामीण Ɨेũो ंके आिथŊक िवकास के िलए सेवा केȾ,जैिवक 
खेती Ȫारा बेहतर मृदा ˢा˖,व अकृʼ भूिम पर बेहतर खेती की संभावनाएं, सोशल मीिडया के 
भावनाȏक पहलुओ ंपर चचाŊ, बेहतर बाग Ůबंधन Ȫारा एकांतर फलन का Ɋूनीकरण, बेहतर ˢा˖ व 
आिथŊकी के िलए िनजŊलीकरण िविधयाँ, गढ़वाल िहमालय मŐ मौजूद एगािमड िछपकली की पाįरİ̾थितकी व 
आकारिमित िवʶेषण, şȪय वािहका रोग व मधुमेह के Ůमुख कारण,िनदान एवं रोकथाम, सामुदाियक 
चारा बœक मॉडल व पशुपालको ंकी आिथŊकी पर िवशेष ȯान आकिषŊत िकया गया है जो पाठको ंमŐ इन 
िविवध Ɨेũो ंकी समझ िवकिसत  करŐ गे । 

 
मœ संयुƅांक की समीƗा एवं संपादन सिमित के िवȪत सद˟ो ं को धɊवाद ǒािपत करता šँ 

िजɎोनें संपादन एवं समीƗा मŐ सहयोग Ůदान िकया । लेखको ंसे िवशेष आŤह है िक वे अपने शोध और 
िवचार हमारे साथ साझा करते रहŐ, तािक ǒान-िवǒान िविनमय के माȯम से एक समृȠ वैǒािनक ̊िʼकोण 
वाले समाज का िनमाŊण िकया जा सके।आगामी अंको ंमŐ भी हम नवीनतम अनुसंधान और िवचार Ůकािशत 
करने के िलए Ůयासरत  रहŐगे । 
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संपादन सलाहकार सिमित 
 

Ůो. सुधीर कुमार सोपोरी (पȧŵी), एमेįरटस वैǒािनक, पूवŊ कुलपित, जवाहरलाल नेहŜ 
िवʷिव Ȩालय, नई िदʟी 

 
डॉ. संजय िमŵा, वैǒािनक 'एच' जैवŮौȨोिगकी िवभाग, भारत सरकार, िदʟी 

  
Ůो. सुकʞाण सेनगुɑा, िसिवल एवं पयाŊवरण इंजीिनयįरंग िवभाग, मैसाचुसेट्स िवʷिव Ȩालय, 
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1. ŮौȨोिगक युग मŐ िडिजटल होती िशƗा और संचार मा̡ यम 
(रा̽ टŌ ीय िशƗा नीित- 2020 के िवशेष संदभŊ मŐ) 

 
अंिकता िमŵा 

सार: मनुˈ मŐ अǅे िवचारो ंका िनमाŊण कर जीवन के मागŊ को Ůशˑ करना ही िशƗा का मुƥ उȞेʴ है। िशिƗत 

नागįरक एक बेहतर समाज के िनमाŊण की आधारिशला है। बदलती वैिʷक पįरİ̾थितयो ं एवं आवʴकताओ ं के 

अनुŝप िशƗा ऐसी होनी चािहए जो ऐसे नागįरको ं का िनमाŊण करने मŐ समथŊ हो जो वतŊमान समय की 

अवʴकताओ ंको पूरा करने मŐ अपना सिŢय योगदान दे सकŐ । इɎी ंआवʴकताओ ंऔर बदलती Šई पįरİ̾थितयो ं

को ȯान रखते Šए समय-समय पर िशƗा नीित की समीƗा कर उसे वतŊमान पįरपेƙ के अनुसार नया ˢŝप Ůदान 

िकया जाता है। इसका मूल उȞेʴ यही है िक वतŊमान पįरİ̾थितयो ंको ȯान मŐ रखते Šए, उसमŐ आवʴक संशोधन 

करके उसे उपयोगी, साथŊक और तकŊ संगत बनाया जा सके। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-1986 एवं रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-1992 

के िनमाŊण के समय वतŊमान समय के Ţांितकारी बदलावो ं का अनुमान किठन था। मौजूदा समय मŐ िवǒान एवं 

ŮौȨोिगकी का उपयोग हर Ɨेũ मŐ िकया जा रहा है। ŮौȨोिगकी ने हमारे जीवन के Ůȑेक Ɨेũ को ŮȑƗ एवं परोƗ 

ŝप से Ůभािवत िकया है। िशƗा का Ɨेũ भी इसके Ůभाव से अछूता नही ंहै। िशƗा एवं ŮौȨोिगकी का पर˙र घिनʿ 

संबंध है। ये एक दूसरे के पूरक हœ। संचार यथा जनसंचार के Ɨेũ मŐ भी इसके अवदानो ंको नकारा नही ंजा सकता 

है। संचार के इस युग मŐ िडिजटल ŮौȨोिगकी का अनूठा संगम नए ŝप मŐ िडिजटल िशƗा पȠित के ŝप मŐ भी 

देखने को िमल रहा है। 

मुƥ शɨ (Key Words): ŮौȨोिगकी, जनसंचार, िशƗा, िडिजटल। 

 

1. Ůˑावना 

भारत मŐ संचार एवं ŮौȨोिगकी के िवकास की याũा पर ̊िʼ डालŐ तो ये ˙ʼ हो जाता है िक हर एक Ɨेũ मŐ 

ŮौȨोिगकी की अभूतपूवŊ उɄित Šई है। वषŊ 1975 मŐ इसरो Ȫारा अंतįरƗ मŐ उपŤह संचालन का अनुभव Ůाɑ करने 

के िलए भारत का Ůथम उपŤह ‘आयŊभǥ’ िनमाŊण िकया गया था। इसका िनमाŊण एƛ-रे, खगोल िवǒान एवं सौर 

भौितकी के Ůयोगो ंके संचालन के िलए िकया गया था। भारत मŐ उपŤह संचार युग का आरंभ वषŊ 1981 मŐ देश के 

पहले संचार उपŤह ‘एɔल‘ के ŮƗेपण के समय से ही हो गया था। एɔल को सœडिवच याũी के तौर पर अिभकʙ 

(design) एवं िनिमŊत िकया गया। एɔल का Ůयोग टी.वी. कायŊŢमो ं के Ůसारण एवं रेिडयो जालŢम (radio 

networking) सिहत कई अɊ संचार से जुड़े परीƗणो ंमŐ िकया गया। 15 अगˑ 1981 को तǽालीन Ůधानमंũी 
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ŵीमती इंिदरा गांधी के लाल िकले की Ůाचीर से िदए गए भाषण का भी एɔल के माȯम से सीधा Ůसारण िकया 

गया। तदोपरांत िदन-Ůितिदन भारत की संचार ŮौȨोिगकी मŐ उɄित हो रही है। 

िशƗा के Ɨेũ मŐ ŮौȨोिगकी के महȇ एवं उसके सिŢय उपयोग के िलए 20 िसतɾर 2004 को िशƗा के िलए पूणŊतः  

समिपŊत उपŤह ‘एडुसेट‘ (GSAT-3) का ŮƗेपण जीएसएलवी-ऍफ़-1 के Ȫारा िकया गया। इसका मुƥ उȞेʴ 

अɊोɊिŢयाȏक उपŤह (interactive satellite) आधाįरत दूर̾थ िशƗा की मांग को पूरा करना था। वषŊ 2004-

05 मŐ भारत मŐ उǄतर िशƗा मŐ लगभग 1 करोड़ 10 लाख िशƗाथŎ नामांिकत थे। िजनमŐ से लगभग 20 Ůितशत 

लोगो ंके िलए दूर̾थ िशƗा Ůणाली के माȯम से उǄ िशƗा के राˑे खुल गए। वषŊ 1996 से 2004 तक उǄ िशƗा 

तथा दूर̾थ िशƗा के नामांकन मŐ वृİȠ Šई िजसमŐ दूर̾थ िशƗा का समŤ योगदान लगभग 19 Ůितशत है। भारत 

िशƗा के Ɨेũ मŐ संचार ŮौȨोिगकी के िवˑार को लेकर पूरी तरह सजग है। िवʷ भर मŐ उदारीकरण एवं भू-

मǷलीकरण के कारण आए बदलाव को देखते Šए िशƗा के उȞेʴो ं एवं लƙो ं मŐ पįरवतŊन हो चुका है। कŐ ū 

सरकार Ȫारा भी िशƗा को संचार एवं ŮौȨोिगकी से जोड़ने एवं ऑनलाइन िशƗा Ůदान करने पर िवशेष बल िदया जा 

रहा है। आभासी िवʷिवȨालय (virtual university)  की पįरकʙना की जा रही है, तािक सुदूर बैठे छाũ भी 

क̱ɗूटर एवं इंटरनेट Ȫारा घर बैठे अपनी िशƗा मŐ िनरंतरता बनाए रख सकŐ । ‘सभी के िलए िशƗा' जैसे सूũवाƐ 

को सफल बनाने मŐ ŮौȨोिगकी की महȇपूणŊ भूिमका रहेगी। मुƅ िवʷिवȨालयो ंके िलए संचार एवं ŮौȨोिगकी ने 

संजीवनी का कायŊ िकया है। जनवरी 2000 से ‘ǒानदशŊन' चैनल के माȯम से तथा 7 नवɾर 2001 से 'ǒानवाणी' 

चैनल के Ȫारा शैिƗक कायŊŢमो ंका Ůसारण िकया जा रहा है। 27 अ̋ तूबर 2009 को इưू Ȫारा ˢीडन की दूरसंचार 

कंपनी ‘एįरƛन’ से तीसरी पीढ़ी की मोबाइल फोन ŮौȨोिगकी के जįरए ऑनलाइन िशƗा Ůदान करने संबंधी एक 

समझौते पर हˑाƗर िकए गए। वतŊमान मŐ चौथी पीढ़ी की तकनीक Ȫारा ऑनलाइन िशƗा Ůणाली को सवŊसुलभ 

बनाया गया है। वैिʷक महामारी कोिवड-19 मŐ बेहद अिनिʮतता और भय के समय मŐ ŮौȨोिगकी कई मायनो ंमŐ 

आशा और जीवन का ŷोत रही है। ŮौȨोिगकी ने कोिवड-19 के कारण िशƗा के Ɨेũ मŐ होने वाले नुकसान को 

काफ़ी हद तक कम कर िदया है। िशƗण सं̾थानो ंȪारा िशƗा की िनरंतरता बनाए रखने के िलए िविभɄ ऑनलाइन 

ɘेटफॉमŊ जैसे- गूगल Ƒासŝम, माइŢोसॉɝ टीम, जूम आिद के माȯम से इसे सुचाŜ तरीके से चलाने मŐ मदद 

िमली है। वतŊमान मŐ भी इनका उपयोग मीिटंग एवं कƗा संचालन मŐ Ůभावी ŝप से िकया जा रहा है। कोिवड-19 के 

दौरान िवʷ भर मŐ पूवŊ Ůाथिमक कƗाओ ंके िलए 42 Ůितशत देशो ंȪारा, Ůाथिमक कƗाओ ंके िलए 74 Ůितशत देशो ं

Ȫारा तथा माȯिमक कƗाओ ंके िलए 77 Ůितशत देशो ंȪारा िडिजटल ɘेटफॉमŊ का इˑेमाल िकया गया। इसके 

अितįरƅ कई देशो ंने टेलीिवजन एवं रेिडयो आधाįरत कायŊŢमो ंके Ůसारण के माȯम से िशƗण की िनरंतरता के 

िलए िवशेष Ůयास िकए हœ। भारत िशƗा के Ɨेũ मŐ िडिजटल Ţांित का पƗधर रहा है। िपछले कुछ वषŘ मŐ एवं 

कोिवड-19 वैिʷक महामारी के कारण उपजी सम˟ाओ ंके िनराकरण के िलए भी िशƗा के Ɨेũ मŐ तकनीक का 
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अिभनव Ůयोग Šआ है और ŮौȨोिगकी ने इसके िलए उȌेरक का कायŊ िकया है। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-2020 भी िशƗा 

के Ɨेũ मŐ िडिजटल आधारभूत ढांचा व सुिवधाओ ंके िवकास के िलए एक समिपŊत इकाई के िनमाŊण की बात करती 

है। िशƗा के Ɨेũ मŐ ŮौȨोिगकी के Ůभावी उपयोग मŐ कुछ ʩवहाįरक बाधाएं भी हœ िजनके समाधान के िलए Ůभावी 

योजनाओ ंकी आवʴकता है।  

रा Ō̓ ीय नमूना सवőƗण 2017-18 के अनुसार भारत मŐ लगभग 24 Ůितशत घरो ंतक ही इंटरनेट की पŠंच है। िजनमŐ 

Ťामीण Ɨेũो ंका Ůितशत 14.9 Ůितशत व शहरी Ɨेũो ंका Ůितशत 42 Ůितशत है। िपछले कुछ वषŘ मŐ इन आकड़ो ंमŐ 

कुछ वृİȠ Šई है। रा Ō̓ ीय ˑर पर मानव संसाधन एवं िवकास मंũालय Ȫारा ऑनलाइन िशƗा के Ɨेũ मŐ िवशेष Ůयास 

िकए जा रहे हœ। इɎी ंŮयासो ंके पįरणाम ˢŝप मानव संसाधन एवं िवकास मंũालय (वतŊमान मŐ िशƗा मंũालय) ने 

रा Ō̓ ीय शैिƗक अनुसंधान एवं ŮिशƗण पįरषद के साथ िमलकर वषŊ 2007 मŐ देश के िविभɄ राǛो ंके छाũो ं हेतु 

उपयोगी ‘दीƗा' ɘेटफॉमŊ िवकिसत िकया है। दीƗा ɘेटफॉमŊ न िसफŊ  छाũो ंबİʋ िशƗको ंके िलए भी उपयोगी है। 

वैिʷक महामारी कोिवड-19 के दौरान छाũो ंके मानिसक ˢा˖ संबंधी सम˟ा के समाधान के िलए मानव संसाधन 

एवं िवकास मंũालय Ȫारा ‘मनोदपŊण’ नामक वेब पोटŊल िवकिसत िकया गया। कŐ ū सरकार के ‘ˢयंŮभा' चैनल के 

माȯम से शैिƗक सामŤी छाũो ंतक िनयिमत ŝप से पŠंच रही है। 

2. गुणा̝ मक िव̻ लेषण 

आंकड़ो ंके मुतािबक भारत के लगभग 66 Ůितशत पįरवारो ं के पास टेलीिवजन की उपलɩता है। िजससे चैनलो ं

Ȫारा Ůसाįरत शैिƗक सामŤी का लाभ इन पįरवारो ंव िवȨािथŊयो ंतक पŠंच रहा है। इसके अितįरƅ ऑल इİǷया 

रेिडयो के Ȫारा भी ऑनलाइन माȯम से िविभɄ कƗाओ ंके िलए शैिƗक सामŤी का Ůसारण िनयिमत ŝप से िकया 

जा रहा है तािक अिधकतम िवȨािथŊयो ंतक पŠंच बनाई जा सके। िशƗा के Ɨेũ मŐ ŮौȨोिगकी Ůयोग के माȯम से 

ऑनलाइन िशƗा के िलए उʟेखनीय Ůयास िकए जा रहे हœ। इन राǛो ंके Ȫारा िविभɄ शैिƗक ɘेटफामŊ िवकिसत 

िकए गए हœ, जैसे:  छȅीसगढ़ राǛ  Ȫारा ‘िशƗा आपके Ȫार’, केरल Ȫारा ‘केआईटीई (KITE)’, मȯŮदेश Ȫारा 

‘िडजी-एलईपी (digi-LEP)’ एवं उȅर Ůदेश Ȫारा ‘िमशन Ůेरणा‘ के माȯम से ई-पाठशाला का संचालन िकया जा 

रहा है। कŐ ū एवं राǛ सरकारो ंके अितįरƅ िविभɄ राǛो ंके कुछ ˢŮेįरत िशƗको ंȪारा भी िशƗा की िनरंतरता 

बनाए रखने के िलए िविभɄ सोशल िमिडया ɘेटफॉमŊ का उपयोग िडिजटल िशƗा के िलए िकया जा रहा है। इɎी ं

वतŊमान पįरİ̾थितयो ं और आवʴकताओ ं को ȯान रखते Šए रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-2020 भी िशƗा के Ɨेũ मŐ 

ŮौȨोिगकी के उपयोग एवं Ůयोग के िवषय मŐ एक तािकŊ क एवं Ɋायसंगत ŝप से एक िवˑृत ̊िʼकोण Ůˑुत करती 

है। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-2020 के अनुसार ŮौȨोिगकी िशƗा को कई मायनो ंमŐ Ůभािवत करेगी। नए ŮौȨोिगकी Ɨेũ 

जैसे- कृिũम बुİȠमȅा (Artificial Intelligence), मशीन लिनōग, ɰॉक चेन, ˝ाटŊ बोडŊ , एडेिɐव क̱ɗूटर टेİːंग 
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और अɊ Ůकार के सॉɝवेअर छाũो ंमŐ सीखने व िसखाने की ŮिŢया एवं पįरणामो ंका सटीकता से पता लगाने मŐ 

सहायक होगें। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-2020 िशƗा से संबंिधत Ɨेũो ंमŐ ŮौȨोिगकी एवं शैिƗक दोनो ं̊िʼ से ʩापक शोध 

की आवʴकता पर भी बल देती है। ˋूली िशƗा एवं उǄ िशƗा दोनो ंमŐ िशƗा के िविभɄ आयामो ंजैसे - िशƗण 

अिधगम, मूʞांकन, िनयोजन, Ůबंधन, Ůशासन आिद मŐ सुधार हेतु ‘रा Ō̓ ीय शैिƗक ŮौȨोिगकी मंच’ के गठन का 

Ůˑाव भी रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-2020 मŐ सİʃिलत िकया गया है। िशƗा के Ɨेũ मŐ ŮौȨोिगकी के उपयोग के िलए पूणŊ 

ŝप से समिपŊत इस मंच Ȫारा बौİȠक एवं सं̾थागत Ɨमताओ ंका िनमाŊण, पįरकʙना, नवाचार व अनुसंधान के िलए 

नई िदशाओ ंकी खोज की जा सकेगी। इसके अितįरƅ इस मंच Ȫारा िशƗा के Ɨेũ मŐ ŮौȨोिगकी से जुड़ी नवीन 

जानकारी, Ůयोगो ं एवं नवाचारो ं को साझा कर सभी को लाभांिवत करने के िलए Ɨेũीय एवं रा Ō̓ ीय ˑर पर 

कायŊशालाओ ंका आयोजन िकया जाएगा। साथ ही िशƗा के Ɨेũ मŐ ŮौȨोिगकी के Ɋायसंगत एवं Ůभावी उपयोग के 

माȯम से इसे बेहतर बनाने वाले िवशेषǒो ंको आमंिũत कर उनके िवचारो ंएवं कायŘ को साझा करने के अवसर 

Ůदान िकए जाएंगे। 

रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-2020 िशƗा के Ůȑेक ˑर पर िशƗको ं एवं िवȨािथŊयो ं के िलए िविभɄ उपयोगी सॉɝवेअर 

िवकिसत करने एवं उनकी संबंिधत तक पŠंच की बात सामने रखती है। ये सॉɝवेअर सभी Ůमुख भारतीय भाषाओ ं

मŐ उपलɩ होगें तािक सुदूर Ɨेũो ंमŐ रहने वाले एवं िदʩांग छाũो ंको भी उनका समुिचत लाभ िमल सके। ŮौȨोिगकी 

के माȯम से सभी तक शैिƗक सामŤी की पŠंच सुिनिʮत करने के िलए सभी राǛो ंमŐ एनसीईआरटी, सीआईईटी, 

सीबीएसई, एनआईओएस एवं अɊ िनकायो ंȪारा िविभɄ Ɨेũीय भाषाओ ंमŐ िवकिसत िशƗण एवं अिधगम सामŤी को 

ई-कंटŐट के ŝप मŐ दीƗा ɘेटफॉमŊ पर अपलोड करना भी सİʃिलत है। ŮौȨोिगकी आधाįरत ɘेटफॉमŊ जैसे – 

‘दीƗा’, ‘ˢयं’ आिद के Ȫारा िशƗण अिधगम सामŤी के साथ-साथ िशƗको ंके िलए उपयोगी ŮिशƗण कायŊŢम भी 

संचािलत िकए जाएंगे। बदली Šई िवषम पįरİ̾थितयो ंजैसे - संŢामक रोग एवं वैिʷक महामारी को देखते Šए िशƗा 

के वैकİʙक संसाधनो ंपर िवचार करना आवʴक हो जाता है। इस संबंध मŐ रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-2020 ऑनलाइन 

एवं िडिजटल िशƗा मŐ ŮौȨोिगकी के सही और Ůभावी उपयोग पर भी बल देती है, तािक बदली Šई िवषम 

पįरİ̾थितयो ंमŐ ŮौȨोिगकी के उपयोग Ȫारा िशƗण अिधगम से जुड़ी ŮिŢया की िनरंतरता को बनाए रखा जा सके। 

हालांिक इस उȞेʴ की पूितŊ के िलए िडिजटल इंिडया अिभयान का सफलतापूवŊक िŢयाɋयन एवं शैिƗक उपयोग 

मŐ आने वाले सˑे िडिजटल उपकरणो ंकी उपलɩता सुिनिʮत करना आवʴक है। ऑनलाइन िशƗा मŐ िशƗको ं

एवं छाũो ंदोनो ंका ŮौिȨिगकी के उपयोग के Ůित सजग होना अित आवʴक है। इसकी पूितŊ के िलए उपयु̋ त 

ŮिशƗण कायŊŢम संचािलत करने की आवʴकता की बात भी िशƗा नीित मŐ की गई है।  
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3. िन̽ कषŊ 

रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-2020 मŐ ˋूली िशƗा से लेकर उǄतर िशƗा तक ŮौȨोिगकी के महȇ को देखते Šए कुछ 

िसफाįरशŐ भी की गई हœ, जैसे - ऑनलाइन िशƗा की हािनयो ंको कम करते Šए उसे छाũो ं के अनुकूल बनाना, 

िडिजटल इंůा Ōː Ɓर का िनमाŊण करना, ऑनलाइन िशƗण मंच एवं उपकरण Ůदान करना, दूर̾थ िशƗा हेतु 

मौजूदा जनसंचार माȯमो ंजैसे - टीवी, रेिडयो आिद का उपयोग कर िडिजटल शैिƗक सामŤी का Ůसारण, आभासी 

Ůयोगशाला, िशƗको ंके िलए ŮिशƗण एवं ŮोȖाहन कायŊŢम, ऑनलाइन मूʞांकन एवं परीƗाएं आिद आयोिजत 

करना Ůमुख है। इस Ůकार यह कहा जा सकता है िक रा Ō̓ ीय िशƗा नीित-2020, िशƗा के Ɨेũ मŐ ŮौȨोिगकी के 

साथŊक, तकŊ संगत एवं Ɋायसंगत उपयोग का पूणŊ ŝप से समथŊन करती है एवं उसके Ůभावी Ůयोग के िलए िवˑृत 

कायŊयोजना भी Ůˑुत करती है। 

वįर̽ ठ संपादक,आिव̽ कार,इ̢ वŐशन इंटेलीजŐस,नेशनल įरसचŊ िडवेलपमŐट कारपोरेशन (एनआरडीसी), 20-22, जमŝदपुर 
सामुदाियक कŐ ū, कैलाश कॉलोनी िव̾ तार, नई िद̵ ली-110048 

ankita@nrdc.in 
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2. जिटल जालŢम मŐ समुदाय संरचना के मूʞांकन के िलए गुणवȅा मापदǷो ं 
का ŵेणीकरण 

                                                                                1अंजली कुमारी, 1पवन कुमार 
   

सार: समुदाय संरचना (community structure) शोधन भौितक िवǒान, िचिकȖा िवǒान, सामािजक िवǒान से 

लेकर ŮौȨोिगकी जैसे िविवध Ɨेũो ंमŐ उभरने वाले जिटल जालŢम (complex network) का अȯयन करने के िलए 

एक मौिलक साधन बन गया है। इससे कई समुदाय संरचना शोधन कलन िविधयो ंका िवकास Šआ, और ऐसी कलन 

िविधयो ं (algorithms) का मूʞांकन करने के िलए कई गुणवȅा मापदǷ (quality-metric) अİˑȕ मŐ आए हœ 

जैसे- Ɋूमैन-िगरवन Ůितŝपकता, भाįरत अितʩापी Ůितŝपकता (weighted overlapping modularity), काट-

अनुपात (cut-ratio), चालकता (conductance), आिद। ये सभी मूʞांकन मापदǷ एक दूसरे से मेल नही ंखाते। 

इससे शोधकताŊओ ंके िलए यह िनधाŊįरत करना मुİʭल हो जाता है िक समुदाय संरचना का आकलन करने के िलए 

िकस मापदǷ का Ůयोग िकया जाए। इस सम˟ा को हल करने के िलए, हमने छ: सामाɊ गुणवȅा मापदǷो ंका 

चयन िकया, और एक कृिũम जालŢम मŐ िविभɄ समुदाय संरचनाओ ंपर उनका िवʶेषण िकया। सबसे पहले, हमने 

चयिनत समुदाय संरचनाओ ं को उǄ सहसंबंिधत (highly correlated) मूʞांकन मापदǷो ं के औसत मान के 

अनुसार ŢमबȠ करके उनका ŵेणीकरण िकया। समुदाय संरचनाओ ं की इस ŵेणी का Ůयोग चयिनत गुणवȅा 

मापदǷो ंको ŢमबȠ करने के िलए िकया गया। यह अȯयन शोधकताŊओ ंको यह तय करने मŐ मदद करेगा िक 

समुदाय संरचना कलन िविधयो ं का िवʶेषण करने के िलए िकन मापदǷो ं (metrics) का Ůयोग िकया जाना 

चािहए। इसके अलावा, यह अȯयन नए गुणवȅा मापदǷ िवकिसत करने के िलए मानक िनधाŊįरत करेगा। 

मुƥ शɨ(Key Words): जालŢम, समुदाय संरचना, गुणवȅा मापदǷ, Ůितŝपकता, सहसंबंध गुणांक।   

1. Ůˑावना 

वाˑिवक जगत जालŢम की समुदाय संरचना कई Ɨेũो ं के समावेश से Ůाɑ होती हœ, िजनमŐ सामािजक िवǒान, 

ʩवहार िवǒान, जैिवक िवǒान, संगणक िवǒान आिद शािमल हœ (Leskovec et al., 2009)। वाˑिवक जगत के 

जालŢम की एक Ůमुख िवशेषता यह है िक यह समुदायो ं(सघनता से जुड़ी Šई संबंिधत इकाइयो ंके समूह) से बना 

होता है। समुदाय संरचना के अȯयन मŐ, उनकी मूʞांकन पȠितयां केȾीय भूिमका िनभाती हœ, Ɛोिंक वे 

ŮयोगकताŊओ ंको यह िनणŊय लेने मŐ सƗम बनाती हœ िक कौन-सी कलन िविध िकस िवशेष सम˟ा के िलए सबसे 

उपयुƅ है (Fortunato, 2010)। वाˑिवक जगत जालŢम मŐ समुदायो ंकी िवशेषताओ ंका अȯयन करने के िलए 

लेˋोवेक और उसके सािथयो ं(Yang & Leskovec, 2012) ने चालकता (conductance) की अवधारणा का Ůयोग 
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करके समुदाय Ůाŝप आरेख (profile-plot) िदया िजसकी आकृित जालŢम मŐ मौजूद समुदाय संरचना के बारे मŐ 

समŤ जानकारी देती है। समुदाय संरचना की कुछ Ůमुख िवशेषताएं हœ: 

पृथſरण (separability), घनȕ (density), संसंजकता (cohesiveness), गु̓ᅡन गुणांक (clustering-

coefficient), उǄ आंतįरक संबȠता (maximum internal connectivity), Ɋून बा˨ संबȠता (minimum 

external connectivity) , अितʩापन (overlap), आिद (Fortunato, 2010; Lancichinetti et al., 2009; Yang 

& Leskovec, 2012)। समुदाय शोधन कलन िविधयो ं (P. Kumar & Dohare, 2019) पर काम करने वाले 

शोधकताŊ Ůाय: अपनी कलन िविध को माɊ करने के िलए एक या अिधक गुणवȅा मापदǷो ंका Ůयोग करते हœ। 

हालाँिक, कई गुणवȅा मापदǷ िवभेदन सीमा (resolution limit) (Fortunato & Barthelemiy, 2007) की 

सम˟ा से Ťˑ हœ। इस लेख मŐ हमारा ȯान मौजूदा गुणवȅा मापदǷो ंका िवʶेषण करने और कृिũम जालŢम का 

Ůयोग करके उनको ŵेणीबȠ (ranking) करने पर है। यह अȯयन समुदाय शोधन के Ɨेũ मŐ काम करने वाले 

शोधकताŊओ ंके िलए लाभŮद होगा। 

2. संबंिधत कायŊ 

इस अनुभाग मŐ असंयुƅ और अितʩापी समुदायो ंके िलए गुणवȅा मूʞांकन मापदǷो ंका िवˑृत िववरण िदया 

गया है, साथ-साथ उनके फायदे और नुकसानो ँको सूचीबȠ िकया गया हœ। इसके अलावा हमने समानता मापदǷो ं

(similarity metrics) का भी वणŊन िकया है। 

2.1 सामाɊ संकेतन 

मान लीिजए हमारे पास एक अभाįरत (unweighted), अिनदő िशत (undirected) Ťाफ G(V,E) है िजसमŐ n=|V|, 

m=|E| और संलư आʩूह (adjacency-matrix) 𝐴 = (𝑎௨௩)௡×௡ है। यहाँ 𝑎௨௩ = 1, जब शीषŊ, u और v, पर˙र 

संलư हœ अɊथा 𝑎௨௩ = 0 है। िकसी समुदाय C की आंतįरक और बाहरी कोिट Ţमशः  इस Ůकार हœ: 

𝑑௜௡௧(𝐶) =  ∑ 𝑎௨௩௨,௩∈஼ , और 𝑑௘௫௧(𝐶) = ∑ 𝑎௨௩௨ ∈஼,௩∉஼ , हœ। C की कुल कोिट 𝑑(𝐶) =  𝑑௜௡௧(𝐶) + 𝑑௘௫௧(𝐶) है। 

िवभाजन 𝒫(partition) समुदाय संरचनाओ ं {𝐶ଵ, 𝐶ଶ, … , 𝐶௞} के समूह का एक समुǄय है िजसके िलए 

⋃ 𝐶௜ = 𝑉(𝐺)௞
௜ୀଵ , और सभी 𝑖 ≠ 𝑗 के िलए 𝐶௜  ∩ 𝐶௝ =  ∅  है। इसके अलावा, ‖𝐶‖ समुदाय C मŐ कोर (edge) की 

संƥा को दशाŊता है, |C| समुदाय C मŐ शीषŊ की संƥा को दशाŊता है। 

2.2 गुणवȅा मापदǷ मूʞांकन पर Ůारंिभक अȯयन 

सािहȑ मŐ मुƥ ȯान उन िवभाजनो ंया आवरणो ंको Ůाɑ करने पर है जो केवल कुछ गुणवȅा मापदǷो ंके सापेƗ 

मŐ अनुकूिलत हœ (Fortunato & Hric, 2016)। इसका ताȋयŊ यह नही ंहै िक सम˟ा िसफ़Ŋ  समुदाय शोधन कलन 
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िविधयो ंकी बनावट मŐ है (P. Kumar & Dohare, 2021, 2022)। इसका संभािवत कारण गुणवȅा मापदǷो ंकी 

रचना के िलए Ůयोग की जाने वाली अलग-अलग अवधारणाएँ हो सकती हœ। गुणवȅा मापदǷ का पहला संपूणŊ 

िवʶेषण यांग और लेˋोवेक (Yang & Leskovec, 2012) Ȫारा िकया गया था। इसमŐ 13 गुणवȅा मापदǷ 

शािमल थे िजɎŐ चार ŵेिणयो ंमŐ वगŎकृत िकया गया : ŵेणी-I मŐ अिधकतम-ODF, औसत-ODF, ɢेक-ODF (Flake 

et al., 2002), चालकता और सामाɊीकृत-काट (normalised-cut) (Shi & Malik, 2000) शािमल हœ। ŵेणी-II मŐ 

TPR, औसत-कोिट (avg-degree), आंतįरक-कोर (edges-inside), FOMD और आंतįरक-घनȕ (internal-

density) (Radicchi et al., 2004) शािमल हœ। ŵेणी-III मŐ िवˑार (expansion) और काट-अनुपात (cut-ratio) 

हœ। ŵेणी-IV मŐ केवल Ůितŝपकता (modularity) (Newman & Girvan, 2004) शािमल है। इसके अलावा, चार 

समंजन मापदǷो ं (goodness-metrics) – पृथſरण, घनȕ, संसंजकता (cohesion) और गु̓ᅡन गुणांक के 

सापेƗ ŵेणी की गणना के िलए चारो ंŵेिणयो ंमŐ से Ůȑेक से एक या दो गुणवȅा मापदǷ चुने गए। पįरणामˢŝप, 

TPR को घनȕ, संसंजकता और गु̓ᅡन के सापेƗ अǅी ŵेणी िमली, जबिक चालकता को केवल पृथſरण के 

सापेƗ मŐ अǅी ŵेणी िमली। 

2.3 असंयुƅ और अितʩापी समुदायो ंपर आधाįरत मापदǷ 

 Ɋूमन-िगवŊन Ůितŝपकता: Ɋूमन और िगवŊन (2006) ने Ůितŝपकता की अवधारणा Ůˑुत की, िजसमŐ 

"शूɊ मॉडल" का Ůयोग िकया गया, जो एक समुदाय संरचना िवहीन जालŢम है। Ůितŝपकता एक 

सामाɊ और ʩापक ŝप से Ůयुƅ सूũ है। इसकी कई किमयाँ हœ, जैसे िक िवभेदन सीमा सम˟ा 

(Fortunato & Barthelemiy, 2007) और िवभाजन अपűʼता (degeneracy of the solution) (Good 

et al., 2010)। इसे इस Ůकार पįरभािषत िकया गया है: 

𝑄ேீ(𝒫) =
1

𝑚
෍ ቈ‖𝐶‖ − 

(2 ‖𝐶‖ + 𝑑௜௡௧(𝐶))ଶ

4𝑚
቉

஼∈𝒫

                                             (1) 

 Ůितŝपकता-घनȕ: इसका उȞेʴ िवभेदन Ůाचल (resolution parameter) λ∈[0,1] का Ůयोग करके 

Ůितŝपकता मŐ िवभेदन सीमा सम˟ा को समाɑ करना है। Q_MD  (Zhang et al., 2010) का उǄ मान 

बताता है िक िवभाजन अिधक सटीक है। गिणतीय ŝप से इसे इस Ůकार पįरभािषत िकया गया है: 

𝑄ெ஽(𝒫) = ෍
1

|𝐶|
஼∈𝒫

൫2𝜆𝑑௜௡௧(𝐶) − 2(1 − 𝜆)𝑑௘௫௧(𝐶)൯                                     (2) 

 Z-Ůितŝपकता: यह पारंपįरक Ůितŝपकता का एक Ůकार है िजसे िवभेदन Ůितबंध को दूर करने के 

िलए Ůˑािवत िकया गया है (Miyauchi & Kawase, 2016)। यह िनɻ Ůकार से पįरभािषत है: 
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𝑄௓(𝒫) =
൤∑

‖஼‖

௠஼∈𝒫 − ∑ ቀ
ௗ(஼)

ଶ௠
ቁ

ଶ

஼∈𝒫 ൨

ට∑ ቀ
ௗ(஼)

ଶ௠
ቁ

ଶ
൬1 − ∑ ቀ

ௗ(஼)

ଶ௠
ቁ

ଶ

஼∈𝒫 ൰஼∈𝒫

                                          (3) 

 भाįरत अितʩापी Ůितŝपकता: यह अितʩापी सद˟ता, समुदायो ं की संƥा और उनकी आंतįरक 

कोिटयो ंपर िनभŊर करता है। इसकी ऊपरी सीमा 𝑄௪௢ = (1 − 1/|𝒦|) है, जबिक िनɻ सीमा 0 है। अɊ 

मापदǷो ंकी तुलना मŐ Qwo अǅे िनʺषŊ देता है, अपने सरल ŝप और Ůभावशाली पįरणाम के 

कारण यह तेजी से महȇ Ůाɑ कर रहा है (P. Kumar & Dohare, 2019)। Qwo को इस Ůकार 

पįरभािषत िकया गया है: 

                   Q୵୭ =
ଵ

|𝒦|
∑ ቀ1 −

∑ |௠ೡ|ೡ∈಴

|஼||𝒦|
ቁ஼∈𝒦

ௗ೔೙೟(஼)

ௗ(஼)
                                           (4) 

यहाँ पर G(V,E) मŐ समुदायो ंकी संƥा |Κ| है, और |𝑚௩|, v की सद˟ता फलन की गणन संƥा 

है िजसे उन समुदायो ंकी संƥा के ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है िजनमŐ शीषŊ v İ̾थत है। इसमŐ 

कुछ किमयाँ भी हœ, जैसे - असंबȠ समुदायो ंके िलए उǄ मान देना, वलन/गुट (ring/clique) के 

एक दूसरे के साथ अिधक अितʩापन होने पर अǅे पįरणाम देना और अपűʼता 

(degeneracy) । 

 आंतįरक कोर घनȕ: यह िकसी समुदाय के कोरो ं की संƥा और सभी शीषŘ के बीच कुल 

संभािवत कोरो ंकी संƥा के अनुपात को दशाŊता है (Radicchi et al., 2004)। गिणतीय ŝप मŐ, 

इसे इस Ůकार पįरभािषत िकया गया है: 

𝐼𝐸𝐷(𝐶) =
2‖𝐶‖

|𝐶|(|𝐶| − 1)
                                                                                      (5) 

 मापŢिमत घनȕ (Scaled Density): SD एक सामाɊीकृत घनȕ है िजसे आंतįरक समुदाय कोिट और 

समुदाय घनȕ के अनुपात के ŝप मŐ पįरभािषत िकया जाता है: 

SD(C) =
2‖𝐶‖

|𝐶| − 1
                                                                                                  (6) 

2.4 समानता मापदǷ 

समुदाय शोधन, समानता मापदǷ पर िनभŊर करता है तािक यह मूʞांकन िकया जा सके िक Ůाɑ िकए गए 

समुदाय, वाˑिवक समुदायो ं के साथ िकतने मेल खाते हœ। अितʩापी शीषŘ और आकार िभɄताओ ंको ȯान मŐ 
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रखते Šए समुदाय संरचनाओ ं की तुलना करने के िलए िविभɄ मापदǷ तैयार िकए गए हœ। सामाɊ समानता 

मापदǷो ं मŐ अितʩापी सामाɊीकृत पर˙र सूचकांक (ONMI), ONMI-LFK (Lancichinetti et al., 2009), 

ONMI-MGH (McDaid et al., 2013), और ओमेगा इंडेƛ (Murray et al., 2012) हœ, जो अलग-अलग ̊िʼकोण 

अपनाते हœ। 

3. समुदाय संरचना मूʞांकन मापदǷो ंका िवʶेषण 

ऊपर चचाŊ िकए गए गुणवȅा मापदǷो ंका तुलनाȏक िवʶेषण करने के िलए, हमने 66 शीषŘ  वाले एक कृिũम 

जालŢम का चयन िकया है, जो 10 शीषŘ के 6 गुटो ं मŐ िवभािजत हœ, और 6 एकल-शीषŊ (single-vertex) एक 

वलयाकार तरीके से इस Ůकार ʩवİ̾थत हœ िक Ůȑेक एकल-शीषŊ अपने आस-पास के दो गुटो ंसे संलư है। िचũ 1, 

जालŢम मŐ दस अलग-अलग समुदाय संरचनाओ ं C1, C2, ..., C10 को दशाŊता है। हमने समुदाय संरचनाओ ं को 

उनके गुणधमŘ के अनुसार ŢमबȠ िकया है। 

 

िचũ 1: वलय जालŢम मŐ 10 िविभɄ समुदाय संरचनाएं 

तािलका-1 मŐ Python भाषा के CDlib पैकेज (Rossetti et al., 2019) का Ůयोग करके Ůȑेक समुदाय के िलए 

अनुǅेद-2.3 मŐ बताए गए गुणवȅा मापदǷो ंके मान िदखाए गए हœ। हमने देखा िक समुदाय संरचना C1 ने सभी 

मूʞांकन मापदǷो ंमŐ उǄ मान िलया। चँूिक Ůȑेक गुणवȅा मापदǷ दस अलग-अलग समुदाय संरचनाओ ंके 

साथ एक ही जालŢम पर मान (value) लेता है, इसिलए हम उनकी समानता िनधाŊįरत करने के िलए उनके बीच 
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सहसंबंध गुणांक (correlation-coefficient) की गणना कर सकते हœ। इससे हमŐ गुणवȅा मापदǷो ंको वगŎकृत 

करने और समुदाय संरचनाओ ंको ŵेणीबȠ करने मŐ मदद िमलेगी। 

तािलका-1: समुदायो ंके िलए िविभɄ मूʞांकन मापदǷो ंके सामाɊीकृत-मान 

मापदǷ C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 

QNG 0.81 0.81 0.66 0.76 0.71 0.66 0.60 0.49 0.44 0.28 

QMD 0.98 0.92 0.49 0.78 0.63 0.61 0.48 0.47 0.33 0.32 

QZ 0.72 0.73 0.45 0.61 0.53 0.46 0.41 0.33 0.28 0.2 

Qwo 0.82 0.79 0.63 0.75 0.71 0.70 0.61 0.61 0.45 0.43 

IED 0.86 0.71 0.37 0.64 0.54 0.60 0.44 0.54 0.28 0.43 

SD 0.86 001 001 0.90 0.76 0.84 0.62 0.75 0.75 0.60 

 

तािलका-2, अनुǅेद-2.3 मŐ सूचीबȠ गुणवȅा मापदǷो ं के िलए सहसंबंध गुणांक ŮदिशŊत करती है। 

िकɎी भी दो मापदǷो ं X और Y के बीच सहसंबंध गुणांक 𝜌(𝑋, 𝑌), -1 से 1 तक िवचįरत हो सकता है, जहाँ 

𝜌(𝑋, 𝑌) = 1 का अथŊ है िक X और Y ̊ढ़ता से सहसंबंिधत हœ। दूसरी ओर, 𝜌(𝑋, 𝑌) = −1 का अथŊ है िक X और Y 

̊ढ़ता से नकाराȏक सहसंबंिधत हœ। यिद हम सहसंबंध गुणांक के िलए सीमा 0.50 लेते हœ तो मापदǷ QNG, QMD, 

QZ, Qwo, IED, SD पर˙र सहसंबंिधत होते हœ, और इस Ůकार एक गुट बनाते हœ। 

तािलका 2: दस समुदायो ंके िलए िविभɄ मूʞांकन मापदǷो ंका सहसंबंध गुणांक 
 

 

 

 

 

 

 QNG QMD QZ Qwo IED SD 

 QNG 1 0.90 0.96 0.96 0.71 0.72 

QMD * 1 0.98 0.94 0.92 0.62 

QZ * * 1 0.95 0.82 0.70 

Qwo * * * 1 0.86 0.65 

IED * * * * 1 0.40 

SD * * * * * 1 
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हम Ůȑेक समुदाय के िलए मापदǷो ं के औसत मान की गणना करते हœ और उनके मान के आधार पर उɎŐ 

ŵेणीबȠ (ranking) करते हœ। यह तािलका-3 मŐ िदखाया गया है, जहाँ 𝐼 (उǄतम) से 𝑋 (िनɻतम) तक ŵेणी दी गई 

हœ। ˙ʼ है िक C1 को उǄतम ŵेणी और C10 को िनɻतम ŵेणी Ůाɑ है।  

तािलका 3: मापदǷो ंके औसत मान के सापेƗ समुदायो ंकी ŢमबȠता 

 

तािलका-4 मŐ तािलका-1 से िनकाले गए मापदǷ मानो ंको तािलका-3 मŐ िदए गए ŵेणीबȠ समुदायो ं के Ţम मŐ 

ˑंभवार ʩवİ̾थत िकया गया है। इस तािलका मŐ, गुणवȅा मापदǷो ंके संगत सभी ˑंभ, ˑंभ-I मŐ दी गई समुदाय 

संरचनाओ ंकी ŵेणीकरण के सापेƗ अवरोही Ţम का पालन नही ंकर रहे हœ। इसीिलए गुणवȅा मापदǷो ंके अŢम 

का मूʞांकन करने के िलए, हम एक अŢम Ůचाल (disorder parameter), DS को िनɻ Ůकार से पįरभािषत कर 

रहे हœ- 

तािलका 4: गुणवȅा मापदǷ मान की समुदाय संरचना ŵेणी 

समुदाय    QNG     QMD     QZ     Qwo     IED    SD 

  C1    0.81          0.98    0.72    0.82    0.86    0.86 

  C2    0.81    0.92    0.73    0.79    0.71    1 

  C4    0.76    0.78    0.61    0.75    0.64    0.90 

  C5    0.71    0.63    0.53    0.71    0.54    0.76 

  C6    0.65    0.61    0.46    0.70    0.60    0.84 

  C3    0.66    0.49    0.45    0.63    1    0.37 

  C8    0.49    0.47    0.33    0.62    0.54    0.75 

  C7    0.60    0.48    0.41    0.61    0.44    0.62 

  C9    0.44    0.33    0.29    0.45    0.28    0.75 

  C10    0.27    0.32    0.20    0.43    0.43    0.60 

  DS    0.93    0.98    0.96    1    0.82    0.80 

ŵेणी      I   II  III  IV  V  VI  VII  VIII IX   X 
समुदाय    C1  C2   C4  C5  C6  C3  C8  C7  C9  C10 

औसत मान   0.84  0.83  0.74  0.65  0.64  0.60 0.531  0.53  0.42 0.38 
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𝐷ௌ =  
अवरोही Ţम मŐ Ţिमत युƵो ंकी संƥा

ቀ
10
2

ቁ
 

DS  का मान तािलका-4 की अंितम पंİƅ मŐ गणना करके दजŊ िकया जाता है।  

तािलका 5, DS  मानो ं के आधार पर सभी 6 गुणवȅा मापदǷो ं को ŵेणीबȠ करती है। यह ʩापक 

िवʶेषण समुदाय शोधन कलन िविधयो ं के परीƗण के िलए मूʞांकन मापदǷ की Ůभावकाįरता के बारे मŐ 

जानकारी Ůदान करता है। िवशेष ŝप से, पįरणाम इस संदभŊ मŐ दूसरो ंकी तुलना मŐ कुछ मापदǷो ंकी उपयुƅता 

को दशाŊते हœ। समŤ िवʶेषण से संकेत िमलता है िक समुदाय शोधन कलन िविधयो ंका मूʞांकन करने के िलए 

Qwo मापदǷ िवशेष ŝप से Ůभावी है। 

तािलका 5: मूʞांकल मापदǷो ंकी ŵेणी 

  ŵेणी  मापदǷ औसत मान 
   I Qwo 1 
   II QMD 0.98 
   III QZ 0.96 
   IV QNG 0.93 
   V IED 0.82 
   VI SD 0.80 

 

इस तरह के ʩापक मूʞांकन, उिचत मूʞांकन पȠितयो ंके चयन का मागŊदशŊन करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते 

हœ, िजससे जालŢम िवʶेषण मŐ समुदाय शोधन कलन िविधयो ंकी Ůभावकाįरता और िवʷसनीयता बढ़ जाती है। 

4. िनʺषŊ 

इस अȯयन मŐ, हमनŐ एक कृिũम जालŢम की 10 िविभɄ समुदाय संरचनाओ ंपर गुणवȅा मापदǷ के ŮदशŊन का 

िवʶेषण िकया। हमनŐ सबसे पहले समुदायो ंको चयिनत गुणवȅा मापदǷो ंपर उनके मान के Ţम मŐ ŵेणीबȠ 

िकया। िफर हमनŐ िवकार Ůाचल (DS) का Ůयोग करके गुणवȅा मापदǷो ं को ŵेणीबȠ िकया। यह ŵेणी 

शोधकताŊओ ंको समुदाय शोधन कलन िविधयो ंको माɊ करने के िलए उपयुƅ मापदǷ चुनने मŐ मदद करेगी। 

भिवˈ मŐ, हम जालŢम िवʶेषण से संबंिधत कई महȕपूणŊ सम˟ाओ ंको संबोिधत करना चाहते हœ। हमारा मुƥ 

उȞेʴ एक नया मूʞांकन मापदǷ बनाना है जो उǄ ŵेणी वाले मापदǷ (Qwo) से बेहतर ŮदशŊन करे और साथ 

ही इसकी िवषमताओ ंको दूर करे। 
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3. एकल Ůाव̾था और िȪ-Ůाव̾था नैनोūव के ʩवहार का अȯयन 
                                                                 

1*अमृता िũपुरे, 1अमृत शेȵे, 2संतोष कुमार िमŵा 

सार:  एकल Ůाव̾था और िȪ-Ůाव̾था नैनोūव Ůवाह के अȯयन से Ůाɑ पįरणाम, Ůयोगाȏक और वाˑिवक 

पįरİ̾थितयो ंमŐ िनकटता को दशाŊते हœ। एकल Ůाव̾था वाले नैनोūव मŐ समŝप गुणधमŘ पर िवचार िकया जाता है, 

जबिक िȪ-Ůाव̾था वाले नैनोūव मŐ इसे िवषम माना जाता है। िȪ-Ůाव̾था अȯयन यह ˙ʼ करता है िक िवʶेषण 

के दौरान नैनोūव का गुणधमŊ İ̾थर नही ंरहता तथा इसमŐ कणो ंका बैठना और संकलन भी शािमल होता है। नैनोūव 

के ताप-भौितकीय गुणधमŊ भी बदलते हœ, इसिलए यूलेįरयन-यूलेįरयन िȪ-Ůाव̾था मॉडल तथा िमŵण मॉडल का 

उपयोग िकया जाता है। िमŵण मॉडल गणना समय और ŵम के संदभŊ मŐ अिधक कुशल है। वतŊमान अȯयन मŐ, 

एकल Ůाव̾था और िȪ-Ůाव̾था की तुलना करने के िलए, नैनोūव को 4000 से 20000 रेनॉʒ्स संƥा की सीमा मŐ 

निलका मŐ Ůवािहत िकया गया, िजसमŐ नैनोकणो ंका आयतन अंश 0.5% से 4% तक था। िनɻ आयतन अंश 0.5% 

और 1% पर, एकल Ůाव̾था और िȪ-Ůाव̾था नैनोūव Ůवाह के िलए औसत नुसʐ संƥा के मान लगभग समान 

होते हœ। उǄ आयतन अंश 2% और 4% पर, एकल Ůाव̾था और िȪ-Ůाव̾था Ůवाह के बीच औसत नुसʐ संƥा मŐ 

अिधक अंतर होता है। İ̾थर आयतन अंश के िलए, औसत नुसʐ संƥा पर रेनॉʒ्स संƥा का भी Ůभाव पड़ता है। 

निलका की İ̾थर अव̾था मŐ नैनोकणो ंका समुǄयन (aggregation) होने लगता है, िजससे ऊˆा अंतरण मŐ कमी 

आती है। इस संकलन को कंपन Ȫारा रोका जा सकता है, िजससे ऊˆा अंतरण मŐ सुधार िकया जा सकता है। 

समुǄयन के िवलंबन को बढ़ाने के िलए Ǜािमतीय संशोधन भी िकए जा सकते हœ। केिनƛ िमŵण यंũ और िǩːेड 

टेप इɌट्Ŋस ने बेहतर ऊˆा अंतरण और िवलंबन दशाŊया है, जो वाˑिवक अनुŮयोगो ंके िलए उपयुƅ हœ। Ǜािमित 

संशोधन और कंपन के Ůयोग ने अɊ िकसी भी तकनीक की तुलना मŐ ŵेʿ पįरणाम िदखाए हœ। 

 

मुƥ शɨ: एकल Ůाव̾था (single phase) , िȪ-Ůाव̾था (double phase), नैनोūव (nano fluid) 

 

1. Ůˑावना  

िवषम ʩवहार वाले ūवो ंकी ऊˆा चालकता समŝपी ʩवहार वाले ūवो ंकी तुलना मŐ अिधक होती है। इस गुण के 

कारण हमेशा उǄ चालकता वाले कणो ंके साथ ūवो ंका उपयोग िकया जाता है [1]। नैनोकणो ंकी खोज से पहले 

िमलीमीटर आकार के कणो ं का ʩापक ŝप से उपयोग िकया जाता था। वषŊ 1956 मŐ वैǒािनको ं ने नैनोमीटर 

आकार के कणो ंवाले ūवो ंका एक बŠत ही अनोखा ʩवहार खोजा। इन कणो ंका माप 1-100 नैनोमीटर था और 
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इɎŐ कुछ आधार ūवो ंके साथ उपयोग िकया गया; िजसे उɎोनें नैनोūव नाम िदया [2]। ये नैनोकण िमलीमीटर और 

माइŢोमीटर आकार के कणो ंसे छोटे थे। Ůयोगाȏक ŝप से नैनो पदाथŘ का उपयोग करते Šए एक उǄ ऊˆा 

अंतरण दर पाई गई [3]। िविभɄ उपयोगो ंके िलए नैनोकणो ंका चयन आधार ūवो ंके Ůकार पर भी िनभŊर करता है। 

कुछ Ůमुख आधार ūव पानी, एथनॉल, एिथलीन Ƹाइकॉल, तेल, Ůशीतक आिद हœ [4] [3]। Al₂O₃ और CuO 

नैनोकणो ंके साथ पानी को आधार ūव के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है। काबŊन नैनोǨूɵ, एिथलीन Ƹाइकॉल के 

साथ अिधक संगत होते हœ। नैनोūव गैर-Ɋूटोिनयन ūवो ं की ŵेणी मŐ आते हœ, िवशेष ŝप से शीयर िथिनंग गैर-

Ɋूटोिनयन ūवो ंमŐ [5] [6]। इन ūवो ंकी ʴानता (viscocity) उन पर लागू होने वाले अपŝपण (shear) के साथ 

घटती है। ये ūव काल अनािŵत Ůकृित के होते हœ। 

Ɋूटोिनयन ūवो ंकी तुलना मŐ अपŝप िवरलन ūवो ं(shear thinning liquids) के िलए वŢ को इस Ůकार Ůˑुत 

िकया जा सकता है: 

 

िचũ 1. Ɋूटोिनयन और गैर -Ɋूटोिनयन तरल पदाथŊ 

गैर-Ɋूटोिनयन ūव, Ɋूटन के ʴानता के िनयम का पालन नही ंकरते हœ और इसे गिणतीय ŝप से इस Ůकार Ůˑुत 

िकया जा सकता है: 

τ = A ቀ
ௗ௨

ௗ௬
ቁ

௡
+ 𝐵         (1) 

जहां,  𝒅𝒖

𝒅𝒚
  वेग Ůवणता है, A संगित गुणांक और 𝐵 Ɋूनतम Ɨेũगत तनाव हœ जो Ůवाह की İ̾थितयो ंपर िनभŊर करते 

हœ, और n = Ůवाह सूचक (ɢो इंडेƛ)  है।  
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अपŝप िवरलन ūव को छȧ-ɘाİːक ūव भी कहा जाता है। इस ūव का Ůवाह िविभɄ पैटनŊ जैसे नली Ůवाह, 

समतल ɘेट Ůवाह आिद मŐ देखा जा सकता है। नली Ůवाह और इसके मापदंड, ūव यांिũकी का एक Ůमुख भाग है, 

िजनका िविभɄ Ůवाह ʩवहार और उनके अȯयन मŐ उपयोग िकया जाता है। नली Ůवाह के िलए िविभɄ मापदंडो ं

पर िवचार िकया गया है, जैसे: गितक ʴानता, घनȕ, निलका अनुŮ̾थ काट का आकार, वेग आिद। 

निलका के माȯम से Ůवाह को वगŎकृत करने के िलए रेनॉʒ्स संƥा और नुसʐ संƥा बŠत महȕपूणŊ भूिमका 

िनभाते हœ। 

रेनॉʒ्स संƥा इस Ůकार दी जाती है: 

𝑅𝑒 =
ఘ௎஽

ఓ
         (2) 

įरचडŊसन संƥा के Ɋून मान के िलए, नैनोūव मŐ एकल Ůाव̾था की İ̾थित मŐ संतोषजनक पįरणाम Ůाɑ होते हœ। 

लेिकन जैसे-जैसे įरचडŊसन संƥा बढ़ती है, ūव मŐ कणो ं के बीच िवषमता भी Ůवाह को Ůभािवत करने लगती है, 

िजससे एकल Ůाव̾था ̊िʼकोण के माȯम से पįरणामो ंके पूवाŊनुमान मŐ असमानता होती है। इस सम˟ा को दूर 

करने के िलए, िȪ-Ůाव̾था मॉडल अपनाए गए हœ जो अिधक सटीक पįरणाम Ůदान करते हœ। įरचडŊसन संƥा को 

गिणतीय ŝप से इस Ůकार ʩƅ िकया जाता है: 

𝑅𝑖 =
ீ௥

ோ௘మ                (3) 

įरचडŊसन संƥा की वृİȠ भी उȍावकता का संकेत देती है, िजससे Ůवाह की गितशीलता बढ़ती है और यह 

असमŝपता की ओर अŤसर होता है [6]। एʞूिमिनयम ऑƛाइड जल नैनोūव को िमनी-चैनल ऊˆा अिभगम 

(heat sink) मŐ Ůवािहत िकया जाता है, िजसका ऊˆीय िन˃ादन चार िविभɄ तकनीक यथा  1. एकल Ůाव̾था 

मॉडल 2. तरल का आयतन मॉडल (VOF) 3. िमŵण मॉडल 4. िȪ-Ůाव̾था मॉडल के माȯम से अȯयन िकया गया। 

िȪ-Ůाव̾था मॉडल मŐ Ůयोग और पįरणामो ंके बीच संयुƅ अनुपात पाया गया, जबिक िमŵण मॉडल, कम सी पी यू 

शİƅ खपत और गणना समय के संदभŊ मŐ सबसे उपयुƅ मॉडल था। यह अवलोकन 0.5%, 1% और 6% आयतन 

अंश तथा 130 < Re < 1600 की सीमा मŐ देखा गया [7]। ऊˆा अंतरण के िलए कŐ ūीय ŮŢमण इकाई, सी एफ डी 

मॉडिलंग की शतŒ िमŵण मॉडल के Ůायोिगक पįरणामो ं से मेल खाती हœ। िवकषŊण Ůाव̾था मॉडल सिहत िमŵण 

मॉडल, ऊˆीय संचालन और दबाव मŐ िगरावट की İ̾थित मŐ Ůायोिगक पįरणामो ंको सटीक ŝप से ŮदिशŊत करता 

है। जैसे ही मॉडल मŐ गुǅन Ůभाव, Űाउिनयन गित और थमŖफोरेिसस को शािमल िकया जाता है, इसे िȪचरणीय 

ŝप से अंिकत िकया जाना चािहए। िज़रकोिनया, एʞूिमना और िसिलका नैनोकणो ंके 2.76% तक आयतन अंश के 

िलए, एकल Ůाव̾था मॉडल सटीकता की कमी िदखाता है। इस İ̾थित मŐ, डी पी ऍम िमŵण मॉडल Ůायोिगक 

पįरणामो ंसे सवाŊिधक मेल खाता है [8]। ūवगितकीय ʩवहार के िलए एकल Ůाव̾था और िȪ-Ůाव̾था मॉडल समान 
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पįरणाम िदखाते हœ, लेिकन उˆीय ʩवहार मŐ महȕपूणŊ पįरवतŊन देखे जाते हœ। एʞूिमिनयम ऑƛाइड जल 

नैनोūव के साथ, 0-3% आयतन अंश और 1050 < Re < 1600 की सीमा मŐ, एकल और िȪ-Ůाव̾था नैनोūव मŐ 

उˆीय ʩवहार मŐ ʩापक अंतर पाया गया [9]। औसत नुसʐ संƥा, िमŵण मॉडल के िलए तरंिगत Ůवाह मŐ िȪ-

Ůाव̾था मॉडल की तुलना मŐ बेहतर पįरणाम िदखाती है। हालांिक, एʞूिमिनयम ऑƛाइड-जल नैनोūव मŐ साȾता 

ताप संचार मŐ बŠत अिधक अंतर नही ंपाया गया। इस Ůकार, यूलेįरयन िȪ-Ůाव̾था मॉडल, िमŵण मॉडल के काफी 

करीब होते हœ और Ůायोिगक पįरणामो ंके साथ अǅी संगित िदखाते हœ [10]। 

2. अिभिनयȸक समीकरण 

नैनोūव ठोस और तरल कणो ंसे बने होते हœ। अतः  ȯान देने योƶ होता है िक इन ūवो ंका ʩवहार एकल समŝप 

ūव के ʩवहार से थोड़ा अलग होगा। इसिलए, ऐसी गुणधमŘ की गणना करने के िलए तरल अव̾था और ठोस 

अव̾था दोनो ंके गुणधमŘ को िलया जाता है। नैनोūव का िवʶेषण करने के िलए िजन मुƥ समीकरणो ंका उपयोग 

िकया जा सकता है, वे नीचे उʟेİखत हœ: 

सततता समीकरण  

∇ሬሬ⃗ ⋅ 𝜌௠𝑉ሬ⃗௠ = 0          (4) 

𝑉ሬ⃗௠ =
∑  ೙

ೖసభ  థೖఘೖ௏ሬሬ⃗ ೖ

ఘౣ
         (5) 

𝜌௠ = ∑  ௡
௞ୀଵ  𝜙௞𝜌௞         (6) 

जहां, 𝜌௠ िमŵण का घनȕ, 𝜙௞ िबखरे Šए नैनोकणो ंका आयतन अंश, k िमŵण की Ůाव̾था और 𝑉ሬ⃗௠ ūʩमान 
औसत वेग है। 

संवेग का समीकरण   

∇ሬሬ⃗ ⋅ ൫𝜌୫𝑉ሬ⃗୫𝑉ሬ⃗୫൯ = −∇ሬሬ⃗ 𝑃 + ∇ሬሬ⃗ . ൣ𝜇୫൫∇ሬሬ⃗ 𝑉ሬ⃗୫ + ∇ሬሬ⃗ 𝑉ሬ⃗୫
୘൯൧ + 𝜌୫𝑔⃗ + 𝐹⃗ + ∇ሬሬ⃗ . ൫∑  ௡

௞ୀଵ  𝜙௞𝜌௞𝑉ሬ⃗ ୢ୰,௞𝑉ሬ⃗ ୢ୰,௞൯ (7) 

जहां, 𝐹⃗ आयतन वˑु बल, 𝑉ሬ⃗ ୢ୰,௞ िȪ-Ůाव̾था Ůवाह वेग और 𝜇୫ िमŵण की ʴानता है 

ऊजाŊ का समीकरण 

∇ሬሬ⃗ ⋅ ቂ∑  ௡
௞ୀଵ   ൬𝜙௞𝑉ሬ⃗ ௞ ቀ𝜌௞൫ℎ௞ + 𝑉௞

ଶ/2൯ቁ൰ቃ = ∇ሬሬ⃗ ⋅ ൫𝑘௠∇ሬሬ⃗ 𝑇൯     (8) 

जहां ℎ௞, Ůाव̾था की एȺैʙी है। 
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3. अनुसंधान िविध 

3.1 सी एफ डी मॉडिलंग 

सभी अनुकरण चरणो ं के िलए अिभकलनी तरल गितकी (CFD) सॉ͆टवेयर एनिसस (ANSYS) ɢुएंट संˋरण 

2020.R2 का उपयोग िकया गया। Ǜािमित के िनमाŊण के िलए िडज़ाइन मॉडलर, जाल िनमाŊण के िलए एनिसस 

मेश, सी.एफ.डी अनुकरण और िवʶेषण के िलए ɢुएंट, तथा पįरणामो ंके संगणन के िलए सी.एफ.डी पोː का 

उपयोग िकया गया। 

वेग-दबाव संयोजन के िलए युİƵत कलन िविध का उपयोग िकया गया, और संवहन पदो ं को दूसरे Ţम के 

ऊȰŊगामी (upwind) योजना से िवविणŊत िकया गया। सततता, ऊजाŊ और संवेग समीकरणो ं के िलए अिभसरण 

मापदंड 10⁻6 रखा गया। इसके अितįरƅ, सम˟ा के सही ढंग से अिभसįरत होने को सुिनिʮत करने के िलए Ůȑेक 

पुनरावृिȅ मŐ वेग और ऊˆा मान के ūʩमान-भाįरत औसत का अनुवीƗण िकया गया। सी एफ डी मॉडिलंग के 

िलए 11.7 िममी ʩास और 770 िममी लंबाई की निलका का चयन िकया गया है। कायŊशील तरल पदाथŊ के ŝप मŐ 

Al₂O₃-जल नैनोūव को िलया गया तथा इसके ताप-भौितकीय गुण [11] से िलए गए हœ। 

तािलका 1. Al2O3-जल नैनोūव के तापभौितकीय गुण (Sahin et al., 2013) 

आयतनअंश (φ), 
(%) 

ऊˆीय चालकता (k
nf

),  

(W/mK) 

घनȕ (ρ
nf

) 

(kg/m
3
) 

तापƗमता (c
pnf

) 

(J/kg K) 

ʴानता (μ
nf

) 

(kg/ms) 

0.5 0.62178 1010.82 4114.61 0.0008797 
1 0.63065 1025.24 4051.06 0.0009147 
2 0.64864 1054.07 3929.17 0.0010650 
4 0.68560 1111.74 3704.38 0.0016890 

Ůयुƅ जाल मŐ नोड्स की संƥा - 409920 और संगिठत जाल संरचना का Ůकार िनिदŊʼ िकया गया है। Ǜािमित के 

जाल िनमाŊण को िचũ (2) मŐ और अनुŮ̾थ ̊ʴ को िचũ (3) मŐ िदखाया गया है। 

 

3.2 सीमांत शतŒ 

तािलका 2 
सीमा शतŒ 
Ůवेश Ůवाह वेग 

िनकास वायुमंडलीय–दाब 
दीवार पर ताप Ůवाह 2000 W/m² 
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िचũ 2. नली का जाल 

 

िचũ 3. नली के जाल का अनुŮ̾थ ̊ʴ 

 

3.3 सȑापन 

Ůाɑ पįरणामो ंको Ůयोगाȏक पįरणाम [11] के साथ सȑािपत िकया गया तािक यह सुिनिʮत िकया जा सके िक 

सी.एफ.डी. मॉडिलंग सही और िवʷसनीय है।  (िचũ 4.) 
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िचũ 4. सȑापन वŢ 

3.4 िŤड ˢतंũता परीƗण 

एनिसस आर-2020 के मेिशंग मॉǰूल का उपयोग नैनोūव Ůवाह वाली नली के अिभकलनाȏक Ɨेũ पर संरिचत 

जाल ( Ōː ƁडŊ मेश) बनाने के िलए िकया गया है, जैसा िक िचũ 2 मŐ दशाŊया गया है। Ůवाह ʩवहार को सटीक ŝप 

से हल करने के िलए, नली की दीवार के पास बŠत ही सूƘ जाल आकार का उपयोग िकया गया है। वतŊमान 

िवʶेषण के िलए िनिमŊत जाल संरचना मŐ 409920 नोड्स शािमल हœ। िŤड ˢतंũता परीƗण को रेनॉʒ्स संƥा 

(Re) = 20,000 के िलए 317188 से 409920 नोड्स को छह चरणो ंमŐ बदलकर िकया गया। 409920 से अिधक 

जाल नोड्स की वृİȠ पर औसत नुसʐ संƥा मŐ 1% से भी कम का पįरवतŊन पाया गया, जैसा िक तािलका 3 मŐ 

दशाŊया गया है। इसिलए, 409920 नोड्स वाली जाल संरचना को िŤड ˢतंũता मानदंड के ŝप मŐ चुना गया है और 

इस शोध पũ मŐ जांचे गए मामलो ंके संƥाȏक िवʶेषण के िलए उपयोग िकया गया है। 

तािलका 3 
स. Ţ. नोड्स की संƥा औसत नुसʐ संƥा  ũुिट  % 

1 317188 126.16 - 
2 333882 134.60 6.27 
3 351455 140.74 4.36 
4 369952 144.86 2.84 
5 389424 146.73 1.27 
6 409920 147.51 0.53 
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4. पįरणाम एवं चचाŊ 

4.1 एकल Ůाव̾था और िȪ-Ůाव̾था नैनोūव Ůवाह मŐ आयतन अंश का नुसʐ संƥा पर Ůभाव 

औसत नुसʐ संƥा का मान Ůवाही तरल के वेग और उसकी तापभौितकीय गुणधिमŊता पर िनभŊर करता है। 

नैनोकणो ंकी कम माũा 0.5% और 1% के िलए, औसत नुसʐ संƥा मŐ समान Ŝझान देखने को िमलता है और 

एकल Ůाव̾था नैनोūव, अȯयन मŐ अिधक औसत नुसʐ संƥा Ůदान करता है, जैसा िक िचũ (5) और िचũ (6) मŐ 

िदखाया गया है। 

 

 
िचũ 5. 0.5% आयतन अंश के साथ एकल-Ůाव̾था और िȪ-Ůाव̾था नैनोūव Ůवाह 

 

िचũ 6. 1% आयतन अंश के साथ एकल-Ůाव̾था और िȪ-Ůाव̾था नैनोūव Ůवाह 
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आयतन अंश को 2% से 4% तक बढ़ाने पर, औसत नुसʐ संƥा िȪ-Ůाव̾था नैनोūव Ůवाह की तुलना मŐ बढ़ती 

पाई गई,  इसे िचũ Ţमांक 7 और 8 मŐ दशाŊया गया है। 

 
िचũ 7. 2% आयतन अंश के साथ एकल-Ůाव̾थाऔर िȪ-Ůाव̾था नैनोūव Ůवाह 

 

 िचũ 8. 4% आयतनअंश के साथ एकल-Ůाव̾थाऔर िȪ-Ůाव̾था नैनोūव Ůवाह 

 

4.2 एकल Ůाव̾थीय नैनोūव Ůवाह मŐ आयतन अंश का नुसʐ संƥा पर Ůभाव 

˙ʼ है िक नैनोकणो ंके योग से आधार तरल की ताप-भौितकीय गुणधिमŊता मŐ सुधार होता है और इसिलए ऊˆीय 

Ůसारण Ɨमता मŐ भी सुधार होता है। इस सुधार का कारण अपवाही तापसंचार और संवहनीय तापसंचार के साथ-

साथ नैनोकणो ंके योग की उपİ̾थित भी हœ। जब नैनोकणो ंको एकल Ůाव̾था का मान कर िवʶेषण करने पर जो 

पįरणाम Ůाɑ होते है उसे िचũ 9 मŐ देखा जा सकता है। यह ˙ʼ है िक नैनोकणो ंके िनɻ आयतन अंश अथाŊत 
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0.5% से 2% तक बढ़ाने पर औसत नुसʐ संƥा का मान रेनॉʒ्स संƥा के सापेƗ बढ़ता है। इसके पʮात् 

नैनोकणो ंके आयतन अंश को बढ़ाने पर औसत नुसʐ संƥा मŐ तुलनाȏक कमी आती है। 

 
िचũ 9. 0.5%, 1%, 2% और 4% आयतनअंश वाले नैनोūव की एकल-Ůाव̾था मŐ तुलना 

 
4.3 िȪ-Ůव̾थीय नैनोūव Ůवाह मŐ आयतन अंश का नुसʐ संƥा पर Ůभाव 

नैनोकणो ंके योग से ताप संचार के दोनो ंसंवहनीय तथा अपवाही ताप संचार मŐ सुधार होता है। इस Ůभाव को और 

अिधक ˙ʼ ŝप से समझने के िलए नैनोūव का िȪ-Ůाव̾था ˑर पर िवʶेषण िकया गय।  इस िवʶेषण मŐ पाया 

िक नुसʐ संƥा का मान नैनोकणो ंके सभी आयतन अंश 0.5-4% के िलए रेनॉʒ्स संƥा के सापेƗ बढ़ता है। 

अिधकतम नुसʐ संƥा नैनोकणो ंके 4% आयतन अंश के िलए Ůाɑ होती है। इस Ůभाव को और अिधक ˙ʼता 

से िचũ (10) मŐ देखा जा सकता है। 4% आयतन अंश वाले नैनोūव मŐ अिधकतम औसत नुसʐ संƥा Ůाɑ की 

जाती है। 

 
िचũ 10. 0.5%, 1%, 2% और 4% आयतन अंश वाले नैनोūव की िȪ-Ůाव̾था मŐ तुलना 
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5. िनʺषŊ 

तापीय-भौितक गुणो ं के साथ िनकटता को समझना महȕपूणŊ है। एकल Ůाव̾था और िȪ-Ůाव̾था मŐ नैनोūव का 

संƥाȏक िवʶेषण, औसत नुसʐ संƥा के संदभŊ मŐ इसके ʩवहार की ʩापक जानकारी Ůदान करता है। 

िवʶेषण से Ůाɑ िनʺषŊ िनɻिलİखत हœ:   

1. नैनोकणो ंके िनɻ आयतन अंश  0.5% और 1% के िलए समŝपी मॉडल और िमŵण मॉडल पर िवचार 

करने से लगभग समान औसत नुसʐ संƥा Ůाɑ होती है। लेिकन उǄ आयतन अंश 2% और 4% के 

िलए, िȪ-Ůाव̾था Ůवाह मŐ िमŵण मॉडल, एकल Ůाव̾था समŝपी अȯयन की तुलना मŐ औसत नुसʐ 

संƥा मŐ वृİȠ दशाŊता है।   

2. यह ˙ʼ है िक नैनोकणो ंके िनɻ आयतन अंश के िलए नैनोūव की औसत नुसʐ संƥा मŐ वृİȠ पाई जाती 

है, जबिक उǄ आयतन अंश के िलए यह घटती है। आधार तरल की तुलना मŐ िनɻ आयतन अंश के िलए 

यह वृİȠ 9% तक देखी जाती है।   

3. नैनोūव Ůवाह मŐ रेनॉʒ्स संƥा की महȕपूणŊ भूिमका होती है। कम रेनॉʒ्स संƥा के िलए, आयतन 

अंश को İ̾थर रखते Šए, औसत नुसʐ संƥा के उǄ मान Ůाɑ होते हœ। जैसे-जैसे रेनॉʒ्स संƥा बढ़ती 

है, समान आयतन अंश के िलए औसत नुसʐ संƥा की वृİȠ की दर घटती जाती है। 

 

Ůतीक सूची 
 
a दीवार सतह Ɨेũ h ऊˆा अंतरण गुणांक 

∅ नैनोकणो ंका आयतन अंश Λ ऊˆीय चालकता 

Cp िविशʼ ऊˆा L नली की लंबाई 

μ गितक ʴानता N पावर-लॉ घातांक 

df आधार तरल के अणुओ ंका औसत ʩास Pr आधार तरल की Ůांट्ल संƥा 

ρ नैनोūव का ūʩमान qw समान ऊˆा Ůवाह 

ds नैनोकणो ंका औसत ʩास Re रेनॉʒ्स संƥा 

λf आणिवक मुƅ पथ ∆Tm लॉग-मीन तापमान अंतर 
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उप-सूचक  
L नली की लंबाई 
f आधार तरल 
n Ůवाह ʩवहार सूचक 
in Ůवेश 
k चरण संƥा 
m िमŵण 
qw समान ऊˆा Ůवाह 
nf नैनोūव 
 

1यांिũकी अिभयंũण िवभाग, िवʷिवȨालय िशƗण िवभाग, छȅीसगढ़ ˢामी िववेकानंद तकनीकी िवʷिवȨालय, िभलाई, 
छȅीसगढ़, भारत - 491001 

2ऊजाŊ यांिũकी अिभयंũण िवभाग, िभलाई इंİːǨूट ऑफ़ टेƋोलॉजी, दुगŊ, छȅीसगढ़, भारत – 491001 
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4. िवकृत उǿम L-कोण आकार įरब पैटनŊ वाले अवशोषक ɘेट के साथ सौर वायु 

तापक मŐ ऊˆा अंतरण सुधार की संƥाȏक जांच 

            1,*अमृत शेȵे, 1अमृता िũपुरे, 2संतोष कुमार िमŵा, 1हरीश कुमार घृतलहरे 

   
सार: यह अȯयन सौर वायु तापक के ŮदशŊन पर įरब पैटनŊ के Ůभाव का िवʶेषण करने के िलए अिभकलनी 

तरल गितकी (क̱ɗूटेशनल ͆लूड डायनािमƛ) िविध का उपयोग करता है। इस अȯयन मŐ सौर वायु तापक की 

ऊˆा अंतरण Ɨमता मŐ सुधार के िलए अवशोषक ɘेट पर कृिũम ŜƗता की महȕपूणŊ भूिमका ̾थािपत की गई है। 

इस अनुसंधान मŐ िवकृत उǿम L-कोण आकार įरब पैटनŊ वाले कृिũम ŜƗता का गहन अȯयन िकया गया है। इस 

अȯयन मŐ िवकृत उʐा L-कोण आकार įरब पैटनŊ के सापेƗ ŜƗता िपच (P/e) के तीन िभɄ मान 8, 10 तथा 12 को 

िलया गया और वायु Ůवाह को 4000 से 18000 रेनॉʒ्स संƥा तक सीिमत रखा गया है। अिभकलनी तरल गितकी 

अनुकार के माȯम से यह पाया गया िक िवकृत उʐा L-कोण आकार įरब पैटनŊ, ऊˆा अंतरण  को बढ़ाते है और 

साथ-साथ दाब Ÿास को भी संतुिलत रखते हœ। पįरणामो ंसे यह ˙ʼ होता है िक यह िवशेष įरब िडज़ाइन सौर वायु 

तापक की उˆीय दƗता मŐ उʟेखनीय सुधार करता है, िजससे सौर ऊजाŊ Ůणािलयाँ अिधक Ůभावी और 

ʩावहाįरक अनुŮयोगो ंके िलए अिधक उपयुƅ बन सकती हœ। 

मुƥ शɨ: अिभकलनी तरल गितकी, įरब पैटनŊ, सौर वायु तापक 

 

 1. Ůˑावना 

सौर वायु तापक एक उपकरण है िजसका उपयोग सूयŊ से आने वाली सौर ऊजाŊ को अवशोिषत करने और इसे 

वािहनी के माȯम से बहती हवा मŐ ̾थानांतįरत करने के िलए िकया जाता है। इस उपकरण की वािहनी से Ůाɑ  गमŊ 

हवा का उपयोग संवृत तापन, कृिष  उȋाद को  सूखने तथा  औȨोिगक ŮिŢयाओ ं मŐ  िकया जाता  है। सौर वायु 

तापक हवा को गमŊ करने का एक Ůभावी उपकरण है, लेिकन इसकी दƗता अपेƗाकृत कम होती है। इसिलए, 

इसकी दƗता बढ़ाने के िलए अनुसंधान की आवʴकता है। पूवŊ शोध कायŘ से पता चलता है िक सौर वायु तापक की 

दƗता मुƥ ŝप से इसके अवशोषक ɘेट पर बनाए गए कृिũम ŜƗता पर िनभŊर करती है। उपयुƅ ŝप से 

िडज़ाइन िकए गए कृिũम ŜƗता का उपयोग करके सौर वायु तापक की दƗता मŐ उʟेखनीय वृİȠ की जा सकती 

है। 
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(Verma & Prasad, 2000) ने पहली बार यह दशाŊया िक कृिũम ŜƗता वाले अवशोषक ɘेट के उपयोग से िचकने 

अवशोषक ɘेट सौर वायु तापको ंकी तुलना मŐ 71% की महȕपूणŊ वृİȠ ताप-ūवचािलत ŮदशŊन दƗता (THPE) मŐ 

देखी गई, िजससे इस तकनीक की संभावनाओ ंको दशाŊया गया। इसके बाद, (Bhagoria et al., 2002) और (Saini 

& Saini, 2008) ने Ţमशः  अनुŮ̾थ फान-आकार और चाप-आकार की įरब ŜƗता वाले सौर वायु तापक के िलए 

ऊˆा अंतरण और घषŊण कारको ंके िलए महȕपूणŊ सहसंबंध िवकिसत िकए। (Hans et al., 2010) ने इस कायŊ को 

आगे बढ़ाते Šए िविभɄ वी-įरब ŜƗता Ǜािमितयो ंऔर उनके तापीय ŮदशŊन पर Ůभाव का अȯयन िकया। हाल के 

शोधो ंमŐ ताप-ūवचािलत ŮदशŊन दƗता को अनुकूिलत करने के िलए नवीन įरब पैटनŘ की खोज की गई है। (Pawar 

et al., 2015) ने असंयुƅ खंिडत वी-įरब का अȯयन िकया, जबिक (Deo et al., 2016) ने बŠ-įरƅ वी-डाउन 

įरɵ को सांतįरत अिभिवɊास मŐ अȯयन िकया, दोनो ंने ŮदशŊन मŐ महȕपूणŊ सुधार की सूचना दी। (Gawande et 

al., 2016a)(Gawande et al., 2016b) ने चे̱फडŊ, ˍायर įरब और įरवसŊ L -आकार की įरɵ का अȯयन िकया, 

िजससे Ůयोगाȏक और अिभकलनी तरल गितकी अȯयनो ंके माȯम से ऊˆा अंतरण और घषŊण िवशेषताओ ंमŐ 

महȕपूणŊ सुधार पाए गए। उɄत अनुकार तकनीको ंऔर ʩावहाįरक Ůयोगो ंने įरब िडज़ाइनो ंको लगातार पįरʺृत 

िकया है। (Yadav & Bhagoria, 2014) ने अिभकलनी तरल गितकी का उपयोग करके बŠ-कोणीय įरब ŜƗता का 

िवʶेषण िकया और इसे ऊˆा अंतरण बढ़ाने मŐ Ůभावी पाया। (Baissi et al., 2020) ने डेʐा-आकार के 

वायुगितकीय जिनũो ंका अȯयन िकया, जबिक (Arya et al., 2023) ने िडंपल-आकार की ŜƗता का िवʶेषण 

िकया, दोनो ं ने नवीन įरब Ǜािमितयो ंके साथ उȖाहजनक पįरणाम िदखाए। Ůायोिगक और संƥाȏक अȯयन 

लगातार यह दशाŊते हœ िक सौर वायु तापक की ताप-ūवचािलत दƗता और नुसʐ संƥा मŐ सुधार करने मŐ įरब पैटनŊ 

की महȕपूणŊ भूिमका होती है। उदाहरण के िलए, (Ghritlahre et al., 2020) और (Ghritlahre, 2022) ने चाप-

आकार की įरɵ के उपयोग से ऊˆा अंतरण और घषŊण कारको ंमŐ महȕपूणŊ सुधार की सूचना दी। (Dong et al., 

2023) ने िदखाया िक सतत खांचेदार सौर वायु तापक ने नुसʐ संƥा और समŤ ŮदशŊन को काफी हद तक 

बढ़ाया। ऊˆा अंतरण वृİȠ के अलावा, įरब पैटनŊ अनुकूलन का उȞेʴ दाब Ÿास को Ůबंधनीय बनाए रखना भी है, 

जो ʩावहाįरक अनुŮयोगो ंके िलए आवʴक है। (Hans et al., 2017) और (Kumar & Kim, 2015) के अȯयनो ं

से पता चला िक अǅी तरह से िडज़ाइन िकए गए įरब पैटनŊ ऊˆा अंतरण को महȕपूणŊ ŝप से बढ़ा सकते हœ, 

जबिक घषŊण कारक मŐ वृİȠ को Ɋूनतम कर सकते हœ। शोधकताŊओ ंने कृिũम ŜƗता के िलए आयताकार और अधŊ-

गोलाकार įरɵ का संयोजन ̾थािपत िकया है। इसमŐ दो Ůकार के िवɊासो ंका िवʶेषण िकया गया है: टाइप A, 

िजसमŐ įरɵ अवशोषक के ऊपर İ̾थत हœ, और टाइप B, िजसमŐ įरɵ अवशोषक के नीचे हœ। अȯयन से यह पता 

चलता है िक टाइप A ने अिधकतम 4.24 नुसʐ संƥा Ůाɑ की और 1000 W/m² की ऊˆा अिभवाह पर तापीय 

संवृİȠ कारक 1.32 से 1.79 के बीच पाया गया, जो िक िचकने अवशोषक की तुलना मŐ बेहतर तापीय ŮदशŊन 
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दशाŊता है। िविभɄ अȯयनो ंमŐ सौर वायु तापक की ताप-ūवचािलत ŮदशŊन Ɨमता का िवʶेषण िकया गया, िजसमŐ 

कृिũम ŜƗता तȕ के ŝप मŐ अधŊ-गोलाकार निलकाओ ं का उपयोग िकया गया है। इसमŐ िडज़ाइन Ůाचल जैसे 

रेनॉʒ्स संƥा (Re) 3000 से 19,000 तक, निलका िपच अनुपात (P/H) 1 से 4 तक, और ŜƗता ऊंचाई अनुपात 

(eₐ/H) 0.2 से 0.5 तक का परीƗण िकया गया है। िनʺषŘ से पता चला िक अिधकतम नुसʐ संƥा 112.64 Re 

19,000 पर Ůाɑ Šई, जबिक अिधकतम तापीय ŮदशŊन मान 1.45 Re 3000, eₐ/H 0.2, और P/H 4 पर दजŊ िकया 

गया।  कृिũम ŜƗता वाले सौर वायु तापक अवशोषक ɘेट पर įरɵ या ŜƗता पैदा करके ऊˆा अंतरण को बढ़ाते 

हœ, िजससे बहाव  मŐ अशांित उȋɄ होती है। यह अशांित संवाहक ऊˆा अंतरण गुणांक मŐ महȕपूणŊ सुधार करती 

है, िजससे अवशोषक ɘेट पर कम ऊˆा अंतरण  के कारण होने वाली अƗमताओ ंको दूर िकया जा सकता है और 

ऊˆा Ÿास को कम िकया जा सकता है। इस अȯयन मŐ िविभɄ įरब िवɊासो ंऔर मानको ंका मूʞांकन िकया गया 

है, िजनका ŮदशŊन मानदंड जैसे नुसʐ संƥा अनुपात, तापीय वृİȠ कारक और तापीय दƗता पर Ůभाव का 

िवʶेषण िकया गया है तािक SAH िडज़ाइन को अनुकूिलत िकया जा सके। 

सौर वायु तापक अवशोषक ɘेटो ंपर įरब पैटनŊ के िवकास और अनुकूलन से ताप-ūवचािलत ŮदशŊन और नुसʐ 

संƥा मŐ सुधार िकया जा सकता है। िवकृत उǿम L-कोण आकार įरब पैटनŊ पर िकए गए शोध सौर वायु तापक 

दƗता को बढ़ाने मŐ उनकी महȕपूणŊ भूिमका को रेखांिकत करते हœ, िजससे िविभɄ अनुŮयोगो ंके िलए कुशल सौर 

तापीय Ůणािलयो ंके िवकास का मागŊ Ůशˑ होता है। 

2. कायŊŮणाली 

इस अȯयन मŐ सौर वायु तापक के ŮदशŊन पर िविभɄ įरब पैटनŊ के Ůभाव का िवʶेषण करने के िलए अिभकलनी 

तरल गितकी का उपयोग िकया गया। इस कायŊŮणाली मŐ िनɻिलİखत चरण शािमल हœ: 

2.1 पįरणाम और चचाŊ 

अिभकलनी तरल गितकी िवʶेषण के िलए एनिसस िडज़ाइन मॉडलर सॉɝवेयर का उपयोग करके सौर वायु 

तापक के įरब पैटनŘ की िȪ-आयामी (2D) Ǜािमित का िनमाŊण िकया गया है (िचũ 1)। इनमŐ िवकृत उǿम L-कोण 

आकार įरब पैटनŊ शािमल है। इन Ǜािमितयो ं का सटीक मॉडल तैयार िकया गया जो की (Gawande et al., 

2016b)(Standard, 1977) के Ůायोिगक ʩव̾था के आयामो ंके आधार पर िवकिसत िकया गया है। 
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िचũ 1: उǿम L-कोण आकार įरब पैटनŊ 

 

2.2 जालिनमाŊण (Meshing) 

Ǜािमतीय मॉडल का जाल िनमाŊण (िचũ 2) िकया गया तािक तरल बहाव और ऊˆा अंतरण के िवˑृत िवʶेषण 

के िलए आवʴक िŤड संरचना Ůाɑ की जा सके। उǄ- गुणवȅा वाले जाल िनमाŊण तकनीको ंका उपयोग िकया 

गया, िजससे सूƘ िववरणो ंका सही-सही Ůितिनिधȕ हो सके। 

 

िचũ 2: Ǜािमतीय मॉडल का जाल िनमाŊण 
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2.3 सीमांतशतŒ (Boundary Conditions) 

तािलका 1 
सीमा शतŒ 
Ůवेश Ůवाह वेग 

िनकास वायुमंडलीय–दाब 
अवशोषक ɘेट हीट ɢƛ 

दीवार ŝȠोˆ दीवार 
 

2.4 गविनōग समीकरण 

अिभकलनी तरल गितकी अनुकार मŐ ऊजाŊ समीकरण, सातȑ समीकरण और संवेग समीकरण का उपयोग िकया 

गया है। इन समीकरणो ंका उपयोग करते Šए, तरल बहाव और ऊˆा अंतरण मŐ होने वाले बदलावो ंका अनुमान 

लगाया गया। 

 ऊजाŊ समीकरण 
 

ப

ப௫ೕ
[𝜌𝑢௜𝑇] =

ப

ப௫ೕ
൤ቀ

ఓ

௉௥
+

ఓ೟

ఙ೟
ቁ

ப்

ப௫ೕ
൨                                 (1) 

 
 सातȑ समीकरण 

 
ப

ப௫೔
(𝜌𝑢௜) = 0          (2) 

 
 संवेग समीकरण 

 
ப

ப௫ೕ
൫𝜌𝑢௜𝑢௝൯ = −

ப௣

ப௫೔
+

ப

ப௫ೕ
൤𝜇 ൬

ப௨೔

ப௫ೕ
+

ப௨ೕ

ப௫೔
൰൨ − ൫𝜌𝑢ప

ᇱ𝑢ఫ
ᇱതതതതതത൯                 (3) 

 

2.5 अनुकार का संचालन 

अिभकलनी तरल गितकी सॉɝवेयर एनिसस ͆लूएंट आर-2020 का उपयोग करके अनुकार का संचालन िकया 

गया। Ůȑेक सापेƗ ŜƗता िपच (P/e) 8, 10 और 12 के िलए अलग-अलग अनुकार िकए गए और िविभɄ मापदंडो,ं 

जैसे ऊˆा अंतरण Ɨमता और दाब Ÿास, का मूʞांकन िकया गया। 
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3. सȑापन 

अिभकलनी तरल गितकी अनुकार से Ůाɑ पįरणामो को अनुभवजɊ सɾɀ के साथ सȑिपत िकया गया है तािक 

सुिनिʮत िलया जा सके की अिभकलनी तरल गितकी मॉडिलंग सही और िवʷसनीय है। अिभकलनी तरल गितकी 

अनुकार के Ůाɑ नुसʐ संƥा का सȑापन िडǥस-बोएʐर Ȫारा िदए गए अनुभवजɊ सɾɀ (समीकरण 4) से 

िकया गया और पाया की अनुकार का पįरणाम बŠत कम ũुिट के साथ अनुभवजɊ संबंध का अनुसरण करता है 

(िचũ-3) ।   

𝑁𝑢௦ = 0.023𝑅𝑒଴.଼ 𝑃𝑟଴.ସ(Wilson, 2000)       (4) 

 

िचũ 3: िविभɄ रेनॉʒ्स संƥा पर नुसेʐ संƥा के िलए सȑापन वŢ 
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तािलका 2 
भौितक गुण ( एस. आई. इकाई ) 300K पर वायु अवशोषक ɘेट 

घनȕ 1.225 2719 
ʴानता 1.846x10-5  

िविशʼ ऊˆा 1006.43 871 
ऊˆीय चालकता 2.42x10-2 202.4 

 

4. िŤड ˢतंũता परीƗण 

एनिसस आर-2020 के जालŢम मॉǰूल का उपयोग सौर वायु तापक के संगणनाȏक डोमेन पर असमान जाल 

संरचना बनाने के िलए िकया गया है, जैसा िक िचũ 2 मŐ दशाŊया गया है। पटलीय उपपरत (laminar sublayer) को 

सटीक ŝप से हल करने के िलए, सौर वायु तापक वािहनी के अवशोषक ɘेट के पास बŠत ही सूƘ जाल आकार 

का उपयोग िकया गया है। वतŊमान िवʶेषण के िलए िनिमŊत जाल संरचना मŐ 101251 अवयव शािमल हœ। िŤड 

ˢतंũता परीƗण को रेनॉʒ्स संƥा (Re) = 18,000 और P/e = 8 के िलए 85201 से 101251 अवयव को पाँच 

चरणो ंमŐ बदलकर िकया गया। 101251 से अिधक जाल अवयव की वृİȠ पर औसत िनकासी तापमान 1% से भी 

कम का पįरवतŊन पाया गया, जैसा िक तािलका 3 मŐ दशाŊया गया है। इसिलए, 101251 अवयव वाली जाल संरचना 

को िŤड ˢतंũता मानदंड के ŝप मŐ चुना गया है और इस शोध पũ मŐ जांचे गए मामलो ंके संƥाȏक िवʶेषण के 

िलए उपयोग िकया गया है। 

तािलका 3 

स. Ţ. एिलमŐट्स की संƥा 
औसत िनकासी तापमान 

(केİʢन) 
ũुिट  % 

1 85201 303.11 - 

2 89808 309.27 1.99 

3 91689 310.83 0.50 

4 97283 311.43 0.19 

5 101251 311.87 0.14 
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5. पįरणाम 

5.1 ऊˆा अंतरण पर įरब पैटनŊ का Ůभाव 

अȯयन मŐ यह पाया गया िक िवकृत उǿम L-कोण आकार įरब पैटनŊ को अवशोषक ɘेट पर लगाने से ऊˆा 

अंतरण मŐ सुधार आता है (िचũ 5)। इस įरब पैटनŊ का गहन अȯयन करने पर यह ˙ʼ Šआ िक यह िविभɄ सापेƗ 

ŜƗता िपच (P/e) के िलए अलग-अलग Ůभाव डालता है, िजससे हवा के Ůवाह मŐ पįरवतŊन होता है (िचũ 7)। इस 

अȯयन मŐ सापेƗ ŜƗता िपच (P/e) को 8 से 12 तक बढ़ाया गया और इसके Ůभावो ंका िवʶेषण िकया गया। 

सबसे अिधक ऊˆा अंतरण सापेƗ ŜƗता िपच 8 के िलए पाया गया, जो इससे पहले िवकिसत िकसी भी अɊ įरब 

पैटनŊ की तुलना मŐ अिधक था। सौर वायु तापक से िनकलने वाली हवा के तापमान मŐ सबसे अिधक वृİȠ सापेƗ 

ŜƗता िपच 8 पर देखी गई। अिधकतम तापमान 311.87K दजŊ िकया गया, जो िबना िकसी įरब पैटनŊ वाली 

अवशोषक ɘेट की तुलना मŐ 1.8 गुना अिधक है (िचũ 4a)। इसके अितįरƅ, अवशोषक ɘेट का Ɋूनतम तापमान 

लगभग 313K पाया गया, जो सापेƗ ŜƗता िपच 10 के िलए दजŊ िकया गया (िचũ 4b)। िचũ 6 मŐ यह ˙ʼ ŝप से 

देखा जा सकता है िक दो įरब के बीच मŐ बनने वाले एड़ी के Ůभाव से सौर वायु तापक के भीतर वायु का बेहतर 

िमŵण हो रहा है और ऊˆा अंतरण  मŐ वृİȠ हो रही है। 

(a) (b) 
िचũ 4: अलग-अलग सापेƗ ŜƗता िपच पर (a) रेनॉʒ्स संƥा के सापेƗ मŐ हवा के िनकासी तापमान मŐ 

पįरवतŊन, (b) रेनॉʒ्स संƥा के सापेƗ मŐ अवशोषक ɘेट के तापमान मŐ पįरवतŊन 
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िचũ 5: सौर वायु तापक का तापमान समोǄ 

 

िचũ 6: įरɵ के पास एड़ी 

 

िचũ 7: रेनॉʒ्स संƥा 18000 और सापेƗ ŜƗता िपच 8 पर वेग समोǄ 
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5.2 दाब Ÿास पर įरब पैटनŊ का Ůभाव 

अवशोषक ɘेट पर लगाया गया कृिũम ŜƗता वायु Ůवाह मŐ बाधक की तरह कायŊ करता है, िजससे सौर वायु तापक 

के भीतर दबाव Ÿास होता है (िचũ 9)। वतŊमान अȯयन मŐ उपयोग िकए गए िवकृत उǿम L-कोण आकार įरब 

पैटनŊ से भी दबाव Ÿास देखा गया, परंतु यह Ÿास बढ़े Šए ऊˆा अंतरण की तुलना मŐ कम था, जो इन įरब पैटनŊ की 

Ůभावशीलता को दशाŊता है। अȯयन मŐ पाया गया िक सबसे अिधक दबाव Ÿास सापेƗ ŜƗता िपच 10 पर Šआ, जो 

दशाŊता है िक इस िपच पर वायु Ůवाह मŐ अिधक Ůितरोध उȋɄ हो रहा है(िचũ 8)। 

 

िचũ 8: िविभɄ सापेƗ ŜƗता िपच P/e पर, रेनॉʒ्स संƥा के सापेƗ हवा के दाब मŐ पįरवतŊन 

 

िचũ 9: रेनॉʒ्स संƥा 18000 और सापेƗ ŜƗता िपच 8 पर दाब समोǄ 
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6. िनʺषŊ 

इस अȯयन मŐ, अिभकलनी तरल गितकी िविध का उपयोग करके िवकृत उǿम L-कोण आकार įरब पैटनŊ का सौर 

वायु तापक के ŮदशŊन पर Ůभाव का िवʶेषण िकया गया। इस अȯयन मŐ उपयोग िकया गया िवकृत उǿम L-

कोण आकार įरब पैटनŊ वाला कृिũम ŜƗता, सौर वायु तापक की ऊˆा अंतरण Ɨमता को अȑिधक बढ़ाता है। 

वतŊमान अȯयन मŐ यह भी िवʶेषण िकया गया िक िकस सापेƗ ŜƗता िपच पर ऊˆा अंतरण दर अिधकतम होती 

है। यह जानकारी सौर वायु तापक की िडज़ाइन और अनुकूलन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। अिभकलनीय 

िवʶेषण के आधार पर Ůाɑ िनʺषŊ िनɻिलİखत हœ: 

6.1 सापेƗ ŜƗता िपच का Ůभाव 

वतŊमान अȯयन मŐ सापेƗ ŜƗता िपच (P/e) के तीन मानो 8, 10 और 12 का िवʶेषण िकया गया, िजससे यह पाया 

गया िक सापेƗ ŜƗता िपच 8 पर िवकृत उǿम L-कोण आकार įरब पैटनŊ सबसे अिधक Ůभावी है। इस िपच पर 

सौर वायु तापक से िनकलने वाली हवा का तापमान उǄतम पाया गया और दबाव मŐ िगरावट भी संतुिलत रही। 

6.2 िनगŊम तापमान पर Ůभाव 

अिभकलनी तरल गितकी अनुकार से यह ˙ʼ Šआ िक िवकृत उǿम L-कोण आकार įरब पैटनŊ के उपयोग से 

ऊˆा अंतरण दर मŐ सुधार होता है। इन įरब पैटनŘ का उपयोग ऊˆा अंतरण को अिधकतम करने के िलए 

अȑिधक लाभकारी सािबत Šआ। 

6.3 अवशोषक ɘेट के तापमान मŐ Ůभाव 

िवकृत उʐा L-कोण आकार įरब पैटनŊ वाली अवशोषक ɘेट के तापमान मŐ होने वाली िगरावट, िचकनी ɘेट की 

तुलना मŐ काफी अिधक है, जो यह दशाŊता है िक अवशोषक ɘेट और सौर वायु तापक मŐ Ůवािहत होने वाली वायु के 

बीच ऊˆा अंतरण अिधक Ůभावी तरीके से Šआ है। 

6.4 दाब Ÿास पर Ůभाव 

įरब पैटनŊ के उपयोग से दाब Ÿास मŐ वृİȠ होती है, लेिकन िवकृत उǿम L-कोण आकार įरब पैटनŊ ने सापेƗ ŜƗता 

िपच 8 पर, दाब Ÿास और ऊˆा अंतरण के बीच सवŖȅम संतुलन Ůदान िकया। इससे यह िनʺषŊ िनकला िक यह 

įरब पैटनŊ ऐसे अनुŮयुƅ अनुŮयोगो ं के िलए अिधक उपयोगी हो सकता है, जहां दाब Ɋूनता को Ɋूनतम रखना 

आवʴक है। 
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6.5 ऊˆा अंतरण Ɨमता 

अȯयन के पįरणामो ंसे यह भी ˙ʼ Šआ िक बेहतर įरब िडज़ाइन सौर वायु तापक की थमŊल दƗता को काफी हद 

तक बढ़ा सकते हœ। िवशेष ŝप से, िवकृत उǿम L-कोण आकार įरब पैटनŊ ने ऊˆा अंतरण Ɨमता मŐ सबसे 

अिधक सुधार िदखाया। 

Ůतीक सूची 

Ti Ůवाह वायु का तापमान, K  
To  िनकास वायु का तापमान, K 
Tp अवशोषक ɘेट का तापमान, K  
Tf तरल का औसत तापमान, K 
v वायु धारा गित, m/s 
k  वायु की तापीय चालकता, W/mK 
P/e  सापेƗ ŜƗता िपच  
e įरब की ऊंचाई, mm 
Pr Ůांड्टल संƥा 
Re रेनोʒ्स संƥा 
cp  िविशʼऊˆा, kJ/kgK 
ρ घनȕ, kg/m³ 
∆P दाब Ÿास, Pa 
µ ʴानता, Ns/m² 
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1039. https://doi.org/10.1016/j.ijheatmasstransfer.2013.11.074 
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5. िसरमौर जनपद (िह०Ů०) मŐ सेवा कŐ ū का पदानुŢम 
                                                            

                                                         राम चȾ शमाŊ 
 
 

सार : सेवा केȾ वह ̾थानीय इकाईयो ंहœ िजनके Ȫारा अिधकांश सेवाएँ एवं सुिवधाएँ Ůमुखतः  एक िनिʮत Ɨेũ के 

लोगो ंको Ůदान की जाती है।। सेवा केȾ अपने पदानुŢिमक आकार के अनुमार ही Ťामीण Ɨेũो ंमŐ सुिवधाओ ंएवं 

सेवाओ ंको Ůदान करके Ťामीण िवकास का आधारीय ढांचा तैयार करते हœ। सेवा केȾ ऐसे केȾीय ̾थान के ŝप मŐ 

होते हœ, जो अपने सीमावतŎ Ɨेũ के िलए ʩापाįरक एवं सामािजक केȾ के ŝप मŐ कायŊ करते है। शोध पũ िहमाचल 

Ůदेश के िसरमौर जनपद के सेवा केȾ पदानुŢमको की İ̾थित पर Ůˑुत हœ। िकसी भी Ɨेũ के िवकास मŐ सेवा केȾ 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाता हœ। अȯयन Ɨेũ के सेवा कŐ ū को कायŊ के आधार पर तीन ŵेिणयो ंमŐ िवभािजत करते हœ। 

 

मुƥ शɨ: सेवाकŐ ū, पदानुŢम, Ɨेũीय िवकास, सामािजक केȾ 

 

1. Ůˑावना 
 
सेवा केȾ वह ̾थानीय इकाईयां है, िजनके Ȫारा अिधकांश सेवाएँ एवं सुिवधाएँ Ůमुखतः  एक िनिʮत Ɨेũ के लोगो ंको 

Ůदान की जाती है। यह सेवा केȾ अपने इस िनिʮत Ɨेũ मŐ केȾीय सुिवधाजनक İ̾थित मŐ होते है तथा उससे 

पįरवहन मागŘ Ȫारा जुड़े होते है। यह केȾ वाˑव मŐ अपने चारो ंऔर फैले िनभŊर सीमावतŎ Ɨेũ के िलए आकषŊण 

केȾ ŝप मŐ होते है। यह सीमावतŎ Ɨेũ की सेवा करने के िलए ही बनाये जाते है। इसिलये इन केȾो ंको Ťामीण सेवा 

केȾ भी कहा जाता है। वे Ťामीण भूिम पर नगरीय Ȫीप के ŝप मŐ िदखाई देते हœ और अपने पड़ोसी Ɨेũो ं को 

सुिवधाएँ Ůदान करने के िलए सदैव तȋर रहते हœ तथा उसके बदले मŐ अनेक Ůाथिमक वˑुएँ अपने िनवािसयो ंके 

उपभोग व दूरवतŎ Ɨेũो ंको भेजने के िलए Ůाɑ करते हœ। यह केȾ इन Ůाथिमक उȋादनो ंको तैयार माल मŐ बदलते 

हœ तथा दूर̾थ ̾थानो ंपर भेजते हœ । सेवा केȾ अपने समीवतŎ िजतनी दूर तक के Ɨेũ पर Ůभाव डाल पाता है, यह 

उसके काियŊक ˑर व आकार पर िनभŊर करता है। यिद सेवा केȾ छोटा है। व कम सुिवधाएँ रखता है, तो उसका 

Ůभाव Ɨेũ भी कम िवˑृत होता है। तथा वह अनेक उǄ सुिवधाओ ंके िलए बड़े सेवा केȾो ंपर िनभŊर करने वाला 

होता है। इस Ůकार सेवा केȾो ं का भी एक पदानुŢम पाया जाता है। यह सेवा केȾ खुदरा िवŢय, मनोरंजन, 

सांˋृितक, ʩावसाियक और इसी Ůकार की अɊ सेवाएँ Ůदान करते है, यह सेवाएँ समीपवतŎ चारो ंऔर फैले Ɨेũ 

के लागो ंȪारा Ůाɑ की जाती है। 
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 एस० जे० ए० जाफरी ने सेवा केȾो ंकी पहचान सेवाओ ंव कायŘ को उनके Ůकार व गुण के अनुसार मान Ůदान 

करके की है। उɎोनŐ उȅर Ůदेश के चार पहाडी िजलो ंबİˑयो ंका पदानुŢम िनधाŊįरत करते Šये बताया है, िक वहाँ 

कायŘ का औसत मान 8.3 है। अतः  जो गांव इस औसत से अिधक मान Ůाɑ करता है। उसे सेवा केȾ का नाम िदया 

जा सकता है। इससे ˙ʼ होता है। िक जो बˑी आकृिषत कायŘ की Ůमुखता रखती है। वही सेवा केȾ का पद Ůाɑ 

करती है। 

के० वी० सुȽरम का िवचार है, िक सेवा केȾ Ťामीण समुदाय के आकषŊण िब̢दु होते है। यह केȾ िविवध Ůकार के 

कायŊ व सेवाएँ इस Ɨेũ को Ůदान करते है। तथा इससे पार˙įरक िनभŊरता का सɾɀ रखते है। इनकी पहचान Ȫारा 

एक Ůदेश मŐ सेवा व सुिवधाओ ंके िवतरण के बारे मŐ जानकारी Ůाɑ की जा सकती है। जो सुिवधाओ ंकी ̊िʼ से 

कम या अिधक िवकिसत है। इस Ůकार यह अȯयन समİɋत Ɨेũीय िनयोजन की और ȯान देता है। 

 

2. िनधाŊरण की िविधयाँ (Methods of Determination) 

सेवा केȾो ंके पदानुŢम िनधाŊरण करने के िलये अब तक िजतनी भी िविधयाँ अपनायी गयी है, उन सभी िविधयो ंके 

पांच समूहो ंमŐ रखा जा सकता है- 

1. कायŘ की संƥा तथा िविवधता के आधार पर सेवा केȾो ंका पदानुŢम 

2. कायŘ की केȾीयता के आधार पर सेवा केȾो ंका पदानुŢम 

3. कायŘ के संƥाȏक मान (Numerical value) से Ůाɑ केȾीयता सूचकांक के आधार पर सेवा केȾो ं

का पदानुŢम 

4. जनसंƥा की ʩावसाियक संरचना के आधार पर सेवा केȾो ंका पदानुŢम 

5. िसरमौर जनपद के Ťामीण सेवा केȾो ंकी पहचान एवं पदानुŢम 

 

शोधकताŊ ने जनपद के िलये उपयुŊƅ अȯयनो ंके आधार पर एक ऐसी िविध का Ůयोग िकया है। जो Ťामीण सेवा 

केȾो,ं सेवा केȾो ंया केȾीय ̾थानो,ं नगरीय बİˑयो ंको अɊ बİ̾ȅयो ंसे अलग करती है। तथा साथ-साथ उनका 

पदानुŢम भी िनघाŊįरत करती है। इस िविध अनुसार यह पता लगाया जा सकता है िक Ůदेश मŐ कहाँ केȾीय कायŘ 

का जमाव अिधक है। तथा कहाँ पर कायŘ का अभाव है। इस िविध के अȶगŊत Ůदेश मŐ İ̾थत सभी बİˑयो ंमŐ कायŘ 

व सेवाओ ंके आधार एवं उनका ˑर ǒात करना पड़ता है। िक िकस-िकस बˑी मŐ व कौन-कौन से कायŊ पाये जाते 

है। इसके बाद इन कायŘ को सूचीबȠ िकया जाता है। तथा  उɎŐ ˑर व िवशेषता के आधार पर दान सेवा केȾो ंका 

िवभाजन करते है, यह िकसी भी सेवा केȾ का िनधाŊरण करने के िलए उस ̾थान पर İ̾थत केȾीय कायŘ के ˑर व 

Ůकार को आधार माना गया है, ये केȾीय कायŊ कुछ ही बİˑयो ंमŐ İ̾थत होते है। परȶु इनमŐ से कुछ कायŊ कुछ 
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िवशेष केȾो ंमŐ İ̾थत होते है, जैसे Ůशासिनक कायŊ, िशƗा, ˢा˖, संचार, यातायात, ʩापार तथा िवȅ, इनको मुƥ 

केȾीय कायŊ के ŝप मŐ माɊता Ůदान की जाती है, तथा गौण कायŊ जो ̾थानीय आवʴकताओ ंके अनुसार केȾीय 

̾थलो ंपर ˢयं िवकिसत हो जाते है। जैसे राशन की दुकान, टेलसŊ, पान की दुकान, नाई, कोहाकीमा आिद इस 

Ůकार Ůˑुत अȯयन मŐ मुƥ कायŘ को सİʃिलत िकया जाता है, िजसके आधार पर केȾीय ̾थलो ंका िनधाŊरण 

िकया जाता है, इन कायŘ को तीन ˑरो ंमŐ िवभƅ िकया गया है, जो िनɻवत है। 

 

तािलका-1 कायŘ के आधार पर सेवा केȾ का पदानुŢम िनधाŊरण 

Ůथम व उǄ ˑर पर के कायŊ िȪतीय व मȯम ˑर के कायŊ तृतीय िनɻ ˑर के कायŊ 

1. इȴरमीिडː कालेज 1. हाई ˋूल 1.  अनोपचाįरक ˋूल 

2. िडŤी कालेज 2. मातृ िशशू कʞाण केȾ 2. Ůाइमरी ˋूल 

3. अ˙ताल 3. औपȨालय केȾ 3. जूिनयर हाई ˋूल 

4. पोː व टेलीŤाफ बूथ 4. Ůाथिमक ˢा˖ केȾ 4. शाखा डाकघर 

5. पİɰक टेलीफन बूथ 5. उप डाकघर 5. फुटकर िकराना ːोर 

6. पुिलस थाना 6. पटवारी चैकी 6. कारपŐटर 

7. रा Ō̓ ीयकृत बœक 7. मीट की दुकान 7. टेलर 

8. Ůाइवेट कलीिनक 8. ːॉक मœन सेȴर 8. पान, बीड़ी, िसगरेट की दुकान 

9. गाडी बुिकंग केȾ 9. सरकारी खाद बीज िव0 केȾ 9. चाय की दुकान 

10. पेटŌ ोल पɼ 10. बस ːेȵ 10. सरकारी सˑे गʟे की दुकान 

11. रेिडयो, टी0वी0 11. साइिकल įरपेयर, िकराये पर 11. लोहार की दुकान 

12. िबŢी केȾ 12. जनरल Ůोिवजन ːोर 12. िवद्युत आपूितŊ 

13. िŮंिटंग Ůेस 13. दैिनक खुदरा ːोर  

14. होल सेल बाजार 14. नाई की दुकान  
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15. केिमː की दुकान 15. रेːोरŐट  

16. ऑटो मोबाइल मोटर 16. फल सɥी की दुकान  

17. वकŊ शॉप 17. लेŰोटी की दूकान  

18. डाईƑीनसŊ की दुकान 18. सरकारी बœक  

19. हाडŊवेयर की दुकान 19. कंगन चूड़ी की दुकान  

20. फनŎचर की दुकान  20. पुˑक की दुकान  

21. मनोरंजन केȾ 21. कपड़े की दुकान  

22. फोटोŤाफर की दुकान 22. लाज  

23. मिदरा की दुकान 23. सोने के जेवर िवŢेता  

24. िगɐ सेȴर 24. िमठाई की दुकान  

25. होटल 25. िवद्युत आपूितŊ  

26. रेडीमŐट गारमŐट 26. मोटर मागŊ  

27. बेकरी   

28. जूते की दुकान    

29. क̱ɗूटर वकŊ स   

30. ˢयं सेवी स̾थाएं   

31. टेलीफोन   

32. आलू मǷी   

 

ŷोत-  Ůाथिमक आंकडो ंके आधार पर   
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तािलका -2 िसरमौर जनपद मŐ सेवा केȾो ंका पदानुŢम 

I उǄ ˑर के   II िȪतीय या मȯम ˑर के III Ůथम/िनɻ ˑर के 

1-  शलाई 1-  काफोटा 1-  रेणुका जी 

2-   पांवटा सािहब 2-  रोनहट 2-  जाखाना 

3-  नाहन 3-  सतोन 3-  िटɾी 

4-  संगड़ाह 4-  िũलोकपुर 4-  नैनीधार 

5-  राजगढ़ 5-  दादŠ 5-  कमराŠ 

6-  सराहन 6-  नौराधार 6-  परवाला 

 7-  माजरा 7-  बाली कोटी 

 8-  काले आम 8-  भंगायणी 

 9-  धौला कुआं 9-  आंबुआ 

 10-  नंगेता 10-  खोधरी 

 11-  िनहालगढ़ 11-  राजवन 

 12-  कोलार 12-  जमीनी वाला 

 13-  बŜ सािहब 13-  रजाना 

 14-  जमता 14-  बोगधार 

  15- िगरी पुल 

  16-  दीडग 

  17-  टीकर 

  18-  पानवा 
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3. िनʺषŊ 

िकसी भी Ɨेũ का सामािजक-आिथŊक िवकास के िलए सेवा कŐ ū होना अित आवʴक है Ɛोिंक सेवा केȾो ं के 

कारण ही उन Ɨेũ मŐ िवकास कायŊ को बढ़ावा िमलता है यह केȾ वाˑव मŐ अपने चारो ंऔर फैले िनभŊर सीमवतŎ 

Ɨेũ के िलए आकषŊण केȾ ŝप मŐ होते हœ। वे Ťामीण भूिम पर नगरीय Ȫीप के ŝप मŐ िदखाई देते है और अपने 

पड़ोसी Ɨेũो ंको सुिवधाएँ Ůदान करने के िलए सदैव तȋर रहते हœ। सेवा केȾो ंका भी एक पदानुŢम पाया जाता है। 

  19-  बोहल 

  20-  िनयोग 

  21- Nihog 

  22-  धीरेन 

  23-  सुकेती 

  24-  खलोग 

  25-  चलोग 

  26-  जुआन 

  27-  बना की सेर 

  28-  नारंग 

  29-  मानगढ़ 

  30-  नैना िटकर 

  31-  बनेटी 

  32-  हįरपुर खोल 

  33-  चकली 

  34-  पंजाल 

  35-  कोटला मोलर 
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यह सेवा केȾ खुदरा, िवŢय, मनोरंजन, सांˋृितक, ʩावसाियक सेवाएँ समीपवतŎ चारो ंऔर फैले Ɨेũ के लागो ं

Ȫारा Ůाɑ की जाती हœ। 
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6. सूचक के ŝप मŐ िमǥी के ŮिकǼ का उपयोग करके िहमाचल Ůदेश की 
कृʼ और अकृʼ िमǥी के ˢा˖ का तुलनाȏक अȯयन 

 

1*िशवानी ȑागी, 1ममतेश िसंह, 2गजŐū Ůताप िसंह 

सार: इस अȯयन मŐ उपयोग िकए जाने वाले कृʼ Ɨेũ (Cultivated Area) और अकृʼ Ɨेũ Ţमश: िहमालय के 

पवŊतीय घाटी Ɨेũ मŐ İ̾थत हœ। यहाँ कृिष कायŘ मŐ खाद का उपयोग इसिलए नही ंिकया जाता है, Ɛोिंक मुƥ ŝप से 

यहाँ जैिवक खेती होती है। वतŊमान अȯयन मŐ, िहमाचल Ůदेश के कृिष-पाįरİ̾थितकी तंũ और Ůाकृितक 

पाįरİ̾थितकी तंũ मŐ मृदा ˢा˖ की तुलना की गई है। िमǥी के ŮिकǼ (soil enzymes) गितिविध की माप, िमǥी 

की गुणवȅा का उʟेख करने की अनुमित देती है। यह मानवजिनत गड़बड़ी के कारण िमǥी के गुणो ंमŐ बदलाव के 

एक अǅे संकेतक के ŝप मŐ कायŊ करती है। वतŊमान अȯयन मŐ यह देखा गया है िक अकृʼ (uncultivated) िमǥी 

की तुलना मŐ खेती की गई िमǥी मŐ िडहाइडŌ ोजनेज और नाइटŌ ेट-įरडƃेस  गितिविध अिधक पाई गई है, जबिक यूरेस 

की गितिविध अकृʼ िमǥी मŐ खेती की गई िमǥी की तुलना मŐ अिधक थी।    

 

मुƥ शɨ (Key Words): सूचक, िहमाचल Ůदेश, िमǥी 

 

1. Ůˑावना 

यह लेख िमǥी के भौितक- रासायिनक मापदंडो ंतथा िमǥी की उवŊरता की İ̾थित की जानकारी हेतु अहम् भूिमका 

का उʟेख करता है। मृदा के भौितक और रासायिनक गुण एक िवशेष िमǥी मŐ पाए जाने वाले सूƘ वन˙ितयो ं

और सूƘ जीवो ंके Ůकार और गुणो ंको िनयंिũत करते हœ। वतŊमान जांच से पता चलता है िक िमǥी की उवŊरता का 

सुझाव देने के िलए िमǥी के भौितक-रासायिनक मापदंडो ंका अȑिधक महȕ है। यȨिप खेती, मृदा की उवŊरता मŐ 

एक Ɨितकारक हˑƗेप है, परȶु उिचत खेती और बेहतर फसल Ůबंधन के साथ, मृदा की उवŊरता को नुकसान 

होने से बचाया जा सकता है। पाįरİ̾थितकी तंũ (ecological system) के संदभŊ मŐ, िमǥी के ŮिकǼ की भूिमका 

का अȯयन काफ़ी महȕपूणŊ है Ɛोिंक यह िमǥी के ŮिकǼ और उनकी गितिविधयो ं को Ůभािवत करने वाले 

पयाŊवरणीय कारको ंके बीच संबंधो ंका वणŊन करता है [2]। 
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2. सामŤी और शोध िविध 

चɾा, िहमाचल Ůदेश, भारत के कįरया गाँव से अकृʼ और कृʼ िमǥी के िलए गए सभी नमूनो ंको Ůयोगो ंके िलए 

उपयोग िकया गया है। पौधो ंकी सामŤी, पȈर और अɊ सामŤी को इन नमूनो ं(sample) से हाथ से उठाकर हटा 

िदया गया। नमूने Ůयोगशाला मŐ लाए गए, और िवʶेषण करने तक -4 oC मŐ संŤहीत िकए गए। एक 4 िममी जाल 

छलनी के माȯम से छाने गये नमूने मŐ से कुछ को पीएच, सूƘजीवी गितिविध और % C, H, N, S, O िवʶेषण के 

िलए 40 ०C पर संŤहीत िकया, और िमǥी को आणिवक िवʶेषण के िलए -200 ०C मŐ संŤहीत िकया गया। 

 

2.1 िवʶेषणाȏक िविध 

िमǥी मŐ िडहाइडŌ ोजनेज गितिविध का िनधाŊरण मानक िवʶेषणाȏक िविध के Ȫारा िकया गया [7],[13]। यह िविध 

टŌ ाइिफनाइल फॉमőज़ान (टीपीएफ) मŐ 2,3,5-टŌ ाइफेिनलटŌ ाजोिलयम Ƒोराइड (टीटीसी) की कमी पर आधाįरत है। 

2,3,5-टŌ ाइफेिनलटŌ ाजोिलयम Ƒोराइड पानी मŐ घुलनशील है, और इसकी रेडॉƛ Ɨमता लगभग 0.08 v है। यह 

कई िडहाइडŌ ोजनेज के िलए इलेƃŌ ॉन Ťा˨ के ŝप मŐ कायŊ करता है [16]। लगभग सभी सूƘजीव 2,3,5-

टŌ ाइफेिनलटŌ ाजोिलयम Ƒोराइड को टŌ ाइिफनाइल फॉमőज़ान मŐ पįरवितŊत कर देते हœ। पांच Ťाम खेत (field) की नम 

िमǥी (िटŌ İɘकेट्स) को परखनली  मŐ 1 िमलीलीटर (िम.ली.) Ƹूकोज िवलयन (30 िम.Ťा. l-1) के साथ और 4.5 

िम.ली. का 0.1 िम.ली. टŌ ाइबफर (पी.एच. 7.6- 7.8) मŐ 2,3,5-टŌ ाइफेिनलटŌ ाजोिलयम Ƒोराइड के 0.1% घोल मŐ 

िमलाया गया। इसे 30o C पर 24 घंटे के िलए ऊˆायन (incubation) के बाद; टŌ ाइिफनाइल फॉमőज़ान के गठन के 

िलए 25 िमलीलीटर एसीटोन के साथ िनकाला गया। टŌ ाइिफनाइल फॉमőज़ान के लाल रंग की तीŴता का अनुमान 

Labomed ˙ेƃŌ मी Ůकाशमापी  (UVD-3500) का उपयोग करके 485 एन.एम. पर įरƅ (िबना िŢयाजार िनयंũण 

Ůयोग) के तुलना मे लगाया गया। टŌ ाइिफनाइल फॉमőज़ान की सांūता  (Ťा. Ůित शुʺ भार मŐ), िमǥी अंशांकन वŢ 

(soil calibration curve) Ȫारा िनधाŊįरत की गई [3]। 

 

नाइटŌ ेट įरडƃेस गितिविध मानक वणŊिमित तकनीक( standard colorimetry technique) का उपयोग करके 

िनधाŊįरत की गई थी [9]। िटŌ İɘकेट्स मŐ पांच Ťाम िमǥी को 4 िम.ली. 2, 4 िडिनटŌ ोफेनोल (0.9 mM) िŢयाजार 

िवलयन, 1 िम.ली.  (पोटेिशयम नाइटŌ ैट, 25 mm) और 5 िम.ली. आसुत जल (distilled water) के साथ िमिŵत 

िकया गया। इसके उपरांत पŐच कैप के साथ बंद करके 24 घंटो  के िलए 25 oC पर लगाया गया और समान घटको ं

को िनयंũण शीिशयो ंके  साथ  जोड़ा गया जो -20 oC पर थे। ऊˆायन के बाद इɎŐ 10 िम.ली  4 M पोटैिशयम 

Ƒोराइड समाधान हेतु दोनो ं नमूनो ं और िनयंũण मŐ जोड़ा गया और संिƗɑ िमŵण के तुरंत बाद िन˟ंदन 

(filtration) िकया गया। िन˟ांिदत िवलयन (filtered solution) से पांच िम.ली का उपयोग करके 3 िम.ली. 
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अमोिनयम Ƒोराइड बफर (0.19M) और 2 िम.ली. रंग अिभकमŊक के साथ रंग िवकास के िलए पįरƗण िकया 

गया। उȋािदत NO2 - μg N g, 1 DM की सांūता 520 एनएम पर एक Labomed ˙ेƃŌ मी Ůकाशमापी  (UVD-

3500) के माȯम से रंग की तीŴता िनधाŊįरत की गई थी। 

 

कœ डेलर (1995 B) असंबȠ िविध के अनुसार यूįरएस गितिविध का िवʶेषण िकया गया [10]। 5 Ťा. िमǥी के नमूनो ं

के िटŌ İɘकेट्स को 2.5 िम.ली. िŢयाजार (यूįरया, 79.9 िममी) के साथ िमलाया गया; जबिक समान ŝप से आसुत 

जल की माũा िनयंũण नमूनो ंमŐ जोड़ी गई, और दोनो ंको 2 घंटे के िलए 37 oC पर ऊˆायन िकया गया। ऊˆायन 

के बाद, िमिŵत की गई िŢयाजार समाधान के तहत 2.5 िमलीलीटर को भी िनयंिũत नमुने मŐ िमलाया गया और अब 

नमूनो ंमŐ समान माũा को बनाने के िलए आसुत जल की समान माũा िमलाई गई। उȋɄ अमोिनया को 50 िम.ली. 

पोटेिशयम Ƒोराइड (2 M) के साथ िन̾भेदन (infilteration) िकया गया। एक िमलीलीटर िन̾भेदन रंग िवकास के 

िलए इˑेमाल िकया गया । इस Ůकार 1 िम.ली. िन̾भेदन 9 िम.ली. आसुत जल, 5 िम.ली. अिभकमŊक A (100 िम.ली. 

सोिडयम हाइडŌ ॉƛाइड (0.3 M) + 100 िम.ली. सोिडयम सैिलिसलेट (1.06 M) + 120 Ťा. सोिडयम 

नाइटŌ ोŮेसाइड) और 2 िम.ली. डाइƑोरोसायनोसाईट (39.1 mM) के साथ िमलाया गया था। कुल सामŤी को 

िहलाया गया और रंग िवकास के िलए कमरे के तापमान पर 30 िमनट तक रखा गया। Ůकािशक घनȕ 690 nm 

पर िवलयन  ˙ेƃŌ मी Ůकाशमापी  का उपयोग करके दजŊ िकया गया। ŮिकǼ गितिविध की गणना एक मानक वŢ 

का उपयोग करके की गई थी। 

3. पįरणाम और पįरचचाŊ 

                       
              िचũ 1:  कृʼ िमǥी िदखा रहा है                           िचũ 2: अकृʼ िमǥी िदखा रहा है 

 



 

 

  
 
िवǒान गįरमा िसंधु अंक 126-127          जुलाई-िसतंबर-अƃूबर-िदसɾर 2023             ISSN:2320-7736 (ONLINE)   54 
 

भौितक-रासायिनक िवʶेषण से यह ǒात होता है िक िमǥी रेतीली दोमट Ůकार की थी, िमǥी का पी.एच. 7.56 ± 

.01% था, और कृʼ भूिम की िमǥी मŐ काबŊिनक पदाथŊ/जैव ūʩ 2.11 ± .17 और अकृʼ भूिम की िमǥी मŐ 1.115 ± 

0.09 था। शुʺ भार, अिसंिचत और कृʼ भूिम की िमǥी मŐ Ţमशः  92 ± 0.40 और 73.92 ±0.18 था। िमǥी मŐ 

जलांश (moisture content), कृʼ भूिम और अिसंिचत िमǥी मŐ Ţमशः  6.75 ± 0.40 और 26.08 ± 0.18 था। िमǥी 

मŐ िविनमयशील पोटेिशयम और सोिडयम की सांūता, कृʼ भूिम िमǥी मŐ Ţमशः  300 ± 2.02 और 9.40 ± 0.06 

और अकृʼ भूिम िमǥी मŐ Ţमशः  156.72 ± 1.34 और 10.43 ± 0.19 पाई गयी। कृʼ भूिम की िमǥी का पी. एच. 

Ůाकृितक िमǥी से कुछ अिधक देखा गया,जो िक एक ही फ़सल को कई बार उगाने के कारण हो सकता है। कृʼ 

भूिम की िमǥी की तुलना मŐ Ůाकृितक िमǥी मŐ जैव ūʩ  (काबŊिनक पदाथŊ) अिधक पाए गये। 

 

धनायन िविनमय Ɨमता (Cataion Exchange Capacity) िमǥी के खिनजो ं को अवशोिषत करने और िविनमय 

करने की Ɨमता को दशाŊता है। मृदा कणो ं और काबŊिनक पदाथŘ की सतहो ं पर ऋण आवेश होता है। खिनज 

धनायन अकाबŊिनक और काबŊिनक िमǥी के कणो ं की सतह के ऋण आवेशो ं का अिधशोषण कर सकते हœ।  

आमतौर पर, िमǥी मŐ िचकनी िमǥी और काबŊिनक पदाथŊ िजतने अिधक होते हœ, धनायन िविनमय Ɨमता उतनी 

अिधक होती है। िविनमयशील सोिडयम, सोिडयम की संयोजकता के सापेƗ, धनायन िविनमय संकुल मŐ सोिडयम 

आयनो ंȪारा कɥा की गयी धनायन िविनमय साइटो ंकी माũा होती है। साथ ही, हम जानते हœ िक सोिडयम की माũा 

अŮȑƗ ŝप से पौधो ंको उपलɩ पोटेिशयम की माũा के आनुपाितक होती है।  

 

वतŊमान अȯयन मŐ, यह देखा गया िक Ůाकृितक या अकृʼ भूिम की िमǥी की तुलना मŐ कृʼ भूिम की िमǥी मŐ 

िविनमयशील सोिडयम की माũा अिधक थी, िजसका संभािवत कारण मानवजिनत गितिविधयाँ हो सकती हœ। इस 

अȯयन मŐ, यह पाया गया िक कृʼ भूिम की तुलना मŐ Ůाकृितक िमǥी मŐ उǄ ʷसन दर िदखाई दी। हालाँिक, िमǥी 

के िविवध कायŘ को दशाŊने का उȞेʴ, िमǥी की गुणवȅा के आंकलन के िलए िविभɄ भौितक, रासायिनक और सूƘ 

जीविवǒानी मापन के एकीकरण की आवʴकता होती है। 
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तािलका 1: कृʼ एवं अकृʼ भूिम की िमǥी के भौितक गुण 

 

 

िचũ 2: वषŊ 2005, 2006 और 2007 मŐ डीहाइडŌ ोजनेज गितिविध क: कृʼ भूिम ; अ: अकृʼ भूिम 

पाįरİ̾थितकी तंũ के कायŊ घटक, पाįरİ̾थितकी Ůणािलयो ंके बीच गुणवȅा और अंतः  िŢयाओ ंका वणŊन करने और 

उनके बारे मŐ अनुमान लगाने मŐ बŠत उपयोगी होते हœ। मृदा ŮिकǼो ं(soil enzymes) का सबसे महȕपूणŊ उपयोग 

̾थान 

 
पी. एच. 

धनायन 

िविनमय 

Ɨमता 

Na+ 

धनायन 

िविनमय 

Ɨमता 

K+ 

शुʺ भार 

Ůितशतता 

जलांश  

Ůितशतता 

जैव ūʩ  

Ůितशतता 

कण आमाप  िवतरण 

 िमǥी का 

Ůकार 

 
% 

बालू 

% 

िसʐ 

% 

िचकनी 

िमǥी 

िहमाचल 

कृʼ भूिम 

7.56 ± 

0.01 

9.40 ± 

0.06 

300.27 

± 2.02 

92.15 ± 

0.40 

6.75 ± 

0.40 

2.11 ± 

0.17 
61 25 14 

रेतीले 

िचकनी 

बलुई िमǥी 

 

िहमाचल 

अकृʼ भूिम 

7.37± 

0.03 

10.43 

± 

0.19 

156.72 

± 1.34 

73.92 ± 

0.18 

26.08 ± 

0.18 

1.15 ± 

0.09 
56.5 30 14.5 

रेतीले 

िचकनी 

बलुई िमǥी 
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मृदा ˢा˖ पर िविभɄ आदानो ं के Ůितकूल Ůभावो ं का आकलन करना है।अतः , मृदा ŮिकǼो ं के ʩवहार पर 

अʅीय वषाŊ, भारी धातुओ,ं कीटनाशको ंऔर अɊ औȨोिगक और कृिष रसायनो ंकी गितिविधयो ंके Ůभाव की जांच 

के िलए कई समांनांतर अȯयन िकए गए। िडहाइडŌ ोजनेज (dehydrogenase) ŮिकǼ सूƘजीवी ऑƛीडो-

įरडƃेस चयापचय (metabolism) मŐ शािमल है। इस ŮिकǼ की गितिविध मूल ŝप से िमǥी के जीवजात समूह 

(biota) की चयापचय İ̾थित पर िनभŊर करती है। इसिलए, यह सूƘजीवी आबादी के साथ-साथ िमǥी की Ɨमता मŐ 

भी बदलाव को दशाŊता है। वतŊमान अȯयन मŐ, तीनो ंवषŘ मŐ Ůाकृितक िमǥी की तुलना मŐ खेती की गई िमǥी मŐ 

िडहाइडŌ ोजनेज (dehydrogenase) गितिविध अिधक पाई गई। िसतंबर मŐ अपेƗाकृत उǄ गितिविध देखी गई, 

िजसका कारण इस महीने मŐ जीवाणुओ ंके िवकास के िलए इʼतम तापमान (optimal temperature) की İ̾थित हो 

सकती है। उपरोƅ पįरणाम एक अȯयन के अनुसार हœ, िजसमŐ बताया गया है िक रासायिनक उवŊरक के साथ 

आपूितŊ की गई िमǥी की तुलना मŐ खाद के साथ आपूितŊ की गई िमǥी मŐ अिधक सूƘजीवी गितिविध थी [12]I उसी 

Ůकार एक अɊ अȯयन मŐ, लोज़ और ओगाडŊ 1997 ने भी जैिवक खेतो ंमŐ एंजाइम गितिविध को बढ़ा Šआ पाया था  

[11]। 

 

िचũ 3: कृʼ एवं अकृʼ भूिम मŐ नाइटŌ ेट-įरडƃेस (Nitrate reductase) ŮिकǼ गितिविध (2005-2007) – 

क : कृʼ; अ : अकृʼ 

नाइटŌ ेट-įरडƃेस (Nitrate reductase) गितिविध को पोटैिशयम Ƒोराइड िवलयन के साथ िनकले नाइटŌ ेट Ȫारा 

िनʺषŊण के दौरान 520 nm पर मापा गया l नाइटŌ ेट-įरडƃेस फसलो ंमŐ नाइटŌ ेट आȏसाǽरण (assimilation) मŐ 
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शािमल एक महȕपूणŊ ŮिकǼ है। वतŊमान जांच मŐ, यह देखा गया है िक, Ůाकृितक िमǥी की तुलना मŐ कृʼ भूिम 

िमǥी मŐ नाइटŌ ेट-įरडƃेस गितिविध अिधक थी।  

उवŊरक के ŝप मŐ यूįरया के उपयोग मŐ वृİȠ का कारण मृदा मŐ यूįरएस (urease) गितिविध ने काफी ȯान आकिषŊत 

िकया है।वतŊमान जांच अȯयन मŐ यह देखा गया है िक, कृʼ भूिम िमǥी की तुलना मŐ Ůाकृितक िमǥी मŐ यूįरएस 

(urease) की गितिविध अिधक थी। वषŊ 2005 मŐ िसतंबर महीने मŐ उǄतम यूįरएस (urease) गितिविध देखी गई, जो 

संभवतः  सूƘजीवो ंकी उǄ गितिविध को इंिगत करता है। िसंह और कुमार के Ȫारा यह खोज 2008 मŐ की गई थी 

िजसके अनुसार, एिसटािमिŮड (acetamiprid) के Ůयोग से िमǥी मŐ उवŊरा गितिविध Ůभािवत होती है [17]। जून 

2006 मŐ उǄतम यूįरएस (urease) गितिविध पाई गई थी जबिक 2007 मŐ सभी तीन महीनो ंमŐ Ůाकृितक और कृʼ 

भूिम Ɨेũ मŐ कोई महȕपूणŊ अंतर नही ंदेखा गया था। 1989 के एक शोध मŐ पाया गया था, िक गेšं और मſा के 

भूसे के Ůयोग से  िमǥी की उवŊरा गितिविध को बढ़ावा िमला है [5]। 5 वषŊ पुराने एक अɊ अȯयन मŐ, घास और 

फली संगठन मŐ यूįरया की ̾थािनक पįरवतŊनशीलता का मूʞांकन िकया गया और यह पाया गया िक यूįरएस 

गितिविध अȑिधक पįरवतŊनशील थी [1]। जबिक, गुɑा और भारȪाज, 1990 [6] ने  यह पाया िक अकृʼ िमǥी की 

तुलना मŐ घास के मैदानो ंऔर जंगलो ंमŐ यूįरएस की गितिविध अिधक थी। यूįरएस, वह ŮिकǼ है, जो यूįरया के 

हाइडŌ ोिलिसस को उȌेįरत करता है। इसका उपयोग मृदा Ůबंधन मŐ िमǥी की गुणवȅा मŐ पįरवतŊन के मूʞांकन मŐ 

भी ʩापक ŝप से िकया गया है।[15; 16 ] 

जैिवक उवŊरको ंके Ůयोग के कारण और मवेिशयो ंके मल के घोल को िमǥी मŐ िमलाने के पʮात इसकी गितिविध बढ़ 

जाती है [4; 8; 14]। इस अȯयन मŐ, सूƘजीवी गितिविध को ˢ̾थ िमǥी के संकेत के ŝप मŐ पाया गया, तथा साथ 

ही यह देखा गया िक ŮिकǼ गितिविधयां, अकृʼ भूिम िमǥी की तुलना मŐ जैिवक Ůबंिधत िमǥी मŐ काफी अिधक थी।ं 

 

िचũ 4: कृʼ एवं अकृʼ भूिम मŐ यूįरएस ŮिकǼ गितिविध (2005-2007) क -कृʼ; अ : अकृʼ 
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3. िन̽ कषŊ      

कृʼ भूिम की तुलना मŐ, अकृʼ भूिम वाली िमǥी मŐ ŮिकǼ सिŢयता का मूʞ बŠत कम था । कृʼ भूिम मŐ उǄ 

िडहाइडŌ ोजनेज ŮिकǼ  गितिविध, सूƘ जीवो ंकी गितिविध को बढ़ाने मŐ जैिवक खाद की भूिमका को दशाŊती है। 

जैिवक ŝप से Ůबंिधत िमǥी मŐ नाइटŌ ेट įरडƃेस गितिविध भी काफी अिधक थी, जबिक अकृʼ भूिम मŐ यूįरया 

गितिविध अिधक देखी गई िजससे अकृʼ भूिम िमǥी मŐ उǄ सूƘ जीवो ंकी गितिविध का संकेत िमलता है। इसिलए 

अȯयन से यह िनʺषŊ िनकाला जा सकता है िक जैिवक खाद सूƘ जीवो ंकी गितिविध को बढ़ा रही है और िमǥी 

के एंजाइम इसे इंिगत कर रहे हœ। 
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7. िदʟी की िकशोर बािलकाओ ंमŐ ˌीन समय और सोशल मीिडया का उपयोग                                                                                

संजीव कुमार 
 

 सार: COVID-19 के पʮात साइबर˙ेस का उपयोग और साइबर अपराधो ंमŐ वृİȠ देखने को िमली है। रा Ō̓ ीय 

मिहला आयोग (NCW) के अनुसार वषŊ 2019-2021 के दौरान मिहलाओ ंके İखलाफ साइबर उȋीड़न मŐ 25% की 

वृİȠ Šई है, िजससे िक मिहलाओ ंके गįरमापूणŊ जीवन के अिधकार का उʟंघन होने वाले मामले भी तेजी से बढ़े हœ। 

NCW और गृह मंũालय Ȫारा िविभɄ साइबर Ţाइम įरपोिटōग पोटŊल, कानूनी उपाय, और साइबर अपराध िनवारण 

योजनाओ ंके बावजूद, मिहलाओ ंके İखलाफ करीब 90% साइबर उȋीड़न के मामले įरपोटŊ नही ंहो पाते हœ। इस 

सȽभŊ मŐ मिहला आयोग Ȫारा Ůायोिजत (F. NO. 13 (02)/2020-21/NCW (RS) िदʟी और एनसीआर Ɨेũ मŐ 

1600 मिहलाओ ं(मुƥतः  िशƗा सं̾थानो ंमŐ िशƗा Ťहण करने वाली िकशोर छाũाओ)ं का सवőƗण कर यह जानने 

का Ůयास िकया गया िक वे िकतने घंटे ˌीन पर िबताती हœ, उनका सोशल मीिडया पर संलưता का ˑर और 

इसकी वजह से उȋीड़न का खतरा िकतना Ǜादा है। इसके साथ ही यह भी अȯयन िकया गया िक माता-िपता की 

उपİ̾थित और उनके िशƗा ˑर और ʩवसाय का बǄो ंके ˌीन समय पर Ɛा Ůभाव पड़ता है। 

मुƥ शɨ(Key Words): िजयोपॉिलमर मसाला; ɢाई ऐश; काँच तंतु; जीजीबीएस; ɢो मान; यांिũक शİƅ।  

1. Ůˑावना 

COVID-19 के पʮात एक तरफ तो लोगो ंकी साइबर और इȴरनेट पर िनभŊरता बढ़ी है, वही ँदूसरी तरफ साइबर 

सɾंिधत अपराध िवशेषकर मिहला उȋीडन की सम˟ायो ंमŐ भी बŠत वृİȠ Šई है। रा Ō̓ ीय मिहला आयोग (NCW) 

ने 2019-2021 के बीच मिहलाओ ंकी िशकायतो ंमŐ 25% की वृİȠ दजŊ की थी। िवशेष ŝप से, 2020-21 मŐ, NCW 

Ȫारा 26,513 िशकायतŐ दजŊ की गई, जो िक िपछले वषŊ दजŊ 20,309 िशकायतो ंसे अिधक थी ंतथा इसमŐ से 8,688 

मामलो ंमŐ मिहलाओ ंके गįरमापूणŊ जीवन के अिधकार का उʟंघन होना शािमल था। 

भारत मŐ साइबर अपराधो ंका सामना करने के िलए भारतीय दंड संिहता (IPC), सूचना ŮौȨोिगकी अिधिनयम और 

मिहलाओ ंके अभū Ůितिनिधȕ अिधिनयम जैसे कई कानूनो ंको लागू िकया गया है। वषŊ 2019 मŐ शुŝ िकए गए 

रा Ō̓ ीय साइबर Ţाइम įरपोिटōग पोटŊल के माȯम से पीिड़त मिहलाएं ऑनलाइन िशकायत दजŊ करा सकती हœ। इसके 

अितįरƅ, गृह मंũालय ने साइबर अपराध िनवारण योजना (CCPWC) की शुŜआत की  है, जो पुिलस और साइबर 

सेल को सहायता Ůदान करती है और साइबर अपराध जागŝकता, फोरŐ िसक लैब, ŮिशƗण कायŊŢमो ं और 

अनुसंधान मŐ िनवेश करती है। 
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इन सभी उपायो ंके बावजूद, मिहलाओ ंके İखलाफ लगभग 90% साइबर उȋीड़न के मामले įरपोटŊ नही ंिकए जाते 

हœ, और जो मामले दजŊ भी होते हœ, उनमŐ अƛर अपयाŊɑ जांच और कम सजा दर जो माũ 0.5% है। इसके कई 

कारण हœ, जैसे िक सामािजक कलंक, नौकरशाही की जिटलताएँ और जांच एजŐिसयो ंमŐ अिवʷास का होना। इसके 

अलावा, साइबर अपराधो ंजैसे िक सेƛटॉशŊन के बारे मŐ जागŝकता की कमी का होना भी įरपोिटōग को रोकता है, 

जबिक मीिडया अƛर साइबर उȋीड़न के Ůभाव को सामाɊ या अ˙ʼ कर देती है। ये चुनौितयाँ यह दशाŊती हœ िक 

मिहलाओ ंको िडिजटल Ɨेũ मŐ Ůभावी सुरƗा Ůदान करने के िलए साइबर अपराध िशƗा मŐ वृİȠ, अिधक सरल 

įरपोिटōग ŮिŢयाओ ंऔर सƢ कानून ŮवतŊन ( strict law enforcement) की आवʴकता है। 

इस सȽभŊ मŐ साइबर˙ेस मŐ मिहलाओ ंके İखलाफ साइबर अपराधो ंकी İ̾थित पर एक ʩवİ̾थत और वैǒािनक 

जांच की आवʴकता को ȯान मŐ रखते Šए NCW के िनदőशानुसार एक शोध कायŊ िकया गया। इस शोध अȯयन मŐ 

िदʟी और एनसीआर मŐ मिहलाओ ं के İखलाफ साइबर अपराध से जुड़े िविभɄ पहलुओ ंको समझने का Ůयास 

िकया गया है। अȯयन मŐ िदʟी के 11 राजˢ िजलो ंऔर एनसीआर के िनकटवतŎ चार िजलो ं(नोएडा, गािजयाबाद, 

गुŜŤाम, और फरीदाबाद) को शािमल िकया गया और कुल 1600 िकशोर युवितयो ंका सवő िकया गया है। 

अȯयन का उȞेʴ मुƥतः  साइबर˙ेस मŐ मिहलाओ ंȪारा सामना की जाने वाली चुनौितयाँ, उनके įरपोटŊ करने के 

कारण व आवृिȅ का िवʶेषण करना तथा इसके साथ-साथ मिहलाओ,ं पुिलस, और जांच एजŐिसयो ं के Ȫारा इन 

चुनौितयो ं का सामना करने मŐ सहायता और बाधा उȋɄ करने वाले कारको ं को समझना, राǛ और गैर-राǛ 

सं̾थानो ं Ȫारा इन घटनाओ ं से कैसे िनपटान होता है को Ůˑुत करना शािमल है। अतः  Ůˑुत लेख मŐ िकशोर 

बािलकाओ ंȪारा ˌीन पर समय देने और उनके Ȫारा सोशल मीिडया मŐ संलưता के िविभɄ पहलुओ ंपर िवʶेषण 

िकया गया है। 

2. ˌीन-टाइम और सोशल मीिडया  

Ůˑुत शोध मŐ 1600 िकशोर छाũाओ ंका अȯयन िकया गया और यह पता लगाया गया िक उनके Ȫारा वȅŊमान 

समय मŐ िकतना समय सोशल मीिडया पर ʩतीत िकया जाता है। कुल छाũाओ ंमŐ 35.9 Ůितशत उȅरदाताओ ंने 

बताया िक वह कƗाओ ंव आिधकाįरक कायŘ के अलावा मोबाइल या अɊ ˌीन उपकरणो ंका उपयोग Ůितिदन 0-

2 घंटे तक करती हœ। इसी Ůकार, 31.6 Ůितशत उȅरदाताओ ं का ˌीन-टाइम 2-4 घंटे Ůितिदन है, एवं 21.1 

Ůितशत का 4-6 घंटे, 7.1 Ůितशत का 6-8 घंटे और 4.3 Ůितशत का 8 घंटे से अिधक है। इसके अलावा, आयु वगŊ 

के अनुसार ˌीन समय का िवʶेषण िनɻिलİखत तािलका मŐ Ůˑुत िकया गया है।इस तȚ को और गहरे ढंग से 
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समझने के िलए िनɻिलİखत तािलका संƥा 1 यह दशाŊता है िक िकस आयु वगŊ के बǄो ंमŐ िकतना समय ˌीन पर 

ʩतीत िकया जाता है। 

तािलका 1: आयु वगŊ और ˌीन-टाइम 

ˌीन समय / 
आयु  

 
0-2 घंटे  

 
2-4 घंटे  

 
4-6 घंटे  

 
6-8 घंटे  

 8 घंटे से 
Ǜादा  

 
कुल  

16-21 
423 

(36.6%) 
355 

(30.7%) 
234 

(20.2%) 
93 

(8.0%) 
51 

(4.4%) 
1156 

(100.0%) 

22-27 83 
(29.5%) 

99 
(35.2%) 

77 
(27.4%) 

14 
(5.0%) 

8 
(2.8%) 

281 
(100.0%) 

28-33 
13 

(50.0%) 
12 

(46.2%) 
1 

(3.8%) 
0 

(0.0%) 
0 

(0.0%) 
26 

(100.0%) 

34-39 11 
(84.6%) 

2 
(15.4%) 

0 
(0.0%) 

0 
(0.0%) 

0 
(0.0%) 

13 
(100.0%) 

 40 से ऊपर  
11 

(33.3%) 
9 

(27.3%) 
7 

(21.2%) 
0 

(0.0%) 
6 

(18.2%) 
33 

(100.0%) 

कुल  541 
(35.9%) 

477 
(31.6%) 

319 
(21.1%) 

107 
(7.1%) 

65 
(4.3%) 

1509 
(100%) 

(ŷोत: अŮैल से अƃूबर 2021 के बीच फीʒवकŊ  से एकिũत आंकड़ो ंका िवʶेषण) 

तािलका-1, िविभɄ आयु वगŘ के बािलकाओ ंके ˌीन-टाइम (यानी िक मोबाइल या अɊ िडिजटल उपकरणो ंके 

उपयोग) का िववरण देती है। इस तािलका मŐ 0-2 घंटे, 2-4 घंटे, 4-6 घंटे, 6-8 घंटे और 8 घंटे से अिधक की ˌीन-

टाइम ŵेिणयाँ शािमल हœ, जो Ůȑेक आयु समूह की मिहलाओ ंके ˌीन-टाइम के िवतरण को दशाŊती है। 

उपयुŊƅ तािलका संƥा 1. से यह ŮदिशŊत होता है िक 16-21 वषŊ की आयु वगŊ मŐ कुल 1156 छाũाओ ं मŐ से 

36.6% (423 छाũाओ)ं का ˌीन-टाइम 0-2 घंटे है। 30.7% (355 छाũाओ)ं का ˌीन-टाइम 2-4 घंटे है, जबिक 

20.2% (234 छाũाओ)ं का 4-6 घंटे, 8.0% (93 छाũाओ)ं का 6-8 घंटे, और 4.4% (51 छाũाओ)ं का 8 घंटे से 

अिधक का ˌीन-टाइम है। 22-27 वषŊ की आयु वगŊ की 281 छाũाओ ंमŐ से 29.5% (83 छाũाओ)ं का ˌीन-

टाइम 0-2 घंटे है, जबिक Ţमशः  35.2% (99 छाũाओ)ं का 2-4 घंटे, 27.4% (77 छाũाओ)ं का 4-6 घंटे, 5.0% 

(14 छाũाओ)ं का 6-8 घंटे, और 2.8% (8 छाũाओ)ं का 8 घंटे से अिधक है। 28-33 वषŊ के आयु वगŊ मŐ 26 छाũो ं

मŐ 50.0% (13 छाũाओ)ं का ˌीन-टाइम 0-2 घंटे और 46.2% (12 छाũाओ)ं का 2-4 घंटे है, जबिक केवल 

3.8% (1 छाũा) का 4-6 घंटे का ˌीन-टाइम है; इस आयु वगŊ मŐ 6-8 घंटे या 8 घंटे से अिधक घंटे ˌीन-टाइम 

वाली कोई भी छाũा शािमल नही ंहै। 34-39 वषŊ के 13 छाũाओ ंमŐ से अिधकांश (84.6%) का ˌीन-टाइम 0-2 घंटे 

है और 15.4% (2 छाũाओ)ं का ˌीन-टाइम 2-4 घंटे है, जबिक इस आयु वगŊ मŐ 4 घंटे से अिधक छाũाओ ंका 
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ˌीन-टाइम रखने वाला कोई भी छाũा शािमल नही ंहै। 40 वषŊ से अिधक के आयु वगŊ की 33 छाũाओ ंमŐ से 33.3% 

(11 छाũाओ)ं का ˌीन-टाइम 0-2 घंटे है, 27.3% (9 छाũाओ)ं का 2-4 घंटे, 21.2% (7 छाũाओ)ं का 4-6 घंटे 

और 18.2% (6 छाũाओ)ं का 8 घंटे से अिधक ˌीन-टाइम देखा गया है। 

कुल िमलाकर, 1509 छाũाओ ंमŐ से 35.9% (541 छाũाओ)ं का ˌीन-टाइम 0-2 घंटे है, 31.6% (477 छाũाओ)ं 

का 2-4 घंटे, 21.1% (319 छाũाओ)ं का 4-6 घंटे, 7.1% (107 छाũाओ)ं का 6-8 घंटे और 4.3% (65 छाũाओ)ं 

का ˌीन-टाइम 8 घंटे से अिधक है। इस तािलका से यह ˙ʼ है की कम आयु के िकशोरो ंमŐ ˌीन-टाइम जयादा 

है. इसी सȽभŊ मŐ यह समझना आवʴक है की िदʟी और NCR मŐ ˌीन -टाइम िकतना ʩय िकया जाता है. 

िचũ 1: िदʟी और NCR मŐ िकशोर युवितयो ंका ˌीन टाइम (ŷोत: अŮैल से अƃूबर 2021 के बीच 

फीʒवकŊ  से एकिũत आंकड़ो ंका िवʶेषण) 

िचũ 1: िविभɄ राǛो ंके उȅरदाताओ ंके Ȫारा सोशल मीिडया पर िबताए गए समय को दशाŊता है, िजसमŐ डेटा को 

अŮैल से अƃूबर 2021 के बीच Ɨेũीय अȯयन (field work) के माȯम से संकिलत िकया गया है।उपरोƅ 

Ťाफ.1  मŐ िदʟी, हįरयाणा (एनसीआर), और उȅर Ůदेश (एनसीआर) के उȅरदाताओ ंका ˌीन समय 0-2 घंटे, 

2-4 घंटे, 4-6 घंटे, 6-8 घंटे, और 8 घंटे से अिधक की ŵेिणयो ंमŐ िवभािजत िकया गया है। 
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0-2 घंटे की ŵेणी मŐ, कुल 541 उȅरदाताओ ंमŐ से 66.4% िदʟी से, 17.4% हįरयाणा एनसीआर से, और 16.3% 

उȅर Ůदेश एनसीआर से हœ। 2-4 घंटे की ŵेणी मŐ, 477 उȅरदाताओ ं मŐ से 66.4% िदʟी, 15.7% हįरयाणा 

एनसीआर, और 17.4% उȅर Ůदेश एनसीआर से हœ। 4-6 घंटे की ŵेणी मŐ 319 उȅरदाताओ ंका साƗाǽार िलया 

गया, िजसमŐ 66.1% िदʟी, 14.7% हįरयाणा एनसीआर, और 19.1% उȅर Ůदेश एनसीआर से हœ। इसी Ůकार, 

6-8 घंटे की ŵेणी मŐ 107 उȅरदाताओ ं का साƗाǽार िलया गया, िजसमŐ 67.3% िदʟी, 15.9% हįरयाणा के 

एनसीआर, और 16.8% उȅर Ůदेश एनसीआर से हœ। 8 घंटे से अिधक की ŵेणी मŐ, 65 उȅरदाताओ ंका साƗाǽार 

Šआ, िजसमŐ 60.0% िदʟी, 9.2% हįरयाणा एनसीआर, और 30.8% उȅर Ůदेश एनसीआर से हœ। 

इस िचũ से ˙ʼ होता है िक अिधकांश ŵेिणयो ं मŐ सोशल मीिडया पर सबसे अिधक समय िबताने वाली छाũाएं 

राजधानी िदʟी से हœ। हालांिक, जैसे-जैसे ˌीन समय बढ़ता है, उȅर Ůदेश एनसीआर के उȅरदाताओ ं का 

Ůितशत भी बढ़ता Šआ िदखाई देता है, िवशेषकर 8 घंटे से अिधक की ŵेणी मŐ उȅर Ůदेश एनसीआर के 

उȅरदाताओ ंका Ůितशत 30.8% है। िनʺषŊतः , िदʟी के उȅरदाताओ ंका सोशल मीिडया पर िबताया गया समय 

सभी ŵेिणयो ंमŐ सबसे अिधक है, जबिक लंबे ˌीन समय वाली ŵेिणयो ंमŐ उȅर Ůदेश एनसीआर की छाũाओ ंका 

Ůितशत अिधक पाया गया है। 

अतः  इस तािलका से यह बŠत ˙ʼ है की कम आयु के छाũाओ ंमŐ ˌीन पर समय देने की बŠलता देखी गई है, 

वही ंअिधक आयु की युवितयां ˌीन पर कम समय देती हœ। नीचे दी गई तािलका  मŐ युवितयो ंके ˌीन पर समय 

देने और उनकी िशƗा के बीच Ɛा सɾɀ है से बŠत महतवपूणŊ बातŐ ˙ʼ होती हœ। 

3. िशƗा ˑर और ˌीन-टाइम  

कुल 541 उȅरदाताओ ंने बताया िक वह 0-2 घंटे का ˌीन समय उपयोग करती हœ, िजसमŐ Ůाथिमक, माȯिमक, 

उǄ माȯिमक, ˘ातक कर रहे, ˘ातक पूणŊ, ˘ातकोȅर और ˘ातकोȅर से ऊपर की शैिƗक पृʿभूिम की छाũाओ ं

का Ůितशत Ţमशः  1.3 Ůितशत, 2.6 Ůितशत, 6.1 Ůितशत, 62.8 Ůितशत, 17.6 Ůितशत, 7.6 Ůितशत और 2.0 

है। 
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िचũ 2: शैिƗक पृʿभूिम और ˌीन समय का उपयोग 

(ŷोत: अŮैल से अƃूबर 2021 के बीच फीʒवकŊ  से एकिũत आंकड़ो ंका िवʶेषण) 

477 छाũाओ ंने बताया िक वह 2-4 घंटे का ˌीन समय उपयोग करती हœ, िजसमŐ 3.1 Ůितशत, 2.7 Ůितशत, 

63.3 Ůितशत, 21.8 Ůितशत, 6.9 Ůितशत और 2.1 Ůितशत माȯिमक, उǄ माȯिमक, ˘ातक कर रहे, ˘ातक, 

˘ातकोȅर और ˘ातकोȅर से ऊपर की शैिƗक पृʿभूिम से संबंिधत हœ। 319 छाũाओ ंने 4-6 घंटे का ˌीन समय 

उपयोग करने की बात कही है, िजसमŐ से 0.6 Ůितशत, 2.5 Ůितशत, 3.4 Ůितशत, 60.5 Ůितशत, 21.9 Ůितशत, 

9.4 Ůितशत और 1.6 Ůितशत छाũाएं Ůाथिमक, माȯिमक, उǄ माȯिमक, ˘ातक कर रहे, ˘ातक, ˘ातकोȅर 

और ˘ातकोȅर से ऊपर की शैिƗक पृʿभूिम से हœ। 

107 छाũाओं̀  ने बताया िक वह 6-8 घंटे का ˌीन समय उपयोग करती हœ, िजनमŐ से 2.8 Ůितशत, 0.9 Ůितशत, 

6.5 Ůितशत, 70.1 Ůितशत, 13.1 Ůितशत, 4.7 Ůितशत और 1.9 Ůितशत छाũाएं Ůाथिमक, माȯिमक, उǄ 

माȯिमक, ˘ातक कर रहे, ˘ातक, ˘ातकोȅर और ˘ातकोȅर से ऊपर की शैिƗक पृʿभूिम से हœ। 65 छाũाओ ंने 

बताया िक वह 8 घंटे से अिधक का ˌीन समय उपयोग करती हœ, िजसमŐ से 1.5 Ůितशत, 1.5 Ůितशत, 4.6 

Ůितशत, 67.7 Ůितशत, 13.8 Ůितशत, 3.1 Ůितशत और 7.7 Ůितशत छाũाएं `Ůाथिमक, माȯिमक, उǄ 

माȯिमक, ˘ातक कर रहे, ˘ातक, ˘ातकोȅर और ˘ातकोȅर से ऊपर की शैिƗक पृʿभूिम से संबंिधत हœ। 
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यह ȯान देने योƶ बात है िक ˌीन समय का अिधकतम उपयोग ˘ातक कर रही छाũाओ ंȪारा िकया गया है। 

इससे िनʺषŊ िनकाला जा सकता है िक उǄ ˌीन समय का उपयोग युवा आयु वगŊ, यानी िक 16-21 वषŊ की 

छाũाओ ंमŐ अिधक होता है। ˘ातक कर रही छाũाओ ंके Ȫारा शैƗिणक कƗाओ ंऔर उȞेʴो ंके अलावा अितįरƅ 

ˌीन समय का अिधक उपयोग िकया जाता है। यह भी देखा गया है िक िशƗा और आयु के बढ़ने के साथ 

अितįरƅ ˌीन समय कम हो जाता है। इस Ůकार, िकशोįरयो ंमŐ ˌीन समय उपयोग की Ůवृिȅ अिधक होती है, 

जो उɎŐ साइबर अपराध के जाल मŐ फंसने की अिधक संभावनाएं पैदा करती है। 

4. िपता का िशƗा ˑर और िकशोरो ंका ˌीन-टाइम  

िचũ 3. यह दशाŊता है िक िकशोįरयो ंके ˌीन समय पर उनके िपता के ʩवसाय का Ɛा Ůभाव पड़ता है। इस िचũ 

मŐ यह िदखाया गया है िक िजन िकशोįरयो ंके िपता अलग-अलग ʩवसायो ंमŐ कायŊरत हœ, उनका ˌीन समय कैसे 

िवशेष ŝप से उनके ऑनलाइन कƗाओ ंऔर ऑिफस के काम के अलावा सोशल मीिडया पर िबताए गए समय के 

संदभŊ मŐ िभɄ होता है। 

िचũ के अनुसार, सबसे अिधक ˌीन समय (8 घंटे से अिधक) उन िकशोįरयो ंके Ȫारा ʩतीत िकया गया है, िजनके 

िपता ˢयं-िनयोिजत (सेʚ-ए̱ɘॉयड) हœ। ऐसी िकशोįरयो ंमŐ से 53.19 Ůितशत िकशोįरयां 8 घंटे से अिधक का 

ˌीन समय िबताती हœ। इसके िवपरीत, सरकारी और िनजी Ɨेũ मŐ काम करने वाले लोगो ं की बİǄयो ं मŐ यह 

Ůितशत कम है। सरकारी और िनजी Ɨेũ के कामकाजी िपता की बİǄयो ंमŐ से केवल 21.8 Ůितशत बİǄयां ही 

केवल 8 घंटे से अिधक का ˌीन समय उपयोग करती हœ। 

इसके अलावा, यह भी देखा गया है िक िनजी Ɨेũ मŐ कायŊरत लोगो ंकी बİǄयो ंका ˌीन समय सरकारी Ɨेũ मŐ 

कायŊरत लोगो ंकी बİǄयो ंकी तुलना मŐ अिधक है। यह इंिगत करता है िक िजन पįरवारो ंमŐ िपता का जीवन िनयिमत 

होता है और वे घर पर अिधक समय िबताते हœ, वहां की बİǄयो ंमŐ ˌीन समय का उपयोग अपेƗाकृत कम होता 

है। इससे यह िनʺषŊ िनकाला जा सकता है िक इन िकशोįरयो ंका ˌीन समय और साइबर˙ेस मŐ उȋीड़न के 

जोİखम को कम करने मŐ पįरवार के सद˟ो ंकी िदनचयाŊ और घर पर िबताये गये समय की एक महȕपूणŊ भूिमका 

होती है । 
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िचũ 3: िपता का िशƗा ˑर और िकशोरो ंका ˌीन -टाइम  

(ŷोत: अŮैल से अƃूबर 2021 के बीच फीʒवकŊ  से एकिũत आंकड़ो ंका िवʶेषण) 
 
 
5. माता की िशƗा का ˑर और िकशोįरयो ंका ˌीन-टाइम 
 
िचũ 4 यह दशाŊता है िक िकशाįरयो ंȪारा सोशल मीिडया पर िबताए गए समय पर उनकी माताओ ंके ʩवसाय का 

Ɛा Ůभाव पड़ता है। इस Ťाफ का डेटा अŮैल से अƃूबर 2021 के बीच Ɨेũ अȯयन से एकिũत िकया गया है।  

िचũ 4. से यह ˙ʼ होता है िक िकशाįरयो ं का ˌीन समय उनकी माताओ ं के कायŊ̾थल अथवा ʩवसाय से 

Ůभािवत हो सकता है। उन िकशाįरयो ं का ˌीन समय अिधक पाया गया है िजनकी माताएं िनजी Ɨेũ अथवा 

सरकारी Ɨेũ मŐ कायŊरत हœ, या ˢरोजगार मŐ हœ। इसके िवपरीत, िजन िकशाįरयो ंकी माताएं गृिहणी हœ, उनका ˌीन 

समय अपेƗाकृत कम पाया गया है। 

यह इंिगत करता है िक वह िकशोįरयां  िजनकी माताएं नौकरी मŐ ʩˑ रहती हœ के घर से यह िनʺषŊ  िनकाला जा 

सकता है िक वह अिधक समय सोशल मीिडया पर िबताती हœ। यिद माता-िपता िवशेषकर माताएं यिद घर पर रहती 

हœ और िकशोįरयो ंके साथ िनयिमत संपकŊ  मŐ रहती हœ तो िकशोįरयो ंका ˌीन समय सीिमत रह सकता है। इस 

Ůकार माता का ʩवसाय िकशोįरयो ंके सोशल मीिडया उपयोग और ˌीन समय मŐ एक महȕपूणŊ भूिमका िनभाता 

हœ जो साइबर ˙ेस मŐ उȋीडन के जोİखम को भी Ůभािवत कर सकता है। कुल िमलाकर, यह Ťाफ िकशोįरयो ंके 
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ˌीन समय पर माताओ ंके कायŊƗेũ के Ůभाव को दशाŊता है और यह सुझाव देता है िक घर पर माता की उपİ̾थित 

ˌीन समय और साइबर˙ेस मŐ संभािवत खतरो ंको कम कर सकती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचũ  4 : माता का िशƗा ˑर और िकशोरो ंका ˌीन -टाइम  

6. िनʺषŊ 

कुल 1509 उȅरदाताओ ंमŐ से 35.9% छाũाओ ंका ˌीन समय 0-2 घंटे था, जबिक 4.3% ने 8 घंटे से अिधक 

समय िबताया। मुƥतः  युवा आयु वगŊ (16-21 वषŊ) की छाũाओ ंका सोशल मीिडया पर अिधक समय ʩतीत करना 

पाया गया, जो उनके साइबर उȋीड़न की चपेट मŐ आने की संभावनाओ ंको बढ़ाता है। 
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िजन छाũाओ ं(53.19%) के िपता ˢरोजगार मŐ हœ, उनका ˌीन समय 8 घंटे से अिधक पाया गया। इसके िवपरीत, 

सरकारी Ɨेũ मŐ काम करने वाले िपता की बİǄयो ंका ˌीन समय अपेƗाकृत कम था। इससे ˙ʼ होता है िक यिद 

िपता िनयिमत ŝप से घर पर समय िबताते हœ तो बİǄयो ंके ˌीन समय मŐ भी कमी आती है और साइबर˙ेस मŐ 

उȋीड़न का खतरा घट जाता है। 

अȯयन से यह भी ˙ʼ होता है िक िजन बǄो ंकी माताएँ कायŊरत हœ, उनका ˌीन समय उन बǄो ंकी तुलना मŐ 

अिधक है िजनकी माताएँ गृिहणी हœ। यह संकेत देता है िक माताओ ं की उपİ̾थित बİǄयो ं के ˌीन समय को 

सीिमत कर सकती है, िजससे साइबर उȋीड़न का खतरा कम होता है। 

िविभɄ आयु वगŘ के आधार पर यह पाया गया िक िकशोर बािलकाओ ं(16-21 वषŊ) का सोशल मीिडया पर अिधक 

समय िबताने का Ŝझान है, जबिक आयु और िशƗा के साथ यह समय कम होता है। 

अंततः  यह अȯयन दशाŊता है िक ˌीन समय और सोशल मीिडया पर िबताए गए समय का िकशोįरयो ंके मानिसक 

और भावनाȏक ˢा˖ पर Ůभाव पड़ता है। माता-िपता की उपİ̾थित और उनका ʩवसाय भी इस ʩवहार को 

िनयंिũत कर सकता है। इसके आधार पर यह सुझाव िदया गया है िक माता-िपता को िकशोįरयो ंके ˌीन समय पर 

िनगरानी रखनी चािहए और एक िनयिमत िदनचयाŊ के माȯम से िकशोįरयो ंके मानिसक ˢा˖ को बेहतर बना 

सकते हœ। इस अȯयन से यह िसȠ होता है िक साइबर˙ेस मŐ उȋीड़न के खतरे से बचाव के िलए ˌीन समय की 

िनयिमतता और माता-िपता की भागीदारी महȕपूणŊ है। साइबर सुरƗा को सु̊ढ़ करने के िलए बǄो ंके िलए साइबर 

अपराध िशƗा और पįरवारो ंके िलए जागŝकता बढ़ाने की आवʴकता है, िजससे एक सुरिƗत िडिजटल वातावरण 

का िनमाŊण िकया जा सके। 

Ůतुत शोध के अधर पर यह अनुशंसा की जाती है िक साइबर Ţाइम के Ůित जागŝकता बढ़ाने के िलए िवȨालयो ं

और समुदाय ˑर पर जागŝकता कायŊŢम संचािलत िकए जाएं। साथ ही, साइबर अपराध कानूनो ंमŐ सुधार और 

साइबर ˙ेस मŐ मिहलाओ ं की सुरƗा के िलए िवशेष नीित बनाई जाए तािक िकशोर बािलकाओ ं को ऑनलाइन 

उȋीड़न से बचाया जा सके। 

ʴामा Ůसाद मुखेजŎ कॉलेज फॉर वीमेन, िदʟी िवʷिवȨालय 
sanjeev.spmcollege@gmail.com   
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https://en.wikipedia.org/wiki/Information_Technology_Act,_2000 से (Ůवेश ितिथ: 26 जून, 

2021) 

5. साइबर अपराध įरपोिटōग पोटŊल। िवकसपीिडया से Ůाɑ िकया गया https://vikaspedia.in/e-

governance/online-citizen-services/government-to-citizen-services-g2c/cybercrime-

reporting-portal से (Ůवेश ितिथ: 3 िसतंबर, 2021) 

6. भारत मŐ साइबर कानून। CYBERLAWSINIDA.net से Ůाɑ िकया गया 

http://www.cyberlawsindia.net/cyber-india.html से (Ůवेश ितिथ: 26 जून, 2021 
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8. फलो ंमे एकाȶर फलन की सम˟ा एवं िनवारण 
                                                                 

1मुकेश िशवरान, 1िनिमषा शमाŊ, 2Ǜोित 

सार: फलो ंमŐ िविभɄ पोषक तȕ पाये जाते है, जो ˢा˖ के िलए महȕपूणŊ हœ। जलवायु पįरवतŊन, कुशल मूलवृȶ 

की कमी, कीटो ंएवं रोगो ंका Ůकोप, अिनयिमत फलन आिद फल उȋादन की िगरावट के िलए िजʃेदार कारक हœ। 

बारहमासी फलो ंमŐ Ůजनन सफलता और उȋादकता मुƥ ŝप से िनयिमत पु˃न Ȫारा िनयंिũत होती है। फलो ंमŐ 

पु˃न बाहरी एवं आंतįरक कारको पर िनभŊर करता हœ। बाहरी कारक जैसे तापमान, पानी का तनाव, Ůकाश, 

सापेिƗक आūŊता, तथा आंतįरक कारक जैसे, काबŊन-नाइटŌ ोजन अनुपात, हामŖन, ŮाŜप, परागण, आिद फलो ं मे 

पु˃न को Ůभािवत करते है। कुछ फलो ंमŐ एक वषŊ मŐ भारी फलन (ऑन Ţॉप), और अगले वषŊ कम फलन (ऑफ 

Ţॉप) की सम˟ा होती है, िजसे एकाȶर फलन के ŝप मŐ जाना जाता है। यह सम˟ा मुƥतः  सेब, खुबानी, लीची, 

आम, जैतून, नाशपाती, िपˑा, आलूबुखारा, मीठा संतरा, अखरोट आिद फलो ंमŐ पाई जाती है।  

मुƥ शɨ: एकाȶर फलन, काबŊन-नाइटŌ ोजन अनुपात, पु˃न, उȋादन  

 

1. Ůˑावना  

आम (मœगीफेरा इंिडका एल.) फलो ंका राजा माना जाने वाला भारत का बŠत महȕपूणŊ सांˋृितक और धािमŊक 

Ůतीक फल है। ऐितहािसक अिभलेखो ंऔर Ůाचीन यािũयो ंके लेखो ंके आधार पर यह माना जाता था िक यह फल 

उȅर-पूवŎ भारत मŐ उȋɄ Šआ और दिƗण-पूवŊ एिशया तक फैल गया। यह सैिपंडेʤ गण और एनाकािडŊयासी 

पįरवार से संबंिधत है और एनाकािडŊयासी पįरवार मŐ 73 वंश और लगभग 830 Ůजाितयां शािमल हœ, आम की 

दुिनया भर मŐ एक हजार से अिधक िक Ő̋ हœ। एिशयाई देशो ंमŐ आम का पेड़ आिथŊक उȞेʴो ंके िलए मूʞवान है, 

Ɛोिंक पेड़ के Ůȑेक भाग का उपयोग िविभɄ उȞेʴो ंके िलए िकया जाता है। यह बड़ी आबादी के िलए भोजन, 

ईंधन और चारे का ŷोत है (1). िविभɄ फलो ंकी फसलŐ मानव जाित के पोषण और ˢा˖ के िलए महȕपूणŊ हœ। 

हालाँिक, कुल उȋादन घट रहा है, इस Ůवृिȅ मŐ िगरावट के िलए िविभɄ कारक िजʃेदार Ůतीत होते हœ अथाŊत 

जलवायु पįरवतŊन की गितशीलता, कीटो ंऔर बीमाįरयो ंका Ůकोप, कुशल मूलवृȶ की कमी, एकाȶर फलन आिद 

तथा एकाȶर फलन सम˟ा के माȯम से उȋादको ंकी ̾थायी आजीिवका को Ůभािवत कर रहे हœ  (2). 
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2. एकाȶर फलन की पįरकʙनाएं 

 पोषण पįरकʙना - पु˃न और उपज वृƗ मŐ पाये जाने वाले काबŖहाइडŌ ेट के समानुपाती होते हœ। यह 

पįरकʙना एक वषŊ के दौरान भारी फलन के पįरणामˢŝप होता है। इसका ताȋयŊ यह है िक कम फलन 

के िलए फूल और फलन काबŖहाइडŌ ेट ऊजाŊ के बŠत कम भंडार के साथ होता है।  

 हामŖनल पįरकʙना - ऑİƛन जैसे पदाथŘ का उǄ ˑर एवं िजबरेिलन हामŖन के िनɻ ˑर फलो ंमŐ 

एक पु˃युƅ Ůरोह के िलए महȕपूणŊ हœ। जबिक, अंतजाŊत अवरोधको ंके ˑर का वान˙ितक वृİȠ और 

पु˃न से सीधा संबंध है। 

 

3. एकाȶर फलन के Ůमुख कारक 

वान˙ितक एवं पु˃ किलयो ंका िनमाŊण उˁकिटबंधीय और उपोˁकिटबंधीय फलो ंमŐ िभɄ होते हœ। पु˃न को  

Ůेįरत करने के िलए मुƥतः  तीन Ůमुख कारक हœ, पयाŊवरणीय Ůेरण (दीİɑकाल और तापमान) के माȯम से, 

ˢायȅ पु˃ Ůेरण (टहनी की आयु और पįरपƓता) और िजबरेिलɌ िविनयमन Ȫारा होता है। सामाɊ तौर पर 

उˁकिटबंधीय फलो ंमŐ पयाŊवरणीय संकेतो ंȪारा पु˃न को Ůेįरत िकया जाता है तथा इनके अलावा आंतįरक और 

बाहरी कारक भी एकाȶर फलन की सम˟ा के िलए िजʃेदार है।  आंतįरक कारको ंमŐ ŮाŜप अंतर, पिȅयो ंकी 

संƥा और पįरपƓता, वान˙ितक और Ůजनन िसंक के बीच Ůित˙धाŊ, फसल अिधभार, काबŖहाइडŌ ेट भंडार 

(काबŊन-नाइटŌ ोजन अनुपात), वृƗ की आयु और हामŖनल असंतुलन (ऑİƛन, िजबरेिलɌ, साइटोकाइिनन एबीए, 

और पालीअिमंस), Ůाकृितक किलयो,ं फूलो ंऔर फलो ंका पृथſरण, फल उगने से पु˃ अवरोध, पोषक तȕ की 

İ̾थित, परागण आयु और टहनी का आकार, फल िगरना, फलन Ůवृिȅ, मूलवंृत, वृİȠ ˢŝप, शाखा शरीर रचना 

और अɊ कारक वगŎकृत िकए गये है। बाहरी कारको ंमŐ पयाŊवरण कारक शािमल है, जैसे तापमान, Ůकाश, सापेƗ 

आūŊता, बाįरश और बफŊ  (समशीतोˁ Ůजाितयाँ), वसंत की ठंढ, ओले, जल तनाव, मृदा कारक, जैिवक कारक 

आिद एकाȶर फलन की सम˟ा के कारक है (4) तथा िचũ संƥा 1 मŐ दशाŊया गया है। काबŊन-नाइटŌ ोजन अनुपात 

फलो ं के पौधो ं मŐ नाइटŌ ोजन और काबŊन भंडार, हाइडŌ ोजन एवं ऑƛीजन, फूल की किलयो ं की शुŜआत मŐ 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ, भले ही ये एकाȶर फलन आने की घटना का Ůाथिमक कारण न हो।ं यह काफी संभव 

है िक इन यौिगको ंका संचय पु˃न के िलए िजʃेदार पदाथŘ के संʶेषण और िŢया के िलए अनुकूल पįरİ̾थितयो ं

का िनमाŊण करता है (तािलका 1) ।   
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िचũ संƥा 1: बारहमासी फलदार फलो ंकी एकाȶर फलन पर िविभɄ कारको ंका Ůभाव 
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तािलका 1:  फलो ंमे हामŖन, काबŖहाइडŌ ेट उपापचय और आनुवांिशकी कारको का एकाȶर फलन मे 

Ůभाव 

कारक फसल Ůभाव 

हामŖन 

 

सेब सेब मŐ पु˃ िनकलना िजबरेिलन Ȫारा बािधत होता है। 

साइटोकाइिनन का उपयोग ‘फुल ɰूम’ के समय करने से पु˃न 

की शुŜआत होती हœ। 

नीबूं वगŎये फल पु˃ िनकलना िजबरेिलन Ȫारा बािधत होते हœ। 

आम िजबरेिलन आम मŐ फलन एवं पु˃न िनयंũण मŐ महȕपूणŊ भूिमका 

िनभाते हœ। 

जैतून मौसमी पįरवतŊनो ं से Ůभािवत जैतून के पेडो ं मŐ अिनयिमत 

अंतजाŊतहामŖन उȋादन एकाȶर फलन को Ůभािवत करता हœ। 

लीची लीची मŐ पु˃ उȌेरण फाइटोहोमŖन Ȫारा िनयंिũत होते है। 

काबŖहाइडŌ ेट 

उपापचय 

सेब मौसमी पįरवतŊन से Ůकाश संʶेषक दर मे पįरवतŊन 

नीबूं वगŎये फल काबŖहाइडŌ ेट संरƗण, Ůकाश संʶेषक दर िविनयिमत 

आनुवांिशकी 

कारक 

सेब सेब के FTL, MdFT जीन, पु˃न को िनयंिũत करते है। 

नीबूं वगŎये फल पिȅयो ं और किलयो ं मŐ FT, LFY, AP1, TFL और miR156,जीन 

पु˃न मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ (3)। 

 

4. एकाȶर फलन के िनवारण के उपाय 

िविभɄ फलो ंमŐ एकाȶर फलन को िनयंिũत करने या कम करने के िलए िनɻिलİखत रणनीितयाँ अपना सकते हœ। 

 उिचत बाग Ůबंधन- िविभɄ बागवानी Ůबंधन जैसे िनयिमत जुताई, सȶुिलत खाद एवं उवŊरीकरण, 

खरपतवार Ůबंधन, िसंचाई और शाखाओ ंकी įरंिगंगए गडŊिलंग आिद से िविभɄ फलो ंमŐ एकाȶर फलन की 

सम˟ा को कम िकया जा सकता है। 

 पु˃न और फलो ंका िनयमन 

 रसायनो ंका Ůयोग- िजबरेिलन 20 पीपीएम (संतरा मŐ एकाȶर फलन को कम करने के िलए), 

ƑोरोƑोįरन Ƒोįरड (नीबूं मŐ पु˃न को Ůेįरत), पोटेिशयम नाइटŌ ेट (आम मे पु˃न को Ůेįरत), 

टŌ ाईइओड़ोबे̢जोइक एिसड 50 पीपीएम (आम मŐ अƃूबर के दौरान िछडकाव करने से बेमोसम 

फूल आने को बढावा िमलता है). 



 

 

  
 
िवǒान गįरमा िसंधु अंक 126-127          जुलाई-िसतंबर-अƃूबर-िदसɾर 2023             ISSN:2320-7736 (ONLINE)   76 
 

 ˝िजंग (धुवाना)- आम मŐ पु˃न Ůेįरत करने के िलए ˝िजंग ŮिŢया की जाती है।  

 पैƑोबुटŌ ाजोल- एक िवकासरोधी और िजबरेिलन Ůितरोधी है। यह िनयिमत फलन करने मŐ 

सवाŊिधक Ůभावी रसायन िसȠ Šआ है। 

 उिचत पोषण- नाइटŌ ोजन, फा˛ोरस, कैİ̵शयम, मैưीिशयम, िजंक, पोटेिशयम और बोरोन आिद पोषक 

तȕो ं की उपलɩता और इनका संतुिलत Ůयोग अǅे फलन और ऊपज Ůाɑ करने के िलए बŠत 

आवʴक है। 

 फूलो को िगराना - यह ŮिŢया पौधो ंमŐ खाȨ भंडार के संरƗण के िलए कायŊरत है, िजससे अगले वषŊ 

िनयिमत Ŝप से पौधो ंपर फूल और फल आते रहे, यह ŮिŢया आम, सेब, नीबूं वगŎय फलो ंमŐ मुƥतः  

उपयोग की जाती है।  

 चयनाȏक छंटाई- चयनाȏक छंटाई अिधकांशत शीतोˁ Ɨेũो ंमŐ फलो ंको िनयंिũत करती है। छंटाई 

मुƥ ŝप से वान˙ितक और Ůजनन वृİȠ के बीच संतुलन बनाए रखने के िलए की जाती है। 

 अिŤम फलो ंकी तुड़ाई - नीबूं वगŎय फल, एवोकाडो और सेब मŐ कभी-कभी तुड़ाई मŐ देरी होती है, िजससे 

अगले वषŊ पेड़ो मŐ पु˃न और फलन Ůभािवत होता है। 

 िनयिमत फलन वाली िक˝ो ंको उगाना- आम (Ŝमानी, आŲपाली, मİʟका, अकाŊ अŜणा, अकाŊ पुनीत, 

दशहरी-51, पूसा अŜिणमा, पूसा सूयाŊ, अİɾका) सेब, (ओरेगन ˙र, गोʒन ˙र, वेʤ ˙र, रेड चीफ, 

अलŎ रेड वन, टाइडेमैɌ अलŎ वॉसőːर), खुबानी, लीची, जैतून, नाशपाती, िपˑा, आलूबुखारा, मीठा संतरा, 

अखरोट आिद फलो ंमŐ िनयिमत फलन वाली िक˝ो ंका चयन करना चािहए। 

 बौना मूलवृȶ- बौना और अधŊ बौना मूलवृȶ फलो ं मŐ जैसे सेब (एम-9, एम-27) एवं नीबूं वगŎय फल 

(फलाियंग डŌ ैगन, टरोयेर िसटरŐज) जʗी फलन करने मŐ सहायता करते है। 

 

मुƥŜप से एकाȶर फलन का आकलन 2 सूũो ंसे करते है 

सूũ 1: एकाȶर फलन  सूचकांक (I) =
(वषŊ ଵ उपज ) ି (वषŊ ଶ की उपज)

 (वषŊ ଵ की उपजା वषŊ ଶ की उपज) 
  

जहां I = 0 , एकाȶर फलन नही ंहै, और I = 1.0  पूणŊ एकाȶर फलन है 

 

सूũ 2:  एकाȶर फलन (चालू वषŊ की उपज) ି (ହ वषŊ की औसत उपज )

ହିवषŎय औसत उपज
 

     

जब वतŊमान उपज 20% से कम हो 5 साल के औसत की तुलना मŐ तो यह एक कम फलन है। 
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5. िनʺषŊ 

एकाȶर फलन उȋादको ंऔर उȨोग के िलए एक आिथŊक सम˟ा है, यह फलो ंका आकार, आिथŊक Ůितफल और 

कीमत मŐ उतार-चढाव का कारण बनता है। फल और नई वन˙ित वृİȠ के बीच Ůितयोिगता मŐ काबŖहाइडŌ ेट और 

अɊ पोषक तȕो ंिवशेष ŝप से काबŊन, नाइटŌ ोजन, एकाȶर फलन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचũ संƥा 2: भारी फलन और कम फलन का तुलनाȏक अȯयन 
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उिचत बाग Ůबंधन, रसायनो ंका Ůयोग, वन˙ित वृİȠ एवं Ůजनन संतुलन, छंटाई, िनयिमत फलन वाली िक˝ो ंको 

उगाना, बौना मूलवृȶ, पैƑोबुटŌ ाजोल और यूिनकोनाजोल आिद का उपयोग करके एकाȶर की सम˟ा को कम 

िकया जा सकता है। एकाȶर फलन को ठीक करने के िलए िविशʼ Ɨेũो ंमŐ अनुसंधान की आवʴकता है। 
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9. सहजन (डŌ मİ Ōːक) के पाउडर का िनमाŊण एवं मूʞ संवधŊन Ȫारा कम लागत वाले 

परɼरागत खाȨ पदाथŘ का िवकास एवं मानकीकरण            

आंचल िसंह  

 
सार: Ůˑुत अȯयन का मुƥ उदेʴ िनजŊलीकरण ŮिŢया Ȫारा सहजन (डŌ मİ Ōː क) के पȅो ंके पाउडर िनमाŊण 

और डŌ मİːक के पȅो ं के पाउडर का उपयोग करके मूʞ विधŊत उȋाद तैयार करना एवं िवकिसत उȋादो ं के 

संवेदी मूʞांकन का िवʶेषण करना हœ | सहजन के पȅो ंके पाउडर का उपयोग करके तैयार िकए गए उȋादो ंमŐ 

छोले, चपाती, मेदू वडा भटूरा, इडली, िचʟा, आलू भुिजया, केला की भुिजया एवं गोभी की भुिजया शािमल हœ 

िजसका उपयोग दैिनक आहार मŐ करके शरीर मŐ आवʴक पोषक तȕ की पूितŊ िकया जा सकता है। सहजन मŐ 

सभी आवʴक पोषक तȕो ंऔर जैव सिŢय अणुओ ंकी िविवधता के कारण, पेड़ के िहˣो ं (फूल, पिȅयाँ, बीज, 

जड़) का उपयोग कुपोषण के रोकथाम मŐ और जीवनशैली से जुड़ी बीमाįरयो ंजैसी ˢा˖ सम˟ाओ ंको हल करने 

के िलए िकया जा सकता है। मोįरंगा ओलीफेरा के पिȅयो एंटीऑƛीडŐट से भरपूर होते हœ, इसिलए कुपोषण को 

कम करने के िलए कई मूʞविधŊत उȋाद बनाए जा सकते हœ। अनाज, दालो ंऔर सİɥयो ंकी िविभɄ पारंपįरक 

तैयाįरयाँ जैसे चपाती, भटूरा, छोले (काबुली चना), मेदु वड़ा, िचʟा, इडली (सूजी), आलू भुजŎ, गोभी की सɥी और 

कǄे केले की सɥी को Ůयोगशाला मŐ मानकीकृत िकया गया। इɎŐ सहजन (मोįरंगा ओिलफेरा) के पȅो ंके पूरक 

के साथ मानकीकृत ʩंजनो ंका उपयोग करके 5, 10 और 15 Ůितशत के ˑर पर तैयार िकया गया था। जबिक 

आलू भुजŎ, गोभी भुजŎ और कǄे केले की भुजŎ को 3, 5 और 7 Ůितशत के ˑर पर पूरक िकया गया था।  संवेदी 

पैनल Ȫारा 9 पॉइंट हेडोिनक रेिटंग ˋेल के ˋोर काडŊ का उपयोग करके रंग, उपİ̾थित, ˢाद, बनावट, ˢाद 

और समŤ ˢीकायŊता के िलए नमूनो ंको ˋोर िकया गया था। सभी मूʞ विधŊत उȋादो ंको T0, T1, T2 और T3 के 

ŝप मŐ नािमत िकया गया था | संवेदी पैनल Ȫारा 5% सहजन (मोįरंगा ओलीफेरा) के पȅो ंके पाउडर वाली चपाती, 

भटूरा सबसे अिधक पसȽ िकया गया | जबिक आलू भुजŎ, गोभी भुजŎ और कǄे केले की भुजŎ मŐ समावेश केवल 

3% ˑर पर िनयंिũत की तुलना मŐ पसंद िकया गया था| दैिनक आहार मŐ सहजन का उपयोग करके बǄो एवं 

मिहलायो ंमŐ कुपोषण का उपचार िकया जा सकता है |   

मुƥ शɨ: सहजन, मोįरंगा ओलीफेरा, मूʞ समृȠ, िवकास एवं मानकीकरण, संवेदी पैनल, हेडोिनक रेिटंग 
ˋेल  

 

 



 

 

  
 
िवǒान गįरमा िसंधु अंक 126-127          जुलाई-िसतंबर-अƃूबर-िदसɾर 2023             ISSN:2320-7736 (ONLINE)   80 
 

1. Ůˑावना 

सहजन (डŌ मİ Ōː क) एक तेजी से बढ़ने वाला सुखा Ůितरोधी पेड़ है िजसका वैǒािनक नाम मोįरंगा ओलीफेरा लैम है 

जो मोįरंगेसी पįरवार से संबंिधत है। इसके पिȅयो ं मŐ अिधक माũा मŐ पोषण मूʞ पाऐ जाते है | जैसे :Ůोटीन, 

िवटािमन, आयरन, कैİ̵शयम, खिनज भी पाये जाते है | इसे डŌ मİːक एवं हॉसŊरेिडस के नाम से भी जाना जाता है | 

इसे कम उपयोग िकये जाने वाले पोधे मŐ से एक माना जाता है| परंपरागत ŝप से सहजन (डŌ मİ Ōː क) के पिȅयाँ, 

फल, फूल और अपįरपƓ फिलयो ंको िबहार मŐ खाया जाता है। सहजन मŐ उǄ पोषण Ɨमता होती है Ɛोिंक इसकी 

पिȅयो ंमŐ पोषक तȕो ंऔर मुƥ ŝप से ɢेवोनोइड्स, फेनोिलक घटको ंऔर फेनोिलक एिसड की उǄ सांūता 

होती है, जो Ůाकृितक एंटीऑİƛडŐट का एक अǅा ŷोत है | सहजन कुपोषण से िनपटने के िलए हमारे दैिनक 

आहार मŐ उपयोग करने के िलए एक बेहतर िवकʙ  भी माना जाता हœ । अȯयन मŐ सहजन के पȅो ंसे मूʞ विधŊत 

उȋाद िवकास करने का एक Ůयास हœ | Ůˑुत अȯयन का मुƥ उदेʴ िनजŊिलकरण ŮिŢया Ȫारा सहजन 

(डŌ मİ Ōː क) के पȅो ंके पाउडर िनमाŊण और डŌ मİːक के पȅो ंके पाउडर का उपयोग करके मूʞ विधŊत उȋाद 

तैयार करना एवं िवकिसत उȋादो ं के संवेदी मूʞांकन का िवʶेषण करना हœ | Alakali (2015) ने सहजन की 

पिȅयो ंकी पोषण गुणवȅा पर सुखाने के तापमान के Ůभाव पर अȯयन िकया है। सहजन की पिȅयो ंके पाउडर की 

गुणवȅा मŐ तापमान के Ůभाव की जांच करने के िलए शोध िकया गया था। पįरणाम बताते हœ िक तापमान पȅी के 

पाउडर की पोषक संरचना को Ůभािवत करता है। जैसे-जैसे सुखाने का तापमान बढ़ता गया, कǄे Ůोटीन मŐ 

उʟेखनीय कमी आई (p≤0.05)। 40 और 50 ᵒC पर सुखाई गई सहजन की पिȅयां, 2 सɑाह तक छाया मŐ सुखाई 

गई पिȅयो ंसे बेहतर पाई गयी हœ। इसके अलावा, खिनज सामŤी मŐ आम तौर पर तापमान के साथ उʟेखनीय वृİȠ 

देखी गई। Mishra (2012) ने मानव उपभोग के िलए सहजन की पिȅयो ंका उपयोग िकया और पाया िक पिȅयो ंके 

पाउडर को िफर िशशु आहार, सूप, सİɥयो ंमŐ िमलाया जा सकता है, जो पोषण के िलए लाभकारी है। अȯयन 

खाȨ Ɨेũ Ȫारा सहजन की पिȅयो ं के पįरचय और उपयोग की ओर अिधक Ŝझान की संभावना की िसफाįरश 

करता है| Boateng (2018) ने िशशुओ ंऔर उनके देखभाल करने वालो ंके बीच मोįरंगा ओलीफेरा  पȅी पाउडर 

को शािमल करने वाले पूरक भोजन की ˢीकायŊता पर अȯयन िकया और पाया िक पूरक खाȨ पदाथŊ िजनमŐ 

मोįरंगा पȅी पाउडर को अनाज के एक भाग के ŝप मŐ शािमल िकया जाता है - फिलयो ंके पूरक खाȨ िमŵण या 

जब सामाɊ िशशु के भोजन मŐ खाȨ पूरक के ŝप मŐ जोड़ा जाता है, तो वे अǅी तरह से ˢीकार िकए जाते हœ। 
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2. शोध िविध 
 
2.1 सहजन के पिȅयो के पाउडर का िनमाŊण  

सहजन के ताजे पȅो ंको सामाɊ तापमान पर एक सɑाह हेतु छाया मŐ सुखाया गया और िफर िनजŊिलत पिȅयो को 

पीसकर पाउडर बनाया गया | पाउडर के पैिकंग के िलए वायुरोधी ɰॉक पैकेज का उपयोग िलया गया | मोįरंगा 

ओलीफेरा के ताजी पिȅयो को ंतोड़ कर अलग िकया गया | जैसे तना, सुखी Šई पिȅयो, मुरझाई Šई पिȅयो से ताजी 

पिȅयो का पाउडर बनाने हेतु शोधकायŊ मŐ ताजे हरी पिȅयो का चयन िकया गया | पिȅयो को ंचयन करके छटाई 

करके धुलकण और गंदगी हटाने के िलए साफ ठंडे पानी से धुलकर 80 ०C पर दो िमनट के िलए ɰांिचंग िकया 

गया है | ɰांिचंग करने के पʮात् पिȅयो को ंमŐ एक सɑाह के िलए छाया मŐ सुखाया गया | उसके पʮात् उȋादो ंका 

िवकास और संवेदी मुʞाकंन िकया गया | िजसके िलए जय Ůकाश मिहला कॉलेज छपरा के गृह िवǒान िवभाग के 

Ůयोगशाला मŐ पैनलो ंके Ȫारा संवेदी मूʞांकन िकया गया |  

 

2.2 मूʞ-विधŊत उȋादो ंका िवकास 

अनाज, दालो ं और सİɥयो ं की िविभɄ पारंपįरक तैयाįरयाँ जैसे चपाती, भटूरा, छोले (काबुली चना), मेदु वड़ा, 

िचʟा, इडली (सूजी), आलू भुजŎ, गोभी की सɥी और कǄे केले की सɥी को Ůयोगशाला मŐ मानकीकृत िकया 

गया। इɎŐ सहजन (मोįरंगा ओिलफेरा) के पȅो ंके पूरक के साथ मानकीकृत ʩंजनो ंका उपयोग करके 5, 10 और 

15 Ůितशत के ˑर पर तैयार िकया गया था। जबिक आलू भुजŎ, गोभी की सɥी और कǄे केले की सɥी को 3, 5 

और 7 Ůितशत के ˑर पर पूरक िकया गया। 

 

2.3 ऑगőनोलेिɐक मूʞांकन  

िवकिसत उȋादो ंका मूʞांकन गृह िवǒान िवभाग, जय Ůकाश मिहला कॉलेज, छपरा, िबहार के 10 समीƗाकारो ंके 

ŮिशिƗत पैनल Ȫारा िकया गया। समीƗाकारो ंको Ůȑेक तैयारी के साथ एक िनयंũण और चार परीƗण नमूने िदए 

गए। िनयंũण नमूना सामाɊ या सामाɊ ʩंजनो ं मŐ उपयोग की जाने वाली सामŤी से तैयार िकया गया था और 

परीƗण नमूने िनजŊिलत पिȅयो ंको पूरक करके तैयार िकए गए थे। िकसी भी पूवाŊŤह से बचने के िलए नमूनो ंको 

कोिडत िकया गया था। Ůȑेक उȋाद का तीन बार परीƗण िकया गया और औसत ˋोर की गणना की गई। 

समीƗाकारो ंको 9 पॉइंट हेडोिनक रेिटंग ˋेल (Rangana 1986) के ˋोर काडŊ का उपयोग करके रंग, उपİ̾थित, 

ˢाद, बनावट, ˢाद और समŤ ˢीकायŊता के िलए नमूनो ंको ˋोर करने के िलए कहा गया था।  
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सभी ˢीकृत मूʞ विधŊत उȋादो ंको टी 0, टी 1, टी 2 और टी 3 के ŝप मŐ नािमत िकया गया था, जहां 

1: टŌ ीटमŐट T0 (िनयंũण-T0): सहजन (मोįरंगा ओलीफेरा) के पȅो ंके पाउडर के पूरक के िबना मानकीकृत 

िविध से पकाए गए उȋाद। 

2: टŌ ीटमŐट 1 (T1): I के समान + सभी पूरक उȋाद 5 Ůितशत ˑर पर 

3: टŌ ीटमŐट 2 (T2): I के समान + A सभी पूरक उȋाद 10 Ůितशत ˑर पर 

4: टŌ ीटमŐट 3 (T3): I के समान + सभी पूरक उȋाद 15 Ůितशत ˑर पर 

सभी सɥी आधाįरत ʩंजनो ं(आलू भुजŎ, गोभी भुजŎ और केले की भुजŎ) को 3, 5 और 7 Ůितशत के ˑर पर पूरक 

बनाया गया था। 

तािलका 1: िनजŊिलत सहजन की पिȅयो ंके पाउडर का उपयोग करके मूʞविधŊत पारंपįरक ʩंजनो ंकी 

कीमत Ůित 100 Ťाम 

Ţम संƥा मूʞविधŊत पारंपįरक ʩंजन का नाम Ůित 100 Ťाम मŐ सिवōग की 

संƥा 

लागत Ůित 100 Ťाम मŐ 

1 रोटी (गेšं का आटा) 4 6 

2 भटूरा (पįरʺृत गेšं का आटा)  4 7 

3 इडली (सूजी)  3 5 

4 मेदू वड़ा (उड़द की दाल)  3 6 

5 िचʟा (चने का बेसन)  3 6 

6 छोला (काबुली चना)  3 7 

7 गोभी की भुिजया  3 5 

8 आलू की भुिजया  3 5 

9 केला की भुिजया  3 5 
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3. पįरणाम एवं िनʺषŊ 

3.1 िवकिसत उȋादो ंका संवेदी मूʞांकन 

तािलका 2: पारंपįरक ʩंजन चपाती मŐ िनजŊिलत सहजन (डŌ मİ Ōːक) के पिȅयो के पाउडर का उपयोग 

करके मूʞ विधŊत उȋादो ंका संवेदी मूʞांकन के िविभɄ मांपदडो ंके औसत अंक 

रोटी का संवेदी गुण   

उȋाद रंग ˢाद बनावट उपİ̾थित कुल िमलाकर 

T0 7.0 ±0.9 6.9 ±0.8 7.2 ±0.76 8.0 ±0.76 7.9±0.18 

T1 (5%) 8.2 ±0.6 8.5 ± 0.9 8.6 ±0.5 8.6 ±0.3 8.2±0.2 

T2 (10%) 7.1 ±0.5 7.0 ±0.7 7.5 ±0.9 7.5 ±0.9 7.6 ±0.2 

T3 (15%) 6.3 ±0.1 6.1 ±0.6 6.2 ±0.7 6.2 ±0.7 6.6±0.6 

 

पैनल Ȫारा 9 िबंदु हेडोिनक ˋेल पर चपाती के औसत ˢीकायŊता ˋोर िदए गया है | िनयंũण ŮितदशŊ के संदभŊ मŐ 

सभी संवेदी मूʞाकंन मŐ यानी रंग, ˢाद, बनावट, ŝप एवं समŤ ˢीकायŊता के औसत ˋोर 6.1-0.9 के बीच है | 

इस पįरणामो ंने संकेत िदया गया है िक चपाती पैनल Ȫारा अȑिधक ˢीकायŊ थी | जब इसकी तुलना िनयंũण से की 

गई तो सहजन पाउडर को ंअलग-अलग टी1, टी2 और टी3 ˑर पर आटे युƅ उपयोग की गई | चँूिक िबहार मŐ गŐš 

से बने रोिटयां मुƥ ŝप से खाई जाती है, और इसिलए इन खाध से बने उȋादो ंकी अपेƗाकृत अिधक ˢीकायŊता 

5% सहजन के पिȅयो के पाउडर का उपयोग के साथ चपाती के ˢाद से संबंिधत डेटा ने िनयंिũत नमूने पर सबसे 

अिधक मान 8.2±0.2 ˋोर िकया | जब तीनो ंउपचारो ंमŐ सभी संवेदी िवशेषताओ ंके औसंत अंक की तुलना की 5% 

सहजन के पिȅयो के पाउडर ने सबसे अिधक अंक Ůाɑ िक (रंग 8.2 ±0.6, ˢाद 8.5 ± 0.9, बनवाट 8.6 ±0.5) | 

इसिलए 5% चपाती को ंसबसे अȑिधक पसंद िकया गया |  
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तािलका 3: पारंपįरक ʩंजन भटूरा (पįरʺृत गेšं का आटा)  मŐ िनजŊिलत सहजन (डŌ मİ Ōːक) के पिȅयो के 

पाउडर का उपयोग करके मूʞ विधŊत उȋादो ंका संवेदी मूʞांकन के िविभɄ मांपदडो ंके औसत अंक  

भटूरा (पįरʺृत गेšं का आटा) का संवेदी गुण 

उȋाद रंग ˢाद बनावट उपİ̾थित कुल िमलाकर 

T0 7.2 ±0.49 7.3 ±0.82 7.5 ±073 7.9 ±0.18 7.2 ±0.12 

T1 (5%) 8.06±0.35 9.5 ±0.72 8.2 ±0.60 8.6 ±0.09 8.9 ±0.09 

T2 (10%) 7.2 ±0.6 7.3 ±0.9 7.7 ±0.56 7.1 ±0.06 6.4 ±0.06 

T3  (15%) 6.2 ±0.2 5.3 ±0.7 6.8 ±0.9 6.3 ±0.02 5.8 ±0.02 

 

संवेदी पैनल Ȫारा 9 िबंदु हेडोिनक ˋेल पर भटूरा को ंऔसत ˢीकायŊता ˋोर िदए गया है | िजसमे टी1 को ंसंवेदी 

पैनल Ȫारा अȑिधक ˢीकायŊ िकये गये थे | िनयंũण की तुलना मŐ ˢाद मŐ टी1 को ंउǄतम ˋोर िमला था | सभी 

संवेदी िवशेषताओ ंके िलए उǄतम ˋोर देखा गए और उǄतम समŤ ˢीकायŊता ˋोर टी1 के िलए दजŊ िकया 

गया | जबिक िनयंũण के संबंध मŐ टी2 और टी3 को ंसबसे कम ˋोर िदया गया थे |  

तािलका 4: पारंपįरक ʩंजन इडली (सूजी) मŐ िनजŊिलत सहजन (डŌ मİ Ōːक) के पिȅयो के पाउडर का 

उपयोग करके मूʞ विधŊत उȋादो ंका संवेदी मूʞांकन के िविभɄ मांपदडो ंके औसत अंक 

इडली (सूजी) का संवेदी गुण 

उȋाद रंग ˢाद बनावट उपİ̾थित कुल िमलाकर 

T0 8.3 ±0.84 8.6 ±0.86 7.4 ±0.80 8.5 ±070 8.6 ±0.6 

T1 (5%) 9.1 ±0.46 8.2 ±0.89 8.6 ±0.72 8.8 ±0.17 9.6 ±0.02 

T2 (10%) 8.0 ±0.5 8.1 ±0.07 7.0 ±0.09 7.5 ±0.10 6.9 ±0.03 

T3  (15%) 7.3 ±0.3 6.8 ±0.02 7.3 ±0.03 7.2 ±0.02 5.8 ±0.02 
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पैनल िवशेषǒो ंȪार िनयंũण के तुलना मŐ टी1 को ंबŠत पसंद िकया गया है | उǄतम मान टी1 के िलए मापा गया है 

और सबसे कम (5.8 ±0.02 ) टी3 िलए पाया गया है | इडली के 5% ˑर पर समŤ ˋोर (9.6 ±0.02), 10% और 

15% ˑर पर पूरकता ˑर की तुलना मŐ उǄ पाया गया। ˢाद और बनावट मŐ िनयंũण और टी1 उǄतम अंक 

Ůाɑ िकये | उसके पʮात् संवेदी मूʞांकन पैनल Ȫारा टी2 और टी3 औसत ˋोर से िभɄ थे | हांलिक अिधकतम 

ˋोर िनयंũण नोट िकये गये थे | जबिक Ɋुनतम टी3 के िलए पाया गया है |   

तािलका 5: पारंपįरक ʩंजन मेदू वड़ा (उड़द की दाल) मŐ िनजŊिलत सहजन (डŌ मİ Ōːक) के पिȅयो के 

पाउडर का उपयोग करके मूʞ विधŊत उȋादो ंका संवेदी मूʞांकन के िविभɄ मांपदडो ंके औसत अंक  

मेदू वड़ा (उड़द की दाल) का संवेदी गुण 

उȋाद रंग ˢाद बनावट उपİ̾थित कुल िमलाकर 

T0 8.2 ±0.86 8.6 ±0.90 8.4 ±0.86 7.5 ±0.9 8.6 ±0.9 

T1 (5%) 9.06±0.78 9.2±0.89 9.3±0.76 8.6±0.06 9.5±0.7 

T2 (10%) 7.6±0.09 7.3±0.08 7.9±0.68 7.9±0.03 7.8±0.6 

T3  (15%) 7.5±0.03 6.5±0.03 5.3±0.09 5.3±0.02 6.07±0.3 

 

संवेदी मूʞांकन के ˋोर  से यह दशाŊता है िक मेदू वड़ा मŐ मोįरंगा ओलीफेरा के पाउडर को ंिमला कर तैयार िकये 

गये | मेदु वड़ा मŐ 5% िनजŊिलत सहजन की पिȅयो ं के पाउडर के पूरक के ˑर मŐ समŤ ˋोर सबसे अिधक 

9.5±0.7 पाया गया। सभी िवकिसत मेदू वड़ा की उपİ̾थित पैनल के सद˟ो ंȪारा अȑिधक ˢीकायŊ थी। िनयंũण 

नमूने के संबंध मŐ, समŤ ˢीकायŊता को छोड़कर सभी संवेदी िवशेषताओ ंके िलए उǄतम औसत ˋोर देखे गए 

और उǄतम समŤ ˢीकायŊता ˋोर टी1 के िलए दजŊ िकया गया। हालांिक, सभी संवेदी पैनल िवशेषताओ ंके Ȫारा  

टी 3 के िलए सबसे कम ˋोर Ťेड िकए गए और मान (6.07-0.3) तक थे।  
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तािलका 6: पारंपįरक ʩंजन िचʟा (चने का बेसन) मŐ िनजŊिलत सहजन (डŌ मİ Ōːक) के पिȅयो के पाउडर 

का उपयोग करके मूʞ विधŊत उȋादो ंका संवेदी मूʞांकन के िविभɄ मांपदडो ंके औसत अंक 

िचʟा (चने का बेसन) का संवेदी गुण 

उȋाद रंग ˢाद बनावट उपİ̾थित कुल िमलाकर 

T0 7.05±0.80 7.02±0.82 7.6±0.89 6.3±0.09 7.9±0.09 

T1 (5%) 9.02±0.64 9.3±0.78 8.6±0.82 8.3±0.18 8.08±0.06 

T2 (10%) 7.08±0.36 7.9±0.06 7.06±0.16 7.0±0.06 7.09±0.05 

T3  (15%) 6.5±0.06 7.6±0.05 7.0±0.09 6.5±0.03 6.04±0.02 

 

संवेदी पैनल Ȫारा 9 िबंदु हेडोिनक ˋेल पर िचʟा को ंऔसत ˢीकायŊता ˋोर िदए गया है | तािलका 5 मŐ 5%, 

10% और 15% समावेश के साथ तैयार िचʟा को ंसंवेदी मूʞांकन पर डेटा Ůˑुत िकया गया है। इन पįरणामो ंने 

संकेत िदया िक िचʟा (सी, टी1, टी2 और टी3) के संवेदी मूʞांकन (रंग, , ˢाद, बनावट, उपİ̾थित और समŤ 

ˢीकायŊता) के सभी मापदंडो ंके ˋोर पैनल के सद˟ो ंȪारा थोड़ा पसंद से लेकर बŠत पसंद तक के थे, जो दशाŊता 

है िक सभी उȋाद ˢीकायŊ पाए गए। हालांिक, T1 के िलए उǄतम ˋोर 8.08±0.06 Ůाɑ Šए और टी 3 के िलए 

सबसे कम  6.04±0.02 देखा गया। िचʟा के ˢाद और बनावट मापदंडो ंके िलए भी इसी तरह के पįरणाम पाए 

गए और औसत ˋोर Ţमशः  िभɄ- िभɄ थे। िचʟा की ˢाद के संबंध मŐ, टी1 के िलए उǄतम ˋोर देखे गए, 

जबिक टी3 ने सबसे कम ˋोर Ůाɑ िकए। सभी परीƗणो ं के िलए िचʟा की समŤ ˢीकायŊता के िलए औसत 

ˋोर िविभɄ थे |  
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तािलका 7: पारंपįरक ʩंजन छोला (काबुली चना) मŐ िनजŊिलत सहजन (डŌ मİ Ōːक) के पिȅयो के पाउडर 

का उपयोग करके मूʞ विधŊत उȋादो ंका संवेदी मूʞांकन के िविभɄ मांपदडो ंके औसत अंक 

छोला (काबुली चना) का संवेदी गुण 

उȋाद रंग ˢाद बनावट उपİ̾थित कुल िमलाकर 

T0 8.01±0.86 9.6±0.82 8.5±0.83 7.08±0.17 9.0±0.09 

T1 (5%) 9.02±0.72 8.0±0.63 7.05±0.75 6.09±0.13 9.8±0.07 

T2 (10%) 7.09±0.06 7.5±0.07 7.01±0.60 6.0±0.09 7.5±0.05 

T3  (15%) 6.5±0.002 6.05±0.06 6.09±0.09 6.1±0.02 7.65±0.02 

 

नौ-िबंदु हेडोिनक रेिटंग ˋेल का उपयोग करके जजो ंके िवशेषǒ पैनल Ȫारा छोला (काबुली चना) की ˢीकायŊता 

परीƗण के औसत ˋोर तािलका 6 मŐ Ůˑुत िकए गए हœ। िनजŊिलत सहजन की पिȅयो ंके पाउडर के पूरक के 5 

Ůितशत ˑर पर काबुली चना Ȫारा उǄतम ˋोर Ůाɑ िकए गए। संवेदी मूʞांकन के सभी गुणो ं के िलए सभी 

संवेदी मापदंडो ंको अȑिधक पसंद और बŠत अिधक के बीच ˋोर िकया गया था। इस Ůकार, तािलका 6 से यह 

देखा गया िक िनजŊिलत सहजन की पिȅयो ंके पूरक के 5 Ůितशत ˑर पर छोला (काबुली चना) हेडोिनक पैमाने पर 

सभी ऑगőनोलेिɐक मापदंडो ंके संबंध मŐ सबसे अǅा था। 

तािलका 8: पारंपįरक ʩंजन गोभी की भुिजया मŐ िनजŊिलत सहजन (डŌ मİ Ōːक) के पिȅयो के पाउडर का 

उपयोग करके मूʞ विधŊत उȋादो ंका संवेदी मूʞांकन के िविभɄ मांपदडो ंके औसत अंक 

गोभी की भुिजया का संवेदी गुण 

उȋाद रंग ˢाद बनावट उपİ̾थित कुल िमलाकर 

T0 8.01±0.07 8.6 ±0.06 7.3 ±0.07 7.6 ±0.17 8.3 ±018 

T1 (5%) 8.03±0.06 9.3±0.78 8.6 ±0.72 8.3±0.18 8.9 ±0.09 

T2 (10%) 7.06±0.72 8.6 ±0.08 6.9±0.68 6.09±0.13 6.9 ±0.03 

T3  (15%) 6.04±002 7.1 ±0.07 7.0±0.09 5.3±0.02 5.8 ±0.02 
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पįरणामो ंसे पता चला िक िबना िकसी पूरक के गोभी की भुिजया (िनयंũण) के िलए रंग, ŝप, ˢाद, बनावट और 

ˢाद के औसत अंक Ţमशः  8.01, 8.6, 7.3, 7.6 और 8.3 थे, जो िनजŊिलत सहजन के पȅो ंके पाउडर के 3 Ůितशत 

ˑर पर पूरकता से कम पाया गया। ˢीकायŊ ˑर के बाद िबना िकसी पूरकता के गोभी की भुिजया (िनयंũण) को 

दूसरा ̾थान िमला। समावेशन के ˑर मŐ वृİȠ के साथ ˢीकायŊता कम होती पाई गई। गोभी की भुिजया के समŤ 

ˢीकायŊता ˋोर के आधार पर यह पाया गया िक 3 Ůितशत ˑर पर पूरकता ने सबसे अिधक ˋोर िकया और 

िनजŊिलत पȅो ंके पाउडर के 7 Ůितशत पूरकता के ˑर पर सबसे कम ˢीकायŊ ˋोर िकया। पįरणामो ंसे पता चला 

िक िनयंũण की तुलना मŐ िनजŊिलत पȅो ंके पाउडर के 3 Ůितशत पूरक ˑर पर सभी ऑगőनोलेिɐक पैरामीटर के 

िलए उǄतम ˋोर Ůाɑ Šए इस Ůकार, यह देखा गया िक िनजŊिलत सहजन के पȅो ंके पाउडर के साथ 3 Ůितशत 

समावेशन ˑर पर गोभी की सɥी को सुखाȏक पैमाने पर सभी ऑगŊनोलेिɐक पैरामीटर के संबंध मŐ सवŖȅम माना 

गया। 

तािलका 9: पारंपįरक ʩंजन आलू की भुिजया मŐ िनजŊिलत सहजन के पिȅयो के पाउडर का उपयोग करके 

मूʞ विधŊत उȋादो ंका संवेदी मूʞांकन के िविभɄ मांपदडो ंके औसत अंक 

आलू की भुिजया का संवेदी गुण 

उȋाद रंग ˢाद बनावट उपİ̾थित कुल िमलाकर 

T0 8.01±0.86 8.02±0.82 8.0±0.75 7.5 ±0.06 8.9±0.80 

T1 (5%) 9.02±0.02 9.3±0.70 8.6±0.72 8.0±0.00 9.0±0.30 

T2 (10%) 6.09±0.7 7.9±0.00 7.06±0.6 4.9±0.02 6.09±0.20 

T3  (15%) 5.5±0.03 6.6±0.05 7.0±0.05 3.3±0.03 5.04±0.00 

 

ˋोर के समान Ŝझान आलू भुजŎ के िलए भी देखे गए। तािलका 8 मŐ ˢाद और समŤ ŝप से 3 Ůितशत ˑर के 

िनजŊिलत सहजन के पȅो ंके पाउडर के साथ आलू भुजŎ Ȫारा Ůाɑ उǄतम ˋोर को दशाŊया गया है। पįरणामो ंसे 

पता चला है िक िनयंũण की तुलना मŐ िनजŊिलत पȅो ंके पाउडर के 3 Ůितशत पूरक ˑर पर सभी ऑगőनोलेिɐक 

पैरामीटर के िलए उǄतम ˋोर Ůाɑ Šए थे। इस Ůकार, यह देखा गया िक िनजŊिलत सहजन के पȅो ंके पाउडर के 

साथ 3 Ůितशत ˑर के पूरक पर आलू भुजŎ को हेडोिनक पैमाने पर सभी ऑगőनोलेिɐक पैरामीटर के संबंध मŐ 
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सवŊŵेʿ माना गया। Nambiar and Parnami (2007) ने िनजŊिलत सहजन के पȅो ंके साथ पोहा पूरकता िवकिसत 

की और 5 Ťाम/100 Ťाम ˑर ˢीकायŊ पाया गया जबिक वतŊमान अȯयन मŐ ˢीकायŊ ˑर 7.5 Ůितशत था। 

 Thippeswamy (2020) ने देखा िक ताजा मोįरंगा ओलीफेरा के पȅो ं मŐ िविभɄ भंडारण İ̾थितयो ं की 

तुलना मŐ फॉ˛ोरिबक एिसड (43.26 िमलीŤाम Ůितशत) की अǅी माũा िदखाई दी। मोįरंगा ओलीफेरा के पȅो ंमŐ 

खिनजो ंकी Ɋूनतम माũा िदखाई दी। िवटािमन और खिनजो ंकी सराहनीय माũा के कारण अǅे ˢा˖ को बनाए 

रखने के िलए आहार मŐ सहजन के पȅो ंको शािमल करना। 

तािलका 10: पारंपįरक ʩंजन केला की भुिजया मŐ िनजŊिलत सहजन के पिȅयो के पाउडर का उपयोग 

करके मूʞ विधŊत उȋादो ंका संवेदी मूʞांकन के िविभɄ मांपदडो ंके औसत अंक 

केला की भुिजया का संवेदी गुण 

उȋाद रंग ˢाद बनावट उपİ̾थित कुल िमलाकर 

T0 8.3 ±0.84 9.6±0.82 7.4 ±0.80 6.8 ±0.17 8.0±0.09 

T1 (5%) 9.1 ±0.46 8.0±0.63 7.6 ±0.72 7.3±0.18 9.08±0.00 

T2 (10%) 8.0 ±0.5 7.5±0.07 7.0 ±0.09 6.09±0.13 7.09±0.03 

T3  (15%) 7.3 ±0.3 5.05±0.06 6.3 ±0.03 5.3±2.02 6.04±0.02 

 

केला की भुिजया के समŤ ˢीकायŊता ˋोर के आधार पर यह पाया गया िक 3 Ůितशत ˑर पर पूरकता ने सबसे 

अिधक ˋोर िकया और िनजŊिलत पȅो ंके पाउडर के 7 Ůितशत पूरकता के ˑर पर सबसे कम ˢीकायŊ ˋोर 

िकया। पįरणामो ंसे पता चला िक िनयंũण की तुलना मŐ िनजŊिलत पȅो ंके पाउडर के 3 Ůितशत पूरक ˑर पर सभी 

ऑगőनोलेिɐक पैरामीटर के िलए उǄतम ˋोर Ůाɑ Šए इस Ůकार, यह देखा गया िक िनजŊिलत सहजन के पȅो ंके 

पाउडर के साथ 3 Ůितशत समावेशन ˑर पर गोभी की सɥी को शुʺता पैमाने पर सभी ऑगŊनोलेिɐक पैरामीटर 

के संबंध मŐ सवŖȅम माना गया। येगाɾल और ˢणŊलता (2019) ने मोįरंगा के पȅो ंमŐ पोषक तȕो ंके िवʶेषण और 

उȋादो ं के िवकास पर एक अȯयन िकया। अȯयन से पता चला िक मोįरंगा के पȅो ं मŐ सभी मैŢो और 

माइŢोɊूिटŌ एंट्स होते हœ। यह महȕपूणŊ है िक इस अद्भुत पिȅयो ंके पोषक तȕो ंको िविभɄ उȞेʴो ंपर लगाया 

जाए। मोįरंगा के पȅो ंके पाउडर से िवकिसत उȋाद पोषक तȕो ंके अǅे ŷोत हœ। इसिलए, अȯयन ने िनʺषŊ 

िनकाला िक िविभɄ उȋादो ंसे मोįरंगा के पȅो ंको शािमल करने से कुपोषण मŐ कमी आएगी।  
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4. सारांश एवं उपसंहार 

सहजन पȅे का पाउडर का िमŵण करके खाध का िवकास और मानकीकरण काफी उपयुƅ पाया गया | 5 

Ůितशत ˑर पर पूरक मूʞ विधŊत चपाती, भटूरा, छोला (काबुली चना), मेदु वड़ा, चीला (चना के बेसन) के साथ 

िनजŊिलत सहजन के पȅो ं के पाउडर की समŤ ˢीकायŊता के औसत ˋोर ने सभी संवेदी िवशेषताओ ं के िलए 

महȕपूणŊ ŝप से उǄतम ˋोर Ůाɑ िकए। 3 Ůितशत ˑर पर पूरक मूʞ विधŊत आलू, गोभी और केला भुजŎ और 

गोभी के पȅो ंके पाउडर के औसत ˋोर ने सभी संवेदी िवशेषताओ ंके िलए महȕपूणŊ ŝप से उǄतम ˋोर Ůाɑ 

िकए। सभी ˢीकृत मूʞ विधŊत ʩंजनो ं ने अपने संबंिधत िनयंũण ʩंजनो ंकी तुलना मŐ उǄ ˋोर Ůाɑ िकया। 

िजसमŐ सभी ʩंजन मŐ अʙउपयोगी सहजन पाउडर का उपयोग कई तरीको ं से िकया जा सकता है | मौजूदा 

उȋादो ंमŐ शािमल करके और पोषक तȕो ंसे भरपूर मूʞविधŊत उȋादो ंका िनमाŊण करके  िटकाऊ, सांˋृितक 

ŝप से ˢीकायŊ, लागत Ůभावी रणनीित की खोज करना आवʴक है ,िजससे  मोįरंगा ओलीफेरा के पȅे का पाउडर 

की खपत बढ़ाई जा सके और इस तरह सूƘ पोषक तȕो ंकी कमी से िनपटा जा सके । आधुिनक घरो ंमŐ खाने के 

तरीके और जीवनशैली मŐ आए बदलावो ंको ȯानपुवŊक रखते Šए रेिसपी तैयार की गई है। रेिसपी का चयन सूƘ 

पोषक तȕो ंकी कमी को दूर करने के साथ-साथ मोįरंगा ओलीफेरा के पȅे  की खपत बढ़ाने के उȞेʴ से िकया 

गया है। इसके अलावा, इसका उȞेʴ है कुपोषण के Ůबंधन के िलए मोįरंगा ओलीफेरा के पाउडर का उपयोग 

करके कम लागत वाले सुपर फूड का िवकास एवं मानकीकरण एवं आहार मŐ िविवधता लाना भी है।चयिनत रेिसपी 

भारतीय आबादी के लगभग सभी आयु समूहो ंȪारा खाई जाती हœ और इɎŐ कम सामŤी और कम समय मŐ तैयार 

िकया जा सकता है | हालांिक बǄो ंमŐ सूƘ पोषक तȕो ंकी कमी का जोİखम होता है, लेिकन वे Ǜादातर ˘ैƛ 

और फाː फूड आइटम पसंद करते हœ। इसिलए सहजन पाउडर के साथ जैसे : चपाती, छोला, भटूरा, मंूग दाल की 

िचला, मेदू वडा, आलू की भुिजया, सूजी का इडली, आलू की भुिजया और केला की भुिजया को समृȠ करके, आहार 

मŐ सूƘ पोषक तȕो ंकी माũा सुिनिʮत की जा सकती है और इडली को नाʱे के ŝप मŐ भी परोसा जा सकता है 

और भोजन के ŝप मŐ भी खाया जा सकता है। इसिलए सहजन पाउडर के साथ इन आम खाȨ पदाथŘ मŐ िबना 

अिधक Ůयास के आहार मŐ सूƘ पोषक तȕो ंको शािमल करने का एक तरीका हो सकता है। यह खाध उȋाद की 

आधाįरत रणनीित औषधीय अनुपूरण की तुलना मŐ अिधक सुरिƗत है। 

,  
गृह िवǒान िवभाग, जय Ůकाश िवʷिवȨालय, छपरा िबहार 
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10. फसलो ंमŐ खाद एवं उवŊरको ंका सही उपयोग: आिथŊक ̊िʼकोण 

                                                            
                                                         1िवजय कुमार और 2ŝही  

 

सार: खाद कई Ůकार की होती हœ, परȶु आज के इस आधुिनक समय मŐ िकसान अपनी फसलो ंकी उपज को 

बढ़ाने के िलए अȑिधक माũा मŐ रासायिनक उवŊरको ंका Ůयोग करता जा रहा है। हालांिक इन उवŊरको ंका असर 

बŠत कम समय तक रहता है, और यह मृदा की Ůाकृितक उपजाऊ शİƅ को भी Ůभािवत करता है, िजससे िक 

फसलो ंकी लागत और कीमतो ंमŐ भी लगातार बढ़ोतरी होती  जा रही है। अत: िकसानो ंको सभी Ůकार की Ůाकृितक 

खादो ं की जानकारी हािसल करके ही खाद को ही खेत मŐ इˑेमाल करना चािहए। गोबर की खाद, हरी खाद, 

कɼोː खाद, वमŎ कɼोː व जीवाणु खाद भूिम की उपजाऊ शİƅ को बढ़ाने के साथ-साथ पयाŊवरण को भी 

हािन नही ंपŠंचाती है, हालांिक रासायिनक उवŊरको ंकी अपेƗा खाद फसलो ंपर धीरे Ůभाव डालती हœ। Ůˑुत लेख मŐ 

खादो ंके सही उपयोग के साथ इसके आिथŊक पहलुओ ंपर भी चचाŊ की गई है, तािक िकसान कम लागत मŐ अिधक 

लाभ अिजŊत कर सके और मृदा की सेहत को बनाए रखे। गोबर खाद, हरी खाद, कɼोː, वमŎ कɼोː और 

जीवाणु खाद का उिचत Ůयोग िकसानो ंकी आिथŊक İ̾थित मŐ सुधार ला सकता है, और साथ ही पयाŊवरणीय लाभ भी 

Ůदान करता है। 

 

मुƥ शɨ: गोबर खाद, हरȣ खाद, कàपोèट, उव[रक, वमȸ कàपोèट, जीवाणु खाद।  

 

1. Ůˑावना 
 
कृिष मŐ खाद का बŠत अिधक महȕ है, अगर हम कहŐ की खादो ंके िबना कृिष संभव नही ंहै, तो यह अनुिचत नही ं

होगा। कोई भी फसल चाहे अनाज, दालŐ या फल सİɥयां आिद सभी के िलए खादो ंका इˑेमाल करना पड़ता है। 

आजकल तो िकसान अपनी फसल की उपज बढ़ाने के िलए अंधाधंुध उवŊरको ंका उपयोग कर रहŐ हœ। िजससे एक 

बार तो यह हो सकता है, िक फसल की उपज मŐ बढ़ोतरी हो जाए परंतु यह उवŊरक जमीन मŐ बŠत कम समय तक 

रहती है, और मानव के शरीर मŐ खाने के साथ जाकर शारीर मŐ नुकसान भी करती है। आज के युग मŐ िकसान 

जागŝक हो गया है, िजससे वह पुन: गोबर की खाद, कɼोː खाद व हरी खाद आिद का Ůयोग भी करने लगा है। 

इस Ůाकृितक खाद से िमǥी मŐ आवʴक तȕो ंकी पूितŊ भी हो जाती है, और भूिम की उपजाऊ शİƅ भी बढ़ जाती 

हœ, तथा मानव के शरीर  पर भी कोई दु˄भाव भी नही ंपड़ता है। इसिलए आज हम इस लेख मŐ खाद व इनके Ůकार 

के बारे मŐ िवˑार से चचाŊ करŐ गे।  
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ऐसे काबŊिनक पदाथŊ जो पशुओ,ं पिƗयो,ं मानव, पेड़ पौधो ंतथा अनेको ंजीव जंतुओ ंके ʩथŊ आिद मŐ अविशʼ पदाथŘ 

के अƗय एवं अपघटन के पįरणाम ˢŝप Ůाɑ होते हœ, के अंदर बŠत से पोषक तȕ जिटल काबŊिनक ŝपो ंमŐ 

मौजूद होते हœ, को खाद के ŝप मŐ इˑेमाल िकया जाता है। खाद मुƥत: चार Ůकार की पाई जाती हœ, िजसमŐ  गोबर 

खाद, हरी खाद, कंपोː खाद व रसायिनक खाद शािमल हœ। 

 

2.1. गोबर खाद: 

गाय, भœस, बैल आिद के मल को गोबर कहा 

जाता है। इन पशुओ ं के Ȫारा घास-फूस, भूसा 

खली आिद बŠत Ůकार के चौपाइयो ं के Ȫारा  

खाया जाता है। िजसके पाचन मŐ बŠत से 

रसायिनक पįरवतŊन होते हœ तथा पाचन िŢया के 

पʮात जो पदाथŊ उपİ̾थत रह जाते हœ, वह शरीर 

के अɊ पदाथŘ के साथ बाहर िनकल जाते हœ, 

िजसको गोबर का नाम िदया जाता है। गोबर 

सामाɊतः  नम और अधŊ-ठोस ŝप मŐ होता है। 

परंतु इन पशुओ ं के Ȫारा खाए गए भोजन के 

अनुसार इसमŐ पįरवतŊन भी िमलता है। जो पशु 

केवल हरी घास या अिधक खली पर िनभŊर होते हœ, उन पशुओ ंका गोबर Ůाय: पतला, इसका रंग पीला और लुगडा 

भूरा होता है। गोबर मŐ घास, फूस, भूसा, अɄ दानो ंके टुकड़े भी पाए जाते हœ, िजɎŐ सरलता से पहचाना भी जा सकता 

है। गोबर सूखने के बाद िपंड के ŝप मŐ हाथ से उपले मŐ बदल िदया जाता है।   

गोबर मŐ नाइटŌ ोजन, फा˛ोरस, पोटाश, मैगिनज, चूना,  लोहा, एलमुिनयम,  गंधक और िसिलकॉन आिद कुछ 

अिधक माũा मŐ पाए जाते हœ, तथा कोबाʐ, आयोडीन व मोिलİɨनम आिद की भी थोड़ी माũा िमलती है।  इस Ůकार 

इसमŐ अिधकांश खिनजो ं के कारण गोबर को खाद के ŝप मŐ इˑेमाल से िमǥी की उपजाऊ शİƅ को बढ़ावा 

िमलता है। पौधो ंकी मुƥ जŝरत नाइटŌ ोजन, फा˛ोरस व पोटैिशयम (NPK) की होती है, जो पशुओ ंके गोबर मŐ 

Ţमश:  0.3-0.4,  0.10-0.15 तथा 0.15-0.2 Ůितशत तक िवȨमान रहती है।  िमǥी के गोबर के संपकŊ  मŐ आने  से 

से इसमŐ मौजूद िविभɄ तȕ िमǥी के कणो ंको आपस मŐ बांधते  हœ। यह तȕ इन कणो ंको दूर-दूर भी कर देते हœ, 

िजससे िमǥी मŐ हवा का Ůवाह बढ़ जाता है, और पौधो ंकी जड़Ő आसानी से सांस ले पाती हœ।   
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2.2 गोबर खाद बनाने हेतु िविभɄ Ůकार की िविधयां: 

गोबर से मुƥतः  तीन िविधयो ंके Ȫारा खाद बनाई जा सकती है। 

(i) शीत िविध: इस िविध मŐ 20 से 25 फुट लंबे, 5 से 6 फुट चौड़े और 3 से 10 फुट गहरे खǭे खोदे जाते हœ और 

इनमŐ गोबर भर िदया जाता है। गोबर भरते समय इस बात का ȯान रखा जाता है, िक कोई जगह खाली ना रह जाए। 

इसिलए इसको अǅी तरह से दबाया भी जाता है। गǯे के ऊपर वाले भाग को गंुबद की तरह बना देते हœ, और 

उसको गोबर के लेप से ही ढक  िदया जाता है, िजससे वषाŊ के दौरान पानी अंदर ना घुस पाए। उसके पʮात इसको 

लगभग 3 महीने तक छोड़ िदया जाता है।  इस िविध मŐ खǭे का तापमान 34 िडŤी से ऊपर नही ंजा पाता, Ɛोिंक 

गǯे मŐ रासायिनक िŢयाएं भी हवा की अनुपİ̾थित मŐ Ǜादा नही ंहो पाती हœ, और नाइटŌ ोजन युƅ पदाथŊ खाद के 

ŝप मŐ इसमŐ िवȨमान रहते हœ। 

(ii) तɑ िविध:  इस िविध मŐ सबसे पहले गोबर की तह िबना दबाए डाल दी जाती है, िजससे हवा की मौजूदगी के 

कारण उसके अंदर रासायिनक पįरवतŊन होते हœ, और तापमान 60 िडŤी सेİʤयस तक पŠंच जाता है। उसके बाद 

उस तह को दबा िदया जाता है, और दूसरी गोबर की पतली परत  उसके ऊपर डाल दी जाती है। िफर उसी ŮिŢया 

मŐ दोबारा तापमान बढ़ता है, रासायिनक िŢयाएं होती हœ।  इस Ůकार 10 से 20 फुट तक ऊंचा ढेर बन जाता है। 

िजसको कुछ महीनो ंके िलए उसको खुला छोड़ िदया जाता है। इस िविध से फायदा यह होता है, िक तापमान अिधक 

होने के कारण घास मोटे अनाज पौधो ंके बीज जो गोबर मŐ रह जाते हœ, वह सब नʼ हो जाते हœ।  इस Ůकार Ůȑेक 

पशु से लगभग 5 से 6 टन खाद बन सकती हœ।  

(iii) हवा की मौजूदगी मŐ खाद और गैस का उȋादन: यह िविध भारतीय कृिष अनुसंधान कŐ ū के Ȫारा िवकिसत 

की गई है। िजसमŐ एक साधारण यंũ का Ůयोग िकया जाता है िजसमŐ गोबर की खाद को हवा की अनुपİ̾थित मŐ 

तैयार िकया जाता है। इस िविध मŐ एक Ůकार की गैस िनकलती है, जो भोजन पकाने के िलए ईंधन के ŝप मŐ तथा 

यंũ चलाने मŐ Ůकाश के िलए भी काम आती है। इसमŐ गोबर पानी का िमŵण करके यंũ मŐ Ůितिदन डालते रहते हœ, 

और िनकलने वाली गैस को ईंधन के ŝप मŐ इˑेमाल करते हœ। इस िविध की खास बात यह है, िक गोबर सड़कर 

गंधहीन खाद अथŊवा ईंधन के ŝप मŐ Ůाɑ होता है। इसके नाइटŌ ोजन, फा˛ोरस, पोटाश आिद तȕ िबना नʼ Šए 

इसी मŐ सुरिƗत रह जाते हœ और इससे उपयोगी गैस भी Ůाɑ हो जाती है। 
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तािलका 1. भारत मŐ गोबर की माũा और उसमŐ उपİ̾थत नाइटŌ ोजन फा˛ोरस और पोटाश का वािषŊक 

उȋादन 

Ţम संƥा  तȕ या पदाथŊ का नाम माũा (लाख टन मŐ) 

1 गोबर सूखा 1446 

2 काबŊिनक पदाथŊ 1157 

3 नाइटŌ ोजन 18.08 

4 फा˛ोरस 7.23 

5 पोटाश 1.085 

 

2.3 गोबर खाद के इˑेमाल के आिथŊक लाभ 

गोबर खाद के उपयोग से िकसानो ं को कई आिथŊक लाभ िमलते हœ, जो खेती की लागत को कम करने और 

लाभŮदता बढ़ाने मŐ सहायक होते हœ। ये लाभ िनɻिलİखत हœ: 

(i) रासायिनक खादो ंपर िनभŊरता कम होती है: गोबर खाद का उपयोग करने से िकसानो ंको महंगी रासायिनक 

खादो ंकी खरीदारी पर खचŊ कम करना पड़ता है। इससे उनकी उȋादन लागत घटती है और मुनाफे मŐ वृİȠ 

होती है। 

(ii) ̾थानीय संसाधनो ंका उपयोग: गोबर खाद ̾थानीय ŝप से उपलɩ होती है, िजससे िकसानो ंको इसे बाहर से 

खरीदने या लाने की आवʴकता नही ंपड़ती। इससे पįरवहन लागत बचती है, और िकसानो ंके िलए अिधक 

िकफायती समाधान बनता है। 

(iii) िमǥी की उवŊरता मŐ सुधार: गोबर खाद िमǥी की संरचना मŐ सुधार करती है, िजससे पौधो ंको लंबे समय तक 

पोषण िमलता है। इससे फसल की गुणवȅा और पैदावार बढ़ती है, जो सीधे िकसानो ंकी आय को Ůभािवत 

करती है। 

(iv) जल की बचत: गोबर खाद िमǥी की जल धारण Ɨमता को बढ़ाती है, िजससे िसंचाई की आवʴकता कम होती 

है। इससे पानी और िसंचाई के खचŊ मŐ कमी आती है। 

(v) लंबी अविध के फायदे: गोबर खाद धीरे-धीरे काम करती है, िजससे पोषक तȕ लंबे समय तक पौधो ं को 

िमलते रहते हœ। इससे बार-बार खाद डालने की जŝरत कम हो जाती है, िजससे अितįरƅ खचŊ से बचा जा 

सकता है। 
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कुल िमलाकर, गोबर खाद का उपयोग िकसानो ंके िलए आिथŊक ŝप से फायदेमंद है, Ɛोिंक यह Ůाकृितक, 

सˑा और िटकाऊ िवकʙ Ůदान करता है, जो कृिष उȋादन की लागत को कम करता है और उनकी आय मŐ 

वृİȠ करता है। 

 

3. कृिष हरी खाद: 

कृिष मŐ हरी खाद उस फसल को कहते हœ, िजसको मुƥतः  उगाने के बाद िबना पके उसको भूिम मŐ हल चलाकर 

िमǥी मŐ िमला िदया जाता है। यह भूिम के पोषक तȕो ंको बढ़ाने और उसमŐ जैिवक पदाथŘ की पूितŊ करने के उȞेʴ 

से की जाती है। इस हरी खाद से भूिम की उपजाऊ शİƅ बढ़ती है, और उसके जैिवक पदाथŊ एवं पोषक तȕो ंकी 

रƗा भी की जाती है। भूिम मŐ िबना गले-सड़े हरे पौधो ंको, चाहे वह दलहनी फसल हो या कोई अɊ फसल जैसे िक  

डŐचा, मंूग इȑािद को भूिम की नाइटŌ ोजन युƅ या जीवांश की माũा को बढ़ाने के िलए खेत मŐ िमलाया जाता है। हरी 

खाद को िमǥी मŐ डालने से न केवल नाइटŌ ोजन की माũा भूिम मŐ बढ़ती है, बİʋ भूिम की भौितक, रासायिनक और 

जैिवक दशा मŐ भी अȑंत सुधार होता है। इससे भूिम Ůदूषण एवं वातावरण Ůदूषण की सम˟ा को भी बŠत हद तक 

कम िकया जा सकता है। भूिम मŐ सूƘ तȕो ंकी आपूितŊ होती है और साथ ही मृदा की उपजाऊ शİƅ भी बढ़ जाती 

है।  

हरी खाद के िलए दलहनी फसलो ंमŐ मुƥतः  डŐचा, मंूग, लोिबया, उड़द, ƹार, व सन हŐप इȑािद फसलो ंका उपयोग 

िकया जाता है। इन सभी फसलो ंकी वृİȠ कम समय मŐ जʗी हो जाती है।  इनकी पिȅयां बŠत अिधक संƥा मŐ 

रहती हœ और वजनदार होती हœ। इनकी उवŊरक व जल की आवʴकता भी बŠत कम होती है। इस कारण कम 

लागत मŐ अिधक काबŊिनक खाद Ůाɑ हो जाता है। दलहनी फसलो ंकी जड़ो ंमŐ नाइटŌ ोजन को वातावरण से लेकर 

मृदा मŐ İ̾ थरीकरण करने वाले जीवाणु पाए जाते हœ। Ǜादा वषाŊ वाले ̾थानो ंमŐ सनहŐप का Ůयोग िकया जा सकता है। 

सूखे की दशा वाले ̾थानो ंमŐ डŐचा उपयोग मŐ लाया जा सकता है। कम बाįरश वाले Ɨेũो ंमŐ रेतीली या कम उपजाऊ 

भूिम मŐ ƹार को उपयोग मŐ लाया जा सकता है और लोिबया को अǅे जल िनकास वाली Ɨारीय मृदा मŐ और उड़द 

और मंूग को Ťीˆ काल मŐ ऐसी भूिम मŐ उपयोग मŐ लाया जा सकता है जहां जलभराव की सम˟ा न हो।  इनसे 

इनकी फिलयो ंसे अǅी उपज Ůाɑ हो जाती है और शेष पौधा हरी खाद के ŝप मŐ Ůयोग मŐ लाया जा सकता है। 

हरी खाद के िलए उपयोग मŐ लाए फसल को बुवाई के 40 से 60 िदन की अव̾था मŐ िमǥी पलटने वाले हल से 15 से 

20 सŐटीमीटर की गहराई पर पलट देना चािहए। अगर हम समय से पहले पलट दŐ गे तो पयाŊɑ माũा मŐ काबŊिनक 

पदाथŊ Ůाɑ नही ंहोगें और अगर देर से पलटŐगे तो पौधे का रेशा अिधक होने के कारण उसको गलने और सड़ने मŐ 

Ǜादा वƅ लगेगा। अतः  हरी खाद के िलए फसल को समय पर पलटना लाभदाई होता है। सनहेɼ की फसल को 

हरी खाद के ŝप मŐ पलटने के बाद उसमŐ पानी भर के धान की रोपाई की जा सकती है।                     
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िचũ 2. हरी खाद हेतु ढŐचा का Ůयोग 

                                                                    

3.1 हरी खाद के इˑेमाल के आिथŊक लाभ 

हरी खाद का उपयोग कृिष मŐ एक Ůभावी रणनीित है, जो न केवल िमǥी की उवŊरता को बढ़ाता है, बİʋ िकसानो ं

को कई आिथŊक लाभ भी Ůदान करता है। ये लाभ िनɻिलİखत हœ: 

(i) रासायिनक खादो ंकी कमी: हरी खाद का Ůयोग करने से िकसानो ंको महंगी रासायिनक खादो ंपर िनभŊरता 

कम हो जाती है। यह उनकी उȋादन लागत को घटाने मŐ मदद करता है, िजससे उनकी लाभŮदता बढ़ती है। 

(ii) ̾थानीय संसाधनो ंका उपयोग: हरी खाद के िलए िविभɄ फसलो,ं जैसे िक दलहन और अɊ हįरत पौधो ंका 

उपयोग िकया जाता है, जो ̾थानीय ˑर पर उपलɩ होते हœ। इससे पįरवहन की लागत बचती है और ̾थानीय 

संसाधनो ंका बेहतर उपयोग होता है। 

(iii) िमǥी की उवŊरता मŐ सुधार: हरी खाद िमǥी की संरचना को सुधारती है, पोषक तȕो ंको बढ़ाती है और िमǥी 

की जल धारण Ɨमता को बढ़ाती है। इससे फसल की पैदावार और गुणवȅा मŐ सुधार होता है, जो सीधे तौर पर 

िकसानो ंकी आय को बढ़ाता है। 

(iv) िनɻ ŵेणी की फसलो ंका सहारा: हरी खाद, जैसे िक दालŐ, जब अɊ फसलो ंके साथ उगाई जाती हœ, तो यह 

िमǥी मŐ नाइटŌ ोजन की माũा बढ़ाती हœ। इससे अɊ फसलो ंके उȋादन मŐ सुधार होता है, िजससे िकसानो ंको बेहतर 

आिथŊक लाभ िमलता है। 
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(v) पाįरİ̾थितकी संतुलन: हरी खाद का उपयोग िमǥी मŐ जैव िविवधता को बढ़ावा देता है और कीटो ं और 

बीमाįरयो ंसे फसलो ंकी रƗा करता है। इससे कीटनाशको ंकी आवʴकता कम होती है, िजससे िकसानो ंको बचत 

होती है। 

(vi) िसफŊ  एक फसल के िलए नही:ं हरी खाद का उपयोग लंबे समय मŐ फसलो ंकी उपज को बढ़ाता है, िजससे 

िकसानो ंको Ůित एकड़ अिधक आय होती है। यह एक ̾थायी समाधान Ůदान करता है, जो कृिष मŐ दीघŊकािलक 

लाभ सुिनिʮत करता है। 

कुल िमलाकर, हरी खाद का उपयोग िकसानो ं के िलए आिथŊक ŝप से लाभकारी है, Ɛोिंक यह एक Ůाकृितक, 

सˑा और िटकाऊ िवकʙ Ůदान करता है, जो उनकी कृिष उȋादन की लागत को कम करता है और आय मŐ 

वृİȠ करता है। 

4. कंपोː:   

यह जैिवक पदाथŘ  के अपघटन व  

पुन: चŢण से Ůाɑ होती है।  

कंपोː जैिवक खेती का एक मुƥ 

घटक है।  कंपोː को बड़ी आसानी 

से तैयार िकया जा सकता है।  इसमŐ 

नम  पदाथŊ जैसे पिȅयां  व बचा 

कुचा खाने का ढेर बनाकर, कुछ 

समय तक ŮतीƗा करना होती है 

िजससे उसका िवघटन हो जाए। 

इसकी िवघटन मŐ कुछ हɞे या 

महीने तक लग जाते हœ।  उसके बाद 

यह यह ह्यूमस मŐ बदल जाता है। कंपोː बनाने की आधुिनक िविध कई चरणो ंमŐ पूरी होती है। Ůȑेक चरण मŐ जल, 

वायु, काबŊन तथा नाइटŌ ोजन से समृȠ पदाथŘ को बड़ी सावधानी से एक िनिʮत अनुपात मŐ डाला जाता है। जैिवक 

खाद यानी कंपोː को बनाने मŐ अपिशʼ अपघटक जीवाणु का Ůयोग िकया जाता है।यह एक Ůकार के सूƘ जीव हœ 

जो जैिवक खाद बनाने मŐ मदद करते हœ और बŠत कम समय मŐ जमीन की उवŊरा शİƅ को बढ़ाते हœ। यह वेː 

डीकंपोजर देसी गाय के गोबर से िनकला गया  एक सूƘ जीवो ंका संघ  है िजसमŐ सभी Ůकार के काबŊिनक पदाथŘ 

के अपघटक सूƘ जीव सİʃिलत होते हœ। 30 Ťाम की बोतल की कीमत ₹20 होती है।  इसको रा Ō̓ ीय जैिवक खेती 
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कŐ ū से बŠत आसानी से Ůाɑ िकया जा सकता है। वेː डी कंपोजर को भारतीय कृिष अनुसंधान पįरषद नई िदʟी 

ने भी माɊता दे रखी है ।  

4.1 कंपोː खाद कैसे तैयार करŐ : िकसी समतल जगह मŐ ɘाİːक की चादर के ऊपर, 1 टन फसल के अवशेष, 

घर की सİɥयो ंका िछलका , खराब खाना तथा गोबर इȑािद डाल दŐ।  इसके अंदर तैयार वेː डीकंपोजर घोल का  

20 लीटर माũा का िछड़काव कर दŐ।  इसकी परत के ऊपर फसल अपिशʼ की एक और परत चढ़ा दŐ  और िफर से 

इस परत  के ऊपर 20 लीटर वेː डीकंपोजर के घोल का िछड़काव कर दŐ।  इस Ůकार 200 लीटर वेː डीकंपोजर 

को अपिशʼ की 20 परत  के िलए काम मŐ लेते हœ। कंपोː खाद बनाने की पूरी ŮिŢया के दौरान जब तक खाद 

बनती है तो इसमŐ 60% नमी को बनाए रखते हœ। और Ůȑेक 7 िदनो ंके अंतर पर इसको पलटते रहते हœ । यह 30 

िदनो ंमŐ खाद उपयोग के िलए तैयार हो जाता है। अगर आप इस खाद का इˑेमाल बीज बोने से पहले करते हœ तो 

उȋादन बेहतर होता है।  

कंपोː के इˑेमाल के आिथŊक लाभ 

कंपोː का उपयोग कृिष मŐ कई आिथŊक लाभ Ůदान करता है। ये लाभ िनɻिलİखत हœ: 

(i) कम लागत: जैिवक खाद बनाने के िलए, िकसान ̾थानीय जैिवक अवशेषो,ं जैसे िक फसल के अवशेष, गोबर, 

और रसोई के बचे Šए पदाथŘ का उपयोग कर सकते हœ। इससे उɎŐ महंगी रासायिनक खादो ंकी खरीद पर 

िनभŊर नही ंरहना पड़ता, िजससे उȋादन की लागत मŐ कमी आती है। 

(ii) उवŊरता मŐ सुधार: जैिवक खाद िमǥी के गुणो ंको बेहतर बनाती है, िजससे उसकी उवŊरता बढ़ती है। यह फसलो ं

की पैदावार और गुणवȅा मŐ सुधार लाता है, िजससे िकसानो ंकी आय मŐ वृİȠ होती है। 

(iii) पौधो ंकी सेहत: जैिवक खाद पौधो ंको आवʴक पोषक तȕ Ůदान करती है, िजससे वे ˢ̾थ और मजबूत 

होते हœ। ˢ̾थ पौधे बीमाįरयो ंऔर कीटो ंके Ůित अिधक Ůितरोधी होते हœ, िजससे कीटनाशको ंकी आवʴकता 

कम हो जाती है और लागत मŐ बचत होती है। 

(iv) जल धारण Ɨमता: जैिवक खाद िमǥी की जल धारण Ɨमता को बढ़ाती है, िजससे फसलो ंको सूखे के समय मŐ 

भी पानी की पयाŊɑ माũा िमलती है। इससे िकसानो ंको िसंचाई की लागत कम करने मŐ मदद िमलती है। 

(v) ̾थायी कृिष: जैिवक खाद के Ůयोग से िमǥी की उवŊरता बढ़ती है और भूिम की गुणवȅा मŐ सुधार होता है, जो 

दीघŊकािलक फसल उȋादन के िलए सहायक होता है। यह सतत कृिष Ůथाओ ं को बढ़ावा देता है, िजससे 

िकसान भिवˈ मŐ भी लाभ उठा सकते हœ। 
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(vi) पाįरİ̾थितक संतुलन: जैिवक खाद का उपयोग कृिष मŐ पाįरİ̾थितक संतुलन को बनाए रखने मŐ मदद करता 

है। यह िमǥी मŐ सूƘजीवो ंकी सिŢयता को बढ़ाता है, जो िमǥी के ˢा˖ को बनाए रखने मŐ महȕपूणŊ भूिमका 

िनभाता है। 

(vii) बाजार मूʞ मŐ वृİȠ: जैिवक उȋादो ंकी बढ़ती मांग के कारण, िकसान यिद जैिवक खाद का उपयोग करते हœ, 

तो वे उǄ बाजार मूʞ Ůाɑ कर सकते हœ।  

कुल िमलाकर, जैिवक खाद का इˑेमाल िकसानो ंके िलए आिथŊक ŝप से लाभकारी है, Ɛोिंक यह उȋादन लागत 

को कम करता है, फसल उȋादन और गुणवȅा मŐ सुधार करता है, और दीघŊकािलक कृिष िवकास को ŮोȖािहत 

करता है। 

5. उवŊरक 

कृिष मŐ उपज को बढ़ाने के िलए बŠत से रसायनो ंका Ůयोग िकया जाता है जो पेड़ पौधो ंकी वृİȠ मŐ सहायता करते 

हœ, उनको उवŊरक कहा जाता है। पानी मŐ जʗी घुलने वाले यह रसायन िमǥी मŐ या पिȅयो ंपर िछड़काव करके 

Ůयोग िकए जाते हœ। पौधे पिȅयो ंके Ȫारा उवŊरको ंको सोख लेते हœ। यह उवŊरक पौधो ंके िलए आवʴक तȕो ंकी 

तुरंत पूितŊ कर देते हœ। 

पौधे के िलए तीन मुƥ पोषक तȕ होते हœ नाइटŌ ोजन, 

फा˛ोरस और पोटाश। िȪतीयक पोषक तȕ 

कैİ̵शयम, सʚर और मैưीिशयम होते हœ और सूƘ 

पोषक तȕ बोरान, मœगनीज, लोहा, जˑा, तांबा, Ƒोरीन 

और मोिलɨीनम आिद होते हœ। Ůमुख रासायिनक 

उवŊरको ं मŐ यूįरया, डाई अमोिनयम फा˛ेट, सुपर 

फा˛ेट, िजंक सʚेट व पोटाश खाद पाए जाते हœ।  

उवŊरको ंको मुƥ ŝप से तोिलए या कपड़े की झोली मŐ डाल कर छोटे पौधो ंमŐ आधा  व बड़े पौधो ंमŐ 1 फुट के तने 

की दूरी रखते Šए डाला जाता है। खाद को पौधे की टहिनयो ंके फैलाव के नीचे िबखेर कर िमǥी मŐ िमला िदया जाता  

है। िछड़काव िविध से उवŊरक का पतो ं के ऊपर िछड़काव िकया जाता है।अिधकतर यूįरया खाद को पानी मŐ 

घोलकर पȅो ंपर िछड़काव िकया जाता है। एक िकलो यूįरया को 50 लीटर पानी मŐ डालकर िछड़काव करना चािहए 
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अɊथा कम पानी मŐ िमलाने से पȅो ंके झुलसने की संभावना बन जाती है। िबखेर कर डालने की िविध मŐ पौधो ंकी 2 

पंİƅयो ंके बीचो ंबीच पौधो ंसे उिचत दूरी बनाते Šए खाद िबखेर कर डाली जाती है। 

उवŊरक के इˑेमाल से आिथŊक लाभ 

उवŊरक, िवशेष ŝप से रासायिनक और जैिवक दोनो ंŮकार के, कृिष उȋादन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। इनके 

इˑेमाल से िकसानो ंको कई आिथŊक लाभ िमलते हœ, जो िनɻिलİखत हœ: 

(i) उǄ पैदावार: उवŊरक का सही उपयोग फसलो ंकी पैदावार को बढ़ाता है। इससे िकसान अिधक उपज Ůाɑ 

कर सकते हœ, जो उनकी आय को सीधे Ůभािवत करता है। 

(ii) गुणवȅा मŐ सुधार: उवŊरक फसलो ं की गुणवȅा को बेहतर बनाते हœ। उǄ गुणवȅा वाले उȋादो ं की मांग 

अिधक होती है, िजससे िकसानो ंको बेहतर मूʞ िमल सकता है। 

(iii) जलवायु अनुकूलता: उवŊरक फसलो ं को िविभɄ जलवायु पįरİ̾थितयो ं मŐ बढ़ने मŐ मदद करते हœ। इसके 

पįरणामˢŝप, िकसान िविभɄ Ůकार की फसलो ंका उȋादन कर सकते हœ, जो आय के िविवध ŷोत Ůदान 

करता है। 

(iv) संविधŊत िमǥी ˢा˖: सही माũा मŐ उवŊरक का उपयोग िमǥी के पोषक तȕो ंके संतुलन को बनाए रखता है। 

इससे िमǥी की उवŊरता बनी रहती है और दीघŊकािलक उȋादन संभव होता है, जो आिथŊक İ̾थरता Ůदान करता 

है। 

(v) िसंचाई लागत मŐ कमी: उवŊरक का उिचत उपयोग िमǥी मŐ पानी धारण करने की Ɨमता को बढ़ाता है, िजससे 

िकसानो ंको िसंचाई की आवʴकता कम होती है। यह उनकी कुल उȋादन लागत को कम करता है। 

(vi) सामािजक-आिथŊक िवकास: उवŊरक के Ůभावी इˑेमाल से कृिष उȋादकता बढ़ती है, जो Ťामीण समुदायो ंमŐ 

रोजगार के अवसर पैदा करता है। इससे ̾थानीय अथŊʩव̾था मŐ सुधार होता है। 

(vii) िनवेश पर Ůितफल (įरटनŊ): उवŊरक पर िकए गए िनवेश से उȋादकता मŐ वृİȠ के कारण िकसान बेहतर 

Ůितफल Ůाɑ करते हœ। यह उɎŐ अपनी आिथŊक İ̾थित को सु̊ढ़ करने मŐ मदद करता है। 

(viii) बाजार पŠंच: उवŊरक के सही उपयोग से िकसान उǄ गुणवȅा वाले उȋादो ंका उȋादन करते हœ, जो बाजार 

मŐ अिधक मांग मŐ होते हœ। यह उɎŐ उǄ मूʞ Ůाɑ करने मŐ मदद करता है। 
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कुल िमलाकर, उवŊरक का उपयोग कृिष मŐ आिथŊक लाभ Ůदान करता है, िजससे िकसान अपनी उȋादन Ɨमता को 

बढ़ा सकते हœ और दीघŊकािलक आिथŊक İ̾थरता Ůाɑ कर सकते हœ। 

6. वमŎकɼोː (कŐ चुआ खाद):  

कŐ चुओ ंकी सहायता से कचरे को खाद मŐ बदलने हेतु कŐ चुओ ंको िनयंिũत वातावरण मŐ पाला जाता है। इस ŮिŢया 

को वमŎक̵चर कहा जाता हœ, इन कŐ चुओ ंȪारा कचरा खाकर जो काː िनकलती है उसे वमŎ कɼोː कहते हœ। 

कŐ चुओ ं का महȇ: िजस Ůकार खाद का कृिष मŐ बŠत योगदान है उसी Ůकार कŐ चुओ ं का भी कृिष मŐ अपना 

महȇपूणŊ योगदान होता है। इनकी िŢया िमǥी मŐ ˢतः  चलती रहती है। पहले के समय मŐ अƛर भूिम मŐ कŐ चुए 

देखे जाते थे और बाįरश के समय भूिम पर देखे जाते थे। परȶु आज के युग मŐ खेती मŐ अȑिधक रासायिनक उवŊरक 

तथा कीटनाशको ंके लगातार Ůयोगो ंसे कŐ चुओ ंकी संƥा मŐ बŠत कमी हो गई है। िजसके कारण भूिम की उवŊरा 

शİƅ भी िदन Ůितिदन कमजोर होती जा रही है। वाˑव मŐ कŐ चुआ िमǥी मŐ पाये जाने वाले जीवो ंमŐ सबसे अहम है। 

ये अपने खाने के ŝप मŐ िमǥी तथा कǄे जीवांश को िनगलकर अपनी पाचन निलका से गुजारते हœ िजससे वह एक 

महीने मŐ ही कɼोː मŐ पįरवितŊत हो जाती है और अपने शरीर से बाहर छोटी-छोटी काİːƺ के ŝप मŐ िनकालते 

हœ। इसी कɼोː को वमŎ कɼोː कहा जाता है।  

 

िचũ 5: वमŎ कɼोː 

6.1 वमŎकɼोː मŐ िविभɄ तȕो ंकी माũा 

वमŎकɼोː मŐ साधारण िमǥी की तुलना मŐ 5 गुना अिधक नाइटŌ ोजन, 7 गुना अिधक फॉ˛ेट, 7 गुना अिधक 

पोटाश, 2 गुना अिधक मैưीिशयम व कैİ̵शयम होते हœ। Ůयोगशाला मŐ जाँच करने पर िविभɄ पोषक तȕो ं जैसे, 

नाइटŌ ोजन 1.0-2.25 %, फा˛ोरस 1.0-1.50 %, पोटाश 2.5-3.00 % माũा मŐ पाए जाते हœ। 
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6.2 वमŎ कɼोː के लाभ 

वमŎ कɼोː खेती के िलए एक अǅी िक˝ की खाद है और साधारण कɼोː या गोबर की खाद से बŠत अिधक 

लाभकरी सािबत Šई है। इसके Ůयोग करने से िनɻिलİखत लाभ अपेिƗत है: 

(i) वमŎ कɼोː को भूिम मŐ िछड़कने से भूिम थोड़ी हʋी, भुरभुरी एवं उपजाऊ बनती है। इससे पौधो ंकी जड़ो ंके 

िलये उिचत वातावरण बन जाता है। िजससे उनका अǅा िवकास होता है। 

(ii) वमŎ कɼोː मŐ आवʴक पोषक तȕ Ůचुर व सȶुिलत माũा मŐ होते हœ। िजससे पौधे सȶुिलत माũा मŐ िविभɄ 

आवʴक तȕ Ůाɑ कर सकते हœ। 

(iii) वमŎ कɼोː के Ůयोग से िमǥी भुरभुरी हो जाती है िजससे उसमŐ पोषक तȕ व जल संरƗण की Ɨमता बढ़ 

जाती है व हवा का आवागमन भी िमǥी मŐ ठीक रहता है। 

(iv) भूिम एक जैिवक माȯम है तथा इसमŐ अनेक जीवाणु होते हœ जो इसको जीवȶ बनाए रखते हœ। इन जीवाणुओ ं

को भोजन के ŝप मŐ काबŊन की आवʴकता होती है। वमŎ कɼोː मृदा से काबŊिनक पदाथŘ की वृİȠ करता 

है तथा भूिम मŐ जैिवक िŢयाओ ंको िनरȶरता Ůदान करता है। 

(v) वमŎ कɼोː Ɛोिंक कूड़ा-करकट, गोबर व फसल अवशेषो ं से तैयार िकया जाता है अतः  गȽगी मŐ कमी 

करता है तथा पयाŊवरण को सुरिƗत रखता है। 

 

7. जीवाणु खाद 

यह एक Ůकार की Ůाकृितक खाद है।जीवाणु खाद सूƘ जीवाणुओ ंसे बनती है जो फसल एवं पयाŊवरण के िमũ होते 

हœ। इस खाद को िविभɄ Ůकार के जैिवक पदाथŊ (माȯम) मŐ िमलाकर बनाया जाता है। इस खाद को धरती की सबसे 

सˑी खाद भी कहा जाता है। 

7.1 जीवाणु खाद का काम करने का तरीका: जीवाणु खाद Ůमुख ŝप से दो Ůकार की होती है। एक Ůकार की 

जीवाणु खाद वायुमंडल मŐ उपलɩ नाइटŌ ोजन का ̾थरीकरण करके फसल को उपलɩ कराता है। दूसरे Ůकार की 

जीवाणु खाद िमǥी मŐ उपलɩ अघुलनशील अथाŊत फसलो ंको अŮाɑ फा˛ोरस को घुलनशील बनाकर फसल को 

उपलɩ कराती है।  
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िचũ 6: राइजोिबयम 

 

7.2 जीवाणु खाद के उपयोग से लाभ: यह पूणŊ ŝप से जैिवक खाद है िजसका कोई गलत Ůभाव िकसी भी 

जीवधारी पर नही ं पड़ता है। इस खाद के ʩवहार से फसल को हर तरह से लाभ होता है। फसल मŐ बाहरी 

नाइटŌ ोजन की आपूितŊ 30% तक कम हो जाती है। फसल की वान˙ितक एवं Ůजनन अव̾था समान ŝप से चलती 

है। इसका Ůभाव धीरे-धीरे फसल पर होता है और बŠत अिधक समय तक बना रहता है। कृिष उȋाद की गुणवȅा 

काफी बढ़ जाती है। फसल की उȋादन लागत घट जाती है और उȋादन बढ़ जाता है। 

 

जीवाणु खाद के इˑेमाल के आिथŊक लाभ 

जीवाणु खाद, जो माइŢोिबयल खाद के ŝप मŐ भी जानी जाती है, फसलो ं के िलए अȑिधक लाभकारी होती है। 

इसके आिथŊक लाभ िनɻिलİखत हœ: 

(i) पैदावार मŐ वृİȠ: जीवाणु खाद का इˑेमाल फसलो ंकी पैदावार को बढ़ाता है। यह पौधो ंके पोषण मŐ सहायक 

होता है, िजससे िकसान अिधक उपज Ůाɑ कर सकते हœ, जो उनकी आय मŐ वृİȠ करता है। 

(ii) िमǥी की उवŊरता: जीवाणु खाद िमǥी की जैिवक संरचना को सुधारती है और उसे अिधक उवŊर बनाती है। 

इससे िमǥी मŐ आवʴक पोषक तȕो ंकी माũा बढ़ती है, जो दीघŊकािलक फसल उȋादन के िलए महȕपूणŊ 

है। 

(iii) रासायिनक उवŊरको ंकी कमी: जीवाणु खाद का उपयोग रासायिनक उवŊरको ंकी आवʴकता को कम कर 

सकता है। इससे िकसानो ंको उवŊरको ंकी खरीद पर होने वाले खचŊ मŐ कमी आती है, िजससे उनकी उȋादन 

लागत घटती है। 
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(iv) पौधो ंकी रोग Ůितरोधक Ɨमता: जीवाणु खाद का इˑेमाल पौधो ंको रोगो ंऔर कीटो ंसे लड़ने मŐ मदद करता 

है। इससे िकसानो ंको कीटनाशको ंपर िनभŊरता कम करने मŐ मदद िमलती है, जो आिथŊक ŝप से फायदेमंद 

है। 

(v) पयाŊवरणीय लाभ: जीवाणु खाद के इˑेमाल से पयाŊवरण को नुकसान नही ंपŠँचता, जो िक दीघŊकािलक कृिष 

उȋादन के िलए महȕपूणŊ है। इससे िकसान सतत कृिष Ůथाओ ंको अपनाने मŐ सƗम होते हœ। 

(vi) पोषक तȕो ंका बेहतर उपयोग: जीवाणु खाद फसलो ंको पोषक तȕो ंका अिधक Ůभावी ढंग से उपयोग 

करने मŐ मदद करती है। इससे फसलो ंकी वृİȠ मŐ तेजी आती है, िजससे िकसानो ंको उǄ गुणवȅा वाले 

उȋाद िमलते हœ। 

(vii) ̾थायी कृिष: जीवाणु खाद का उपयोग कृिष मŐ İ̾थरता लाने मŐ मदद करता है, िजससे िकसान दीघŊकािलक 

ŝप से आिथŊक ŝप से लाभाİɋत होते हœ। 

(viii) सामािजक लाभ: जीवाणु खाद का सही उपयोग Ťामीण समुदायो ंमŐ रोजगार के अवसर पैदा करता है, िजससे 

सामािजक-आिथŊक िवकास होता है। 

कुल िमलाकर, जीवाणु खाद का इˑेमाल िकसानो ंको आिथŊक और पयाŊवरणीय ̊िʼ से लाभ पŠंचाता है, िजससे 

उनकी कृिष उȋादकता और आय मŐ वृİȠ होती है। 

फसलो ं मŐ खाद और उवŊरको ं का सही इˑेमाल न केवल कृिष उȋादन को बढ़ाने मŐ महȕपूणŊ है, बİʋ यह 

िकसानो ंकी आिथŊक İ̾थित को भी मजबूत करने मŐ सहायक है। गोबर खाद, हरी खाद, कɼोː, वमŎ कɼोː और 

जीवाणु खाद जैसे काबŊिनक खादो ंके उपयोग से िकसान महंगी रासायिनक खादो ंपर िनभŊरता कम कर सकते हœ, 

िजससे उनकी उȋादन लागत घटती है। इन खादो ंका उपयोग िमǥी की उवŊरता मŐ सुधार लाता है, जल की बचत 

करता है, और फसलो ंकी गुणवȅा और पैदावार बढ़ाता है। साथ ही, ये खादŐ  पयाŊवरण के िलए भी फायदेमंद हœ, 

Ɛोिंक ये Ůदूषण को कम करने मŐ मदद करती हœ और मृदा की सेहत को बनाए रखती हœ। 

इस Ůकार, िकसानो ंको खादो ंके सही उपयोग के माȯम से न केवल अिधक लाभ अिजŊत करने की संभावना है, 

बİʋ वे एक सतत और ˢ̾थ कृिष Ůणाली को भी बढ़ावा दे सकते हœ। इससे न केवल उनकी आिथŊक İ̾थित मŐ 

सुधार होगा, बİʋ कृिष Ɨेũ मŐ िटकाऊ िवकास को भी सुिनिʮत िकया जा सकेगा। 
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11. गढ़वाल िहमालय Ɨेũ मŐ लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  Ťे, 1827 की आकारिमित 
और Ůजनन पाįरİ̾थितकी पर एक ʩापक अȯयन  

 
 

1İ˝ता डंगवाल, 2िदनेश कुमार शमाŊ 

 

सार: यह अȯयन उȅर-पिʮमी िहमालयी Ɨेũ मŐ िवतįरत अगैिमड िछपकली लौडािकया Ǩूबरकुलाटा की 

आकृितक और ʩवहाįरक िवशेषताओ ं पर आधाįरत है। अȯयन Ɨेũ 350 मीटर की ऊँचाई पर İ̾थत उपोˁ 

किटबंधीय पणŊपाती वनो ंसे लेकर 1700 मीटर की ऊँचाई तक फैले समशीतोˁ चीड़-िमिŵत वनो ंतक िवˑृत है। 

यह शोध जनवरी 2020 से िदसंबर 2021 तक की दो वषŘ की अविध मŐ संचािलत िकया गया। लौडािकया 

Ǩूबरकुलाटा  मुƥतः  गमŊ और शुʺ पयाŊवासो ंमŐ पाई जाती है, िजसमŐ चǥानी Ɨेũ, पįरȑƅ भवन, और मानव 

िनिमŊत दीवारŐ  शािमल हœ, जहाँ वन˙ित Ůायः  जड़ी-बूिटयो,ं झािड़यो ंऔर घासो ंसे युƅ होती है। वयˋ िछपकिलयो ं

को आकारिमित और गणनाȏक िवʶेषण हेतु फंदा िविध का उपयोग कर पकड़ा गया। अȯयन के पįरणामो ंमŐ 

लœिगक िȪŝपता देखी गई, जहाँ नरो ंमŐ मादाओ ंकी तुलना मŐ Ůोथ से गुदा तक की लंबाई (SVL), िसर की लंबाई 

(HL), िसर की चौड़ाई (HW), अŤपाद की लंबाई (FLL), पʮपाद की लंबाई (HLL), तथा चौथे अंगुली की लंबाई 

(L4thT) अिधक पाई गई। हालांिक, गणनाȏक िवशेषताओ ं मŐ नर और मादा के बीच कोई सांİƥकीय ŝप से 

महȕपूणŊ अंतर नही ंपाया गया। ʩवहाįरक आंकड़े फोकल Ůितचयन िविध Ȫारा संकिलत िकए गए। Ůजनन काल 

(अŮैल से अƃूबर) के दौरान, नर डंड लगाने जैसे ŮदशŊन कर मादाओ ंको आकिषŊत करते हœ और ŮितȪंȪी नरो ंको 

चेतावनी देते हœ। यह Ůजाित Ůȑेक Ůजनन चŢ मŐ एक बार अंडे देती है। अȯयन के दौरान दजŊ िकए गए 47 Ƒचो ं

मŐ Ůित Ƒच 3 से 19 अंडे (औसत 8.23±0.58 अंडे) पाए गए। अंडो ंका ऊˆायन काल औसतन 36.21±0.99 िदन 

रहा, और इनसे अंडो ंके फूटने की सफलता दर 77.80±2.28% दजŊ की गई। सिदŊयो ं(िदसंबर से जनवरी) के दौरान 

लौडािकया Ǩूबरकुलाटा Ůितकूल पयाŊवरणीय पįरİ̾थितयो ंसे बचने के िलए शीतिनūा मŐ चली जाती है।                                                   

मुƥ शɨ: अंडो ंके फूटने की सफलता दर, ऊˆायन काल, गणनाȏक िवशेषताएँ, आकारिमित, डंड लगाना, 

लœिगक िȪŝपता 

1. Ůˑावना 

लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  िजसे आमतौर पर कʳीर रॉक अगामा के नाम से जाना जाता है, एक अगैिमड िछपकली 

Ůजाित है जो अफगािनˑान, चीन, कʳीर, उȅरी पािकˑान, ितɬती पठार, भारत और नेपाल के उȅर-पिʮमी 
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िहमालयी Ɨेũो ंमŐ पाई जाती है। भारत मŐ इसका िवतरण िवशेष ŝप से जʃू और कʳीर, लȞाख, िहमाचल Ůदेश, 

उȅराखंड, पंजाब और हįरयाणा जैसे राǛो ंमŐ दजŊ िकया गया है। यह Ůजाित िहमालयी Ɨेũ की ̾थािनक है, और 

इसका Ůथम वैǒािनक वणŊन बंगाल से िकया गया था (Smith, 1935)। संरƗण की ̊िʼ से लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  

को आईयूसीएन (IUCN) रेड िलː मŐ कम िचंताजनक संˋरण  3.1 (Least Concern ver. 3.1) ŵेणी मŐ सूचीबȠ 

िकया गया है (Das et al., 2021)। यह Ůजाित एक ऊȰाŊधर ŝप से चपटी देह संरचना रखती है। इसकी औसत 

कुल लंबाई 292.53±0.88 िममी (167.67–384.96 िममी) और शरीर भार 52.03±17.63 Ťाम (22–91 Ťाम) तक 

होता है। इस Ůजाित की Ůमुख आकृितक िवशेषताओ ंमŐ सतही कणŊिछū, मजबूत अंग, और छʟेदार खंडो ंके साथ 

लंबी पंूछ शािमल हœ। नर सामाɊतः  मादाओ ंकी अपेƗा आकार और भार मŐ बड़े होते हœ, जो लœिगक िȪŝपता का 

˙ʼ Ůमाण Ůˑुत करता है । इनके शरीर का रंग ˠेटी से लेकर नीले और भूरे रंग के िविभɄ शेड्स मŐ हो सकता 

है। लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  एक िदवाचार Ůजाित है और सामाɊतः  शुʺ, पथरीले आवासो ंजैसे चǥानो ंकी दरारो,ं 

पįरȑƅ मकानो ंऔर मानव िनिमŊत दीवारो ंमŐ पाई जाती है। 

लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  मŐ Ůजनन गितिविधयाँ गिमŊयो ंकी शुŜआत के साथ Ůारंभ होती हœ, जो सामाɊतः  अŮैल से 

जून तक चलती है। अंडोȖजŊन मुƥ ŝप से मानसून काल मŐ, जुलाई से िसतंबर के मȯ होता है। Ůजनन काल के 

दौरान नर िछपकिलयो ंकी पहचान उनके शरीर िवशेष ŝप से पैरो,ं पेट के िकनारो ंऔर पंूछ के आधार पर उभरने 

वाले िविशʼ नीले रंग के िविवध छायाओ ंसे की जा सकती है। इस अविध के दौरान नर िछपकिलयाँ सिŢय ŝप से 

Ůणय और Ɨेũीय ʩवहार ŮदिशŊत करती हœ। इनमŐ डंड लगाने और गले के ŮदशŊन जैसी गितिविधयाँ शािमल होती 

हœ, िजनका उȞेʴ ŮितȪंȪी नरो ं पर Ůभुȕ ̾थािपत करना और संभािवत मादाओ ं को आकिषŊत करना होता है। 

मादाओ ंमŐ भी पुश-अɛ ʩवहार पįरलिƗत होता है, जो Ůायः  घोसंले अथवा अंडो ंकी सुरƗा के दौरान एक रƗाȏक 

ŮितिŢया के ŝप मŐ ŮदिशŊत होता है। 

लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  की आकृितक-िवǒान और Ůजनन पाįरİ̾थितकी से संबंिधत वतŊमान जानकारी सीिमत, 

खंिडत और अिधकांशतः  पुराने अȯयनो ंपर आधाįरत है। अब तक िकए गए आकारिमित अȯयन मुƥतः  पूवŊ 

Ůकािशत कायŘ पर तक ही सीिमत रहे हœ (Raina and Duda, 1967; Duda and Kaul, 1976)। उȅर-पिʮमी 

िहमालय, िवशेषकर गढ़वाल Ɨेũ मŐ, इस Ůजाित पर संगिठत और दीघŊकािलक अȯयनो ंकी ˙ʼ कमी रही है। इस 

संदभŊ मŐ Waltner (1991) ने िविभɄ ऊँचाई ˑरो ंपर एक तुलनाȏक पाįरİ̾थितकीय अȯयन िकया, जबिक Joshi 

(1991) ने Ůजाित के कुछ पाįरİ̾थितकीय-जीववैǒािनक पहलुओ ंकी जांच की थी। 

अपने पाįरİ̾थितक महȕ के बावजूद, लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  को अब तक वैǒािनक समुदाय से अपेƗाकृत कम 

ȯान िदया गया है। यह Ůजाित िहमालयी खाȨ जाल मŐ एक महȕपूणŊ कड़ी के ŝप मŐ कायŊ करती है, जो न केवल 
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कृिष के हािनकारक कीटो ंको िनयंिũत करती है, , बİʋ पिƗयो ंऔर साँपो ंजैसे उǄ ŵेणी के िशकाįरयो ंके िलए 

Ůमुख आहार ŷोत है। इस Ȫैत भूिमका के कारण यह Ůजाित पाįरİ̾थितक संतुलन बनाए रखने मŐ सहायक होने के 

साथ-साथ पाįरİ̾थितकीय और ʩावहाįरक अनुसंधानो ं हेतु एक आदशŊ मॉडल जीव के ŝप मŐ भी उभरती है। 

वतŊमान अȯयन का उȞेʴ उȅर-पिʮमी िहमालय के गढ़वाल Ɨेũ मŐ इसकी पाįरİ̾थितक एवं ʩावहाįरक 

िवशेषताओ ंपर ʩापक जानकारी Ůदान करना है, िजससे इस Ɨेũ मŐ Ůजाित से संबंिधत ǒान के अभाव को दूर 

िकया जा सके। इसके पįरणाम भिवˈ मŐ इस Ůजाित के संरƗण, Ůबंधन और पाįरİ̾थितकीय अनुसंधान के िलए 

आवʴक आधारभूत आंकड़े उपलɩ कराएंगे,  जो Ɨेũीय जैव िविवधता संरƗण Ůयासो ंमŐ भी योगदान दे सकते हœ। 

2. कायŊŮणाली 

2.1 अȯयन Ɨेũ  

अȯयन हेतु तीन ̾थलो ंका चयन ऊँचाई के अंतराल के आधार पर िकया गया। पहला ̾थल (S1) समुū तल से 350 

मीटर की िनɻ ऊँचाई पर İ̾थत था, िजसकी भौगोिलक İ̾थित 30° 07' 32.37" उȅर और 78° 18' 50.93" पूवŊ थी। 

यह Ɨेũ उप-उˁ किटबंधीय चौड़ी पȅी और शुʺ पतझड़ी वनो ं से आǅािदत था, जहाँ Ůमुख वृƗ Ůजाितयो ंमŐ 

साल (Shorea robusta), शीशम (Dalbergia sissoo), और टीक (Tectona grandis) शािमल थे। दूसरा ̾थल 

(S2) मȯम ऊँचाई, अथाŊत् 1000 मीटर पर İ̾थत था, िजसकी भौगोिलक İ̾थित 30° 19' 15.71" उȅर और 78° 

21' 0.57" पूवŊ थी। यह Ɨेũ उप-उˁ किटबंधीय िमिŵत पतझड़ी वनो ंतथा चीड़ के जंगलो ंसे युƅ था। तीसरा ̾थल 

(S3) 1700 मीटर की उǄ ऊँचाई पर İ̾थत था, िजसका अƗांश 30° 20' 10.58" उȅर और देशांतर 78° 24' 

26.55" पूवŊ था। इस ̾थल पर चीड़-बांज के िमिŵत वन पाए जाते थे, िजनमŐ Ůमुख ŝप से समशीतोˁ शंकुधारी वृƗ 

Ůजाितयाँ जैसे िचर पाइन (Pinus roxburghii), िहमालयन पाइन (Pinus wallichiana), और बांज ओक (Quercus 

leucotrichophora) शािमल थी।ं इनके अितįरƅ काफल (Myrica esculenta) और बुरांश (Rhododendron 

arboreum) जैसे महȇपूणŊ वृƗ भी उपİ̾थत थे (िचũ 1)। 

2.2 अȯयन िविध 

अȯयन अविध को दो Ůमुख मौसमो ंमŐ िवभािजत िकया गया था: Ůजनन काल (अŮैल से िसतंबर) और गैर-Ůजनन 

काल (अƃूबर से माचŊ)। तीनो ंचयिनत ̾थलो ंपर Ůȑेक मŐ 1 िकलोमीटर लंबाई की एक-एक टŌ ांसेƃ (पगडंडी) 

िनधाŊįरत की गई। सवőƗण कायŊ गिमŊयो ंमŐ सुबह 8:00 बजे से शाम 6:00 बजे तक तथा सिदŊयो ंमŐ सुबह 9:00 बजे से 

शाम 5:00 बजे तक संपɄ िकए गए। िछपकिलयो ंको पकड़ने के िलए फंदा िविध का Ůयोग िकया गया। उनके 

शारीįरक माप जैसे आकृितमापक आँकड़े िडिजटल कैिलपसŊ की सहायता से िलए गए, जबिक शरीर का वजन 
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इलेƃŌ ॉिनक िकचन बैलŐस से मापा गया। इसके अितįरƅ, गणनाȏक लƗणो ं की िगनती के िलए हœड लŐस का 

उपयोग िकया गया। 

अȯयन के दौरान िछपकिलयो ं के िविवध आकृितमापक एवं गणनाȏक लƗणो ंका सुʩवİ̾थत िवʶेषण िकया 

गया। आकृितमापक लƗणो ंमŐ Ůोथ से गुदा तक की लंबाई (SVL), िसर की लंबाई (HL), िसर की चौड़ाई (HW), 

अŤपाद की लंबाई (FLL), पʮपाद की लंबाई (HLL), चौथी अंगुली की लंबाई (L4thF), चौथे पैर की अंगुली की लंबाई 

(L4thT), तथा कुल शरीर की लंबाई (TBDL) शािमल थी। इसी Ůकार, गणनाȏक लƗणो ं मŐ सुŮालैिबयʤ (SL), 

इ̢ůालैिबयʤ (IL), चौथी अंगुली पर İ̾थत सब िडिजटल पटिलकाएं (SDLF4thF), पैर की चौथी अंगुली पर İ̾थत सब 

िडिजटल पटिलकाएं (SDLF4thT), मेŜदंडीय कणो ं की लंबवत पंİƅयाँ (LVS), उदर कैलोस शʋो ं की पंİƅयाँ 

(AS), उदर कैलोस शʋो ंकी लंबाई (LAS), उदर कैलोस शʋो ंकी चौड़ाई (WAS), गुदपूवŎ कैलोस शʋो ंकी 

पंİƅयाँ (PAS), गुदपूवŎ कैलोस शʋो ं की लंबाई (LPAS), और गुदपूवŎ कैलोस शʋो ं की चौड़ाई (WPAS) का 

मापन िकया गया। आकृितक शɨावली के िनधाŊरण हेतु Ananjeva et al. (2011) और Baig et al. (2012) के 

Ůकाशनो ंका संदभŊ िलया गया। सभी मापदंडो ंको औसत±मानक ũुिट (Mean±SE) के ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया। 

डेटा की सामाɊता की जांच शािपरो-िवʋ परीƗण (Shapiro-Wilk test) Ȫारा की गई । नर और मादा के बीच 

आकृितमापक एवं गणनाȏक लƗणो ंमŐ अंतर का िवʶेषण ˢतंũ नमूना टी-परीƗण (independent sample t-

test) के माȯम से िकया गया। इसके अितįरƅ दोनो ंिलंगो ंके िलए पृथक ŝप से सहसंबंध मैिटŌ ƛ (correlation 

matrix) तैयार की गई। समˑ सांİƥकीय िवʶेषण SPSS सॉ͆टवेयर के संˋरण 23 (SPSS ver. 23) की 

सहायता से संपɄ िकए गए। 

3. पįरणाम और चचाŊ 

3.1 आकृितक िवǒान            

तीन अȯयन ̾थलो ंसे, िजनकी ऊँचाई समुū तल से 350 से 1700 मीटर के बीच थी, कुल 141 वयˋ िछपकिलयाँ 

(85 नर और 56 मादा) पकड़ी गई। यह Ůजाित ˙ʼ लœिगक िȪŝपता ŮदिशŊत करती है, जहाँ नर मादाओ ंकी तुलना 

मŐ आकार मŐ बड़े और वजन मŐ भारी होते हœ। शरीर का रंग नीला से जैतूनी भूरा होता है और उस पर िविभɄ Ůकार 

के धɬे देखे जा सकते हœ। टांगो ंपर नीले रंग के िविवध छायाएं तथा पंूछ के आधार पर नीला और िसरे पर गहरा 

काला रंग पाया जाता है। मादाओ ंकी रंगत नर की तुलना मŐ अपेƗाकृत कम चमकीली होती है (Dangwal et al., 

2022) (िचũ 2)। पįरपƓ नर की Ůोथ से गुदा तक की लंबाई (SVL) 74.39-144.92 िममी (114.28±1.58 िममी) 

और वजन 22-91 Ťाम (54.89±2.05 Ťाम) होता है, जबिक पįरपƓ मादाओ ं की SVL 82.76-130.15 िममी 
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(109.19±1.83 िममी) और वजन 23-78 Ťाम (47.68±1.95 Ťाम) होता है। नर िछपकिलयो ंमŐ वजन (Wt), Ůोथ से 

गुदा तक की लंबाई (SVL), िसर की लंबाई (HL), िसर की चौड़ाई (HW), अŤपाद की लंबाई (FLL), पʮपाद की 

लंबाई (HLL), और चौथे पैर की अंगुली की लंबाई (L4thT) जैसे मापदंड मादाओ ंकी तुलना मŐ अिधक पाए गए। 

हालांिक, कुल शरीर की लंबाई (TBDL) और चौथे अंगुली की लंबाई (L4thF) मŐ दोनो ंिलंगो ंके बीच कोई महȕपूणŊ 

अंतर नही ंपाया गया (तािलका 1)।  

शरीर की आकृित और आकार मŐ पाई जाने वाली लœिगक िȪŝपता जैसे िक नरो ंका बड़ा िसर और लंबी टांगŐ, उɎŐ 

नर-से-नर Ůित˙धाŊ और मादा को आकिषŊत करने मŐ लाभ Ůदान करती हœ (Vitt and Caldwell, 2009)। यह 

लœिगक िȪŝपता नर और मादा के बीच िभɄ िवकासीय पैटनŊ के कारण उȋɄ होती है, जो नजदीकी कारणो ंजैसे 

हामŖनल Ůभाव (John-Alder et al., 2007) और अंितम  कारणो)ं जैसे लœिगक चयन (Cox et al., 2003) से Ůेįरत 

होती है, साथ ही आकृित मŐ यह िभɄता अƛर सभीिमत िवकास के पįरणामˢŝप होती है (Butler and Losos, 

2002)। सह-संबंध मैिटŌ ƛ नरो ंऔर मादाओ ंदोनो ंमŐ िविभɄ शारीįरक मापो ंजैसे वजन (Wt), Ůोथ से गुदा तक की 

लंबाई (SVL), िसर की लंबाई (HL), िसर की चौड़ाई (HW), अŤपाद की लंबाई (FLL) और पʮपाद की लंबाई (HLL) 

के बीच मजबूत सकाराȏक सहसंबंध को दशाŊती है (तािलका 2, तािलका 3)। यह इंिगत करता है िक जब िकसी 

एक माप मŐ वृİȠ होती है, तो अɊ मापो ंमŐ भी समान ŝप से वृİȠ होती है, जो इन लƗणो ंके बीच एक अंतिनŊिहत 

जैिवक समɋय का संकेत है। हालांिक, कुल शरीर की लंबाई (TBDL) के साथ सह-संबंध नरो ंमŐ अपेƗाकृत कमजोर 

और मादाओ ंमŐ मȯम ˑर का पाया गया, िजससे यह अनुमान लगाया जा सकता है िक TBDL का िवकास अɊ 

मापो ंकी तुलना मŐ एक िभɄ िवकासाȏक िदशा का अनुसरण करता है। 

नरो ं मŐ सुŮालैिबयʤ (SL) की संƥा 8 से 12 (10.25±0.12)  के बीच पाई गई, जबिक मादाओ ं मŐ यह सीमा 

(10.21±0.11) 9 से 12 के बीच रही। इ̢ůालैिबयʤ (IL) की संƥा नरो ंमŐ 8 से 12 के बीच (10.12±0.95) और 

मादाओ ं मŐ 8 से 12 (9.86±0.14) के बीच देखी गई।SL और IL शʋो ं की यह िविवधता अिधकांश लौडािकया 

Ůजाितयो ंमŐ िकए गए पूवŊवतŎ अȯयनो ंसे मेल खाती है (Baig et al., 2012)। नरो ंमŐ चौथी अंगुली पर सबिडिजटल 

पटिलकाएं (SDL4thF) 18 से 30 (25.12±0.33) के बीच और मादाओ ंमŐ 21 से 29 (25.27±0.28) के बीच थी। इसी 

Ůकार, चौथे पैर की अंगुली पर सबिडिजटल पटिलकाएं (SDL4thT) नरो ंमŐ 21 से 34 (29.16±0.34) और मादाओ ंमŐ 

24 से 34 (28.86±0.26) के बीच पाई गईं। SDL4thT की संƥा SDL4thF की तुलना मŐ अिधक पाई गई, जो चौथी 

पैर की अंगुली की अपेƗाकृत लंबाई के कारण है। यह Ůवृिȅ पहले भी लौडािकया मŐ दजŊ की गई है (Baig, 1992)। 

नरो ं मŐ मेŜदंडीय कणो ं की लंबवत पंİƅयाँ (LVS) 12 से 16 (14.07±0.13) और मादाओ ं मŐ 12 से 17 

(14.46±0.18) के बीच थी (तािलका 4)। ये तीŴ ŝप से कीलयुƅ LVS शʋ अिधक सतह Ɨेũ Ůदान करके 
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सूयŊŮकाश के परावतŊन मŐ सहायक होती हœ, िजससे अȑिधक गमŎ मŐ ताप-िनयमन मŐ मदद िमलती है, वही ंइनकी 

मोटाई जल हािन को सीिमत करने मŐ सहायक होती है (Bahuguna, 2008)। िकसी भी गणनाȏक लƗण मŐ नर 

और मादा के बीच कोई सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ अंतर नही ंपाया गया, जो लौडािकया मेलाɊूरा िलराटा (ɰैक 

अगामा) पर िकए गए पूवŊ अȯयनो ंके िनʺषŘ के अनुŝप है (Heidari et al., 2013) (तािलका 4)। 

नरो ं की एक िविशʼ शारीįरक िवशेषता उनके उदर और पंूछ के पूवŊ-पंूछीय Ɨेũ मŐ İ̾थत कैलोस शʋो ं की 

उपİ̾थित से है, िजनके माप तािलका 5 मŐ Ůˑुत िकए गए हœ। ये शʋ केवल नरो ंमŐ पाए जाते हœ और मादाओ ंमŐ 

पूणŊतः  अनुपİ̾थत होते हœ। कैलोस शʋ अȑिधक िवकिसत होलोŢाइन Ťंिथयो ंसे युƅ होते हœ, जो Ůजनन काल के 

दौरान िफरोमोन का ŷवण करती हœ। ये िफरोमोन रासायिनक संचार और Ɨेũीय िचɎांकन मŐ महȕपूणŊ भूिमका 

िनभाते हœ (Dujsebayeva et al., 2007)। ऐसे कैलोस शʋ की उपİ̾थित अɊ अगैिमड Ůजाितयो ं जैसे अगामा 

अगामा (कॉमन अगामा), अगामा िबŰोनी (िबŰॉन'स अगामा) और अगामा इनिमŊस  मŐ भी दजŊ की गई है (Harris, 

1963; Gabe and Saint-Girons, 1965)। हालाँिक, मादाओ ंमŐ Ɨेũीय ʩवहार की Ůकृित और उसकी भूिमका को 

लेकर वतŊमान मŐ जानकारी सीिमत है (Cook, 2019)। 

3.2 Ůजनन और ʩवहार 

अवलोकन अविध के दौरान कुल 35 घंटो ंमŐ िछपकिलयो ंके ʩवहार का अȯयन िकया गया। Ůजनन काल मŐ कुल 

19 िछपकिलयाँ देखी गईं, िजनमŐ 13 नर और 6 मादा शािमल थी,ं जबिक गैर-Ůजनन काल मŐ 16 िछपकिलयाँ (11 

नर, 5 मादा) दजŊ की गईं। इन िछपकिलयो ंकी Ůमुख गितिविधयाँ हœ: धूप सŐकना, भोजन करना, डंड लगाना, और 

चलना-िफरना। चंूिक ये ̾थलीय बा˨तापी जीव हœ, इनका ʩवहार मुƥतः  पयाŊवरणीय तापमान से Ůभािवत होता है। 

तापमान िनयंिũत करने के िलए ये िछपकिलयाँ धूप सŐकती हœ, सूƘ-आवासो ं के बीच आवाजाही करती हœ, और 

अपनी गितिविधयो ं के समय व ˢŝप को तदनुसार समायोिजत करती हœ। इन िछपकिलयो ंकी सिŢयता अविध 

माचŊ से नवंबर तक रहती है। सिदŊयो ंके महीनो ं(मȯ िदसंबर से फरवरी तक) मŐ ये सामूिहक ŝप से शीतिनūा मŐ 

चली जाती हœ और आमतौर पर चǥानो ंकी दरारो ंया बड़े पȈरो ंके नीचे शरण लेती हœ। चार वषŘ के अȯयन मŐ पाया 

गया िक वयˋ िछपकिलयाँ 34-80 िदन (55.25±11.37) Ůित वषŊ शीतिनūा मŐ रहती हœ, जबिक िकशोर 12-56 

िदन (30.75±10.5) Ůित वषŊ शीतिनūा करते हœ। िकशोर िछपकिलयाँ शीतिनūा मŐ सबसे अंत मŐ Ůवेश करती हœ और 

सबसे पहले उससे बाहर आती हœ। हालांिक, िविभɄ आयु वगŘ के बीच शीतिनūा की अविध मŐ कोई सांİƥकीय ŝप 

से महȕपूणŊ अंतर नही ंपाया गया। 

लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  एक मौसमी Ůजनक है, जो Ůȑेक Ůजनन ऋतु मŐ केवल एक अंड समूह उȋɄ करती है, 

जैसा िक पहले (Waltner, 1991) Ȫारा विणŊत िकया गया है। यह Ůजनन रणनीित अɊ िछपकली कुलो ं जैसे 
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İˋİȱड्स, गेſोिनड्स, अगैिमड्स और वरािनड्स मŐ देखी जाने वाली Ůवृिȅयो ंसे मेल खाती है। इस Ůजाित का 

Ůजनन काल अŮैल मŐ Ůारंभ होता है और Ůणय और संतानोȋिȅ की गितिविधयाँ जून तक चलती है। इस अविध मŐ 

मुƥ ŝप से जलवायु पįरİ̾थितयो ंपर िनभŊर करती हœ (Panov & Zykova, 2016), Ɛोिंक तापमान अंडोȖजŊन 

और शुŢाणु िवकास दोनो ंŮिŢयाओ ंके िलए महȕपूणŊ होता है (Bradshaw et al., 1991)। Ůजनन काल की यह 

समयाविध कैलोटेस वसŎकलर (ओįरएंटल गाडŊन िलज़डŊ) और िसटाना पोिंटसेįरयाना (फैन-Ūोटेड िलज़डŊ) जैसी 

अɊ अगैिमड Ůजाितयो ंके Ůजनन काल से मेल खाती है, जो िवशेष ŝप से गमŊ महीनो ं(मई से अगˑ) मŐ Ůजनन 

करती हœ (Patankar et al., 2013; Mukherjee & Parida, 2014)। 

Ůजनन काल के दौरान नर िछपकिलयाँ िविशʼ ŮदशŊनाȏक ʩवहार िदखाती हœ, िजनमŐ सबसे Ůमुख है डंड लगाना। 

अगैिमड्स मŐ ऐसे ŮदशŊन दो Ůकार के होते हœ: आȏ-ŮदशŊक– यह ʩवहार हʋी तीŴता वाला होता है और इसमŐ 

न तो शरीर की मुūा मŐ िवशेष पįरवतŊन होता है, न ही िदशा मŐ। चुनौतीपूणŊ/आŢामक– इसमŐ ʩवहार की तीŴता 

अिधक होती है और यह लिƗत होता है, िजसमŐ आमने-सामने की टſर, पीछा करना, और शारीįरक संघषŊ शािमल 

होते हœ। ऐसे संघषŘ मŐ गदŊन या पँूछ को काटने की कोिशश तक देखी गई है। इन आŢामक ʩवहारो ं मŐ नर 

िछपकिलयाँ अƛर िसर िहलाना और डंड लगाने जैसे ŮदशŊन करती हœ, िजसमŐ वे अपने अŤपादो ं से शरीर को 

ज़मीन से ऊपर उठाकर झटकेदार गितयाँ करती हœ। इस दौरान नर अȑिधक Ɨेũीय आŢामकता ŮदिशŊत करते हœ 

और अɊ ŮितȪंȪी नरो ंको भगाने या परािजत करने हेतु उनका पीछा करते Šए उनसे लड़ाई करते हœ। ये िनʺषŊ 

पूवŊ मŐ ˋेलोपोरस अंडुलैटस (ईːनŊ फŐ स िलज़डŊ) पर िकए गए पूवŊ शोध से मेल खाते हœ, जहाँ यह देखा गया िक 

आŢामकता और संघषŊ िवशेष ŝप से Ůजनन काल मŐ ही चरम पर होते हœ (Smith और John-Alder, 1999)। गैर-

Ůजनन काल मŐ भी कुछ हद तक आŢामक ʩवहार देखा गया है, िवशेष ŝप से जब नर िछपकिलयाँ  िशकार Ůाɑ 

करने मŐ असफल रहती हœ। ऐसी İ̾थित मŐ वे अɊ िछपकिलयो ंका िनरथŊक ŝप से पीछा करती हœ, हालांिक िकसी 

Ůकार की लड़ाई नही ंहोती। लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  मŐ इस Ůकार का ʩवहार पूवŊ मŐ जोशी (1991) ने भी įरपोटŊ 

िकया है।  

Ůजनन काल के दौरान मादाएँ घोसंला खोदते समय तथा अंडे देने के पʮात िवशेष ŝप से सतकŊ  मुūा अपनाती हœ 

और डंड लगाने एवं मँुह खोलने जैसे ʩवहार ŮदिशŊत करती हœ, जो संभवतः  एक रƗाȏक रणनीित के ŝप मŐ कायŊ 

करते हœ। ऐसा ही ʩवहार Trivedi et al. (2013) Ȫारा िसटाना पोिंटसेįरयाना (फैन-Ūोटेड िलज़डŊ) मŐ भी दजŊ िकया 

गया है, जो Smith और John-Alder (1999) के िनʺषŘ का समथŊन करता है, िजनके अनुसार Ůजनन काल मŐ 

मादाएँ भी आŢामक तथा रƗाȏक ʩवहार ŮदिशŊत करती हœ। लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  मŐ इस Ůकार का अंडे-

संरƗण ʩवहार पूवŊ मŐ Ůयोगशाला İ̾थितयो ं मŐ भी दजŊ िकया जा चुका है (Schleich & Kästle, 2002)। इसके 
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अितįरƅ, यह ʩवहार अɊ Ůजाितयो ं जैसे पैरालौडािकया कॉकिसया (कॉकेिशयन रॉक अगामा) (Mandel and 

Klochenhoff, 1972) और सायƑूरा राइलेई (सैन साʢाडोर रॉक इगुआना) (Cyril, 2001) मŐ भी देखा गया है । 

Ůजनन और गैर-Ůजनन दोनो ंमौसमो ंमŐ नर और मादा के बीच डंड लगाने वाले ʩवहार की आवृिȅ और अविध मŐ 

सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ अंतर पाया गया। दोनो ंही मौसमो ंमŐ यह ʩवहार नरो ंमŐ अिधक Ůबल था, िवशेषतः  

Ůजनन काल के दौरान। Ůजनन मौसम मŐ डंड लगाने की आवृिȅ और अविध दोनो ंअिधक पाई गई, िवशेष ŝप से 

नर िछपकिलयो ंमŐ: "अप" İ̾थित मŐ नर: 2.44±0.67 िमनट/घंटा (औसत 1.67±0.3 िमनट), "अप" İ̾थित मŐ मादा: 

0.57±0.09 िमनट/घंटा (औसत 0.46±0.07 िमनट), "डाउन" İ̾थित मŐ नर: 1.76±0.47 िमनट/घंटा (औसत 

1.27±0.23 िमनट), "डाउन" İ̾थित मŐ मादा: 0.45±0.12 िमनट/घंटा (औसत 0.36±0.11 िमनट)। गैर-Ůजनन 

मौसम मŐ भी नर िछपकिलयो ंने मादाओ ंकी तुलना मŐ डंड लगाने की अिधक आवृिȅ और अविध िदखाई:  "अप" 

İ̾थित (नर): 1.29ௗ±ௗ0.29 िमनट/घंटा (औसत 1.16ௗ±ௗ0.27 िमनट) "अप" İ̾थित (मादा): 0.32ௗ±ௗ0.13 िमनट/घंटा 

(औसत 0.30ௗ±ௗ0.1 िमनट) "डाउन" İ̾थित (नर): 0.96ௗ±ௗ0.22 िमनट/घंटा (औसत 0.87ௗ±ௗ0.22 िमनट), "डाउन" 

İ̾थित (मादा): 0.21ௗ±ௗ0.08 िमनट/घंटा (औसत 0.21ௗ±ௗ0.07 िमनट) (तािलका 6)। 

लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  मŐ अंडे देने की अविध जुलाई से िसतंबर तक िवˑाįरत रहती है। अंडे देने का ʩवहार 

बŠपयाŊयी होता है, िजसमŐ िनɻिलİखत चरण शािमल होते हœ: ̾थान के िलए भटकना, संभािवत ̾थल का िनरीƗण 

करना, घोसंले के िलए गǯा खोदना, सतकŊ  मुūा मŐ रहना, अंडो ंका उȖजŊन, िमǥी को दबाना, तथा Ɨेũ को तुरंत 

छोड़ देना। मादा िछपकिलयाँ अŤपाद का उपयोग करके गǯा खोदती हœ और आमतौर पर ऐसे ̾थल चुनती हœ जो 

उनके भोजन या शरण ̾थलो ंसे कुछ दूरी पर İ̾थत होते हœ, गǯा खोदने के बाद वे लगभग 180° घूम जाती हœ तािक 

उनकी अवˋर गǯे के ठीक ऊपर आ जाए यह İ̾थित “straddling” कहलाती है (िचũ 3(a))। इसी Ůकार का 

घोसंला खुदाई और अंडे देने का ʩवहार कुछ दिƗण अůीकी िछपकिलयो ं (Fitzsimons, 1943) और कई 

ओįरएंटल अगैिमड Ůजाितयो ं मŐ भी दजŊ िकया गया है जैसे िक कैलोटेस िलयोिसफैलस (Ţेːलेस िलज़डŊ) 

(Amarasinghe and Karunarathna, 2008), कैलोटेस कैलोटेस (इंिडयन गाडŊन िलज़डŊ) (Gabadage et al., 

2008), कैलोटेस वसŎकलर (ओįरएंटल गाडŊन िलज़डŊ) (McCann, 1937), कैलोटेस सीलोनŐिसस (सीलोन 

ɰडसकर) (Pradeep and Amarasinghe, 2009), कैलोटेस लायोिलिपस (ŵीलंका अगामा) (Karunarathna et 

al., 2009), कैलोटेस िनिŤलािŰस (ɰैक-चीƛ िलज़डŊ) (Karunarathna et al., 2011), कैलोटेस नेमोįरकोला 

(िनलिगरी फॉरेː िलज़डŊ) (Balakrishna et al., 2012), िसटाना पोिंटसेįरयाना (फैन-Ūोटेड िलज़डŊ) (Trivedi et al., 

2013), सैमॉिफलस डॉसाŊिलस (पेिननसुलर रॉक अगामा)  (Balakrishna and Achari, 2014), ओटोिŢिɐस 
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िवएगमानी (िवगमैन’स फॉरेː िलज़डŊ) (Lakkana et al., 2018), अगामा अगामा (कॉमन अगामा) (Harris, 1964), 

and अगामा एिटŌ कोिलस (ɰैक-ने̋ड अगामा) (Mendes, 2006). 

लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  मŐ अंडे देने की पूरी ŮिŢया लगभग 16.57 से 31.78 िमनट तक चली, िजसमŐ औसत 

समय 22.95±0.6 िमनट दजŊ िकया गया। मादाओ ंने 3 से 19 अंडे (औसत 8.23±0.58 अंडे) िदए, और यह अविध 

6.57 से 21.78 िमनट (12.88±0.57 िमनट) के बीच रही। इस ŮिŢया के दौरान मादाओ ंȪारा सबसे अिधक देखे 

जाने वाले ʩवहारो ंमŐ Ůोथ का Ůयोग करके अंडो ंको उिचत ढंग से ʩवİ̾थत करना तथा िमǥी को दबाना शािमल 

थे। अंडे देने के तुरंत बाद मादाओ ं ने उɎŐ घोसंले मŐ 3 से 33 बार (7.28±0.66 बार Ůित 22.95±0.6 िमनट) 

सावधानीपूवŊक ʩवİ̾थत िकया। इस अविध मŐ अंडो ंकी İ̾थित समायोिजत करने हेतु Ůोथ का Ůयोग 45 से 162 बार 

(88.34±4.57 बार) िकया गया। इसके बाद, मादाओ ंने Ůोथ से िमǥी डालकर और दबाकर घोसंले को ढंकने का 

कायŊ िकया, िजसे उɎोनें 28 से 229 बार (औसतन 105.79±7.96 बार Ůित 22.95±0.6 िमनट) दोहराया। अंत मŐ, 

घोसंले का गǯा बंद करने की ŮिŢया 2 से 16 बार (8.64±0.47 बार) की गई (तािलका 7)। अंडो ंको ढकते समय 

मादा ने घोसंले पर कोई ˙ʼ िनशान नही ंछोड़ा, िजससे उसका पता लगाना किठन था। यह ʩवहार अंडो ं को 

संभािवत िशकाįरयो ंसे सुरिƗत रखने की एक Ůभावी रणनीित के ŝप मŐ कायŊ करता है।  

लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  के अंडो ंऔर घोसंले से संबंिधत मापदंड तािलका 8 मŐ संƗेप मŐ Ůˑुत िकए गए हœ। इस 

Ůजाित के अंडे छोटे, अंडाकार, फीके सफेद रंग के होते हœ और इनका कवच मुलायम होता है (िचũ 3(b))। एक बार 

मŐ िदए गए अंडो ंकी संƥा 3 से 19 (8.23±0.58 अंडे) के बीच दजŊ की गई (n=47)। यह आंकड़ा पहले िकए गए 

अȯयनो ं के िनʺषŘ के अनुŝप है (Waltner, 1991; Bashir, 2017)। अंडो ंके फूटने की सफलता 50 से 100% 

(77.80±2.28%) के बीच रही। ऊˆायन काल 25 से 52 िदनो ं(36.21±0.99 िदन) तक दजŊ िकया गया (तािलका 

8)। इसके अितįरƅ घोसंले की औसत गहराई 3-15 सेमी (6.29±0.39) दजŊ की गई, जो िसटाना पोिंटसेįरयाना 

(फैन-Ūोटेड िलज़डŊ) के औसत घोसंले की गहराई से काफी मेल खाती है (Trivedi et al., 2013)। Ůजनन ऋतु की 

शुŜआत मŐ औसत वायुमंडलीय तापमान अिधक था, जो मानसून के आगमन के साथ  धीरे-धीरे कम होता गया। 

मानसून के दौरान सापेिƗक आūŊता और वषाŊ मŐ वृİȠ देखी जाती है, िजससे िमǥी नम बनी रहती है। यह नमी űूण 

के िवकास के िलए अȑंत आवʴक होती है, Ɛोिंक िमǥी इन अंडो ंके िलए एक Ůभावी ऊˆायन माȯम के ŝप 

मŐ कायŊ करती है (तािलका 9)। सबसे अिधक सापेिƗक आūŊता अगˑ से नवंबर के बीच दजŊ की गई जब मादाएं 

अंडे दे रही थी ंऔर ˛ुटन अंडो ंसे बाहर िनकल रहे थे। वषाŊ के कारण कीटो ंऔर वन˙ित की उपलɩता मŐ वृİȠ 

होती है, िजससे पयाŊवरण मŐ खाȨ संसाधनो ंकी Ůचुरता बढ़ती है। यह संसाधन वृİȠ Ůजनन गितिविधयो ं के िलए 

आवʴक ऊजाŊ की पूितŊ मŐ सहायक होती है (Patterson, 1999)। इस Ůकार मानसून के दौरान जलवायु की इʼतम 
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पįरİ̾थितयाँ, जैसे उपयुƅ तापमान, पयाŊɑ नमी और खाȨ की भरपूरता िमलकर सबसे अनुकूल Ůजनन काल को 

ŮोȖािहत करती है (Cody, 1966; Fitch, 1985)। 

 4. िनʺषŊ 

लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  जो उȅर-पिʮमी िहमालय के िविशʼ पाįरİ̾थितक तंũो ंमŐ पाई जाने वाली एक महȕपूणŊ 

अगैिमड Ůजाित है, जो अपने अिȪतीय ʩावहाįरक और जैिवक गुणो ं के कारण वैǒािनक ̊िʼकोण से अȑंत 

महȕपूणŊ है। गढ़वाल Ɨेũ मŐ लौडािकया Ǩूबरकुलाटा पर आधाįरत यह अȯयन दशाŊता है िक यह Ůजाित ˙ʼ 

लœिगक िȪŝपता, िविशʼ Ůजनन ʩवहार, तथा पयाŊवरणीय पįरİ̾थितयो ं के Ůित उǄ अनुकूलन Ɨमता ŮदिशŊत 

करती है। Ůजनन काल मŐ नरो ंȪारा ŮदिशŊत ŮदशŊनाȏक ʩवहार जैसे डंड लगाना मादाओ ंको आकिषŊत करने 

और Ɨेũीय Ůभुȕ ̾थािपत करने की रणनीित के ŝप मŐ कायŊ करते हœ। वही ंमादाओ ंका अंडो ंकी सावधानीपूवŊक 

ʩव̾था, उɎŐ ढकने की िŢयाएँ, और घोसंले की रƗा हेतु रƗाȏक डंड लगाने इस Ůजाित की उɄत मातृ देखभाल 

Ůवृिȅयो ं को दशाŊती हœ। मानसून का आगमन Ůजनन गितिविधयो ं और अंडो ं के िवकास के िलए एक अनुकूल 

वातावरण Ůदान करता है। यह Ůजाित िहमालयी पाįरİ̾थितक जाल मŐ कीट िनयंũण और िशकाįरयो ंके िलए भोजन 

ŷोत के ŝप मŐ एक महȕपूणŊ कड़ी है। वतŊमान अȯयन न केवल लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  की जीविवǒान संबंधी 

जानकारी मŐ महȕपूणŊ योगदान देता है, बİʋ Ɨेũीय जैव िविवधता संरƗण और पाįरİ̾थितक संतुलन के िलए नीित-

िनधाŊरण मŐ भी उपयोगी हो सकता है। इसके आधार पर भिवˈ मŐ दीघŊकािलक जैविविवधता अȯयन, संरƗण 

आधाįरत शोध कायŊ, जलवायु पįरवतŊन,मानवीय हˑƗेप और पयाŊवास िवखंडन के संभािवत Ůभावो ंकी भी वैǒािनक 

जांच की जा सकती है। 

Ůाणीशा˓ िवभाग, एचएनबी गढ़वाल िवʷिवȨालय,  
एसआरटी पįरसर, बदशाहीथौल, िटहरी गढ़वाल, उȅराखंड, भारत 

*पũाचार लेखक ईमेल: smitadangwal.99@gmail.com 
 

कृतǒता  

लेखकगण Ůयोगशाला सुिवधाएँ उपलɩ कराने के िलए Ůाणीशा˓ िवभागाȯƗ के Ůित şदय से आभार Ůकट करते 

हœ। हम उȅराखंड वन िवभाग, देहरादून का भी धɊवाद करते हœ, िजɎोनें इस अȯयन हेतु अनुमित Ůदान की। 
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अनुदान 

Ůथम लेİखका İ˝ता डंगवाल भारत सरकार के िशƗा मंũालय Ȫारा Ůदान की गई यूजीसी गैर-नेट फैलोिशप (UGC 

Non-NET Fellowship) के ŝप मŐ Ůाɑ िवȅीय सहायता के िलए हम हािदŊक आभार ʩƅ करते हœ।  

लेखकीय योगदान 

अȯयन की ŝपरेखा और संकʙना İ˝ता डंगवाल एवं िदनेश कुमार शमाŊ Ȫारा संयुƅ ŝप से तैयार की गई। Ɨेũीय 

कायŊ, आंकड़ो ंका िवʶेषण और मूल Ůाŝप का लेखन İ˝ता डंगवाल Ȫारा िकया गया। िदनेश कुमार शमाŊ ने पयŊवेƗण, 

लेखन-समीƗा एवं संपादन मŐ महȕपूणŊ योगदान िदया।  

तािलका 1: लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  के आकारिमित लƗण 

आकारिमित लƗण 

(Ťाम और िममी) 

नर (n=85) मादा (n=56) p 

मान मान सीमा औसत±SE मान सीमा औसत±SE 

वजन (Wt) 22-91 54.89±2.05 23-78 47.68±1.95 .012 

Ůोथ से गुदा तक की लंबाई (SVL) 74.39-144.92 114.28±1.58 82.76-130.15 109.19±1.83 .040 

िसर की लंबाई (HL) 19.82-44.47 33.47±0.54 23.26-39.24 31.14±0.52 .004 

िसर की चौड़ाई (HW) 17.60-33.15 25.53±0.46 18.16-26.31 22.15±0.30 .000 

अŤपाद की लंबाई (FLL) 38.95-67.07 53.18±0.74 40.1-57.32 49.60±0.54 .000 

पʮपाद की लंबाई (HLL) 62.07-102.51 81.93±1.06 62.92-86.85 75.15±0.91 .000 

चौथी अंगुली की लंबाई (L4thF) 10.69-19.85 14.30±0.23 12.35-21.75 14.57±0.28 .450 

चौथे पैर की अंगुली की लंबाई (L4thT) 14.49-25.68 19.41±0.29 15.07-21.10 18.27±0.31 .010 

कुल शरीर की लंबाई (TBDL) 167.67-384.96 297.28±4.19 167.93-349.92 285.33±5.14 .074 

तािलका 2: नर के आकारिमित लƗणो ंका सहसंबंध मैिटŌ ƛ 

M Wt SVL HL HW FLL HLL TBDL 
Wt 1.00        
SVL 0.97 1.00      
HL 0.94 0.95 1.00     
HW 0.95 0.92 0.94 1.00    
FLL 0.82 0.84 0.85 0.83 1.00   
HLL 0.73 0.76 0.78 0.75 0.91 1.00  
TBDL 0.45 0.48 0.47 0.44 0.52 0.59 1.00 
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तािलका 3: मादा के आकारिमित लƗणो ंका सहसंबंध मैिटŌ ƛ 

 F Wt SVL HL HW FLL HLL TBDL 
Wt 1.00       
SVL 0.87 1.00      
HL 0.87 0.87 1.00     
HW 0.89 0.77 0.81 1.00    
FLL 0.72 0.73 0.77 0.81 1.00   
HLL 0.67 0.56 0.65 0.78 0.81 1.00  
TBDL 0.74 0.65 0.70 0.72 0.78 0.74 1.00 

 

तािलका 4: लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  के गणनाȏक लƗण 

गणनाȏक लƗण (No.) 
नर (n=85) मादा (n=56) p मान 

मान सीमा औसत±SE मान सीमा औसत±SE 

सुŮालैिबयʤ (SL) 8-12 10.25±0.12 9-12 10.21±0.11 .829 

इ̢ůालैिबयʤ (IL) 8-12 10.12±0.95 8-12 9.86±0.14 .124 

चौथी अंगुली पर İ̾थत सब िडिजटल पटिलकाएं (SDLF4thF) 18-30 25.12±0.33 21-29 25.27±0.28 .768 

पैर की चौथी अंगुली पर İ̾थत सब िडिजटल पटिलकाएं (SDLF4thT) 21-34 29.16±0.34 24-34 28.86±0.26 .119 

मेŜदंडीय कणो ंकी लंबवत पंİƅयाँ (LVS) 12-16 14.07±0.13 12-17 14.46±0.18 .081 

तािलका 5: नर के कैलोस शʋ 

कैलोस शʋ (संƥा/िममी) 
नर (n=85) 

मान सीमा औसत±SE 

उदर कैलोस शʋो ंकी पंİƅयाँ (AS) 6-19 12.67±0.32 

गुदपूवŎ कैलोस शʋो ंकी पंİƅयाँ (PAS) 4-8 5.78±0.11 

उदर कैलोस शʋो ंकी लंबाई (LAS) 6.43-20.17 14.71±0.42 

उदर कैलोस शʋो ंकी चौड़ाई (WAS) 4.61-15.72 10.87±0.33 

गुदपूवŎ कैलोस शʋो ंकी लंबाई (LPAS) 8.35-15.92 12.59±0.22 

गुदपूवŎ कैलोस शʋो ंकी चौड़ाई (WPAS) 2.9-10.34 5.43±0.15 
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तािलका 6: Ůजनन और अŮजनन ऋतु मŐ लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  मŐ पुश-अɛ ʩवहार की तुलना  

 

तािलका 7: लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  मादा की अंडे देने की ŮिŢया मŐ देखे गए ʩवहार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पुश-अɛ 

(Ůजनन ऋतु) 

नर (n=13) मादा (n=6) 

p मान औसत±SE औसत±SE 

आवृिȅ समय (िमनट) आवृिȅ समय (िमनट) 

अप 2.44±0.67 1.67±0.30 0.57±0.09 0.46±0.07 .016 

डाउन 1.76±0.47 1.27±0.23 0.45±0.12 0.36±0.11 .017 

पुश-अɛ (अŮजनन 

ऋतु) 

नर (n=11) मादा (n=5)  

 

p मान 

औसत±SE औसत±SE 

आवृिȅ समय (िमनट) आवृिȅ समय (िमनट) 

अप 1.29±0.29 1.16±0.27 0.32±0.13 0.30±0.10 .008 

डाउन 0.96±0.22 0.87±0.22 0.21±0.08 0.21±0.07 .008 

ʩवहार (िमनट, संƥा) 
(n=47) 

मान सीमा औसत±SE 

संपूणŊ अंडे देने की ŮिŢया मŐ लगा कुल समय 16.57-31.78 22.95±0.6 

अंडे देने का समय 6.57-21.78 12.88±0.57 

िदए गए अंडो ंकी संƥा 3-19 8.23±0.58 

अंडो ंको समायोिजत करना 3-33 7.28±0.66 

Ůोथ का Ůयोग करना 45-162 88.34±4.57 

िमǥी को दबाना 28-229 105.79±7.96 

गǯा भरना (िमǥी एकũ करना) 2-16 8.64±0.47 
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तािलका 8: लौडािकया Ǩूबरकुलाटा  के अंडो ंऔर घोसंले के मापदंड 

लƗण (n=47) मान सीमा औसत±SE 

अंडे की संƥा  3-19 8.23±0.58 

अंडे की लंबाई (िममी) 18.78-26.99 22.11±0.27 

अंडे की चौड़ाई (िममी) 11.28-18.76 14.76±0.27 

अंडे से बǄे का िनकलना (%) 50-100 77.80±2.28 

अंडे का िवकिसत होने का समय (िदन) 25-52 36.21±0.99 

घोसंले की लंबाई ((सेमी) 4-10 6.97±0.25 

घोसंले की चौड़ाई (सेमी) 3-10 5.67±0.25 

घोसंले की गहराई (सेमी) 3-15 6.29±0.39 

तािलका 9: लौडािकया Ǩूबरकुलाटा की Ůजनन ऋतु के िविभɄ चरणो ं के दौरान तापमान (°C), सापेƗ 

आūŊता (%) और वषाŊ (िममी) 

Ůजनन की िविभɄ गितिविधया तापमान (°C) सापेƗ आūŊता 

(%) 

वषाŊ (िममी) 

Ůणय और संसेचन 26.14±3.43 42.5±5.37 63.47±9.89 

अंडे देना 25.13±2.43 80.44±2.02 274.96±5.43 

बǄो ंका बाहर िनकलना 21.18±2.37 70.10±1.06 120.37±4.65 

कुल Ůजनन अविध  23.73±2.81 60.30±3.00 131.58±5.70 
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िचũ 1 अȯयन Ɨेũ का मानिचũ (Dangwal, 2023) 

 

िचũ 2 लौडािकया Ǩूबरकुलाटा (a) नर, (b) मादा 
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िचũ 3 (a) मादा, अंडे देती Šये (b) िमǥी मŐ अंडो ंका समूह 
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12. şद् वािहका रोग के Ůमुख कारक एवं ȕरक के ŝप मŐ इंसुिलन Ůितरोध 
संलƗण: एक समीƗाȏक पुनरावलोकन 

                                                         1डॉ सुभाष िभमराव दोदें 
 

सार: şȪािहका रोग (cardiovascular disease) ŮŜप 2 मधुमेह (type - 2 diabetes) की वृहद रƅवािहिनयो ं

की जिटलताओ ंकी देन है, इसिलए Ÿदय रोग को “गेर-िनदानी मधुमेह” (undiagnosed diabetes)  भी कहते हœ। 

िवʷ ˢा˖ संगठन ने चयापचयी संलƗण (metabolic syndrome) को िजस तरह से पįरभािषत िकया है, उसमŐ 

ना ही कुल कोलेːेरॉल और ना  ही िनɻ घनȕ िलपोŮोटीन (एलडीएल) कोलेːेरॉल का िजŢ है, परंतु दुिनया भर मŐ 

इन दोनो ं कोलेːेरॉल के Ůित एक डर Ǜो ं का ȑो ं बना Šआ है, िजसके कारण दशको ं से अितशकŊ रारƅता 

(hyperglycaemia), अितइंसुिलनरƅता (hyperinsulinemia) और इंसुिलन Ůितरोध (insulin resistance) की 

ओर िकसी का ȯान आकिषŊत नही ंहोता, और ना इसके िवपरीत कोई चेतना जागृत Šई है। दरअसल इस जानलेवा 

बीमारी के मुƥ वाहक और ȕरक दोनो ंही हœ, अथाŊत सीरम मŐ वसीय टŌ ायİƸसेराइड्स (fatty triglyceride) का 

बढ़ जाना, और şदय-िहतैषी कोलेːेरॉल या उǄ घनȕ िलपोŮोटीन (एचडीएल) का घट जाना अथवा उनके पर˙र 

अनुपात का बढ़ जाना इȑािद ˢयंिसȠ हािनकारक इंसुिलन Ůितरोध से जुड़े Šए हœ। अितशकŊ रा रƅता एवं 

अितइंसुिलन रƅता इन दोनो ंसे िनिमŊत एक दु̽चŢ इंसुिलन Ůितरोध को दशाŊता है। यह शरीर के अंदर एथेरोमैिटक 

िडसिलिपडेिमया (atheromatic dyslipidaemia), अʋोहल-रिहत वसीय यकृत (non-alcoholic fatty liver), 

सूजन या शोथ (inflammation), ऑƛीकर तनाव (oxidative stress), सूिũिवभाजक दुİʻया (mitotic 

dysfunction) आिद ʩपजनीय ŮिŢयाओ ं(degenerative processes) को बल देता है। şदय तथा şȪािहका रोग 

से मुİƅ के िलए कुल कोलेːेरॉल या एलडीएल कोलेːेरॉल के अलावा पूरा ȯान और Ůयास अितशकŊ रारƅता, 

अितइंसुिलनरƅता और इंसुिलन Ůितरोध से बचने पर होना चािहए। चयापचयजɊ िवकार (metabolic disorders) 

मŐ Ƹूकोज और ůƃोज़,  मोनोसैकेराइड्स ,िजस पॉलीसैकेराइड्स से बनते हœ, उस मंड (starch) के अित सेवन मŐ 

अंतिनŊिहत है। इंसुिलन संवेदनशीलता की पुनः ̾थापना से ही şदयरोग से मुİƅ की कंुजी है। अंततः  ŮŜप-2 मधुमेह, 

एक संवहनी (vascular) रोग है, और şȪािहका रोग (cardiovascular disease) उसी िनदानी या गैर िनदानी ŮŜप 

2 मधुमेह की ही जानलेवा वृहद रƅवािहनी जिटलता है। 
 

मुƥ शɨ: şȪािहका रोग, ŮŜप-2 मधुमेह, वृहद रƅवािहनी जिटलता, अितशकŊ रारƅता अितइंसुिलनरƅता, 
इंसुिलन Ůितरोध, एथेरोमैिटक िडसिलिपडेिमया, अʋोहल-रिहत,वसीय यकृत, शोथ, ऑƛीकर तनाव, 
सूिũिवभाजक दुİʻया।  
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1. Ůˑावना 
 
अिधकांश ŮŜप 2 मधुमेह से पीिड़त एवं पूवŊ मधुमेह रोगी şद्वािहका रोग से मरते हœ, और अƛर िकसी औसत 

ʩİƅ की तुलना मŐ बŠत कम उŲ मŐ मरते हœ।  şदय रोग को मधुमेह की वृहद रƅवािहिनयो ंकी जिटलताओ ंसे 

संबंिधत एक शİƅशाली ȕरक के ŝप मŐ ˢीकार िकया जाता कोलेːेरॉल है, जो िकसी भी अɊ संचालक या 

ȕरक या ȕरक से अिधक महȕपूणŊ है। परंतु आज भी िवʷ मŐ, और खासकर भारत मŐ िसफŊ  को ही şदय रोग से 

मृȑु का मुƥ जोİखमकारक मान िलया जाता है, जो अȑंत दुभाŊƶपूणŊ है। िवʷ ˢा˖ संगठन (WHO) के 

अनुसार, şद्वािहका रोग वैिʷक ˑर पर मृȑु का Ůमुख कारण है, िजससे हर साल अनुमानत: 17.9 करोड़ लोगो ं

की जान चली जाती है। संगठन ने इसके ʩावहाįरक जोİखम कारको ंमŐ अˢा˖कर आहार, शारीįरक िनİʻयता, 

तंबाकू से जुड़े धूŲपान और शराब के हािनकारक सेवन को महȕपूणŊ माना है। इसके अलावा ʩİƅयो ं मŐ 

ʩवहारगत जोİखम कारको ंमŐ बढ़ा Šआ रƅचाप, बढी Šई रƅ शकŊ रा, बढ़ा Šआ रƅ वसा अनुपात, और मोटापे 

के ŝप मŐ Ůभाव िदखाई देता है। िवशेष बात यह है, िक िवʷ ˢा˖ संगठन ने şद्वािहका रोग के जोİखम कारको ं

की सूची मŐ कुल कोलेːेरॉल (total cholesterol) या एलडीएल (low density cholesterol or bad 

cholesterol) कोलेːेरॉल का कही ं भी उʟेख नही ं िकया है। परंतु इन दोनो ं कोलेːेरॉल को लेकर एक डर 

जनमानस मŐ Ǜो ंका ȑो ंबना Šआ है, िजसके कारण दशको ंसे अितशकŊ रारƅता, अितइंसुिलनरƅता और इंसुिलन 

Ůितरोध को खुली छूट िमली Šई है, जो इस जानलेवा बीमारी के मुƥ कारक और ȕरक भी हœ।  

आधुिनक अनुसंधान रƅ मŐ टŌ ाइİƸसराइड्स वसा और खराब कोलेːेरॉल या एचडीएल (LDL) का बढ़ जाना और 

şदय-िहतैषी कोलेːेरॉल (HDL) का घट जाना अथवा उनके पर˙र अनुपात का बढ़ जाना को एक ˢयंिसȠ 

जोİखम कारको ंके ŝप मŐ इंसुिलन Ůितरोध से जुड़े  Šए şद्वािहका रोग के एक पूवŊ सूचक के ŝप मŐ मानता है। 

परंतु अƛर रोगी, िचिकȖाकमŎ और आम जनता इसे पूरी तरह से कुल कोलेːेरॉल अथवा अिहतकारक 

कोलेːेरॉल के ŝप मŐ एलड़ीएल कोलेːेरॉल की िगरɞ मŐ ही देखती है। इस गहरी जड़ो ं वाली अˢा˖कर 

धारणाओ ंकी पकड़ से आम जनता को मुƅ कराना एक चुनौतीपूणŊ कायŊ है, Ɛोिंक şद्वािहका रोग से मुİƅ तभी 

संभव है, जब जनता मŐ जागŜकता बढ़ेगी और अǒान दूर होगा, और इसके समाधान हेतु आधुिनक िवǒान के माȯम 

से जनमानस के मİˑʺ मŐ कोलेːेरॉल की जगह  इसके असली कारक एवं ȕरक होगें। 
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şद्वािहका रोग को ठीक से संबोिधत करने के िलए हमŐ शोथ (inflammation) के आधार पर ही आहार संबंधी मूल 

कारणो ंकी ʩाƥा करने की आवʴकता है, जो लोगो ंको şदयरोगी बना रही है। हमŐ रोिगयो ंको बताना होगा, िक 

इंसुिलन Ůितरोध संलƗण (insulin resistance syndrome) से ही इस जानलेवा बीमारी के तार जुड़े हœ, जो मुƥ 

ŝप से आहार और खानपान की आदतो ंकी ही देन है। उɎŐ यह िवʷास िदलाना होगा, िक वाˑिवक समाधान 

पोषण एवं खानपान की आदतो ं से सबंिधत है, िजɎŐ लागू करना उनके िलए ʩावहाįरक ŝप से संभव है। इस 

पृʿभूिम मŐ Ůˑुत यह समीƗाȏक पुनरावलोकन इंसुिलन Ůितरोध संलƗण और şद्वािहका रोग के पर˙र संबंधो ं

को आधुिनक िवǒान से िमली पुƢा जानकारी के आधार पर उजागर करने की एक पहल और कोिशश करता है। 

 

2. रोग काियŊकी मŐ पथ-ŮदशŊक अनुसंधान (Pioneering Research in Disease Physiology):   

 

उपलɩ इितहास के माȯम से देखŐ तो ːैनफोडŊ िवʷिवȨालय के अȶः ŷाव िवǒानी (endocrinologist)  

डॉ. जेराʒ रीवेन ने अपने बœिटंग ʩाƥान (1988) मŐ दुिनया को समझाया, िक şदय रोग वाˑव मŐ चयापचयी 

दुİʻया के कारण होता है। रीवेन ने şदय रोग, वसा और कोलेːेरॉल की Ůचिलत कड़ी से िवपरीत इंसुिलन Ůितरोध 

जिनत मूल कारणो ंऔर रोग काियŊकी (disease physiology) को पįरभािषत िकया। उɎोनें Ůŝप 2 मधुमेह और 

şदय रोग मŐ इंसुिलन Ůितरोध की कŐ ūीय भूिमका को उजागर िकया, और पįरणामो ं मŐ सुधार के िलए एक 

ʩावहाįरक ̊िʼकोण Ůदान िकया। डॉ įरवेन ने मधुमेह और şदय रोग महामारी की जड़ मŐ मौजूद ʩापक 
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चयापचय दुİʻया को ˙ʼ करने के िलए 'संलƗण-एƛ' (syndrome-X) शɨ गढ़ा। įरवेन के इस ‘संलƗण-एƛ’ 

को िवʷ ˢा˖ संगटन (WHO) आज ‘चयापचयी संलƗण या मेटाबॉिलक िसंडŌ ोम’ के नाम से जानता है। उस समय 

उɎŐ पूरी तरह से यह एहसास नही ंथा, िक आधुिनक शोथ संबंधी बीमाįरयो ंका एक बड़ा िहˣा भी उनके संलƗण 

से जुड़ा था। चयापचयी संलƗण का अिधक सटीक शɨ ‘इंसुिलन Ůितरोध संलƗण’ है। चयापचयी संलƗण होने से न 

केवल şदय रोग िवकिसत होने का खतरा बढ़ जाता है, बİʋ यह अɊ पुरानी दीघŊकािलक बीमारीयो ंका जोİखम 

भी बढ़ा सकता है। िनɻिलİखत पांच Ůमुख कारको ं की पहचान की गई है, जो इंसुिलन Ůितरोध को घना˓ता 

समथŊक (pro-thrombosis) और शोथ समथŊक चयापचय अव̾था (pro-inflammatory metabolic state) के 

ŝप मŐ पįरभािषत करती है:  

 

1. अितशकŊ रारƅता: खाली पेट रƅ मŐ Ƹुकोज की माũा 125 िमलीŤाम Ůित डेसीलीटर या Ƹायकेटेड 

िहमोƸोिबन (एचबीए1सी) की माũा 6.4%  हो जाती है। 

2. अितइंसुिलनरƅता: रƅ मŐ इंसुिलन की सीमा (range) 0.2 से 25.0 mIU/L होती है, िकȶु इंसुिलन का ˑर 

िजतना कम होगा उतना अǅा और ˢा˖कर होगा। अितइंसुिलनरƅता मŐ  इंसुिलन का ˑर हमेशा उपरोƅ 

सीमा की उǄतम िदशा मŐ बढ़ा Šआ रहता है।  

3. मेदबुŊदजनक िडİˠिपडेिमया:  यह अव̾था आपके रƅ मŐ एक या अिधक Ůकार की वसा जैसे िक उǄ घनȕ 

वाले िलपोŮोटीन (एचडीएल), कम घनȕ वाले िलपोŮोटीन (एलडीएल) और टŌ ाइİƸसराइड्स के अˢा˖कर 

ˑर और उनके पर˙र अनुपात के असंतुलन को संदिभŊत करता है। 
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4. उǄ रƅचाप और पेट का मोटापा: पेट के मोटापे को कमर की पįरिध के ŝप मŐ Ţमश:  मिहलाओ ंमŐ 88 

सेमी (35 इंच) से अिधक और पुŜषो ंमŐ 102 सेमी (40 इंच) से अिधक मŐ पįरभािषत िकया गया है। आदशŊ ŝप 

से, आपकी कमर की माप आपकी ऊंचाई के आधे से कम होनी चािहए। पेट के मोटापे से, कमर से ऊंचाई का 

अनुपात बढ़ जाता है। 

 

िनिʮत ŝप से इन पर िवचार करने के िलए कई अनुवांिशक कारक हœ, लेिकन िपछले सौ वषŘ के दौरान जनसंƥा 

मŐ इनमŐ कोई बदलाव नही ंदेखा गया है, िजससे हमारी दीघŊकािलक असंŢामक बीमारी दर मŐ िव˛ोट Šआ है। रोग 

काियŊकी के आधार पर, आहार से ऊजाŊ अिधभार की ŮितिŢया मŐ संलƗण िवकिसत होता है। अƱाशय बीटा 

कोिशकाओ ं(pancreas beta cells) के Ȫारा इंसुिलन हामŖन उȋािदत होता है, जो न केवल रƅ शकŊ रा (blood 

sugar) को िनयंिũत करता है, बİʋ इससे भी महȕपूणŊ ŝप से उसके उपयोग और भंडारण के बीच ऊजाŊ को 

िनयंिũत और िवभािजत करता है। 

 

वषŘ तक अȑिधक काबŖहाइडŌ ेट के सेवन के बाद इंसुिलन Ůितरोध दु̽चŢ िवकिसत होता है, िजसमŐ शरीर िनरंतर 

उपचय अव̾था (anabolic state) मŐ अितįरƅ ऊजाŊ का Ůबंधन करने के िलए संघषŊ करता है। अितįरƅ ऊजाŊ को 

सामाɊ शरीर वसा और/या आंत वसा (visceral fat) के ŝप मŐ संŤिहत िकया जा सकता है। अितįरƅ ऊजाŊ से 

िनपटने का अपेƗाकृत अिधक सुरिƗत तरीका है, जबिक दूसरा तरीका चयापचय रोग (metabolic disease) को 

बढ़ाता है। यह ȯान रखना महȕपूणŊ है, िक ऐसे कई गैर-मोटे लोग हœ, जो चयापचय संबंधी दुİʻया से पीिड़त हœ, 

परंतु वह ठीक िदखते हœ। उɎोनें अपने पेट के अंदर एक खतरनाक आंत-वसा का भंडार बना िलया है। जैसे-जैसे 

इंसुिलन Ůितरोध बढ़ता है, अंितम अंग (end organ) इंसुिलन अिभŤाहक (insulin receptor) इंसुिलन संकेत Ůित 

तेजी से Ůितरोधी होते जाते हœ। यह बदले मŐ अितइंसुिलन रƅता को ŮोȖािहत करता है, और दु̽चŢ को आगे 

बढ़ाता है। 

 

इसमŐ कई अंग Ůणािलयाँ मुƥ ŝप से यकृत, लेिकन अƱाशय, वसा ऊतक (adipose tissue), आंũ (bowel) 

और कŐ ūीय तंिũका तंũ भी शािमल हœ, बदले मŐ कई अɊ हामŖन अिनयिमत हो जाते हœ, और लगातार बढ़ते वसा 

भंडार से सूजन (शोथ) संबंधी पįरसंचारी साइटोिकɌ (inflammatory circulating cytokins) का उȋादन होता 

है। रीवेन ने इंसुिलन Ůितरोध पर ȯान कŐ िūत िकया था, जबिक रोगिवǒानी डॉ जोसेफ Ţाɝ ने अितइंसुिलनरƅता 

और इसके Ůभावो ंका िवकोडन (decoding) िकया था। अपने जीवन के दौरान, Ţाɝ ने कुल िमलाकर 16,000 से 

अिधक लोगो,ं िविभɄ रोिगयो ंपर पांच घंटे तक की इंसुिलन जांच की। मधुमेह और şदय रोग पर उनके इस ʩापक 
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शोध के साथ यह असाधारण डेटा गहराई से रह˟ोद्घाटन करने वाला था। इससे उɎŐ पता चला िक, कैसे मधुमेह 

और şदय रोग एक दूसरे से जुड़े Šए हœ। 

 

 

 

Ţाɝ ने इस Ůकार अितइंसुिलन रƅता अव̾था (hyperinsulinemic state) को चयापचय रोग के Ůाथिमक 

संचालक के ŝप मŐ पहचाना। उनकी राय मŐ इसमŐ मनुˈो ंमŐ होने वाले şदय रोग का एक बड़ा िहˣा शािमल था। 

हाल ही मŐ अनुसंधानकताŊ कैथरीन Ţाɝ ने, डॉ. जोसेफ Ţाɝ के काम पर आधाįरत नया डेटा Ůकािशत िकया है, 

और वह डॉ. Ţाɝ के समान ही िनʺषŘ पर पŠंची ंहœ।  उɎोनें अितइंसुिलन रƅता और चयापचय रोग तंũ के बारे 

मŐ भी िवˑार से बताया है। संƗेप मŐ, अितशकŊ रा रƅता और इंसुिलन Ůितरोध दोनो ंही मधुमेह/ चयापचय संबंधी 

दुİʻया (metabolic catastrophe) की पहचान करने के िलए देर से आए िनʺषŊ हœ। इस Ůकार मधुमेह से पीिड़त 

लोग वाˑव मŐ लंबे समय से मधुमेह से पीिड़त हœ।  

इस Ůकार उनकी धमिनयो ं पर कई वषŘ पहले से लगातार अितशकŊ रा रƅता और अितइंसुिलन रƅता की 

िवनाशकारी ŮिŢयाएं हमला करती रही ंहœ। Ţाɝ ने कहा है, िक "मधुमेह के अिधकांश रोिगयो ंको पता ही नही ं

चलता िक वे मधुमेह से पीिड़त हœ - यानी, जब तक िक उɎŐ अपना पहला िदल का दौरा न पड़ जाए"। इससे हम अब 

यह समझते हœ, िक इसकी Ůारंिभक जांच पर जादा फोकस होना चािहए। भारत मŐ 10.1 करोड़ लोग मधुमेह से 

पीिड़त हœ, और 13.6 करोड़ लोग पूवŊ-मधुमेह अव̾था से गुजरकर मधुमेह िवकिसत होने के कगार पर हœ। दुभाŊƶ से 

अिधकांश ˢा˖ देखभाल पेशेवर अितशकŊ रा रƅता, अितइंसुिलन रƅता, और इंसुिलन Ůितरोध की ठीक से जांच 

नही ंकरते हœ। अƛर वह मधुमेह और चयापचय रोग को िचि˥त करने के िलए रƅ शकŊ रा के ˑर के आसमान 
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छूने का इंतजार करते हœ, और वषŘ से चले आ रहे पुराने खराब कोलेːेरॉल वाली ŝिढ़वादी सोच से िनराशाजनक 

ŝप से िवचिलत हœ। 

 

 

3. एथेरोजेिनक िडसिलिपडेिमया (atherogenic dyslipidemia) 

 

एथेरोजेिनक िडसिलिपडेिमया चयापचय संलƗण का एक और महȕपूणŊ पहलू है, और चयापचय ˢा˖ के 

इंसुिलन-कŐ िūत िनधाŊरण के िलए एक सरल परोƗी के ŝप मŐ कायŊ करता है। सरल ŝप से पįरभािषत िकया जाए तो 

यह केवल कुल कोलेːेरॉल (total colestrol) की माũा या सांūण (consentration) को देखने के बजाय 

िलपोŮोटीन की गुणवȅा और उनके पर˙र अनुपात को संबोिधत करने के महȕ पर जोर देता है। डॉ. रीवेन ने कहा 

था, िक कुछ िलपोŮोटीन िवɊास कम एचडीएल कोलेːेरॉल और उǄ टŌ ाइİƸसराइड सिहत इंसुिलन Ůितरोध से 

िनकटता से जुड़े Šए थे। आज हम एलडीएल कण आकार के (बड़े अनुकूल कण बनाम छोटे कण) को भी माप 

सकते हœ, जो एक और संकेतक (indicator) Ůदान करता है, और कोलेːेरॉल की गुणवȅा को संबोिधत करता है। 

वैसे चयापचयी संलƗण मौजूद हœ या नही,ं यह िनधाŊįरत करने मŐ कुल कोलेːेरॉल एवं एलडीएल कोलेːेरॉल सांūण 

को भी Ůासंिगक नही ंमाना जाता है। यह िनदान मŐ माप के योƶ भी नही ंहै, और अपने आप मŐ आपको काफी कुछ 

बता देगा। 

şदय रोग से जुड़े Ůमुख अȯयनो ंमŐ एचडीएल के महȕ को पहचाना गया है, और यह मृȑु दर के साथ पʮगितक 

(retrograde) या िवपरीत ŝप से जुड़ा Šआ एक िचɎक (marker) है।  हालाँिक 1988 मŐ यह िनʺषŊ Ůकािशत 



 

 

  
 
िवǒान गįरमा िसंधु अंक 126-127          जुलाई-िसतंबर-अƃूबर-िदसɾर 2023             ISSN:2320-7736 (ONLINE)   135 
 

Šआ था, लेिकन इस पर कम जोर िदया गया है, शायद इसिलए िक कम एचडीएल को सुरिƗत ŝप से संबोिधत 

करने के िलए कोई दवा नही ंिमली है। इस Ůकार जोİखम पįरकलन आज भी 'खराब कोलेːेरॉल या एलडीएल’ को 

संबोिधत करने पर जोर देता है, जबिक एचडीएल, 'अǅा या şदय िहतैषी कोलेːेरॉल' एक गौण लƙ बना Šआ है। 

जबिक इसके अितįरƅ, इन महȕपूणŊ अȯयनो ंके डेटा ने युवा वयˋो ंमŐ एलडीएल और मृȑु दर के बीच एक 

छोटा सा अथवा गौण (लघु) संबंध ŮदिशŊत िकया, िकंतु वृȠ ʩİƅयो ं मŐ यह संबंध टूट गया। वाˑव मŐ उǄ 

एलडीएल यानी िक खराब कोलेːेरॉल इन पुराने समूहो ंमŐ दीघाŊयु से जुड़ा Šआ पाया गया है। इस खोज को ʩापक 

ŝप से įरपोटŊ नही ं िकया गया, Ɛोिंक इसने संपूणŊ 'खराब कोलेːेरॉल' िसȠांत को चुनौती दी Šई थी। हालाँिक 

अिधकांश şदय संघ (heart association) अब चयापचयी संलƗण को पहचानते हœ, लेिकन यह िनराशाजनक है, 

िक चयापचयी संलƗण से संबंिधत िविशʼ उपचार वतŊमान मŐ िकसी भी देश के şदय रोग िवशेषǒो ंके संगठनो ंके 

िदशािनदőशो ंमŐ शािमल नही ंहœ। ऐसा Ůतीत होता है, िक मूल कारण से संबंिधत िकसी भी चीज़ को उजागर करने से 

परहेज है, और वह सहयोगी Ůितिनिध िचɎको ं के ढीलेपन को पसंद करते हœ, जो Ůाथिमक लƙ के ŝप मŐ 

कोलेːेरॉल पर अिधक जोर देता है। 

 

4. चयापचयजɊ िवकार  

şदय रोग की Ůगित मŐ कई योगदानकताŊ हœ, लेिकन इंसुिलन Ůितरोध संलƗण उस İ̾थित का सबसे अǅा वणŊन 

करता है, जो संवहनी अपŸास) या जिटलताओ ंको तेज करता है। यह मूलतः  चयापचय संबंधी गड़बड़ी की İ̾थित है, 

इसमŐ कई अंग और जैिवक मागŊ शािमल होते हœ, Ɛोिंक शरीर समİ̾थित (homeostasis) को बनाए रखने के िलए 

संघषŊ करता है।  हर समय एक Ůणाली-ʩापी आग िकसी के संवहनी जालतंũ (vascular network system) के 

माȯम से जल रही है। वह शोथ (सूजन) जो अनुŮवाह  की ओर िवकिसत होता है, ऑƛीकर (ऑƛीडेिटव) तनाव 

और उɄत Ƹायकेशन  (Ƹाइकोिलिसस ŮितिŢया मŐ Ƹुकोज़ से ऊजाŊ िनकलना) या Ƹायकेटेड उȋाद 

(एचबीए1सी) है, जो अंततः  कई अंग Ůणािलयो,ं िवशेष ŝप से रƅ वािहकाओ ंके अंतः ˑर के िलए हािनकारक हœ। 

रƅ वािहकाओ ंके भीतर, धमनीकािठɊ (arteriosclerosis) उȅेिजत हो उठता है, और जालतंũ के अचानक टूटने 

के जोİखम को उजागर करता है।  अिधकांशत: यह िदल के दौरे की उȋिȅ है। यह पहचानना महȕपूणŊ है, िक 

धमनीकािठɊ, ऐिथरोमा या चकȅा (plaque), शुŝ मŐ एक सुरƗाȏक तंũ का Ůितिनिधȕ करता है।  वह रƅ 

वािहका दीवार की Ɨित की मरʃत करता है। चयापचय संबंधी गड़बड़ी का अनुभव करने वाली Ůणाली मŐ, 

कोलेːेरॉल और िलपोŮोटीन Ɨित िनयंũण का Ůयास करते हœ। दुखद बात यह है, िक िलपोŮोटीन युƅ कोलेːेरॉल 

भी सूजन) पैदा करने वाली ताकतो ंके आगे झुक जाता है, और ˢयं ƗितŤˑ होकर यह रोग ŮिŢया को कई Ůकार 

से आगे बढ़ाता है, जो िकसी दुघŊटनाŤˑ वायु मागŊ मŐ बचे Šए जेट ईंधन की तरह हो जाता है, अथाŊत पहले जहां 
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िवमान को सुरिƗत ŝप से ऊपर रखना महȕपूणŊ था, यह अब जीिवत यािũयो ंको नʼ करने मŐ दुखद योगदान देता 

है। हालांिक, कोलेːेरॉल ˢाभािवक ŝप से िवषाƅ नही ंहै, इसे समझने के िलये एक सा̊ʴता या समŝपता का 

उपयोग करते हœ, जहाँ कोलेːेरॉल अणुओ ंकी उपİ̾थित आग लगने की जगह पर अिưशमन किमŊयो ं के ŝप मŐ 

कायŊ करते हœ, जो वाˑव मŐ आग बुझाकर Ɨित की मरʃत मŐ मदद करता है। कोलेːेरॉल को şदय रोग का सबसे 

Ůबल जोİखम कारक (strong risk factor) मानने वाले अनुसंधानकताŊओ ंने इसे एक जलते Šए घर को देखकर यह 

िनधाŊįरत िकया िक िजतनी बड़ी आग होगी, उतने अिधक अिưशमनकमŎ मौजूद होगें, और इस आधार पर यह 

िनʺषŊ िनकाला, िक अिưशमनकमŎ ही घर जलने या जलाने का कारण है। अत: कोलेːेरॉल को दोषी मानना, कुछ 

हद तक आग लगने के िलए अिưशमनकिमŊयो ंको दोषी मानने जैसा है, Ɛोिंक जब आग लगती है, तो वह वही ं

मौजूद होते हœ। 

एक अɊ समŝपता का उपयोग करते हœ, जो इस संबंध मŐ िवशेष ŝप से उपयोगी है। एक सुझाव के अनुसार 

एलडीएल (खराब कॉलेːरॉल) दुघŊटना̾थल पर जाने वाली रोगी वाहन (ambulance) की तरह है, जबिक एचडीएल 

(şदय-िहतैषी कोलेːेरॉल) घटना̾थल से िनकलने वाली रोगी वाहन की तरह है। हम दुघŊटना के मूल कारण को 

दरिकनार करते Šए रोगीवाहन पर ȯान केİȾत करते हœ। अƛर अवलोकन या िनरीƗण और संबंध धोखा देने वाले 

हो सकते हœ, और संभवतः  यह वैǒािनक इितहास का सबसे बड़ा मामला है, जहां ऐसा Šआ है। वाˑिवक मूल 

कारणो ंको जाँचना और उनकी िशनाƢ करना महȕपूणŊ हœ, जबिक पर˙र िŢया और űिमत करने वाले कारको ं

से िवचिलत नही ंहोना चािहए। शुŢ है िक įरवेन एवं Ţाɝ के उȅरािधकारी वैǒािनक और िचिकȖाकमŎ धीरे-धीरे 

जाग रहे हœ, वाˑिवकता को समझ रहे हœ और उसे अनुभव के ˑर पर ˢीकार रहे हœ। 

 धमनीकािठɊ (arteriosclerosis) एक तेजी से फैलने वाली ŮिŢया है, और यह एक अİ̾थर बीमारी है, जो चकȅा 

(plaque) पैदा करती है, िजससे फटने का खतरा सबसे अिधक होता है। चकȅे के िविभɄ Ůकार काफी खुलासा 

करने वाले हœ, िजनमŐ चयापचय ŝप से सिŢय नरम, और अिधक İ̾थर कैʤीकृत (calcified) या कठोर चकȅे 

शािमल हœ। चकȅे (plaque) काफी जिटल िदखाई दे सकते हœ। उदाहरण के िलए, कुछ ज़˲ या घावो ंमŐ कैʤीकृत 

सतही कैप अथवा नरम पįरगिलत या ऊतकƗयी (necrotic) कोर या  भीतरी भाग होते हœ। अिधकांश तीŴ şदय 

संबंधी घटनाएं इन कमजोर चकȅो ंके टूटने, रƅ वािहका मŐ सूजन या शोथ वाले पदाथŘ को बाहर िनकालने और 

अचानक घनाŷता (thrombosis ) का कारण बनने के िलए िजʃेदार होती हœ। यह तीŴ şदधमनी संलƗण (acute 

coronary syndrome), एक जीवन-घातक İ̾थित है, िजसमŐ तǽाल हˑƗेप की आवʴकता होती है। यिद आप 

आपातकालीन कƗ तक पŠंचने के िलए पयाŊɑ भाƶशाली हœ, तो घनाŷलायी (thrombolytic) िचिकȖा, 

वािहकासंधान (angioplasty) और धमनी उपमागŊ (bypass) आपको तǽाल संकट से बाहर िनकाल सकता है। 
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इन जीवन-िवघातक पįरİ̾थितयो ं (life threatening situations) मŐ बाकी सब कुछ तुǅ लगता है, और 

'आपातकालीन नलकारी (ɘİɾंग) कायŊ' उस वƅ का सवŊŵेʿ Ţम है। िकसी भी बड़ी घटना की ŮतीƗा करने के 

बजाय Ůारंिभक उप-नैदािनक रोग की उिचत जांच कही ंअिधक Ůभावी होती। िनकट भिवˈ मŐ यिद िकसी को िदल 

का दौरा पड़ने का खतरा है, तो ऐसे लोगो ं को िचि˥त करने के िलए şदय कैİ̵शयम ŢमवीƗण (scan) जैसे 

उपकरणो ंका उपयोग करने पर ȯान कŐ िūत करने से  हमारी सटीकता मŐ काफी सुधार होगा। चयापचय रोग और 

उसके मूल कारणो ंको उिचत ŝप से संबोिधत करने से लाखो ंलोगो ंको पीिड़त होने और/या अपना जीवन खोने से 

रोका जा सकेगा। इसे िजस भी तरीके से िलया जाय, चयापचय संबंधी अफरा-तफरी को सही ढंग से संबोिधत करना 

ही ˢा˖ जीवन की कंुजी है। 

 

5. इंसुिलन के Ůित सतकŊ ता 

कई अȯयनो ंका यह अनुमान है, िक िवʷ के कई देशो ंकी आधी से अिधक वयˋ आबादी पूवŊ-मधुमेही (pre-

diabetic) है। यह संƥा और भी चिकत कर देगी अगर अितइंसुिलन रƅता की जांच की गई तो और भी बड़े और 

गहरे संकट का खुलासा िकया जा सकता है। यिद इस तरह अितइंसुिलन रƅता का परीƗण नही ंिकया गया होता, 

तो केवल शकŊ रा परीƗण के आधार पर ही लोग बेपरवाह रहŐगे, और इस बीमारी का सही वƅ पर ʩुǿमण या 

Ůितबंधन (inversion or restriction) करने से चूक जाएंगे। इसिलए जाँच महȕपूणŊ है, िफर भी दुख की बात यह 

है, िक अिधकांश ˢा˖ देखभाल पेशेवर şदय रोग के बारे मŐ सोचते समय शकŊ रा को सही ढंग से नही ंमापते 

हœ। इसके अलावा, वह इंसुिलन की जाँच भी नही ंकरते हœ, और न ही चयापचय रोग का ठीक से समाधान िकया जाता 

है। 

संवेगी या भावनाȏक şदय देखभाल सेवाओ ंमŐ सुधार और धूŲपान समाİɑ  के बावजूद, şदय रोग की घटनाएं 

अभी भी बढ़ रही हœ। दरअसल यह मधुमेह और मोटापे की बढ़ती घटनाओ ंको परावितŊत करती हœ। हालाँिक मधुमेह 

और şदय रोग के बीच संबंध अǅी तरह से ̾थािपत हœ, िफर भी एक बाधा पर काबू पाना अभी बाकी है, और हमŐ 

यह ŮदिशŊत करने की आवʴकता है, िक केवल 'खराब कोलेːरॉल' आधाũी (matrix) को देखने की तुलना मŐ 

चयापचय रोग पर नज़र रखने से जोİखम का बेहतर अनुमान लगाया जा सकता है। मौजूदा अȯयनो ंके Ůचलन मŐ 

हॄदसंवहनी Ůितिबंबन (cardiovascular imaging) और शकŊ रा तथा इंसुिलन को अिधक उिचत तरीके से मापने 

वाले अȯयन शािमल हœ, जो 'खराब कोलेːेरॉल’ को देखने वाले अȯयनो ंकी तुलना मŐ şदय संबंधी जोİखम की 

बेहतर भिवˈवाणी करते हœ। 
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भिवˈ के शोध िनिʮत ŝप से कोलेːेरॉल से हटकर इन  सूचनाओ ंका समथŊन एवं पुिʼ करŐ गे, लेिकन उस समय 

तक अितशकŊ रा रƅता, अितइंसुिलन रƅता, और चयापचयी संलƗण को ठीक से संबोिधत करना महȕपूणŊ बना 

रहेगा। धमनीकािठɊ एक चयापचय रोग है, जो संŮेरक (hormonal) िवकृित, अितशकŊ रा रƅता और अितइंसुिलन 

रƅता का पįरणाम Ůतीत होता है। इसिलए पįरभाषा के अनुसार उपचार को भी चयापचय रोग सुधार के आधार पर 

ȯान कŐ िūत करना चािहए। वतŊमान िचिकȖा ने िवचारधारा, हठधिमŊता और ŝिढ़वािदता ने इसे Ůभावी ढंग से लागू 

करने से रोका है। 

 

6. िनʺषŊ 

एिशयाई देशो,ं अिधकांश यूरोपीय और अमेįरकी देशो ंके बीच काबŖहाइडŌ ेट सेवन की माũा काफी िभɄ होती है। 

शोध से पता चलता है, िक उǄ काबŖहाइडŌ ेट आहार रƅ वसा िनमाŊण को Ůभािवत करता है, िजसके पįरणामˢŜप 

यह धमनीकािठɊ और िविभɄ संवहनी रोगो ंके िवकास मŐ योगदान कर सकता है, और अंततः  मृȑु हो सकती है। 

उǄ काबŖहाइडŌ ेट सेवन और şȪािहका रोग जोİखम के बीच संबंधो ंकी जांच करने वाले अनुसंधान से भारत सिहत 

एिशयाई आबादी मŐ उǄ काबŖहाइडŌ ेट सेवन और बढ़े Šए şȪािहका रोग जोİखम के बीच महȕपूणŊ संबंध का पता 

चलता है। şदय तथा şȪािहका रोग से मुİƅ के िलए कुल कोलेːेरॉल या एलडीएल कोलेːेरॉल के बजाय पूरा 

ȯान तथा Ůयास अितशकŊ रा रƅता, अितइंसुिलन रƅता और इंसुिलन Ůितरोध से बचने की ओर होना चिहये। 

चयापचयजɊ महासंकट का कारक Ƹूकोज और ůƃोज़ मोनोसैकेराइड्स िजस पॉलीसैकेराइड्स से बनते हœ, उस 

मंड (starch) के अित सेवन (overconsumption) मŐ अंतिनŊिहत है। इंसुिलन संवेदनशीलता की बहाली ही şदयरोग 

से मुİƅ की कंुजी है। अंततः  ŮŜप-2 मधुमेह, एक संवहनी (vascular) रोग है, और şȪािहका रोग उसी िनदानी या 

गैर-िनदानी ŮŜप 2 मधुमेह की ही जानलेवा वृहद रƅवािहनी जिटलता है। यह अȯयन िनʺषŊ दीघŊकािलक 

असंŢामक बीमाįरयो,ं िवशेषकर şȪािहका रोग के िलए Ůभावी रोकथाम रणनीित िवकिसत करने मŐ तथा 

सांˋृितक और Ɨेũीय आहार Ůितŝप (cultural and regional diatery pattern) पर िवचार करने के महȕ पर 

Ůकाश डालता है। 
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13. सरकारी एवं िनजी भागीदारी Ȫारा सामुदाियक चारा िवकास : एक 
अनुभव 
 

1 डॉ देवेश ठाकुर   2डॉ सुदेश रडोũा 

सार: सामुदाियक चारा बœक मŐ  िकसानो ंका  समूह, चारे की आवʴकता को पूरा करने के िलए गैर कृिष योƶ या 

बंजर भूिम मŐ  पेड़ो,ं घासो ंऔर फिलयो ं को उगाते हœ। ये बœक न केवल चारे की उपलɩता बढ़ाते हœ बİʋ िमǥी के 

कटाव को भी कम करते हœ, िमǥी की उवŊरता की भरपाई करते हœ Ɛोिंक यह िमǥी की नाइटŌ ोजन सामŤी का 

पुनिनŊमाŊण करता है। सरकारी और  िनजी भागीदारी Ȫारा सामुदाियक चारा िवकास का कायŊ िहमाचल Ůदेश के 

पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ िपछले तीन  वषŘ मŐ िकया गया है । इस लेख मŐ उसी की चचाŊ की गयी है।  

मुƥ शɨ: सामुदाियक, चारा िवकास, िकसान, गैर कृिष  

 

1. Ůˑावना 

डॉƃर जीसी नेगी पशु िचिकȖा एवं पशु िवǒान महािवȨालय के पशु िचिकȖा Ůभार िशƗा िवभाग के वैǒािनको ं

Ȫारा सामुदाियक चारा िवकास के Ɨेũ मŐ कायŊ, वषŊ 2020 से शुŝ िकया गया  है । इस पįरयोजना के अंतगŊत िजला 

कांगड़ा िहमाचल Ůदेश के दो िवकास खंडो ंबैजनाथ एवं रैत की िविभɄ Ťाम पंचायतो ंके गावो ंमŐ सामुदाियक चारा 

बœको ंका िनमाŊण िकया गया है। यह चारा बœक सरकारी एवं िनजी सं̾थाओ ं की भागीदारी के माȯम से ही बनाए गए 

हœ।  इन चारा बœको ंकी ̾थापना के िलए तकनीकी मागŊदशŊन  पशु िचिकȖा एवं पशुपालन Ůसार िशƗा िवभाग चौधरी 

सरवन कुमार कृिष िवʷिवȨालय पालमपुर Ȫारा िदया गया है । वही ं पर िवȅीय सहायता नाबाडŊ से Ůाɑ Šई । 

िहमोȈान सोसाइटी ने आधारभूत ˑर पर लोगो ंको पįरयोजना से जोड़ना, Ťामीण और ̾थानीय ˑर पर लोगो ंकी 

भागीदारी एवं  िवȅीय एवं तकनीकी सहायता सुिनिʮत की है । ̾थानीय पंचायतो ंने चारा बœक बनाने के िलए भूिम का 

िनधाŊरण, मनरेगा के अंतगŊत ŵम  के िलए  धन का आवंटन सुिनिʮत िकया है । इन सामुदाियक चारा बœको ंकी 

̾थापना के िलए ˢयं सहायता समूह के सद˟ो ंने  ˢैİǅक ŵम के साथ-साथ Ɋूनतम योगदान सुिनिʮत िकया है। 
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2.सामŤी और िविधयां 

2.1 गांवो ंका चयन  

यह पįरयोजना िहमाचल Ůदेश के िजला कांगड़ा के बैजनाथ और रैत  ɰॉको ंमŐ लागू की गई  है। इन दोनो ंŮखंडो ंमŐ 

बैजनाथ के घोर पीठ, कंदराल, िझकली बेठ, उȅराला, माधोपुर और हरेड  की Ťाम पंचायतो ं एवं  रैत Ůखंडो ं के 

रीरकुमार, दįरणी, लाहरी, बोह व सʟी की Ťाम पंचायतो ंका चयन िकया गया है। इन Ɨेũो ंको इसिलए चुना गया 

Ɛोिंक गांव के लगभग हर एक  घर  पर  डेयरी पशु हœ । इस Ɨेũ मŐ  डेयरी फािमōग का मुƥ कायŊ  मिहलाएं ही करती 

हœ Ɛोिंक पुŜष गैर कृिष नौकįरयो ंका कायŊ करते  हœ । इसिलए मिहला लाभािथŊयो ंको ˢयं सहायता समूहो ंमŐ जोड़ा 

गया । ˢयं सहायता समूहो ं का गठन Ůारंभ मŐ िहमोȈान सोसायटी Ȫारा िकया गया । सद˟ो ं को 100 Ŝपये की 

सद˟ता शुʋ मŐ योगदान करने के िलए कहा गया या सद˟ो ंȪारा िनणŊय के अनुसार Ɋूनतम रािश िनधाŊįरत की  

गयी । पशुिचिकȖा एवं पशुपालन Ůसार िशƗा िवभाग के फीʒ कायŊकताŊओ ंने  इन ˢयं सहायता समूह के संपकŊ  मŐ 

रहकर बैठको ंएवं ŮिशƗण िशिवर आयोिजत  करवाई हœ । 

2.2 समूह बैठकŐ   

एक बार समूह बनने के बाद सद˟ो ंको पįरयोजना मŐ शुŝ की जाने वाली गितिविधयो ंके बारे मŐ बताया और समझाया 

जाता है । बैठको ं मŐ पशु िचिकȖा Ůसार िशƗा िवभाग और िहमोȈान सोसायटी के पįरयोजना कमŊचाįरयो ं Ȫारा 

जानकारी  Ůदान की जाती है। इसके अलावा, Ůˑािवत सामुदाियक चारा िवकास गितिविध के Ůित संसाधनो ं की 

लामबंदी की िदशा मŐ अवधारणा को समझाने और उɎŐ संवेदनशील बनाने के िलए ̾थानीय पंचायत Ůितिनिधयो ंके 

साथ भी  बैठकŐ  आयोिजत की जाती हœ । पंचायत Ůितिनिधयो ंके आʷˑ होने के बाद, चारा िवकास के िलए जगह का  

आवंटन और गितिविध के िलए मनरेगा के अंतगतŊ धनरािश को Ťाम सभा मŐ एक Ůˑाव पाįरत िकया जाता है। 

2.3 जगह का चुनाव 

सही जगह का चुनाव, सामुदाियक चारा बœक के गठन मे महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है। पशुपालको ं के घरो ं के 

आसपास खाली पड़ी भूिम जोिक पथरीली या सामाɊ खेती के उपयोग मे न आने वाली भूिम का चुनाव िकया जाता है। 

इसके अलावा गांव की साझी जगह  जैसे िक बंजर भूिम, चराने वाली भूिम को भी उपयोग मे लाया जा सकता है। जगह 

के चुनाव के बाद घास  रोपण के िलए तैयारी आवʴक है । बंजर भूिम पर खरपतवार िजɎŐ हम  हाथो ं से  या 

रसायिनक उवŊरक Ȫारा खरपतवार हटाते हœ। पįरयोजना के तहत बंजर भूिम ,सामाɊ संपिȅ संसाधन 

(सीपीआर)/अकृिषत भूिम के ŝप मŐ िकसानो ं  के घरो ं  के आसपास खुली भूिम का चयन िकया जाता है । यह चयन 
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ˢयं सहायता समूहो ं के  सद˟ो ं एवं ̾थानीय पंचायत Ůितिनिधयो ं के साथ समूह बैठक करवाकर िकया जाता है। 

इसके बाद पįरयोजना के कमŊचाįरयो,ं िहमोȈान सोसायटी के अिधकाįरयो ंऔर ̾थानीय Ůितिनिधयो ंके Ȫारा  िकया 

जाता है। एक बार भूिम का चयन  करने  के बाद मनरेगा के तहत धन का उपयोग करने का संकʙ Ťाम पंचायतो ंȪारा 

पाįरत कर िदया जाता है। ˢयं सहायता समूहो ंके लाभाथŎ भी ̾थल िवकास के िलए अपना Ɋूनतम िवȅीय  योगदान 

देते हœ । इसका उपयोग आम तौर पर चरागाह मŐ लगने वाली बाड़ सामŤी के िलए िकया जाता है।  

2.4 भूिम की तैयारी 

चंूिक चयिनत अिधकांश भूिम या तो खरपतवार या िकसी न िकसी इलाके की  बंजर भूिम होती है , इसिलए Ɨेũ की 

सफाई पहला कदम है। Ɨेũ की सफाई के बाद िमǥी की İ̾थित के आधार पर  7 से 12 फीट लंबाई और 2 से 3 फीट 

चौड़ाई की नािलयां बनाई जाती हœ l 

2.5 पौधरोपण  एवं रोपण सामŤी  

 बाįरश के मौसम (अगˑ-िसतंबर) मŐ पौधरोपण का काम िकया गया  है Ɛोिंक इस समय जलवायु की İ̾थित घास एवं 

पौधो ंके िलए अनुकूल और िवकास के िलए बेहतर होती  है। िमǥी एवं नमी के िहसाब से चारा फसल का चुनाव रहता 

है। वषाŊ आधाįरत भूिम पर पेड़, घास और फलीदार चारा लगाना बेहतर रहता है। सामुदाियक चारा बœक मे लगाई जाने 

वाली चारा फसल की िनɻिलİखत िवशेषता होनी चािहएः  

1. आसानी से ̾थािपत की जा सके। 

2. जʗी से बढ़ोȅरी हो सके। 

3. जंगली घास से बेहतर उगे । 

4. अǅी गुणवȅा का चारा उȋɄ करे । 

5. बार बार पैदावार दे। 

6. शुʺ मौसम मŐ िसंचाई के अभाव मŐ भी । 

7. जहाँ िमǥी की गुणवȅा अǅी न हो वहां पर भी ̾थािपत हो सके। 
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पशुिचिकȖा एवं पशु िवǒान महािवȨालय के Ůसार िशƗा िवभाग Ȫारा चलाए गए सामुदाियक चारा िवकास योजना मे 

यह देखा गया िक िहमाचल Ůदेश के िनचले Ɨेũो ंमŐ  सामुदाियक चारा पįरƗेũ ̾थािपत करने के िलए संकर नेिपयर 

बाजरा और िसटेįरया काफी उपयोगी घास है। 

2.6 बाड़बंदी   

एक बार पौधरोपण पूरा हो जाने के बाद Ɨेũ की बाड़ लगा दी जाती है। यह Ɨेũ को मवेिशयो,ं चोरी या िकसी अɊ Ɨित 

से बचाने के िलए अȑंत महȕपूणŊ है। बाड़ लगाने के िलए इˑेमाल की जाने वाली  सामŤी तार और सीमŐट के खंभे हœ। 

2.7  सुरƗा और Ůबंधन 

इस पूरे कायŊ की सफलता के िलए चारा भूखंडो ंका संरƗण और सवयं सहायता समूह Ůबंधन एक बŠत महȕपूणŊ 

पहलू   है । चंूिक Ůȑेक भूखंड एक या एक से अिधक सवयं सहायता समूहो ंको सौपंा जाता है, इसिलए वे पशुओ ंके 

चरने से भूखंड की सुरƗा, पौधो ंकी सुरƗा और नुकसान और घास की चोरी बचाने के िलए  बाड़ जŜरी  हœ। Ůबंधन 

और सुरƗा मŐ आसानी के िलए समूह के सद˟ो ंके बीच भूखंड का Ɨेũ  समान ŝप से िवभािजत िकया जाता है। 

Ůȑेक समूह के सद˟ो ंको िनराई, अंतरसांˋृितक संचालन, और अपने िवभािजत Ɨेũ के िहˣे मŐ खाद डालने  की 

भी  िजʃेदारी  रहती   है । फसल के समय, Ůȑेक सद˟ को भूखंड के अपने िहˣे की घास Ůाɑ होती है। 

3. चारा बœक ̾थािपत करने की लागत 

चारा बœक ̾थािपत करने की लागत पįरयोजना के िविभɄ भागीदारो ंके बीच साँझा की गई है।चारा बœको ं की ̾थापना के 

िलए बंजर भूिम से  लœटाना जैसे खरपतवार  की सफाई, पौधारोपण के िलए गǭे एवं खाइयो ंकी खुदाई और वृƗारोपण, 

चरागाह मŐ कंटीली बाड की खरीद और पįरवहन मŐ  काफी खचŊ आया। कुल िमलाकर डेढ़ से 2 हेƃेयर बंजर भूिम को 

चारा बœक मŐ तɨील करने के िलए लगभग एक से डेढ़ लाख का औसत खचŊ आया है ।  

4.पįरणाम 

चारा बœक से एक वषŊ मŐ चारा उȋादन 

पहले ही वषŊ मŐ  एक चारा बœक से औसतन 170 İƓंटल हरे चारा का उȋादन Šआ है िजसमŐ 107.58 İƓंटल ̾थानीय 

चारा एवं 69.42 İƓंटल उɄत िक˝ के चारा जैसे नेिपयर बाजरा और िसटेįरया का उȋादन Šआ। दूसरे  और तीसरे 

वषŊ जैसे ही यह चारे वाली घास अपने आप को अǅे से ̾थािपत कर लेती हœ । इसिलए चारा उȋादन 200  İƓंटल से 
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Ǜादा हो जाता है । इसके अलावा चारा बœको ंमŐ चारा वृƗो ंएवं अɊ वृƗो ं जैसे  शहतूत, कचनार, ओक, आवंला, 

जामुन आिद का रोपण िकया है । 

5.िनʺषŊ 

सामुदाियक चारा बœक मॉडल पहाड़ी Ɨेũो ं मŐ पशुपालको ं के िलए एक ̾थायी समाधान Ůदान करता है। ̾थानीय 

संसाधनो,ं समुदाय की भागीदारी, और वैǒािनक ŮिशƗण से इसे Ůभावी बनाया जा सकता है। सरकारी योजनाओ ंऔर 

सहकारी Ůयासो ंसे इसकी आिथŊक İ̾थरता बढ़ाई जा सकती है। उȅराखंड, जʃू-कʳीर, और पूवŖȅर राǛो ंमŐ इसे 

̾थानीय अनुकूलन के साथ िवˑाįरत िकया जा सकता है। 
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14. ˢा˖ पर मधुमेह के दु˃įरणाम 
 

 
1दया शंकर िũपाठी 

सार: मधुमेह एक गʁीर बीमारी है जो शरीर के ŷाव तंũ काियŊकी का िवकार है। इसमŐ शरीर के भीतर शकŊ रा 

(शुगर) की माũा जŝरत से Ǜादा हो जाती है िजसे शरीर अपने काम मŐ नही ंले पाता। हमारे भोजन मŐ काफी माũा 

काबŖहाइडŌ ेट की होती है। काबŖहाइडŌ ेट के आंतो मŐ पचने के पįरणामˢŝप शकŊ रा का िनमाŊण होता है। यह शकŊ रा 

Ƹूकोज होती है। Ƹूकोज आंतो ंसे अवशोिषत होकर रƅ मŐ पŠँच जाती है और रƅ मŐ िमलकर रƅ धमिनयो ंके 

राˑे शरीर के Ůȑेक छोटे-बड़े भागो से होते Šए उȅक और कोिशकाओ ंतक पŠँच जाती है। Ůˑुत शोध पũ मŐ 

मधुमेह मधुमेह के लƗण,Ůकार,दु˃įरणाम व िनदान पर चचाŊ की गई है। 

मुƥ शɨ: मधुमेह, Ƹूकोज, िकसान,इɌुिलन,उȅक 

1. Ůˑावना 

िकसी भी ˢ̾थ ʩİƅ के इस रोग से Ůभािवत होते ही उसके ˢा˖ मŐ एका एक िगरावट आने लगती है और 

शारीįरक दुबŊलता िदखने लगती है। यह रोग उन ʩİƅयो ंको होता है जो शारीįरक ŵम से दूर रहते हœ। अिधकाशतः  

कुसŎ पर बैठकर कायŊ करने वाले लोगो ंको यह रोग होने की सʁावना अिधक रहती है। ये लोग एक ̾थान पर बैठे 

िवभागीय कायŘ को तो बड़ी ही कुशलता के साथ पूरा करते हœ, परंतु कायŊ पूरा करने के चſर मŐ अपने ˢा˖ पर 

ȯान नही ंदेते। धनी लोग, जो िदमागी काम करते हœ, बŠत अǅा खाते हœ. सोच-िफŢ िचȶन-मनन खूब करते हœ, 

परȶु शारीįरक ŵम िबʋुल नही ं करते, उɎी ं को मधुमेह रोग होता है। डॉकटर, वैȨ, हकीम, वकील, बैįर Ōː , 

Ůोफेसर, पİǷत, त, िवȪान, िव Ȫान, सेठ-साšकार सेठ-साšकार आिद िजनको शारीįरक पįरŵम नही ंकरना पड़ता, 

करते तह लोग इस परंतु भोजन खूब अǅा रोगे के िशकार होते हœ। आज भारत मŐ लगभग छः  करोड़ से भी Ǜादा 

ʩİƅ ŮȑƗ या परोƗ ŝप से मधुमेह से Ťˑ है। 

2. मधुमेह के लƗण 

2.1 Ůाथिमक लƗण 

बार-बार ɗास लगना, बार-बार पेशाब जाना, मँुह सूखना, सुˑी महसूस होना, जʗी-जʗी भूख लगना, पेशाब करने 

के बाद उस ̾थान पर चीटे-चीिटयो ंका पायाजाना, कɥ रहना, आँखो ंसे देखने मŐ परेशानी महसूस होना 어  मधुमेह 
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के Ůाथिमक लƗण हœ। घाव भरने मŐ देरी होना, ऑपरेशन के बाद घाव जʗी ठीक न होना, शरीर पर कही ंभी खरोच 

लग जाने पर पक जाना और ठीक िहने मŐ काफी समय लगना मधुमेह होने के सʁािवत लƗण हœ। 

2.2 Ůमुख लƗण 

Ǜादा ɗास और लघुशंका की बार-बार िशकायत मधुमेह का Ůमुख लƗण है। टाइप-एक मधुमेह मŐ ˢभािवक ŝप 

से भूख बढ़ने के बावजूद वजन मŐ िगरावट आती जाती है। परंतु, टाइप-दो मधुमेह के रोगी Ůायः  मोटे या ̾थूल काय 

होते होते हœ। रोगी के ˢभाव मŐ िचड़िचड़ापन आ जाता है। उसे कमजोरी और थकान बनी रहती है। टाइप - एक 

ŵेणी का मधुमेह बेकाबू हो जाए तो उİʐयाँ हो सकती हœ और रोगी सुˑ हो जाता है अथवा बेहोशी छा सकती है। 

दोनो ंही ŵेणी के मधुमेह मŐ समय से घाव न भरना, हाथ-पैरो ंमŐ सूइयाँ चुभने जैसी संवेदना, हाथ पैरो ंका सुɄ होना, 

बार-बार फोड़े-फंुिसयाँ होते रहना, िनūा जुकी İ̾थित बने रहना, ȕचा अथवा मूũ पथ मŐ बार-बार संŢमण होना और 

̊िʼ Ɨमता मŐ बदलाव होते रहना जैसा लƗण भी Ůायः  देखे जाते हœ। टाइप-दो ŵेणी के मधुमेह के अनेक रोिगयो ंमŐ 

ऐसे कोई लƗण नही ं िदखते जो रोग के Ůित सचेत कर सकŐ । उनमŐ रोग का िनदान आकİ˝क तौर पर िकसी 

डाƃरी जाँच के दौरान की गई मूũ या रƅ परीƗण से हो पाता है। 

3. मधुमेह का िनदान 

मधुमेह  िनदान या मधुमेह जानने का सबसे िवʷसनीय तरीका रƅ शकŊ रा की जाँच है। इसके िलए अनेक िविधयाँ 

अपनाई जाती हœ। परȶु यिद खाली पेट रƅ शकŊ रा की माũा 110 िमलीŤाम Ůित डेसी लीटर से कम और Ƹूकोज 

लेने के दो घंटे बाद 140 िमलीŤाम Ůित डेसी लीटर से Ǜादा िमलती है, तो इस रोग की पुिʼ होती है। 

मूलŝप से उपचार के िलए मरीज के शरीर मŐ Ƹूकोज की माũा और इंसुिलन की माũा के बीच संतुलन ̾थािपत 

करना जŝरी होता है। इसके िलए हर İ̾थित की बारीकी से परीƗण वा जाँच करनी पड़नी है। इसके उपचार का 

मूल आधार आधार िनयमबȠ व संयिमत खानपान, िनयिमत ʩायाम और आवʴक मामलो ंमŐ इंसुिलन इंजेƕन या 

नाशक मधुमेहसेधी दवाएँ हœ। मधुमेह से बचाव तथा ˢ̾थ एवं दीघाŊयु होने के िलए यह अिनवायŊ है िक मरीज ˢयं 

इन उपायो ंकी उपयोिगता समझे और सही समय तथा परिचिकȖीय परामशŊ और जाँच करवाता रहे। टाइप-दो ŵेणी 

के मधुमेह के कई मामलो ंमŐ िसफŊ  खान-पान मŐ िनयमबȠता और िनयिमत ʩायाम से रोग िनयंũण मŐ िकया जा 

सकता है। 
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4. मधुमेह के Ůकार 

मधुमेह दो Ůकार के होते हœ। मधुमेह का पहला Ůकार आम डाइिबटीज का है, िजसे ŮाथŊिमक मधुमेह (Ůाइमरी 

डाइिबटीज) कहते हœ इस रोग का कारण आज भी बŠत ˙ʼ नही ं है। दूसरा Ůकार वह है िजसमŐ मधुमेह िकसी 

िनिʮत कारण से होता है। इसे िȪतीयक मधुमेह (सेकŐ डरी डािइ बटीज) कहते हœ। मधुमेह के अिधकांश मामले 

Ůाथिमक मधुमेह (Ůाइमरी डाइिबटीज) के होते हœ। यह भी दो Ůकार का होता है: 

4.1 टाइप-वन डाइिबटीज (इंसुिलन आिŵत मधुमेह) 

पहला टाइप-एक (टाइप-वन डाइिबटीज) या इंसुिलन आिŵत मधुमेह (इंसुिलन िडपŐडŐट डाइिबटीस या 

आई.डी.डी.एम) कहलाता हœ। यह Ůायः  बचपन या िकशोर उŲ मŐ ही Ůकट हो जाता है। इसमŐ शरीर मŐ इंसुिलन नही ं

बन पाता और रोगी को जीिवत रहने के िलए आजीवन इंसुिलन इंजेƕन लेते रहना पड़ता है। सन् 1921 से पहले 

जब तक इंसुिलन की खोज नही ंŠई थी, तब इस Ůकार के रोगी Ǜादा समय तक जीिवत नही ं रह पाते थे। अब 

इंसुिलन का आिवʺार हो जाने तथा जानकाįरयाँ बढ़ जाने के बाद इसके उिचत माũा मŐ उपयोग तथा उपयुƅ 

खान-पान, ʩायाम और सही देख-रेख Ȫारा रोगी का जीवन सामाɊ बनाया जा सकता है। 

4.2 टाइप-टू डाइिबटीज (इंसुिलन अनािŵत मधुमेह) 

दूसरा टाइप-दो (टाइप-टू डाइिबटीज) या इंसुिलन अनािŵत मधुमेह (नॉन-इंसुिलन िडपŐडŐट डािइ बटीज मेलाइटस या 

एन.आई.डी.डी.एम.) है। इसमŐ रोगी को इंसुिलन इंजेƕन पर आिŵत नही ं रहना पड़ता। इस Ůकार का मधुमेह 

चालीस वषŊ की उŲ पार करने के बाद होता है। इससे पीिड़त होने वाले अिधकांश रोिगयो ंका शरीर वजनी / ̾थूल 

होता है और उनकी िदनचयाŊ मŐ शारीįरक ŵम बŠत कम होता है। इंसुिलन आिŵत मधुमेह की तुलना मŐ यह मधुमेह 

कम उŤ होता है और अनेक मरीजो ंको तो वषŘ तक इसका पता भी नही ंचल पाता िक उɎŐ मधुमेह हो चुका है। 

मधुमेह के अिधकांश रोगी इंसुिलन अनािŵत मधुमेह ŵेणी (एन.आई.डी.डी.एम.) के ही होते हœ। इसमŐ इंसुिलन तो 

बनता है, परȶु वह कम माũा मŐ उȋɄ होने के कारण या तो अŮभावी हो जाता है या समय से ŷिवत नही ंहो पाता, 

िजससे िक वह रƅ शकŊ रा को उिचत सीमा मŐ रख सके। इसे संयिमत ˑर पर बनार रखने एव गोिलयाँ और के िलए 

रोगी को सही व नपा- तुला खान-पान, या िनयमबȠ खान-पान के साथ मधुमेहनाशक, गोिल जीवनशैली मŐ पįरवतŊन 

लाने की आवʴकता पड़ती है। 
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5. दूसरी ʩािधयो ंके कारण मधुमेह 

िȪतीयक मधुमेह (सेकŐ डरी डाइिबटीज) के भी कई ŝप होते हœ। इनमŐ Ůमुख पुराना (Ţोिनक) अƱाशय शोथ 

(पैİ̢Ţयेटाइिटस) रोग है, जो Ůायः  Ǜादा मȨ पान करने वाले ʩİƅयो ंमŐ देखा जाता है ŷावतंũ की दूसरी ʩािधयो ं

जैसे एŢोिमगेली, कुिशंग िसȵŌ ोम, िफयोŢोमोसाइटोमा मŐ भी मधुमेह उȋɄ हो सकती है कुछ दवाएँ जैसे 

कािटŊकोːीराइड की अितकयता भी मधुमेह पैदा कर सकती है। िजगर के रोग लीवरिसरोिसस और िहपेटाइिटस मŐ 

भी रƅ शकŊ रा असामाɊ हो सकता है। İ˓यो ंके मामले मŐ एक खास िक˝ का मधुमेह पाया जाता है, जो िसफŊ  

गभाŊव̾था मŐ ही Ůकट होता है। इसे सगिभŊक मधुमेह (गेːेशनल डाइिबटीज) कहा जाता है 

6. नही ंखोजा जा सका मधुमेह का ̾थायी उपचार 

अभी तक अनेक दावो ंके बावजूद मधुमेह का कोई ̾थायी उपचार नही ंखोजा जा सका है। परȶु िनयिमत िदनचयाŊ, 

संयिमत आहार और उपयुƅ िचिकȖा से रोग को िनयंिũत िकया जा सकता है। ऐसा करना अिनवायŊ है, अɊथा यह 

रोग शरीर को भीतर-भीतर खोखला बना देता है। इससे şदय और रƅ पįरसंचरण तंũ, आँखे, गुदő , ˘ायुतंũ और 

ȕचा के रोग उȋɄ हो जाते हœ िजससे आदमी का जीवन किठन हो जाता है और उŲ भी घट जाती है। 

7. चमǽारी िवǒापनो ंसे बचŐ 

मधुमेह िजɎŐ आनुवांिशक Ţम मŐ Ůाɑ Šआ है उनके िलए खान-पान िनयंũण, ʩायाम और औषिधयो ंका उपयोग 

जŝरी है। ऐसे लोगो ंको तरह-तरह के मधुमेहरोधी चमǽारी िवǒापनो ंसे बचकर कुशल िचिकȖक की देख रेख मŐ 

दवाओ ंका िनयिमत व िनरȶर सेवन करना चािहए । 

8. पैİ̢Ţयाज से िनकलता है इɌुिलन 

पैİ̢Ţयाज से िनकलने वाले ŷाव इ̢˟ुिलन से ही चीनी और ːाचŊ पचता है, अथाŊत् रƅ मŐ िमलने योƶ बनता है। 

इɌुिलन की कमी से मधुमेह हो जाता है। मधुमेह का रोगी जो कुछ ːाचŊ या काबŖहाइडŌ ेट खाता है, वह रƅ मŐ नही ं

िमलता। इसिलए उसका कोई भी उपयोग शरीर नही ंकर पाता। यही चीनी पेशाब मŐ आती है। कुछ रोिगयो ं की 

हालत यहाँ तक िबगड़ जाती है िक ये ːाचŊ खाना बȽ करके Ůोटीन या वसा खाते हœ, तो उसकी भी चीनी बन जाती 

है और पेशाब मŐ चीनी जाना जारी रहता है। हालांिक Ůोटीन से चीनी उतनी अिधक माũा मŐ नही ंबनती, िजतनी ːाचŊ 

से बनती है, िफर भी एक सीिमत माũा मŐ चीनी ही अŤ̾था, रहती है। यह रोग की बढ़ी Šई अव̾था होती है। 
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9. Ƹूकोज है हमारे शरीर का ईधंन 

Ůȑेक ʩİƅ के रƅ मŐ Ƹूकोज का पŠँचना बराबर बना रहता है, िजसे शरीर का आȶįरक तंũ यह ȯान रखता है 

िक रƅ मŐ Ƹूकोम का ˑर सदैव एक-सा बना रहे। यह काम इंसुिलन नामक हामŖन करता है, जो पेट मŐ पाई जाने 

वाली Ťंिथ अƱाशय (पैİ̢Ţयाज) के खास कोिशकीय समूहो (बीटा कोिशकाओ)ं मŐ बनता है। जब जब रƅ मŐ 

Ƹूकोज की माũा बढ़ती है, तब-तब इससे इंसुिलन का साव होता है। इसके Ůभात से Ƹूकोज शरीर की कोिशकाओ ं

के भीतर Ůवेश कर जाता है। यिद इसके बाद भी रƅ मŐ अितįरƅ Ƹूकोज बच जाता है तो, िजगर (लीवर) इंसुिलन 

के Ůभाव मŐ उसे अपने अȽर एकũ कर लेता है वह उसे (Ƹूकोज की) Ƹाइकोजेन मŐ बदल कर संरिƗत कर लेता है 

और अिवष् की आवʴकता की पूितŊ िलए उसे संभाले रखता है। जब कभी हम इǅा अिनǅा से उपवास करते है 

अथवा भूखे रह जाते हœ और रƅ मŐ Ƹूकोज की की माũा कम हो जाती है, तब 'Ƹूकागॉन' नामक हामŖन 

Ƹाइ कोजेन के ŝप मŐ सुरिƗत शकŊ रा को दुबारा Ƹूकोज Ƹूकोज मŐ मŐ बदल कर रƅ मŐ सİʃिलत कर देता है, जो 

हमारे काम आता है । 

Ƹूकोज ही हमारे शरीर का वह ईंधन है िजससे जीवन संचालन के िलए ऊजाŊ Ůाɑ होती रहती है। रƅ ज मŐ िमल 

कर आप Ƹूकोज और ऑƛीजन से ही शरीर की Ůȑेक कोिशका अपना जीवन संचािलत करती है। मधुमेह होने 

पर यह ʩव̾था पूरी तरह से असंतुिलत हो जाती है। शरीर मŐ इंसुिलन की कमी या उसका िनमाŊण िबʋुल न होना 

या िकसी कारण से उसके अŮभावी हो जाने से ऐसा होता है तब, कोिशकाएँ रƅ से Ƹूकोम को उतनी आसानी से 

Ťहण नही ंकर पाती और रƅ मŐ Ƹूकोज का ˑर अिधक होता जाता है। ऐसे मŐ शरीर कोिशकाओ ंके िलए जŜरी 

Ƹूकोज की कमी को दूर करने के िलए संिचत Ůोटीन और वसा से Ƹूकोज बनाना शुŝ कर देता है। इससे रƅ 

शकŊ रां और Ǜादा बढ़ जाता है तथा शरीर के Ůोटीन व वसा से Ƹूकोज बनने के कारण शरीर दुबŊल होने लगता है।  

10. गुदő पर बढ़ता है दबाव 

इसके बाद जब यह खून साफ होने के िलए गुदŘ मŐ पŠँचता है तब गुदő  पर दबाव बढ़ जाता है। उनका Ƹूकोज को 

मूũ मŐ आने से बचाना होता है। कभी-कभी रƅ कोिशका का ˑर इतना बढ़ जाता है िक गुदő  भी उसे रोकने मŐ 

अƗम हो जाते हœ िजससे Ƹूकोम Ƹूकोज मूũ मŐ घुल कर जानै लगता है। इससे मूũ मŐ जल की माũा दढ़ जाती है 

और, जल के साथ-साथ शरीर के आवʴक खिनज तȕ और िवद्युत अपघǨ (इलेƃŌ ोलाइट) भी बाहर चले जाते हœ 

जो शरीर को कमजोर बना देते हœ। 

शकŊ रा की कुल माũा बढ़ने से रोगी को बार-बार मूũ ȑाग करना पड़ता हœ। रात मŐ भी उसे बार-बार लघुशंका होने 

लगती है िजससे रोगी रात भर ठीक से सो नही ंपाता। इससे शरीर मŐ जल की माũा घटती है, मँुह सूखने लगता है 
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और अिनūा की िशकायत हो जाती है। जल की कमी को पूरा करने के िलए उसे बार-बार जल Ťहण करना पड़ता 

है। बार-बार लघुशंका की िशकायत और ɗास का बढ़ना मधुमेह के Ůमुख और Ůाथिमक लƗणो ंमŐ से एक है। 

यिद मधुमेह की उŤाव̾था मŐ समुिचत उपचार न िकया गया तो मरीज के शरीर की मांसपेिशयो ंगलने लगती हœ। 

Ůोटीन और वसा के जमा भंडार Ƹूको ंमŐ मŐ बदल कर मूũ के साथ बेकार चले जाते हœ। शरीर दुबŊल होता जाता है 

और मांस-पेिशयाँ सूख कर कड़ी हो जाती है। शरीर मŐ अनेक Ůकार के नुकसानदेह रसायन पैदा होने लगते हœ और 

शरीर की अʅीयता बढ़ जाती है। इस İ̾थित को कीटो अʅीयता (कीटो-एिसडोिसस) कहते हœ ऐसी İ̾थित मŐ 

आपातकालीन उपचार जुŝरी हो जाता है। 

दमा, यƘा, गिठया, उकवत आिद रोग तो अमीर-गरीब, देहाती. शहरी सबको समान ŝप से होते हœ, परȶु मधुमेह 

Ůायः  उɎी ंको होता है, जो भोजन मŐ परहेज नही ंकरते हœ और जौ िमठाई, मॉस-मछली, घी-चीनी िमचŊ -मसाले आिद 

का खाने मŐ अिधक उपयोग है। 

11. ऊतक शİƅ मŐ कमी 

इस रोग मŐ ऊतको ंकी शİƅ अȑȶ कम हो जाती है, इसिलए देह-संिचत शकŊ रा तȶुओ ंमŐ यथेʼ मŐ ǜलन नही ंहो 

पाती। वˑुतः  ऑƛीकरण के अभाव का नाम ही मधुमेह है। जब शरीर मŐ सािमष-जातीय (Ůोटीन) पदाथŘ की उȅम 

ŝप से दहन िŢया नही ंहोती, तब उसे वात रोग, गिठया आिद (įरयूमेिटǚ) कहा जाता है। वसा युƅ पदाथŘ की 

अǅी दहन िŢया नही ंहोती, तो ̾थूलता, मोटापा आिद (ओबेिसटी) आ जाती है और जब देह मŐ भली भाँित शकŊ रा 

की दहन िŢया नही ंहोती, तब हम उसे 'मधुमेह' कहते हœ। इसीिलए वात रोगो ंमŐ सािमष भोजन, ̾थूलता मŐ वसा युƅ 

भोजन (िचकनाई, घी इȑािद) तथा मधुमेह मŐ चीनी (शकŊ रा एवं ʷेतसार) का परहेज करना पड़ता है । 

12. आयुवőद के महान िचिकȖक महिषŊ चरक का मत 

आयुवőद के महान िचिकȖक महिषŊ 'चरक' ने भी मधुमेह का कारण कफकारी (गįरʿ) भोजन को माना है। पहले 

कफकारी आहार िवहार के कारण कफ बढ़कर Ůमेह (बार बार पेशाब करना) उȋɄ करता है और बाद मŐ धातुओ ं

के Ɨीण हो जाने से वायु बढ़कर रोग लगभग असाȯ हो जाता है। आयुवőद मŐ िलखा है िक अनेक कारणो ंसे कुिपत 

होकर, जब वायु अपने ŝƗ और कषाय ˢभाव के कारण ओज को खीचं लेती है और मूũाशय मŐ ले जाकर बाहर 

िनकालने लगता है, तब मधुमेह नामक Ůमेह उȋɄ होता है। मधुमेह के बारे मŐ 'चरक' ने कुछ िवशेष कारणो ंका 

उʟेख िकया है भारी, िचकने, खǥे और नमकीन पदाथŘ के अिधक सेवन से, नवीन अɄ खाने से बŠत जल अथवा 

मȨ पीने से बŠत सोने से बŠत सूखपूवŊक बैठे रहने से, कसरत न करने से कफ, िपȅ, मॉस और मेद बढ़ जाते हœ। 
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िफर उनसे आवृȅ होकर वायु ओज धातु को लेकर वİˑ̾थान मŐ आ जाता है और असाȯ मधुमेह उȋɄ करता है। 

ːाचŎ युƅ और चीनी पदाथŊ अिधक खाने पर जब यकृत उनका उपयोग ठीक से नही ंकर पाता, तब उस Ƹूकोम 

को, जो ओजŝप है, वायु वİˑ̾थान अथाŊत् मूũाशय मŐ फŐ क देता है चीजो ंको एक जगह से दूसरी जगह सरकाने का 

काम वायु करती है तभी मधुमेह उȋɄ होता है। मधुमेह के साथ-साथ मधुमेह के रोगी को जो Ŵण, पाǷु, फोड़े, 

घाव, रƅŵाव, दाद-खाज, मेदवृİȠ (मोटापा) आिद सहायक या पूरक बीमाįरयो ं होती हœ, उन सबके िलए अलग 

अलग कोई िचिकȖा या िचȶा करने की कुछ भी जŝरत नही ंहोती। मधुमेह के दूर होते ही वह सब अपने-आप दूर 

हो जाते है । 
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