
($ewceeefmekeÀ heef$ekeÀe) 
DebkeÀ : 65 

Jew%eeefvekeÀ leLee lekeÀveerkeÀer MeyoeJeueer Dee³eesie 

(G®®elej efMe#ee efJeYeeie) 
Yeejle mejkeÀej 

Commission For Scientific And Technical Terminology
Ministry Of Education

(department Of Higher Education)
Government Of India

efMe#ee ceb$eeue³e 

peveJejer-cee®e&, 2020 



ज्ञान गिरमा िसधंु 
( ैमािसक पि का) 

 
 

 
 
 

अंक :  65 
जनवरी-माचर्, 2020 

 
 

 
 
 

वैज्ञािनक तथा तकनीकी श ावली आयोग 
िशक्षा मं ालय 

(उ तर िशक्षा िवभाग) 

भारत सरकार 



ii      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443 

© भारत सरकार 2021 
ISSN: 2321-0443 
 
काशक 

वैज्ञािनक तथा तकनीकी श ावली आयोग 
िशक्षा मं ालय (उ तर िशक्षा िवभाग) 
भारत सरकार  
(पि मी खंड़-7, रामकृ पुरम, 
नई िद ी – 110 066. 
 
िवक्रय हेतु प - वहार का पता  
िबक्री एकक  
वैज्ञािनक तथा तकनीकी श ावली आयोग,  
पि मी खंड-7, आर. के. पुरम. 
नई िद ी – 110 066 
टेलीफोन – (011) 26105211 
फैक्स  – (011) 26102882 
 
िबक्री ान  
काशन िनयं क 
काशन िवभाग, भारत सरकार  
िसिवल लाइ  
िद ी -110 054. 
 

सद ता शु
भारतीय मु ा

िक्तयों / स ाओ ंके िलए ित अंक रु. 14.00
वािषर्क चंदा रु. 50.00
िव ािथर्यों के िलए ित अंक रु. 8.00
वािषर्क चंदा रु. 30.00

 
पि का में क्त िवचार लेखकों के अपने हैं। 

संपादक मंडल की इनस ेसहमित अिनवायर् नहीं है । 
यह पि का वैज्ञािनक तथा तकनीकी श ावली आयोग ारा िनिमर्त श ावली के चार– सार के 

साथ िहदंी में वैज्ञािनक लेखन को ो ािहत करने के िलए कािशत की जाती है। 



iii      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443 

संपादन एवं सम य 
परामशर् एवं संपादन मंडल 

 
 

ोफेसर एम. पी. पूिनयां 
अ क्ष एवं धान संपादक 

ोफेसर गोपा भार ाज 
(सेवािनवृ ) मनोिवज्ञान िवभाग 
िद ी िव िव ालय, िद ी 

 
 

ोफेसर नीरजा शुक्ला 
(सेवािनवृ ) एन.सी.ई.आर.टी. 

नई िद ी 

डॉ. भ. . िनदािरया 
(सेवािनवृ ) उपिनदेशक, 
कें ीय िहदंी िनदेशालय, 
उ तर िशक्षा िवभाग 

मानव संसाधन िवकास मं ालय, 
नई िद ी.

संपादक 
डॉ. संतोष कुमार 
सहायक िनदेशक 

 



iv      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443 

अनुक्रम 
अ क्ष की कलम से 
अ. 
क्र. 

आलेख शीषर्क लेखक पृ

1 िव ापित पदावली और िमिथला लोकिच  शैली की सहधिमर्ता डॉ. शोभा कुमारी 1 

2 वतर्मान संदभर् में भारतीय मिहलाओ ंकी ि ित डॉ. अलका रानी 12 

3 सोशल मीिडया और िनजता का संकट आनंद पांडेय 19 

4 शांित िशक्षा को बढ़ावा देने में गांधीवादी द्द्ि कोण की भूिमका पूिणर्मा पा ेय,  
डॉ. दीपा मेहता 

31 

5 ाथिमक िशक्षा में पयार्वरण अ यन की भूिमका डॉ. रमेश ितवारी 40 

6 रा ीय अनुवाद-मा म के रूप में िहदंी : उपलि याँ और िदशाएँ डॉ. जी. गोपीनाथन 50 

7 कृित, पयार्वरण और हम डॉ. िवजया सती 57 

8 जैव- ौ ोिगकी (बॉयोटेक्नालोजी) डॉ. स ें  कुमार सेठी 66 

9 मैिसव ओपन ऑनलाइन कोसेर्ज: पु कालय िवज्ञान के संदभर् में डॉ. अिनल कुमार धीमान 79 

10 भारत में संरचना क िवकास पिरयोजनाओ ंमें आपदा जोिखम 
ूनीकरण का समावेश 

आकांक्षा पा ेय 80 

11 नॉवेर् में कृिष सुरेशच  शुक्ल  103 

12 योग िशक्षा का सं य एवं िव ािथर्यों के तनाव बंधन में इसकी 
भूिमका 

सूयर् काश गोंड, 
डॉ. आलोक गािडर्या 

112 

13 जीवनशैली पर नृ  का भाव: मनोवैज्ञािनक िव ेषण सुरुिच भािटया, 
गीितका आर िप ई 

132 

14 क्या भारतीय बाजार से लु  हो जाएंगे अखबार  
िडिजटल मा मों से िमल रही हैं ि टं मीिडया को गंभीर चुनौितयाँ 

ो. संजय द्िववेदी 141 

15 िहदंी-िव  भर में : मॉिरशस के िवशेष संदभर् में   डॉ. नूतन पा ेय 149 

16 जडों से उखाडे जाने की पीड़ा - िव ापन डॉ. रानू मुखजीर् 160 

17 समावेशी िशक्षा से जुड़े मु े व चुनौितयाँ डॉ. िवनय कुमार िसहं 168 

18 ी की बदलती छिव और िसनेमा अिभजीत िसहं 187 

19 पारपंिरक िव ालयों का पुनगर्ठन और पिरवतर्न की आव कता: 
वैकि क िव ालयों पर चचार् 

सुनीता कथूिरया 201 

20 सतत एवं ापक मू ांकन के ित अ ापकों का क्षण  डॉ. सिरता चौधरी,  
बाल मुकु  पाल 

216 

21 सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंका िव ेषण : 
एक अ यन  

डॉ. िवरे  कुमार 
डॉ. िशरीष पाल िसहं 

242 



v      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443 

22 अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण: िनमार्ण एवं  मानकीकरण  देवे  कुमार यादव 
डॉ. िशरीष पाल िसहं 

264 

23 कोिवड-19 से जूझते समकालीन पिरद्द्  में िडिजटल िशक्षा प ित 
का मह  : ू मीिडया की नजर से 

डॉ. शैलेश शुक्ला 284 

24 धानाचायर् के नेतृ  वहार के ित अ ापकोंकी क्षण मापनी 
(िनमार्ण एवं मानकीकरण) 

िवनोद कुमार 
डॉ. गोपाल कृ  ठाकुर 

299 

25 मा िमक र के िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित 
ितिक्रया का अ यन 

डॉ. सुिमत गंगवार 
डॉ. िशरीष पाल िसहं 

320 

26 रा ीय िशक्षा नीित 2020: अनुवाद के क्षे  में एक दरूदशीर् पहल डॉ. राम काश यादव 348 

27 िवदेशों में िहदंी िशक्षण (कनाडा के संदभर् में ) डॉ. दीपक पा ेय 355 

28 बॉलीवुड िफ ों में मानिसक सम ाओ ंका िच ण 
डॉ. ज्ञेंदु
ऋिषका अग्रवाल 
डॉ.िदनेश छाबड़ा 
डॉ.अमोघ तालान

364 



vi      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443 

अ क्ष की कलम से 
ज्ञान-िवज्ञान के िविभ  रों पर िशक्षण मा म के रूप में िहदंी के िवकास के िलए 

रा पित के आदेश से भारत सरकार ारा मानव संसाधन िवकास मं ालय (त ालीन िशक्षा मं ालय) 
के अधीन सन् 1961 में वैज्ञािनक तथा तकनीकी श ावली आयोग की ापना की गई। अब तक 
आयोग ने िविभ  िवषयों की तकनीकी श ावली, अिखल भारतीय श ावली, पिरभाषा कोश, 
चयिनकाओ,ं पाठमालाओ ंतथा िव िव ालय र की िहदंी तथा अ  भारतीय भाषाओ ंकी पु कों 
के िनमार्ण संबंधी िविवध यास िकए हैं।  

आयोग की ओर से सामािजक िवज्ञानों तथा मानिवकी में िहदंी में उ  रीय लेखन को 
ो ािहत करने के िलए सामािजक िवज्ञानों की ैमािसक पि का ‘ज्ञान गिरमा िसधं’ु का काशन 
िकया जा रहा है। इससे िव िव ालय के ा ापकों एवं उ  िशक्षा तथा अनुसंधान कायर् में रत 
छा ों को उनके िवषय की अ तन जानकारी िमलने के अितिरक्त िहदंी में मौिलक लेखन एवं रीय 
अनुवाद को ो ाहन िमलता है, इसके साथ-साथ आयोग ारा िनिमर्त श ावली के योग को 
सुिनि त करन ेके िलए लेखकों को रीय मंच दान िकया जाता है। इस पि का में उ  रीय 
लेख कािशत िकए जाते हैं। 

इस क्रम में ‘ज्ञान गिरमा िसधं’ु का 65 वाँ अंक पाठकों एवं लेखकों को सौंपते हुए मुझे 
अपार खुशी का अनुभव हो रहा है। इस अंक में िविभ  जानकारी, नवीनतम अनुसंधानों एवं शोध 
कायोर् की अ तन सूचनाएँ एक ही ान पर उ ीं की भाषा में उपल  कराई जा रही हैं। हम सब 
जानते हैं िक पि काएँ सं ा िवशेष के ज्ञान की पिरचायक होती हैं एवं रा ीय र पर अलग-अलग 
क्षे ों में हो रहे मह पूणर् अनुसंधानों व शोध कायोर्ं का एक समेिकत और जनोपयोगी साथर्क मंच भी 
दान करती हैं। य िप अ  वैज्ञािनक पि काओ ंके समानांतर ‘ज्ञान गिरमा िसधं’ु का उ े  मूल 
रूप में िहदंी में वैज्ञािनक लेखन का चार- सार करना है। िजसका कायार् यन व अनुपालन पि का 
अपने अंकों में करती रही है। पि का का यह अंक कई द्द्ि यों से मह पूणर् और संग्रहणीय है। 
 आयोग की ओर से सभी िहदंी ेिमयों को िव  िहदंी िदवस 10 जनवरी की बहुत बहुत 
शुभकामनाए। भारतीय संिवधान के अनु े द 343 और 351 की भावना के अनुसार िहदंी का राजभाषा 
और संपकर्  भाषा के रुप में चार- सार और िवकास कायर् िनरतंर जारी है। दुिनयाभर के िहदंी ेिमयोंने 
अपनी अपनी भाषाओ ंके सािह  का अनुवाद कर िहदंी के सािह  को न केवल समृ  िकया है 
अिपतु उसे अंतररा ीयय िहदंी-मंच भी दान िकया है। और इसी सेवा-समपर्ण तथा आि यता से जुड़ा 
है। मातृभाषा के ित ेम। मातृभाषा िदवस (21 फरवरी) पर सहज अिभ क्ती की तं ता के आंदोलन 
हमें भाव िवभोर कर जाते है। मातृभाषा मा म से िविवध िवषयों के उ  िरय िशक्षण िशक्षण की 
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िचतंा हमारे मनीिषयों को रही है। वैज्ञािनक तथा तकिनकी श ावली आयोग इस िदशा में ग्रंथ 
अकादमीयों और शैिक्षक सं ाओ ं के साथ िमलकर संिवधान की आठवी अनुसूची में अि िखत 
भाषाओ ंके मा म से पा  एव ंसहायक सामिग्रयों के ( काशन को ो ाहन दे रहा है।) 

मै इस अवसर पर िविभ  िव िव ालयों, तकनीकी, वैज्ञािनक एवं अ  सं ाओ ं के 
वैज्ञािनकों, लेखकों से अपेक्षा करता हूँ िक वे आयोग के िवशेषज्ञों, िव ानों के सहयोग से तैयार की 
गई ामािणक एव ंमानक श ावली का अिधक से अिधक उपयोग कर अपना साथर्क सहयोग आयोग 
को दान करें। 

यह पि का िनयिमत रूप से कािशत हो रही है। इसमें मानिवकी, सामािजक िवज्ञान, िशक्षा 
शा  आिद िवषयक लोकि य, ज्ञानवधर्क, ज्ञानोपयोगी एव ंरोचक सामग्री ुत की जाती है। 

मै उन सभी लेखकों, िवशेषज्ञों एव ंआयोग के अिधकािरयों और कमर्चािरयों िज ोंने इस 
पि का के िनमार्ण, सम य एवं संशोधन कायर् में सहयोग िदया, उन सबके ित कृतज्ञता ज्ञािपत करता 
हूँ। मैं िवशेष रूप से डॉ. संतोष कुमार, सहायक िनदेशक िज ें  इस पि का के संपादन तथा काशन 
का उ रदािय  सौपा गया था; ध वाद क्त करता हूँ; िजनके अथक यासों से यह पि का समय 
पर उपल  हो सकी। 

इस अंक के साथ-साथ पाठकों के ज्ञानवधर्न हेतु मनोिवज्ञान िवषय की मह पूणर् व 
उपयोगी श ावली को भी संलग्न िकया जा रहा है तािक पाठक एव ंलेखक भिव  में अपने ारा 
िकए जा रहे वैज्ञािनक एव ंतकनीकी लेखन में मानक श ावली का योग कर रा ीय र पर श  
पयार्यों की एकरूपता सुिनि त करने में सहयोग दान कर सकें । इसी के साथ आयोग के काशनों 
की नवीनतम सूची को भी इस पि का के अंत में कािशत िकया जा रहा है।  
सुधी पाठकों के अमू  सुझावों व सहयोग की तीक्षा रहेगी।   
नई िद ी 

             
( ोफेसर एम. पी. पूिनयां)             

अ क्ष   
वैज्ञािनक तथा तकनीकी श ावली आयोग 
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वैज्ञािनक तथा तकनीकी श ावली आयोग ारा ीकृत 
श ावली-िनमार्ण के िस ांत 

 
1.  अंतररा ीय श ों को यथा संभव उनके चिलत अंग्रेजी रूपों में ही अपनाना चािहए और िहदंी 

व अ  भारतीय भाषाओ ंकी कृित के अनुसार ही उनका िल ंतरण करना चािहए। अंतररा ीय 
श ावली के अंतगर्त िन िलिखत उदाहरण िदए जा सकते हैं :- 

 (क) त ों और योिगकों के नाम जैसे हाइ ोजन एव ंकाबर्न डाइऑक्साइड आिद; 
 (ख)  तौल और माप की इकाइयाँ और भौितक पिरमाण की इकाइयाँ, जैसे डाइन, कैलॉरी, 

ऐि यर आिद; 
 (ग) ऐसे श  जो िक्तयों के नाम पर बनाए गए हैं जैसे माक्सर्वाद (कालर् माक्सर्), ेल 

( ेल), बॉयकाट (कै ेन बॉयकाट), िगलोिटन (डॉ. िगलोिटन), गेरीमैंडर (िम. गेरी), 
एि यर (िम. एि यर), फारेनहाइट तापक्रम (िम. फारेनहाइट) आिद; 

 (घ) वन ित-िवज्ञान एवं ािण-िवज्ञान, भूिवज्ञान आिद की ि पदी नामावली; 
 (ङ)  ि रांक जैसे ग,g आिद 
 (च)  ऐसे अ  श  िजनका आमतौर पर सारे संसार में वहार हो रहा  है, जैसे रेिडयो, 

पे ोल, रडेार, इलेक् ॉन, ोटॉन, ू ॉन आिद; 
 (छ)  गिणत और िवज्ञान की अ  शाखाओ ं के संख्यांक, तीक, िच  और सू , जैसे 

साइन, कोसाइन, टे े , लॉग आिद (गिणतीय संिक्रयाओ ंमें युक्त अक्षर रोमन या 
ग्रीक वणर्माला के होने चािहए)। 

2.   तीक, रोमन िलिप में अंतररा ीय रूप में ही रखे जाएंगे परतंु संिक्ष  रूप देवनागरी और मानक 
रूपों से भी, िवशेषतः साधारण तौल और माप में िलखे जा सकते हैं, जैसे से ीमीटर का तीक 
बस िहदंी में भी ऐसे ही युक्त होगा परतंु देवनागरी संिक्ष  रूप से से.मी. भी हो सकता है। यह 
िस ांत बाल-सािह  और लोकि य पु कों में अपनाया जाएगा, परतं ुिवज्ञान और ौ ोिगकी 
की मानक पु कों में केवल अंतररा ीय तीक, जैसे cm ही युक्त करना चािहए। 
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3. ािमतीय आकृितयों में भारतीय िलिपयों के अक्षर युक्त िकए  जा सकते हैं जैसे क, ख, ग, 
या अ, ब, परतंु ि कोणिमतीय संबंधों में केवल रोमन अथवा ग्रीक अक्षर ही युक्त करने 
चािहए, जैसे साइन A, कॉस B आिद। 

4.  संक नाओ ं को क्त करने वाले श ों का सामा तः अनुवाद िकया जाना चािहए। 
5. िहदंी पयार्यों का चुनाव करते समय सरलता, अथर् की पिरशु ता और सुबोधता का िवशेष ान 

रखना चािहए। 
6. सभी भारतीय भाषाओ ंके श ों में यथासंभव अिधकािधक एकरूपता लाना ही इसका उ े  

होना चािहए और इसके िलए ऐसे श  अपनाने चािहए जो- 
 (क) अिधक से अिधक ादेिशक भाषाओ ंमें युक्त होते हों, और 
 (ख) सं ृ त धातुओ ंपर आधािरत हों । 
7. ऐसे देशी श  जो सामा  योग के पािरभािषक श ों के रथान पर हमारी भाषाओ ंमें चिलत 

हो गए हैं जैसे, telegraph/telegram के िलए तार, continent के िलए महा ीप post के िलए डाक 
आिद इसी रूप में वहार में लाए जाने चािहए। 

8.  अंग्रेजी, पुतर्गाली, ांसीसी आिद भाषाओ ंके ऐसे िवदेशी श  जो भारतीय भाषाओ ंमें चिलत 
हो गए हैं, जैसे िटकट, िसगनल, पेंशन, पुिलस, ूरो, रे रां, डीलक्स आिद इसी रूप में 
अपनाए जाने चािहए। 

9.  अंतररा ीय श ों का देवनागरी िलिप में िल ंतरण - अंग्रेजी श ों का िल ंतरण इतना जिटल 
नहीं होना चािहए िक उसके कारण वतर्मान देवनागरी वणोर्ं में नए िच  व तीक शािमल करने 
की आव कता पड़े। श ों का देवनागरी िलिप में िल ंतरण अंग्रेजी उ ारण के अिधकािधक 
अनुरूप होना चािहए और उनमें ऐसे पिरवतर्न िकए जाएं जो भारत के िशिक्षत वगर् में चिलत 
हों। 

10.   िलगं- िहदंी में अपनाए गए अंतररा ीय श ों को, अ था कारण न होने पर, पुि गं रूप में ही 
युक्त करना चािहए। 

 11.  संकर श  - पािरभािषक  श ावली में संकर श  जैसे guaranteed के िलए गारिंटत classical 
के िलए क्लािसकी codifier के िलए कोडकार आिद के रूप सामा  और ाकृितक 
भाषाशा ीय िक्रया के अनुसार बनाए गए हैं और ऐसे श  रूपों को पािरभािषक श ावली 
की आव कताओ ंतथा सुबोधता, उपयोिगता और संिक्ष ता का ान रखते हुए वहार में 
लाना चािहए। 
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12.  पािरभािषक श ों में संिध और समास - किठन संिधयों का यथासंभव कम से कम योग करना 
चािहए और संयुक्त श ों के िलए दो श ों के बीच हाइफन लगा देना चािहए। इससे नई श -
रचनाओ ंको सरलता और शीघ्रता से समझने में सहायता िमलेगी। जहाँ तक सं ृ त पर आधािरत 
आिदवृद् िध का संबंध है, ावहािरक, लाक्षिणक आिद चिलत सं ृ त त म श ों में 
आिदवृद् िध का योग ही अपेिक्षत हैं। परतंु नविनिमर्त श ों में इससे बचा जा सकता है। 

13.   हलंत- नए अपनाए हुए श ों में आव कतानुसार हलंत का योग करके उ ें  सही रूप में 
िलखना चािहए। 

14.  पंचम वणर् का योग - पंचम वणर् के ान पर अनु ार का योग करना चािहए परतंु lens, 
patent आिद श ों का िल ंतरण ले , पेटे  या पेटे  न करके ले , पेटे  ही करना 
चािहए। 
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PRINCIPLES FOR EVOLUTION OF 
TERMINOLOGY APPROVED BY THE STANDING 

COMMISSION FOR SCIENTIFIC AND 
TECHNICAL TERMINOLOGY 

 
1. 'International terms' should be adopted in their current English form as far as possible, 

and transliterated in Hindi and other Indian languages according to their genesis. The 
following should be taken as examples of international terms :- 

a)  Names of elements and compounds, e.g. Hydrogen, Carbon dioxide, etc.,  

b)  Units of weights, measures and physical quantities e.g. dyne, calorie, ampere, etc.,  

c)  Terms based on proper names e.g. marxism (Karl Marx), Braille (Braille), boycott 
(Capt. Boycott), guillogtine (Dr. Guillotin), gerrymander (Mr. Gerry), ampere 
(Mr. Ampere), fahrenheit scale) mr. Fahrenheit), etc.,  

d)  Binomial nomenclature in such sciences as Botany, Zoology. Geology, etc.,  

e)  Constants, e.g., ग. g etc.,  

f)  Words like Radio, Petrol, Radar, Electron, Proton, Neutron, etc., which have 
gained practically world- wide usage;  

g)  Numerals, symbols, signs and formulae used in mathematics and other sciences 
e.g., sin, cos, tan, log  etc.. (Letters used in mathematical operation should be in 
Roman or Greek alphabets). 

2.  The symbols will remain in international form written in Roman script, but abbreviations 
may be written in Nagari and standardised form. Specially for common weights and 
measures, e.g. the symbol 'cm' for centimetre will be used as such in Hindi, but the 

abbreviation in Nagari may be से.मी. This will apply to books for children and other 

popular works only, but in standard works of science and technology. The international 
symbols only, like cm. should be used. 

3. Letters of Indian scripts may be used in geometrical figures e.g क, ख, ग, or अ, ब, स, 

but only letters of Roman and Greek alphabets should be used in trigonometrical 
relations e.g., sin A, cos B etc. 

4.   Conceptual terms should generally be translated. 

5.   In the selection of Hindi equivalents simplicity, precision of meaning and easy 
intelligibility should be borne in mind. Obscurantism and purism may be avoided. 

6.   The aim should be to achieve maximum possible identity in all Indian languages by 
selecting terms :- 
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 a) Common to as many of the regional languages possible, and 

 b)    Based on Sanskrit roots. 

7.    Indigenous terms, which have come into vogue in our languages for certain technical 

words of common use, such as तार for telegraph/telegram. महा ीप for continent. डाक 

for post etc. should be retained. 

8. Such loan words from English, Portuguese, French, etc., as have gained wide currency 
in Indian languages should be retained e.g. ticket, signal, pension, police, bureau, 
restaurant, deluxe etc. 

9.  Transliteration of International terms into Devanagari Script-The transliteration of 
English terms should not be made so complex as to necessitate the introduction of new 
signs and symbols in the present Devanagri characters. The Devanagari rendering of 
English terms should aim at maximum approximation to the standard English 
pronunciation with such modifications as prevalent amongst the educated circle in 
India. 

10.  Gender-The International terms adopted in Hindi should be used in the masculine 
gender, unless there are compelling reasons to the contrary. 

11.  Hybrid formation - Hybrid forms in technical terminologies e.g गारिंटत for 'guaranteed' 

क्लािसकी for 'classical', कोडकार  for 'codifier' etc., are normal and natural linguistic 

phenomena and such forms may be adopted in practice keeping in view the 
requirements for technical terminology, viz., simplicity, utility and precision. 

12.   Sandhi and Samasa in technical terms - Complex forms of Sandhi may be avoided and 
in cases of compound words, hyphen may be placed in between the two terms, because 
this would enable the users to have an easier and quicker grasp of the word structure of 

the new terms. As regards आिदवृि  in Sanskrit-based words. it would be desirable to 

use आिदवृि   in prevalent Sanskrit tatsama words e.g., ावहािरक, लाक्षिणक etc. but 

may be avoided in newly coined words. 

13.  Halanta - Newly adopted terms should be correctly rendered with the use of 'hal' 
wherever necessary. 

14. Use of Pancham Varna - The use of अनु ार  may be preferred in place of पंचम वणर्, but 

in words like 'lens'. 'patent' etc.the transliteration should be ले , पेटे  and not ले  

पेटे  or पेटे . 
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िव ापित पदावली और  
िमिथला लोकिच  शैली की सहधिमर्ता 

डॉ. शोभा कुमारी 
मैिथल कोिकल िव ापित ेम और सौं र् के िस  महाकिव थे। 

कला की द्द्ि  से उनका ान चोटी के किवयों की पहली कतार में आता 
है। िव ापित की एक नाियका ने कृ  की सुंदरता का वणर्न करते हुए कहा 
है "जनम अविध हम रूप िनहारल नयन न ितरिपत भेल" यही बात यं किव 
की किवता के संबंध में भी कही जा सकती है। वह भी िचर-यौवना है और 
हर बार अ ेता को एक नया रस, एक नया ाद, एक नया सौं र् बोध 
दान करती है। िव ापित की किवता अपने समय और समाज का ममर् शीर् 
एवं िव सनीय िच  ुत करती है। िच ा कता उसका वैिश  है। 
िव ापित ने श ो की तूिलका से अनेकानेक भा र िच  उकेर ेहैं। 

किवता और िच कला के साद्द्  पर पि म में गंभीर िचतंन हुआ 
है। हॉरेस ने अपने 'आसर्पोइितका' में किवता और िच कला के अंतसंबंध पर 
िवचार िकया है। उनकी द्द्ि  में िव ृत सू ताएँ होनी चािहए। उ ोंने कहा 
है िक किव की द्द्ि  अ ंत सू  और शैली ऐसी िव ृत एवं भावशाली 
होनी चािहए िक दरू से देखने पर भी वह आनंद दान करे। हाँरेस का यह मत 
16 वीं से 18 वीं शता ी तक की कला और सािह  की समीक्षा में ापक 
रूप से यूरोप में मा  रहा है। हॉरेस के "जैसे िच  में वैसे किवता में" उिक्त 
का योग िकया गया तब का  में समानता ढँूढ़ना ही मौिलक मह ा का 
कायर् समझा जाता था। किव ऐसा िच कार माना गया जो अपनी योग्यता से 
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बा  संसार के िबबं को उसी सजीवता से िचि त करता है। यिद िच कार 
े  कहलाना चाहता है तो उसे सं ारतः किव के िवषय को समझ सके 

मानवीय भावों को क्त करने की योग्यता ा  कर सके तथा नयी-नयी 
उ ावनाओ की खोज नयी नयी उ ावनाओ ंकी खोज के िलए किव के 
िनयमों का पालन कर सके। 

हॉरेस के मंत  का रण करके लेखको ने िच  और किवता में 
रूपा क संबंध खोजना ारभं कर िदया। यह मा ता मुखता से उभरी िक 
जब किव िकसी रचना के िलए अपना िवषय छाँटता है तब वह उसका एक 
ढाँचा बनाकर सुंदर वाक्यों, रूढ़ श ों और अलंकारों से सुसि त करके 
उसी कार का  का रूप दे देता है जैसे कोई िच कार व  पर रगं से देता 
है। 

किवता और िच कला में मा मों की िभ ता होते हुए भी तय है िक 
ये कलाएँ हमारी संवेदनाएँ, अनुभवों िवचारों और मंत ों की रचना क 
अिभ िक्तयाँ है। किवता तथा अ  कलाएँ अपनी िव ागत सीमाओ ंको 
तोड़कर एक-दसूर ेके करीब आई है इसिलए किवता और िच कला या िक 
अ  कलाओ ंको एक-दसूर ेकी संगित और संदभर् में देखने की जरूरत 
अिधक बढ़ गई है। िच कला की रेखाओ ंऔर रगंो की अिभ िक्तयाँ किवता 
की लय में रूपािचत होती है। रगं की हरकतों को किव िजदंगी के अहसासी 
में महसूस करता है और उ ें  श ों तक ले आता है। रगंों की असीम और 
अनंत फंतािसयों के पीछे जीवन और पिरवेश के संदभोर् को देखा जाता है और 
वे फंतािसयाँ श ों का सहारा लेकर किवताओ ंमें अपने ढंग में उतर आती हैं। 
इसी पिर े  में िमिथला लोकिच  शैली और िव ापित पदावली के साद्द्  
का िव ेषण िकया गया है। सौं र् का सू  िव ेषण आ ािभ िक्त तथा 
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रह पूणर् शैली िमिथला लोकिच  की खास िवशेषता है और यही िवशेषता 
िव ापित पदावली की है। 

िहदंी-सािह ाकाश में किव'कोिकल िव ापित देदी मान नक्ष  की 
भाँित आिदकाल से लेकर अब तक ोितत है। िहदंी-सािह  में इनका ान 
वही है जो सं ृ त सािह  में कािलदास, अंग्रेजी सािह  में शेक्सपीयर और 
बंगला-सािह  में टैगोर का है। य िप िव ापित ने सं ृ त एवं अवह  में 
भी अनेक रचनाएँ की है, तथािप इनकी ख्याित का आधार पदावली ही है। 
किव-कोिकल ने िमिथला की गली-गली को रस ािवत कर िदया। इतना ही 
नहीं िमिथला की अंतःपुर तथा झोपिड़यों से मंिदरो और घरों तक समान 
त यता के साथ उनके गीत गाए जाते हैं। एक ओर िव ापित ने जहाँ भक्त-
रूप में िशव और शिक्त तथा राधा और कृ  की ुित पूरी त यता से की 
है, वहीं दसूरी ओर उनके पद शृंगार-रस में पाठकों को सराबोर कर देते हैं। 
िव ापित के पदों में भावों की धानता 'स म, िशवम्, सुंदरम् की कामना 
का -सौं र् तथा हृ  का माधुयर् आिद का ोिक्त स णु लगता है- 

"िहदं-ूधमर् का सूयर् अ  हो सकता है, कृ  और कृ  से भी लोगो 
का िव ास उठ सकता है, लेिकन तब भी िव ापित के गीतो के ित लोगों 
की आ ा और ेम कम न होंगे"1। 

िव ापित ने ेम और सौं र् के रोमांचकारी और मादक िच  अंिकत 
िकए है, िजनमें गहरी ेमानुभूित, लािल  तथा माधुयर् संगीतमयी भाषा में 
सहज ही उमड़ पड़ा है। िव ापित के का  में ृंगार-रस की तरिंगनी 
असंख्य धाराओ ंमें अठखेिलयाँ करती हुई वािहत होती है। 
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'पदावली' के िजस वगर् के पदो के िलए िव ापित की िसद्िध है, 
वह है-राधा कृ  का ेम। इस वगर् के कुछ पदों में राधा का नख-िशख 
वणर्न, रूप-माधुयर् का िच ण, आकषर्ण और नायक कृ  के हृदय में ेम-
वैिच  का उदय िदखाया गया है। राधा-कृ  को अपरूप कहती है, िजसका 
वणर्न सुनकर लोगों को सहसा िव ास न होगा। िव ापित की सबसे बड़ी 
िवशेषता राधा और कृ  के ेम का ऐसा िच ण करना है, जो अपनी तमाम 
पिरि ितयों, सुख-दुख की भावनाओ ं उ ासपूणर् िमलन और अ ुिसक्त 
िवरह की अव ाओ ंमें पलकर एक जीवंत व ु तीत हो। राधा और कृ  
के इस ेम के पिरपा र् में उनकी सारी िदनचयार् समाज पिरवार, अनुशासन, 
ल ा, संकोच सभी यथाथर्-जीवन का अंग बनकर उपि त होते है। 
िव ापित क्लािसक-सािह  के कांड पंिडत थे। उ ोंने अपने का -
कौशल को सारी संपदा के साथ अपने अ वसाय और अ ास से अिजर्त 
िकया था, िकंतु वे लौिकक जीवन से भी इस कार संपृक्त थे िक उनकी 
रचनाओ ंमें लोकत , लोकोिक्त, मुहावरे, अंधिव ास, रीित-िरवाज, थाएँ 
आिद का भी बड़ा सुंदर समावेश हो गया है। उनके कृ  नंद राजा के पु  
नहीं, सामा  ग्वाल हैं। इसिलए ेम- संगों में गोिपयाँ उ ें  अपने सामािजक 
र पर उतारकर अ ी तरह बनाती हैं। सूरदास की गोिपयाँ की इस बात के 

िलए शंसा की गई है िक उ ोने उ व के तकोर्ं का उ र अपने आसपास 
की व ुओ ंसीकर, छी, दधू, झोली, कनुकी, भूसी आिद के उदाहरण देती 
हैं, िकंतु इसके िलए शंसा करनी ही है तो िव ापित की होनी चािहए, 
क्योिक का  गोवार से बातचीत करने में इस शैली का योग िव ापित की 
गोिपयाँ कम नहीं करती है। 
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समग्रतः 'िव ापित' पदावली' अपना खास रूप अपना खास रगं-
ढंग रखती है। वह कहीं भी रहे, आप उसे िकतना किवताओ ंमें िछपाकर 
रिखए, वह ंय िच ा उठेगी" मैं िहदंी-कोिकल की काकली हूँ।" िजस 
कार हजारों पिक्षयों के कलरव को चीरती हुई कोिकल की काकली 
आकाश-पाताल को रस ािवत करती और अपना तं  अि  कट 
करती है, उसी कार इनकी किवता भी अपना पिरचय आप देती है। 
िव ापित एक अजीब किव हैं। जो राजाओ ंकी गगनचुंबी अ ािलकाओ ंसे 
लेकर गरीबों की टटूी-फूटी फूस की झोपिड़यों तक में इनके पदों का आदर 
है। भूतनाथ के मंिदर और कोहबर-घर' में इनके पदों का सामा  रूप से 
स ान है। 

कोई िमिथला जाकर तमाशा देख एक िशवपुजारी डमरू हाथ में 
िलए, ि पुंड रमाए, िजस कार कखन हरब दखू मोर हे भोलेनाथ- गाते-गाते 
त य होकर अपने आपका भूल जाता है, उसी कार नववधू को कोहबर में 
ले जाती हुई कालंकठी कािमिनयाँ सुंदिर चलिल पहु घर ना, जाइतिह लागु 
परम् डर ना' गाकर नव वर-वधू के हृ ों को एक अ क्त आनंद- ोत में 
डुबा देती हैं। िजस कार नवयुवक ससन परस खसु अंबर र,े रेखल धहन देह 
पड़ता हुआ एक मधुर क ना से रोमांिचत हो जाता है, उसी कार एक 
वृ  'तातल सैकत वािर िबदंु सम सुत िमत रमिन समाजें, तोिह िबसिर हम 
तोही समरपल, अब मझु होब कौन काजे माधव हम पिरनाम िनरासा"। गाता 
हआ अपने नयनों से अ ू-िबदंु िगराने लगता है। अतः िव ापित-पदावली में 
जीवन की िविवध अि ितयाँ हैं, कला का अ ितम उ षर् है। 

ायः सम  कला-िनमार्ण के पीछे एक कार का भावा क उ ेक 
होता है, जो अनुभूत अवलोिकत अनुभव को रून दान करने का यास 
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करता है। किव अथवा कलाकार दोनों एक ही िव  के ाणी होते हैं जो 
अपने दय की भावना को श , रगं अथवा संगीत के मा म से क्त करते 
है। 

ेक क्षे  की अपनी कायर्क्षमता अपनी िवशेष ितभा एव ं
आ ािभ िक्त-शैली होती है। िमिथला की भी अपने भाव एवं आदशर् के 
अनुकुल सौं ार्िभ िक्त' शैली रही है। सामा जन के जीवन में आ ाि क 
िवचार एवं कृित- ेम की धानता ारभं से ही रहती है। यही कारण है िक 
िमिथला-लोकिच -शैली में िचि त देवी देवता, पशु-पक्षी तथा मानव सभी 
आ ाि कता एवं कृित- ेम से ओत- ोत हैं। सौं र् का सू  िव ेषण, 
आ ािभ िक्त तथा रह पूणर् ‘शैली, िमिथला- लोकिच  की खास 
िवशेषता है।2  

भारत में ेक मानव कृित का अंग माना जाता है, इसके 
फल रूप मनु  अथवा देवताओ ंका िच ण कृित के रूप से तादा  
ािपत करते हुए िकया गया है। िमिथला-लोकिच  में मानव समुदाय कृित 

का एक अिभ  तथा अिवि  अंग के रूप में िचि त हुआ है और दोनो 
का एक दसूर ेसे संबंध है। दसूर ेश ों में कहा जा सकता है िक िमिथला-
लोकिच  में बा  एवं आंतिरक जीवन-धारा का अ ुत सम य हुआ है।। 

कलाकार की कलामा  ि र एव ंगितहीन अि  का िच ण नहीं 
अिपतु शिक्तशाली जीवन- वाह का जो मानव एवं कृित के रूप में 
उ ेिलत हो रहा है, का िच ण है। बा  व ु एवं आ ाि क त -
िनरूपण िमिथला-लोकिच -शैली में देवी-देवताओ ंके साथ िकसी-न-िकसी 
ाकृितक व ु का िच ण अव  होता है, यथा फूल, लता, पशु-पक्षी आिद। 
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ता यर् यह िक कलाकार अपने अंतज्ञार्न का िच ण रगं िवशेष ारा करते 
हैं, जो मैिथल-अंतमर्न के तीक-रूप में हमार ेसमक्ष ुत होता है, िजसका 
तादा  मानिवक अथवा नैसिगर्क सृजन से रहता है। इस द्द्ि  से यह  
होता है िक िमिथला-लोकिच -शैली की सवोर्पिर िवशेषता यह है िक 
कलाकार अंतद्द्र्ि  से अनु ेिरत होकर कला-सृजन ारभं करता है, बा  
द्द्ि  से नहीं।3 

समाज के िविभ  वगर् ारा जो कला क सृजन होता है, उसे ही 
हम 'लोककला' कह सकते है। य िप ये िविभ  वगर् एक ही समाज के 
अिभ  अंग होते है, तथािप भौगोिलक और सां ृ ितक द्द्ि  से उनकी 
कला-शैली तयुगीन िमि त स ता के कला क िवकास से संप  होती है। 
िच कला का सृजन धािमर्क योजनीयता के फल रूप हुआ, कहीं-कहीं 
िक्तगत सृजना क ेरण अथवा मनोरजंना क भावना से भी हुआ, िकंतु 

इसकी उ ि  सामा  तथा धािमर्क पृ भूिम में हुई, इसके फल रूप 
िच कला तथा धमर् में ायः अ ो ाि त संबंध हो गया। 

'िव ापित-पदावली' के ेक पद की ऐसी िवशेषता है िक वो पद 
अलग-अलग िच  दिशर्त करता है िव ापित के पद के आधार पर 
पदावली को दो भागो में िवभािजत िकया जा सकता है। 
1. शृंगार-संबंधी पद 
2. भिक्त-संबंधी पद 
शृंगार-संबंधी पदों में राध-कृ  के आ ाि क रूप के वणर्न के साथ ही 
िशव, गंगा और भिक्त आिद अनेक देवी-देवताओ की उ ोंने ुित की है। 
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जहाँ इनके गीतों की इतनी उपयोिगता है, वहाँ यिद िच ों के मा म 
से दिशर्त िकया जाए, तो िमिथला की दानो कलाओ ंका समावेश एक साथ 
हो सकेगा, चुंिक ये दोनो कलएँ चौसठ कलाओ ंमें मुख हैं। 

िमिथला में गीतों की िजतनी मुखता है उतनी ही मुखता यहाँ की 
िच कला अथवा लोकिच  की भी है। 

'िव ापित-पदावली' और िमिथलांचलीय सं ृ ित की संब ता 
सवर्िविदत है। इसिलए िमिथला-लोकिच  के मा म से ‘पदावली' का 
द्द् ांकन, क्षीकरण अथवा भावािभ ंजन का मह  कम नहीं हो सकता 
है। चूँिक का  और िच  की अिभ िक्त के दो मा म हैं। दोनो एक दसूर े
के पूरक हैं। का  की अिभ िक्त में दो त  िनिहत होते हैं-नाद त  और 
िच -त । इस द्द्ि  से ेक किवता अपने आप में भाव एवं िवचारों की 
ितमूितर् है। 

कलाकृित चाहे वह श ो' में हो या संगीता क अिभ ाि यों में, 
चाहे रगंों और रेखाओ ंमें हो या ाप  में िकंतु उससे कलाकार के अंतजर्त 
का िनकटतम संबंध रहता है। वे जो कला को या तो दैवी शिक्तयाँ या 
सामािजक शिक्तयों ारा उ ूत मानते रहे है।, वे भी इतना तो मानते हैं िक 
ये शिक्तयाँ भी मनु  के अंतजर्गत में सं ार या अवतरण या अ  िकसी 
रूप में पहले िति त होती हैं और तभी उसकी रचना- िक्रया का मूल अंतः 
ेरण है। जब तक अंतः ेरणा नहीं जगती, तब तक वह सजीव कलाकृित 
अंतः ेरण नही जगती, तब तक वह सजीव कलाकृित नही ुत कर पाता। 

मा मों की िभ ता होते हुए किवता और िच  हमारी संवेदना और 
अनुभवों, िवचारों और मंत ों की रचना क अिभ िक्तयाँ है। हमारे अंतमर्न 
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के साथ-साथ एक जीता-जागता संसार इसमें िहलोरें लेता है। िच  तथा 
किवताएँ इसी तरह एक दसूर ेके करीब आए है।4 

ुत िवषय िव ापित पदावली' में िच ा कता' को  रूप से 
िमिथला-लोकिच -शैली में िदखाने हेतु िन िलिखत पद ुत है। 
कंुज-भवन सएँ िनकसल रे, रोकल िगिरधारी। 
एकिह नगर बसु माधव हे, जिन करू बटमारी 
छाड़ का  मोर आँचर रे, फाटत नव-सारी 
अपयस होएत जगत् भिर हे, जिन किरअ उधारी।।5 

 

 
सिख हे आज जाएब मोिह। 
घर गुरूजन डर न मानब बचन चुकब नािह।।6 
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ए धिन मािननी करह संजात तुअ 
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वतर्मान संदभर् में भारतीय मिहलाओं की ि ित 
डॉ. अलका रानी 

सहायक ोफेसर (समाजशा ) 
ामी िववेकान  कॉलेज ऑफ एजुकेशन 

रूडकी (हिर ार) 
ईमेल-dralkarani2016@gmail.com 

य  नायर् ु पू े, रम े त  देवता। 
यागेता ु न पू े सवार्  फल िक्रया।। 

अथार्त् जहाँ ि यों की पूजा होती है, वहाँ देवता िनवास करते हैं। 
जहाँ ऐसा नहीं होता, वहाँ सम  यज्ञाथर् िक्रयाएँ थर् होती हैं। 

यह िवचार भारतीय सं ृ ित का आधार ंभ है। भारत में ि यों को 
सदैव ऊँचा ान िदया गया है। नारी शिक्त के िबना इस संसार में मनु  
कुछ नहीं कर सकता। नारी समाज का दशर्न होती है। यिद िकसी समाज की 
ि ित को देखना है तो वहाँ की नारी की अव ा को देखना होगा। हर महान 
िक्त  के पीछे एक नारी ही है। 

  िबना नारी वाले घर को भूतों का डेरा बताया गया है और कहा गया है 
िक “िबना नारी घर भूत का डेरा"। ऐसी मा ता है िक िजस घर में नारी का 
आदर / स ान नहीं होता वहाँ पर ल ी का िनवास भी नहीं होता। इसके 
बावजूद नारी उपेिक्षत होती चली आ रही हैं जबिक समय-समय पर इसकी 
भूिमका मह पूणर् रही है। 
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ामी िववेकानंद ने कहा है - "िकसी भी रा  की उ ित का 
सवोर् म मापदंड है उस रा  की मिहलाओ ंकी ि ित"।  

भारत में मिहलाओ ंकी ि ित सदैव एक समान नहीं रही है। इसमें 
युगानुरूप पिरवतर्न होते रहे हैं। नारी की ि ित में वैिदक युग से लेकर 
अ ाधुिनक काल तक अनेक उतार-चढ़ाव आते रहे हैं और उनके अिधकारों 
में भी तदनुरूप पिरवतर्न होते रहे हैं। भारत में मिहलाओ ंकी ि ित को लेकर 
सदा ही िचतंा जताई गई है, लेिकन तं  भारत में नारी िदन- ितिदन अपनी 
लगन मेहनत एव सराहनीय कायोर्ं ारा रा ीय पहल कर अपनी पहचान 
बनाने में सफल िस  हुई है। 

वतर्मान समय में नारी नए भारत के आगाज की अहम् कड़ी िदख रही 
है। लंबे समय के अथक पिर म के बाद आज भारतीय नारी समूचे िव  में 
अपने पदिच  छोड़ रही है। समाज एव पिरवार में मिहलाओ ंकी ि ित में 
धीरे-धीरे ही सही पर सकारा क पिरवतर्न आ रहा है। यह पिरवतर्न िशक्षा से 
लेकर ा  तक के आँकड़ों में िदखाई दे रहा है। वतर्मान सामािजक संदभर् 
में मिहलाओ ंकी दशा एव िदशा में क्रांितकारी पिरवतर्न हुआ है। भारतीय नारी 
की त ीर कुछ बदली हुई नजर आती है। यह त ीर दबी-कुचली, सहमी 
हुई उस ी से अलग है जो कभी िपता, कभी पित, तो कभी पु  पर आि त 
थी। िशक्षा के चार एव सार ने उसे आ िनभर्र बनाया है। आज की नारी ने 
सामािजक बेिड़यों को उतार कर फें क िदया है। इ ें  घर से बाहर िनकलकर 
कायर् करने एव पािरवािरक मामलों में बोलने की तं ता िमल गई है। आज 
मिहलाएँ फेसबुक जैसी सोशल नेटविकर्ं ग साइट्स पर अपनी बातें शेयर कर 
रही हैं और घर या ऑिफस में भी बखूबी तालमेल ािपत कर कायर् कर रही 
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हैं। अनेक ावसाियक क्षे ों को भी मिहलाएँ संभाल रही हैं िजसमें फुटपाथ 
की दुकान से लेकर वेंचर फंड ा  नए ाटर्-अप तक शािमल हैं। 

वतर्मान में नारी अंतिरक्ष तक पहँुच गई है। क ना चावला का नाम 
तो कोई नहीं भूला होगा। इसके साथ-साथ नारी आज देश के अनेक उ  
पदों पर आसीन हैं। यहाँ तक िक नारी हमारे देश की धानमं ी व रा पित 
भी रह चुकी हैं। देश में अब ल, वायु और नौसेना की बागडोर भी 
मिहलाएँ संभाल रही हैं। देश के अनेक ानों पर मिहला थाने भी खोले गए 
हैं िजनसे मिहलाओ ंपर हो रहे अ ाचारों का तुरतं िनराकरण िकया जा सके। 
सरकार ारा रोजगार की अनेक योजनाएँ भी चलाई जा रही हैं िजनमें 
मिहलाओ ंऔर पुरुषों को समान पािर िमक देने का िनयम िनधार्िरत है। इन 
सब योजनाओ ंका लाभ मिहलाओ ंको ा  होने भी लगा है। 

आज नारी राजनीित, िचिक ा, खेल, उ ोग, कला, संगीत, 
मीिडया, समाज सेवा आिद सभी क्षे ों में िसद्िध अिजर्त कर रही है। 
आधुिनक भारत की नारी ने यं की शिक्त को पहचान कर काफी हद तक 
अपने अिधकारों के िलए लड़ना सीख िलया है।  

उक्त सुनहरी त ीर के पीछे कुछ ाह हकीकत भी है िजसे 
नजरअंदाज नहीं िकया जा सकता। इतना सब होने पर भी नारी िदन- ितिदन 
अ ाचारों एव शोषण का िशकार हो रही है। वह मानवीय कू्ररता एव िहसंा से 
ग्रिसत है। मिहला सशिक्तकरण पर िवचार करते समय मिहलाओ ंकी जमीनी 
हकीकत पर नजर डालें तो आँकडे गवाह हैं िक मिहला सशिक्तकरण की 
बयानबािजयों के बीच नारी समाज, राजनीित एव शासन में कहाँ तक बढ़ 
पाई है। देश की आधी आबादी िकन हालातों में रह रही है। मिहलाओ ंकी 
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यह जागरूकता महानगर कें ि त या अित संप , सुसंप  एव सुिशिक्षत 
पिरवारों तक ही िदखाई देती है। छोटे शहरों एवं ग्रामीण क्षे ों में मिहलाओ ं
की ि ित जस-की-तस बनी हुई है। आज कई गाँवों में मिहलाओ ंके िलए न 
कोई ज ा अ ताल है, न ही कोई मिहला िव ालय। आठवीं-दसवीं तक 
पहँुचते-पहँुचते लड़िकयाँ ू ल की पढ़ाई छोड़ देती हैं। अगर सुिवधाएँ हैं भी 
तो ू ल गाँव से अ ी खासी दरूी पर हैं। वहाँ तक पहँुचने के िलए गाँव में 
कोई सड़क या साधन अभी तक नहीं बन पाए हैं। 2011 की जनगणना के 
अनुसार भारत का साक्षरता अनुपात 74% है िजसमें पुरुषों की साक्षरता दर 
लगभग 87% एवं मिहलाओ ंकी साक्षरता दर केवल 62% है। 

म मवगीर्य मिहलाओ ंकी ि ित ि शंकु के समान है। वे आधुिनक 
संप  मिहलाओ ं का अनुकरण करना चाहती हैं, मगर कर नहीं पातीं। 
ऑिफस का कायर्, ब ों एव घर की देखभाल की वजह से बने दबाव के 
चलते इन मिहलाओ ं की िदनचयार् बदल रही है। मिहलाएँ कई गंभीर 
बीमािरयों का िशकार हो रही हैं, जैसे अवसाद, पीठ में ददर्, मधुमेह, 
हाईपरटेंशन, सवार्इकल, कोले ोल, हृदय एव िकडनी की बीमािरयाँ आिद। 
मिहलाओ ं के ित यौन अपराध कम नहीं हो रहे हैं, न ही बला ार की 
घटनाएँ रुक रही हैं, न छेड़खानी की, न मिहलाओ ंपर दसूर ेतरीकों से होने 
वाली िहसंा और न ही मिहलाओ ंके ित समाज की मानिसकता। घरलेु िहसंा 
की रोकथाम के िलए 26 अक्तबूर 2006 में मिहला संरक्षण अिधिनयम गिठत 
हुआ लेिकन घरलेू िहसंा पर अंकुश लगाने की सरकार की सभी कोिशशों के 
बावजूद देश भर में मिहलाओ ंके साथ िहसंा की घटनाएँ िदन ितिदन हो रही 
हैं। जहाँ एक ओर कानून में कई तरह की खािमयाँ हैं वहीं दसूरी ओर उ ें  
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सख्ती से लागू नहीं िकया जा रहा है। पिरणाम रूप अपराधी न केवल साफ 
बच िनकलते हैं बि  उनके हौसले भी बढ़ जाते हैं। 

मिहलाओ ं पर हुई िहसंा उनके ा  पर मनोवैज्ञािनक एवं 
भावना क भाव डालती है। ये अपराध कई बार ता ािलक होते हैं और 
कई बार दीघर्कािलक भी। बला ार िहसंा का सबसे भयंकर रूप है। 
बला ार पीिड़त मिहला की मानिसक, आि क एव शारीिरक क्षित का 
अनुमान लगाना भी दु र है। आज हमें यौन उ ीड़न, दहेज ताड़ना, बाल 
िववाह, क ा- ूण ह ा, गभर्पात, मिहला त री एवं अ  उ ीड़न के 
आँकड़े िदन- ितिदन बढ़ते िदखाई दे रहे हैं। आज भी समाज में दुधमुँही 
बि यों और तुतलाती लड़िकयों को िववाह मंडप के नीचे देखा जा सकता 
है। िनभर्या कांड को कौन भूल सकता है। 

आज भी अिधकांश मिहलाओ ंकी ि ित में कोई सुधार नजर नहीं 
आता। अिशक्षा एवं िनधर्नता के कारण मिहलाओ ं को उन कानूनों की 
जानकारी नहीं है जो उसके िहत के िलए बने हैं। लेिकन इन सबके बाद भी 
रा  के समग्र िवकास तथा उसके िनमार्ण में मिहलाओ ंका लेखा-जोखा और 
उसके योगदान का दायरा असीिमत है। उसने देश के बहुमुखी िवकास एवं 
समाज में अपनी भागीदारी को सशक्त ढंग से पूरा िकया है। अपने अि  
की तं ता कायम रखते हुए वह पुरुषों से भी चार कदम आगे िनकल गई 
है। साक्षरता, जात-पात, धािमर्क क रता, भेदभाव, मानिसक गुलामी की 
जंजीरों को तोड़कर मिहलाओ ंने देश को एक नई सोच, नया िवचार दान 
िकया है। 
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वतर्मान में मिहलाओ ंकी ि ित में और अिधक सुखद पिरवतर्न लाने 
के िलए कुछ मह पूणर् सुझाव िन  कार हो सकते हैं: 

 सवर् थम ऐसे सभी ग्रंथों एव िक्तगत कायोर्ं को अमा  करार िदया 
जाए िजनमे िकंिचत भी मिहलाओ ंके भेदभाव की बात कही गई हो। 

 फैिमली कोटर् के अंतगर्त ि यों के ित आपरािधक मामलों को 
वहािरक तरीके से िनपटाया जाना चािहए। 

 बहुिववाह, बाल-िववाह, दहेज था तथा संतान गोद लेने की था के 
कानून िवरोिधयो को कठोर दंड िदया जाए। 

 िशक्षा, वसाय, नौकरी एव अ  सभी ानों पर बराबरी का हक 
िदया जाए। 

 सरकार ारा चलाई गई नीितयों में पूणर् भागेदारी सुिनि त हो। 
 मिहलाओ ंको आगे बढ़ाने में सभी को पूणर् रूप से सहयोग देना 

चािहए। 
साथ ही अपनी रूिढ़वादी मानिसकता से बाहर िनकल कर मिहलाओ ंको 

पूणर् रूप से आगे बढ़ने के िलए ेिरत िकया जाए। मिहला िवकास के िलए 
रा ीय नीित बननी चािहए िजससे संवैधािनक व ा का समुिचत उपयोग 
हो सके।  

संक्षेप में कहा जा सकता है िक चाहे हम नारी की समानता के हक के 
बारे में, कंधे से कंधा िमलाकर चलने की बात करें या िफर हर जगह आधी 
भागीदारी की बात हो, अभी भी यह दरू की बात है। परतंु यिद समय रहते 
समानता का हक नहीं िमला या समान भागीदारी नारी शिक्त को नहीं दान 
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की जाती है तो आने वाले समय में आने वाली पीढ़ी में नारी का ितशत 
कम-से-कम हो जाएगा जो न केवल 'जै र िड ैले ' को बढ़ावा देगा वरन् 
इससे आने वाली पीढ़ी की िशक्षा व रहन-सहन पर भी असर पड़ेगा। अतः 
समय रहते इस सम ा का िनराकरण आव क है। 
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सोशल मीिडया और िनजता का संकट 
आनंद पांडेय 

सहायक ोफेसर (िहदंी) 
भाषा एव ंसािह  िवभाग 

रा ीय रक्षा अकादमी, पुणे (महारा ) 
सोशल मीिडया क ूटर आधािरत वेब 2.0 वेबसाइटों ारा उपल  

कराया गया वह मंच है जहाँ योक्ता केवल अपना ईमेल या मोबाइल संख्या 
देकर िबना िकसी आिथर्क भुगतान के अपना खाता खोल सकते हैं और 
अपना या िकसी संगठन का ोफाइल बना सकते हैं। अपने िर ेदारों और 
िम ों-पिरिचतों से जुड़ सकते हैं। साथ-ही-साथ ऐसे िक्तयों को िम  बना 
सकते हैं या उनको ‘फॉलो' कर सकते हैं जो अपिरिचत हैं या िफर 
सावर्िजनक जीवन जीते हैं। यही नहीं वे समूहों या समुदायों का भी िनमार्ण 
कर सकते हैं। इन मंचों पर वे वाद-िववाद-संवाद के अितिरक्त सूचनाओ ं
संदेशों का आदान- दान कर सकते हैं। िकसी भी द्द्  या  सामग्री को 
सावर्जिनक रूप से साझा और कािशत कर सकते हैं। अंग्रेजी का श  
'मीिडया', 'मीिडयम' का बहुवचन है, जो मा मों की िविवधता और 
बहुरूपता को रेखांिकत करता है। सोशल मीिडया के भी कई रूप और मॉडल 
हैं। फेसबुक, इ ाग्राम, यू- ूब, ि टर, िलकं्डइन, वाइबर, रेिडट, 
ाट्सएप, गूगल स, िपटंरे  इ ािद को सोशल मीिडया वेबसाइट्स के 

रूप में िगना जाता है। इनमें हर र पर िभ ता है, िफर भी ये एक ही ेणी 
में आते हैं। इसका कारण यह है िक इन सब में सामग्री िनमार्ण से लेकर 
उसके उपभोग तक में योक्ता की ही भूिमका मुख है। दसूरे श ों में, 
योक्ता ही लेखक, पाठक, संपादक, दशर्क, और काशक सब कुछ है। 
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यही सामा  िवशेषता इन िविवध मा मों को एक ेणी में डालने का 
आधार है। 

आज का समय सोशल मीिडया के भु  के ािपत होने का समय 
है। संसार के अिधकांश देशों की साक्षर जनसंख्या का अिधकांश सोशल 
मीिडया पर सिक्रय है। ाटर् मोबाइल फोन के लोकि य होने के बाद 
सामा  िक्त के जीवन में इसकी पैठ अ ंत अंतरगं बन चुकी है। सोशल 
मीिडया बहुत-से लोगों के िलए अिभ िक्त और सूचनाओ ंके आदान- दान 
का ाथिमक मा म बन चुका है। कहने की आव कता नहीं िक आज के 
लगभग एकाकी और असामािजक हो चुके जीवन को एक वचुर्अल 
सामािजकता देने की इसकी शिक्त के कारण यह लोगों के जीवन में एक 
बड़ा ान सहजता से बना सका है। यह कहना अितशयोिक्त न होगी िक 
आज का मानव सोशल मीिडया से पूरी तरह से आक्रांत है। मनोिवज्ञान और 
ा  के कई क्षे ों में इससे पैदा होनेवाली मानिसक और ा  

सम ाओ ंको ीकार िकया गया है। इसका कारण यह है िक सोशल 
मीिडया में सन बनने की शिक्त होती है। यह कहने की आव कता नहीं 
िक एक बड़ी जनसंख्या इसकी सनी हो चुकी है। 

सोशल मीिडया स े अथोर्ं में एक वैि क पिरघटना है। इसने 
दुिनया को एक मंच पर लाने की संक ना को साकार कर िदया है। यह 
मीिडया तकनीकी, आिथर्क और राजनीित िवकास की िक्रया का हािलया 
चरण है। इ रनेट से पूरी दुिनया के जुड़े िबना यह संभव नहीं था। यही नहीं 
उपिनवेशीकरण और भूमंडलीकरण की दीघर्कािलक िक्रयाओ ं ने इसके 
िलए पीिठका का काम िकया है। यह वैि क अथर् ा का िह ा है। रा  
रा  की सीमाएँ इसके िलए मह हीन हो गई हैं। यह कहना अनुिचत न 
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होगा िक सोशल मीिडया भूमंडलीकृत दुिनया का मीिडया है। इसिलए यह 
एक ही साथ डरने और चिकत होने का कारण है। धीरे-धीरे यह एक कू्रर 
वैि क सा ा  के रूप में सामने आ रहा है िजसके िलए ानीय 
ाय ता का कोई अथर् नहीं है। 

ाय: सोशल मीिडया को परपंरागत मीिडया के िवक  के रूप में 
देखा जाता है, लेिकन ऐसा नहीं है। यह परपंरागत मीिडया का िवक  नहीं 
बन सकता और न ही इसमें िवक  बनने की संभावना ही है। एक दसूर ेके 
िवक  से अिधक ये दोनों एक-दसूर ेके सहयोगी के रूप में अिधक सामने 
आए हैं। परपंरागत मीिडया सोशल मीिडया से खबरें उठाता है तो सोशल 
मीिडया परपंरागत मीिडया को मंच और बड़ा पाठक वगर् मुहैया कराता है। 
परपंरागत मीिडया अपनी कहािनयों या सामिग्रयों के िलकं अपने सोशल 
मीिडया ोफाइल पर लगाता है, िजससे उनकी पहँुच बढ़ती है। इससे एक 
नयी वृि  पैदा हुई है िक लोग अब समाचार और सूचना ा  करने के 
सोशल मीिडया को ाथिमक मंच के रूप में इ ेमाल करने लगे हैं। दोनों ने 
एक-दसूर ेको कमजोर करने के ान पर सशक्त िकया है और मीिडया मा  
को एक अपराजेय स ा के रूप में ािपत िकया है। 

सोशल मीिडया में बढ़ोतरी के साथ खबरों और सामिग्रयों की 
ामािणकता का अभूतपूवर् संकट उ  हुआ है। िनिहत ाथीर् त ों ने 
फजीर् समाचारों, सूचनाओ ंऔर अफवाहों का एक समानांतर संसार खड़ा कर 
िलया है, िजसका एकमा  उ े  होता है जनता को िदग् िमत करके 
वा िवक सम ाओ ंसे उनका ान हटाना। इसके अलावा राजनीितक दलों 
ारा अपनी उपि ित दजर् करने के िलए सोशल मीिडया का इ ेमाल बहुत 

बढ़ाया है। ये दल िवरोिधयों को कमजोर और जनता में उनकी खराब छिव 
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बनाने के िलए झूठी खबरों और अफवाहों की मदद लेते हैं। इस वृि  ने 
इतना जोर पकड़ िलया िक लोगों ने आज के समय को 'उ र स ' का समय 
कहना शुरू कर िदया है। ऐसा कहने के पीछे आशय यह है िक सोशल 
मीिडया के मा म से फजीर् खबरों और अफवाहों ने ऐसी जगह बना ली है 
िक अब स  और अस  के बीच अंतर ािपत कर पाना सामा  िक्त 
के हाथ से िनकल गया है। इस िववशता का कारण यह है िक िजतना और 
जैसा संगिठत उ ोग फजीर् खबरों और अफवाहों का है उतना और वैसा 
उ ोग इन खबरों की स ता की जाँच करके लोगों तक स  पहँुचाने का 
नहीं है। कई समाचार सं ानों और प कार समूहों ने आगे आकर फजीर् 
खबरों और अफवाहों से लोगों को बचाने के यास शुरू िकए हैं। 'वायरल 
सच' जैसे समाचार कायर्क्रमों और 'ऑ  ूज डॉट इन' जैसी वेबसाइटों ने 
इस िदशा में अ े  काम िकए हैं। लेिकन, झूठ की जाँच करके उसकी 
स ता जब तक सामने लाई जाती है तब तक वह अपना उ े  पूरा कर 
चुका होता है। यही नहीं, यिद झूठ एक बार वायरल हो गया तो उसके भाव 
को सीिमत ही िकया जा सकता है, पूरी तरह से समा  नहीं िकया जा सकता 
है। तमाम यासों के बावजूद ादातर ऐसे लोग बड़ी संख्या में पाए जाते हैं 
जो अपने वगर्-चिर  या सामािजक, सां ृ ितक और धािमर्क पूवार्ग्रहों के 
कारण अि य स  से अिधक ि य अस  को अिधक पसंद करते हैं। और 
समय-समय पर उसे दुहराते रहते हैं। 

सोशल मीिडया या सामािजक मा मों की बढ़ती लोकि यता और 
वचर्  से न केवल मीिडया के परपंरागत रूपों को चुनौती िमल रही है बि  
कई ािपत जीवन-मू  और अिधकार भी संकट में आ चुके हैं। िनजता का 
अिधकार एक ऐसा ही अिधकार है िजसे सोशल मीिडया ने न केवल संकट 
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में डाल िदया है बि  लगभग अ ासंिगक ही बना िदया है। जब यह नया-
नया सामने आया था तब इसके ित संशय तो था, लेिकन कोई िवशेष 
आलोचना क द्द्ि कोण नहीं बन पाया था। जैसे-जैसे इसका उपयोग बढ़ता 
गया और यह लोगों की जीवन शैली का अिभ  अंग होता गया वैसे-वैसे 
इसके नकारा क पक्ष सामने आते गए। इसके ित आलोचना क द्द्ि कोण 
के िवकास में िनजता के हनन ने मुख भूिमका िनभाई। सोशल मीिडया 
उ ोग से कई ऐसे लोगों ने सामने आकर इसके अज्ञात पक्षों और अपराधों 
को उजागर िकया, जो यं सोशल मीिडया सं ानों में काम करते हैं उ ोंने 
भी नैितक साहस का पिरचय देते हुए पदेर् के पीछे की स ाई को उजागर 
िकया। ऐसे लोगों ने िनजता के हनन में सोशल मीिडया की भूिमका को 
रेखांिकत िकया। ऐसे रह ोद्घाटनों के बाद अकादिमक और शोधपरक 
कायोर्ं ने भी यह िस  िकया। इस लेख में हम िनजता के संकट की पहचान 
और परख के साथ-साथ सोशल मीिडया के छल को भी रेखांिकत करने का 
यास करेंगे। 

सोशल मीिडया की िनिमर्ित ही ऐसी है िजसमें िक्त त: अपने 
बारे में बहुत सारी चीजें साझा करता है। इस मंच पर सिक्रय होते ही वह 
िक्तगत िक्त से सावर्जिनक िक्त हो जाता है। सावर्जिनक िक्त की 
वृि  और िनयित ही यह होती है िक उसकी िनजता सावर्जिनकता से 
आक्रांत होती रहती है। सोशल मीिडया साइटों पर ोफाइल बनाने के िलए 
नाम, पता, ईमेल और फोटो के साथ-साथ अपने पिरवार और शैिक्षक 
पृ भूिम और जॉब ोफाइल सब कुछ के बारे में जानकािरयाँ साझा करने की 
वृि  लोगों में बल है। लोग अपने राजनीितक और सामािजक िवचारों के 
साथ-साथ अपनी पसंद और नापसंद सब साझा करते हैं। पहले जो चीजें 
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िक्त िनकटतम पिरजनों, संबंिधयों और िम ों के सामने कहता और साझा 
करता था उ ें  वह अब सोशल मीिडया के मा म से साझा करता है। इस 
तरह वह चीज सावर्जिनक हो जाती है िजसे कोई भी देख सकता है और 
उपयोग-दुरुपयोग कर सकता है। इस तरह आ िवज्ञापन सोशल मीिडया की 
धान सं ृ ित है। िजसमें िक्त की िनजता सावर्जिनकता में रूपांतिरत हो 
जाती है। ादातर योक्ता इसमें कुछ भी अनुिचत नहीं पाते हैं। 

कहने की आव कता नहीं िक इस सं ृ ित के बनने के पीछे केवल 
लोगों का वहार और मनोिवज्ञान ही िज ेदार नहीं है बि  सोशल 
मीिडया का िडजाइन भी इसके िलए बहुत हद तक उ रदायी है। सोशल 
मीिडया लोगों को आ िवज्ञापन करने और िनज के सावर्जनीकरण के िलए 
ो ािहत करता है। यह योक्ता को लगभग मजबूर कर देता है िक वह 
अपनी सभी सूचनाएँ नेटवकर्  के नाम समिपर्त कर दे। ोफाइल की पहचान 
और ामािणकता के िलए यह जरूरी है िक िक्त अपनी बुिनयादी सूचनाएँ 
नेटवकर्  के साथ साझा कर ेऔर नेटवकर्  उ ें  दिशर्त करे। लेिकन, सोशल 
मीिडया साइटें िक्त से सारी सूचनाएँ िनकलवा लेने की िडजाइन रखती हैं। 
इस मामले में फेसबुक सबसे आगे है। यह योक्ता का लगभग बायोडेटा ही 
बना देने के िलए ेिरत करता है, बि  इससे कहीं अिधक ही। यही नहीं, 
लोगों की रोज-रोज की गितिविधयों को यह डायरी जैसे संरिक्षत रखता है। 
फेसबुक आज के मनु  की जीवनी, आ कथा और डायरी सब कुछ है। 

जािहर है, िजन सूचनाओ ंको िक्त यं साझा करता है वे िनजता 
के संकट से जुड़ी हुई तो हैं लेिकन वे िचतंा का मुख्य कारण नहीं हैं। यहाँ 
िनजता का उ ंघन उन सूचनाओ ं का दुरूपयोग है िजसे उपभोक्ता की 
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जानकारी के िबना सोशल मीिडया नेटवकर्  ावसाियक उ े  से या रा  
के माँगने पर साझा करते हैं। 

सबसे बड़ी िवडंबना यह है िक सोशल मीिडया योक्ता अपनी 
िनजता को लेकर यं न गंभीर है और न ही सचेत। योक्ता िनशु  
मीिडया चाहते हैं बदले में िनजता भले ही चली जाए। चाहकर भी सोशल 
मीिडया पर योक्ता अपनी िनजता को नहीं बचा सकता है िफर भी यह 
कहना अनाव क नहीं होगा िक अिधकांश योक्ता जानते भी नहीं हैं िक 
िनजता क्या होती है और सोशल मीिडया पर इसकी रक्षा कैसे की जा सकती 
है। योक्ताओ ंकी इस वृि  का भरपूर लाभ सेवा दाता क िनयों ने 
उठाया है। ' ाईवेसी पैराडॉक्स' की अवधारणा योक्ताओ ंकी इसी वृि  
और अ ास के आधार पर िवकिसत हुई है। जब योक्ता िनजता को तो 
सुरिक्षत रखना चाहे लेिकन उसके िलए कोई उपाय न करे तो इस ि ित को 
ाइवेसी पैराडॉक्स कहा जाता है। 

बो न क ि ंग ग्रुप के एक शोध के अनुसार िनजता के हनन को 
लेकर योक्ताओ ंका वहार कुछ भी हो लेिकन दुिनया के 67 ितशत 
योक्ता और अमेिरका के 83 ितशत योक्ता सोशल मीिडया पर िनजता के 
संकट को लेकर िचिंतत हैं। 

(https://www.webopedia.com/Blog/we-cant-give-up-on- 
privacy.html 7 िदसंबर, 2019 को सुबह 1.35 पर देखा गया) 

एलीन फेरेिटक िनजता की सुरक्षा को गंभीरता से लेने की सलाह देते 
हुए िलखती हैं िक इससे पहले िक इ रनेट हैकरों का गर् बन जाए 
“बाजार, सरकार और िक्तयों को िनणर्य लेना होगा। कल तक देर न हो 
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जाए इसिलए इन तीनों को एक साथ िमलकर िनजी सूचनाओ ंको बचाने के 
िलए िकलेबंदी करनी चािहए।'' 

(https://www.webopedia.com/Blog/we-cant-give-up-on-
privacy.html 7 िदसंबर, 2019 को सुबह 1.35 पर देखा गया) 

जािहर है, िनजता की सुरक्षा एक अहम िवषय है िजसको कोई नकार 
नहीं सकता है। इ रनेट और सोशल मीिडया के क्षे  में यह अिधक 
मह पूणर् सरोकार है। इसके मह  और इसकी उपेक्षा के खतरों से सभी 
पिरिचत हैं इसिलए सभी सोशल मीिडया नेटवकर्  अपनी िनजता नीित तैयार 
करते हैं और इसे योक्ताओ ंसे साझा करते हैं। इस नीित का उ े  होता है, 
नेटवकर्  ारा योक्ताओ ं के डेटा और सूचनाओ ं के योग और सुरक्षा को 
पारदशीर् बनाना तािक उनमें िव ास और सुरक्षा की भावनाएँ पैदा की जा 
सकें । िकसी नेटवकर्  की िनजता नीित वह वैधािनक द ावेज़ होती है िजसमें 
नेटवकर्  यह बताता है िक वह कैसे डेटा संचय, िव ेषण और योग करता 
है। यह योक्ता की िनजता की सुरक्षा के िलए आव क वैधािनक नीित 
और िनयमावली की पूितर् के िलए तैयार की जाती है। सरकारों ने कंपिनयों के 
िलए अपनी िनजता नीित तैयार और घोिषत करना अिनवायर् बना िदया है। 
उदाहरण के िलए, 2011 में भारत सरकार ने सूचना ौ ोिगकी िनयम, 2011 
तैयार िकया था। इसके अनुसार कंपिनयों को संवेदनशील िक्तगत डेटा की 
सुरक्षा के िलए िनजता नीित घोिषत करना अिनवायर् कर िदया है। िनयम के 
अनुसार ऐसी नीित में ये िबदंु शािमल होने चािहए- (1) इसकी थाओ ंऔर 
नीितयों का  और सहज सुलभ कथन, (2) संग्रिहत िकए जानेवाले िनजी 
या संवेदनशील डेटा के कार, (3) ऐसी सूचनाओ ंके संग्रह और उपयोग का 
उ े , (4) संवेदनशील डेटा या सूचना समेत सूचनाओ ंका काशन और 
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(5) तकर् स त सुरक्षा थाएँ और िक्रयाएँ। उक्त िनयम के तहत कंपिनयों को 
अपनी वेबसाइट पर अपनी िनजता नीित को कािशत करना है और िविध 
स त समझौते के तहत अपनी सूचना देनेवालों को देखने के िलए उपल  
कराना है। 

सोशल मीिडया िनरतंर िनगरानी के िलए अिभश  है। धीरे-धीरे पूरी 
दुिनया 'िबग बॉस' धारावािहक के उस घर में रूपांतिरत हो रही है िजसके 
कोने-कोने और ेक सद  की ेक गितिविध पर कैमरों के मा म से 
िबग बॉस की नजर रहती है। रा  और अ  कार की सं ाओ ंने तरह-
तरह की तकनीकी और उपकरणों के मा म से िनगरानी की अभूतपूवर् 
सं ृ ित िवकिसत की है। इ रनेट के मा म से लोगों की गितिविधयों की 
िनगरानी इस सं ृ ित का एक मुख अंग है। सोशल मीिडया पर तो ेक 
िक्त या योक्ता िनगरानी करनेवाली अनौपचािरक सं ा के रूप में सिक्रय 

रहता है। यह एक अपराध है, लेिकन सरकार, सं ाएँ, सोशल नेटवकर्  
संचालक और योक्ता सभी इस अपराध में भागीदार हैं। सरकार कानून-
व ा के नाम पर, सं ाएँ अपने सद ों के वहार की जानकारी रखने 

के नाम पर तो नेटवकर्  संचालक अपने नेटवकर्  की सुरक्षा और सुसंचालन के 
नाम पर योक्ताओ ंकी ऑनलाइन गितिविधयों और वहारों की िनगरानी 
रखते हैं। िक्तगत योक्ता भी इ ीं सरोकारों से ेिरत होकर एक-दसूर े
योक्ता पर िनगरानी रखते हैं। इसके अितिरक्त वे आपरािधक िक्त और 
समूह भी िनगरानी करते हैं जो तरह-तरह के साइबर अपराधों में िल  रहते 
हैं। इस तरह अपराधी और उनको दंिडत और िन भावी बनानेवाली 
एजेि याँ दोनों िमलकर िनगरानी करती हैं। इनमें से कौन अिधक अपराधी 
है, यह कहना मुि ल है। अंतत: दोनों साधारण लोगों की िनजता का हनन 
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करते हैं; अपराधी कानून का उ ंघन करने के िलए तो सरकार अपराधी को 
दंिडत और िन भावी बनाने तथा कानून का अनुपालन सुिनि त करने के 
िलए। 

अमेिरका की फेडरल ूरो ऑफ इ े ीगेशन (एफबीआई) से जुड़ी 
एक खबर तब चचार् में आई थी जब इसने सोशल मीिडया पर अपनी िनगरानी 
को और अिधक सघन और भावी बनाने के िलए एक ' ू सोशल मीिडया 
मॉनीटिरगं टलू' के िलए िनिवदा जारी की थी। प कार िक्र ीन िफसर 'टलू' 
के ािवत कायोर्ं के बारे में िलखती हैं, “यह टलू एफबीआई को लिक्षत 
िक्त के संपूणर् ोफाइल तक पहँुचने में मदद करगेा। इसमें यूजर आईडी, 

ईमेल, आईपी ए ेस, टेलीफोन नंबर शािमल हो सकते हैं। टलू एफबीआई 
को लिक्षत िक्त की भौगोिलक अवि ित, की-वडर् और िक्तगत सोशल 
मीिडया के इितहास का पता लगाने में सक्षम करगेा।" 
https://www.engadget.com/2019/07/12/fbi-social-media-monitoring-tool-
rfp/ हालाँिक, एफबीआई ने िनजता और नागिरक तं ता के अनुपालन को 
सुिनि त करने की वचनब ता दुहराई है, िफर भी इसे अमेिरका के रा ीय 
िहतों की रक्षा की आड़ में सोशल मीिडया पर िनजता के हनन और िनगरानी 
की सं ृ ित को बढ़ावा देनेवाले कदम के रूप में देखा जा रहा है। 

यह आव क नहीं िक लिक्षत िक्त संिदग्ध िक्त भी हो। 
सरकारी एजेि याँ िनयिमत रूप से हर िकसी पर नज़र रखने के िलए 
िनगरानी करती रहती हैं। े ेन सेंटर फॉर जि स की एक िरपोटर् के अनुसार 
अमेिरकी सरकार अमेिरकी नागिरकों और िवदेशी याि यों से संिदग्ध और 
असंिदग्ध का भेद िकए िबना उनकी सोशल मीिडया गितिविधयों से जुड़ी 
सूचनाएँ एकि त करती है। िक्त की पूरी सूचना ा  करने के िलए उस 
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तक ही सीिमत नहीं रहा जाता बि  उसके पिरजनों और िम ों से जुड़ी 
सूचनाएँ भी इक ा की जाती हैं। https://www.brennancenter.org/our-
work/research-reports/social-media-monitoring 

इन उपकरणों और ए ीकेशनों के मा म से सोशल मीिडया से डेटा 
खनन और संग्रहण की िक्रया को तकनीकी भाषा में 'सोशल मीिडया 
माइिनगं' कहा जाता है। खिनज पदाथोर्ं की भाँित डेटा भी अब एक 
बेशकीमती व ु बन गया है और इसके ापार की भाँित डेटा का ापार भी 
एक बड़ा और मुनाफे का ापार बन गया है। इस ापार में िनजता एक 
खरीदी और बेची जाने वाली व ु में रूपांतिरत हो चुकी है। िवज्ञापनों के 
साथ-साथ सोशल मीिडया संचालकों ारा चोरी से योक्ताओ ंके डेटा को 
इक ा करके उनकी िनजता का ापार करना सोशल मीिडया की आय का 
सबसे बड़ा ोत िस  हो चुका है। 

फेसबुक-कैि ज डेटा एनॉिलिटका कांड इस डेटा चोरी और िनजता 
के ापार का एक उदाहरण है। 2018 में यह सामने आया िक कैि ज डेटा 
एनॉिलिटका नामक क नी ने फेसबुक के करोड़ों योक्ताओ ं के खातों से 
िनजी सूचनाएँ चोरी से इक ी कीं और उनका उपयोग राजनीितक िवज्ञापन 
और चार के िलए िकया। कहानी यह है िक कैि ज िव िव ालय के 
डेटा वैज्ञािनक अलेक्जेंडर कोगन ने 'िदस इज योर िडिजटल लाइफ' नाम से 
एक ऐप बनाकर कैि ज एनॉिलिटका को िदया। कैि ज एनॉिलिटका ने एक 
ऑनलाइन सवेर् आयोिजत िकया। कंपनी ने फेसबुक की सेिटगं का फायदा 
उठाकर सवेर् में भाग लेनेवाले योक्ताओ ंके डेटा चुरा िलए। सबसे पहले 'द 
गािडर्यन' के प कार हैरी डेवीस ने इस चोरी का रह ोद्घाटन 2015 में 
िकया। फेसबुक ने पहले तो ना-नुकुर की और िफर यह कहा िक वह इस 
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आरोप की जाँच कर रहा है। इसके बाद कई और िरपोटेर्ं आती रहीं। अंतत: 
2018 में एनॉिलिटका के पूवर् कमर्चारी और ह् िवशल ोवर िक्र ोफर िवली 
के सामने आने के बाद पूरा घोटाला सामने आया। फेसबुक को बड़ी आिथर्क 
हािन उठानी पड़ी। इंग्लैंड और अमेिरका के राजनीितज्ञों ने फेसबुक के 
सं ापक और संचालक माकर्  जुकरबगर् से जवाब माँगे। फलत: जुकरबगर् को 
अमेिरकी संसद के समक्ष ुत होना पड़ा। फेसबुक ने िनजता के हनन की 
िज ेदारी ली और इस िव ासघात के िलए क्षमा माँगी। य िप अिधकांश 
डेटा अमेिरकी योक्ताओ ंके चोरी हुए थे लेिकन भारत में भी यह मु ा उठा 
था। िक्र ोफर िवली ने यह रह ोद्घाटन िकया था िक कैि ज एनॉिलिटका 
ने कुछ भारतीय चुनावों में भी राजनीितक दलों के िलए काफी काम िकया 
था। इसी को ान में रखते हुए सूचना ौ ोिगकी मं ालय ने फेसबुक को 
नोिटस भेजा था। एक समाचार कहानी में संबंिधत मं ी को इस कार उ ृत 
िकया गया था, “ ीमान, जुकरबगर् आप भारत के सूचना ौ ोिगकी 
मं ालय की िनगरानी से भलीभाँित पिरिचत हैं। फेसबुक के मा म से यिद 
िकसी भारतीय की डेटा चोरी हुई तो इसे सहन नहीं िकया जाएगा। हमार े
सूचना ौ ोिगकी अिधिनयम में बहुत शिक्त है। यहाँ तक िक हम आपको 
भारत लाकर संबंिधत जाँच कर सकते हैं।'' 
https://analyticsindiamag.com/it-ministry-notice-facebook-data-leak-
cambridge-analytica 

क ूटर, इ रनेट और सोशल मीिडया के संदभर् में िनजता का अथर् 
िक्तगत डेटा की सुरक्षा तक सीिमत मान िलया जाता है जबिक िनजता के 

सभी आयाम यहाँ संकटग्र  हैं। यह अव  है िक इस संदभर् में डेटा संरक्षण 
िनजता की रक्षा का मुख सरोकार है। 
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शांित िशक्षा को बढ़ावा देने में  
गांधीवादी द्द्ि कोण की भूिमका 

पूिणर्मा पा ेय 
यू.जी.सी, सीिनयर िरसचर् फेलो, 

िशक्षा संकाय, काशी िह ू िव िव ालय, वाराणसी-221010. 
Email: purnimapandey2012@gmail.com 

डॉ. दीपा मेहता 
एसोिसएट ोफेसर, 

िशक्षा संकाय, काशी िह ू िव िव ालय, वाराणसी-221010. 
Email: deepa.bhuvns@gmail.com 

 
शांित संपूणर् ाणी-जगत के अि  को बनाए रखने के िलए अ ंत 

आव क मू  है। वतर्मान समय में मानव-जीवन शारीिरक, मानिसक, 
आिथर्क तथा भौितक िवकास की ओर उ ुख है, परतंु नैितक एवं चािरि क 
िवकास में कम सफल िस  हुआ है। भौितक-िवकास की अंधी-दौड़ में 
िक्त अपने जीवन की मह ा को अनदेखा करके ाथर् एवं संकुिचत- 

सोच के कारण शांित, ेम, ईमानदारी, धैयर्, परोपकािरता जैसे- मू ों को 
अपने वहार में अपनाना मूखर्ता का पिरचायक मानता है। यही कारण है िक 
आधुिनक समय में िवकास के कई आयामों में सफलता के बावजूद 
जाितवाद, भेदभाव, यु , िहसंा, धािमर्क-असिह ुता, दषूण, ाकृितक 
संसाधनों की कमी, अपने कतर् ों एवं उ रदािय ों के ित नजरअंदाजी, 

ाचार, आिद कई सम ाओ ंने अपना िवकराल- रुप ले िलया है। ये 
सम ाएँ कहीं ना कहीं हम सभी के आचरण एवं वहार पर  िच  
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खड़ा करती हैं, क्योंिक हम यं तो गुणव ापूणर् जीवन- यापन नहीं कर रहे, 
ना ही इस पृ ी को अ  ािणयों के िलए गुणव ापूणर् जीवन जीने के योग्य 
रहने दे रहें हैं। अतः इन सभी मूलभूत सम ाओ ं के िनदान के िलए हमें 
महा ा गांधी के जीवन मू ों एवं आदशोर्ं को अपनाने की आव कता है। 

ुत लेख शांित िशक्षा को बढ़ावा देने में महा ा गांधी जी ारा बताए गए 
जीवन दशर्न एवं िवचारों पर काश डालता है। 
शांित िशक्षा एवं गांधी-दशर्न 

शांित एक ापक सं य है, िजसका अथर् मा  ‘मौन रहना' नहीं, 
अिपतु मानिसक तनाव एवं कंुठा की अनुपि ित, यु  एवं संघषर् की 
अनुपि ित, अ ाय एव ंशोषण से मुिक्त को दशार्ता है। शांित, ेम तथा 
अिहसंा की वह अव ा है िजसमें िक्त यं के साथ, दसूरों के साथ एवं 
अपने पयार्वरण के साथ सामंज पूणर् जीवन-यापन करता है। शांित मू  

ेक िक्त के अंदर मानवता की भावना को सृिजत करता है। अतः एक 
सफल एवं शांितपूणर् जीवन के िलए िक्तगत र, सामािजक र, रा ीय 
र, अंतररा ीय र तथा वैि क र पर शांित एवं सामंज  का होना 

अ ंत आव क है। शांित िशक्षा वह िशक्षा या िक्रया है जो अिहसंक, 
शांितपूणर्, अशोिषत, ायपूणर्, जातांि क एवं स  समाज का िनमार्ण 
करता है। शांित िशक्षा िक्त को अपनी सम ाओ ंको समझने, उनका 
सामना करने एवं शांितपूवर्क तरीके से उसका िनवारण करने का िशक्षण 
दान करता है। 

जहाँ िव  परमाणु-यु  एवं आतंकवाद जैसी सम ाओ ंसे अशांत 
है, ऐसी पिरि ित में गांधीवादी-मू  एवं द्द्ि कोण संपूणर् मानव-जाित को 
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जीवन जीने की उिचत-शैली के बारे में पथ- दशर्न दान करते हैं। जीवन के 
ेक आयाम एवं अव ा को शर् करते हुए गांधी जी के 'ग्यारह त' 

बा ाव ा से लेकर संपूणर् मानव जीवन जीने के उिचत तौर-तरीके को 
विणर्त करता है। अतः समकालीन समय में िशक्षा के सभी रूपों एवं रों 
में गांधीवादी मू ों पर आधािरत शांित-िशक्षा को सािरत एवं समि त करने 
की आव कता है। हमारे रा िपता महा ा गांधी को न केवल भारत में, 
अिपतु पूर ेिव  में 'शांित दतू' के रूप में जाना जाता है, क्योंिक उ ोंने भारत 
की तं ता की लड़ाई में अिहसंा को सबसे बड़ा श  बनाकर असंभव 
कायर् को भी संभव कर िदखाया। उ ोंने ि िटश सरकार ारा िकए गए 
एक-एक अ ाय एवं भेदभाव का ित-उ र अिहसंा के साथ िवन तापूवर्क 
कई आंदोलन के रूप में िदया। उ ोंने भारतीयों से शांितपूवर्क िवदेशी-
व ुओ ंका बिह ार करने को कहा तथा ' देशी' व ुओ ंके योग करने 
का आग्रह िकया। भारत-देश को आिथर्क, राजनीितक, सामािजक, 
सां ृ ितक, शैिक्षक और नैितक रूप से शिक्तशाली बनाने के िलए, िबना 
िकसी लड़ाई-झगड़े एवं हिथयार का योग िकए गांधी जी ने ' देशी 
आंदोलन' चलाया। नमक पर ि िटश सरकार ारा 'कर' लगाए जाने का 
िवरोध पैदल चलकर 'दांडी-या ा' के रूप में िकया। गांधी जी के िक्त  
की सबसे िवशेष बात यह थी िक उ ोंने िजन तों एवं मू ों की मह ा के 
बारे में लोगों को बताया, उ ोंने यं पहले उन मू ों का अपने जीवन में 
आ सातकरण िकया। 

गांधी जी ारा बताए गए 'स ' का अथर् केवल स  बोलना ही 
नहीं, बि  अपने िवचार एवं ेक कायर् में स ता को अपनाना आव क 
है। उ ोंने स  को ई र के समतु  बताया। 'स ' मन, वचन, कमर् से 
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ेक िक्त को स  व ईमानदार होने के िलए ेिरत करता है। िक्त 
अपने जीवन में स -मू  को समावेिशत करके मानिसक शांित एवं 
वा िवक आनंद ा  कर सकता है। 

महा ा गांधी के जीवन का सबसे बड़ा हिथयार 'स ' और 
'अिहंसा' था। 31 मई, 1893 में दिक्षण अ ीका के ि टोिरया जाने के दौरान 
अपने साथ हुए भेदभाव को उ ोंने संपूणर् मानव-जाित के ित अ ाय के 
रूप में देखा। इस अ ाय का िवरोध उ ोंने 'स ाग्रह' को अपनाकर िकया। 
गांधी जी ने अपने कायर् एवं चिर  ारा 'स ' और 'अिहसंा' को पिरभािषत 
िकया एवं संपूणर् िव  के सामने अपने वहार का मूतर्रूप में उदाहरण 

ुत िकया। उ ोंने अिहसंा का वृहद् अथर् इस रूप में ुत िकया िक 
दसूरों के अ ाय व बुरे वहार को िबना िवरोध िकए शांितपूवर्क सहन 
करना अिहसंा नहीं है। अिपतु, िकसी भी पिरि ित में द्द्ढ़तापूवर्क स  एवं 
ेमपूवर्क वहार करना अिहसंा है। गांधी जी िकसी भी पिरि ित में अ ाय 
और अ ाचार को सहन करने के पूणर्तः िखलाफ थे। उनके अनुसार, अ ाय 
को सहना कायरता का लक्षण है। अिहसंा का दसूरा पयार्यवाची ' ेम' है। दसूर े
िकसी िक्त, जीव-जंतु अथवा पेड़-पौधों को िकसी भी कार की हािन न 
पहँुचाना अिहसंा है। आज के अशांितपूणर् वातावरण में, सभी िक्तयों (चाहे 
वह िकसी देश या धमर् से संबंिधत हो) को गांधी जी ारा बताए गए अिहसंा 
एवं स  के मू  को अपने वहार में अपनाने का यास अव  करना 
चािहए। क्योंिक ये दोनों मू  ('स ' और 'अिहसंा') िक्त के -चिर  को 
उ म बनाने के साथ-साथ एक स  समाज में पर र िबना भेदभाव के 
िकस कार का वहार करणीय है- इसका मागर्दशर्न करते हैं। 
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महा ा गांधी जी के अ  त जैसे- 'अ ेय', ' चयर्', 
'अपिरग्रह', 'अ ाद' मानव- जीवन में धैयर्, -अनुशासन, संयमता, 
द्द्ढ़ता, भौितक-संसाधनों के ित लोभ की भावना में कमी, क्रोध पर िनयं ण, 
परोपकािरता, ाकृितक संसाधनों (जैसे- जल, भोजन, आवास आिद) का 
सदुपयोग, दसूरों की सहायता करना, करुणा, ाग आिद गुणों का िवकास 
करते हैं। उपरोक्त गांधीवादी- त अनुशासन एवं संयम की ेरणा देने के साथ 
ही ेक िक्त को संपूणर् ाणी- जगत के साथ, चाहे वह मानव हो या 
जीव-जंतु हो अथवा पेड़-पौधों के साथ शांितपूणर् एवं सामंज -पूणर् जीवन 
जीने के िलए आधार ुत करते हैं। िजस पर चलकर हम न केवल अपने 
जीवन में, बि  पूर े िव  में शांित की सं ृ ित को पुि त एवं प िवत 
कर सकते हैं। अतः हम सभी को अपने वहार में शांित, ेम, अिहसंा, 
स , ईमानदारी, अ ेय, चयर्, अपिरग्रह, अ ाद जैसे- मू ों को 
अपनाने के िलए रा िपता महा ा गाँधी जी के जीवन-दशर्न एव ंिवचारों से 
ेरणा लेने की आव कता है, जो आज के समय में भी अ ंत ासंिगक एवं 
उपयोगी हैं। 

िव  में शांित एवं सामंज  ािपत करने के िलए यह आव क 
है िक ेक िक्त अपने कतर्  एवं दािय ों को अपनी योग्यता, भूिमका 
एवं पद (Ability, role, and designation) के अनुसार िनवर्हन करें क्योंिक 
िक्त के कतर्  एवं अिधकार पर र संबंिधत होते हैं। यिद ेक िक्त 

अपने कतर् ों का िनवर्हन यथावत् करने लगे, तो अिधकांश िक्त तः ही 
अपने अिधकारों को ा  कर पाएँगे, िजससे समाज में सुशासन एव ं
सु व ा िव मान रहेगी। अतः गांधी जी ने 'शरीर- म' को अ ंत 
मह पूणर् त माना। 'शरीर- म' त की मह ा का अनुमान इससे लगाया 
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जा सकता है िक गांधी जी ने शरीर- म की उपादेयता को समझते हुए तथा 
भारत में बेरोजगारी की सम ा का पूवार्नुमान लगाते हुए, बुिनयादी िशक्षा 
योजना (Basic Education Model) में 'शरीर- म' मू  पर आधािरत िविभ -
गितिविधयों एवं िक्रयाकलापों का वणर्न िकया है। उ ोंने शरीर- म मू  पर 
आधािरत िविवध-िक्रयाकलापों का अ ास बा ाव ा से ही िव ालयी 
जीवन में कराना अिनवायर् माना क्योंिक जीवन में शांित एवं सामंज  
ािपत करने के िलए मूलभूत आव कताओ ंका पूणर् होना बेहद जरूरी है। 

ऐसा तभी संभव है, जब ेक िक्त योग्य हो एव ंशारीिरक व आिथर्क 
रूप से सशक्त हो। गांधी जी ने 'शरीर- म' मू  के ारा हर कार के 
कायर् की मह ा के बारे में मागर्- श  िकया। ेक कायर् के ित स ान 
की भावना का िवकास करने के साथ ही गांधी जी ने भेदभाव व अ ृ ता 
जैसे सामािजक बुराइयों का पुरजोर िवरोध िकया, जो वृहद र पर भारतीय 
समाज को िविभ  वगोर्ं में िवभािजत करने का कायर् करता रहा है। 

आज भारत देश धमर्, जाित, सं दाय आिद के आधार पर िविभ  
वगोर्ं में बंट गया है, जो भारतीय समाज में अशांित, असमानता एवं 
असामंज  फैलाने के मुख कारण हैं। गांधी जी ने भारतीय समाज में ा  
कुरीितयों, जाित-पात, धािमर्क-असिह ुता एवं छुआछूत जैसी सामािजक 
बुराइयों को समाज का कैं सर कहा, जो िकसी भी देश या समाज की शांित, 
एकता एवं अखंडता को बनाए रखने में अवरोधक का कायर् करते हैं। इन 
बुराइयों को दरू करने के िलए गांधी जी ने दो त- 'सवर्धमर् समान ' एवं 
' शर् भावना' को -जीवन में अंगीकार करने की सलाह दी। भारत देश 
की िविवधता को कें  में रखते हुए, ये दोनों त समानता, एकता, िव  
बंधु  की भावना, ेम, सौहादर्, भाईचारा एवं वसुधैव कुटंुबकम की भावना 
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को िसिंचत एवं िवकिसत करने में सहायक हैं। जहाँ पूर े िव  में धमर् एवं 
जाित के आधर पर लड़ाई-झगड़े, दंगे एवं सां दाियक िहसंा की घटनाएँ होती 
रहती हैं, ऐसी पिरि ित में लोगों को संकीणर् सोच से ऊपर उठाकर ये त 
मानव को मानवीय बनाने के पक्षधर हैं। 

गांधी जी ने 'सवर्  भयवजर्ना' अथार्त िनडरता को सभी तों का 
आधार बताया, क्योंिक िनभीर्कता या िनडरता के िबना िक्त अपने अंदर 
अ  मू ों जैसे- स , अिहसंा, अ ेय, अपिरग्रह, सवर् धमर् समान  आिद 
को आ सात नहीं कर सकता। इन सभी मू ों का समावेशन तभी संभव है, 
जब िक्त िनभीर्क होकर द्द्ढ़तापूवर्क अपने अंदर के सभी कार के भयों से 
मुक्त हो पाएगा। िनडरता िक्त की आंतिरक एवं बा  दोनों शांित के िलए 
अ ंत आव क है। एक भयभीत िक्त कभी भी अपने अंदर की बुराइयों 
को दरू करके स , अिहसंा, अ ेय, जैसे मू ों को नहीं अपना सकता है, 
ना ही समाज में फैली बुराइयों के ित आवाज उठा सकता है। उदाहरण के 
िलए िनभीर्कता के कारण ही गांधी जी ने अपने देश से दरू रहने के बावजूद 
दिक्षण अ ीका में अ ाय एवं भेदभाव के िवरु  आवाज उठाई। अतः एक 
ायपूणर्, लोकतांि क एवं शांितपूणर् समाज की ापना एवं संचालन के 

िलए 'सवर्  भयवजर्ना' के साथ- साथ अ  गांधीवादी मू ों को अपने अंदर 
िवकिसत करना परम आव क है। 

िन षर्तः हम यह कह सकते हैं िक गांधी-दशर्न जगत क ाण, 
मानव जाित के संरक्षण एवं सतत िवकास के िलए अ ंत उपयोगी एवं 
वहािरक है। संपूणर् िव  में 'अिहसंा के पुजारी' उपनाम से िस  महा ा 

गांधी ारा बताए गए 'ग्यारह त' एवं उनका दशर्न, मानव-जीवन के ेक 
पड़ाव को िनदेर्िशत एव ं िनयंि त करने के साथ ही संपूणर् मानव-जीवन को 
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शांित एव ंनैितकता के काश से आलोिकत करने में सक्षम है। अतः वतर्मान 
समय में गांधीवादी मू ों की समाज को िवशेष आव कता है। िशक्षा के 
क्षे  में अ  दाशर्िनक िवचार, जो शांित एवं शांित िशक्षा के बारे में दाशर्िनक 
पृ भूिम रखते हैं; उन सभी की तुलना में गांधी- दशर्न मौजूदा समय में 
सवोर् म है। महा ा गांधी एक ऐसे दाशर्िनक थे जो िकसी एक दशर्न में नहीं 
बंधे थे। कई सार ेलेखकों ने गांधी जी के शैिक्षक-दशर्न को आदशर्वादी 
बताया, वहीं दसूरी तरफ कुछ ने योजनवादी बताया तथा कुछ ने कृितवादी 
भी बताया। समकालीन भारत में गांधी-दशर्न न केवल शांित सािरत करने 
हेतु, बि  िशक्षा णाली के िलए भी सवोर् म है। 

उपरोक्त लेख की चचार् से यह िन षर् िनकलता है िक गांधी-दशर्न, 
जो िक यं में महान दशर्न है, इसकी उपयोिगता सवोर्  एव ंसवर् े  है। 
'ग्यारह त' जो गांधी-दशर्न के मुख्य अंश हैं, वे सभी अ ंत ासंिगक एवं 
मह पूणर् है तथा इनकी उपयोिगता भी सवर् ापी है। अतः 'ग्यारह त' का 
समावेशन िशक्षा- णाली, पा क्रम, शांित िशक्षा, सामािजक ाय, 
सामािजक समरसता, धमर् संबंधी मु े, नैितक मू  एवं मानवीय मू ों को 
संरिक्षत करने, संचािलत करने एवं मानव िवकास के िलए क ाणकारी है। 
महा ा गांधी की 150वीं जयंती के अवसर पर हम सभी को उनके ारा 
बताए गए ग्यारह तों, उनके जीवन-दशर्न एव ं िस ांतों का न केवल 
पुनः रण करना चािहए, अिपतु उन तों एवं मू ों को अपने जीवन में 
आ सात करना चािहए- यही महा ा गांधी जी की 150वीं जयंती पर उनके 
िलए स ी ांजिल होगी एवं उनके सपनों का भारत' पूणर् होगा। 
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ाथिमक िशक्षा में पयार्वरण अ यन की भूिमका 
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िशक्षाथीर् का पहला िव ालय उसका घर-पिरवार है। घर-पिरवार से 
ही िकसी भी िशक्षाथीर् की िशक्षण िक्रया का आरभं होता है। हम देखते हैं 
िक जब ब ा शैशवाव ा में होता है तो माँ-िपता-दादा-दादी-नाना-नानी-
मामा-मामी-चाचा-चाची-भाई-बहन आिद का साि  उसे िमलता है। इसमें 
भी सबसे अिधक साि  की जब बात आती है तो िन:संकोच उसे माँ का 
ही साि  सवार्िधक ा  होता है। इस संदभर् में यह कहना गलत नहीं होगा 
िक माँ ब े की थम गुरु है और ब ों का घर ही उनकी पहली पाठशाला 
हैं। हमें यह भी रण रखने की जरुरत है िक सीखना िकसी भी मनु  की 
(चाहे वह ी हो, पुरुष हो अथवा िकसी अ  िलगं (जेडर) का हो) 
आजीवन चलने वाली िक्रया हैं। सबसे पहले ब े जो सबक सीखते हैं, 
उसके ज्ञान का ोत माँ ही होती है। इसके अितिरक्त हमें थोड़ा सा ब ों के 
सीखने की िक्रया पर भी ान देना चािहए। हम सबके घर-पिरवार में ाय: 
कोई-न-कोई ब ा होगा। हमें उसकी गितिविधयों को गौर से देखने की 
जरुरत है। उसे देखकर हम ब ों के सीखने की िक्रया और क्षमता का 
अनुमान लगा सकते हैं। 
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वतर्मान समय में पयार्वरण िशक्षा की आव कता पर जो चचार् हो 
रही है उसको समझने के िलए, 1986 की रा ीय िशक्षा नीित को देखना 
आव क होगा, िजसमे पयार्वरण िशक्षा के इदर्िगदर् रा ीय पा  चचार् की 
रुपरेखा को बनाने की चचार् की गई थी। इस नीित में ब ों में पयार्वरण 
संबंधी मु ों के िवषय में जागरुकता पैदा करने हेतु समाज के िविभ  वगोर्ं 
के िलए िशक्षा के िविभ  र पर इसे अ  िवषयों के साथ समावेश करने 
की आव कता पर जोर िदया गया था। पयार्वरण को एक समग्र रुप में 
समझने तथा रखरखाव के हेतु पयार्वरण की सम ाओ ंको समझना तथा उसे 
सुरिक्षत करना 2000 में बने रा ीय पा  चचार् की रुपरेखा का एक मुख्य 
िबदंु रहा है। इसके अितिरक्त सवोर्  ायालय ने भी पयार्वरण िशक्षा को 
2004-05 के आकदिमक स  से अिनवायर् पा कम के रुप में सि िलत 
करने का सुझाव िदया है। 

पयार्वरण अ यन की बात शुरु करने से पूवर् हमें यह समझने की 
जरुरत है िक पयार्वरण क्या है? पयार्वरण के क्षे  और रुप क्या हैं? इसके 
बाद पयार्वरण अ यन के ारा ब ों को क्या हािसल होता है? इस पर 
िवचार करने की आव कता है। क्या ब ों के जीवन में पयार्वरण अ यन 
की कोई भूिमका है? 

पयार्वरण श  'पिर' और 'आवरण' दो श ों के योग से बना है। पिर 
का आशय है - चारो ओर, और आवरण का आशय है - घेरा अथवा परदा। 
इसको एक साथ िमलाकर पढ़ें तो श  बनेगा - चारो ओर का घेरा, अथवा 
परदा। “पयार्वरण श  सं ृ त भाषा के पिर उपसगर् (चारो ओर) और 
'आवरण से िमलकर बना है। इसका अथर् है ऐसी चीजों का समु य जो 
िकसी िक्त या जीवधारी को चारो ओर से आवृ  िकये हुए है। 
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पािरि ितकी और भूगोल में यह श  अंग्रेजी के इनवायरनमेंट के पयार्य के 
रूप में इ ेमाल होता है। 

अंग्रेजी श  इनवायरनमेंट यं उपरोक्त पािरि ितकी के अथर् में 
काफ़ी बाद में युक्त हुआ और यह शुरुआती दौर में आसपास की सामा  
दशाओ ंके िलये युक्त होता था। यह ांसीसी भाषा से उ ूत है जहाँ यह 
'state of being environed' (see environ + -ment) के अथर् में युक्त होता था 
और इसका पहला ज्ञात योग कालार्इल ारा जमर्न श  Umgebung के 
अथर् को ांसीसी में क्त करने के िलये हुआ। 

पयार्वरण में जल- ल-वायु तीनों ही ोतों से ा  होनेवाली चीजें 
शािमल होती हैं। इ ें  हम जैिवक- अजैिवक घटकों में िवभािजत कर 
अ यन-िव ेषण करते हैं। संक्षेप में यह समझना उिचत होगा िक पयार्वरण 
में चर-अचर सबकुछ सि िलत है। अगला िवचारणीय  यह है िक 
पयार्वरण अ यन से ब ों को हािसल क्या होता है और ब ों के जीवन में 
पयार्वरण अ यन की क्या कोई भूिमका है? इन ों के उ र ढँूढने के 
िलए हम रा ीय शैिक्षक अनुस ान और िशक्षण पिरषद ारा ाथिमक 
िव ालयों में पयार्वरण अ यन हेतु िनिमर्त पु क का अवलोकन करेंगे। 
इस क्रम में यह ज्ञात होता है िक पयार्वरण अ यन का िवषय के रूप में 
समावेश कक्षा 3 से िकया गया है। कक्षा 3 की पु क का शीषर्क है - 
आसपास। इस पु क का अवलोकन करते हुए हम देखते हैं िक इसमें 
िन िलिखत िव ुओ ंको पाठ के रूप में सि िलत िकया गया है - 
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तीसरी कक्षा की पु क 'आसपास' में कुल 24 पाठ हैं। इनमें से कुछ 
पाठों को गंभीरतापूवर्क देखने-पढ़ने और समझने के बाद यह िन षर् 
िनकलता है : 
1. ब े पहले पाठ से 'डाल-डाल पर, ताल-ताल पर' पाठ के मा म से पेड़, 
तालाब, पिक्षयों, जानवरों, पेड़ की डाल, प े आिद से पिरिचत होंगे और 
उड़ने, रगंने, चलने, फुदकने, पंख वाले, पैर वाले, पूंछ वाले जानवरों-पिक्षयों 
आिद की पहचान कर पाएँगे। इस पाठ को ब ों से बातचीत वाले अंदाज में 
ग  िवधा में रचा गया है। 
2. दसूर ेपाठ 'पौधों की परी' के मा म से ब े खेल-खेल में पौधों, पेड़ों, 
तना, मोटा, पतला, प े, गेंदा का पौधा, नीम का पेड़, प ों के रगं, आकार, 
और िकनार ेको देखकर गोल, ल ा, ितकोना, सीधा, कटा- फटा, आरी, 
ह ा हरा, गाढ़ा हरा, पीला, लाल, बैंगनी, सफ़ेद, ध े, इक े, इतवार, 
गीले, ढीले, हाथी के कान, शैतान, पान, सुबह, सवेर,े अँधेरे, ओस, आँसू, 
हँसना-रोना, सोना, िततली, भौरा, रुएँदार, कोरा, काँटा, िपचककर, कटोरा, 
सांय-सांय, िखले-िखले, आिद के बारे में अपनी पहचान और समझ में 
िव ार कर पाएँगे। इस पाठ में किवता और ग  दोनों ही िवधाओ ंका 
समावेश िकया गया है। 
3. तीसर े पाठ 'पानी रे पानी' (किवता) में पानी की कहानी, पानी की 
आव कता और उपयोग के बारे में बताया गया है। ब े इस पाठ के ारा 
तमाम िबदंुओ ंसे जान-पहचान और इनके बारे में अपनी समझ बना पाएँगे। 
4. चौथे पाठ 'हमारा पहला ू ल' के ारा ब ों को उनकी पहली 
पाठशाला से पिरिचत कराया जाता है। ेक िव ाथीर् के िलए उसकी 
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पहली पाठशाला उसका अपना पिरवार ही होता है। इस पाठ के बहाने से 
ब ों को उनके पिरवार से पिरचय ही नहीं, बि  घर के अ  सद ों से 
संवेगा क लगाव को भी िवकिसत करने में सहायता िमलेगी। ब े अपने 
पिरवार के िविभ  सद ों के बारे में, उनसे िर े के बारे में अिधक से 
अिधक सोच, समझ और बता पाएँगे। 
5. ब ों में ता और ा  का ज्ञान कराने की द्द्ि  'टॉयलेट का 
उपयोग' पाठ अ ंत उपयोगी है। हमारे धानमं ी जी ने  भारत 
अिभयान का जो बीड़ा उठाया और इसे जन-अिभयान में बदलने का समपर्ण-
भाव िदखाया है, यह पाठ इस िदशा में एक साथर्क ह क्षेप करता है। 
वतर्मान वषर् को रा िपता महा ा गांधी जी के 150वीं जयंती वषर् के रूप में 
मनाया जा रहा है। गांधी जी ने भी अपनी जीवनचयार् ारा ता का 
स ेश जन-जन तक पहँुचाया है। ता हमारी िज ेदारी ही नहीं बि  
फजर् भी है। यह पाठ इस उ े  को ब ों के जीवन में सदा के िलए 
उतारने की द्द्ि  से भी अ ंत मह पूणर् भूिमका अदा करने वाला िस  
होगा। 
6. ऐसे ही 'खाना अपना-अपना' पाठ के ारा ब ों को अलग-अलग कार 
के भोजन से पिरचय कराया गया है। आहार-िवहार और भूख-भोजन के बीच 
स  को भी इस पाठ के ारा समझाने की कोिशश की गयी है। 
7. िवशेष क्षमता वाले ब ों के ित सहानुभूितपूणर् सकारा क भाव उ  
करने की द्द्ि  से 'मेरी बहन सुन नहीं सकती' पाठ अ ंत भावी है। इस 
पाठ से सामा  ब ों की अलग-अलग क्षमता का भी ज्ञान होगा और िवशेष 
क्षमता वाले ब ों के चुनौतीपूणर् जीवन को समझने का अवसर भी िमलेगा। 
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इसके ारा समावेशी िशक्षा के भाव को भी शर् करने की कोिशश की 
गयी है। 
पशु, पक्षी, कृित, यातायात के साधन, डाकघर, िव ालय आिद िवषयों पर 
काश डालते पाठ भी ब ों के सामािजक-मानिसक िवकास को बढ़ाने में 
सहायक हैं। डाकघरों की भूिमका आज के जनजीवन में बहुत सीिमत होती 
जा रही है। अब िच ी का ान ईमेल, एसएमएस, मेसेंजर, वाट्सअप 
आिद ने ले िलया है। ऐसे वातावरण में ब ों को डाकघर, पो काडर्, 
अंतदेर्शीय, िलफाफा, डाक िटकट, आिद से पिरचय और उनकी उपयोिगता 
को बताना अ ंत अिनवायर् है। पयार्वरण अ यन के अंतगर्त इस िवषय को 
सि िलत कर अ ंत मह पूणर् पहल की गयी है। 

द्द्ि बािधत लोगों के िलए योग की जानेवाली ेल िलिप िमटटी से 
बनने वाले घरलेू सामान, ब ों, बड़ों के खेल, घर, िच ी, डाकघर, साथी 
या पालतू जानवर, रेिग ान के बहाने पानी के मह  को समझाना आिद को 
बताने वाले पाठ ब ों के सवार्ंगीण िवकास का मागर् श  करेंगे। 

िव ालयी िशक्षा को उ रदायी और भावी बनाने के उ े  से 
रा ीय शैिक्षक अनुस ान और िशक्षण पिरषद ने ाथिमक-मा िमक रों 
पर ब ों के िलए सीखने का ितफल (लिनर्ंग आउटकम) िनधार्रण कर एक 
द ावेज कािशत िकया है। वषर् 2016 और उसके बाद से सीखने के 
ितफल का कक्षानुसार िक्रया यन कक्षा ापक का उ रदािय  माना गया 
है। इस द ावेज के आर  में ही इस बात का उ ेख िकया गया है िक - 
" ाथिमक र पर पयार्वरण अ यन के अंतगर्त यह िवचार िकया जाता है 
िक ब ों को उनके पिरवेश की वा िवक पिरि ितयों से अनुभव िदए 
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जाएँ, िजससे वे उनसे जुईं, उनके ित जागरूक हों, उनके मह  को समझें 
और ाकृितक, भौितक, सामािजक तथा सां ृ ितक एव ंवतर्मान पयार्वरणीय 
मु ों के ित संवेदनशील बनें। इन पंिक्तयों के उ ेख से यह  है िक 
पयार्वरण अ यन िवषय की साथर्कता क्या है। ब ों को उनके पिरवेश से 
संवेदना के धरातल पर जोड़ना, इससे ब ों में पयार्वरण को ित जागरूकता 
का भाव सुद्द्ढ़ होगा। इस जागरूकता के आधार पर ब े आगे चलकर 
पयार्वरण संरक्षण-संवधर्न के ित अपने उ रदािय  को समझ सकें गे, 
उसकी मह ा को समझ सकें गे। आज के ब े ही कल के भिव  हैं। यिद 
हम इनको आज इस र तक िशिक्षत करने में सफल हो गए तो आनेवाला 
भिव  िन य ही बहुत सारी चुनौितयों का समाधान साथ लेकर आएगा। 
"रा ीय पा चयार् की रूपरेखा-2005 स ूणर् ाथिमक र पर सीखने-
िसखाने की िक्रया हेतु एकीकृत एवं 'थीम' आधािरत उपागम की िसफािरश 
करता है। इसे कक्षा 3 से 5 तक एक अलग पा चयार् क्षे  के रूप में तथा 
कक्षा 1 से 2 में भाषा तथा गिणत में एकीकृत रूप में ुत िकया जाना 
चािहए। शुरुआती र पर यं, घर, िव ालय और पिरवार से संबंिधत 
ब े के िनकटतम पिरवेश (िजसमें ाकृितक, सामािजक, भौितक और 
सां ृ ितक ि ितयाँ शािमल हैं) से ारभं करें। इसके बाद धीरे-धीरे आस-
पड़ोस और समुदाय की तरफ बढ़ें।" इस भाव को ान में रखते हुए ही भाषा 
की पहली- दसूरी कक्षाओ ं में पेड़-पौधों, प ों, फूलों, सूरज, चाँद, तारों 
आिद को भी िवषयव ु के रूप में सि िलत िकया गया है। शरीर के अंगों, 
रगंों, ऋतुओ ंआिद के बारे में भी कमोबेश चचार् की जाती है िजससे ब ों में 
पयार्वरण के ित समझ का र िवकिसत हो। 
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पयार्वरण अ यन का उ े  
 ाथिमक र पर िशक्षा के िलए बाल केि त वातावरण िनिमर्त हो। 

 ब े पिरवार, पेड़-पौधों, जीव-जंतुओ,ं भोजन, जल, या ा एवं आवास 
जैसे िदन- ितिदन के अनुभवों से िविभ  िवषयों/ थीम' के वा िवक 
अनुभवों ारा अपने आसपास/िव ृत पिरवेश के ित जागरूक हों। 

 ब े अपने आसपास के पिरवेश के ित ाभािवक िजज्ञासा एवं 
रचना कता का पोषण करें। 

 ब े अपने आसपास के पिरवेश से अंतःिक्रया करके िविभ  
िक्रयाओ/ंकौशलों, जैसे अवलोकन, पिरचचार्, ीकरण, योग, 
तािकर् कता को िवकिसत करें। 

 ब ों में आसपास के पिरवेश में उपल  ाकृितक, भौितक एवं 
मानवीय संसाधनों के ित संवेदनशीलता का िवकास हो। 

 ब ों के अ यन को सुगम बनाने के िलए िलगं अथवा जेंडर आधािरत 
पक्षपातमुक्तता एवं िकसी भी कार के हािशयाकरण से मुिक्त का 
वातावरण िनिमर्त हो।  

 ब ों में िवशेष आव कता वाले िक्तयों, (िजसमें बुजुगर् तथा बीमार 
दोनों का समावेश हो) एवं ाकृितक सरोकारों (जैसे - ाकृितक संसाधनों 
की सुरक्षा, परीक्षण एवं संरक्षण) से संवेदनशीलता के साथ जुड़ने की 
समझ िवकिसत हो। 
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 ब े मानवीय गिरमा और मानवािधकारों के िलए ाय, समानता एवं 
आदर से जुड़े मु ों को समझ सकें  और इन मु ों को अपनी समझ के 
अनुसार समुिचत ान पर उठा सकें । 

 उपयरु्क्त सम  िव ेषणों का िन षर् यह है िक ाथिमक कक्षाओ ंमें 
पयार्वरण अ यन के ारा ब ों को उनके घर-पिरवारजनों के साथ-
साथ पिरवेश से भी भली-भांित पिरचय कराया जाए, िजससे ब े 
पिरवेश के ित अपनी समझ िवकिसत करते हुए यं के साथ-साथ 
पयार्वरण को भी बेहतर ढंग से समझ सकें  और संरक्षण-संवधर्न की िदशा 
में अपनी िज ेदािरयों का सतत िनवर्हन कर सकें । यह एक तरफ उनके 
अपने ित समझ को िवकिसत करने का मा म भी बनता है िजससे 
ब े अपने शारीिरक ा , ता आिद की जरूरतों के साथ-साथ 
पयार्वरण की समृि  की िदशा में भी अपनी भूिमका को समझ कर 
तदनुसार सिक्रय हो पाते हैं। हम सब जानते हैं िक िशक्षा का उ े  
ब ों का सवार्ंगीण िवकास है। इस स भर् में यह कहना उिचत होगा िक 
ब ों के वैयिक्तक, सामािजक, सांवेिगक या कहें िक सवार्ंगीण िवकास 
में पयार्वरण अ यन की महती भूिमका है। ाथिमक िशक्षा में पयार्वरण 
अ यन को सि िलत करने की यही उ े  है और यही साथर्कता 
भी। 
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(3) सीखने के ितफल (लिनर्ंग आउटकम) : एनसीईआरटी िद ी ारा 

कािशत द ावेज 
(4) िविकपीिडया ोत 
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रा ीय अनुवाद-मा म के रूप में िहंदी :  
उपलि याँ और िदशाएँ 

डॉ. जी. गोपीनाथन 
gopinathan.govindapanicker@gmail.com. 

Mobile: 09747028623 
 

गाँधी जी ने दिक्षण आ ीका में िनवास करनेवाले बहुभाषा भाषी 
भारतीय ब ों के बीच सं ेषण के िलए िहदंी के योग को देखकर ही 
रा ीय भाषा के रूप में िहदंी के िशक्षण और चार- सार का कायर्क्रम शुरू 
िकया, ऐसा माना जाता है। यह एक ऐितहािसक त  है िक म  काल से ही 
जन-संचार और अनुवाद के क्षे  में िहदंी एक मा म भाषा के रूप में युक्त 
की जाती रही है। पुतर्गीज़, डच, ें च, अंग्रेज़ आिद उपिनवेशी ताकतों ने भी 
िहदंी भाषा को, िजसे वे अक्सर 'िहदंु ानी' कहते थे, भारतीयों के साथ 
आदान- दान और िनवर्चन (इंटर ेटेशन) के िलए मुख मा म भाषा के रूप 
में इ ेमाल िकया था। एक सं ेषण भाषा (Communication language) के रूप 
में िहदंी की ताकत ही इसका आधार रहा है। अपनी इस अंत: सं ेषण की 
क्षमता के कारण नाटक, संगीत, िसनेमा, रेिडयो, टेलीिवज़न चैनल एवं 
भारतीय सािह  के पर र अनुवाद में िहदंी एक मा म भाषा के रूप में 
उभरी है। आधुिनक भारत में अंग्रेज़ी चाहे िवज्ञान और टेक्नोलॉजी की वािहका 
रही हो, लेिकन सं ृ ित और सािह  के सं ेषण और आदान- दान में िहदंी 
की महती भूिमका रही है। इन क्षे ों में िनि त ही िहदंी अंग्रेज़ी से ादा 
ताकतवर भािषक मा म सािबत हुई है। 



 
UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443  ।  51 

म काल से लेकर एक रा ीय रगंमंच को िवकिसत करने में और 
ांतीय भाषाओ ंके नाटकों के रूपांतरण और अनुसृजन ारा बहुभाषा भाषी 
अिखल भारतीय दशर्क समूह को तैयार करने में िहदंी के ऐितहािसक मह  
की भूिमका रही है। तिमलनाडु के तंजौर रा  के राजा शाहजी महाराज 
(1684 - 1711) ारा रिचत 'िव ातीत िवलास' और 'राधा वंशीधर िवलास' 
शीषर्क िहदंी नाटक इसके दुलर्भ माण हैं। तंजौर सर ती मह  पु कालय 
की शोध-पि का में ये दोनों नाटक कािशत हुए हैं।(1) शाहजी ने तेलुगु भाषा 
में कई यक्षगान शैली के नाटकों की रचना की थी। तेलुगु की इसी यक्षगान 
शैली का योग कर उ ोंने िहदंी में उन दोनों िहदंी नाटकों का अनुसृजन 
िकया था। शाहजी के तंजौर राजमहल में इन नाटकों के दशर्क मराठी, तेलुगु 
और तिमल भाषी होते थे और िहदंी उनके आपसी सं ेषण की सामा  भाषा 
भी। इन नाटकों में ग  संवाद मुख रूप से खडी बोली में है; िजसमें 
दिक्षणी िहदंी और जभाषा का पुट है। ये दोनों संगीता क नाटक िशव और 
ीकृ  के पौरािणक चिरतों पर आधािरत हैं। इनके गीतों का गायन कणार्टक 

संगीत और िहदंु ानी संगीत के आधार पर होता था। उन िदनों पूर ेदिक्षण में 
इस कार के संगीत नाटक चलते थे। सन् 1884-86 में आं  के नादे  
पुरुषो म किव ने 32 िहदंु ानी नाटक िलखकर अपनी नाटक कंपनी ारा 
मछलीप नम आिद दिक्षण के कुछ शहरों में उ ें  िदखाया था, ऐसा उ ेख 
डॉ.भीमसेन िनमर्ल ने िकया है।(2) महारा  की मुंबई, कणार्टक का धारवाड़, 
आं  का हैदराबाद आिद शहरों में इन िहदंी ना  मंडिलयों का दशर्न चलता 
था। 1813 से 1846 तक केरल की ावनकोर िरयासत में राजा रहे ाित 
ितरुनाल के राजमहल में िहदंु ानी ना  मंडिलयाँ रहती थीं, ऐसा उ ेख 
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आता है। यं महाराजा ाित ितरुनाल ने िहदंी में संगीता क पदों की 
रचना की थी, यह भी सवर्ज्ञात है।(3) 

आधुिनक भारत के रगंमंचीय आंदोलन के िवकास में अ  भारतीय 
भाषाओ ंसे िहदंी में अनूिदत नाटकों की बल भूिमका रही है। इसका मुख 
कारण यह है िक मुंबई, िद ी, कोलकाता, बेगलूरु, हैदराबाद, पूणे आिद 
िजन शहरों में आधुिनक भारतीय रगंमंच का िवकास हुआ, वहाँ के दशर्क 
मुख रूप से बहुभाषा भाषी भारतीय रहे हैं। बहुभािषक पिरवेश में केवल 
िहदंी के मा म से इन नाटकों की ुित संभव हो पाई। इस रगंमंचीय 
अिभयान में बंगला के द्िवजें  लाल राय के 'चं गु ', 'दुगार्दास', 'शाहजहाँ' 
आिद नाटक और रवीं नाथ ठाकुर के 'िच ांगदा', 'िचर कुमार सभा', 
'डाकघर', 'मुक्त धारा', 'रक्तकरबी' आिद नाटकों के िहदंी अनुवाद ारिंभक 
चरण में आए। मंचीय आंदोलन के उ षर् काल में ितभा अग्रवाल आिद के 
ारा अनूिदत बादल सरकार के ‘एवं इं जीत', 'पगला घोड़ा', 'बाकी 

इितहास', 'आिद िव ोही टार्कस' और उ ल द  के नाटक िहदंी में आए। 
मंचीय क्रांित लाने में मराठी के िवजय तेंदुलकर के 'घासीराम कोतवाल', 
'शांतता कोटर् चालू आहे' आिद नाटकों के िहदंी रूपांतर और क ड़ के आ  
रगंाचायर् के 'सुनोजनमेजय', 'नायक िवनायक', िगरीश करनाड के 'ययाित', 
'तुगलक', चं शेखर कंबार का ‘जोकुमार ामी' आिद नाटकों के िहदंी 
रूपांतरों की मंचीय सफलता मुख कारण बनी। रा ीय ना  िव ालय, 
िद ी, रगंायन आिद सं ाओ ंने भारतीय भाषाओ ंके े  नाटकों का िहदंी 
के मा म से रगंमंचीय ुतीकरण कर इस आंदोलन को आगे बढ़ाया।(4) 
भारत की ांतीय भाषाओ ं के े  नाटकों के िहदंी अनुवादक एवं रगं 
िनदेर्शक ही समकालीन भारतीय रगंमंचीय क्रांित को एक जनांदोलन 
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बनानेवाले मुख िश ी हैं। रगंमंच, ना ानुवाद और ुतीकरण के िलए 
िहदंी ने अभूतपूवर् भूिमका िनभाई है िजससे िहदंी में एक रा ीय रगंमंच की 
पिरक ना भी साकार हुई। अंग्रेज़ी या अ  िकसी भारतीय भाषा ारा यह 
कायर् संभव नहीं होगा, यह बात बहुत ही  है। 

भारत में िसनेमा, रेिडयो और दरूदशर्न के िवकास के साथ ही अ  
भारतीय भाषाओ ंकी रचनाओ ंका द्द् -  ुतीकरण िहदंी के मा म से 
संभव हुआ। बहु भािषक मुंबई में बहुभाषी कलाकारों और िनदेर्शकों ने िहदंी 
का सहारा लेकर द्द् -  क्रांित को ज  िदया। अनेक िफ ों की तिमल, 
तेलुगु, मलयालम, मराठी, बंगला आिद से िहदंी में डिबगं हुई। आकाशवाणी 
के सुवणर् युग में अिखल भारतीय कायर्क्रमों के ारा ांतीय भाषाओ ं के 
नाटककार और जनि य लेखक रा ीय र पर िति त हुए। दरूदशर्न में 
महाभारत, रामायण, शरतचं , तकषी आिद की रचनाओ ंकी ुितयों ने 
िहदंी को सचमुच सं ृ ित की मा म भाषा िस  िकया। भारतीय भाषाओ ं
के कथा सािह  के द्द् -  ुतीकरण से भारतीय भाषाओ ं के बीच 
आदान- दान का सफल कायर् हुआ। नये चैनलों में भी िहदंी ही मुख मा म 
भाषा है और टेलीिफ , नाटक, धारावािहक आिद अ  भारतीय भाषाओ ंसे 
अनूिदत होकर आ रहे हैं। 

भारतीय सािह  एक है, य िप वह िविभ  ांतीय भाषाओ ं में 
िलखा जा रहा है', इस अवधारणा को साकार करते हुए िहदंी अनुवादों के 
मा म से भारतीय सािह  का संपकर् - जाल बन गया है। सन् 1918 में जब से 
'दिक्षण भारत िहदंी चार सभा' की ापना गाँधी जी ने की, दिक्षण में अनेक 
िहदंी चारक और अनुवादक तैयार हुए िज ोंने तुलसीदास, ेमचं  आिद 
रचनाकारों का अपनी-अपनी भाषाओ ंमें अनुवाद िकया और दिक्षणी भाषाओ ं
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से े  रचनाओ ंका अनुवाद िहदंी में िकया। रा ीय आंदोलन के उस दौर में 
बंिकंमचं  शरतचं , रवीं नाथ टैगोर, द्िवजें लाल राय, िवभूित भूषण आिद 
की बँगला रचनाओ ंका अनुवाद दिक्षणी भाषाओ ंमें िहदंी के मा म से िकया 
गया। सािह  अकादमी और नेशनल बुक  के आदान- दान कायर्क्रम के 
अंतगर्त जब सीधे अनुवाद करनेवाले अनुवादक उपल  नहीं होते तब िहदंी 
के मा म से ही अ  भारतीय भाषाओ ं में िहदंी अनुवादों के मा म से 
अनुवाद कराया जाता है। िहदंी इस तरह ांतीय सािह  के भाषांतरण में 
अ ंत सहायक अनुवाद- मा म सािबत हो रही है। 

उ र और दिक्षण भारत के बीच अनुवाद का सेतु बनाने में संपकर्  
भाषा िहदंी की गहरी भूिमका रही है। दिक्षणी भाषाओ ंसे अब तक सभी 
िवधाओ ंकी मह पूणर् रचनाओ ंका अनुवाद िहदंी में हो चुका है।(5) इन 
अनुवादों के मा म से संपूणर् भारत की सां ृ ितक िविवधताएँ, नयी 
िवषयव ु, नया जीवन पिरवेश िहदंी में ुत हुआ है िजस से िहदंी में 
भारतीय भाषाओ ंका एक संपकर्  सािह -भंडार तैयार हुआ है। यह एक ऐसा 
सां ृ ितक ोत है िजस से िनि त ही िहदंी भाषा और सािह  के आयाम 
िव ृत हुए हैं। तिमल और क ड़ का ाचीन-क्लािसकल सािह  िहदंी में 
अब काफी मा ा में उपल  हैं। ये अनुवाद, अंग्रेज़ी के अनुवादों से बढ़कर 
ामािणक और मूल के करीब हैं। भुवनवाणी  ने सभी भारतीय भाषाओ ं
के आ ाि क ोत ग्रंथों, िवशेषकर रामायण, महाभारत, भागवत आिद का 
अनुवाद िहदंी में ुत िकया है। िहदंी में भारतीय भाषाओ ंका यह जो संपकर्  
सािह -अनूिदत हुआ है, वह आगे चलकर एक सां ृ ितक ोत के रूप में 
अ ंत उपयोगी होगा। सािह  अकादमी, नेशनल बुक  और भारतीय 
ज्ञानपीठ ने अ  भारतीय भाषाओ ंके े  और पुर ृ त सािह  को िहदंी में 
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लाने का ु  कायर् िकया है। िहदंी में िवकिसत भारतीय भाषाओ ंके संपकर्  
सािह  का मुख्य योजन यह है िक िहदंी के मा म से अ  भारतीय 
भाषाओ ं के सािह  का पठन-पाठन-अनुवाद अब सुगम हो गया है। इस 
ि ित का उपयोग अब िहदंी के िवदेशी लेखक और अनुवादक भी कर रहे 
हैं। उदाहरण के िलए रूस के डॉ.चेलीशेव ने व ोल की किवताओ ंका 
रूसी अनुवाद िहदंी अनुवादों के मा म से िकया था। ांस की िनकोल 
ब ीर ने इन पंिक्तयों के लेखक को बताया या िक तकषी के चे ीन' के 
ें च अनुवाद में अंग्रेज़ी अनुवाद से बढ़कर उसके िहदंी अनुवाद का उ ोंने 
सहारा िलया था। चीन के िदवंगत िहदंी िव ान और िस  अनुवादक ू 
को नान ने एक इंटर ू में बताया था िक उ ोंने भारतीय भाषाओ ंकी कई 
रचनाओ ंका अनुवाद उनके िहदंी अनुवादों से िकया है। िहदंी में यह सुिवधा 
है िक देवनागरी में िल ंतरण करने से ामािणक मूल पाठ भी पाठक पढ़ 
सकते हैं - उद ूर् का सािह  िहदंी िल ंतरण और िट िणयों के साथ पाठकों 
के िलए समझने में अ ंत उपयोगी रहा है। बँगला की मूल किवताओ ंका 
देवनागरी िल ंतरण और िट िणयों के साथ पढ़ने से पाठक टैगोर की मूल 
किवताओ ंके करीब पहँुच पाते है। 

िहदंी चूँिक अब िव भाषा बन गई है, अ  भारतीय भाषाओ ंका 
सािह  वैि क िहदंी पाठकों के पास िहदंी-मा म से ज ी पहँुच सकता 
है। पाठकों के िलए िहदंी में अनूिदत े  पु कों की सूची, कारपोरा, 
सां ृ ितक श ाविलयाँ आिद उपयोगी होंगी। यं ानुवाद में अनुसारक, 
अ राभाषा आिद के िवकास से अनुवाद को ादा गित िमलेगी। मगर 
सािह ानुवाद के क्षे  में मानव मि  और मानवीय ितभा को हराना 
कं ूटर की कृि म वृद् िध के सहार ेउतनी ज ी संभव नहीं लगता। 
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कृित, पयार्वरण और हम 
डॉ. िवजया सती 
एसोिसएट ोफेसर 

िह ू कॉलेज, िद ी िव िव ालय 
vijayasatijuly1@gmail.com 

मोबाइल : 8587093235 

भारत एक िवशाल देश है, िजसके एक ओर िहमालय, दसूरी ओर 
िव ृत सागर तो है ही, भूभाग में अनेक निदयाँ, अर , मैदान और पठार भी 
हैं। कृित के िविवध रूपों तथा भावों ने भारतीय जनमानस को ेिरत िकया 
है। इसी कारण सागर, नदी, जंगल और पवर्तों का िच ण भारतीय सािह  
की िविश ता रही है। भारतीय सं ृ ित में कृित इतनी रची-बसी है िक वृक्ष 
को संतान रूप में देखना, पवर्त-प रों को पूजना और गंगा जैसी निदयों के 
ित गंभीरतर द्द्ि  इसी सं ृ ित की देन कही जा सकती है। िव ु समु  के 
ामी हैं, पावर्ती पवर्त पु ी हैं, सीता धरणी सुता हैं। तुलसी, कमल और 

बरगद - हमारे जीवन के सां ृ ितक िवकास का ही एक िह ा बन कर आते 
हैं। इस संदभर् में इन पंिक्तयों पर ान िदया जा सकता है : “In India more 
than anywhere else the tree is much more than just a tree. It bears a load of 
symbol.”1 (अ  देशों से बढ़कर भारत ऐसे देशों में है, जो पेड़ों को एक जीव 
से बढ़कर मानता है, उसके हरके िह े को एक तीक के रूप में माना जाता 
है।) 

कृित से बराबर कुछ न कुछ सीखते, उसे सुधारते-संवारते, कृित से 
लड़ते, उस पर िवजय पाते बढ़ते रहना - यह मनु  की स ता-सं ृ ित का 
इितहास रहा है। मनु  ने कृित का ृंगार िकया, उसके साथ पला और 
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बढ़ा। कृित की र ता और िवभीिषका के ित मनु  िनरतंर आकिषर्त-
िवकिषर्त होता रहा। मनु  और कृित के पार िरक संबंध को रेखांिकत 
करने वाली दो िवचारधाराएँ कही जा सकती हैं। 

पहली यह िक मनु  कृित की गोद में पला-बढ़ा है, कृित का पु  
है। मनु  के ज -िवकास और िवलीनता में कृित का ही िव ार और 
सार है। कृित और वन ित-जगत में फलीभूत ाय: सभी िक्रयाएँ मनु -
जीवन में भी घिटत होती हैं। 1 इंिडया : संपािदका, आशारानी माथुर पृ  9 

दसूरी िवचारधारा यह है िक मनु  का कृित के साथ पल-पल में 
िवरोध है और उसके मन में िवरोिधनी को वश में करने की इ ा है। मनु  
और कृित का यह दोहरा िर ा इस कार ितफिलत होता है िक एक ओर 
तो मनु  कृित की ं दता में यं रमता है, दसूरी ओर वह हर िबदंु पर 
कृित की उ ुक्तता पर अंकुश लगाना चाहता है। अपना जीवन सुिवधापूणर् 
करने की इ ा से मनु  ने मनोरम-भीषण कृित को संयत करने की िनरतंर 
चे ा की है। इस तरह अमर  के आकांक्षी मनु  की सारी जय-या ा 
कृित को अपने अनुकूल करने की या ा बन गई। 

कृित का िवजेता बनने की मानवी ललक के मूल में डािवर्न के 
िवकासवादी िस ांत को पाया जा सकता है जो उ ोंने अपनी पु क 'द 
ओिरजन ऑफ़ ेसीज़' में क्त िकया। डािवर्न का कहना है िक 
िवकासमान जीवन में लगातार क्षरण होता है। बदलती हुई पिरि ितयों के 
अनुरूप अपने आप को बदलने की क्षमता िजसमें होगी, वह बचा रहेगा, 
'सवार्इवल ऑफ़ द िफटे '। डािवर्न के इस िचतंन से मनु  कें  में आ गया, 
िजसे डािवर्न ने मनु  का उ ान कहा, कृित को अपने वश में करते चले 
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जाने वाले िजस मानव को गौरवाि त िकया, एक अंधी दौड़ के बाद वह 
कब पराजय के कगार पर जा पहँुचा, यं ही न जान सका। 

आधुिनक काल में एक वह समय भी आया जब मनु  जीवन कई 
कारणों से कृित से दरू होता चला गया। औ ोिगक-तकनीकी िवकास 
हुआ,कल कारखाने लगे। ाकृितक संपदाओ ं के बीच, उनके सहयोग से 
अनेक कृि म उ ादन होने लगे। िकंतु िफर इनकी भयावहता कट होने 
लगी। कृित से दरू जाता मनु  का जीवन असहाय और दुिवधाग्र  हो उठा। 
आधुिनक औ ोिगक-तकनीकी स ता ने महानगरों में कंक्रीट के जंगल 
िदए। निदयों पर बड़े बड़े बाँध बनाए, िकंतु इनके िलए कृित के आिदम रूप 
उजड़े। कृित से जब यह ाभािवक िर ा टटूा, मनु  ने ही जब िविवध 
ाकृितक संसाधनों को न  िकया तो वह चेता भी। टटेू िर े को िफर जोड़ने 
को त र हुआ। कृित की रक्षा के िलए िचिंतत हुआ। उसके सामने यह  
उपि त हुआ िक क्या हमें िवकास की कीमत कृित को  करके देनी 
है या तमाम औ ोिगक िवकास को कृित की कीमत पर नहीं बढ़ने देना 
है? 

भले ही कृित मनु  की िचर सहचर है, िकंतु आज से पहले कृित 
का जो रूप था वह आज नहीं है। एक तो सूरज, पहाड़, नदी आिद ाकृितक 
उपादान अपनी भौगोिलक- ाकृितक िक्रया में बदल रहे हैं, दसूर ेमानवीय 
िक्रयाओ-ं ितिक्रयाओ ंने भी कृित के रूप को बड़ी सीमा तक रूपांतिरत 
िकया है। ाकृितक व ा में मानवीय य  से िकए गए पिरवतर्नों ने जो 
असंतुलन पैदा िकया, वह मनु  के िलए हािनकारक हो उठा। इसके 
दु िरणाम दषूण और पयार्वरण की क्षित के रूप में सामने आए। धुआँ 
उड़ाते पिरवहन साधन- वायु दषूण, िन दषूण से महानगरों का आकाश 
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ढंकने लगे। कई बार अपने सीिमत संकीणर् ाथोर्ं के कारण मनु  िवशाल 
कृित के साथ जुड़ने के ान पर कें  में मा  अपने आप को देखने लगा। 
गांधी जी ने आज से बहुत पहले अपनी आव कताएँ कम करके, सादा 
जीवन उ  िवचार की िजस अवधारणा को पु  िकया था वहां कृित की 
ाभािवकता के साथ जीवन को िनकटता से जोड़कर रखने का आग्रह भी 

था। 
आधुिनक जीवन की सुिवधाओ ंके बीच कृित और मनु  के संबंध 

तनावपूणर् और असंतुिलत होने के बावजूद, कृित अपने िविवध उ ाम, 
िवराट, कोमल रूपों के साथ िनरतंर मानवीय सोच का बुिनयादी अंग अव  
बनी रही। इसिलए कृित के सभी रूपों के साथ रहने की प ित मनु  
िवकिसत करता रहा और धीरे-धीरे िवज्ञान, उ ोग तथा तकनीक की 
सहायता से मनु  ने अपने भीतर यह चेतना िवकिसत की िक िजस कृित 
पर वह लगभग पूणर्त: िनभर्र था, उसे अपने अनुरूप बि  अपने अधीन 
कैसे बना सकता है। 

इस पूर ेपिरद्द्  में, भारतीय जीवन िचतंन का यह िव ास आज भी 
वही है िक जीवन के जिटल होने के कारण मनु  जीवन की जो सामूिहक 
चेतना खंिडत हो गई है, उसने अनजान ेही मनु  को न केवल कृित के 
िखलाफ बि  अपने िखलाफ भी कर िदया है। वा व में इस िक्रया से हट 
कर समूची कृित के साथ मानव का जुड़ाव ही ेय र है। िवज्ञान और 
ौ ोिगकी का यह नैितक आधार आव क है िक मनु  का कृित के 
साथ पिव  और िन ल संबंध बना रहे। यिद वह कृित से कुछ ले तो उसे 
लौटाए भी। वन काटे तो उसे हरा-भरा करने की युिक्तयाँ भी करे। यह 
उ रदािय  ेक का है। केवल सरकारों का ही नहीं। पयार्वरण के िलए 
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कृि म उपाय ाकृितक िचतंन नहीं हो सकते। केवल आशा करने, नारा 
लगाने या मा  पो र िचपका देने से पयार्वरण शु  नहीं होगा। जब तक 
पयार्वरण और कृित के ित हमारे लगाव वा िवक नहीं होंगे तब तक 
उनका कोई मू  और पिरणाम न होगा। कृित की पक्षधरता मा  पेड़-पौधों, 
निदयों, जंगलों, पशु-पिक्षयों के संरक्षण की ही पक्षधरता नहीं है। वह सीधे 
और स े अथोर्ं में सृि  और मानव जीवन के समग्र अि  की पक्षधरता 
िस  होती है। 

इस सोच के साथ, भारत में भी नीितयों का िनधार्रण और कायर्क्रमों 
का सू पात िकया गया। िवज्ञान, उ ोग तथा तकनीक के उपयोग से कृित 
को मानवीय िहतों में िनयोिजत करने का योजनाब  यास स े अथोर्ं में 
हमारे देश में ाधीनता ाि  के बाद के वषोर्ं में हुआ। 1985 में कें  में एक 
नया मं ालय गिठत िकया गया िजसका नाम था पयार्वरण और वन मं ालय। 
इसके अंतगर्त 1986 में पयार्वरण संरक्षण अिधिनयम ीकृत िकया गया। 
बीसवीं सदी के अंितम वषोर्ं में भारत जैसे देश ने संवहनीय िवकास 
(Sustainable Development) का आदशर् अपनाया। कृित और पयार्वरण के 
संरक्षण की आव कता संसार के ाय: सभी देशों ने इसिलए अनुभव की 
क्योंिक यह पाया गया की कृित का इतना अिधक दोहन हो चुका है िक 
कृित में िनिहत संजीवनी शिक्त का क्षरण हो रहा है। संसार के महानगरों में 
भरपूर सांस लेना किठन होता गया। इसने दुिनया भर में इस सोच को बढ़ावा 
िदया िक ाकृितक संसाधनों का अंधाधुंध योग रोका जाना होगा तथा ऐसे 
संसाधनों का संवधर्न करना होगा जो बारबंार नए या ताजे िकए जा सकें । 
िवकास हो िकंतु बदहवास पागलपन न हो, जीवन की संभावनाओ ं को 
खोलने का उपक्रम हो, िवकास के नाम पर िवनाश न हो। 
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मनु  के स ुख चुनौती िजतनी ही बड़ी होती है, उसका मुकाबला 
करने को उसकी चेतना उतनी ही अिधक सशक्त और दुधर्षर् हो उठती है। 
इसके असंख्य माण मानव इितहास में खोजे जा सकते हैं। और इसे मा  
क ना- सूत भावुक तरगं का नाम नहीं िदया जा सकता। िजस तरह भँवर 
को ढक लेने के िलए पानी चारों तरफ से उमड़ पड़ता है, उसी तरह कृित 
के सबसे मनोरम रूपों - फूल, प ी, िततली, पक्षी, पेड़, पहाड़ आिद की 
सुरक्षा के िलए बहुत संभव है िकसी िदन संपूणर् मनु  जाित ही अपने आप 
को िनछावर कर देने पर उतारू हो जाए। समूची दुिनया में हिरत क्रांित का 
आंदोलन अकारण ही तीखा नहीं हुआ। मनु  अपनी स ता को न  होते 
नहीं देखना चाहता। जो उसने सिदयों के क्रम में कृित को चुनौती देकर या 
उसके साथ समझौता कर धीरे- धीरे िवकिसत की है। आशा की जानी 
चािहए िक इस अिभयान में मनु  को सफलता हािसल होगी और िन ा के 
साथ संक  तथा कमर् का भी समुिचत योगदान संभव होगा। 

इस िबदंु पर िस  अमेिरकी किव वा  ि टमैन याद आते हैं, 
िजनकी एक किवता का आशय है – 'मैंने उससे पूछा िक लय यिद होगी 
तो जल से या अिग्न से ? उसने उ र िदया - जल से, क्योंिक दुिनया में 
ठंडास बहुत ादा है। िफर कुछ सोचकर उसने जोड़ा - आग से भी हो 
सकती है क्योंिक िव ेष भी कुछ कम नहीं है।' लेिकन ि टमैन जानते थे 
िक ठंडास और िव ेष के समानांतर इस दुिनया में ेम, शांित, समपर्ण और 
िनमार्ण की चेतना भी इतनी अिधक और गहरी है जो इसे और अपने आप को 
भी िनरतंर रचती, सजाती और संवारती चली जाएगी। ि टमैन के इस कथन 
में यह भी िनिहत है िक संसार के संहार के जो िनिम  या कारण हैं, वही 
संसार के िनमार्ण अथवा सृजन के िनिम  और कारण बन सकते हैं। िजस 
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िवज्ञान और ौ ोिगकी ने कृित पर िच  लगाया है, वही िवज्ञान और 
ौ ोिगकी कृित के संरक्षण-संवधर्न में सहयोग और सहायता भी दे सकती 
है। 

यह  उठाना अ ासंिगक न होगा िक ौ ोिगकी धान वतर्मान 
संसार में यिद कृित का संरक्षण इतना अिधक आव क मान ही िलया 
जाएगा तो इसकी रक्षा का दािय  कला और सािह  के कंधों पर अिधक 
होगा या िवज्ञान और ौ ोिगकी के कंधों पर? ऊपर से भले ही यह  
असंगत जान पड़े क्योंिक उ ीसवीं शता ी से ही यह बात दोहराई जा रही है 
िक िवज्ञान और कलाओ ंकी द्द्ि  और दुिनया अलग-अलग है। और संसार 
की सम ाओ ं के संबंध में उनके समाधान भी एक जैसे नहीं हो सकते। 
इसिलए संभव है िक जहाँ कला मनु  को फूलों, प ों, पेड़ों से ार करने 
की िशक्षा देना चाहे, वहां ौ ोिगकी फूलों, प ों, पेड़ों के उपचार अथवा 
संरक्षण-संवधर्न को अपने वि त कायर्क्रम का बुिनयादी िह ा बनाए। 
व ुत: कला और ौ ोिगकी को एक दसूर ेके िवरोध में न रख कर, एक 
दसूर ेका पूरक समझना चािहए। आधुिनक युग ने िजन सम ाओ ंको ज  
िदया है, उनसे िनबटने और उनको सुलझाने की िज ेवारी एक सं ा, क्षे  
या ईकाई पर डाल कर मनु  जाित िनि तं नहीं बैठ सकती। यिद समूची 
दुिनया िसमट कर एक छोटी-सी जगह या िव  गाँव (Global Village) बनने 
लगी है, तो िफर मानवीय चेतना से जुड़े ेक सजर्ना क यास को 
एकजुट होकर संसार की सम ाओ ंके समाधान में संलग्न होना होगा। इसके 
िलए कला को वैज्ञािनक द्द्ि  संप  तथा िवज्ञान को भावना और संवेदना से 
समि त होना होगा। 
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इक्कीसवीं सदी में भारत जैसे िवकसनशील देश में इस समीकरण 
को समझा जाना और भी जरूरी हो गया है। करोड़ों लोगों की मूलभूत 
आव कताएँ यिद ूनतम अविध में पूरी की जानी हैं, तो ऐसा िकसी 
भावना क या क ना क रवैये के आधार पर नहीं िकया जा सकता। 
मानवीय बुद् िध-कौशल ारा उ ेिरत िवज्ञान तथा ौ ोिगकी तरह-तरह 
की ाकृितक क्षितयों की पूितर् के िलए समुिचत एवं पयार्  िविध-िवधान 
िनयोिजत करे और कलाएँ इसी मानवीय यास का अनुषंग बन कर मानवीय 
गित की स ी साझेदार बनें। 

दसूर ेश ों में, आने वाली दुिनया यिद सुखी और सुंदर होनी है तो 
वह अिधक से अिधक लोगों के िलए जीवन की अिधक से अिधक 
सुिवधाओ ंकी आपूितर् ारा ही संभव होगी। ऐसा तब तक संभव नहीं जब 
तक मनु  का एक चरण तो आगे बढ़ने के िलए त र हो और दसूरा चरण 
उसे पीछे धकेलने के िलए स  िदखाई पड़े। कला और िवज्ञान को या 
भावना और ौ ोिगकी को दो ितकूल छोरों से जोड़ने के मूल में िवशेष 
रूप से यही वृि  रही है। 

व ु पहले अपने मूल रूप में रहती है। अनुभव के साथ उसके 
रूप में पिरवतर्न होता है। पिरपक्वता आने पर हम चीजों को िफर उनके 

मूल आिदम रूपों में देखने लगते हैं। कृित के संदभर् में भी यही स  है। 
आज मनु  की आंतिरक खोज है : कृित को नए िसर ेसे पहचानना और 
अपने आिदम ोतों तथा यं के बीच पनपी दरूी को कम करना। इस तरह 
िचतंन का एक वृ  पूरा हो जाता है। हम जहाँ से चले थे, लौटकर िफर वहीं 
आ रहे हैं- या ा क्रम में यह अनुभव समेटकर िक कृित की ओर लौटना 



 
UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443  ।  65 

हमारे िलए जीवन की ओर लौटना है और यह हमारी सबसे बड़ी आव कता 
है। 
सार 

मनु  की चेतना उ यन चाहती है।फलत: मनु  ने कृित की जड़ 
शिक्त को सजीव बनाने की आकांक्षा की। कृित के क्षरण और िवनाश के 
कारण मनु  का भी िवनाश हुआ, यह देख-समझ कर स ता और सं ृ ित 
के िवकास-क्रम में जो मनु  कृित से दरू हो चला था। वह िफर कृित की 
ओर लौटा। युग िवशेष की अिभरुिच अपने ढंग की होती है। िजतनी स ता 
इस कथन में है िक वैज्ञािनक और तकनीकी गित मनु  को ाकृितक 
जीवन से दरू करती चली जाएगी, उतनी ही स ता या ासंिगकता इस कथन 
में भी है िक वैज्ञािनक और तकनीकी गित के ेक चरण के साथ कृित 
के ित हमारी भावना गहरी होती जाती है। कृित के ित हमारे सौं ार् क 
द्द्ि कोण की सीमाएँ िव ृत होती जाती हैं। 
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जैव- ौ ोिगकी (बॉयोटेक्नालोजी) 
डॉ. स ें  कुमार सेठी 
नंबर- ए, जोर बाग लेन, 
बी. के. द  कालोनी, 

नई िद ी-110003 

ाकृितक िवज्ञान (नैचुरल साइ ) या जीविवज्ञान (बायॉलोजी) 
जीिवत णािलयों और जीवों के अ यन से संबंिधत है। इनके अ यन से 
हम उनकी शारीिरक संरचना, रासायिनक िक्रयाओ,ं आणिवक (मालूक्यूलर) 
इंटरैक्शन, शारीिरक िक्रया और जैव रासायिनक (बायोकैिम ी), जीवों के 
कामकाज के तं  (िफजोलोिजकल मैकेिन म) के साथ-साथ जीिवत जीवों के 
िवकास की जानकारी से अवगत होते हैं। िवज्ञान के इस वगर् की जिटलताओ ं
के बावजूद कुछ िनिचत धारणाएँ हैं जो इसे एक तािकर् क वैज्ञािनक िवषय के 
रूप में ीकार करती हैं। जीव िवज्ञान में कोिशका (सेल) को जीवन की मूल 
इकाई माना जाता है और जीन आनुवंिशकता (हेरेिडटी) तथा जैिवक िवकास 
(इवो ूशन) की मूल इकाई है। आनुवंिशकता और िवकास की िक्रया नई 
जाितयों ( ीशीज) के आने तथा पुरानी जाितयों के िवलु  होने की मूल 
कंुजी हैं। इसके साथ ही जीिवत जीव अपनी उजार् में पिरवतर्न करके जीिवत 
रहते हैं और अपने ानीय ए ोपी को कम करते रहते हैं, िजससे 
होिमयो ै िसस के संबंध में िनरतंरता के साथ-साथ मौिलक ि ित बनी रहती 
है। आजकल हम ोरेिटकल बायोलॉजी में गिणतीय अनु योगों का उपयोग 
करते हैं और अनुशंिसत िस ांतों की वैधता का परीक्षण करने के िलए 
ायोिगक जीव िवज्ञान का दर्शन करते हैं। जीव िवज्ञान और जैव 
ौ ोिगकी के बीच के अंतर समझने के िलए उनके संचालन को समझना 
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पड़ेगा। जीविवज्ञानी आमतौर पर बहुत ही कम रेंज में काम करते हैं, अथार्त 
नैनोग्राम से िमलीग्राम तक। लेिकन जैव ौ ोिगकीिवद वैक्सीन जैसे पदाथर् 
के िनमार्ण को बड़े पैमाने पर बनाते हैं जो िकलोग्राम या उससे भी अिधक 
मा ा तक हो सकते हैं। इसिलए दोनों जैिवक िक्रयाओ ं के े िलगं में 
िभ ता है। 

जैव ौ ोिगकी अ िधक बहु-िवषयक है और जीव िवज्ञान के कई 
क्षे ों में अपना अि  ािपत करती है, िजसमें सू  िवज्ञान, जैव रसायन, 
आणिवक जीव िवज्ञान (मालूयक्यूलर बायॉलोजी), आनुवंिशकी, खा  
िवज्ञान, कई इंजीिनयिरगं िवषय आिद शािमल हैं। इस बात पर ान िदया 
गया है िक िविनमार्ण और सेवा उ ोगों में जीव सेलूलर घटकों में कई 
तकनीकों की आव कता होती है। बहुत समय पहले, जैव ौ ोिगकी के 
तं  को समझे िबना शराब, पनीर आिद के िनमार्ण को कौशल के रूप में 
माना जाता था। बाद में इन िक्रयाओ ंको गहराई से समझा और सुधार भी 
िकया गया, खासकर सू  जीव िवज्ञान और जैव रसायन के द्द् ीकोण से। 
आज, आधुिनक जैव ौ ोिगकी एंटीबायोिटक दवाओ,ं वैक्सीन तथा 
मोनोक्लोनल एंटीबॉडी से संबंिधत है। इसके अलावा, बायोटेक्नोलॉिजकल 
अ यन जीिवत णािलयों में नये आणिवक (मॉ ूक्यूलर) नवाचारों 
(इनोवेशन) के साथ जुड़ा हुआ है तथा कृिष में ांसजेिनक पौधों और जानवरों 
की अवधारणा के साथ-साथ मनु ों में भी जीन थेरेपी की अवधारणा का 
िवकास िकया गया है। उपरोक्त इसके अितिरक्त, जैव ौ ोिगकी का 
योगदान पयार्वरण की िदशा में भी है और िविभ  तरीकों से दषूकों का पता 
लगाने, रोकथाम और बचाव में मदद करके पयार्वरण की गुणव ा व सुरक्षा 
और बहाली के पयार्वरण जैव ौ ोिगकी के िवषय के रूप में उभरा है। 
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इस कार बायोटेक्नोलॉिजकल तकनीकों को बढ़ावा देने से भूिम और पानी 
के बायोरेमेिडएशन, िम ी के संरक्षण, अपिश  पदाथोर्ं से िनपटने, 
पुनिवर्तरण, औ ोिगक दषूण पर िनयं ण आिद में मदद िमलती है। आज 
यह ािपत हो चुका है िक पुनः संयोजक डी. एन. ए. ौ ोिगकी में 
दषूण से बचने व बायोरेमेिडयेशन में और सुधार करने की क्षमता है। 

जैव ौ ोिगकी में जेनेिटक इंजीिनयिरगं, सेल तथा िटशू क र 
ौ ोिगिकयों के आधुिनक उपयोग से संबंिधत िक्रयाओ ंकी एक िव ृत 
ृ ंखला शािमल है। इस कार ांसजैिनक फसल और जानवरों के साथ-साथ 

मानव में जीन थीरेपी के अनुसंधान के पहलुओ ंको बड़े पैमाने पर मानव 
क ाण के ल  की ाि  के िलए िक्रयाधीन है। य िप जैव-तकनीकी 
अनुसंधान में नैितकता से जुड़े िवषयों को लेकर खुली चचार् और इस शोध 
की उपयोिगता को समझने व हल करने के तरीके हैं जो समाज के िलए एक 
महान योगदान होगा। ांसजेिनक जीवों और जीन थीरेपी के बारे में ायः लोग 
तकनीकी रूप से अनजान व अयोग्य होते हैं तथा जैव ौ ोिगकी की 
जिटलता को समझने में असमथर् होते हैं। इसिलए जैव ौ ोिगकी अनुसंधान 
के िलए उ  िशिक्षत पेशवरों की आव कता होती है िज ें  अनुसंधान 
सामग्री का पयार्  ज्ञान होता है। जैव ौ ोिगकीिवदों ने जैव रासायिनक 
सं रण के नवाचार, िवकास और इ तम संचालन (औपिटमल औपरशन) 
के उ े ों को ा  करने के िलए रसायन िवज्ञान, सू  जीव िवज्ञान, 
इंजीिनयिरगं ज्ञान और क ूटर िवज्ञान से संबंिधत िविभ  तकनीकों का 
उपयोग िकया जाता है। वतर्मान पिरद्द्  में जैव ौ ोिगकी को मानव 
क ाण की उ ित के िलए िविभ  तरीकों से अ िधक मह पूणर् माना 
जा रहा है। सबसे मह पूणर् पहलू है, पुनः संयोजक डी. एन. ए. ौ ोिगकी 
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के रूप में आणिवक जीव िवज्ञान की उ ित, जो मानव जीवन को वचर्  
दान कर रहा है। जैव ौ ोिगकी की आधुिनक तकनीकों के मा म से 
िविभ  जीवों में नए वणर् के िनमार्ण के िलए डी. एन. ए. की सामग्री में 
बदलाव करना संभव है। आज सै ांितक रूप से िविश  जीन को एक जीव 
से दसूर े जीव में ानांतिरत करने की तकनीक उपल  है और इनके 
वा िवक वहार में कई सीिमत कारक हैं जैसे िक जीन और उनके चयन 
की कायर् णाली, लेिकन आनुवंिशक इंजीिनयिरगं में इसका उपयोग करने के 
िलए जीन के संरचना क कायर् के वैज्ञािनक ज्ञान से संबंिधत सीमाएँ भी हैं। 
आनुवंिशक सामग्री के बदलाव को ान में रखकर आधुिनक जैव 
ौ ोिगकी श  को अपनाया गया है। इसके अंतगर्त सामा  जनन 

बाधाओ ंसे दरू कोिशकाओ ंके संलयन ( ूजन) के साथ-साथ योजनाब  
पिरवतर्न और जीिवत जीवों के काबर्िनक पदाथर् के बदलाव संबंिधत िवषय 
आते हैं। अिधक उपयुक्तता के िलए सू जीवों, पौधों और जानवरों की 
आनुवंिशक णाली को संशोिधत करने के िलए आधुिनक जैव ौ ोिगकी 
पुनः संयोजक डी. एन. ए. (रीका ीनेंट डी. एन. ए.) का उपयोग करती है। 
बढ़ती खा  फसलों, औ ोिगकीकरण (बेंिकंग ेड, वाइन, एंटीबायोिटक्स, 
हामोर्न आिद), जीन और ेम सेल थीरेपी आिद में इसके अनु योग 
(एपलीकेशन) आम है। ापक रूप में देखा जाए तो जैव ौ ोिगकी के 
अनु योग के मुख्य क्षे  हैं:- बायो ोसेस ौ ोिगकी, ए ाइम ौ ोिगकी, 
अपिश  ौ ोिगकी, िर ूएबल संसाधन ौ ोिगकी, कृिष क्षे  में पौधे 
एवं पशु, है केयर। जैव ौ ोिगकी अनुसंधान के मा म से कुछ मुख 
उपलि याँ:-  
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1. ा  : रोटावायरस वैक्सीन-116इ, मलेिरया वैक्सीन, डेंगू वैक्सीन, 
टयूबरक्यूलौिसस वैक्सीन 

2. से ुलोज ( ांट फाइबर) से सेलुलोिसक इथेनॉल का उ ादन 
3. कृिष क्षे  :- 

रोग ितरोधी गेंह ू की िक  उ ाव पीबीड ू 343 का िवकास 
जीवाण ु ितरोधी बासमती चावल की िक ें बी टी काटन आनुवंिशक रूप 
से संशोिधत कीट ितरोधी ांसजेिनक तंबाकू और टमाटर के वायरस के 
ितरोधी ऐसपैरगेस का कीट ितरोध सोयाबीन के हिबर्साइड ितरोधी तथा 
ोटीन की गुणव ा हेतु अखरोट गुणव ा संशोधन। अ ा अ ा वायरस 
व कीट ितरोध आलू ाचर् संशोधक 

उ ादन की लागत में उ ेखनीय वृद् िध के कारण, िवशेष रूप से 
रासायिनक और इंजीनीयिरगं वगोर्ं में मंदी के समय जैव-तकनीिक अनु योगों 
का बहुत उपयोग पाया जाता है। ानीय या वैि क र पर अथर् व ा में 
िफर उछाल लाने के िलए जैव ौ ोिगकी के तरीकों को लागू िकया जा 
सकता है। आज िव  र पर नई जैव- ौ ोिगकी क िनयाँ आणिवक 
जीव िवज्ञान के अनुसंधान के क्षे  में िवशाल िनवेश करने के िलए तैयार हैं 
और कर भी रही हैं। बहुत बड़े पैमाने पर खा  उ ादों, रसायनों, ाि क, 
दवा उ ादों के उ ादन के साथ-साथ कृिष में भी नई िक ों (वैरायटी) के 
िवकास के िलए उ ोग में सू जीवों और कई तरह के ए ाइम का उपयोग 
होता है। िजससे औ ोिगक जैव ौ ोिगकी क िनयों के राज  में बड़ी 
वृद् िध भी हुई है। जमर्नी में कई क िनयों ने कई तकनीकी ए ाइम और 
अ  जैव-तकनीकी उ ादन िक्रयाओ ं के िवकास पर ान कें ि त िकया 
और वषर् 2011 की तुलना में 2012 में उनकी िबक्री में 9.1 ितशत की वृद् िध 



 
UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443  ।  71 

देखी गई। जैव ौ ोिगकी क्षे  के मुख्य रूप से पाँच भागों में बँटा हुआ हैं 
जैसे जैव-फामार्, जैव-सेवा, जैव-कृिष, जैव-उ ोग और जैव-सूचना िवज्ञान 
(बायोइनफारमेिटक्स)। भारतीय जैव ौ ोिगकी उ ोग मुख्य रूप से 
वैक्सीन और पुनः संयोजक िचिक ा पर कें ि त है। कृिष में अनु युक्त 
(ए ाइड) अनुसंधान की बहुत अ ी संभावनाएँ हैं और पिरणाम रूप 
ासंजेिनक चावल और कई आनुवंिशक रूप से संशोिधत या इंजीनीयडर् 
सि याँ पैदा की गई हैं। वषर् 2016 के दौरान, उड़ीसा सरकार ारा देश में 
पाँच जैव-तकनीक हब िवकिसत करने के उ े  से जैव ौ ोिगकी से 
संबंिधत नीित तैयार की गई और 3.73 िमलयन अमेिरकी डॉलर के िनवेश के 
साथ सेट-अप ान को दान करगेी। इसी कार अ  रा  सरकारें जैसे 
आं  देश, गुजरात, राज ान और तेलंगाना में भी जैव-िविनमार्ण 
अवसंरचना (इ ा क्चर) और जीवन िवज्ञान के िलए जैव ौ ोिगकी 
पिरयोजनाएँ आरभं करने की िक्रया में हैं। भारत सरकार जैव ौ ोिगकी 
पिरयोजनाओ ंके िलए बजट को भी बढ़ाया है, 12वीं पंचवषीर्य योजना में जैव 
ौ ोिगकी िवभाग के िलए 3.7 िबिलयन अमेिरकी डॉलन दान करगेी, 
जबिक पहले 11वीं पंचवषीर् योजना में यह रािश 1.1 िबिलयन अमेिरकी 
डालर थी। यह आिथर्क पहल भारत को तेज दर से आगे बढ़ाने में मददगार 
होगा और भारत सरकार इतनी बड़ी आबादी को वांिछत सुिवधाएँ दान करने 
में सक्षम होगी। इस िव  पोषण के साथ जैव ौ ोिगकी िवभाग ने िवकास 
और ापार के साथ-साथ बायोटेक उ ोग मे वृद् िध हेतु योजनायों को 
कायर्रूप िदया है। इन योजनाओ ंके मा म से मानव संसाधनों को बढ़ावा देने 
के िलए रणनीित भी तैयार की है। इसके अितिरक्त कें  सरकार ने दवाओ ं
और फामार् ूिटक  के िनमार्ण के िलए सौ ितशत एफ डी आई की नीित 
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भी बनाई है। जैव ौ ोिगकी के क्षे  में इस वृद् िध के साथ भारत दुिनया के 
12 देशों में एक है और एिशया में दसूर े ान पर है, जबिक चीन शीषर् पर है। 
वतर्मान में वैि क र पर भारतीय िह ेदारी लगभग 2 ितशत है। इस 
कार आिथर्क समृद् िध और ा  के क्षे  में एक मह पूणर् वृद् िध की 
आशा है। वषर् 2015 की वृद् िध को देखते हुए यह कहा जा सकता है िक वषर् 
2025 में इस औ ोिगक िवकास में 30.46 ितशत तक की वृद् िध होने का 
अनुमान है। 
आधुिनक जैव ौ ोिगकी के संभािवत मुख जोिखम 
1. मानव ा  जोिखम 
• नये ोटीन के उ ादन के कारण आनुवंिशक रूप से बेहतर फसलों और 

भोजन में एलजीर् की संभावना 
• जैव ौ ोिगकी तकनीकों में माकर् र के रूप में एंटीबायोिटक ितरोधी 

जीन का उपयोग िकया जाता है और खा  उ ाद के सेवन से 
एंटीबायोिटक दवाओ ंकी दक्षता में कमी हो सकती है। इस बात की 
संभावना है िक मानव रोगजनक (पैथोजन) के िलए एंटीबायोिटक 
ितरोधी जीन के ानांतरण के कारण होती है िजसके पिरणाम रूप 
एंटीबायोिटक ितरोधी रोगजनक (पैथोजन) होता है। 

• जेनेिटक इंजीिनयिरगं आनुवंिशक सामग्री को बदल देती है िजससे पौधों 
में िवषाक्त पदाथोर् का उ ादन होता है। इन िवषाक्त पदाथोर्ं से 
पािरि ितकी तं  (इकोिस म) के िशकार-िशकारी ( े- ीडेटर) संबंध 
को नुकसान होता है। 
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• पौधों में जीन के कारण भारी धातुओ ं ारा िम ी और पौधों के संदषूण 
(कनटेिमनेशन) में वृद् िध की संभावना। 

2. पयार्वरणीय जोिखम 
• जैव ौि ोिगकी, मुख्य रूप से वनों आिद के अंतगर्त अपेक्षाकृत 

जंगली क्षे ों में कृिष आिद जैसे कायोर्ं के कारण ाकृितक पयार्वरण 
भािवत होता है। 

• आनुवंिशक रूप से संशोिधत पौधों ारा नये ोटीन के उ ादन के 
साथ िवषाक्त कवक को बढ़ाकर पयार्वरण को भािवत कर सकता है। 

• खरपतवारनाशी (वीडीसाइड) सामा  पौधों के िलए ितरोधी हो सकती 
है। 

• आनुवंिशक रूप से संशोिधत पौधों के कारण नये जीन इनसे गिठत 
जंगली पौधों एवं पीड़क (पे ) में ानांतिरत होने की संभावना। 

• नए सू जीव अथार्त वायरस, बैक्टीिरया बनने की संभावना 
• जैव ौ ोिगकी तकनीकों के उपयोग से भिव  में पयार्वरण के िलए 

कुछ अज्ञात जोिखम उ  हो सकते हैं। 
3. जैव िविवधता के जोिखम 

जैव िविवधता और व  जीवन पयार्वरण के संबंध में बहुत 
मह पूणर् मु े हैं, जैव ौ ोिगकी तकनीकों के अनु योग के साथ जैव 
िविवधता की कमी को अनदेखा नहीं िकया जा सकता है। जीव वास 
(हैिबटेट) के िवनाश जैव िविवधता के िलए सबसे बड़ा खतरा है। जैव 
ौ ोिगकीय तकनीकों और आनुवंिशक रूप से संशोिधत जीवों के कारण 
उ  जोिखमों का आकलन करने के िलए समीक्षा की आव कता है। 
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इसके साथ-साथ खुले वातावरण में आनुवंिशक रूप से बेहतर जीवों के 
वहार का अ यन करना मह पूणर् है क्योंिक आनुवंिशक रूप से बेहतर 

जीवों का चयन उस िवशेष पािरि ितकी तं  की जाितयों की संरचना को 
भािवत कर सकता है। 

4. सामािजक आिथर्क जोिखम 
साधारणतः यह देखा गया है िक आधुिनक वैज्ञािनक तकनीक गरीब 

लोगों की आव कताओ ंको दरिकनार कर देती है। कृिष जैव ौ ोिगकी 
के कारण आय और धन की असमानता हो सकती है क्योंिक छोटे िकसान 
ौ ोिगकी का उपयोग करने में सक्षम नहीं हो पाते हैं। बड़े िकसान के पास 
ौ ोिगकी को अपनाने के मौके अिधक होने के कारण अिधक लाभ ा  
कर सकते हैं। इसिलए जैव ौ ोिगकी के संदभर् में ऐसी नीितयाँ बनाने की 
अ ंत आव कता है िजससे छोटे िकसान भी तदनुसार लाभाि त हो सकें । 
नैितक मु े 

जैव ौ ोिगकी के कई लाभ होने के बावजूद इस शैिक्षक क्षे  को 
नैितक िववादों से मुक्त नहीं िकया जा सकता है जैसेः- 
सुरक्षा : यह जीवन से जुड़ी एक मुख िचतंा का िवषय है, जैव ौ ोिगकी 
से ा  फसल और भोजन मानव ा  के साथ-साथ पयार्वरण की 
सम ाएँ भी खड़ी कर सकता है। िचिक ा जैव ौ ोिगकी मानव शरीर व 
उसकी सोच को बदल सकती है िजससे िवनाशकारी पिरणाम िवकिसत हो 
सकते हैं। हालांिक मेिडकल बायोटेक्नोलॉजी से मानव ा  लाभ होने 
वाले अनुमािनत जोिखमों को ग िडजाइिनगं के िलए नई तकनीक से 
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संबंिधत परीक्षण और िक्तगत रूप से अि तीय आनुवंिशक लक्षणों वाले 
रोिगयों की िचिक ा के मा म से कम िकया जा सकता है। 
तं ता : यह धारणा है िक जैव ौ ोिगकी दसूरों पर हावी होने के िलए 

तानाशाही शिक्त दे सकती है और इसकी तकनीक तं ता के िलए खतरा 
पैदा कर सकती है। इसिलए इसे अपनाने के िलए लोगों की सहमित 
आव क है। लोगों का यह भी मत है िक यिद माता-िपता बायोटेक के 
मा म से शिक्त ा  करते हैं, तो वे अपने ब ों के भाव और वहार 
को िनयंि त करेंगे। इस कार ब ों की तं ता को खतरा हो सकता है। 
ाय : आमतौर पर लोगों मे मन में अमीरी और गरीबी से जुड़ी एक सोच 
ा  होती है और उनका मानना है िक जैव ौ ोिगकी केवल अमीर वगर् 

के िलए लाभकारी होगी, जो िक गरीबों के साथ अ ाय होगा। साधारणतः 
यह माना व पाया गया है िक अमीर लोग गरीबों पर अनुिचत लाभ ा  करते 
हैं। इन सब कारणों के बावजूद यह आशा की जा सकती है िक जैव 
ौ ोिगकी उ ादों और सेवाओ ंसे होने वाली ित धार् के पिरणाम रूप 
अमीर लोगों के लाभ में अपेक्षाकृत िगरावट आयेगी िजससे गरीबों को लाभ 
हो सकता है। साथ में यह भिव वाणी भी की गई है िक वैि क ापार 
जैव ौ ोिगकी से होने वाले लाभ को पूरी दुिनया में फैलाया जा सकता है। 
पयार्वरण : यह बहुत अिधक नैितक िचतंा का िवषय है और कई 
पयार्वरणिवदों ारा यह माना जाता है िक जैव ौ ोिगकी ाकृितक 
वातावरण को कृि म रूप में पिरवतर्न करने को ो ािहत कर सकती है। 
इसके अितिरक्त जंगल न  करने व मानव-जंगल के  संबंध भी 
समा  होने की आशंका होती हैं। इ ीं कारणों के डर से आनुवंिशक रूप से 
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संशोिधत जीवों के आने से इस ाकृित वातावरण में जीवन एक बदसूरत 
चेहर ेमें बदल सकता है। दसूरी तरफ जैव ौ ोिगकी के समथर्न में तकर्  
िदया जाता है िक स ता की शुरुआत कृिष और मानव की अ  
गितिविधयों से हुई थी जो आनुवंिशक रूप से संशोिधत जीवों के िनमार्ण में 
िल  थे तथा वे हजारों वषोर्ं से पयार्वरण को बदलते रहे हैं। इसके अितिरक्त 
यह एक ािपत त  है िक जीव वैि क र तक भी अपने पयार्वरण को 
संशोिधत करते हैं। यह कहना भी तािकर् क होगा िक नए आनुवंिशक रूप से 
संशोिधत जीवों के िवकास के साथ बैक्टीिरया जैसे िवषाक्त अपिश  को 
चयापचय (मेटाबोिल ) करने में सक्षम हैं जो िक पयार्वरण की रक्षा करने 
के िलए ाकृितक वातावरण को बहाल करने में काफी सहायक है। 
मानव भाव : जैव ौ ोिगकी की शुरुआत के साथ बहुत से लोग मानते 
हैं िक यह तकनीक मानव कृित को भािवत करगेी और मानव कृित के 
जैव ौ ोिगकीय पिरवतर्न के साथ मानव गिरमा को भी धक्का लग सकता 
है जबिक जैव ौ ोिगकी की लाभ द संभावनाओ ंसे इ ार नहीं िकया जा 
सकता है। उदाहरण के िलए वैज्ञािनकों ने मधुमेह ग्र  िक्तयों के िलए 
मानव इंसुिलन का उ ादन करने के िलए ाकृितक िक्रयाओ ंका उपयोग 
िकया। इसिलए हम जैव ौ ोिगकी के मह  को नजरअंदाज नहीं कर 
सकते हैं। हमें यह सुिनि त करना होगा िक कृित में आ रहे पिरवतर्न 
कृित के िनयमों के अनुरूप ही होने चािहए। बेशक हम कृित के िदए गए 
उपहारों की शंसा करते हैं लेिकन कुछ उपहार जैसे मधुमेह और कैं सर जैसी 
बीमािरयों के रूप में पाए जाते हैं तथा अवांिछत हैं। एक िवचार यह भी है िक 
कृित के संभािवत संयमों के कारण जैव ौ ोिगकी अपनी तकनीकों में 
ाभािवक रूप से सीिमत है। इसके अलावा हम ाकृितक मानव इ ाओ ं
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को अनदेखा नहीं कर सकते हैं, जो नैितक अंत तक सीिमत हैं। खुशहाल 
ब ों के िलए माता-िपता की इ ा व ाकृितक इ ाओ ंकी आव कता 
को पूणर् करने के िलए जैव ौ ोिगकी को िनयोिजत िकया सकता है। 
धािमर्क आ ासन : मानव अपने जीवन को ई र की देन मानते हैं और 
धािमर्क दाशर्िनकता के अनुसार यह भावनाओ ंसे संबंिधत है। मानव जैव 
ौ ोिगकी की नैितक िचतंाओ ंको लेकर पिव  जीवन के रूप में धािमर्क 
द्द्ि कोण को क्त करता है तथा उसका िव ास है िक जैव-तकनीकी 
बदलाव से िद -दैवीय शिक्त और लौिकक व ा के स ान व शंसा 
भािवत होती है। धािमर्क दशर्न के अनुसार यह भी माना जाता है िक ई र 
कृित से अिधक मह पूणर् है तथा ई र की रचना कता में मनु  ई र 
की छिव में िनिमर्त है। इस कार मनु  के पास कृि म चालाकी पैदा करने 
के साथ-साथ कृित को समझने की शिक्त है। मानव जीवन के सुधार के 
ित अपने दािय  को समझना आव क है। लेिकन कई धािमर्क लोग 
सोचते हैं िक आधुिनक िवज्ञान नाि क भौितकवाद को भािवत कर सकता 
है, जो मानव के आ -स ान को नकारता है। दसूर े श ों में, जैव 
ौ ोिगकी को मानव में बदलाव और उसके िनरतंर अि  के िलए हमेशा 
इसका सहारा लेना पड़ सकता है। 
उपयरु्क्त त ों को ान में रखते हुए यह कहना उिचत है िक बायोटेक 
तकनीकों के उपयोग के िलए हम सहमत या असहमत हों, िनसंदेह हम 
आधुिनक जैव ौ ोिगकी के अनु योगों की उपेक्षा नहीं कर सकते। यह 
बायोटेक तकनीक कई मायनों में सहायक िस  हुई है, हालांिक ल  
हािसल करने के िलए इसकी जिटलताओ ंको नजरअंदाज नहीं िकया जा 
सकता है। कृिष अनुसंधान में इस तकनीक की भागीदारी गरीबी से लड़ने के 
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िलए यह तकनीक एक शिक्तशाली उपकरण सािबत हो सकती है। इससे न 
केवल खा  सुरक्षा में सुधार हो सकता है बि  ाकृितक संसाधनों की 
ि रता को भी बढ़ावा िमलता है। यह िकसानों और उपभोक्ताओ,ं दोनों के 
िलए लाभकारी है। हाँ, इसके लाभ व जोिखम दोनों का आकलन भी उतना 
ही आव क है। 
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मैिसव ओपन ऑनलाइन कोसेर्ज: पु कालय  
िवज्ञान के संदभर् में 

डॉ. अिनल कुमार धीमान 
सूचना वैज्ञािनक 

गुरूकुल कांगडी िव िव ालय 
हिर ार - 249404 (उ राखंड) 

डॉ. ईमेल-akvishvakarma@redfiffmial.com  
1.भूिमका 

तकनीक व पढ़ाई का िर ा 19वीं और 20वीं सदी में प ाचार कोसर् 
के समय से ही जुड़ गया था, जब अ ापक और छा ों के बीच संपकर्  डाक 
के जिरए होता था परतंु बाद में रेिडयो और िफर टेलीिवजन ने उसकी जगह 
ले ली। बाद में प ाचार कोसर् का ान दरू  िशक्षा ने ले िलया िजसमे 
प ाचार कोसर् मटेिरयल के साथ-साथ 10 से 15 िदन तक के िक्तगत संपकर्  
ोग्राम (पसर्नल कांटेक्ट ोग्राम) आयोिजत िकये जाने लगे जहाँ िक्तगत 
संपकर्  के साथ कोसर् के वीिडयो आिद िदखाए जाने लगे। 1985 में इं ा गाँधी 
रा ीय मुक्त िव िव ालय, नयी िद ीकी ापना हुई। उसके बाद 16 
जनवरी 2003 को इं ा गाँधी रा ीय मुक्त िव िव ालय का अपना 
सेटैलाइट चैनल आ जाने से तकनीक का पढाई में खुलकर योग होने लगा। 
इंटरनेट पर भी इं ा गाँधी रा ीय मुक्त िव िव ालय के िविभ  कोसर् 
ऑनलाइन उपल  होने लगे। इस तरह यह एक कार से मैिसव ओपन 
ऑनलाइन कोसर् की शुरुआत कही जा सकती है। कौिशक (2015) के 
अनुसार मैिसव ओपन ऑनलाइन कोसेर्जया मूक्स की उ ि  वषर् 2008 में 
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हुई जब ेफन डाउनस तथा सीमंस ने संयोजीकरण और संयोजी ज्ञान को 
वषर् 2008 में िव िव ालय में उपल  कराया था। हालाँिक मैिसव ओपन 
ऑनलाइन कोसेर्जया मूक्स वषर् 2012 में चिलत हुए जब वषर् 2012 को 
“ ूयाकर्  टाइ ” ारा “मैिसव ओपन ऑनलाइन कोसर् वषर्” घोिषत िकया 
गया।  

मैिसव ओपन ऑनलाइन कोसेर्ज (Massive Open Online Courses) या 
मूक्सकोसर् (MOOCs) िव िव ालय र के ऑनलाइन कोसेर्ज हैं जो आम 
लोगों के िलए खुले हुए हैं और वेब के जिरए उ ें  असीिमत भागीदारी का 
मौका देते हैं। इन बड़े मैिसव ओपन ऑनलाइन कोसर् की सहायता से लोगों 
को अपने शैिक्षक िवकास के िलए वेब लेक्चर, ऑनलाइन मटीिरयल और 
यहां तक िक कुछ ऑनलाइन फोरम की भी सुिवधा िमलती है। 
2. मूक्स वा व में क्या है? 

मूक्स वेब-आधािरत मु  दरू  िशक्षा कायर्क्रम है जो िशक्षा के क्षे  में 
भौगोिलक रूप से दरू  क्षे ों के छा ों की भागीदारी सुिनि त करता है। ये 
उ  िशक्षा, कायर्कारी िशक्षा और कमर्चारी िवकास के िलये मु  
ऑनलाइन पा क्रम दान करते हैं। इन कायर्क्रमों के मा म से िव  के 
िकसी भी कोने में लोगों को इंटरनेट ारा िशक्षा दान की जाती है। चूँिक ये 
कोसर् िव  के सवर् े  िव ानों ारा तैयार िकये जाते हैं इसीिलए छा ों 
को िव  के कुछ सवर् े  एकेडिमक इं ी ूशंस, िवशेषज्ञों की नॉलेज 
और लिनर्ंग के नए तरीकों से जुड़ने का अवसर िमलता है। मूक्स िवशेष तौर 
पर STEM (िवज्ञान, ौ ोिगकी, इंजीिनयिरगं और िचिक ा) क्षे  में ऐसे 
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छा ों के िलये अंितम िवक  बन गए हैं जो सीधे-सीधे िव िव ालय से 
िशक्षा ा  करने के इ ुक होते हैं। 

“ यं” (जो एक भारतीय मूक्स है) के पोटर्ल पर उपल  पाठयक्रम 
के 4 भाग हैं – वीिडयो ाख्यान (Video Lectures), खास तौर से तैयार की 
गई अ यन सामग्री (Study Material) जो डाउनलोड और मुि त की जा 
सकती है। परीक्षा तथा ोतरी के मा म से मू ांकन परीक्षा (Self-
Assessment) तथा अंितम शंकाओ ं के समाधान के िलए ऑनलाईन िवचार-
िवमशर् (Online Discussion)। यं पोटर्ल के ये चार भाग िच  
1(https://ciet.nic.in/upload/Brochure_swayam.pdf) में भी िदखाए गए हैं। 

 

 
िच  1: यं पोटर्ल के चार भाग 

यं पोटर्ल पर इंजीिनयिरगं, साइंस, मानिवकी, भाषा, वािण , 
बंधन, पु कालय िवज्ञान व िशक्षा आिद आिद िवषयों पर कोसर् उपल  
हैं। पु कालय िवज्ञान पर उपल  कुछ और मूक्स कोसर् की एक सूची-1 
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(कुरी और माराना, 2018) दी गयी है जो पु कालय िवज्ञान में रुिच रखने 
वालेछा ों, अ ापकों व अ  कमर्चािरयों आिद के िलए सहायक हो सकते 
हैं। 

 
सूची-1: पु कालय िवज्ञान के कुछ मूक्स कोसेर्ज़ 

मूक्स दायी सं ा वेब यूआरएल 
ACRL 

The Library 
Support for 
Massive Open 
Online Courses 
(MOOCs) 
Discussion Group 

http://www.ala.org/acrl/aboutacrl/directoryofle
adership/ discussiongroups/acr-dgmoocs 

INDIANAPOLIS 

DLISC at Indiana 
University Purdue 
University 

Indianapolis 

http://news.iupui.edu/releases/2015/04/moocli
brary-and-information-science.shtml 

Libraries and 
MOOCs 

The Association 
for Library 
Collections and 
Technical 
Services ALCTS 

http://www.ala.org/alctsnews/items/moocs 
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Library Advocacy 
Unshushed: 
Values, Evidence, 
Action 

University of 
Toronto 

https://www.edx.org/course/libraryadvocacy-
unshushed-university-torontoxla101x 

Metadata 

Jeffrey Pomerantz 
from North 
Carolina 
University 

https://www.mooc-
list.com/course/metadataorganizing-and-
discovering-informationcoursera?static=true 

New 
Librarianship 

iSchool, Syracuse 
University 

http://ischool.syr.edu/landingpages/admissions
/new-librarianship-openonline-course 

OCLC http://www.oclc.org/research/events/2013/03-
18.html 

PSU Library 

Penn State 
University 
Library Supports 

https://www.libraries.psu.edu/psul/researchgui
des/MOOC.html 

The British 
Library and 
University of 
Nottingham UK 

http://www.bl.uk/pressreleases/2015/february/
propaganda-mooc 
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The Hyperlinked 
Library 

San José State 
University for 
Library and 
Information 
Science 
Professionals 

https://ischool.sjsu.edu/programs/moocs/hyperl
inked-librarymooc 

 
यहाँ ान देने योग्य बात यह है िक पु कालय के संग्रह और तकनीकी 

सेवाओ ं के संघ ने 2013 में पु कालय एवं मूक्स पर एक वेबीनार का 
आयोजन भी िकया है। धीमान (2015), धीमान एवं जगदेव (2019) तथा पूजार 
एवं ताडसाड (2016) ने भी कई चिलत मूक्स के बारे में चचार् की है। 
3. मूक्स की चुनौितयाँ 

मूक्स सीधे-सीधे िकसी िडग्री से नहीं जुड़ें हैं, हालाँिक इससे कुछ 
कोसर् करके उनका के्रिडट अ  िव िव ालय के कोसर् में सि िलत िकया 
जा सकता है परतंु अभी तक इनकी ि ित साफ़ नहीं हो सकी है। साथ ही 
सभी िव िव ालयों ने मूक्स को सीधे-सीधे अपनाया भी नहीं हैक्योंिक 
पढऩे वाले छा ों से कोई सीधा संपकर्  नहीं हो पाता है। यिद हो भी पाता है तो 
बहुत ही मामूली संपकर्  हो पाता है। िफर इनका बंधन भी महंगा है, अगर 
छा  िकसी सिटर्िफकेट या परीक्षा में बैठने के िलए फीस दें तब भी यह 
मुनाफे का धंधा नहीं बन पाएगा क्योंिक परीक्षा में बैठने वालों की संख्या 
बहुत कम होती है। साथ ही िव िव ालय कैसे अपने मुनाफे का िहसाब 
लगाएंगें, यह भी साफ नहीं है। 
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उपरोक्त के अितिरक्त िन  िबदंुओ ंपर भी ान देना आव क है- 
• मूक्स के ारा त ाल शंका का समाधान नहीं हो पाता है। साथ ही 

पा क्रमको पूरा करने के िलये ेरणा भी नहीं िमलती है, िजस 
कारणछा  इसे बीच में ही छोड़ देते हैं। 

• मूक्स की सबसे बड़ी कमी तकनीकी िशक्षण के मामले में सामने 
आती है क्योंिक इनमे योगों ारा िवषय को समझाने की िविध कारगर 
सािबत नहीं होती है। 

• मूक्स पा क्रमों के िलये साइन-अप करने वालों में से 90 ितशत से 
अिधकछा  पा क्रम पूरा नहीं करते हैं। इससे मॉडल की भावकािरता 
पर सवाल उठता है। 
साथ ही जैसा पहले कहा जा चुका है पा क्रम पूरी तरह से मु  

उपल  होने के कारण मूक्स को आिथर्क तौर पर भीसफल नहीं माना जा 
रहा है। 
4. आगे क्या िकया जा सकता है? 

मूक्स को ासंिगक बने रहने के िलये अपने रूप को बदलने की 
आव कता है।इसके अंतगर्त बी-2-बी (Business to Business) मॉडल को 
अपनाया जा सकता है िजसके अंतगर्त मूक्स को संचािलत करने वाली 
सं ायेंअपने छा ों के कौशल के िवकास हेतु बड़े कॉपोर्रटे्स के साथ 
साझेदारी कर सकती हैं। साथ ही इसे पूणर्तया मु  उपल  करवाने के 
बजाय ीिमयम मॉडल (Freemium Models) में उपल  कराया जाना 
चािहए। 
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ीिमयम’, ी और ीिमयम श ों का एक संयोजन है, िजसका उपयोग 
वसाय मॉडल का वणर्न करने के िलये िकया जाता है। इसके अंतगर्त मु  

और ीिमयम दोनों तरह की सेवाएँ दान की जाती हैं। ीिमयम मॉडल 
ापार मॉडल के तहत उपयोगक ार्ओ ंको सरल औरबुिनयादी सेवाएँ मु  

में तथा अिधक उ त या अितिरक्त सुिवधाएँ शु  लेकर दान की जाती 
हैं। 
5. उपसंहार 

इसमें कोई शक नहीं है िक िव  में उ -िशक्षा के उ ल भिव  
के िलये मूक्स को मह पूणर् माना जा रहा है क्योंिक ये कोसर् मु  
ऑनलाइन पा क्रम दान करके िशक्षा कीदुिनया को बदल रहे हैं। भारत 
सरकार ारा भी यं (SWAYAM) नाम से एक मैिसव ओपन ऑनलाइन 
कोसर् 09 जुलाई 2017 में शुरू िकया गया है जो छा ों के िलए िन:शु  है। 
इस पोटर्ल पर 9वीं कक्षा से लेकर ातकोतर तक के कोसर् उपल  हैं। अब 
मानव संसाधन मं ालय ने िहदंी सिहत 10 अ  भारतीय भाषाओ ंमें ‘ यं’ 
पर करीब 300 नए ई-कोसर् शुरु करने का िनणर्य िलया है। 

इस तरह अ यन – अ ापन में हालांिक नई खोज और नए तरीकों 
से कोसोर्ं को िडजाइन करने की इसमें अपार संभावनाएं हैं। िफर भी कुछ 
लोगों का यह भी मानना है िक मूक्स के अनुभव से कैं पस में आकर फीस 
अदा कर पढ़ाई करने वाले छा ों की संख्या और अिधक घट सकती है परतंु 
नए तरीकों की जरुरत है। िव िव ालयों में आवेदन करने वाले नए 
वातावरण में छा ों को आकिषर्त करने के मौके भी हैं। अत: मूक्स पढ़ाने के 
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अनोखे तरीकेउसके दायरे को और अिधक िव ृत करने में सहायक हो 
सकते हैं। 
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भारत में संरचना क िवकास पिरयोजनाओं में  
आपदा जोिखम ूनीकरण का समावेश  

- आकांक्षा पा ेय 
वैि क र पर यह देखा गया है िक आपदाओ ं की बारबंारता 

अभूतपूवर् रूप से बढ़ रही है (UNESCAP, 2016)। वषर् 2018 में दुिनयाभर में 
315 आपदाएँ घिटत हुई िजनमें 11804 लोग मारे गए और 68.5 िमिलयन से 
अिधक लोग भािवत हुए। इसके अितिरक्त 131.7 िबिलयन अमेिरकी डालर 
से अिधक की संपि  और आधारभूत ढाँचे की हािन हुई। जबिक, आिखरी 
10 सालों (2008-2017) औसत वैि क आिथर्क क्षित 166.7 िबिलयन 
अमेिरकी डालर थी। 
  भारत के संदभर् में देखें तो एक तरफ जहाँ 2 ि िलयन अमेिरकी डालर 
जी डी पी के साथ तेज़ी से आिथर्क वृि  हो रही है वहीं केवल वषर् 2018 में 
ही िविभ  आपदाओ ंसे 1388 लोग मारे गए थे। इस कार िपछले वषर् आई 
आपदाओ ंसे देश में लगभग 23,900,348 लोग भािवत हुए। यह दुिनया में 
सबसे अिधक संख्या थी। 1980 से 2010 के बीच भारत में 432 बड़ी आपदाएँ 
आई िजनके कारण जान-माल का बहुत अिधक नुकसान हुआ। इन आपदाओ ं
में 143,039 लोग मारे गए और 150 करोड़ लोग भािवत हुए और करीब 4800 
िमिलयन अमेिरकी डालर का आिथर्क नुकसान हुआ (CRED, 2019) कोई भी 
ाकृितक आपदा आिथर्क आपदा में भी रूपांतिरत हो जाती है। 

आंधािरया (2018) ने तकर् पूणर् ढंग से िस  िकया है िक िवकास और 
आपदा में  संबंध है। दोषपूणर् िवकास खतरे को बढ़ा सकता है जबिक 
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िनदोर्ष िवकास नीितयाँ संकट को कम कर सकती हैं। जहाँ आपदाएँ िवकास-
कायोर्ं में अवरोध पैदा करती हैं वहीं िवकास के अवसर भी उपल  कराती 
हैं। जीवन और आजीिवका की रक्षा िकसी भी िवकास-कायर् का आधार होती 
है। लेिकन, आपदाएँ िवकास के य ों को हतो ािहत करती हैं। इसिलए 
यह जरूरी है िक िवकास योजनाएँ और पिरयोजनाएँ तैयार करते समय खतर े
की संभावना को कम करने पर भी ान िदया जाए। इसका यह अथर् भी है 
िक आपदा के खतरे की संभावना को क्षीण करना िवकास की िक्रया से 
जुड़ा है और सतत िवकास के ल  को ा  करने के िलए आपदा जोिखम 
ूनीकरण को िवकास िक्रया से संब  करना आव क है (UNDP, 

2015)। 
  भारत जैसी िवकासशील अथर् ा में आधारभूत ढाँचे का क्षे  
अ ंत मह पूणर् भूिमका अदा करता है। भारत का समग्र िवकास इसी क्षे  
ारा चािलत होता है। इसमें ऊजार्, पुल, बाँध, सड़कें  और अ  शहरी 

आधारभूत ढाँचे आते हैं। अ ैल 2000 से जून 2017 के बीच िनमार्ण क्षे  और 
आधारभूत ढाँचागत गितिविधयों में क्रमश 24.54 िबिलयन अमेिरकी डालर 
और 9.82 िबिलयन अमेिरकी डालर लगाए गए। यह क्षे  इतनी ती  गित से 
िवकास कर रहा है िक वषर् 2018 में िव  बैंक के लॉिजि क्स परफॉरमेंस 
सूचकांक में भारत 160 देशों में 44 वें ान पर आ धमका है। वैसे सेवा 
आपूितर् के भाव के आधार पर आधारभूत ढाँचे को तीन ेिणयों- भौितक, 
सामािजक और िव ीय- में बाँटा जा सकता है। ये सभी िव ीय और िवकास 
के ित समिपर्त होते हैं। (घोष और डे, 2014). 
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आकलनों के मुतािबक 2050 के बाद दुिनया की दो ितहाई जनसंख्या 
नगरों में रहेगी। मौजूदा दर 54 ितशत है। अिधक जनसंख्या घन  अिधक 
आधारभूत ढाँचे और आिथर्क गितिविधयों की माँग करता है।  

ढाँचागत िवकास और आपदा की संभावना एक ही िसके्क के दो 
पहलू हैं। आधारभूत ढाँचा संभािवत रूप से लोगों को आपदा की संभावना से 
बचाने में मह पूणर् भूिमका अदा कर सकते हैं (िमगं इ ािद 2014)। वहीं 
दसूरी ओर एक िनमार्ण पिरयोजना जनता के सामािजक, आिथर्क, भौितक 
और पयार्वरणीय संकट को बुरी तरह से बढ़ा सकती है। य िप आधारभूत 
ढाँचा जलवायु पिरवतर्न से भािवत होता है िफर भी आपदा जोिखम 
ूनीकरण के िलए जो पिरयोजनाएँ िविवध घटकों पर िवचार करके नहीं 

चलती हैं वे पयार्वरण क्षरण में और इस तरह जलवायु पिरवतर्न का कारण 
बन सकती हैं और जोिखम को और अिधक बढ़ा सकती हैं। इसिलए, जो 
आधारभूत ढाँचागत िनमार्ण लोगों की िजजीिवषा और पयार्वरण संरक्षण के 
ित उदासीन होता है वह क्षे  के सतत िवकास को नकारा क रूप से 
भािवत करता है। इसके अलावा, जनसंख्या वृि  का दबाव और ती  
नगरीकरण भूिम उपयोग की प ित को जिटल बना देता है। ती  नगरीकरण 
आिथर्क रूप से मह पूणर् भूिम पर िनमार्ण की ओर ले जाता है। िजससे 
पयार्वरण की हािन होती है आपदाओ ंकी संभावना बढ़ती है। आपदा जोिखम 
के ित जागरूक भूिम उपयोग नीित खतरों को कम करने और जनता की 
िजजीिवषा अथवा आपदाओ ं के ित लचीलेपन को बढ़ाने में मह पूणर् 
भूिमका अदा करती है (ADPC, (2011) लघु िनमार्ण पिरयोजनाएँ भी, जो 
ाकृितक जल िनकासी, भूक  और आग के खतर ेजैसे जोिखम ूनीकरण 
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के ावधानों पर अमल नहीं करती हैं, आपदा के दु भाव को बढ़ा सकती हैं 
(वो , 2013)। 

ऐसी अिनयोिजत िवकास गितिविधयों से उ  पयार्वरणीय क्षरण 
का संबंध जलवायु, भूजल या मौसम आपदाओ ंसे जोड़ा गया है। ये आपदाएँ 
पूरे भूमंडल में बढ़ रही हैं। वषर् 2017 में ये लगभग 90 ितशत मौतों का कारण 
बनीं। हाल के वषोर्ं में भारत मौसम से जुड़ी आपदाओ ंकी ओर उ ुख रहा है। 
बाढ़ भारत में तेजी से बढ़ती हुई आपदा है। आपदाओ ंसे भािवत जनसंख्या 
का 60 ितशत केवल बाढ़ से भािवत रहा है। जबिक तूफान 85 ितशत 
आिथर्क क्षित का कारण बना (CRED, 2018)। आपदा जोिखम ूनीकरण 
रणनीितयों के समावेश के िबना आधारभूत ढाँच ेकी योजना ने पयार्वरणीय 
क्षरण और मौसमज  आपदाओ ंमें मुख भूिमका अदा की है। भारत में यह 
कई मामलों में बड़ा क्ष रहा है, जैसे मुंबई बाढ़ (2005), चे ई बाढ़ 
(2015), हैदराबाद बाढ़ (2005) और सरदार सरोवर बाँध पिरयोजनाओ ं के 
कारण हुए िव ापन इ ािद (रामचंि या 2005, कुमार इ ािद 2017, रेिव 
2005)। 

आपदा के बाद की पिरि ित भी आधारभूत ढाँचे के पनुिनर्मार्ण के 
िलए िवशाल संसाधनों की माँग करती है। यह िवकास के िलए िनधार्िरत 
संसाधनों को पुन: िक्रया की ओर मोड़ देता है िजसमें पुनिनर्मार्ण और 
पुनवार्स आते हैं (पि यालगुरु, 2012). इसिलए िजजीिवषा िवकास के िलए 
आपदा जोिखम ूनीकरण का आधारभूत ढाँचे की योजना में समावेश 
आव क है (व र् बैंक ग्रुप, 2015)। 
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तीसरी दुिनया के िलए एक स ेलन हेतु आपदा जोिखम ूनीकरण 
पर संयुक्त रा  संघ का एक ितवेदन कहता है िक आधारभूत ढाँचे की 
योजना और िवकास संपूणर् व ा पर इसके पिरणाम के ापक पिर े  
में आज भी नहीं देखे जाते हैं। इसके बजाय, आधारभूत ढाँचे की समझ आज 
भी 'संपि  आधािरत' है जो िक अपने में वि त आपदा जोिखम 
ूनीकरण समावेश की क ना को भािवत करती है। आधारभूत ढाँचे की 

संपि  आधािरत समझ के कारण ापक व ा, िजस पर आधारभूत 
ढाँचा िनभर्र करता है, को ान में रखते हुए जोिखम मू ांकन नहीं िकया 
जाता है। इसिलए, िकसी व ा की क्षमता और इससे संब  जोिखम में 
वृि  में िकसी आधारभूत ढाँचे की भूिमका को समझना मह पूणर् है। िकसी 
आधारभूत ढाँचे में आपदा जोिखम ूनीकरण का समावेश संपूणर् व ा 
की नाजुकता और जोिखम कारकों को ान में रखते हुए करना चािहए। 
अतीत में आई आपदाओ ंके अनुभव आधारभूत ढाँचे की योजना और िवकास 
में आपदा जोिखम ूनीकरण के समावेश के ित नीितगत समझ में 
पिरलिक्षत नहीं होते हैं। ितवेदन आगे कहता है िक िवकास िनयोजन के साथ 
यह सम ा आधारभूत ढाँचा-कें ि त भावी अिधिनयमों और नीितयों, 
क्षमताओ ंऔर ौ ोिगकी, त रता, वािषर्क बजट आवंटन, आधारभूत ढाँचा 
कें ि त सं ागत तं  और इस क्षे  की रा ीय और क्षे ीय र पर कायर् 
करने की क्षमता की कमी के कारण हो सकती है। (संयुक्त रा , 2014). 

भवन सुरक्षा के मामले में यह देखा गया है िक भवन और जनजीवन 
की सुरक्षा और िजजीिवषा सुिनि त करने में िनयम और िविनयम मह पूणर् 
भूिमका अदा करते हैं। भूिम उपयोग, भवन और िनमार्ण योजनाएँ भवन ंस, 
चक्रवात, भूकंप और आग जैसी आपदाओ ं के जोिखम को कम करती हैं। 
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िकंतु, िव  बैंक समूह के एक ितवेदन ने रेखांिकत िकया है िक िन  और 
म म आय वाले देशों में भूिम उपयोग और भवन िनमार्ण के िलए ािपत 
िविनयामक तं  अिनवायर्त आपदा जोिखम का ूनीकरण नहीं करता है। 
इसका मुख्य कारण अपिरपक्व िनयामक ािधकरण और उनकी कमज़ोर 
समथर्क सं ाएँ हैं। ऐसे देश े  अंतरा ीय थाओ ंको अपनी ानीय 
सं ृ ित, अथर् व ा और राजनीित के अनुरूप ढालने में असफल होते हैं। 
इसिलए, केवल े  थाओ ंको कागजों पर अपना लेने से आधारभूत ढाँचे 
का जोिखम कम नहीं होता है क्योंिक यह िक्रया यन में दरार को ितिबिंबत 
करता है। लोक शासन की सम ाएँ आपदा जोिखम ूनीकरण के 
िक्रया यन में अवरोध पैदा करती हैं (व र् बैंक ग्रुप, 2015)। 

लोक शासन आपदा जोिखम ूनीकरण में मह पूणर् भूिमका अदा 
करता है क्योंिक यह नागिरकों के बीच संसाधनों के िवतरण, आपदा के 
जोिखम के ूनीकरण, नागिरकों के अिधकारों के सबलीकरण, औरजोिखम 
को कम करने के िलए और िजजीिवषा को बढ़ाने के ढंग का िनणर्य करता है 
(पाल एवं शा 2018)। िकंतु, कम सकल घरलेू उ ाद वाले देशों के पास 
आपदा बंधन के िलए पयार्  सांगठिनक, शासिनक, राजनीितक और 
िव ीय क्षमताएँ नहीं होती हैं। इसिलए, पहले से ही हािशए पर रह रहे 
नागिरक आपदा के दौरान और उसके बाद और अिधक असुरिक्षत हो जाते हैं। 
व र् बैंक, (2012) अंतत: बेहतर जोिखम बंधन में सहायता करनेवाले 
आधारभूत ढाँचे से संब  िनयमों और िविनयमों के अनपुालन के िलए 
भावी शासन की ापना बहुत िनणार्यक होती है। 

उदाहरण के िलए तुकीर् में इ ांबुल और अ  नगरों में शासिनक 
सम ाओ ंऔर चौतरफा ाचार के कारण ानीय भवन िनयमों को ठीक 
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से लागू नहीं िकया गया था। यह तुकीर् के 1999 के भूकंप में ितिबिंबत हुआ। 
यह पाया गया था िक इ ांबुल में 65 ितशत आवासीय खंडों को भवन 
िनयमों का उ ंघन करके बनाया गया था (मौिलयर 2014)। दसूरी तरफ 
जापान और अमेिरका जैसे िवकिसत देशों के मामले में देखा गया है िक ये 
अपने भवन उप-िनयमों को अपनी आव कताओ ंके अनुरूप संशोिधत कर 
सके थे। उदाहरण के िलए जापान ने 1923 के भूकंप से सीख ली और भवनों 
की ऊँचाई सीिमत कर दी गई। इ ें  भूकंप रोधी बनाने पर बल िदया गया। 
इसी तरह अमेिरका में 1925 में आए सेंटा बारबरा के भूकंप के बाद भूकंप 
रोधी ाकलन के ावधानों को उनके भवन िनयमों में शािमल कर िलया गया 
(FEMA, 1998, घोष, 2018)। 

भारत ने िविभ  अंतररा ीय आपदा जोिखम ूनीकरण तं ों की 
अनुशंसा की है तथा िजजीिवषा िवकास और पयार्वरण संरक्षण के मा म से 
जनता की असुरक्षा को कम करने के ित अपनी ितब ता िदखाई है। ऐसे 
तं ों और समझौतों में एचएफए, सेंडाई े मवकर्  फॉर डीआरआर, पेिरस 
जलवायु समझौता इ ािद शािमल हैं। भारत ने उन कानूनों और नीितयों का 
अनुपालन भी िकया है िजनको आपदा जोिखम ूनीकरण के िलए िविभ  
मंचों पर ितब ता दी थी। ये नीितयाँ और कानून इस कार हैं - आपदा 
बंधन अिधिनयम, 2005, रा ीय आपदा बंधन नीित, 2009, रा ीय आपदा 
बंधन योजना, 2016, पयार्वरण संरक्षण अिधिनयम, 1986, मॉडल टाऊन ऐडं 
कं ी ािनगं लेिज ेशन, डेवेलपमेंट कं ोल, िबि ंग रगेुलेशन और जोिनगं 
रगेुलेशन इ ािद। ये नीितगत द ावेज आपदा जोिखम ूनीकरण का 
समावेश आधारभूत ढाँचा और िवकास योजनाओ ंऔर पिरयोजनाओ ंमें करते 
हैं। 
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य िप आपदा जोिखम ूनीकरण का आधारभूत ढाँचा िवकास और 
योजना में समावेश लोक नीित का क्षे  है, लेिकन िशक्षा, ा  इ ािद 
क्षे ों के िवपरीत आपदा जोिखम ूनीकरण के िलए सभी क्षे ों का सहयोग 
और सम य जरूरी है। इसके अलावा ऐसी लोक नीित की आव कता है 
जो आपदा जोिखम ूनीकरण के पिर े  को समझती हो। अंधािरया (2014) 
िलखती हैं िक सू  नीितयाँ और िनणर्य, जो ाय सहज ही कुछ समुदायों 
की असुरक्षा और िजजीिवषा को बढ़ाती हैं, पर पयार्  ान देते समय 
आपदा और जलवायु के ित सामुदाियक िजजीिवषा लचीलेपन का 
सुद्द्ढ़ीकरण आज भी िचतंा का िवषय बने हुए हैं। 

इस कार, आपदा जोिखम ूनीकरण के िक्रया यन में नीितयाँ और 
अिधिनयम मुख भूिमका िनभाते हैं। आपदा जोिखम ूनीकरण के िवकास 
कायोर्ं में समावेश के ारा सतत िवकास का ल  ा  करने के िलए 
अिधिनयम तं  उपल  कराते हैं। अिधिनयम में विणर्त कानूनों और दंडों के 
मा म से सरकार भूिम उपयोग णाली को िविनयिमत और भािवत कर 
सकती है तथा लोगों की आपदा उ ुखता को कम कर सकती है, जनता के 
सशक्तीकरण ारा उनकी असुरक्षा को कम कर सकती है, िनमार्ण के 
िविवध िनयमों के िक्रया यन के ारा िजजीिवषा का िवकास कर सकती 
है इ ािद। िवकास में आपदा जोिखम ूनीकरण के िलए नीितयाँ और 
िविधक तं  िनणार्यक भूिमका अदा करते हैं (शॉ एवं पाल 2018)। 

भारत में आधारभूत ढाँचे के िवकास और योजना में आपदा जोिखम 
ूनीकरण के समावेश की नीितगत रणनीित की झलक. 
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ोगो े मवकर्  फॉर ऐक्शन के िनदेर्शों के बाद अब सेंडाई े मवकर्  
फॉर डीआरआर (2015 से लेकर 2030) आपदा जोिखम ूनीकरण हेतु अब 
तक का सबसे बड़ा िनदेर्शक तं  है। भारत की रा ीय आपदा बंधन योजना 
(2016) सेंडाई े मवकर्  फॉर डीआरआर के अनुरूप तैयार की गयी है 
(NDMP, 2016)। सेंडाई े मवकर्  फॉर डीआरआर ने आधारभूत ढाँचा क्षे  के 
िनयमन को रेखांिकत िकया था। इस आपदा जोिखम ूनीकरण तं  ने 
ानीय और रा ीय सरकारों ारा आपदा जोिखम ूनीकरण को 
ाथिमकता पर रखने और आधारभूत ढाँचा िवकास के िनयमन पर बल िदया 
है। यह बल इस पयर्वेक्षण पर आधािरत है िक समुिचत भवन िविनयमन और 
उनका अनुपालन आपदा के बाद जान-माल के नुकसान को ून रखने में 
सकारा क भूिमका िनभाते हैं। आधारभूत ढाँचा क्षे  के िलए सुद्द्ढ़ िविधक 
बंधन भारत में और भी अिधक ासंिगक है। इसका कारण यह है िक 2030 
तक भारत की 50 ितशत जनसंख्या नगरीकृत हो चुकी होगी। इसिलए, 
िकसी भी संभािवत आपदा से जन-जीवन की सुरक्षा को सुिनि त करने के 
िलए सुरिक्षत आधारभूत ढाँचे के िवकास पर ान कें ि त करना बहुत 
आव क है (घोष इ ािद, 2018)। 

वषर् 2005 (10 वीं पंचवषीर्य योजना के दौरान) में भारत सरकार ने कई 
मह पूणर् कदम उठाए थे। िजससे िवकास िक्रया और आधारभूत ढाँचा 
योजना में आपदा जोिखम ूनीकरण को िपरोने का और अिधक पेशेवर, 
सुसंगिठत, भावी और सुद्द्ढ़ सं ागत बंधन का मागर् श  हुआ। नीितगत 
र पर आमूलचूल बदलाव करते हुए आधारभूत ढाँचा िवकास क्षे  में 

आपदा जोिखम ूनीकरण को सहायता देने के िलए भारत सरकार ने िपछले 
एक दशक में िविवध तकनीकी, िविधक और सं ागत बंधनों को शुरू 
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िकया। योगो े मवकर्  फॉर ऐक्शन के अनुरूप 2005 में भारत ने आपदा बंधन 
अिधिनयम, 2005 पािरत िकया। इस अिधिनयम ने सभी मं ालयों और िवभागों 
के िलए यह अिनवायर् कर िदया िक वे अपनी िवकास पिरयोजनाओ ं में 
आपदा जोिखम ूनीकरण का समावेश करें। संपूणर् सरकारी तं  को आपदा 
जोिखम ूनीकरण के ितमानों की खोज और अपनी िवकास योजनाओ ंमें 
उनके समावेश के िलए ेिरत करनेवाला यह पहला वैधािनक कदम था। 
इसके पीछे यह िवचार था िक आपदा जोिखम ूनीकरण का उ े  तब 
तक ा  नहीं िकया जा सकता जब तक िक सम  संब  पक्षों वाली 
समझ नहीं अपनाई जाती (भारत सरकार, 2005)। 

परतंु, आपदा बंधन के िलए खड़े िकए गए सं ानों (रा ीय आपदा 
बंधन ािधकरण रा ीय आपदा बंधन सं ान रा  आपदा बंधन 
ािधकरण रा  आपदा बंधन सं ान एवं िजला आपदा बंधन 
ािधकरण) में से िकसी के पास िवकास पिरयोजनाओ ं के िनमार्ण के शुरू 
होने के पहले आपदा जोिखम ूनीकरण की द्द्ि  से उनकी समीक्षा 
वैधािनक अिधकार नहीं है। पिरणाम रूप आपदा जोिखम ूनीकरण 
ावधानों के कमजोर िक्रया यन की संभावना से इनकार नहीं िकया जा 
सकता क्योंिक ानीय र पर लोग आपदा जोिखम के ित जागरूक नहीं 
हैं। 

इसके अितिरक्त, 11वीं पंचवषीर्य योजना (2007-2012) ने भावशाली 
पिरणामों के िलए सुरक्षा और आपदा जोिखम ूनीकरण की सं ृ ित को 
पनपानेवाली पिरयोजनाओ ंऔर कायर्क्रमों की वकालत के दवारा आपदा 
जोिखम ूनीकरण को गित देने की कोिशश की है। आपदा जोिखम 
ूनीकरण समावेश के िलए एक्सपेंडीचर फायनांस कमेटी के िदशा-िनदेर्शों 
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को संशोिधत िकया गया। इन पिरयोजनाओ ं में रा ीय चक्रवात जोिखम 
ूनीकरण पिरयोजना, रा ीय भूकंप जोिखम ूनीकरण पिरयोजना, रा ीय 

बाढ़ जोिखम ूनीकरण पिरयोजना, रा ीय आपदा संचार तं , 8 
एनडीआरएफ बटािलयनों के आधारभूत ढाँचे इ ािद शािमल हैं (भारत 
सरकार, 2011)। 

पहले के नीितगत द ावेजों की किमयों और गित से सीखते हुए 
12वीं पंचवषीर्य योजना आगे बढ़ी और कुछ क्षे ों में कायर्क्रम िनधार्िरत िकए 
िजसमें देश की कई ैगिशप योजनाएँ शािमल हैं। इन कायर्क्रमों में पूवर् 
चेतावनी, आवासीय पिरयोजनाएँ, आधारभूत ढाँचा, िशक्षा, ग्रामीण िवकास, 
पयार्वरण, ा , पेय जल, कृिष, जल संसाधन, बीमा क्षे  और कई अ  
सरकारी योजनाएँ शािमल हैं (भारत सरकार (2012) 
  रा ीय आपदा बंधन अिधिनयम के बावजूद भारत सरकार आपदा 
जोिखम ूनीकरण की कीमतों और लाभों की समझ को रा ीय और क्षे ीय 
सावर्जिनक िनवेश व ा में शािमल करने में अक्षम रही है। जबिक यह 
भारत में सुरिक्षत आधारभूत ढाँचे के िवकास के िलए अित आव क है। 
हालांिक सरकार ने ू लों और अ तालों सिहत रे ोिफिटगं इ ा क्चर में 
सावर्जिनक िनवेश की योजना में डी आर आर की लागत और लाभ 
िव ेषण की ापना की है। ानीय सरकारों को अपने अिधकार क्षे  के 
तहत भिव  के सभी िनमार्णों में आपदा जोिखम ूनीकरण पर जोर देने के 
िलए िनदेर्िशत गया है। िहतधारकों की क्षमता के िवकास के िलए रा  
सरकार ारा िशक्षण दान िकया जा रहा है। सुरिक्षत संरचनाओ ंके िलए 
सरकार यह सुिनि त करने के िलए यास कर रही है िक शहर के िवकास 
की योजनाओ ंमें खतरे के सुरक्षा मानक सि िलत हों। उदाहरण के िलए 
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नेशनल िबि ंग कोड में आबादी के िलए सुरिक्षत िनवास के ावधान हैं। 
भारतीय मानक ूरो ने चक्रवात भूकंप भू लन और बाढ़ (एनपीआर 2015) 
के भावों से संरचनाओ ंकी सुरक्षा के िलए िविश  कोड तैयार िकए हैं। 
िफर भी आपदा जोिखम को कम करने के िलए भारतीय रणनीितयाँ खतरों को 
िनयंि त करने के उपायों पर बहुत अिधक िनभर्र हैं। उदाहरण के िलए 2016 
में तैयार रा ीय आपदा बंधन योजना आपदा जोिखम को कम करने के 
िलए रणनीित िवकिसत करने के िलए एक ख़तरा -वार मैि क्स दान करती 
है। इसके िलए 11 अलग-अलग खतरों पर िवचार िकया गया है िजनमें: 
चक्रवात और पवन बाढ़ शहरी बाढ़, आग भूकंपीय सुनामी भू- लन और 
िहमपात िहम- लन शीत लहर और ठंढ रासायिनक और औ ोिगक 
आपदाएँ परमाणु और रेिडयोलॉिजकल आपात ि ित शािमल हैं। ेक 
खतरे के िलए, रा ीय आपदा बंधन योजना िवशेष रूप से शमन उपायों के 
संबंध में िविभ  िहतधारकों की भूिमकाओ ंऔर िज ेदािरयों को िनिदर्  
करती है। ेक िज ेदारी मैि क्स में कारर्वाई के िलए िवषयों को इस तरह 
से िवकिसत िकया गया है िक यह डी आर आर के िलए सेंडाइ े मवकर्  की 
कारर्वाई के िलए सभी ाथिमकताओ ंको ापक रूप से शािमल करता है। 

ेक पहचाने गए खतरे के शमन उपायों के िलए िज ेदारी मैि क्स में उप-
िवषय शािमल होते हैं जैसे िक जोिखम को समझना, अंतर सम य, 
संरचना क और गैर संरचना क डीआरआर उपायों में िनवेश और शािमल 
िहतधारकों की क्षमता िवकास इ ािद। 

इसके अलावा उक्त िवषय पर योजना आयोग के ावे जों में भी 
िवचार िकया गया है। ये योजना द ावेज ापक रूप से आपदा बंधन से 
जुड़े सभी कें ीय मं ालयों और िवभागों को िवकास योजनाओ ंमें डीआरआर 
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को एकीकृत करने के िलए उिचत कानून िनयम और कानून रखने के िलए 
िनदेर्िशत करते रहे हैं। ये द ावेज़ अवसंरचना क िवकास िक्रयाओ ंमें डी 
आर आर उपायों को एकीकृत करने के िलए आपदा जोिखम शासन को 
मह पूणर् मानते हैं लेिकन इसके िलए एक पिरचालन योजना दान नहीं 
करते हैं। 

दुभार्ग्यवश, भारत में त ाल आव कता के बावजूद डी आर आर 
पर मजबूत  नीित नहीं है। इसिलए यह मह पूणर् िवचार ाख्याओ ंके 
िलए खुला है और इसिलए इसका दुरुपयोग भी िकया जा सकता है। सतत 
िवकास की िदशा में काम करने के िलए िवकास पिरयोजनाओ ंमें डी आर 
आर एकीकरण के मह  को देखते हुए डी आर आर को समिपर्त एक 
िविश  नीित होनी चािहए। इस नीित में ेक िवकास पिरयोजना और 
इसके कायार् यन के मा म से जोिखम में कमी के द्द्ि कोण को समािवत 
करने के िलए सख्त ावधान हो सकते हैं। इस तरह की नीित को िकसी भी 
िवकास पिरयोजना का पूरे पयार्वरण पर पड़ने वाले भाव के बारे में िवचार 
करने के िलए द्द्ढ़ता से वकालत करनी चािहए िजससे िक यह केवल 
पिरसंपि  आधािरत या क्षे  िवशेष के द्द्ि कोण को अपनाने के बजाय सतत 
िवकास का िह ा होगा। इसिलए, भारत में सतत िवकास के ल  को ा  
करने के िलए िवकास कायोर्ं तथा आधारभूत संरचनाओ ंकी योजनाओ ंमें 
आपदा जोिखम ूनीकरण णाली को समंि त कर इसे मजबूत करने की 
आव कता है तथा इस पहलू को भावी ढंग से संबोिधत िकया जाना 
चािहए। 

 



 
102।      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65 ISSN: 2321-0443 

स भर् ग्र  सूची:  
 ADPC (2011): RCC Guideline 3.2: Promoting Use of Disaster 

Risk Information in Land Use Planning. Available at 
https://www.preventionweb.net/files/24664 24664rccguideline 
3.2landuseplanning.pdf (accessed on November, 2019). 

 Andharia, J. (2018): The linkages between Infrastructure 
Development and Disasters in the context of SAARC Region 
with a Global Perspective, Abstract of a Lecture delivered at a 
Training Program on Mainstreaming Disaster Management in 
Infrastructure Sector" from 8-12 January. 

 CRED (2019): Natural disasters in 2018. Available at 
www.cred.be (Accessed on November 15, 2019). 

 Kumar et al. (2017): Food management-A Case Study of Chennai 
City Flood 2015, Department of Civil Engineering, IIMT College 
of Engineering, Greater Noida, Presented in the International 
Conference on Emerging Trends in Engineering, Technology, 
Science and Management. 

 Ghosh, B. and De, P. (2014): How Do Different Categories of 
Infrastructure Affect Development? Evidence from Indian State, 
Economic and Political Weekly, October, PP: 4646 

 Palliyagurua et.al. (2012): Impact of integrating disaster risk 
reduction philosophies into infrastructure reconstruction projects 
in Sri Lanka, Journal of Civil Engineering and Management, Vol. 
18, Issue 5, pp 685-700. 

 Ramachandraia, C. (2005): Hyderabad's Flood: Nature's 
Revenge, Economic and Political Weekly, Vol. 40, No. 38 (Sep. 
17-23, 2005), pp. 4115-4116  

 



 
UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443  ।  103 

नॉवेर् में कृिष 
सुरेशच  शुक्ल  

पता: 304-ए, बी जी-6, पि म िवहार  
 नयी िद ी   - 110063  
फोन न  .8800516479  

नावेर् में कृिष के बारे में जानने के पहले आइये नावेर् के बारे में जानते हैं 
िजससे वहाँ कृिष के बारे में जानने और समझने में आसानी होगी। 
नावेर् भारत का अ ा िम  

नावेर् भारत का अ ा िम  भी है िजसने सन 1947 में जब भारत ि टेन 
से तं  हुआ था तब नावेर् ने सबसे पहले तं  देश के रूप में मा ता दी 
थी। भारत और नावेर् के बीच मजबूत मै ी है। दोनों आपस में अ े  िम  हैं 
और दोनों देशों के बीच मजबूत ापािरक, राजनैितक और सां ृ ितक संबंध 
हैं।  

िव  के सबसे उ र में ि त यूरोप महा ीप में बसे छोटे और सुंदर 
देश नावेर् का दुिनया में मह पूणर् ान है। नावेर् में अिधकतर कृिष गिमर्यों के 
कुछ महीने ही होती है।  
नावेर् के बारे में 

नॉवेर् में कुल 385,207 वगर् िकलोमीटर (148,729 वगर् मील) और 
5,312,300 (अग  2018 तक) की आबादी है। देश ीडन के साथ एक लंबी 
पूवीर् सीमा (1,619 िकमी या 1,006 मील लंबी) साझा करता है। नॉवेर् की सीमा 
उ र-पूवर् में िफनलैंड और रूस से लगती है, और दिक्षण में े गरैक ेट, 
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दसूरी तरफ डेनमाकर्  के साथ है। नॉवेर् के पास एक ापक समु  तट है, जो 
उ री अटलांिटक महासागर और बेरेंट्स सागर के बीच फैला हुआ है। 
नावेर् में कृिष, पशु और मछली पालन 

नॉवेर् में कृिष वािषर्क सकल घरलेू उ ाद का लगभग 2 ितशत है, और 
केवल 3 ितशत भूिम पर खेती की जाती है. ठंडी जलवायु, पतली िम ी 
और पहाड़ी इलाके को देखते हुए, जो ाकृितक लगती है। अनाज केवल 
दिक्षण में उगाया जाता है जबिक पि मी नॉवेर् में पशुधन बढ़ाने और डेयरी 
फािमर्ंग है। 1998 में मुख फसलें अनाज थीं - िवशेष रूप से जौ, गेहूं और 
जई (1.3 िमिलयन मीि क टन का कुल उ ादन) - और आलू (400,320 टन)। 
1998 में, देश में 2.5 िमिलयन भेड़, 998,400 मवेशी और 768,400 सूअर थे। 
नॉवेर् अभी भी एक मुख मछली पालन वाला देश है और कई कृिष उ ादों 
में आ िनभर्र है, लेिकन फल, सि यां और अिधकांश अनाज आयात िकए 
जाते हैं। नावेर् की सरकार ारा कृिष और मछली पालन को बहुत अिधक 
संरिक्षत िकया जाता है। 

 
भेड़ 
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लगभग 42,000 कृिष जोत नावेर्, की आबादी को मांस, अंडे, दधू, नाज 
और सि यों की आपूितर् करती है। िनरतंर िवकास में कृिष एक मह पूणर् 
उ ोग है, जहां नए उ ादों और सेवाओ ंके िलए संभावना महान है।  
भूिम संरक्षण 

नॉवेर् में कई अ  देशों की तुलना में थोड़ी कृिष भूिम है। इसिलए, 
उपल  कृिष भूिम के बेहतर उपयोग के साथ उपजाऊ िम ी संरक्षण, 
खा  उ ादन सुिनि त करने के िलए मह पूणर् है। इसी समय, िम ी की 
सुरक्षा को अ  सामािजक आव कताओ ं के तुलना में संतुिलत होना 
चािहए। भिव  की नीितयाँ के िलए एक ापक िम ी संरक्षण रणनीित की 
आव कता है।  
उ े : घरलेू उ ादन को बनाए रखना 

घरलेू उ ादन को बनाए रखना। नॉवेर् का एक रा ीय उ े  है और 
मौजूदा बहुपक्षीय ापार ितब ताओ ं के भीतर, उन उ ादों की रा ीय 
मांग को कवर करना है जो देश में ाभािवक रूप से बढ़ते हैं। कृिष क्षे  के 
कई सामािजक उ े  भी हैं। समाज की जरूरतों को पूरा करने के िलए, 
कृिष को उपभोक्ता ाथिमकताओ ंके म ेनजर उ  गुणव ा का सुरिक्षत 
और सुपा  भोजन तैयार करना चािहए और वहायर् िजलों, पयार्वरण और 
सां ृ ितक लाभों की एक िव ृत शृंखला और लंबे समय तक खा  
उ ादन को सुरिक्षत करने जैसे सावर्जिनक सामानों का उ ादन करना 
चािहए। 
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घरलेू मांग को पूरा करता है 
नॉवेर्िजयन कृिष मुख्य रूप से दधू और दधू उ ादों, सुअर के मांस, 

मुगीर् और अंडे की घरलेू मांग को पूरा करती है। नॉवेर् के िकसान मांस की 
रा ीय मांग का 80-90 फीसदी उ ादन करते हैं। अनाज और आलू का 
रा ीय बाजार िह ा लगभग 60 ितशत है। सि यों और फलों की मांग का 
केवल 25 ितशत नॉवेर् में उ ादन िकया जाता है। 
उ े : घरलेू उ ादन को बनाए रखना 

घरलेू उ ादन को बनाए रखने के िलए नॉवेर् का एक रा ीय उ े  है 
और मौजूदा बहुपक्षीय ापार ितब ताओ ं के भीतर, उन उ ादों की 
रा ीय मांग को पूरा करना है जो देश में ाभािवक रूप से बढ़ते हैं। कृिष 
क्षे  के कई सामािजक उ े  भी हैं।  
पािरवािरक खेती: नॉवेर् में खा  उ ादन की कंुजी 

ऊँची पहािड़याँ, ज़मीन के छोटे-छोटे टुकड़े, ठंडी सिदर्याँ और कम गमीर् 
के बीच खड़ी पहािड़यों के साथ, नॉवेर् में देश भर में सिक्रय खेती होने की 
संभावना नहीं है। मुख्यत: पािरवािरक खेती की एक परपंरा है जो सिदयों से 
जारी है। 

अब तक, समाज और राजनेताओ ंने रा ीय संसाधनों के आधार पर 
उ तम संभव रा ीय आ िनभर्रता ा  करने के िलए एक साधन के रूप 
में पिरवार की खेती का समथर्न िकया है। और िकसानों ने मजबूत िकसान-
ािम  वाली सहकारी सिमितयों का िनमार्ण और िवकास करके बाजार 

तक पहंुच हािसल की है। 
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वािनकी भी पािरवािरक खेती  
वािनकी भी पािरवािरक खेती का एक मह पूणर् िह ा है, क्योंिक नॉवेर् 

में खेती िकए गए जंगल का पयार्  अनुपात पिरवार के ािम  में है और 
अक्सर अ  कृिष उ ादन के साथ संयुक्त है। िकसान पिरवारों का केवल 
कुछ ितशत ही पारपंिरक कृिष उ ादन से पयार्  आय अिजर्त करने में 
सक्षम है। देश के अिधकांश िह ों में, खेती को पारपंिरक रूप से अ  
गितिविधयों जैसे मछली पालन और वन कटाई के साथ जोड़ा गया है। 
हालांिक, पिरवार खेत पर रहता है और ग्रामीण समुदायों में गितिविध पर ु 
अथर् व ा में मह पूणर् योगदान भी देता है। 

 
भूिम एक दुलर्भ संसाधन 

नॉवेर् दिक्षणी भाग से उ री केप में 2,500 िकलोमीटर की दरूी पर 71 
िडग्री उ र में ि त है। 

कृिष के िलए जलवायु और पिरि ितयाँ दिक्षण से उ र और िफ़रदौस 
से पवर्तीय क्षे ों के अंतदेर्शीय क्षे ों में काफी िभ  थीं। 5 िमिलयन िनवािसयों 
की कुल जनसंख्या के साथ जनसंख्या घन  कम है। जनसंख्या का बढ़ता 
अनुपात शहरी क्षे ों में रहता है। 

नॉवेर् के कुल क्षे फल का केवल 3 ितशत कृिष योग्य भूिम है, और 
इसका 30 ितशत अनाज उ ादन और सि यों के िलए उपयोग िकया जा 
सकता है। शेष क्षे  का उपयोग केवल घास उ ादन के िलए िकया जा 
सकता है। इसके अलावा, भेड़ और मवेशी गमीर् के दौरान पहाड़ों में चरते हैं। 
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नॉवेर् के कुल क्षे फल का तीन ितशत कृिष योग्य भूिम है.  
कृिष भूिम का पुनिवर्तरण  
कभी-कभी, कृिष भूिम का पुनिवर्तरण अ  सामािजक आव कताओ ं

को पूरा करने के िलए आव क है। 

 
 
ि तीय िव  यु  के बाद से, कम से कम 1.2 िमिलयन एकड़ (1 

एकड़ = 1,000 वगर् मीटर) खेती योग्य भूिम और कृिष योग्य भूिम को अ  
व ुओ ंके िलए पुनिवर्तिरत िकया गया है - औसतन ित वषर् 19,000 एकड़।  

पूरे इितहास में बस िवकास, औ ोिगक और वािणि क िवकास के 
िलए नई रले पटिरयों और सड़कों की आव कता को ाथिमकता िदया 
िजसमें खेती की बहुत सी जमीन को उपयोग में िलये गया। यह एक चुनौती 
है िक सबसे अ ी खा  िम ी शहरी क्षे ों और शहरों के आसपास है, 
जहां जनसंख्या वृि  सबसे बड़ी है।  

चलन बदल गया है  
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हाल के वषोर्ं में, वृि  उलट गई है। 2004 में, एक रा ीय भूिम 
संरक्षण ल  2010 तक वािषर्क भूिम पुनिवर्तरण को 50 ितशत तक कम 
करना था। ल  यह था िक वािषर्क भूिम पुनिवर्तरण 6,000 एकड़ (6 
िमिलयन वगर् मीटर) से कम हो जाए।  

सरकार ने एक रा ीय मु ा संरक्षण रणनीित अपनाई है, िजस पर 
िलर्ंग 08.12.2015 को िवचार करगेा। िनणर्य में, एक ल  िनधार्िरत िकया 

िक खेती योग्य भूिम का वािषर्क पुनिवर्तरण 4,000 एकड़ से कम होना चािहए 
और सरकार से कहा िक ल  को धीरे-धीरे 2020 तक पहंुचा िदया जाए। 

हाल के वषोर्ं में खेती योग्य भूिम का पुनिवर्तरण लगभग 6,000 एकड़ 
िकया गया है  
बढ़ा हुआ दबाव 

नॉवेर् में अपेिक्षत जनसंख्या वृि  के म ेनजर, जमीन की लड़ाई 
केवल बढ़ेगी। 

ओ ो यूरोप के सबसे तेजी से बढ़ते शहरों में से एक है। पूवार्नुमान के 
अनुसार, राजधानी 2027 में 800,000 िनवािसयों को पािरत करगेी, और 2040 
में एक िमिलयन।  
ग्रामीण समुदाय और नॉवेर् के पिरवार का भिव  

खेतों में पिरवार-आधािरत ािम  की नॉवेर् में एक बहुत लंबी परपंरा 
है, और वतर्मान कानून इस परपंरा को मजबूत कर रहा है। हालांिक, कुछ 
राजनीितक दलों का ल  इसे बदलना है और कृिष संपि यों के िलए बाजार 
को उदार बनाना है। 
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इससे कंपिनयों के िलए फामर् खरीदने के अवसर भी खुलेंगे और 
खरीदार के पास कम बांड होंगे। कानून में एक संभािवत बदलाव का तुरतं 
बहुत मजबूत भाव नहीं होगा, लेिकन एक लंबे पिर े  में यह पिरवार के 
खेत की संरचना को चुनौती दे सकता है, खासकर सबसे अ े  कृिष क्षे ों 
में। अगला सवाल यह है िक क्या पिरवार अपने छोटे पैमाने पर खेतों को 
चलाते रहेंगे? नॉवेर् में, िकसानों की आय अ  वसायों और नौकिरयों की 
तुलना में काफी कम है। युवा लोग अक्सर पिरवार के खेत को संभालने और 
चलाने के बजाय एक और वसाय करना पसंद करते हैं। इससे उ म क्षे ों 
में खेती की बड़ी इकाइयाँ और कम पक्ष वाले क्षे ों में खेती की जाने वाली 
खेती को बढ़ावा िमलेगा। इसिलए यह भी जरूरी है िक रा ीय संसाधनों के 
आधार पर खा  सुरक्षा बनाए रखने के िलए पिरवार की खेती का समथर्न 
करना जरूरी है। 

पािरवािरक खेती िकसानों के सहयोग और बाजारों से आय बनाने की 
इ ा और कौशल पर िनभर्र करती है। लेिकन उपभोक्ताओ ंऔर समाज के 
िलए पिरवार की संरचना पर आधािरत खा  उ ादन भी मह पूणर् है। 
इसिलए पािरवािरक खेती को इसके रखरखाव और िवकास के िलए 
राजनीितक, आिथर्क और कानूनी सहायता की आव कता है। 

कई ग्रामीण क्षे ों में, पािरवािरक िकसानों ारा की जाने वाली कृिष 
गितिविध अथर् व ा, रोजगार और सामािजक गितिविध समुदाय की रीढ़ 
है। जहां जमीन है, वहां कृिष उ ादन होना चािहए। इसिलए िकसान और 
उसका पिरवार उस समुदाय से जुड़ी िकसी भी अ  गितिविध से अिधक 
जुड़ा है जहाँ उसके खेत ि त है। 
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िकसान अपने उ ादन और गितिविध ारा ानीय अथर् व ा को 
बढ़ावा देता है, लेिकन यह भी परोक्ष रूप से अपने वसाय और िनजी 
जीवन के िलए ानीय उ ोग और सेवाओ ंका उपयोग करता है। समुदाय 
में कई अ  नौकिरयां पािरवािरक खेतों पर िनभर्र करती हैं। एक पिरवार के 
िकसान की गितिविध दो से तीन और रोजगार पैदा करती है। 

अपनी साधारण कृिष गितिविध के अलावा, कई िकसान खेत में और 
बाहर दोनों तरह की सेवाएं दान करते हैं। यह समुदाय और िनवािसयों की 
भलाई के िलए भी मह पूणर् है। 

 



 
112।      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65 ISSN: 2321-0443 

योग िशक्षा का सं य एवं िव ािथर्यों के  
तनाव बंधन में इसकी भूिमका 

सूयर् काश गोंड1 डॉ. आलोक गािडर्या2 
 
'शरीरमा ं खलु धमर् साधनम्' 

अथार्त् यह शरीर सभी धमोर्ं के पालन करने का साधन है। आधुिनक 
िवज्ञान की गित ु  है, परतंु इसमें वरदान के साथ-साथ अिभशाप भी 
द्द्ि गोचर हैं। िचिक ा िवज्ञान के अनेक अनुसंधानों के बाद भी असा  
शारीिरक ािधयाँ एवं मानिसक रोग तथा तनाव िनरतंर बढ़ रहे हैं। तनाव 
आधुिनक युग की सबसे बड़ी सम ा है। आधुिनक शोध से ये पता चलता है 
िक करीब 75 ितशत रोगों का कारण तनाव है (Global organization for 
stress, 2008)A' असामािजक इ ाएँ बलपूवर्क अवचेतन मन में दबा दी जाती 
हैं। यह दबाव ही कालांतर में मानिसक रोग एवं तनाव का कारण बनता है। 
साथ ही िचतंा, डर, बेचैनी, अिन ा, आवेगों की अिधकता, का िनक 
िवचारों में खोए रहना रण शिक्त की हीनता इ ािद िवकृितयाँ उ  होती 
हैं।  

औ ोिगकीकरण और आपा-धापी युक्त महानगरीय जीवन-शैली के 
कारण उ  तनाव, िचतंा, नकारा क िवचार जैसी चुनौितयों से िनजात 
पाने का उ म उपाय िशक्षा है। िशक्षा िवकास की धुरी है। बालक का 
सवार्ंगीण िवकास, उ म-िशक्षा पर आधािरत है। तनाव, िचतंा व संवेगा क 
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असंतुलन जैसी सम ाओ ं के समाधान हेतु योग-िशक्षा का भारत सिहत 
संपूणर् िव  में ती  गित से सार हो रहा है। 

इनसाइक्लोपीिडया ऑफ अमेिरका के अनुसार सवर् थम हंस सेली 
(Hans Selye,1979) ने तनाव (Stress) श  का योग िकया। तनाव अक ात् 
रूप से आया एक भयावह पिरवतर्न है। तनाव या ितबल मानिसक, सांवेिगक 
और ावहािरक जीवन को असंतुिलत करता है। तनाव अनेक रोगों का 
ु ि  कारक है। वतर्मान समय में िव ािथर्यों के सामने कई तरह की 

चुनौितयाँ हैं िजनका सामना वे ितिदन करते हैं जो तनाव का मुख्य कारण 
बनता है यथा- िव ािथर्यों में बढ़ती ित धार्, अपने ब ों को लेकर माता-
िपता की मह ाकांक्षाएँ, एक-दसूरे से आगे बढ़ने की होड़, कम समय में 
अिधक से अिधक व ु ा  करने की इ ा, परीक्षा में उ म अंक लाना, 
अनु ीणर् होने का भय, अ ापक के ितकूल वहार को लेकर तनाव ग्र  
रहना। ऐसे बहुत से कारण हैं जो िव ािथर्यों को इस भयावह बीमारी की ओर 
अग्रसर करते हैं अतएव ये अनुिचत आदतों के िशकार बन जाते हैं मिदरा, 
ूमपान, मादक ों का सेवन इनकी िदनचयार् में सि िलत हो जाता है और 

अंत में ये आ ह ा जैसे कदम का चयन करते हैं। करीब 45 ितशत िकशोर 
तनाव के बाद अवसाद में जाते हैं और दवाओ ंका सेवन करते हैं। ा  के 
ित लोगों की बढ़ती जागरूकता के प ात भी ाय: यह देखा गया है िक 
युवा पीढ़ी मा  िफटनेस और आकषर्क शरीर पर ान दे रही है। योग ाचीन 
भारतीय सं ृ ित और स ता में िव मान है। इसका उ े  मनु  के 
िक्त  का स क् िवकास रहा है। इसका भाव िक्त  के िविभ  

आयामों और पहलुओ ं यथा- िक्तगत, सामािजक, भावा क, बौि क, 
मानिसक, वहार संबंधी, नैितक एवं आ ाि क पक्षों पर पड़ता है। योग 
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का अ ास यिद िनयिमत व वि त रूप से िकया जाए तो िनि त ही 
िक्त का रूपांतरण एक सिक्रय िक्त  रूप से ओत- ोत होता है। इससे 

शांित, संतुि , आ -िनयं ण, रोगों की ितकारक क्षमता ा  होती है और 
समग्र ा  िवकिसत होता है, रण शिक्त ती  होती है, एकाग्रता बढ़ती 
है और मन रचना क या सृजना क कायोर्ं में संलग्न होता है। 
  योग एक अ ा  दशर्न तथा िवज्ञान है। 'योग' श  का अनेक अथोर्ं 
में योग होता रहा है िचिक ा-शा  में िविभ  औषिधयों के िम ण को 
योग कहते हैं। ोितषशा  में िवशेष ग्रह नक्ष ों के समूह या मुहूतर् को योग 
कहते हैं जबिक गिणत में िविभ  अंकों को एक साथ जोड़ने को योग कहते 
हैं। इस संदभर् में आ ा को परमा ा से िमलाने का नाम योग है। 

युिजर् योगे धातु से िन  'योग' श  'मेल' अथर्वाचक है। ता यर् है 
िक आ ा एवं परमा ा के मेल या एकाकार को योग कहा गया है। पतंजिल 
योगसू  योग की ि ित में पहँुचने के िलए माण-िवपयर्य-िवक -िन ा-
ृित आिद िच वृि यों के िनरोध को आव क माना गया है। 

‘योगि वृि िनरोध:’ वह िक्त जो जीवन में यं पूणर् सुखी होना 
चाहता है अथार्त् तनाव से मुक्त होना चाहता है उन सबके िलए अ ांग योग 
का पालन अिनवायर् है। क्योंिक योग जीवन में बदलाव के अनुसार अपने को 
समायोिजत कराने की एक िव ा है। योग मु ाए‚ आसन‚ ाणायाम‚ ाथर्ना 
तथा उनका भाव ाणकोश‚ भावनाकोश‚ मनोमयकोश को  करने में 
योग सहायक है। जब मानव बा ाव ा में होता है तो ू ल का तनाव, 
खेलने का तनाव, गृहकायर् करने का तनाव रहता है। िकशोराव ा में अ यन 
का तनाव रहता है‚ ौढ़ हो जाने पर रोजगार का तनाव तथा वृ ाव ा में 
बीमािरयों का तनाव घेरे रहता है। कहने का ता यर् यह है िक मनु  हर समय 
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तनाव से गुजर रहा है। यौिगक िक्रयाओ ंसे शरीर एवं मन में हो रहे तनाव को 
कम िकया जा सकता है 
योग की पिरभाषा 

योग के ु ि ल  अथर् के अनंतर योग की पिरभाषा को यहाँ 
उि िखत िकया जा रहा है। िविभ  ग्रंथों में 'योग' को पिरभािषत करते हुए 
कहा गया है- 
योग: कमर्सु कौशलम्। ( ीम गव ीता 2/50) 

योग के अ ास से कमोर्ं में कुशलता आती है। योग िशक्षा में आहार-
िवहार के िनयमों का पालन करना अ ंत आव क है-  

युक्ताहारिवहार  युक्तचे  कमर्सु। 
युक्त ावबोध  योगो भवित द:ुखहा।। 
( ीम गव ीता1/17) 
योग श  का ता यर् साधन और सा  दोनों है। योग अथार्त् जोड़ना 

अथवा युक्त करना‚ समािहत अथवा एकाग्र होना। ऋग्वेद के एक मं  में- 
य ाद्द्ते न िस ित यज्ञो िवपि त न। 
स धीनां योगिम ित।। (ऋग्वेद1/18/7) 

यजुवेर्द के एक मं  में ऋिष देवता की ुित ारा ाथर्ना करता है 
हमारे मन, बुद् िध को सिवता देवता से युक्त करें-  
यु ान: थमं मन ाय सिवता िधय:। 
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अग्ने ्योितिनर्चा  पृिथ ा अ ाऽभरत्।।  (यजुवेर्द‚ 11/1) 
योग की ऋिष परंपरा- 'योग' को वि त रूप से सू ों के मा म से 
महिषर् पतंजिल ने पिरभािषत िकया। योग की ऋिष परपंरांतगर्त- महिषर् 
पतंजिल‚ महिषर् घेरडं‚ महिषर् विश ‚ आ ाराम का नाम आता है। इनके 
िस ांतो का संिक्ष  िववेचन क्रमवार उप ािपत है- 
महिषर् पतंजिल- महिषर् पतंजिल ने पातंजलयोगदशर्न में योग को पिरभािषत 
करते हुए सू रूप में कहते हैं- ‘योगि वृि िनरोध:। (योगदशर्न 1/2) 
िच वृि यों का िनरोध ही योग है। पतंजिल ने योग के आठ अंग बतलाए हैं- 

यमिनयमाऽसन ाणायाम ाहारधारणा ानसमाधयोऽ ाव
ािन।  

(योगसू ‚ 2/29) 
इन आठ अंगों में थम पाँच यम, िनयम, आसन, ाणायाम, ाहार 

बिहरगं हैं। इनका संबंध बाहरी िक्रयाओ ंसे रहता है। शेष तीन-धारणा, ान, 
समािध अंतरगं हैं। इनका संबंध अंत:करण से होता है। इन तीनों को महिषर् 
पतंजिल ने 'संयम' भी कहा है- यमेक  संयम: (योगसू , 3/4) 
महिषर् घेरंड- योगाचायोर्ं की परपंरा में घेरडं ऋिष अ ंत ाचीन हैं। इ ोंने 
अपने िश  राजा चंडकपािल के योग संबंधी िजज्ञासाओ ंकी शांित हेतु तथा 
त  ज्ञान का उपाय ‘घट  योग’ (घेरडं संिहता 1/2) 'घट' का ता यर् है 
‘शरीर और इस शरीर को 'योग' रूपी अिग्न में पकाने पर त  ज्ञान की ाि  
होती है। घेरडं मुिन ारा णीत घेरडं संिहता में यह योग हठयोग की ेणी में 
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आता है। त ज्ञान हेतु ऋिष ने स  साधनों जैसे –शोधन‚ द्द्ढ़ता‚ धैयर्‚ ैयर्‚ 
लाघव‚ क्ष और िनिलर् ता की चचार् अपने ग्रंथ में की है। 
शोधनं द्द्ढ़ता, स  साधनम्। (घेरडं संिहता 1/9) 

घेरडं ऋिष ने पतंजिल के अ ांग योग को आधार लेकर सात साधनों 
को इस कार बतलाया है- 

शोधनम् – इसका अथर् है- शु ीकरण। शरीर और मन को िवकारों से 
शु  करना। 

(क) द्द्ढ़ता- घेरडं ऋिष ने द्द्ढ़ता का ता यर् बतलाते हुए कहा-ल  के 
िलए संक  को धारण करना और द्द्ढ़ता से उस पर अिडग रहना। 

(ख) ैयर्म् – इसका अथर् ि रता से है। इसमें शारीिरक ि रता को ा  
करना है क्योंिक यिद शरीर ि र नहीं रहेगा तो मन को एकाग्र नहीं 
होने देगा। अत: शरीर की ि रता आव क है। 

(ग) धैयर्म् – इसके िलए आव क है िक िक्त पिरि ितयों से 
अ भािवत रहे, अपना धैयर् नहीं खोए‚ उि ग्न न हो, अपनी सहन 
शिक्त का ास नहीं होने दे। 

(घ) लाघवम् – इसका ता यर् है- ह ापन। शरीर भारी, चबीर्युक्त न हो 
क्योंिक ऐसा शरीर योग के िलए उपयुक्त नहीं होता है। 

(ङ) क्षम् - यहाँ पर क्ष का ता यर्-ग्रहणशीलता से है। िजतने सू  
या आ िरक अनुभव होते हैं उ ें  मन की द्द्ि  से  रखना। 
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(च) िनिलर् म् – इसका अथर् है मन की अनासक्त अव ा, मन का 
िवषयव ु में िल  नहीं होना। इन सात गुणों के समावेश के िलए सात 
कार के योगा ास हैं- 

गुण योगा ास 
शोधनम् षट्कमर् से 
द्द्ढ़ता आसन से 
ि रता मु ाओ ंसे 
धैयर् ाहार से 
लाघव ाणायाम से 

क्ष ान से 
िनिलर् ता   समािध से 
 
महिषर् विश - इनके ारा रिचत ग्रंथ 'योग विश ' है इनके अनुसार–
आ ानुभूित हेतु मन को ि र करके िकसी भी ान पर तीन अ ास-त  
का अ ास, ाण की गित का िनरोध, मन का िनग्रह करने का कथन िकया। 
वैराग्य का अथर् है- वासनाओ ंका ाग न िक गृह ाग करना। इ ोंने अपने 
ग्रंथ में उि िखत िकया है िक शरीर के पृ  भाग में 32 हि याँ‚ दोनों ओर 
नािड़यों की संख्या 72 हजार, िजनमें 14 नािड़यों का उ ेख है, इनमें से 
मुख रूप से तीन इडा, िपगंला, सुषु ा का कायर् और ान उि िखत है। 
विश  ने शरीर के 18 ममर् ान बतलाए हैं- पदांगु ‚ दोनों घु ी‚ 
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िपिंडकम ‚ जानुमूल‚ जानु‚ उरुम ‚ पायुमूल‚ देहम ‚ िलगं‚ नािभ‚ हृदय 
म ‚ कंठकूप‚ िज ामूल नासामूल‚ ने देश, ूम ‚ ललाट‚ रं । 

इनके अनुसार 'यम' 10 कार के हैं- अिहसंा‚ स ‚ अ ेय‚ 
चयर्‚ धृित‚ क्षमा‚ दया‚ आजर्व‚ िमताहार और शौच। 'िनयम' भी 10 कार 

के हैं- तप, संतोष‚ आि कता‚ दान, ई र‚ पूजा‚ िस ांत वण‚ संकोच‚ 
मित‚ जप और त हैं।  

इ ोंने ाणायाम से पूवर् नाड़ी शुि  को बताया है। दो कार के 
कंुभक‚ ाणायाम के अ गर्त बताया रचेक पूरक के साथ िकया गया कंुभक 
सिहत तथा रचेक पूरक के िबना िकया गया कंुभक केवल कंुभक। 
योगी ा ाराम- इनके ारा रिचत ग्रंथ- 'हठ दीिपका' है जो जन-
सामा , गृह ों के समझने‚ ग्रहण करने में अ ंत सरल है। इनके ारा 
किथत है- हठयोग और राजयोग दो अलग-अलग मागर् नहीं है दोनों की चरम 
पिरणित राजयोग (समािध) होती है। हठयोग के िबना राजयोग और राजयोग के 
िबना हठयोग अपूणर् है। (हठ दीिपका, 2/76) ा ाराम के अनुसार ी 
आिदनाथ (भगवान िशव) हठयोग पर रा के आिद आचायर् हैं। इ ोंने 
हठ दीिपका में हठयोिगयों की गणना करते समय म ें नाथ और गोरखनाथ 
का नाम सवर् थम बड़े आदर के साथ िलया। (हठ दीिपका, 1/2-4) हठयोग 
का अथर्- 'ह' का अथर् 'सूयर् 'ठ' का अथर् 'चं ' और दोनों का योग 'हठयोग' 
कहलाता है। हठयोग का थम अंग 'आसन' है। 
योग की िविधयाँ 

योग साधना के मुख्य रूप में दो भेद हैं- राजयोग और हठयोग। 
आचायोर्ं ने राजयोग के चार उपभेद बतलाए हैं- ज्ञानयोग‚ कमर्योग‚ भिक्तयोग‚ 
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ानयोग। महिषर् पतंजिल तथा अ  ाचीन आचायोर्ं ारा उि िखत योग 
के भेद हैं- िक्रयायोग, समािधयोग‚ मं योग‚ जपयोग‚ लययोग‚ माकर् डेय ऋिष 
ारा ितपािदत हठयोग‚ कुलकंुिडलीयोग‚ अकुलकंुिडिलनीयोग‚ वाग्योग‚ 

श योग‚ अ शर्योग‚ साहसयोग‚ शू योग‚ ायोग‚ भिक्तयोग‚ ेमयोग‚ 
पि  (शरणागित) योग, िन ाम कमर्योग‚ अ ासयोग‚ ानयोग‚ 
सांख्ययोग‚ ज्ञानयोग‚ राजयोग‚ राजािधराजयोग‚ महायोग‚ पूणर्योग। 
राजयोग  

इसका अथर् है- 'योगानां राजा राजयोग:' यह योग साधना की सवोर्  
िविध है। यहाँ किथत 'राजा' श  का अथर् सवोर् म या सवोर् ृ  है। 
राजयोग श  से यह म नहीं होना चािहए िक इसका अथर् राजाओ ंका योग 
अथवा राजाओ ंकी ितपािदत योगसाधना से है। इस योग में शरीर को घोर 
क  देना या यं णा देना विजर्त है। 
ज्ञानयोग  

ीम गव ीता के अ ायों में ज्ञानयोग की साधना-िविध को 
'ज्ञानयोग' कहा गया है। सांख्यदशर्नानुसार बुद् िधजीिवयों‚ त ज्ञों‚ शैिक्षक 
जनों के िलए अ िधक उपयुक्त है। ज्ञानयोग में संबंधीत िबदंु हैं- 
1. आ ा‚ अजर‚ अमर‚ अिवनाशी है। 
2. ज , मृ ु का चक्र ऐसा है जैसा िक पुराने व  का ागकर नये व  

को धारण करना। 
3. ेक शरीर का नाश होना िनि त है तथा पुनजर्  होता है। 
4. सुख-दुःख, हािन-लाभ‚ जय-पराजय ों में समभाव द्द्ि  रखना। 
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5. कमोर्ं का फल िमलना िनि त है। 
6. शु  िच  से, राग- ेष से रिहत, काम-क्रोधािद िवषयों से िवरक्त 

रहते हुए िनरतंर परमा ा का िचतंन करने से उनकी ाि  संभव है। 
कमर्योग 
  ीम गव ीता में िव ार के साथ कमर्योग का वणर्न है। मनु  
अपने कमर् पर ान दे। उसे िबना फल की इ ा से िनरतंर कमर् करते रहना 
चािहए क्योंिक उसका अिधकार कमर् करने में है न िक फल की इ ा में। 
भिक्तयोग 

ीम गव ीता में भिक्तयोग की िव ृत ाख्या है। इसमें परमा ा 
की भिक्त ारा योग ाि  संभव है। इसमें‚ भक्त परमा ा में यं को 
समिपर्त कर देता है। सुख-दुःख आिद ं ों से रिहत होकर िनरतंर शु  
िच  होकर भजन-कीतर्न‚ जप-तप और भु- रण करता है‚ यही भिक्तयोग 
है। बौि क काम करने वाले िव ानों और ज्ञािनयों के िलए ज्ञानमागर् 
सामा  मनु ों‚ मजीिवयों के िलए कमर्योग तथा भिक्त में रुिच रखने वालों 
के िलए भिक्तयोग है।  
ानयोग 

यह योग की अंतरगं िवधा है। धारणा में मन की एकाग्रता का अ ास 
िकया जाता है। इसी की अिग्रम कड़ी ' ान' है। ान ि ित में मन को 
आ त  में कें ि त िकया जाता है। मन को िनिवर्षय करते हुए आ त  का 
मनन-िचतंन करना ही ानयोग है। योगदशर्न के सू ों में भी ान की मह ा 
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को ितपािदत करते हुए अपने अभी  िकसी भी देव के ान से मन को 
एकाग्र करने पर मन की ूल वृि यों का नाश हो जाता है। 
हठयोग  

यह योगसाधना की िविश  प ित है। इसे राजयोग का पूरक या 
सहायक भी कहा गया है। हठयोग में शारीिरक पुि , शारीिरक उ ित, अंग-

ंगों की द्द्ढ़ता, नाड़ी-सं ान पर अिधकार आिद पर िवशेष बल िदया 
जाता है। इसके िलए िविभ  आसनों और ाणायामों की सहायता ली जाती 
है। इस योग साधना में आसन, ाणायाम, षट्कमर् का िवशेष मह  होता है। 
हठ दीिपका में हठयोग की साधना के लाभ बतलाए गए हैं- शरीर में 
ह ापन, मुख पर स ता तथा कांित, र में मधुरता, ने ों में तेजि ता, 
आरोग्यता, जठरािग्न का दी  होना, नाड़ी की शुि । 
िव ािथर्यों के तनाव- बंधन में योग की भूिमका 

िक्त िदन- ितिदन की िजदंगी में होने वाले तनावों को दरू करने के 
िलए तरह-तरह के उपायों को अपनाता है। परतंु ऐसे उपाय कई कारणों से 
सफल नहीं हो पाते। इसका मुख कारण ितबल या तनाव की गंभीरता या 
उसकी नवीनता है। ा  मनोवैज्ञािनकों ने तनाव बंधन की कुछ 
िविधयों की ओर ान िदया िक यह तनाव बंधन क्या है। तनाव बंधन से 
ता यर् एक ऐसे कायर्क्रम से होता है िजसमें लोगों को तनाव के ोतों से 
अवगत कराते हुए उनसे िनबटने के आधुिनक एवं वैज्ञािनक उपायों के िवषय 
में िशक्षा दी जाती है। 

मनु  ितिदन अनेकानेक तनावों से िनरतंर संघषर् करता रहता है और 
तनावों से दरू रहने के िलए अनेक उपायों को अपनाता है। इनमें वह कभी 



 
UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443  ।  123 

सफल होता तो कभी उसे असफलता ा  होती है। '' ा  मनोवेज्ञािनकों'' 
ने तनाव बंधन की कुछ िविधयों की ओर ान िदया है। तनाव बंधन की 
मुख्य तीन अव ाए हैं- 
1. पहली अव ा में तनाव बंधन में सि िलत होने वाले िक्त यह 

सीखते हैं िक तनाव क्या होता है। 
2. दसूरी अव ा में वे तनाव को दरू करने या कम करने के कौशलों को 

सीखते हैं तथा उनका इस कायर् में अ ास भी कराया जाता है। 
3. अंितम अव ा में लिक्षत तनावपूणर् पिरि ितयों में वे तनाव बंधन 

िविधयों का अ ास करते हैं तथा उनकी भावशीलता को मॉनीटर 
करते हैं। 
लेहरेर एवं ऊलफो  (Lehrer & Woll folk, 1993) के अनुसार 

तनाव बंधन की मुख दो िविधयाँ हैं- 
वैयिक्तक उपागम- इसमें िक्त िवशेष पर कायर् िकया जाता है दसूरा है- 
पयार्वरणीय पिरवतर्न उपागम। 

एन.सी.ई.आर.टी. ने तनाव बंधन में यौिगक िक्रयाओ ंको मुख्य 
माना है। यौिगक अ ास शरीर और मन को सशक्त बनाने व िव ाम देने में 
सहायता पहँुचाते हैं। तनाव बंधन हेतु चक्रीय ान-योग के तीन आधारभूत 
िस ांत हैं- सम  मांसपेशी समूहों को िव ांित दान करना, ास की गित 
को धीमा करना और मन को शांत करना। 

औ ोिगकीकरण और आपा-धापी युक्त महानगरीय जीवन-शैली के 
कारण उ  तनाव, िचतंा, नकारा क िवचार जैसी चुनौितयों से िनजात 
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पाने का उ म उपाय िशक्षा है। िशक्षा िवकास की धुरी है। बालक का 
सवार्ंगीण िवकास, उ म-िशक्षा पर आधािरत है। तनाव, िचतंा व संवेगा क 
असंतुलन जैसी सम ाओ ं के समाधान हेतु ‘योग-िशक्षा’ का भारत सिहत 
संपूणर् िव  में ती  गित से सार हो रहा है। 

वतर्मान समय में िव ािथर्यों के सामने कई तरह की चुनौितयाँ हैं 
िजनका सामना वे ितिदन करते हैं, जो तनाव का मुख्य कारण बनती हैं 
यथा- िव ािथर्यों में बढ़ती ित धार्‚ अपने ब ों को लेकर माता-िपता की 
मह ाकांक्षाएँ, एक-दसूर ेसे आगे बढ़ने की होड़, कम समय में अिधक से 
अिधक व ु ा  करने की इ ा, परीक्षा में उ म अंक लाना, अनु ीणर् 
होने का भय, अ ापक के ितकूल वहार को लेकर तनाव ग्र  रहना। 
ऐसे बहुत से कारण हैं जो िव ािथर्यों को इस भयावह बीमारी की ओर 
अग्रसर करते हैं अतएव ये अनुिचत आदतों के िशकार बन जाते हैं मिदरा, 
धू पान, मादक ों का सेवन इनकी िदनचयार् में सि िलत हो जाता है और 
अंत में ये आ ह ा जैसे कदम का चयन करते हैं। करीब 45 ितशत िकशोर 
तनाव बाद में अवसाद में जाते है और दवाओ ंका सेवन करते हैं। ा  के 
ित लोगों की बढ़ती जागरूकता के प ात् भी ाय: यह देखा गया है िक 
युवा पीढ़ी मा  िफटनेस और आकषर्क शरीर पर ान दे रही है। योग ाचीन 
भारतीय सं ृ ित और स ता में िव मान है। इसका उ े  मनु  के 
िक्त  का स क् िवकास रहा है। इसका भाव िक्त  के िविभ  

आयामों और पहलुओ ं यथा- िक्तगत, सामािजक, भावा क‚ बौि क‚ 
मानिसक‚ वहार संबंधी‚ नैितक एवं आ ाि क पक्षों पर पड़ता है। योग 
का अ ास यिद िनयिमत व वि त रूप से िकया जाए तो िनि त ही 
िक्त का रूपांतरण एक सिक्रय िक्त  रूप से ओत- ोत होता है। इससे 
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शांित‚ संतुि ‚ आ -िनयं ण‚ रोगों की ितकारक क्षमता ा  होती है और 
समग्र ा  िवकिसत होता है‚ रण शिक्त ती  होती है‚ एकाग्रता बढ़ती 
है और मन रचना क या सृजना क कायोर्ं में संलग्न होता है। 

तनाव आधुिनक युग का अिभशाप है। इसका सरण धीमे जहर एवं 
दीमक की तरह है जो अंदर-ही-अंदर शरीर एवं मन को खोखला कर देती है। 
भाग-दौड़ एवं किठन ितयोिगता पूणर् जीवन शैली का शरीर एवं मन पर 
इतना दबाव पड़ता है िक हामोर्  एवं जैव रसायन का संतुलन अ ि त हो 
जाता है, फल रूप मनु  शारीिरक एवं मानिसक रूप से अ  होने 
लगता है। योग एक ऐसा साधन है िजसके मा म से शरीर बा  एवं 
आंतिरक शरीर में हो रहे इन रासायिनक पिरवतर्नों को िनयंि त करके सुखी 
जीवन तीत िकया जा सकता है। 
िव ािथर्यों में योग के लाभ – 
िव ािथर्यों के सवार्ंगीण िवकास के िलये योग अ ंत मह पूणर् भूिमका 
अदा करती है। योग से िव ािथर्यों के वहार तथा िक्त  में िन  
पिरवतर्न होते हैं। 

 योग से शारीिरक शिक्त बढ़ती है तथा शरीर  एवं िनरोग रहता 
है।  

 योग के िक्रयाकलापों में ितभाग करने से िव ािथर्यों के नेतृ  
क्षमता में िवकास होता है। 

 योग िव ािथर्यों को अनुशासन में रहने का पाठ पढ़ाती है। 
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 योग से िव ािथर्यों के आ िव ास में वृद्िध होती है तथा सही 
समय पर सही िनणर्य लेने की क्षमता आती है। 

 योग से िव ािथर्यों के अंदर िचड़िचड़ापन तथा क्रोध दरू होता है 
और वह स िचत रहता है। 

 योग से िनणर्यों पर द्द्ढ़तापूवर्क अमल करने की शिक्त आती है तथा 
रण शिक्त बढ़ती है। िचतंा, डर जैसी मानिसक बीमािरयाँ दरू हो 

जाती है। 
 योग से िदन ितिदन के कायोर्ं में मन लगता है। ई ार्, ेष, 

प ाताप, ग्लानी, अपराध बोध जैसी भावनाओ ंसे मुिक्त िमलती है। 
तथा आल  दरू हो जाता है। 

 योग से िव ािथर्यों के अंदर सकारा क द्द्ि कोण में वृद्िध होती 
है। तथा सकारा क मानवीय मू  िवकिसत होते हैं।  

सूयर्नम ार में 12 चक्र होते हैं तथा ेक चक्र का भाव बालक पर 
सकारा क रूप में होता है। ये 12 चक्र हैं- 
नमनासन, ह ो ानासन, पादह ासन, अ संचालन, पवर्तासन, अ ांग- 

नमनासन, भुजंगासन इन सात िक्रयाओ ं के अनंतर पुन: पवर्तासन, 
अ संचालन, पादह ासन, ह ो ानासन, नमनासन ारा 12 चक्र पूणर् 
होता है। 

सूयर्नम ार के चक्र ारा िव ािथर्यों में िन िलिखत ा वधर्क 
भाव द्द्ि गोचर होते हैं- 
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 पादह ासन ारा मेरुदंड एव ंघुटनों के पीछे की मांसपेिशयां लचीली 
हो जाती है।  

 अ संचालन आसन ारा िव ािथर्यों में शारीिरक संतुलन, एकाग्रता 
तथा सहनशीलता की वृद्िध होती है। 

 िनयिमत सूयर्नम ार से बालक में शिक्त-साम र्, ऊजार्, रक्त-संचार, 
सुचारू रूप से चलायमान रहता है। 

 यह िव ािथर्यों की लं ाई बढ़ाने मे सहायक िस  होता है। 
सूयर्नम ार के अनंतर भी बहुत से िव ािथर्यों के िलये योगासन हैं- 
योग से िव ािथर्यों के अ ास शारीिरक, मानिसक तथा आ ाि क 

रूप से सकारा क रूप में होता है। वृक्षासन से िव ाथीर् में एकाग्रता की वृद्
िध होती हैं। यह शरीर को संतुलन दान करता है। पैरों की मांसपेिशयों को 
मजबूती दान करता है। उ टासन से जंघा एवं िपडंिलयों की मांसपेिशयाँ 
सुद्द्ढ़ होते हैं। जासन के ारा दीघर् अविध तक सीधे बैठे रहने का अ ास 
हो जाता है। यह सन-िक्रया को संतुिलत करती है। यह आसन ाणायाम 
तथा ान जैसे सू तम योगासनों हेतु ारिंभक अव ा तैयार करता है। 
मकरासन शरीर एवं मन दोनों को आराम दान करता है, िचतंा तथा तनाव 
को कम करता है ास संबंधी अंगों के साथ-साथ पाचन अंगों को भी  
बनाता है। संपूणर् शरीर के रक्त-संचरण की िक्रया को उ म बनाता है। 
चक्रासन पाचन िक्रया में सुधार लाता है, उदर की मांसपेिशयों को पु  करता 
है तथा शरीर की चबीर् को कम करता है। मेरुदंड को लचीला बनाता है और 
हाथ-पैर की मांसपेिशयों को मजबूत बनाता है। भुजंगासन से पृ ीय मेरुदंड 
लचीला होता है तथा सुद्द्ढ़ बनता है। शलभासन से पीठ का ददर् कभी उ  
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नहीं होता, पीठ की मांसपेिशयाँ मजबूत होती हैं, बालक फुतीर्लापन अनुभव 
करता है। हलासन से पीठ की मांसपेिशयाँ, मेरुदंड लचीला होता है तथा 
थायरायड ग्रंिथ को िक्रयाशील बनाकर गदर्न में रक्त भाव को बढ़ाता है। इन 
उपयरु्क्त आसनों से िव ाथीर् की शारीिरक एंव मानिसक िक्रयाशीलता, 
कुशलता अथवा दक्षता में उ रो र वृि  होती है। इन आसनों के अितिरक्त 
कुछ ऐसे आसन हैं िजनसे िव ाथीर् की ान अथवा रण-शिक्त या 
मानिसक शिक्त में वृि  होती है, ये आसन ास संबंधी िविभ  ाणायाम 
है। नाड़ी-शुद्िध ाणायाम है, यह मानिसक शांित, एकाग्रता, तथा िचतंन-मन 
िक्रया में ता लाता है, यह ाण ऊजार् के वाह में आये हुये अवरोध 
को समा  कर देता है। यह इड़ा तथा िपगंला नािड़यों के बीच संतुलन 
ािपत कर सुशु ा नाड़ी के वाह में वृि  लाता है िजससे ान एवं 

आ ाि क जागरूगता उ  होती है। शीतली ाणायाम तथा शीतकारी या 
सी ारी ाणायाम ारा शीतलता की अनुभूित होती है, मुख की ाद 
ग्रंिथयों की ग्रा ता, ास की अनुभूित को तुि  होती है तथा तनाव एवं 
दबाव को समा  कर मानिसक शांित दान करते हैं। ामरी ाणायाम से 
तनाव एवं िवषाद न  हो जाता है। क्रोध, िचतंा, अिन ा, रक्तचाप में अ ता 
लाता है। तनाव एव ंक्लेशों से िव ाथीर् में जो मनोिवकार उ  हो जाता है 
वह ामरी ाणायाम इन मनोिवकारों को न  कर देता है।  

इस कार से ये सभी आसन मन एवं शरीर को ि रता दान करते हैं। 
इन आसनों का मुख्य उ े  िव ाथीर् के सभी कार िवकारों को समा  
कर उनके शारीिरक-मानिसक-आ ाि क ि ितयों उिचत सामंज  
ािपत कर उ ें  सुखानुभूित तथा ि रता दान करता है। इन आसनों का 

संबंध िव ाथीर् के शरीर से ही नहीं अिपतु मनोशारीिरक रूप से है। ये सभी 
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आसान िव ाथीर् को उसकी क्षमता, रुिच एवं सहज रूप से िसखाना चािहए 
न िक िव ाथीर् को इन आसनों से िकसी कार की थकावट हो।  
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जीवनशैली पर नृ  का भाव: मनोवैज्ञािनक िव ेषण 
सुरुिच भािटया*  

गीितका आर िप ई**  
*सहायक ा ापक, ामा साद मुखजीर् महािव ालय 

**पूवर् छा ा ामा साद मुखजीर् महािव ालय 
सार  

नृ  वह भावी कला है िजसके ारा ब ों, बड़ों यहाँ तक की 
िद ांग लोगों के शारीिरक एवं मानिसक ा  में वृि  की जा सकती है। 
नृ  जीवन में अनेक कार से लाभ द है, जैसे िक कौशल अजर्न, संचार 
िक्रया, सामािजक सम य, िक्त  िनखार तथा आ ाि क ावलंबन।  
पिरचय  

नृ  िभ  कार की भाव भंिगमाओ ंके ारा दशर्न करने की एक 
कला है। उसमे कतार् एवं दशर्क दोनों को एक असीम आनंद एवं शांित का 
अहसास होता है िजसके ारा आप अपने आप को जीवन मे हो रहे उतार-
चढ़ाव से कुछ समय के िलए अलग कर पाते हैं।  
नृ  के लाभ  
नृ  के हमार ेजीवन मे अनेकानेक लाभ हैं। चाहे वह शा ीय नृ , पि मी 
नृ , लोक नृ , या िसनेमाजगत का नृ  हो। नृ  देखने से िक्त में एक 
ऊजार् का संचार होता है िजससे, वह उसमें इस कार से खो जाता है िक 
अपनी सम  सम ाओ ंको भूल जाता है। नृ  असीम आनंद दान करता 
है। नृ  के िविभ  शारीिरक एवं मानिसक भाव होते हैं जैसे िक उससे रक्त 
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के संचार में सुधार होता है। इससे हमारा शारीिरक एवं मानिसक िनयं ण 
बेहतर होता है, हमारा संज्ञाना क कौशल भी िनखरकर आता है। आगे इसका 
िव ार रूप से िव ेषण िकया गया है।  
भावा क लाभ  

नृ  परोक्ष मे िछपे भावों को क्त करने का एक मा म है। इस 
लयब  मा म से एक अनूठी शांित का अहसास होता है। इसके ारा 
जीवन की सम ाओ ंको भूल कर हम उसमे पूणर् रूप से खो जाते है। इस 
रचना क अिभ िक्त से हमें एक ू ितर् का अहसास होता है जो हमें जीवन 
को सबल रूप से जीने के िलए उ ािहत करती है। नृ  आलौिकक आनंद 
दान करता है, और जीवन की सम ाओ ंसे हमारा ान हटाकर उ े  एक 
िभ  रूप से देखने का नज़िरया देता है। अका रे एवं डेमीर (2011) ारा 
यह पाया गया है िक नृ  ब ों और बड़ों की संज्ञाना क क्षमता, भावा क 
क्षमता एवं शौिक्षक क्षमता बढ़ाने मे योगदान करता हैं।  
शारीिरक लाभ  

नृ  के कई शारीिरक लाभ हैं। यह शारीिरक संरचना एवं शारीिरक 
तकलीफों को दरू करने में सहायक होता हैं। नृ  शरीर में लचीलापन दान 
करता है, िजसके ारा हमें आधुिनक जीवनशैली से होने वाली कई 
ािधयों जैसे मोटापा, घुटनों एवं हि यों की तकलीफों, सु  जीवनशैली 

आिद से िनजात िमलती है। नृ  से शरीर में कै ीयम का सही समावेश हो 
पाता है और अंततः हमें कई बीमािरयों का सामना करने का साम र् िमलता 
है। बुरखादत तथा ेनन (2012) ारा िकए गए शोध में पाया गया िक नृ  
का शरीर के संचार करण एवं हि यों पर अ ा असर होता है। आगे 
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उ ोंने यह भी बताया िक नृ  से मोटापा घटता है। नृ  शरीर के तनाव को 
दरू करने में मदद करता है, चूंिक नृ  से िभ  मांसपेिशयों में रक्त का सही 
संचार होता है, फल रूप मांसपेिशयों को ऊजार् एवं आराम का अहसास 
होता है। नृ  से शरीर के आंतिरक बल में भी वृि  होती है िजससे लोग कई 
बीमािरयों से बच जाते हैं। इससे शरीर मे एक हलकेपन का अहसास होता है, 
और जीवन मे सिक्रयता बनी रहती है। सोरेस को ा डे मेंड़ोंका एवं अ  
ारा (2015) में िकए गए एक शोध से यह पता चलता है िक नृ  का बाहरी 

शारीिरक बनावट पर सकारा क असर होता है। 
मनोवैज्ञािनक लाभ  

आ स ान एवं आ िव ास बढ़ाने में नृ  का मह पूणर् योगदान 
है। नृतर्क को मंच पर जाकर सभाग्रह में उपि त दशर्क गणों के समकक्ष 
अपनी कला को ुत करना होता है। जो उसमें एक आ िव ास एवं 
आ स ान लाने में सहायक होता है। नृ  आ ग्लािन घटाने में भी कायर् 
करता है। नृ  से ऐसी ऊजार् उ  होती है, िजससे िक्त सब कुछ भूलकर 
उसमे लीन हो जाता है। नृ  िक्त को अपने भाव कट करने में सहायक 
होता है। िजन बातों एवं भावों को कई बार हम श ों मे नहीं क्त कर पाते, 
उ े  नृ  के ारा सरलता के साथ क्त िकया जा सकता है। नृ  
एकाग्रता एवं ान कें ि त करने में भी सहायता करता है। इससे ब ों को 
पढ़ने, बड़ों को अपना कायर् सक्षम रूप से करने में मदद िमलती है। इससे 
िक्त की चेतना में भी सुधार होता है, जो उसे िचतंा, िनराशा, अकेलेपन, 

एवं उदासीनता जैसे मनोवैज्ञािनक अवसादों से दरू करने में सहायक होती है। 
अका रे एवं डेमीर (2011) के अनुसार 20-24 वषर् की आयु के लोगों पर नृ  
का उपचार के रूप मे योग िकए जाने पर उदासीनता, अकेलापन, ग्रता 
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आिद पर सकारा क असर पाया गया। हैसकल एवं अ  (2007) के ारा 
िकए गए शोध से यह ज्ञात होता है िक नृ  का दीघर्कािलक बीमािरयों एवं 
क ाणकारी सेहत पर सकारा क असर होता है। नृ  िक्त की 
संज्ञाना क क्षमता को बढ़ाने में भी मदद करता है, क्योंिक नृ  के िलए एक 
अ ी ृित, सुर, ताल एवं लय के ज्ञान और उनके सही योग करने की 
आव कता होती है। इन िक्रयायों का सही तालमेल िबठाने की कला से, 
िक्त की समय, संग और जीवन के अ  आयामों के िव ेषण करने की 

ताकत बढ़ती है और वह एक बेहतर जीवन तीत कर पाता है। नृ  से 
िक्त में धीरज एवं सहनशीलता भी बढ़ती है। नृ  एक रचना क कला है, 

िजससे िक्त की कायर् करने की क्षमता, और उ े  अनूठे ढंग से करने की 
योग्यता में भी िवकास होता है। एक शोध में (मािटर्न 1956 पृ . 1) ारा यह 
पाया गया िक नृ  से रचना कता, आगे बढ़ने की ेरणा, आ  अनुशासन, 
एवं जागरूकता में वृि  होती है।  
सामािजक लाभ  

अकेले भारत वषर् में आठ कार के शा ीय नृ  हैं। हर देश का 
कम से कम एक कार का लोक नृ  है। िव  में िकतने कार के नृ  
अपना अि  रखते हैं, उसकी क ना करना भी लगभग असंभव है। नृ  
के इतने रूप इस बात के पिरचायक हैं िक नृ  मानव जीवन में एक 
मह पूणर् ान रखता है। नृ  कला में वह किशश है जो समाज, देश, 
देश को सीमाओ ंके परे लोगों को एकजुट करने का साम र् रखती है। नृ  
जनसमूह से िजस कार का संबंध बनाता है, उस िक्रया से लोगों मे 
परानुभूित, संवेदना एवं सामािजक सि लन की भावना पनपती है। नृ  में 
िजस कार अनेकानेक भाव कट िकए जाते है वह भी सामािजक तालमेल 
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में सहायक होते हैं। नृ  अिधकतर सामािजक संदभर् में िकया जाता है, उससे 
नृ  का सीधा असर उस समय उपि त दशर्कों पर पाया जाता है (लाजर् 
2000)। एक अ  शोध से ज्ञात होता है िक चूंिक नृ  एक िवशेष समय पर 
होता है, उसका असर सामािजक संबंध सुधारने पर पाया जाता है। इससे 
समाज की संरचना एवं उसके पोषण (पनपने) में मदद िमलती है (मैक नील 
1995)। भारतवषर् में ाचीन एवं म काल में शा ीय नृ  की मु ाओ ंका 
मंिदरों पर िच ण िकया गया, िजसे िनहारने आज भी िव  भर से लोग आते 
हैं। आज नए दौर में िविभ  नृ  कलाओ ंका सि ण िकया जा रहा है, जो 
िव  के िभ  लोगों एवं सं ृ ितयों को करीब लाने में सहायक िस  हो 
रहा है।  

नृ  का आ ाि क एवं जीवन की सम ाओ ंका सामना करने में 
योगदान 

भारतवषर् में शा ीय नृ  को ई र से एकरूप होने के मा म रूप 
में भी जाना जाता है। इसका योग ई र की कथाओ,ं गाथाओ ंऔर लीलाओ ं
को जनसमूह के समक्ष ुत करने में िकया जाता है। नृ  को ई र की 
आराधना ओर उनके ित समपर्ण के रूप में िकया जाता है। इसे साधन एवं 
योग का मा म भी माना जाता है। योग श  िजसका अवतरण सं ृ ित के 
युग श  से हुआ है का अथर् है जुड़ना (फयुरे ीन 2003)। योगानंद (1997) के 
अनुसार भरतना म, ना  योग की एक शैली है, जो ई र से एकरूपता 
जोड़ने के साथ ही दशर्कों से भी संबंध बना लेती है। नृ  का एक लाभ लोगों 
को उनकी दैिनक ि ितयों और जीवन की सम ाओ ंसे िनपटने में भी होता 
है। इसके ारा लोगों में अपनी सम ाओ ंको रचना क रूप से समझने 
और िनपटने की क्षमता बढ़ती है। नृ  से लोग यं को तनाव मुक्त एवं 
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नकारा क सोच से दरू हो पाने में सहायक मानते है ( ासल एवं अ  
(2011) नृ  से जीवन में शारीिरक एवं मानिसक तरोताज़गी की अनुभूित होती 
है और शारीिरक ऊजार् का संचार बेहतर ढंग से होता है। नृ  से जीवन मे 
एक उ ाह उ  होता है, जो िक्त को दैिनक जीवन की सम ाओ ंसे 
िनपटने एवं तनाव बंध में सहायक िस  होता है।  
 वृ ाव ा एवं िद ांगता पर नृ  का मह   

नृ  वृ ाव ा में उपयुक्त ायाम मान जाता है। इससे वृ ाव ा 
में होने वाले अकेलेपन तथा कई रोगों से िनजात िमलती है। वैज्ञािनक आधार 
के अनुसार नृ  से रक्तचाप, ताकत, लचीलापन आिद मे सुधार पाया गया है। 
नृ  बढ़ती उ  में संचार णाली, ायाम, शारीिरक संतुलन एवं लचीलेपन 
को बनाए रखने में सहायक होता है, (जज, 2003)। नृ  से वृ ाव ा मे 
समाजीकरण में बढ़ोतरी होती है, और कई कार के मानिसक िवकारों से भी 
मुिक्त िमलती है (ननोिदम, एवं अ  (2006)। एक अ  शोध जो िक 
कोननोिल तथा रे ीनग ारा िकया गया (2011) से यह पता चलता है िक 
बढ़ती उ  में मृ ु से िचतंा और उदासीनता में कमी आती है और 
आ िव ास, अ ी नींद एवं सामािजक समावेशन में वृि  होती है। नृ  
की उमंग जीवन में आने वाली किठनाइयों को पार करने में सहायक िस  
पाई गई है। भरतना म नृ  की सुधा चंदन इस कथन पर पूणर् रूप से खरी 
उतरती हैं। आउजला एवं रेिडगं (2014) के शोध से यह ज्ञात होता है िक 
नृ िद ांग लोगों मे सशिक्तकरण, आ स ान, एवं ित धार्थर्क योग्यता 
िवकिसत करने में सहायक होता है। नोरिदन तथा हाडीर् (2009) के शोध प  से 
यह पता चलता है िक नृ  का शारीिरक रूप से िवकलांग लोगों की 
लचकता, गितशीलता एवं दैिनक िदनचयार् पर सकारा क असर पड़ता है।  
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िन षर्  
िविभ  अनुसंधान एवं ज्ञान ोतों से यह पता चलता है िक नृ  से 

हमारी सामािजक और सां ृ ितक जड़ें मजबूत होती हैं। यह हमें अपने 
आपसे, ई र से और समाज के अ  लोगों से एकरूप होने का अवसर 
दान करता है। नृ  कला मानव जीवन में शारीिरक एवं मानिसक उ ित 
तथा क्षमता बढ़ाने में भी योगदान करती है। इससे हमें जीवन में आने वाली 
किठनाइयों से बेहतर रूप से सामना करने की क्षमता ा  होती है।  
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माखनलाल चतुवेर्दी रा ीय प कािरता िव िव ालय, 
बी-38, िवकास भवन, ेस कॉ ेक्स,  

महाराणा ताप नगर, भोपाल-462011 (म ) 
मोबाइलः 9893598888,  

ई-मेलः 123dwivedi@gmail.com 
दुिनया के तमाम गितशील देशों से सूचनाएँ िमल रही हैं िक ि टं 

मीिडया पर संकट के बादल हैं। यहाँ तक कहा जा रहा है िक बहुत ज  

अखबार लु  हो जाएँगे। वषर्  2008 में आई जे . गोमेज की िकताब ‘ि टं इज 

डेड’ इसी अवधारणा पर बल देती है। इस िकताब के बारे में लाइ ेरी िर ू में 
एंटोनी िचथम ने िलखा,“यह िकताब उन सब लोगों के िलए ‘वेकअप 

काल’ की तरह है ,जो ि टं मीिडया में हैं िकंतु उ ें  यह पता ही नहीं िक 

इंटरनेट के ारा िडिजटल दिुनया िकस तरह की बन रही है।” बावजूद 

इसके क्या खतरा इतना बड़ा है। क्या भारतीय बाजार में वही घटनाएँ दोहराई 
जाएँगी, जो अमरीका और पि मी देशों में घिटत हो चुकी हैं। इ ीं िदनों में 
भारत में कई अखबारों के बंद होने की सूचनाएँ िमली हैं तो दसूरी ओर कई 
अखबारों का काशन भी ारभं हुआ है। ऐसी िमली -जुली त ीरों के बीच में 
आव क है िक इस िवषय पर समग्रता से िवचार करें। 
क्या वा िवक और ायी है ि टं का िवकासः  
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भारत के बाजार आज भी ि टं मीिडया की गित की सूचनाओ ंसे 
आ ािदत हैं। हर साल अखबारों के सार में वृद्िध देखी जा रही है। रोज 

अखबारों के नए-नए सं रण िनकाले जा रहे हैं। कई बंद हो चुके अखबार िफर 
उ ीं शहरों में द क दे रहे हैं ,जहाँ से उ ोंने अपनी या ा बंद कर दी थी। 
भारतीय भाषाओ ंके अखबारों की तूती बोल रही है। रीडरिशप सवेर्क्षण हों या 
सार के आँकड़े सब बता रहे हैं िक भारत के बाजार में अभी अखबारों की बढ़त 

जारी है।  
भारत में अखबारों के िवकास की कहानी  1780 से ारभं होती है ,जब 

जे  आग स िहक्की ने पहला अखबार ‘बंगाल गजट’ िनकाला। 
कोलकाता से िनकला यह अखबार िहक्की की िजद ,जूनुन और सच के साथ 

खड़े रहने की बुिनयाद पर रखा गया। इसके बाद िहदंी में पहला प  या अखबार 
1826 में िनकला ,िजसका नाम था ‘उदंत मातर्ंड’,िजसे कानपुर िनवासी 
युगुलिकशोर शुक्ल ने कोलकाता से ही िनकाला। इस तरह कोलकाता भारतीय 

प कािरता का कें  बना। अंग्रेजी ,बंगला और िहदंी के कई नामी काशन यहाँ 
से िनकले और देश भर में पढ़े गए। तब से लेकर आज तक भारतीय प कािरता 
ने िसफर्  िवकास का दौर ही देखा है। आजादी के बाद वह और िवकिसत हुई। 
तकनीक ,छाप-छपाई ,अखबारी कागज ,कं े  हर तरह की गुणव ा का 
िवकास हुआ।  
भूमंडलीकरण के बाद रगंीन हुए अखबार 

िहदंी और अंग्रेजी ही नहीं अ  भारतीय भाषाओ ंके अखबारों ने कमाल 

की गित की। देश का आकार और आबादी इसमें सहायक बनी। जैस े-जैसे 
साक्षरता बढ़ी और समाज की आिथर्क गित हुई अखबारों के सार में भी बढ़त 
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होती गई। केरल जैसे रा  में मलयाला, मनोरमा और मातृभूिम जैसे 
अखबारों की िव यकारी सार उपलि यों को इसी संदभर् में देखा जाना 
चािहए। इसे ठीक से जानने के िलए रािबन जै ी के अ यन को देखा जाना 
चािहए। इसी दौर में सभी भारतीय भाषाओ ंके अखबारों ने अभूतपूवर् िव ार और 
िवकास िकया। उनके िजला रों से सं रण ारभं हुए और  1980 के बाद 

लगभग हर बड़े अखबार ने बहुसं रणीय होने पर जोर िदया। 19 के बाद 

भूमंडलीकरण ,मुक्त बाजार की नीितयों को ीकारने के बाद यह िवकास दर 
और तेज हुई। पूंजी ,तकनीक ,ती ता ,पहँुच ने सारा कुछ बदल िदया। तीन 

दशक सही मायने में मीिडया क्रांित का समय रहे। इसमें मा म ित धीर् 
होकर एक -दसूरे को शिक्त दे रहे थे। टीवी चैनलों की बाढ़ आ गई। वेब -मा मों 
का तेजी से िवकास हुआ। अखबारों के मु ण के िलए िवदेशी मशीनें भारतीय 

जमीन पर उतर रही थीं। िवदेशी कागजों पर अखबार छापे जाने लगे थे।  
यह वही दौर था जब काले-सफेद अखबार अचानक से रगंीन हो उठे। 

नवें दशक में ही भारतीय अखबारों के उ ोगपित िवदेश कंपिनयों से करार कर 
रहे थे। िवदेशी पूंजी के आगमन से अखबार अचानक खुश -खुश से िदखने लगे। 
उदारीकरण ,साक्षरता ,आिथर्क गित ने िमलकर भारतीय अखबारों को शिक्त 

दी। भारत में छपे हुए श ों का मान बहुत है। अखबार हमारे यहाँ े टस िसबंल 

की तरह हैं। टटूती सामािजकता ,माँगकर पढ़ने में आती िहचक और एकल 

पिरवारों से अखबारों का सार भी बढ़ा। इस दौर में तमाम उपभोक्ता व ुएँ 

भारतीय बाजार में उतर चुकी थीं िज ें  मीिडया के कंधे पर लदकर ही हर घर में 
पहँुचना था। देश के अखबार इसके िलए सबसे उपयुक्त मीिडया थे क्योंिक 

उनपर लोगों का भरोसा था, और है।  
 



 
144।      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65 ISSN: 2321-0443 

िडिजटल मीिडया की चुनौती  
िडिजटल मीिडया के आगमन और सोशल मीिडया के भाव ने ि टं 

मा मों को चुनौती दी है, वह महसूस की जाने लगी है। उसके उदाहरण अब 
देश में भी िदखने लगे हैं। अखबारों के बंद होने के दौर में जी समूह के अंग्रेजी 
अखबार अंग्रेजी अखबार ‘डेली  यूज एंड एनॉिलिस स’ (डीएनए) ने 
अपना मुि त सं रण बंद कर िदया है। आगरा से छपने वाले डीएलए 
अखबार ने अपना काशन बंद कर िदया तो वहीं मुंबई से छपने वाला शाम 
का टेलॉइड अखबार ‘द आ रनून िड ैच’ भी बंद हो गया, 29 
िदसंबर,2018 को अखबार का आिखरी अंक िनकला। जी समूह का अखबार 
डीएन का अब िसफर्  आनलाइन सं रण ही रह जाएगा। नोिटस के 
अनुसार,अगले आदेश तक मुंबई और अहमदाबाद में इस अखबार का ि टं 
एिडशन 10 अक्टबूर,2019 से बंद कर िदया गया। वषर् 2005 में शुरु हुए 
डीएनए अखबार ने इस साल के आरभं में अपना िद ी सं रण बंद कर 
िदया था, जबिक पुणे और बेंगलुरु सं रण वषर् 2014 में बंद कर िदए गए 
थे। 

आगरा के अखबार डीएलए का काशन एक अक्टबूर, 2019 से 
िगत कर िदया गया है। उ ेखनीय है िक एक वक्त आगरा समेत उ र 
देश के कई शहरों से कािशत होने वाले इस दैिनक अखबार का यूं बंद 
होना वाकई ि टं मीिडया इंड ी के िलए चौंकाने वाली घटना है। मूल तौर पर 
अमर उजाला अखबार के मािलकों में शािमल रहे अजय अग्रवाल ने डीएलए 
की ापना अमर उजाला के सं ापक .डोरी लाल अग्रवाल के नाम पर 
की थी। अखबार ने शुरुआती दौर में अ ा दशर्न भी िकया। पर उ र देश 
के कई शहरों में अखबार के िव ार के बाद ये गित थम गई। धीरे-धीरे 
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अखबार एक बार िफर आगरा में ही िसमटकर रह गया। अखबार ने िमड डे 
टै ॉइड से शरुु िकया अपना काशन एक समय बाद ा शीट में बदल 
िदया था। साथ ही मीिडया समूह ने अंग्रेजी अखबार भी लॉ  िकया था। सब 
कवायदें अंतत: िन ल ही सािबत हो रही थीं। ऐसे में लगातार आिथर्क तौर 
पर हो रहे नुकसान के बीच बंधन ने िफलहाल इसे बंद करने का िनणर्य 
िकया है।  

इसी तरह तिमल मीिडया ग्रुप ‘िवहडन’ ने अपनी चार पि काओ ं
की ि िंटगं बंद कर दीया है। अब इ ें  िसफर्  ऑनलाइन पढ़ा जा सकेगा। िजन 
पि काओ ंकी ि िंटगं बंद होने जा रही है उनमें ‘छु ी िवहडन’, ‘डाक्टर 
िवहडन’, ‘िवहडन थडम’ और ‘अवल मणमगल’ शािमल हैं। गौरतलब 
है िक 1926 में ािपत यह मीिडया ग्रुप तिमलनाडु का जाना-माना पि का 
समूह था। इस ग्रुप के तहत 15 पि काएँ िनकाली जाती थी। इस ग्रुप ने 1997 
में अपने ि टं सं रणों को ऑनलाइन रूप से पाठकों को उपल  कराना 
शुरु कर िदया था। वषर् 2005 में इसने ऑनलाइन सबि न मॉडल को 
फॉलो करना शुरु कर िदया। 
कारणों पर बात करना जरूरी 

िकन कारणों से ये अखबार बंद होते रहे हैं। इसके िलए हमें जी समूह 
के अखबार डीएन के बंद करते समय जारी नोिटस में युक्त श ों और तकोर्ं 
पर ान देना चािहए। इसमें कहा गया है िक-“हम नए और चैलेि गं 
फेस में वेश कर रहे हैं। डीएनए अब िडिजटल हो रहा है। िपछले 
कुछ महीनों के दौरान िडिजटल ेस में डीएनए काफी आगे बढ़ गया 
है।… वतर्मान ेंड को देखें तो पता चलता है िक हमारे रीडसर् 
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खासकर युवा वगर् हमें ि टं की बजाय िडिजटल पर पढ़ना ादा 
पसंद करते हैं। ूज पोटर्ल के अलावा ज  ही डीएनए मोबाइल ऐप 
भी लॉ  िकया जाएगा, िजसमें वीिडयो बे  ऑिरिजनल कं े  पर 
ादा फोकस रहेगा।…कृपया ान दें, िसफर्  मीिडयम बदल रहा है, 

हम नहीं अब अखबार के रूप में आपके घर नहीं आएंगे, बि  
मोबाइल के रूप में हर जगह आपके साथ रहेंगे।” यह अकेला वक्त  
पूरे पिरद्द्  को समझने में मदद करता है। दसूरी ओर डीएलए –आगरा के 
मािलक िज ोंने अमर उजाला जैसे अखबार को एक बड़े अखबार में बदलने 
में मदद की आज अपने अखबार को बंद करते हुए जो कह रहे हैं, उसे भी 
सुना जाना चािहए। अपने अखबार के आिखरी िदन उ ोंने िलखा,“ पिरवतर्न 
कृित का िनयम है और िवकासक्रम की या ा का भी।...सूचना 

िव ोट के आज के िडिजटल युग में कागज पर मुि त(ि ं े ड)श  
ही काफी नही। अब समय की जरूरत है सूचना-समाचार पलक 
झपकते ही लोगों तक पहँुचे।... इसी उ े  से डीएलए ि  
एडीशन का काशन एक अकू्टबर, 2019 से िगत िकया जा रहा 
है। ” 
 इस संदभर् में विर  प कार और कई अखबारों के संपादक रहे ी 
आलोक मेहता का आशावाद भी देखा जाना चािहए। िहदंी अखबार भात 
खबर की 35वीं वषर्गांठ के उपल  में रांची के रेिडशन ू होटल में 
आयोिजत मीिडया कॉ क्लेव आयोजन में उ ोंने कहा, “बेहतर अखबार 
के िलए क े  का मजबूत होना जरूरी है। ऐसा नहीं है िक 
टेक्नोलॉजी बदलने अथवा टीवी और सोशल मीिडया के आने से 
अखबारों का भिव  खतरे में है। ऐसा होता, तो जापान में अखबार 
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नहीं छपते, क्योंिक वहाँ की तकनीक भी हमसे बहुत आगे है और 
मोबाइल भी वहाँ बहुत ादा हैं। अखबारों को उस क े  पर काम 
करना चािहए, जो वेबसाइट या टीवी चैनल पर उपल  नहीं हैं। 
ि  मीिडया का भिव  हमेशा रहा है और आगे भी रहेगा।” 

उपरोक्त िव ेषण से लगता है िक आने वाला समय ि टं मा मों 
के िलए और किठन होता जाएगा। ई-मीिडया, सोशल मीिडया और ाटर् 
मोबाइल पर आ रहे क े  की बहुलता के बीच लोगों के पास पढ़ने का 
अवकाश कम होता जाएगा। खबरें और ज्ञान की भूख समाज में हैं और बनी 
रहेगी, िकंतु मा म का बदलना कोई बड़ी बात नहीं है। संभव है िक मीिडया 
के इ ेमाल की बदलती तकनीक के बीच ि  मा मों के सामने यह 
खतरा और बढ़े। यहाँ यह भी संभव है िक िजस तरह मीिडया क रजेर्ंस का 
इ ेमाल हो रहा है उससे हमारे समाचार मा म ि टं में भले ही उतार पर रहें 
पर अपनी ांड वै ू, ामािणकता और िव सनीयता के कारण ई-मा मों, 
मोबाइल ूज एप, वेब मीिडया और सोशल मीिडया पर सरताज बने रहें। 
तेजी से बदलते इस समय में कोई सीधी िट णी करना बहुत ज बाजी 
होगी, िकंतु खतरे के संकेत िमलने शुरु हो गए हैं, इसमें दो राय नहीं है। 
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िहंदी-िव  भर में : मॉिरशस के िवशेष संदभर् में  
डॉ. नूतन पां ेय 

कें ीय िहदंी िनदेशालय 
मानव संसाधन िवकास मं ालय, भारत सरकार  

मोबाइल  :  7303112607  
pandeynutan91@gmail.com 

वतर्मान समय तकनीकी क्रांित का युग कहा जाए तो अितशयोिक्त 
नहीं होगी। तकनीकी क्षे  में अभूतपूवर् गित होने के कारण ही भौगोिलक 
दिूरयां इतनी िसमट गई हैं िक सम  िव  आज एक लघु ग्राम के रूप में 
पिरवितर्त हो चुका है। िव  की अथर् व ा में अमेिरका और सोिवयत संघ 
के साथ ही दसूर े देशों के भी बढ़ते वचर्  और अ  अनेक मह पूणर् 
कारकों की वज़ह से िव  शिक्तयों के समीकरण में भी ता ािलक एवं 
िनरतंर उतार चढ़ाव देखने को िमल रहे हैं। आज भारत अपनी अथर् व ा में 
ती  गित और िविभ  क्षे ों में िनरतंर बढ़ते भाव के कारण सभी 
मह पूणर् क्षे ों में िव  गुरु के रूप में अपनी सकारा क उपि ित दजर् 
करा रहा है। धानमं ी माननीय ी नरें  मोदी के इस वक्त  ने सम  
िव  का ान अपनी ओर आकिषर्त िकया था िक ‘भारत अकूत ाकृितक 
संसाधनों से समृ  होने के साथ साथ िव  का एकमा  ऐसा देश है 
िजसके पास अ  देशों की तुलना में ादा युवा और तकनीकी कौशलों में 
दक्ष मानव संसाधन है और अपनी इसी खािसयत के कारण भारत शीघ्र ही 
वैि क संरचना के िनमार्ण में एक मह पूणर् कारक के रूप में उभरगेा।’ 
वाराणसी में िपछले वषर् हुए वासी िदवस समारोह में पूवर् िवदेश मं ी 
गीर्य सुषमा राज ने भी इसी बात को आगे बढाते हुए अपने संबोधन में 
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कहा था िक अमेिरका, जापान और चीन जैसे देशों में बुजुगोर्ं की संख्या में 
वृि  के िलहाज से ये देश बूढ़े होते जा रहे हैं, जबिक भारत में युवाओ ंकी 
संख्या बढ़ रही है। इस युवा जनसंख्या के चलते भारत को अभूतपूवर् बढ़त 
िमली है जो 2020 तक इसे नूतन युवा भारत बनाने में मदद करगेा।वषर् 2020 
तक भारत में औसत आयु 29 होगी, कामकाजी आयु वगर् में 64 फीसदी 
आबादी के साथ यह दुिनया का सबसे युवा देश है। इस त  से यह िन षर् 
िनकाला जा सकता है िक भारत में सन 1980 के बाद पैदा हुए लगभग 70 
करोड ब े अगले पांच वषोर्ं में िविभ  कौशलों में िशिक्षत हो जायेंगे और 
िव  ि त िविभ  कंपिनयों के बहुत बड़े भाग के बहुत मह पूणर् पदों पर 
िति त होंगे। 

िव  मंच पर भारत की वतर्मान मह पूणर् उपि ित  ,उसका िनरतंर 
बढ़ता वचर्  और संभािवत पिरक नाओ ं के आधार पर आसानी से यह 
अनुमान लगाया जा सकता है िक यह सारे संकेत रा भाषा और राजभाषा 

िहदंी के िलए िनि त ही अ ंत शुभकारी िस  होंगे। जैसे –जैसे भारत 
िव  की आिथर्क महाशिक्तयों में अपना ान मजबूत करता जाएगा, वैस-े
वैसे िहदंी भी तः ही मह पूणर् होती जाएगी। इसी कारण हर िहदंी ेमी के 
मन में कहीं न कहीं ये आशा प िवत होती दीख रही है िक िहदंी शीघ्र ही 
िव  भाषा के पद पर िति त हो, िजसकी िक वह िनिवर्वाद अिधकािरणी 
है। और यह कहने में कोई संकोच नहीं िक सरल, सहज िहदंी िविभ  
भाषाओ ंके श ों को आ सात करने की अपनी समावेशी कृित के कारण 
सतत िवकासो ुख और िनरतंर वहमान हो रही है और अपनी इसी वृि  
के कारण समाज के िविभ  ावसाियक वगोर्ं में लोकि यता के िशखर को 
छू रही है। िहदंी अपनी बढ़ती मांग के कारण आज िजस कार िव  बाज़ार 
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पर छा चुकी है, उससे तीत हो रहा है िक वह िदन अब दरू नहीं  ,जब वह 
सबसे ादा वहृत होने वाली भाषा बनकर िव  भाषा के रूप में ािपत 
हो जायेगी। 

नवीनतम सवेर्क्षणों के अनुसार िव  पटल पर िहदंी की ि ित का 
आकलन करें, तो पायेंगे िक बोलने वालों की संख्या के आधार पर चीनी के 
बाद िव  की दसूरी सबसे बड़ी भाषा के रूप में िहदंीकी गणना की जा रही 
है। डॉ  .जयंती साद नौिटयाल के भाषा शोध अ यन 2005 की मानें तो िहदंी 
जानने वालों की संख्या के आध◌ार पर िहदंी िव  की पहले नंबर की भाषा 
है क्योंिक िहदंी के योक्ता िव  में लगभग एक अरब ढाई करोड़ हैं जबिक 
चीनी बोलने वालों की संख्या पचानवे करोड़ के करीब है। आज िहदंी िव  
के लगभग ढाई सौ देशों में िकसी न िकसी रूप में युक्त हो रही है। िव  के 
लगभग दो सौ पचास से अिधक िव ालयों /िव  िव ालयों/सं ाओं  में 
िहदंी भाषा का अ यन –अ ापन और शोध कायर् िकये जा रहे हैं। िहदंी की 
बढ़ती लोकि यता को देखकर अनेकों लोकि य अंगरजेी चैनल अपने िहदंी 
सं रण ारभं कर रहे हैं। िव  में कािशत होनेवाले िहदंी अखबारों /प -

पि काओ ंकी संख्या में भी िनरतंर वृि  देखी जा रही है। िव  के िविभ  
देशों में िनयिमत रूप से आज िहदंी पि काएँ कािशत हो रही हैं, िज ें  
िविभ  संचार मा मों ारा िव  भर के लोगों तक पहंुचाया जा रहा है। 
सोशल मीिडया पर भी िहदंी सामग्री के योग में आ यर्जनक रूप से वृि  
देखी जा सकती है। यह कहना गलत नहीं होगा िक िहदंी की इस लोकि यता 
के पीछे सोशल मीिडया और बॉलीवुड की िफ ों  ,भारतीय कला एवं  गीत -
संगीत की भी मह पूणर् भूिमका रही है।  
मॉिरशस में िहंदी का रूप  
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मॉिरशस को िहदं महासागर में ि त लघु भारत नाम भी िदया गया 
है  .ीप की खूबसूरती के कारण ही माकर्  ेन ने कहा था िक ई र ने 
पहले मॉिरशस का िनमार्ण िकया और िफर उसके प ात गर् की रचना 
की। भारत और मॉिरशस दोनों देशों के संबंध न केवल ाचीन और 
ऐितहािसक हैं, बि  बहुआयामी भी हैं। दोनों देश न केवल समान इितहास 
को साझा करते हैं बि  वतर्मान में साथ िमलकर उसे सगवर् जीते भी हैं। 
मॉिरशस की 1.296 िमिलयन आबादी में से लगभग 68% लोग भारतीय मूल 
के हैं। इसी कारण मॉिरशस को लघु भारत भी कहा जाता है। दोनों देशों के 
बीच संबंधों का पहला अ ाय 2 नवंबर, 1834 को िलखा गया था, जब 
भारतीय मजदरूों का 32 सद ीय समूह ग  ना बगानों में काम करने के िलए 

एम.वी .एटलस पर सवार होकर इस ीप पर पहंुचा था आ वासी घाट  की 
सोलह सीिढ़यों पर पहला कदम रखते हुए इन मजदरूों ने क ना भी नहीं की 
होगी िक यह अनजान ीप कुछ समय बाद इनका अपना देश होगा। यह 
सच है िक भारतवंशी इन िगरिमिटया मजदरूों ने अपने रक्त और पसीने से 
संघषर् पर िवजय की जो अमरगाथा िलखी वह इितहास के प ों पर सुनहर े
अक्षरों में िलखी जायेगी। भारत से आये इन िगरिमिटया मजदरूों ने अपने 
अद  साहस और धैयर् से मुि ल हालातों पर िवजय ा  कर न केवल 
अ ुत मानवीय क्षमता का पिरचय िदया बि  इस मोती जैसे चमकदार 
ीप को िव  मानिच  पर भी मह पूणर् पहचान िदलाई और इनकी इस 

सफलता के पीछे मह पूणर् भूिमका िनभाई उनकी भाषा, सं ृ ित, पर रा, 
रीित –िरवाज़ और सं ारों ने , िज ें  वे अपने साथ लेकर आये थे।  

मॉिरशस की सं ृ ित िमि त सं ृ ित है िजसका एक बहुत बड़ा 
भाग भारत के िबहार और पूवीर् उ र देश से आये मजदरूों का था ,िजनमें से 
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कुछ तिमलनाडू, आ  देश ओिडशा तथा बंगाल और म ास ेिसडेंसी से 
आए हुए भी थे। ये आपस में जहाजी भाई कहलाते थे। भारत के िबहार और 
पूवीर् उ र देश की भाषा भोजपुरी होने के कारण भोजपुरी इस ीप की 
संपकर्  भाषा के रूप में वहार में आने लगी। और आगे चलकर इसी भाषा 
के मा म से मॉिरशस वािसयों ने िहदंीको जाना, पहचाना और उसे अपनाया। 
मॉिरशस में शतर्बंद मजदरू, िगरिमिटया )अंग्रेजी भाषा के agreement श  का 

अप ंश  (के रूप में जो लोग भारत आये थे , वे अपने साथ रामचिरत मानस, 
हनुमान चालीसा, कबीर के दोहे और आ ा खंड आिद लाये थे। ये मजदरू 
िदन भर खेतों में काम करते थे और शाम के समय साथ बैठते और अपने 
दुःख ददर् बांटते थे, साथ बैठने के कारण इस कार की जगहों को बैठका 
कहा जाता था। बैठकाओ ंका वह पुराना रूप मॉिरशस में िहदंीपढ़ाने के 
िलए आज भी देखा जा सकता है। ये बैठकाएं इन मजदरू भाइयों के िलए 
िशक्षा ाि  की एक जगह मा  नहीं थी, बि  उनके िलए अपने साथ 
लाये सं ार, रीित  -िरवाज़ , पर राओ,ं उ वों और समेिकत रूप में सं ृ ित 
के चार -सार का मा म भी थीं। मजदरू लोग अपने ब ों को सायंकाल में 
होने वाली इन बैठकाओ ंमें िहदंीभाषा का ज्ञान िदलाया करते थे। ”राम गित 

देहु सुमित “यह इन बैठकाओ ंका आदशर् वाक्य था , िजसके मा म से वे 
भगवान् से ाथर्ना करते थे िक वे उ ें  जीवन भर स ागर् पर चलने की 
शिक्त दान करें। इन बठैकाओ ं में पढ़ाई जाने वाली िहदंी का रूप 
कमोवेश उस समय भारत में चिलत खडी बोली के रूप से बहुत कुछ 
िमलता जुलता था। वणर्माला, ककहरा, बारह खडी, वतर्नी, र तथा ंजन 
आिद ारिंभक िशक्षा के पा क्रम में समािहत रहते थे। समय पिरवतर्न के 
साथ ीप पर उस समय की ि िटश सरकार का ान िशक्षा के र को 
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सुधारने की ओर गया और सन 1855 में रा पाल िहिग न ारा िनयुक्त 
आयोग ने 06 से लेकर 12 वषर् तक के सभी ब ों के िलए िशक्षा को 

अिनवायर् बना िदया , िजनमें िशक्षण का मा म ें च भाषा रखी गई, लेिकन 
आ वािसयों के असंतोष के प ात ाथिमक पाठशालाएं खुलना ारभं हुआ 
िजनमें िशक्षण का मा म भोजपुरी, खड़ी बोली और तिमल रखा गया। सन 

1892 से रॉयल कॉलेज , पोटर् लुइस में सबसे पहले िहदंीकी पढाई ारभं की 
गई। सरकारी ू लों की समय सारणी में िहदंीको माचर् 1954 में ान िमला। 
तं ता ाि  के प ात मॉिरशस सरकार ारा िहदंी अ यन –अ ापन 

पर िवशेष ान िदया जाने लगा। िहदंी सरकारी और गैर सरकारी ू लों में 
पढ़ाई जाने लगी। भारत से िविभ  िहदंी िवानों को िहदंी भाषा के िवकास 

तथा िहदंी के िशक्षण के िलए मॉिरशस आमंि त िकया जाने लगा। 
जब िवदेशों में िहदंी के िव ार की बात पर िवमशर् करते हैं तो 

मॉिरशस देश का नाम मि  में सबसे पहले आता है। इसके पीछे एक नहीं 
कई कारण हैं, या ये भी कह सकते हैं िक पूरा का पूरा एक पिरद्द्  है, 
िजसके अंदर िव ृत कालखंड में िविभ  कारणोंवश अपनी िमटटी से अलग 
हुए भारतवंिशयों के अपने अि  की रक्षा के िलए िकए गए िवलक्षण 
संघषर् की वो गाथा समािहत है, िजसमें िहदंी चम ािरक भूिमका िनभाते हुए 
न केवल उनकी सं ृ ित और परपंराओ ं को सहेजती, संरिक्षत, संविधर्त 
करती है, बि  उनके जीवन का संबल भी बनती है। मॉिरशस के लोगों ने 
जहां अपने संघषर् के िदनों में िहदंी को िजया है वहीँ सफलता के िदनों में 
िहदंी की भरपूर सेवा करके उसे समृ  और गौरवाि त भी िकया है। यही 
कारण है िक देखते ही देखते इन भारतवंशी मजदरूों का िगरिमिटया से सरकार 
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तक का संघषर्पूणर् सफ़र िव  में फैले भारतीय डाय ोरा के िलए 
अनुकरणीय बन जाता है। 

िहदंी के पिर े  में देखें तो यह अ ंत शुभ संकेत है िक है िक 
भारत से बाहर मॉिरशस में रचा जा रहा िहदंी-सािह  रीयता और 
उ ृ ता की द्द्ि  से मह पूणर् होने के साथ-साथ वैि क र पर अपनी 
पहचान बनाने में भी पूणर् सक्षम है। सािह कारों की ृ ंखला में मुनी र 
लाल िचतंामिण, पूजा न  नेमा, भानुमित नागदान, सोमद  बखोरी, 
अिभम ु अनत, रामदेव धुरधंर, पहलाद रामशरण, राज हीरामन, हेमराज 
सु र आिद ये कुछ नाम हैं जो िविभ  िवधाओ ंमें लेखन से न केवल िहदंी-
सािह  की ीवृि  कर रहे हैबि  उसे िव  सािह  की समकक्षता 
दान करने में अपनी महती भूिमका का िनवर्हन भी कर रहे हैं। प -
पि काओ ंकी बात करें तो भारत से बाहर मॉिरशस ही एकमा  ऐसा देश है, 
जहां सन 1909 से लेकर आज तक लगभग 56 प -पि काएँ कािशत हुई हैं, 
िजनमें से िनि त ही कुछ काशन की असुिवधा तथा ऐसे ही कुछ अ  
िविश  कारणों से बंद हो गई हैं। 

मॉिरशस के िहदंी ेिमयों के िलए यह भी अ ंत स ता और गवर् 
का िवषय है िक भारत से बाहर मॉिरशस ही एकमा  ऐसा देश है, जहां अभी 
तक तीन िव  िहदंी स लेन सफलता पूवर्क आयोिजत िकये जा चुके हैं। 
सन 2019 में आयोिजत ग्यारहवां िव  िहदंी स लेन ,मॉिरशस की राजधानी 
पोटर् लुइस में आयोिजत िकया गया था, जहाँ िव  के तीस देशों के लगभग 
तीन हज़ार िव ानों ने अपनी सिक्रय सहभािगता की थी। मॉिरशस में िव  
िहदंी सिचवालय की ापना िव  में िहदंी के चार सार की िदशा में एक 
और मील का प र है जो मॉिरशस को मह पूणर् बनाता है। िव  िहदंी 
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सिचवालय  ,भारत और मॉिरशस की ि पक्षीय सं ा है , जो िवदेशों में िहदंी 
के चार -सार और संयुक्त रा  में िहदंी को आिधकािरक भाषा का ान 
िदलाने के िलए कृत संक  है। सिचवालय ारा िनकाली जाने वाली िव  
िहदंी पि का िव  के िहदंी -ेिमयों को सािह  सृजन करने , उनके रचे 
सािह  को िव  रीय पहचान िदलाने और िव  मंच पर उ ें  िनकट 
लाकर पार िरक संवाद ािपत करने में महती भूिमका िनभा रही है।  
िहंदी के चार –सार में िहंदी सेवी सं ाओं का योगदान :  

मॉिरशस में औपचािरक िहदंी िशक्षण सं ान के संदभर् में महा ा 
गाँधी सं ान, मोका का नाम वरीयता से िलया जाएगा, जहाँ 1980 से 
मॉिरशस िव िव ालय के अंतगर्त िहदंी में ग्रेजएुट तथा पो  ग्रेजुएट िडग्री 
के साथ साथ िहदंी भाषा तथा सािह  की िविभ  िवधाओ ंमें शोध कायर् भी 

िकए जाते हैं। सं ान के िहदंी िवभाग में रीय ा ापकों के साथ –साथ 
भारतीय सां ृ ितक संबंध पिरषद् ारा िनयुक्त िहदंी  -पीठ अपने अनुभव 
और िव ा से िव ािथर्यों को लाभाि त करते हैं। सं ान का अपना 
काशन िवभाग भी है जहां से मॉिरशस के िहदंी सािह कारों के सािह  का 

समय-समय पर काशन िकया जाता है। सं ान की मािसक पि काएँ 
िरमिझम और वस◌ंत भी सािहि क प  -पि का जगत में अपनी िविश  
पहचान रखती हैं। 

मॉिरशस में िहदंी का चार सार करने में आयर् सभा का बहुत बड़ा 
योगदान रहा। आयर् सभा की ापना मॉिरशस में सन 1903 में हुई थी। यह 

िनिवर्वाद है िक स ाथर् काश के मा म से ही खड़ी बोल ◌ी िहदंीकी नींव 
मॉिरशस में पडी। आयर् सभा के अनुयािययों .जैसे काशी नाथ िक्र ो , 
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मिणलाल डॉक्टर  ,मोहन लाल मोिहत तथा उदय नारायण गंगू आिद ने 
मॉिरशस में िहदंी की भाषाई और सां ृ ितक चेतना को जागरूक रखने में 

महती भूिमका िनभाई। आयर् सभा ारा सन 1911 में आयर् पत् िरका तथा 
आयर्वीर का काशन ारभं िकया गया, इन दोनों पि काओ ंका काशन 
आगे चलकर 1950 में सा ािहक आयोर्दय के रूप में होने लगा ,जो आज 
तक जारी है। आयर् सभा ारा वतर्मान में तीन सौ सायंकालीन और स ाहांत 

िहदंी पाठशालाएं संचािलत होती हैं , साथ ही दो डी.ए .वी कॉलेज भी हैं जहां 
एक िवषय के रूप में िहदंी का अ यन अिनवायर् है।  

सन 1935 में ािपत िहंदी चािरणी सभा जो पूवर् में ितलक 
िव ालाय के नाम से जानी जाती थी  ,की ापना का मुख्य उ े  

ाथिमक से लेकर मा िमक र तक के ब ों को शु  ाक रण स त 
िहदंी का ज्ञान दान करना तथा सािह  –लेखन के ित उनकी रूिच जागृत 
करना था। सभा का आदशर् वाक्य है  :” भाषा गई तो सं ृ ित भी गई “। 
वतर्मान में सभा ारा लगभग ढाई सौ सायंकालीन तथा ाथिमक एवं 

मा िमक कक्षाएं आयोिजत की जाती हैं और िहदंी  सािह  स लेन, याग 
की पिरचय, थमा तथा उ मा परीक्षाएं भी आयोिजत की जाती हैं। 
सवार्िधक अंक ा  करने वाले छा ों को ितवषर् सभा ारा छा वृि  भी 
दी जाती है। छा  छा ाओ ंको शु  िहदंीिलखने और बोलने के िलए सभा 
वषर् भर िविभ  सािहि क ितयोिगताएं भी आयोिजत करवाती है। िहदंी 
चािरणी सभा ारा सन 1935 में ी सूयर् काश मंगर ”भगत “के संपादन 

में ह िलिखत पि का ”दुगार् “कािशत हुई िजसका काशन तीन वषर् - सन 
1935 से 1937 तक चला , िजसके कुल चौंतीस अंकों में 1986 रचनाएँ 

संकिलत की गईं। मॉिरशस की िहदंी -प कािरता की द्द्ि  से दुगार् का ान 
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उ ेखनीय कहा जा सकता है। ि िटश सरकार के भय से लेखक अपने 
िवचारों की अिभ िक्त अपने छ  नामों यथा-ालामुखी , खनखन, 

िचगंारी आिद से करते थे। अग , 2018में आयोिजत ग्यारहवें िव  िहदंी 
स लेन के उपल  में िवदेश मं ालय  ,भारत सरकार ारा इस पि का का 
काशन करवाया गया है तािक इस दुलर्भ पि का को उसके मूल रुप में 

संरिक्षत कर ,इसमें उपल  सािहि क -सामग्री को िव  के िहदंी ेिमयों /
शोधािथर्यों तक पहंुचाया जा सके। वतर्मान में सभा ारा ” पंकज  “पि का 

का ैमािसक काशन भी िकया जा रहा है। 
मॉिरशस के िहदंी सेिवयों और िहदंी ेिमयों में सािह  लेखन के ित 

रुिच उ  करने और उसमें दक्षता हािसल करने के उ े  से मुनी र 
लाल िचतंामिण ारा सन 1961 में ”िहंदी लेखक संघ“  की ापना की 
गई थी। लेखक संघ ारा समय -समय पर िविभ  सािहि क कायर्क्रम तथा 
लेखकों ारा िविभ  िवधाओ ं पर िलखी िविभ  पु कों का काशन 

िकया जाता है। लेखक संघ ारा सन 1965 से बाल सखा और 2017 से िहदंी 
लेखक संघ पि का का काशन िकया जा रहा है।  

िस  अिधवक्ता  ,ें च ,िहदंी और अंग्रेजी में समानािधकार से 
िलखने वाले लेिकन िहदंीके अ ुत ेमी सोमद  बखोरी ारा सन 1963 में 

िहंदी पिरषद् की ापना की गई। पिरषद् ारा सािह  के चार सार के 
िलए अठारह ांतीय पिरषदें ािपत की गईं, जहां िहदंी के िवकास, 
सािह -सृजन के िलए मह पूणर् गोि यां आयोिजत की जाती थीं। पिरषद् 
ारा अनुराग ैमािसक पि का का काशन भी होता था। 
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इसके अितिरक्त मॉिरशस में इ धनुष सां ृ ितक पिरषद्  ,सनातन 
धमर् मंिदर पिरषद् ,िहदंी संगठन ,िहदंी सािह  अकादेमी , गहलोत सभा आिद 

सामािजक –सां ृ ितक सं ाओ ं ारा िविभ  सािहि क 
कायर्क्रमों,सािहि क काशनों, सािहि क संगोि यों, िहदंी कक्षाओ ं के 
संचालन ारा वषर् भर िहदंी भाषा के चार सार का कायर् िकया जाता है। 

वैि क पिरद्द्  के संदभर् में कहा जा सकता है िक िहदंी भाषा के 
चार -सार में िविभ  कारणों से िव  के िविभ  देशों में गए और वहीँ 

बस गए भारतवंिशयों का योगदान अ ितम है। यही कारण है िक आज जहाँ 
िहदंी िव  के सबसे बड़े लोकताि क देश की राजभाषा-रा भाषा है ,वहीँ 

िव के कई देशों में िलगंुआ ै ◌ंका के रूप में पर र िवचारों के आदान -
दान का सशक्त मा म बनकर भी आगे बढ़ रही है। िहदंी के योगगत 
वैिव  और समयानुकूल वै ायर् को देखकर यह तो िनसंिदग्ध है िक िहदंी 

अपने िनधार्िरत मंत  की ओर ती  गित से उ ुख है ,अब आव कता 
िहदंी-ेिमयों के उस समेिकत पुरजोर यास की है  ,िजसके िलए सब एक 

साथ इस बात का संक  लें िक अपने दैिनक-वहार में िहदंी का 
अिधकािधक योग करेंगे और अपनी नई पीढी को भी ऐसा करने के िलए 

ो ािहत करेंगे। इसके िलए सबसे मह पूणर् है िक हम न केवल िहदंी पर 
गवर् महसूस करें बि  कभी भी, कहीं भी  ,िकसी के साथ भी उसका योग 
करते हुए यं को भी गौरवाि त समझें। 



 
160।      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65 ISSN: 2321-0443 

जडों से उखाडे जाने की पीड़ा – िव ापन 
-डॉ. रानू मुखजीर् 

17, जे.एम.के. अपाटर्मे , 
एच. टी. रोड, सुभानपुरा, वडोदरा – 390023. 
Ph. No. – 0265 2390823 (M) 9825788781 

Email – ranumukharji@yahoo.co.in. 
“लौटने के िलए होता है घर 
कोई क्यों कर ेबार-बार हमें बेघर 
कभी िनिबड वनों में 
गुफाओ,ं चोर- झािड़यों, 
अनजाने देश में 
क्यों रहें अनाथ 
पीिढ़यों की पीिढ़याँ “ 
‘हमारे घर’ अिग्नशेखर 

मानव के ारा बनाई गई वह कू्रर व ा िजसमे अपनी जमीं से 
जुड़े ददर्, बालपन के सुमधुर क्षण, आपसी िर ो की मजबूत पकड, पूजा, 
अचर्ना, ोहार, धमर्, िव ास, खान-पान की महक और आ जनों के 
ेहमय भावों के अभाव का आभास होता हो, वह है िव ापन।  

िव ापन की बात चाहे द्िवतीय िव यु  के बाद उभरी ि ितयों 
में भारत के िसधंी, पंजाबी, बंगाली या क ीरी पंिडतो का हो या वैि क 
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र पर रोमािनयाई जमर्िनयों का, जो सोिवयत संघ मे िनवार्िसत कहलाए ! 
िनवार्सन का ददर् सभी के िलए एक जैसा है।  

इितहास में िव ापन के कई रूप देखने को िमलते हैं। हम भारत तक 
ही सीमीत रहें और िनकट अतीत पर नजर डालें तो भारत िवभाजन में पंजाब 
और बंगाल के िवभाजन और िव ापन से जुडा क ेआम और दरींदगी को 
भुला पाना आसान नहीं है। िस  समाजशा ी एम. एन. ीिनवासन जाित-
था को िव ापन का मूल मानते हैं। 

अभी हाल ही में 2009 में सािह  नोबल पानेवाली हेरता मूलर की 
पु क ‘आटेशउकल’ या उनकी ितबंिधत पु क ‘नींदरंुगन’ िजसमें 
उ ोने िनवार्सन के ददर् को बखुबी उभारा है। इसमें जमर्न के एक छोटे से गाँव 
के अ ाय और दमन की कथा है! यह लेिखका उ ेखनीय इसिलए हैं 
क्योंिक इ ोंने अपनी थम कृित से ही िनवार्िसतों पर कलम चलाई है। मेरा 
यह लेख क ीरी िहदंुओ ंके िव ापन तक ही सीिमत है !  

 ‘पनुन क ीर’ क ीरी ा णों की मातृभूिम है िजससे उ ें  
िव ािपत होना पड़ा। क ीरी पंिडत इस िव ापन के िखलाफ मोचार् खोले 
हैं और अपनी मातृभुिम में पुनवार्स के िलए संघषर् कर रहे है ! उनका 
संगिठत, संतुिलत, संघषर् क ीर घाटी में अपना पुनवार्स चाहता है।  

क ीरी िव ािपतों का  धमर् से नहीं जुडा है। यह तो उस 
जमीन से है जो उनकी है। जहाँ से उ ें  जबरन हटाया गया है। अिग्नशेखर जी 
के अनुसार “ िनवार्सन में क ीर िव ािपतों को समाज जीवन के िजस 
िह े पर उपेक्षा की िजदंगी जीने के िलए ढोर-डंगरों जैसा छोड़ िदया गया है, 
ू ल कॉलेजों में उनके ब ों के साथ रोजगार के ोत तलाशने के दौरान, 
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कुल िमलाकर उनके मूलभूत मानवािधकारों की बहाली के सवाल पर उनसे 
िजस तरह का भेदभाव हुआ वह अपनी तरह का न भेद था। “क्षमा कौल 
जी कहती हैं --- 
“अ ा है दुःख परदो में रहता है 
जैसे हम तंबुओ,ं क ुिनटी हॉलों और तबेलों में रहते हैं। 
वायुमंडल और शू  के समक्ष” (बादलों में आगे) 

ज ू-क ीर का समकालीन सृजन जो मुख्यतः िव ापन को लेकर 
है वह क ीरी भाषा के अलावा डोंगरी, िहदंी, पंजाबी, उद ूर्, अंग्रेजी एवं 
गोजरी भाषा में हो रहा है। इन रचनाओ ंमें िव ापन की ि ित के अनुभव 
कई कार के है। इनमें खौफ, आशंका, पीड़ा, अिव ास, बदहवासी से 
लेकर अनेक आशा िव ास तथा नविनमार्ण के  तक फैले हैं। 

इस आंदोलन ने कई लेखकों को रचनाकमर् के िलए ेिरत िकया। 
अिग्नशेखर, क्षमा कौल, चं कांता, संतोषी, रतनलाल, रमेश मेहेरा, िदलीप 
कौल जैसे कई रचनाकार इस संदभर् में अपनी कलम चला रहे है।  

िव ापन की पीडा को झेल रहे अिग्नशेखर जी के चार किवता संग्रह 
कािशत हैं। उनकी किवताएँ इस आंदोलन का सािहि क द ावेज है – 

“माताएँ देख रही हैं 
सीमा पार तैनात बेटों की राह 
बह रहा है खून आर-पार 
िबलख रही है माताएँ 
ास की तरह कुचली जा रही हैं 
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दोनों के बीच 
कोई नही उठा रहा 
माताओ ंके मानवािधकारों का सवाल 
-“ माताएँ ” अिग्नशेखर 

यहाँ क ीरी घाटी में क रवाद के कारण अपने घर से भागने पर िववश 
िपता की िचतंा – 

“तहखाने में कोयल ेकी बोिरयों के पीछे 
िछपाई गई मेरी बहनें 
िपता िबजली बुझाकर घूम रहें हैं 
कमरें में यों ही 
रोने िबलखने लगें हैं मुह े के ब े 
होंठ और िकवाड  
दोनों है बंद” 19 जनवरी 1990 ‘मुझसे िछन गई मेरी नदी’-
अिग्नशेखर 

 आशंका, भय, असुरक्षा के कारण घर छोड़कर भागने को मजबूर 
िव ािपतों के सामूिहक संहार के द्द्  हैं – 

“िपता बैठ गए एक गली में  
गवर् के साथ बोले – 
चलो करते हैं धमर् पिरवतर्न ही 
और लौट जाएँगे  
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घने िसतारों की छाँव में 
वहीं मरेंगे अपनी मातृभूिम में 
एक ही बार 
िपता देखते रहे चुप अवाक् 
और वहीं हो गए ढेर।” ‘लू’ वही 

अिग्नशेखर जी ने ‘जीनोसाईड’ नामक एक किवता में िलखा है – 
“ठंडे पानी के पतीले में  
तैर् रहा है मेंढक 
नहीं जानता  
अलाव है उसके नीचे।” 

‘ऐलान गली िजदंा है’ और ‘िवत ा बहती है’ के बाद चं कांता जी का 
उप ास ‘कथा सतीसर’ क ीर के दुख–ददर् अ ाचार और सािथयों से िमल-
जुलकर रहनेवाली कौमों के आपसी मतभेद और अलगाव की एक ऐसी रोचक 
कथा है िजसे कथाकारा ने बडी गहराई से, लोगो की मानिसकता में बदलाव को 
उजागर करते हुए िलखा है। ी िवजें नारायण िसहं के अनुसार “क ीर का 
पौरािणक नाम सतीसर है। िशव की प ी सती के पु  से बना सरोवर सतीसर। यह 
कथा क ीर को कें  में रखकर िलखे गए ‘नीलमत पुराण’ में आई है।” 
 चं कांता जी ने क ीर के  को बड़े पैमाने पर रखा है। कथाकारा डर-
डर के जी रहे वहाँ के बािसदंों को देखकर लगातार  उठाती है। जो लोग यहाँ के 
र े वाले हैं, िजनका यह देश है, जो यहाँ की सं ृ ित में रच-पच के रहे है; उन 
लोगों को अपने ही देश में इतने वैमन  भाव से क्यों देखा जा रहा है? वह रसूल 
अहमद वलद मह ू उफर्  ऋिष परपंरा का एक दुखद अंत देखती है। देहरी पर रखी 
मेहंदी में खून की महक महसूस करती है। दो ों को कािफर करार देने के फतवे 
देखती है। चं कांता को अफसोस है िक अंतरा ीय मंच पर िफिल ीिनयों की गूँज 
तो है मगर क ीिरयों को नहीं है। क ीरी तो इसी कार का िनवार्िसत िनराि त 
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और आधारहीनों की तरह जीवन िबता रहे हैं। अपना घर अपनी जमीन सब कुछ होते 
हुए भी िनवार्िसतों की तरह टे  में जीवन िबताने के िलए मजबूर हैं। कुछ् राजनैितक 
मु ों को भी इस उप ास में ान िदया गया है िजससे िक उप ास की जमीन 
मजबूत बनती है। परतंु इसमें िव ािपतों का जो ददर् है, तड़प है, वही इसका मूल है।  

‘ददर्पुर’, क्षमा कौल का िवख्यात उप ास है िजसमें उ ोनें क ीरी 
पंिडतों के ददर् को एक सुलगते हुए रूप में उभारा है। 2004 में कािशत यह उप ास 
क ीर के ित वहाँ के लोगों का ेम, आपसी मेल-िमलाप और घर छोड्ने के ददर् 
से ओत- ोत है। कैद का सं ास, सड़कों पर फैली लाशों का आतंक, उस पर 
अ ाय अ ाचार। एक जीता-जागता मरघट का िच  खींचा है क्षमा जी ने। इसमें 
अपने मन पर हो रहे आघात का शोर सुनाई पडता है। 

भाव, श , घटनाएँ हैं िक चाबुक का हार हैं। एक बानगी ुत है- “ 
मगर देिखए न …… कुछ एकाध भ  जो यहाँ है….. उदास हैं। कुछ नही है …. यहाँ 
दीदी……… खासकर हमारे िलए तो कुछ भी नहीं है….. िसवाय उदासी के, पर मेरी 
बेंगलोर की एक िम  खुश है…….आनंद में है…….।” 

“तु े  कैसे पता ?” 
“वह मुझे ायः ई-मेल करती है। में भी करती हूँ ” 
“उससे कुछ मदद मांगी?” 
“हाँ वह मदद करने को तैयार है। पर में इस कैद से आजाद तो हो जाऊँ, 

जब में यहाँ से िनकलूंगी हो नही तो वो भला क्या करगेी? यहाँ हम भ ों के िलए 
कुछ नही रखा है।” 

हमारे गाँव के लड़के केिलफोिनर्या में सेिटल हो गए हैं। यहाँ क ीर में 
िजदंगी वहीं की वहीं रुक गई है…… बि  हमारे िलए तो ……. मु तों पीछे ही 
सरक गई है….. प र के जमाने में। बेहद पीछे है……बहुत पीछे। पहले गाँव के 
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रईसों में मेरे िपता की िगनती थी। अब मुझे लगता है िक गाँव के रईस ज ू के 
मु ी कैं प के तंबुओ ं में रह रहे हैं…… और अमेिरका में रह रहे है। िद ी के 
क ुिनटी हॉलों में रह रहे हैं। वो जो मेरे िपता से उधार लेते थे।” 

सुधा के मन में आया िक कह दे िक का पुरुषों से हमारा समाज भरा पड़ा है 
नीरा….. 

“डैडी परशेान हैं। सोचते है िक कुछ करना है उ ें , पर तमाम रा े बंद 
िदखते हैं। अब ज ू में हमारा कोई ागत नहीं करगेा। मैंने कहा न िक न हम घर 
के रहे न घाट के। डैडी का ा फर भी कोई नही करगेा। हमें ज ू में राहत भी नही 
िमलेगी….. ओ दीदी सचमुच हम कहीं के भी नहीं रहे। ज ू में हमें शरणाथीर् दजार् 
भी नहीं िमलेगा।” (पृ.116-118)। दुखी मन का हाहाकार मन को क्षोभ से भर देता है।  

क्षमा कौल ने “ददर्पुर” के पा ों में देश- ेम की भावना को बडी सजीवता 
से िचि त िकया है।  

“बस में यहाँ तीन िदन में ही घुट गई….. िसफर्  तीन िदनों में … मैं कल 
वापस जा रही हूँ… यह सोच-सोचकर अपने ही अंदर लोट-पोट होती जा रही हूँ। 
सोचती हूँ ज ू पहँुचकर सबसे पहले वहाँ की गिलयों में दौड़ लगाऊँ और उन 
गिलयों को चूमँू…. जहाँ आ स ान िहलोरें मार रहा है…… जहाँ जीवन के समु  
का ार चढ़ा है… मु्झे तो यहाँ से ज ू को देखने की द्द्ि  िमल गई है…. भले ही 
यहाँ डल झील हैं, उ र झील है, बागात हैं, हरमुकुट है, जोजीला के िवराट ार 
हैं और रह पूणर् चीड़ और िचनार हैं मगर िजदंगी यहाँ से भाग चुकी है। मैं ज ू 
की धरती को णाम …. बारबंार णाम करती हूँ….. लोट लोट जाऊँगी उस िम ी 
पर….. चूम लूंगी उस िम ी को, पिरक्रमा करंूगी उसकी…… मैं उसके गीत 
िलखूंगी……मैं उसे ध वाद द ूंगी…..।” (पृ.149-150) 

इस कार और अनेक देश- ेम, मानव- ेम, ाय- ेम और आपसी ेम 
सौहादर् के उदाहरण मोितयों की तरह पूरे उप ास में िबखरे पड़े हैं। मेरा आग्रह है 
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िक संवेदनशील पाठक, िज े  पढ्नें में रुिच है और भू- गर् क ीर से ेम है क्षमा 
कौल जी का ‘ददर्पुर’ अव  पढ़ें। 

समग्र रूप से देखने पर क ीरी िव ािपत सािह  में अपनी जड़ों से 
उखाड़े जाने की पीड़ा, जातीय अपमान, नॉ े ि या, अि ता के िवलोपन और 
धरोहर को बचाए रखने की िचतंा, मातृभूिम पहँुचने की ती  ललक के साथ और 
अनेक बातें समािहत हैं। िवषय पर और बहुत िलखा जा सकता है क्योंिक अपनी 
जमीन के िलए शरणाथीर् िशिबर में रह रही अगली पीढ़ी भी संघषर् कर रही है। यह 
उनकी संघषर् गाथा होगी। 

“िचनार अब ले रहा होगा 
“अंगडाइयाँ 
उतरकर जडो में 
लेगा समािध 
प ों को कहकर िवदा 
याद करता होगा हमें 
लेकर लंबी-लंबी सांसें  
सारा िशिशर करँूगा तप ा 
क प जी 
कुछ तो करगेा ही तब  
ई र। ” 
 ‘शरद बादल में आग’ क्षमा कौल (पृ. 25) 
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समावेशी िशक्षा से जुड़े मु े व चुनौितयाँ 
डॉ. िवनय कुमार िसहं  
ोफेसर (समावेशी िशक्षा)  

िवशेष आव कता समूह िशक्षा िवभाग  
रा ीय शैिक्षक अनुसंधान और िशक्षण पिरषद्  

ी अरिवदं मागर्, नयी िद ी-110016 
मोबाइल न1: +91-9654319691 

ई-मेल: vinay.singh303@yahoo.com  
 

सारांश 
एक समावेशी समाज की अवधारणा सभी मन ों की िनिहत गिरमा 

को बनाये रखने के िलए समाज में उनके स ान और समानता के भाव को 
संदिभर्त करती है। समावेशी समाज, इसिलए, एक लोकतांि क समाज के 
रूप में पिरकि त िकया गया है िजसमें सद , भल ही उनकी अव ा और 
िवशेषताएँ िविवध हों, समाज की सभी गितिविधयों में सिक्रय रूप से भाग ले 
सकें । समावेशी िशक्षा केवल िद ांग ब ों की िशक्षा के बारे में नहीं है। यह 
सीखने के मागर् में आने वाली सभी बाधाओ ंको दर कर सभी िवदयािथर्यों की 
भागीदारी सुिनि त करती है। समावेशी िव ालय समावेशी नीितयों, 
समावेशी सं ृ ितयों और समावेशी समिथर्त है। गितिविधयों के संव र्न पर 
बल देती है। िन:शु  और अिनवायर् बाल िशक्षा का आधकार 
अिधिनयम(आरटीई, 2009) में पड़ोस के िव ालयों में समावेशी वातावरण में 
अ  सभी ब ों के साथ िद ांग ब ों की िन:शु  और अिनवायर् 
ारिंभक िशक्षा अपेिक्षत है। अवरोध मुक्त वातावरण, सुग  िव ालय 
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भवन, िशक्षकगण, िशक्षण सामग्री व उपकरण, िनःशु  िव ालयी पूवर् 
िशक्षा दान करने के िलए आव क व ा, आयु-उपयुक्त कक्षा में वेश 
और िवशेष िशक्षण की सुिवधा, िव ालयों के िलए िनधार्िरत मानक और 
मानदंड, पा चयार् और पा क्रम, गुणव ापूणर् िशक्षा दान करना, ब ों 
के अनुकूल और बाल-। कें ि त अिधगम िविधयाँ, समकालीन व ावहािरक 
मा म से सीखना, ब े की मातृभाषा में िनदेर्श, शारीिरक दंड और 
मानिसक उ ीड़न का िनषेध, सौहा र्पूणर् वातावरण में िशक्षण, अितिरक्त 
िनदेर्श और िक्तगत सहयोग व समथर्न दान करना, सतत् व समग्र 
मू ांकन की िविधयों का योग और िशक्षकों का िशक्षण इ ािद इस 
अिधिनयम (आरटीई, 2009) के मुख िनदेर्श हैं। िव ालयों में ब ों की 
िशक्षा अपेिक्षत गित से नहीं हो पा रही है। समावेशी िशक्षा की व ा यह 
मानती है िक सीखने में बाधाएं िशक्षा- णाली के िकसी भी र पर उ  
हो सकती हैं जो िव ािथर्यों के िशक्षा से अलगाव और उनके हािशए पर 
जाने का कारण बन सकती है तथा उनकी पूणर् भागीदारी और िशक्षा के 
समान अवसरों में अवरोध उ  करती है। अत: िशक्षा ा में सुधार 
लाने हेतु इस प  में कुछ ठोस कदम सुझाए गए हैं, िजस पर हम सभी को 
ान कें ि त करने की आव कता है।  

एक समावेशी समाज की अवधारणा सभी मनु ों की िनिहत गिरमा को 
बनाये रखने िलए समाज में उनके स ान और समानता के भाव को संदिभर्त 

करती है। समावेशी समाज, इसिलए, एक लोकतांि क समाज के रूप में 
पिरकि त िकया गया है िजसमें सद , भले ही उनकी अव ा और 
िवशेषताएँ िविवध हों, समाज के सभी गितिविधयों में सिक्रय रूप से भाग ले 
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सकें । अत :समावेशी िशक्षा, ऐसे समाज के िनमार्ण में सभी ब ों और वय ों 
की भागीदारी बढ़ाने के िलए एक मह पूणर् चरण बन जाता है। 

समावेशी िशक्षा केवल िद ांग ब ों की िशक्षा के बारे में नहीं है। यह 

सीखने के मागर् में आने वाली सभी बाधाओ ंको दरू कर सभी िव ािथर्यों की 
भागीदारी सुिनि त करती है। समावेशी िशक्षा इस िस ांत पर आधािरत है िक 

सभी ब ों को सीखने का अिधकार है, बस उ ें  सहायता और सहयोग की 
आव कता होती है। सभी ब े अलग-अलग हैं और उनकी आव कताएं 

अलग -अलग हैं। समावेशी िशक्षा िविवधताओ ंका स ान करती है। चूंिक 

िद ांग ब ों की िशक्षा कई अंतर-संबंिधत कारकों, जैसे िक ब े की 
आव कताएं, िविवधताएं, सामािजक -आिथर्क-सां ृ ितक पिरवेश, उनकी 
क्षमताएं व उनकी परेशािनयाँ, उपल  िशक्षा व ा व आव क उपकरण 

तथा सेवाएं इ ािद पर िनभर्र करती है, िजनमें से अिधकांश सभी ब ों की 
िशक्षा पर भी लागू होती हैं और िजनमें से कुछ िद ांग ब ों के िलए िविश  

होती हैं, इसिलए िद ांग ब ों को सामा  िशक्षा व ा में शािमल करने पर 
तुलना क रूप से ादा जोर िदया जाता है। हालांिक, समावेशी िशक्षा आम 

कक्षाओ ंमें िद ांग ब ों की शारीिरक उपि ित मा  से कहीं आगे बढ कर 
समावेशी िव ालय के िवकास को बढ़ावा देती है। यह िनयिमत िशक्षा में ऐसी 
पिरवतर्न की आव कता पर जोर देती है, जो समावेशी िव ालय के िवकास 

के तीन मुख ंभों यानी समावेशी नीितयों, समावेशी सं ृ ितयों और 
समावेशी समिथर्त गितिविधयों के संव र्न पर बल देती हैं। समावेशी नीितयां 
यह बताती हैं िक एक समावेशी िव ालय कैसे चलाया जाता है, िव ालयों में 
क्या -क्या बदलाव की आव कता है और इसके िलए क्या -क्या योजनाएं है? 

समावेशी सं ृ ितयां समाज के गूढ   मू ों और मा ताओ ंके बीच के संबंधों 
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को दशार्ती हैं। समावेशी िशक्षा समिथर्त गितिविधयाँ यह बताती है िक क्या 
सीखा और िसखाया जाये और यह कैसे सीखा और िसखाया जाये। समावेशी 
िवकास तब होता है जब वय  और ब े अपने कायोर्ं को समावेशी मू ों से 
जोड़ते हैं और िमलकर पहल करते हैं। यह ब ों की पृ भूिम, िहतों, अनुभवों, 
ज्ञान और कौशलों की िविवधता के ित िव ालय की संवेदनशीलता और 
जवाबदेही बढा ने के िलए सहयोग दान करती है। यह सभी के िलए िशक्षा की 
एक समावेशी णाली के कायार् यन पर िवशेष रूप से णालीगत सुधारों पर 
जोर देता है। िवशेष रूप से िद ांग िव ािथर्यों की िशक्षा के संदभर् में यह 

िव ािथर्यों की िशक्षण -अिधगम को कें  में रखता है। समावेशी िशक्षा की 
व ा यह मानता है िक सीखने में बाधाएं िशक्षा  - णाली के िकसी भी र 

पर उ  हो सकती हैं जो कारण हो सकती हैं, जो िव ािथर्यों के िशक्षा से 
अलगाव और उनके हािशए पर जाने का कारण बन सकती है जो उनकी पूणर् 
भागीदारी और िशक्षा के समान अवसरों में अवरोध उ  करता है। इस िदशा में 
सरकार के ारा की गयी पहल हाल के कुछ वषोर् में िद ांग ब ों की िशक्षा 
दान करने संबंधी िविभ  सरकारी गितिविधयों, नीितयों और कायर्क्रमों में 
झलकती है। समग्र िशक्षा कायर्क्रम सभी ब ों के िलए िशक्षा सुलभ कराने और 
िव ालयों में उनके नामांकन व ठहराव के साथ-साथ िशक्षा की गुणव ा में 
सुधार के िलए ितब  है। िन:शु  और अिनवायर् बाल िशक्षा का अिधकार 
अिधिनयम  ) आरटीई, (2009) में पड़ोस के िव ालयों में समावेशी वातावरण में 
िद ांग ब ों की िन:शु  और अिनवायर् ारिंभक िशक्षा अपेिक्षत है। अवरोध 

मुक्त वातावरण, सुग  िव ालय भवन, िशक्षकगण, िशक्षण सामग्री व 

उपकरण, िनःशु  िव ालयी पूवर् िशक्षा दान करने के िलए आव क 

व ा, आयु-उपयुक्त कक्षा में वेश और िवशेष िशक्षण की सुिवधा, 
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िव ालयों के िलए िनधार्िरत मानक और मानदंड, पा चयार् और पा क्रम, 
गुणव ापूणर् िशक्षा दान करना, ब ों के अनुकूल और बाल -कें ि त अिधगम 

िविधयाँ, समकालीन व ावहािरक मा म से सीखना, ब े की मातृभाषा में 
िनदेर्श, शारीिरक दंड और मानिसक उ ीड़न का िनषेध, सौहा र्पूणर् वातावरण 

में िशक्षण, अितिरक्त िनदेर्श और िक्तगत सहयोग व समथर्न दान करना, 
सतत् व समग्र मू ांकन की िविधयों का योग और िशक्षकों का िशक्षण 

इ ािद इस अिधिनयम  ) आरटीई, (2009) के मुख िनदेर्श हैं। हालाँिक, अब भी, 
िव ालयों में िद ांग ब ों की िशक्षा अपेिक्षत गित से नहीं हो पा रही है। अत :

िद ांग ब ों की िशक्षा ा में सुधार लाने हेतु कुछ ठोस कदम सुझाए गए 

हैं :-   
िद ांग या संभािवत िद ांगता वाले ब ों की शीघ्र पहचान, सेवाएँ 

और िव ालयी पूवर् िशक्षा कायर्क्रम : कम उ  में ही ब ों की िवशेष 

आव कताओ ंकी पहचान उ ें  बाद के जीवन में चुनौितयों का सामना करने में 
मदद करने के िलए मह पूणर् है। इसके िलए माता-िपता, देखभाल करने वालों 
और अ  िहतधारकों के संवेदीकरण, उ ुखीकरण और िशक्षण अिनवायर् हो 
जाते हैं। सभी ारिंभक िशक्षा और देखभाल कायर्क्रम वषर् से ब ों की िवशेष 

आव कताओ ं के ित संवेदनशील और उ रदायी होना चािहए, िजसमें 
िद ांग ब ों की आव कताओ ंकी पहचान में आंगनवाड़ी कायर्कतार्ओ ंका 
िशक्षण, आयु-उपयुक्त खेल और सीखने की सामग्री का उपयोग और 
अिभभावकों के िलए परामशर् सेवाएँ मुख हैं रा.शै.अ. .प., (2006) िव ालयी 
पूवर् र पर, मौिखक और अथर्हीन अिधगम की जगह, सवार्ंगीण बाल िवकास 

हेतु बहु -संवेदी उ ीपनों का समागम, भाषा-िवकास, अकादमी -पूवर् कौशल 
और िवकास के सभी क्षे ों में उपचारा क उपायों का योग िकया जाना 



 
UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443  ।  173 

चािहए। संभािवत िद ांगता वाले ब ों की पहचान करने के िलए उपयुक्त 

नैदािनक परीक्षण और उपचारा क आकलन का योग िकया जाना चािहए। 
ब ों के संपूणर् िवकास के िलए संवाद कौशल,  -सहायता कौशल, 
सामािजक कौशल और िविश  ग ा क कौशल इ ािद िव ालयी पूवर् 
िशक्षा की पा चयार् में समावेिशत िकया जा सकता है। संभािवत िद ांगता 
वाले ब ों के उपचारा क उपायों में उनकी िवशेष आव कताओ ंके साथ -

साथ शारीिरक, ग ा क, संज्ञाना क, भावना क और भाषा िवकास में 
कौशल को बढ़ावा देने के िलए िविभ  उपकरणों, यं ों,  -द्द्  सामिग्रयों 
और सहायक सेवाओ ंका उपयोग िकया जा सकता है। िद ांग ब ों की िशक्षा 
के ित मनोवृि , िव ालयों में िद ांग ब ों की िशक्षा के क्षे  में सरकार 
ारा िकए गए िपछले दो दशकों से अिधक के यासों के बाद भी, इन ब ों 

की िशक्षा के ित नकारा क द्द्ि कोण, रूढ़ धारणाएं, पूवार्ग्रह और मनोवृि  

हमारे समाज में अब भी िव ामान हैं िक ये ब े आम िव ालयों में पढा ये 
नहीं जा सकतें हैं। उ ें  लगता है िक 'इन ब ों को सीखाने का कोई फायदा नहीं 
है, इससे िसफर्  समय, धन और अ  संसाधनों का अप य है और िवशेष 

िव ालय ही उनके िलए सबसे अ ा िवक  हैं'। समाज में ा  ये 
मनोवृि याँ इन ब ों को अ  सभी ब ों के साथ िशक्षा ा  करने से रोकते 
हैं जो िक उनका िशक्षा का अिधकार है )शुक्ला और िसहं, (2011) सभी योजना 
िनमार्ताओ ंऔर िशक्षा से संबंिधत अिधकािरयों को यह समझ लेना चािहए िक 

इन ब ों को अ  ब ों के साथ सि िलत कर िशक्षा दान करना अित 

आव क है और यह उनका मानवािधकार भी है। 
िद ांग ब ों की िशक्षा और आव क सहायता सेवाएँ : िशक्षा का 
अिधकार अिधिनयम, 2009 के अनुसार ब ों को ारिंभक र तक पड़ोस के 
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िव ालय में िन:शु  और अिनवायर् िशक्षा िमलनी चािहए। हालाँिक, अ  

और म म गंभीरता वाले िद ांग ब ों को िनयिमत िव ालयों में दािखला 
िदया जा रहा है और गंभीर िद ांगता वाले कुछ ब ों को सवर्/समग्र िशक्षा 
अिभयान के तहत गृह-आधािरत िशक्षा िमल रही है। िद ांग ब ों की 
बहुआयामी आव कताओ ंके कारण, िशक्षकों को अ  ब ों के साथ अ  

और म म गंभीरता वाले िद ांग ब ों को िशक्षा दान करने में भी कई 

मुि लों का सामना करना पड़ रहा है। उ ें  िवशेष िशक्षकों, उपचारा क 

िशक्षकों, मनोवैज्ञािनकों, िचिक क और थेरैिप  आिद की एक बहु -िवषयक 

टीम ारा कई पहलुओ ंकी सेवाओ ंकी आव कता पड़ती है। समावेशी 
िशक्षा में सहायक इन िवशेषज्ञों और सहायक सेवाओ ंकी उपल ता का अभाव 

है। िजसके कारण िव ालयों में नामांिकत ब े या तो िनयिमत रूप से कक्षा 
की गितिविधओ ंमें ितभािगता नहीं कर पाते हैं या िफर िव ालय छोड़ने को 
बा  हो जाते हैं  ) शुक्ला और िसहं, (2011) बहु -िद ांगता और संब  

िद ांगता की कई ि ितयों में तो उनकी िशक्षा की ि ित और भी दयनीय हो 
जातीं है। 
समावेशी िव ालय : सभी ब ों की अिधगम संबंधी आव कताओ ंकी 
पूितर् करता है, चाहे वे शहरी क्षे ों के हों या ग्रामीण पिरवेश के। इसके िलए एक 

 सशक्त िनित की आव कता है िजसमें आव क िव ीय ावधान भी 
हो। यह एक ऐसी सूचना और सं ेषण की पिरक ना करता है िजसके मा म 

से समाज में ा  पूवार्ग्रहों से िनपटा जा सके और आव क जानकारी दी जा 
सके। इसके िलए अिधकािरयों व िशक्षकों के उ ूखीकरण व िशक्षण हेतु 
ापक कायर्क्रम की आव कता है। इसके साथ ही सहायक सेवाओ ंका 
ावधान भी समय पर िकया जाना चािहए। समावेशी िव ालयों की सफलता 
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के िलए िव ालयी िशक्षा के सभी पहलुओ ं जैसे िक िव ालयी संरचना, 
भवन, पा चयार्, िशक्षण -अिधगम ािविधयाँ, मू ांकन की िक्रया, मानव 

संसाधन, िव ालयी लोकाचार, और पा ेतर गितिविधयों इ ािद में सुधार 
आव क हैं।रा.शै.अ. .प., 2006) 
सभी िव ालयों को कैसे समवेशी बनायें: 
 ब ों के िनवास वाले क्षे ों में ही सुिवधास  िव ालयों की ापना 

करना 
 सीखने की राह में आने वाली बाधाओ ंको दरू करना। 
 िव ालय में वेश िक्रयाओं  ) छटनी, पहचान, माता -िपता का 

साक्षा ार, चयन और मू ांकन इ ािद   ( ारा बनाई गई बाधाओ ंकी 
समीक्षा कर उ ें  दरू करना 

 समावेशी िव ालय, िजसमें िनजी िव ालय भी शािमल हैं, के िशक्षकों 
की क्षमता संव र्न करना,  

 िद ांग व अ  ब ों की िविवधता को समायोिजत करने के िलए 

पा चयार् को अनुकूल, लचीला और उपयुक्त बनाना,  
 सहायता सेवाएँ जैसे िक सहायक उपकरण, िवशेषज्ञों की सेवाएँ, िशक्षण-

अिधगम सामग्री और ौ ोिगकी का योग इ ािद सुिनि त करना,  
 िशक्षा के िविभ  चरणों में माता-िपता, पिरवार और समुदाय को शािमल 

करना। 
अवरोध मुक्त िव ालयी वातावरण : अवरोध मुक्त वातावरण एक ऐसी 
व ा है जो सभी के िलए तं  और सुरिक्षत आवागमन, कायर् करने के 

िलए तं  और सुग  वातावरण दान करता है, चाहे वह िकसी भी उ , 
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िलगं या अव ा का हो। इसका अिभ ाय ऐसा ान या ऐसी सेवाओ ंसे है जो 
िबना िकसी अवरोध के तं  रूप से, सभी की गिरमा बनाए रखते हुए, सभी 
के िलए सुलभ हों  ) िसहं, (2012) वातावरण का अथर् भवन, सड़क, पाकर् , 
उ ान और अ  सभी ानों, सेवाओ,ं पिरवहन के साधन, दैिनक उपयोग के 

उ ाद आिद से हैं। अवरोध मुक्त िव ालयी वातावरण ब ों, िशक्षकों, 
अिभभावकों और अ  िव ालय के अिधकािरयों को सुरिक्षत और तं  रूप 

से, पूरे िव ालय में आवागमन व उपल  सुिवधाओ ंका उपयोग करने का 
वातावरण दान करता है। िव ालय में ब ों और अ  सभी को तं  रूप 

से कामकाज करने के िलए वातावरण दान करने के िलए अवरोध मुक्त 

संरचना का िनमार्ण होना चािहए, तािक वे रोजमरार् की गितिविधयों में िबना 
िकसी तरह की सहायता के भाग ले सकें । इनके अलावा, अ  बाधाओ ंकी 
पहचान कक्षा में पठन-पाठन के दौरान िशक्षण -अिधगम सामग्री का उपयोग और 
सहायक उपकरणों के अनु योग, आकलन और मू ांकन िक्रयाओ,ं समाज 

के नकारा क और रूिढ़ब  रवैये, िशक्षकों, िवशेषज्ञों, कमर्चािरयों और 
मात -िपता के बीच सम य और संवाद की कमी इ ािद के रूप में की जा 
सकती है। िद ांग और अ  िव ािथर्यों को गुणव ापूणर् िशक्षा दान करने के 

िलए, इन बाधाओ ंको दरू कर िशक्षा के अनुकूलन और संशोधनों की िदशा में 
उिचत यास िकए जानी चािहए  ) िसहं, (2012) 
िव ालय और उसके आस -पास का वातावरण : िद ांग व अ  ब े 
घर से िव ालय जाने में क्रम में कई कार की बाधाओ ंका सामना करते हैं 
जैसे िक उ ें  घर से िनकलकर पैदल रा े तक जाने में, सड़कों को पार करने, 
वाहन में वेश करने, वाहन से बाहर िनकलने, िव ालय के पास के पैदल 

रा े पर चलते हुए, िव ालय भवन के वेश ार तक पहँुचने, िव ालय में 
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वेश करते हुए, एक कक्षा से दसूरी कक्षा में जाते हुए, शौचालय तक पहँुचने, 
पानी पीने, म ा  भोजन करने, िशक्षकों के कमरे में वेश करते हुए, 
पु कालय, कं ूटर कक्ष, खेल और मनोरजंन सामग्री या अ  सभी कार की 
सुिवधाओ ंका उपयोग करते हुए िविभ  कार के अवरोधों का सामना करना 
पड़ता है  ) िसहं, (2012) ये सारी शारीिरक बाधाएँ हैं। 
कक्षा का वातावरण : िव ालयों में ब ों को पा चयार् के कारण कक्षाओ ं

में कई बाधाओ ंका सामना करना पड़ता है, जैसे िक पा चयार् से संबंिधत 

चुनौितयाँ, िवषय -व ु का चयन,  ) यिद ब े के वतर्मान र से मेल नहीं खाता 
हो) िशक्षण प ित और िशक्षण-अिधगम सामग्री का उपयोग, ब ों के 

िशक्षण-अिधगम में िशक्षकों का वहार व उनका रवैया, िशिक्षत िशक्षकों की 
कमी, भाषाई किठनाइयाँ, सामािजक-आिथर्क कारकों में असमानताएँ, 
संसाधनों की अपयार् ता और समथर्न सेवाओ ंका अभाव इ ािद  ) िसहं, (2012) 
कक्षा में सौहा र्पूणर् वातावरण, पर र संबंधों व मनोरजंक िविधयों के योग का 
अभाव है। कक्षाकक्ष की गितिविधयाँ मजेदार नहीं हैं। िद ांग ब ों का यिद 

आकलन िकया जाता है और उसके बाद उनकी पहचान होने पर वे अपनी कक्षा 
में ही कई बार अलग-थलग रह जाते हैं। पा चयार् ब ों की जरूरतों के 

अनुकूल नहीं है। भाषा, िवज्ञान और सीखने के तािकर् क -गिणतीय क्षे ों को 
अिधक मह  िदया जाता है। जबिक, पा चयार् के अ  क्षे  अ भावी रह 

जाते हैं। कक्षा में िशक्षण -अिधग़म की िक्रया बाल -कें ि त न होकर िवषय -व ु 
व अवधारणा पर आधािरत है और ब ों को रटाकर याद करने पर ादा जोर 
िदया जाता हैं। परीक्षा के परीणाम को ही िव ालयी िशक्षा की सफलता मान 

िकया जाता है  ) शुक्ला और िसहं, (2011) सफलता की ऐसी पिरभाषा अपने 
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आप में ही एक बाधा है, जो कई ब ों, िवशेष रूप से ग्रामीण, वंिचत और 
िद ांग ब ों को िव ालय से बाहर िनकलने पर िववश कर देती है। 
समावेशी पा चयार् : पा चयार् और िशक्षण सामग्री िद ांग ब ों की 
िनिहत िवशेषताओ ंऔर सीखने में उनकी िक्तगत िविवधताओ ंको नहीं 
पहचान पाती हैं। िशक्षा व ा में जड़ता व उसके समरूप िशक्षा का रूप, 
पारपंिरक िशक्षण -अिधगम प ित और मू ांकन िक्रया इन ब ों की सीखने 
में उनकी ितभािगता में बाधा उ  करती हैं। सभी िव ािथर्यों के िलए एक 

तरह की ही पा चयार् होनी चािहए, न िक िद ांग िव ािथर्यों के िलए एक 

अलग पा चयार् और अ  िव ािथर्यों के िलए कोई अलग पा चयार्। 
पा चयार् में िलगं, जातीयता, जनजातीय समूह, सामािजक -आिथर्क ि ित 

और क्षमता या िद ांगता के आधार पर भेदभाव नहीं होना चािहए शुक्ला और 
िसहं, (2011) एक समावेशी पा चयार् की आव कता है िक िव ािथर्यों की 
िक्तगत िविवधताओ ंको ान में रखते हुए िव ालयों को संगिठत और 
वि त िकया जाए, जहाँ पर सभी िव ािथर्यों को अपने ल ों को ा  

करने में सक्षम बनाने की गुंजाइश हो। पा चयार् का लचीलापन ही सभी 
िव ािथर्यों की िशक्षा संबंधी आवशयकताओ ंकी पूितर् करने में सक्षम िस  

हो सकता है। समावेशी पा चयार् को सुलभ बनाने के िलए िव ालयों व 

कक्षाकक्ष में सरल भाषा का योग, ब ों की मातृभाषा रा.शै.अ. .प., (2006) 
में पठन - पाठन, भाषा के िविभ  ारूपों व मा मों जैसे िक सांकेितक भाषा, 
वैकि क व संवि र्त भाषा, ेल िलिप का योग, ा क िवषय -व ु 
िद ांगजन अिधकार अिधिनयम, (2016) के ारा से जानकारी दान करना 
मह पूणर् तथा आव क है। 
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िशक्षण -अिधगम की िविधयाँ और िशक्षण -सामिग्रयों की सुलभता  : 

अिधकांश िशक्षक िद ांग व अ  िव ािथर्यों को एक साथ एक ही कक्षाकक्ष 

में सीखाने के िविभ  िशक्षण तकनीकों से पिरिचत हैं, जैसे िक समूह -िशक्षण 

िविध, सहपाठी -िशक्षण िविध, धीरे और  रूप से क्त करना, न सुन 

सकने वाले ब ों की तरफ देखकर बोलना िजससे वे होठों को पढ़ सकें , 
िलखने तथा क्त करने के िविभ  मा मों ेल,सांकेितक, िडिजट्ल, भाषा 
बोडर् आिद की सुिवधा दान करना, ामप  पर मुख्य िबदंओू ंको िलखना 
इ ािद। इसके िलए िवशेष िशक्षक की सहायता की हमेशा आव कता होती 
है िजससे िशक्षक िवषय-व ु और िनदेर्शा क रणनीितयों में िक्तगत ल ों 
को समायोिजत कर िशक्षण -अिधगम गितिविधयाँ आसानी से कर पाता है। 
समावेशी िशक्षण रणनीितयाँ, जैसे िक, िवभेिदत अनुदेशन की िविध, भाषायी व 

सां ृ ितक पूंजी का योग, सं ृ ित- ासंिगक ािविधयाँ और सां ृ ितक रूप 

से उ रदायी िशक्षण-अिधगम, सहकारी िशक्षा, पा चयार् का अनुकूलन, 
िक्तगत िनदेर्श आिद का योग अक्सर समावेशी कक्षाओ ं रा.शै.अ. .प., 

(2006) में िकया जा रहा है। ब ों की आव कताओ ं के अनुरूप िविभ  

िवषयों में सामिग्रयों का अनुकूलन, संशोधन या वैकि क गितिविधयों का 
ावधान, ब ों की उ  और सीखने के र के अनुरूप संदभर् सामिग्रयों की 
सुलभता, कक्षाओ ंका उपयुक्त बंधन उदाहरण के िलए, शोर, पयार्  रौशनी, 
बैठक व ा का बंधन आिद, सूचना व सं ेषन ौ ोिगकी तकनीकों के 

योग के मा म से या  -द्द्ि गोचर सामिग्रयों का उपयोग कर, अितिरक्त 

सहायता का ावधान ऐसे ब ों के िलए कुछ ऐसे उपाय हैं जो िविभ  िवषय -

व ुओ ंतथा िशक्षण सामिग्रयों को सुलभ बनाने के िलए सुझाए जाते हैं।  
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मू ांकन िक्रया : सीखने के ितफलों के आकलन व मू ांकन का 
परपंरागत द्द्ि कोण िद ांग ब ों के िलए समावेशी िशक्षा कायर्क्रमों की 
सफलता की िदशा में एक मुख अवरोध है। मानकों और ित धार् के आधार 
पर मू ांकन और ो ित के मानदंड इन ब ों में िनिहत िविवधताओ ं व 

सीखने के तरीके व गित के ितकूल होते हैं  ) शुक्ला और िसहं, (2011) 
समावेशी िव ालयों में सतत् और समग्र मू ांकन सी.सी.ई . िक्रया, जो 
िशक्षण अिधगम िक्रया की एक िनयिमत गितिविध है, को िव ालय में 
िक्रयांिवत करने हेतु एक योजनाब  तरीके से लचीली िविध िवकिसत कर 
अपनायी जानी चािहए। यह िव ािथर्ओ ंके समग्र िवकास जैसे िक बौि क, 
शारीिरक, सामािजक, िक्तगत-िवशेषताओ,ं रूिचयों व मानव -मू ों को 
क्त करतीं हैं। िव ालय आधािरत सतत् एवं समग्र मू ांकन हेतु िविभ  

कार के उपकरणों, तकनीकों की आव कता पड़ती है िजसका योग 

िशक्षकों या िफर मू ांकन-दल ारा िकया जा सकता है। समावेशी 
िव ालयों में िद ांग व अ  सभी ब ों के मू ांकन हेतु सी.सी.ई अपनी 
अंतिनर्िहत िस ांतों, िवशेषताओ ंतथा लचीलापन के कारण सबसे उपयुक्त 

िक्रया के रूप में जाना जाता है शुक्ला और िसहं, (2011) िशक्षकों को ब ों के 

सीखने के ितफलों के मू ांकन हेतु न केवल सीसीई या िव ालय आधािरत 

आकलन के िक्रयाओ ंको लागू करने के िलए िशिक्षत िकया जाना चािहए, 
बि  िव ािथर्यों की गित के साथ -साथ उनकी सीखने की िविभ  

आव कताओ ंव उपलि यों के संकलन तथा संरक्षण पर भी िशक्षण देने की 
आव कता है। 
मानव संसाधन : िव ालयी िशक्षा व ा में मानव संसाधनों व िवशेषज्ञों की 
अपयार् ता के कारण, आम िव ालयों में िद ांग ब ों का समावेशन व उ ें  
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गुणव ापूणर् िशक्षा दान करना एक चुनौतीपूणर् कायर् है। यहां तक िक अगर 
िद ांग ब ों को िव ालय में दािखला िमल भी जाता है, तो िन ादनकतार्ओ ं

को आव क शैिक्षक और िचिक ीय सेवाओ ंको उपल  कराने में कई 

किठनाइयों का सामना करना पड़ता है शुक्ला और िसहं, (2011) ऐसी चुनौितयाँ 
कई रों पर सामने आतीं हैं जो शुरूआता में ही माता -िपता को अपने ब ों को 
िनयिमत रूप से िव ालय भेजने के िलए ेिरत करने से ही आरभं हो जाती है 

और संदभर् िशक्षकों और िवशेषज्ञों की िव ालयों में िनयिमत सेवाओ ंकी 
व ा और उपल ता, यं ों व सहायक उपकरणों का योग जहाँ आव क 

हो, िन ादकों, िशक्षकों और अिभभावकों के बीच उ रदािय ों का साझा 
िनवार्ह करने इ ािद तक िनरतंर बनी रहती है। संसाधन कक्ष, ख  या संकूल 

कें ों में ि त हैं और इन कें ों से संसाधन या सेवाएँ ा  करना या िफर 
िद ांग ब ों को ख  या संकूल कें ों तक लाना और वापस ले जाना बड़ा 
ही चुनौतीपूणर् होता है। 
िशक्षक िशक्षण : समवेशी कक्षा में सभी ब ों को एक साथ सीखाने के 

िलए िशक्षक तैयार नहीं हैं और कभी-कभी िद ांग ब ों की आव कताओ ं

को पूरा करने व उ ें  पढ़ाने -सीखाने से भी वे डरते हैं। सह -रुग्णता वाले िद ांग 

ब ों में उनकी िशक्षा पर इसका समाकिलत भाव पड़ता है, ऐसी ि ित में न 

तो कोई एकल   / पृथक प ित ही और न ही संयोिजत प ित ही कायर् करती 
हैं। इसके िलए िशक्षक को ऐसी चुनौितयों का सामना करने के िलए हमेशा तैयार 
रहना चािहए, उ ें  रचना क होना जरूरी है। इसके िलए यह आव क हो 
जाता है िक समावेशी िव ालयों के िशक्षकों का िनयिमत रूप से गहन 

िशक्षण िकया जाए। आव कता इस बात की भी है िक योग्य व सक्षम िवशेष 

िशक्षकों की िनयुिक्त की जाए तथा ख  या संकूल कें ों के बजाए उनकी 
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सेवाएं िव ालय र पर सुिनि त की जायें शुक्ला और िसहं, 2011( ) य िप 

सेवा -पूवर् और सेवाकालीन िशक्षक िशक्षण कायर्क्रम अब िद ांग ब ों की 
िशक्षा से संबंिधत िवषय-व ुओ ं को शािमल कर रहे हैं, परतंु वा िवक 

समावेशी कक्षाओ ंमें जहाँ िद ांग ब े भी अ यन कर रहे हैं, उनका ठीक से 
अ ास नहीं हो रहा है या यूँ कहें िक अ ास िकया नहीं जा रहा है। िजसके 

कारण िशक्षकों में िशक्षण -अिधगम के िविभ  पहलुओ,ं मु ों व सरोकारों की 
समझ भी िवकिसत नहीं हो पा रही है, जैसे िक कक्षा में िविवध समूहों की 
आव कताओ ं का संबोधन, पा चयार् अनुकूलन, सभी ब ों की 
आव कताओ ंके अनुसार िशक्षण -अिधगम और िवभेदीय व िविवध मू ांकन 

इ ािद। िक्तगत िशक्षा योजना तैयार करना और इन योजनओ ंको िनयिमत 

कक्षा िशक्षण या िफर उसके समानांतर िक्रयांिवत करना बड़ा ही चुनौतीपूणर् है। 
िवशेष िशक्षकों को िकसी िवशेष कार के िद ांग ब ों की िशक्षा या 
उपचारा क िशक्षा के िलए िशिक्षत िकया जाता है और िकसी ऐसी अव ा 
में जैसे जहाँ पर द्द्  या वण िद ांगता वाले ब े हैं, वे उन िद ांग ब ों 
की शैिक्षक आव कताओ ंको पूरा करने के िलए खुद को कुशल नहीं पाते हैं, 
क्योंिक उनका िशक्षण िकसी अ  िद ांग ब ों की िशक्षा के िलए होता है। 
वा व में िशक्षकों को समावेशी िव ालयों में कई कार की चुनौितयों का 
सामना करने के िलए सहायता की आव कता होती है। अत :यह आव क 

हो गया है िक िशक्षण के बहुमू  समय में िशक्षकों में उिचत मनोवृि , 
कौशल और दक्षता िवकिसत की जाय रा.शै.अ. .प., 2006)। 
िशक्षक िशक्षण में उपयोगी वाले कुछ उपाय: 
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 समावेशी कक्षाओ ंमें आव क िशक्षण -कौशल िवकिसत करने के िलए 

सभी िशक्षक - िशक्षण कायर्क्रमों सेवा -पूवर् और सेवा -कालीन, दोनों में 
ब ों की िविभ  आव कताओ ंके ित संवेदंशीलता िवकिसत करना। 

 समावेशी िशक्षा के अनुपालन के िलए, सभी िशक्षक - िशक्षण कायर्क्रमों 
सेवा -पूवर् और सेवा -कालीन, दोनों का पुनगर्ठन िकया जाना चािहए। 

 िविवधता के िलए स ान और एक समावेशी समाज की अवधारणा को 
िवकिसत करने के िलए िशक्षक - िशक्षण कायर्क्रम और पा चयार् की 
रूपरेखा में मानवािधकार िशक्षा का एक घटक भी शािमल िकया जाना 
चािहए। 

िव ालय बंधन सिमित िव. .स  : िद ांग ब ों को गुणव ापूणर् िशक्षा 
दान करने और उ ें  सुलभ कराने में िव ालय बंधन सिमित की मह पूणर् 
भूिमका होती है। िव. .स . के सद  गाँव और िव ालय में इन ब ों की 
पहचान करने, उनकी जरूरतों को समझने, सीखने के िलए बुिनयादी संरचना 
को उपल  कराने, िशिक्षत मानव संसाधन िशक्षकों की व ा करने, 
समावेशी कक्षागत गितिविधयों में सुधार लाने, मू ांकन की िक्रया को ों 
के अनुकूल बनाने, अिभभावक परामशर् सेवाएं उपल  कराने, आव क 

िव ीय और अ  सहायक सेवाओ ंकी व ा करने में पहल कर सकते हैं 
िसहं, (2012) वे सभी ब ों के साथ-साथ िद ांग ब ों की िशक्षा के समान 

अवसर सुिनि त करने और शाला ागी संभािवत ब ों को िव ालयों में 
रोकने के िलए समुदाय के सद ों, िव ालय के अिधकािरयों और उनकी 
िज ेदािरयों के बारे में जागरूकता बढ़ाने के िलए जन जागरूकता कायर्क्रम का 
आयोजन कर सकते हैं। वे समावेशी और गुणव ापूणर् िशक्षा को बढ़ावा देने के 

िलए िव ालयों में िव ािथर्यों की नामांकन नीित में सुधार करने, िव ालय -
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कमर्चािरयों व अिधकािरयों की जवाबदेही सुिनि त करने, बाल  - कें ि त 

िशक्षण िविधयों को लागू करने, सीखने के ितफल पर ान कें ि त करने और 
िशक्षकों की सेवा -कालीन िशक्षण की व ा करने इ ािद के िलए 
िव. .स . के सद ों की सिक्रयता बढ़ा सकते हैं। सभी ब ों के िलए समान 

अवसर उपल  कराने, उनकी गुणव पुणर् िशक्षा ाि  का अवलोकन तथा 
आकलन करने के िलए एक िनगरानी तं  की ापना करने में भी सहयोग कर 
सकतें हैं। ब ों की रुिचयों और उनकी क्षमताओ ंको पहचानने, उ ें  अपनी 
क्षमता व दक्षता िवकिसत करने में सक्षम बनाने के िलए िव ालयों और 
िशक्षकों की क्षमताओ ंको बढ़ाने पर वे लगातार जोर दे सकते हैं। वे िव ालयों 
के िवकास पर लगातार, समय -समय पर और रचना क ितिक्रया भी दान 

कर सकते हैं। वे िशक्षा अजर्न हेतु सभी ब ों को ेिरत करने के तरीके खोज 

सकते हैं। िसहं, (2012) उ ें  िव ालय और समुदाय के बीच संपकर्  बढ़ाकर 
संबंधों में सुधार करना चािहए, साथ ही िशक्षा सं ानों और िशक्षा से संबंिधत 

अ  सं ानों के बीच पर र सहयोग को बढ़ावा देने का यास भी िकया जाना 
चािहए। 
शोध अ यन : िद ांग ब ों की िशक्षा के क्षे  में िकए गए शोध अ यन 

मुख्य रूप से वैचािरक और सै ांितक हैं। िशक्षा सािह  में बहुत कम 

योगा क शोध िकए गए हैं और कायार् यन पर आधािरत शोध भी कम हैं। 
समाज के िविभ  वगोर्ं पर और दीघर्कालीन अ यन भी बहुत कम हुए हैं। 
अिधकांशत :िकए गए शोध अ यन समावेशी िशक्षा अनुसंधान संबंधी िवषयों 
पर जनसांिख्यकीय, मनो -सामािजक, सां ृ ितक, नैदािनक और पािरवािरक 

सह-संबंधों पर कें ि त हैं। ऐसे ब ों की िशक्षा पर िविभ  िहतधारकों की 
धारणाओ ंके आकलन पर अिधकांश शोध िकए गए है। समावेशी और िवशेष 
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िशक्षा, दोनों के िलए आव क िशक्षकों की दक्षताओ ंके ित उनके झुकाव से 
संबंिधत शोध बहुत सीिमत हैं। समावेशी िशक्षा के क्षे  में शोध, कक्षाकक्ष की 
गितिविधओ ंपर होने वाले अ यन में िशक्षण  – अिधगम में आने वाले अवरोधों 
और अ  ासंिगक कारकों, ह क्षेपों के भाव आिद शािमल िकए जा सकते 
हैं। शोध के तरीकों में मा ा क, गुणा क या िफर दोनों िविधयाँ शािमल की 
जा सकतीं हैं। िवकें ीकृत रों जैसे िक िव ालयी र पर रा ीय अ यनों 
की पहल की जानी चािहए। िव ालयों को भी चािहए िक अपने रों पर 
कक्षागत गितिविधयों से संबंिधत शोध अ यन करें। िव ालयी संबंधी मानकों 
और मानदंडों के अनुसार िव ालय की सावर्भौिमक संरचना पर भी सवेर्क्षण -

अ यन िकया जा सकता है। सभी िव ािथर्यों के साथ िद ांग ब ों की 
िशक्षा पर कक्षाकक्ष की गितिविधयों के भाव का अ यन शोध-िवषय का कें  

िबदं ूहोना चािहए। 
संदभर्: 
 रा.शै.अ. .प .(2006) ि ित प  :िद ांग ब ों की िशक्षा पर रा ीय 

फोकस समूह। रा ीय शैिक्षक अनुसंधान और िशक्षण पिरषद, नई 
िद ी। 

 शुक्ला, नी .और िसहं, िव कु (2011)बौि क िद ांगता वाले ब ों के 

िलए समावेशी िशक्षा :चुनौितयां और मु े । मानिसक मंदता   - एक 

आ िनरीक्षण। समावेशी िशक्षा पर रा ीय संगो ी का प  संकलन 

)1118( । िद ांगता बंधन और िवशेष िशक्षा संकाय, रामकृ  िमशन 

िववेकानंद िव िव ालय, कोयंबतूर। 
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 िसहं, िव.कु .)2012( समावेशी सं ाओ ंमें िद ांग ब ों को समझना। 
समावेशी िशक्षा पर िव ालय बंधन सिमित के िलए िशक्षण संदिशर्का। 
नई िद ी, इग्नू। 

 िन:शु  और अिनवायर् बाल िशक्षा का अिधकार अिधिनयम (2009) मानव 

संसाधन िवकास मं ालय, भारत सरकार, नई िद ी। 
 िद ांगजन अिधकार अिधिनयम 2006 सामािजक ाय एवं अिधकािरता 

मं ालय, भारत सरकार, नई िद ी। 
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ी की बदलती छिव और िसनेमा 
-अिभजीत िसहं 

Dr. Abhijeet Singh 
Assistant Professor in Hindi 

Govt. General Degree College 
Jalpaiguri, West Bengal 

abhisingh1985123@gmail.com 
Mob : 9831778147 

िसनेमा ने अपने सौ वषर् पूरे िकये। सौ वषोर्ं की यह िक्रया िनरतंर कई 
उतार-चढ़ावों से भरी हुई है। लेिकन भारतीय िसनेमा आज िजस जगह खड़ा है 
वहाँ से इसे देख कर एक बारगी संतोष या असंतोष नहीं जताया जा सकता, 
क्योंिक िसनेमा बतौर ‘िवधा' एक ‘लोकतांि क िव ास' रहा है और 
लोकतांि कता में सकारा क और नकारा क दोनों ही त  बड़ी सहजता से 
शािमल रहते हैं। ‘लोकतांि क िव ास' इसिलए कहना पड़ रहा है क्योंिक 
िसनेमा ने समाज को एकािधक कोणों से भािवत िकया है और समाज की 
बहुिवध छिव हमारे सामने रखी। इसी कारण कई बार इसकी शंसा हुई, 
तारीफों के कसीदे पढ़े गए तो कई बार तीखी िट िणयों और आलोचना का 
दंश भी झेलना पड़ा।  

 ी हमेशा से िसनेमा का अिभ  अंग रही है। लेिकन आज ी की 
छिव वह नहीं रही जो शुरुआती िदनों में हुआ करती थी। एक समय था जब 
ाम- ेत िफ ों में नाक पर अपने पित को ‘ ामी' पुकारती ी बड़े पदेर् 

पर चाहे िकतनी ही ग ीर और संवेदनशील िदखने की यास करती हो - 
लेिकन उसकी संवाद शैली और िफ  में हािशए का िकरदार दशर्कों के 



 
188।      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65 ISSN: 2321-0443 

िलए हा  साधन ही हुआ करता था। वह ी अपने िपता और पित तक 
सीिमत है - अ  सामािजक सरोकारों से अछूती और वंिचत। लेिकन ऐसा 
नहीं था िक उस समय कोई आगे की सोचने वाला था ही नहीं। 1957 में 
महबूब खान की िनदेर्शन में आई िफ  ‘मदर इंिडया' की निगर्स को कौन 
भूल सकता है िजसने एक संघषर्शील प ी और माँ का िकरदार िनभाया था। 
िफ  में ‘राधा' का िकरदार िनभाने वाली निगर्स का संघषर् आज की तरह 
का कैिरयिर  संघषर् नहीं था। वह संघषर् था अपनी जवानी में िवधवा हो 
चुकी एक गरीब औरत का िजस पर गाँव के महाजन ‘सुखी लाला' की 
लालची नजर बराबर गड़ी रहती है। वह संघषर् था बाढ़ में अपना सब कुछ खो 
देने वाली औरत का िजसके िज े उसके दो ब े बच जाते हैं और इसी 
जीवन संग्राम मे वह अपने ब ों को बड़ा करती है और अंत में डाकू बन 
चुके अपने एक बेटे ‘िबरजू' (सुनील द ) को उसी सुखी लाला की बेटी को 
अगवा करने से रोकने के यास में गोली मार देती है। ी का यह लीजें ी 
रूप उस समय िफ  ने रखा था जब उसके ऐसे रूप और कतर्  परायणता 
की बात क ना से बाहर थी। पृ ीराज चौहान, िदलीप कुमार और मधुबाला 
अिभनीत िफ  ‘मुगल-ए-आजम' तक ी का मरना-जीना उसकी अपनी 
मजीर् पर नहीं था। उसमें भी पुरुष स ा का ह क्षेप था। जब ‘मुगल-ए-
आजम' में अकबर, अनारकली से कहता है िक -"सलीम तु ें  मरने नहीं देगा 
और हम तु ें  जीने नहीं देंगे। "1 तो बात और साफ हो जाती है। लेिकन समय 
हमेशा एक जैसा नहीं रहता। वह बदलता भी है और बदला भी है। 70 के 
दशक में िजन नाियकाओ ंका दौर आता है वो नायकों के साथ उनके हर 
कृ  में भागीदारी देती हैं। ये दौर जीनत अमान और परवीन बाबी जैसी बो  
अदाकाराओ ं के उ व का दौर था। 1978 में िहदंी िसनेमा के लीजेंड कहे 
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जाने वाले राज कपूर साहब के िनदेर्शन में आई िफ  ‘स म िशवम सुंदरम' 
की ‘रूपा' (जीनत अमान) को कौन भूल सकता है िजसने नायक ‘राजीव' 
(ऋिष कपूर) को स  के सु र और सावर्भौम होने का आभास अपने रूप 
की कुरूपता में कराया था। 1967 में आई िदलीप साहब की िफ  ‘राम और 
ाम' की पृ भूिम पर ही बनी 1972 में ‘सीता और गीता' िजसमें हेमा 

मािलनी का िबदंास ‘गीता' वाला चिर  खासा सराहा गया था क्योंिक मदोर्ं के 
दाँत ख े करती लड़की को पदेर् पर देखना उस दौर में िकसी रोमांच से कम 
न रहा होगा। वैसे ‘सीता और गीता' से पहले 1968 में आई िफ  ‘आँखें' में 
‘माला िस ा' ने िजस तरह एक जांबाज, शाितर और देशभक्त जासूस का 
िकरदार िनभाया था उसने िहदंी िसनेमा में इस बात का अलामर् तो दे ही िदया 
था िक ी अब अपने बने-बनाए ढाँचे से बाहर िनकल रही है।  

इसी कड़ी में 1976 में िनहार रजंन गु ा के बांग्ला उप ास ‘रा ीर 
या ी' पर दुलाल गुहा के िनदेर्शन में बनी िफ  ‘दो अनजाने' में एक 
मह ाकांक्षी +व लालची प ी के िकरदार से तथा 1981 में यश चोपड़ा की 
िफ  ‘िसलिसला' में अपनी रोमािनयत से लोगों के िदलों पर क ा कर 
चुकी अिभने ी ‘रेखा' आती हैं। 1981 में ही उनकी िफ  आती है ‘उमराव 
जान' - िजसमे ी कें ीयता का अभास अपने ठोस रूप में िमलता है - यानी 
यह िफ  िकसी ‘ ार' की नहीं थी, यह िसफर्  ‘रेखा' की िफ  थी, 
‘उमराव' की िफ  थी। रेखा िहदंी िफ ों के िलए इसिलए भी मह पूणर् 
लगती हैं क्यों िक ‘कलयुग' (1981), ‘िवजेता' (1982), और ‘इ त' (1987) 
जैसी िफ ों में वे िनर र ी मु ों से दो-दो हाथ करते िदखती हैं। इसी 
बीच ‘खून भरी मांग' (1988) और ‘अब इंसाफ होगा' (1995) जैसी िफ ें ी 
को कें  में तो रखती हैं लेिकन ये कें ीयता िसफर्  ितशोध की भावना तक ही 
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सीिमत रहती है। यहाँ यह ान िदया जा सकता है िक सारी ि ितयों में 
बदलाव के बावजूद िहदंी िफ ें मदर्वादी बैसाखी का सहारा छोड़ नहीं पाई 
थी। 80 और 90 के दशक में िफ ों में िफर से ी को उसके पुराने रूप में 
पहँचाया जाता है - यानी ‘शो पीस'। इस तरह की िफ ों के नाम िगनाना 
मुि ल है, क्योंिक तमाम ऐसी िफ ें बनी हैं िजसमें नाियका का इससे 
ादा कोई योगदान नहीं िक वह नायक के ादा से ादा मदर् होने का 

पुख्ता माण बने। और तो और इसी 90 के दशक में जो भूमंडलीकरण आता 
है उसने भी िहदंी िफ ों की मानिसकता को भािवत िकया। नाियकाओ ंको 
‘िबबंो' बनाने की िक्रया 90के दशक से ही शुरू होती है। ‘िबबंो' के बारे में 
अभय कुमार दुबे िलखते हैं - "चूँिक औरत में सु रता और ज्ञान का संगम 
नहीं हो सकता, इसिलए उसके िलए बाजार के वक्ताओ ंने ‘िबबंो' श  
बनाया है। ऑक्सफोडर् िडक्शनरी बताती है िक िबबंो का अथर् है िदमाग से 
खाली एक सुंदर और युवा औरत। "2 

िहदंी िफ ों में िबबंो की शुरुआत पर बात करने से पहले इसके एक 
और पहलू पर नजर डालना बड़ा आव क है। अभी तक िजन अिभनेि यों 
और िफ ों की बातें की गई वे सभी वसाियक िफ ें थीं। लेिकन इनके 
समानांतर कला िफ ों की भी एक ऐसी दुिनया थी जो इस तरह के मु ों 
पर बड़ी पारखी और सचेत नजिरए से काम कर रही थीं। इस क्षे  में िजन 
अिभनेि यों ने अपनी पहचान बनाई उनमें मुख रूप से शबाना आजमी, 
ि ता पािटल, दी ी नवल, िडपंल कपािडया और रोिहणी हटंिगिण का नाम 
िलया जा सकता है। हमें यहाँ यह ान रखना होगा िक बात िफ ों में ी 
मु ों पर नहीं हो रही है बि  ी पक्ष की मजबूत उपि ित और बढ़ती 
दावेदारी की हो रही है। इस नजिरए से देखें तो कला िफ ों की इन 
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अिभनेि यों ने अपनी मजबूत दावेदारी जताने में कोई कसर नहीं छोड़ी थी। ये 
अिभनेि याँ िकसी तरह से पुरुष के मदर्वादी अहम् को तु  करने का साधन 
नहीं बनी। वरन् अपने बेबाक अिभनय कौशल से अलग ही मूड और ढाँचे 
की रचना की इ ोंने। शबाना आजमी ने ‘अथर्' (1982), ‘म ी' (1983), 
‘ख हर '(1984) जैसे िफ ों में जो अिभनय िकया वह तो कािबल-ए-
तारीफ था ही। लेिकन 1996 में दीपा मेहता के िनदेर्शन में बनी िफ  ‘फायर' 
में शबाना आजमी और नि ता दास ने िजस नए और बो  मु े से दशर्कों 
का पिरचय कराया वह अिभजा  समाज में सनसनी फैला देने वाला था। 
ी समलैंिगकता के मु े से दो-दो हाथ करती यह िफ  पूरी तरह से ी 

की, ी के ारा और ी के िलए वाली िफ  थी। 2005 में दीपा मेहता 
के ही िनदेर्शन में एक िफ  आती है ‘वाटर' - िजसमें बनारस के आ मों में 
िवधवाओ ंकी ि ित को िदखाया गया है। इस िफ  के िलए शबाना ने 
िकरदार की ि ित के अनुसार िसर तक मुंड़वाया, लेिकन कुछ राजनीितक 
कारणों और िवरोधों के कारण यह िफ  छोड़नी पड़ी।  

ि ता पािटल ने भी िजस तरह ाम बेनेगल, स जीत रे और मृणाल 
सेन जैसे कला ेमी िनदेर्शकों को अपने अिभनय क्षमता से अपनी ओर 
आकिषर्त िकया वह िफ ों में ‘ि ता' के बढ़ते दबदबे का बड़ा माण है। 
‘भूिमका' (1977), ‘बाजार'(1982), ‘िमचर् मसाला'(1987) जैसी िफ ों में 
ि ता पािटल ने बेजोड़ अिभनय का उदाहरण पेश िकया था और ये िफ ें 
भी नारी सशिक्तकरण और उस पर हो रहे अ ाचार को बखूबी सामने लाने 
वाली थीं।  

1973 में आई अपनी पहली िफ  ‘बाबी' से खासी मशहूर हो चुकी 
िडपंल कपािडया ने भी अपने िफ  कैिरयर में िफ ों की पुरुष 
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एक ुवीयता को कम चुनौितयाँ नहीं दी। 1993 में ख्यात बांग्ला सािह कार 
महा ेता देवी की कहानी पर आधािरत िफ  ‘रुदाली' की ‘सनीचरी' को 
दरिकनार नहीं िकया जा सकता। एक ऐसी औरत - िजसके जीवन में दुभार्ग्य 
ने कभी उसका साथ नहीं छोड़ा लेिकन वह रोने में असमथर् है। और अंत में 
जब वह राणा के जनाजे में रोती है तो दुख का वह उ ार िकसी राणा के 
िलए नहीं बि  एक औरत के समूचे उस जीवन के ित होता है िजसने 
सुख का एक कतरा तक न जाना।  

 बहरहाल, ये ि ितयाँ िहदंी िफ ों में नारी के ‘शो पीस' बनने के 
समय या उसके आसपास की थी। जब ी वसाियक िफ ों में शो 
पीस(िबबंो) बन चुकी थी और कहना न होगा िक 90 के दशक में िद ा 
भारती, ममता कुलकणीर्, जूही चावला, किर ा कपूर, पूजा भ , िश ा 
शे ी जैसी न जाने और िकतनी अिभनेि याँ आई िजनका काम िफ ों में 
बस नायक के आसपास िथरकना और उसका घर बार बसाना भर था। लेिकन 
इसी 90 के दशक में इ ीं अिभनेि यों की जमात में कुछ एक उदाहरण ऐसे 
हैं जो इस पूरे दशक के चेहर ेपर कािलख पुतने से बचा लेते हैं। मसलन 
‘त ू' का नाम िलया जाए तो इसमें दो राय नहीं िक ‘त ू' ने जो िफ ें की 
वे ी मु ों को भले ही न घेरती थीं लेिकन िफ  में पुरुष के इदर्-िगदर् 
घूमती समूची कहानी में एक अदद औरत की जानदार उपि ित तो दजर् 
कराती ही है। 1996 में गुलजार के िनदेर्शन में आई िफ  ‘मािचस', िजसमें 
1984 में िसक्ख दंगों के दौरान जसवंत िसहं रधंावा की बहन ‘वीरा' का 
िकरदार त ू ने बड़ी संजीदगी से महसूस कराया था। 1997 में आई िफ  
‘िवरासत' िजसमें गाँव की एक अनपढ़, गंवार ‘गहना' के िकरदार की 
मासूिमयत को चाह कर भी भुलाया नहीं जा सकता। सन् 2000 में महेश 
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मंजरकेर ारा िनदेर्िशत िफ  ‘अि ' में बेशक एक गृहणी के 
िववाहे र संबंध और उसके िलए पिरवार में एक ‘गोपनीयता' के ेस के 
मु े को उठाया गया है। लेिकन त ू की ितभा यहीं तक नहीं ठहरती। 2001 
में ‘चाँदनी बार' नामक िफ  में त ू ने वै ा जीवन की िजन जिटलताओ ं
से अपने बेबाक अिभनय के मा म से दशर्कों का पिरचय कराया वह 
अतुलनीय था। अिमताभ ब न की 2007 में एक िफ  आई थी - 
‘िन:श '। यह िफ  दर असल एक कम उ  युवती और एक उ दराज 
बुजुगर् के ेम की कहानी थी। लेिकन इस िफ  के कुछ महीनों बाद ही 
अिमताभ ब न की ही ‘त ू' के साथ एक िफ  आती है - ‘चीनी कम'। 
‘िन:श ' और ‘चीनी कम' में एक अंतर था िक ‘िन:श ' की अपेक्षा ‘चीनी 
कम' में नायक नाियका के उ  का अंतर कुछ कम था। लेिकन ‘चीनी कम' 
में ‘िन:श ' से कहीं बेहतर ‘समीकरण' देखने को िमलते हैं। साथ ही ‘त ू' 
के बो  अिभनय के सामने कई बार अिमत जी भी िहचकते से िदखते हैं।  

 ‘त ू' के अलावा भी ‘रानी मुखजीर्' और ‘रवीना टंडन' जैसी कुछ 
अिभनेि याँ रही हैं िज ोंने अपने काम की शुरुआत तो 90 के दशक से ही 
की थी लेिकन शायद बाजार की मांग कहें या खुद को िफ  उ ोग में 
िफट करने की ज बाजी और मजबूरी - इन अिभनेि यों की शुरुआत भी 
बतौर परपंरागत ी ही हुई। लेिकन कहना न होगा िक आगे चलकर नई सदी 
के पहले दशक में समय-समय पर इ ोंने कुछ ऐसी िफ ों में भी काम 
िकया िजसमें इनके अिभनय कौशल का लोहा दशर्कों से लेकर िफ  जगत 
की नामी-िगरामी हि यों तक को मानना पड़ा। रवीना टंडन की 2003 में एक 
िफ  आई थी - ‘स ा', िजसमें एक म वगीर्य ी के एक राजनीितक 
दुिनया की सारी ितकड़मबाजी को समझते हुए उसके खुद राजनीित में कूद 
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पड़ने की कहानी है। इस िफ  में रवीना के काम पर िफ  समीक्षक तरन 
आदशर् का कहना है िक - "रवीना ने िफ  में बड़ा िदलेर अिभनय िकया है। 
िजस तरह से वे अपने िकरदार का अपने िक्त  में समावेश करती हैं - 
यह एक ऐसा ही दशर्न है िजसे ान िदया जाना चािहए। "3  

इसी फेहिर  में रानी मुखजीर् का भी नाम िलया जा सकता है। चूँिक 
रानी का योगदान इस संदभर् में कुछ खास तो नहीं िदखता लेिकन अिमताभ 
ब न के साथ संजय लीला भंसाली के िनदेर्शन में 2005 में आई िफ  
‘ ैक' में ‘िमशेल' नाम की मूक-बिधर युवती के िकरदार को कैसे दरिकनार 
िकया जा सकता है िजसमें ‘रानी' ने जो संवेदनशील िकरदार िनभाया है वह 
उनकी जमात की अ  अिभनेि यों में दुलर्भ और अतुलनीय है। युवाव ा में 
कदम रखते ही यौन-भावों से पिरचय और 40 वषर् की अव ा में ातक 
परीक्षा पास करने के उपल  पर िदया गया सांकेितक वक्त  का संग 
बेजोड़ है इसीिलए टाई  मैग्जीन के ‘िरचडर् कािलर्स' ने इसे 2005 की 
सवर् े  िफ ों में शुमार िकया था। 4 

 बहरहाल, इसके बाद धीरे-धीरे आता है ऐसी अिभनेि यों का दौर 
िज ोंने िहदंी िफ ों में ी-पुरुष के समूचे समीकरण को ही बदल कर रख 
िदया। इसका यह अथर् कतई नहीं िनकाल लेना चािहए िक िफ ों में 
िबबंोवाद िकसी भी मायने में कम हुआ है। उ े यह और बढ़ा है। िफ ों में 
बढ़ती नग्नता को ी की उ ुक्त छिव का जामा पहनाने वालों की कमी 
नहीं है। लेिकन इनसे पर ेकुछ ऐसी भी अिभनेि यों का आगाज़ हुआ िज ोंने 
इस िबबंोवाद की छिव को तोड़ा भले ही न हो लेिकन िफ ों में ी पा  
की अिभनय के र पर जोरदार उपि ित तो दजर् कराई ही है। इनमें मुख्य 
रूप से कोनकना सेन शमार्, ि यंका चोपड़ा, िव ा बालन के नाम िलए जा 
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सकते हैं। इन अिभनेि यों की ि ित का जायजा लेने पर यह  हो जाता 
है िक बरसों से िफ ों में कायम पुरुष वचर्  को खुलेआम कड़ी चुनौती दी 
जा चुकी है और पुरुष वचर्  इनके आगे कहीं न कहीं घुटने पर आता हुआ 
िदखाई दे रहा है।  

2002 में अपणार् सेन के िनदेर्शन में एक िफ  आई थी - ‘िम र एंड 
िमसेज अ र'। कोनकना सेन शमार् इस िफ  में एक दिक्षण भारतीय 
ा ण गृहणी का िकरदार िनभाती हैं जो वैसे तो बड़ी क वेर्िटव है लेिकन 
या ा के दौरान अपने मुि म सहया ी ‘राजा' (राहुल बोस) को जगह-जगह 
दंगाईयों से बचाती है। इस िफ  के िलए ‘कोनकना' को सवर् े  अिभने ी 
का रा ीय पुर ार भी िमला और इसी िफ  से ‘कोनकना' बतौर गंभीर 
अिभने ी अपनी पहचान बनाती हैं। लेिकन यहाँ िजस पुरुष वचर्  को 
चुनौितयाँ देने वाली िफ ों की बात हो रही है - तो वह िफ  आती है 2005 
में - ‘पेज-3'। इस िफ  में कोनकना एक सजग, उ ािहत और अपने 
कतर् ों के ित एकिन  प कार की भूिमका में सामने आती हैं। यह िफ  
तथाकिथत उ वगर् या अिभजा  वगर् की खोखली, असंवेदनशील और 

 जीवन शैली को सामने लाती है। यह पूरी िफ  ‘माधवी' (कोनकना) 
के इदर्-िगदर् घूमती है। कोनकना की 2005 में एक िफ  आती है - ‘15 पाकर्  
एवे ू' - िजसमें कोनकना एक िसजो े िनक युवती ‘िमताली' का िकरदार 
िनभाती हैं। ‘िमताली' बचपन से ही िसजो े िनक है लेिकन प कािरता की 
पढ़ाई के दौरान कुछ राजनीितक अपरािधयों ारा सामूिहक बला ार की 
िशकार होने के बाद वह पूरी तरह से िसजो े िनया की िशकार हो जाती है। 
‘15 पाकर्  एवे ू' भी ‘िमताली' के िकरदार और उसके सपनों पर कें ीत 
िफ  थी। इसके अलावा भी कोनकना ने बतौर गंभीर अिभने ी कई अ ी 
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िफ ें की हैं िजनमें उनके िकरदार की उपि ित सूरज की रौशनी की तरह 
महसूस की जा सकती है जैसे - डेड लाईन : िसफर्  चौबीस घ े (2006), 
लाईफ इन ए मे ो (2007) आिद।  

अिभनेि यों की इस फेहिर  में ि यंका चोपड़ा का नाम भी िलया जाए 
तो कोई हजर् नहीं। वैसे तो ि यंका की िफ  उ ोग में जो छिव है वह त ू, 
कोनकना या इस तरह की िकसी अिभने ी से काफी पीछे है लेिकन समय-
समय पर ि यंका ने ऐसे उदाहरण पेश िकए हैं िजनके म ेनज़र उ ें  भी इन 
अिभनेि यों की तािलका में शािमल िकया जा सकता है। 2004 में आई िफ  
‘ऐतराज' में िजस तरह उ ोंने मिहला खलनायक का िकरदार िनभाया वहीं से 
उनमें एक गंभीर और सफल अिभनय कौशल का पिरचय िमलता है, एक 
ऐसी अिभने ी का पिरचय जो अपने अिभनय के बल पर िकसी भी िफ  
का कें  बन सकती है न िक शारीिरक नुमाईश के बल पर। इसी तरह और भी 
कई सफल िफ ों के जिरए अपनी अलग पहचान बनाते हुए ि यंका 
पहँुचती हैं 2008 में मधुर भंडारकर ारा िनदेर्िशत िफ  ‘फैशन' तक, 
िजसमें ‘मेघना माथुर' नाम से ि यंका ने एक गलर माडल का िकरदार 
िनभाया है जो अपने िपता के िवरु  माडल बनने मुंबई आती है और वहाँ के 
माडिलगं की दुिनया में तमाम िदक्कतों का सामना करती है। इसके बाद 
ि यंका की 2009 में एक िफ  आती है ‘ ाट्स योर राशी'। यूँ तो यह 
िफ  बाक्स ऑिफस पर कुछ सफल नहीं हो पाई थी। लेिकन इसके 
बावजूद इस िफ  की सबसे बड़ी खािसयत थी ि यंका के एक साथ 12 
िकरदार - एक नाबािलग लड़की से लेकर एक पिरपक्व युवती तक और एक 
डाक्टर से लेकर घरलेू और गंवारू लड़की तक। ऐसे उदाहरण इधर के 
िफ ों में कम ही देखने को िमले हैं। अिभनय कौशल के मामले में ि यंका 
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की सबसे जबरद  िफ  रही है - 2011 में आई ‘सात खून माफ' िजसमें 
‘सुजाना' नाम की एक एंग्लो-इि यन मिहला का िकरदार ि यंका ने िनभाया 
है। ‘सुजाना' की ासदी यह है िक उसने असल ेम की खोज में कई मदोर्ं से 
िववाह िकया लेिकन उन सबके ेम के दावे थोथे सािबत होते रहे और 
सुजाना बार-बार ठगी जाती रही। इसी िसलिसले में ‘सुजाना' बारी-बारी 
िववाह करती जाती है और ितशोध रूप एक-एक कर अपने पितयों का 
क  भी करती चलती है। और अंत में खुद भी आ ह ा करती है। ‘सात 
खून माफ' के िनदेर्शक िवशाल भार ाज का ि यंका के बारे में मानना था 
िक - "इस िकरदार के िलए ि यंका ही मेरा वा िवक चयन थी। वो अपनी 
पीढ़ी की सवोर् म अिभनेि यों में से है। ‘कमीने' िफ  में उनके साथ काम 
करने के बाद मुझे एहसास हुआ िक उनमें काफी ितभा है। बतौर िनदेर्शक 
मुझे उन पर पूरा िव ास है और मैं जानता हूँ िक इस िकरदार को उनसे 
अ ा कोई नहीं िनभा सकता। "5 हाल ही में 2012 में अनुराग बासू के 
िनदेर्शन में एक िफ  आई थी ‘बफीर्' िजसे ऑ र तक नामांिकत िकया 
गया था। इस िफ  में ि यंका ने ‘िझलिमल चटजीर्' नामक एक लड़की का 
िकरदार िनभाया है जो िक मानिसक रूप से िविक्ष  है। इस िकरदार को 
ि यंका इतनी बारीकी और भोलेपन से िनभाती हैं िक िफ  में जहाँ सबने 
अ े  से अ ा अिभनय िकया है वहाँ ि यंका अपनी अलग ही छाप छोड़ती 
हैं।  

2005 में शरतच  के उप ास ‘पिरणीता' के आधार पर इसी नाम से 
बनी िफ  में संजय द , सैफ अली खान और सा साची चक्रवतीर् जैसे 
मंजे हुए कलाकारों के साथ काम करते हुए इसी िफ  में अपने जोरदार 
अिभनय कौशल का पिरचय देती हैं िव ा बालन। ऐसे कलाकारों के बीच 
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िव ा बालन का नाम उभरकर आना अपने आप में उनके अिभनय कौशल 
का माण देता है।  

जेिसका लाल ह ा का  के आधार पर बनी िफ  ‘नो वन िक  
जेिसका'(2011) में जेिसका की बड़ी बहन ‘सबरीना लाल' के िकरदार में जान 
डालने में िव ा ने कोई कसर नहीं छोड़ी। चूँिक िफ  स  घटना पर 
आधािरत थी इसिलए ‘सबरीना' के िकरदार को िनभाते वक्त िव ा ने 
अिभनय में िजतनी संजीदगी भरी है वह कािबल-ए-तारीफ है। िव ा के 
िकरदार पर िट णी करते हुए सुधीश कामथ ‘द िह ू' में िलखते है िक - 
"िव ा अपने अिभनय के दौरान अपनी भावनाओ ं पर जबरद  िनयं ण 
रखती हैं। "62011 में ही 80 और 90के दशक में अपने बो नेस के कारण 
मशहूर और िववादा द अिभने ी ‘िस  ि ता' के चिर  पर आधािरत 
िफ  ‘िद डटीर् िपक्चर' में ‘रेशमा' के िकरदार के साथ िव ा पदेर् पर 
किर ा करती िदखाई देती हैं। ‘रेशमा' के चिर  को िव ा ने िजस मूड के 
साथ िनभाया है वह अभी तक के अतुलनीय दशर्नों की तािलका में शुमार 
करने योग्य है। इस िकरदार को िनभाने की सबसे बड़ी चुनौती यह थी िक 
इस िकरदार में बो नेस शरीश् के र पर कम और िक्त  के र पर 
ादा िदखाना था और कहना न होगा िक िव ा इसे बड़ी बेबाकी से िनभा 

ले गई हैं। इस िफ  में भी एक ी िजस तरह से अपने अिभनय कौशल के 
बल पर कें ि यता का वरण करती है वह िफ ों में इस परपंरा के गितमान 
रूप का पिरचय देता है। िव ा बालन की 2012 में सुजय घोष के िनदेर्शन 

में ‘कहानी' नामक िफ  आती है। ‘कहानी' में भी ‘िव ा बागची' का 
िकरदार कें ीय है। ‘कहानी' में ‘िव ा' अपने पित की ह ा का ितशोध 
लेने के िलए एक गभर्वती मिहला का छ  आवरण ले कोलकाता आती हैं 
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और पूरी िफ  बड़े ही जासूसी ढंग से चलती है। यहाँ यह देने की बात है 
िक यह ितशोध ‘रेखा' के िफ ों की तरह का ितशोध नहीं है। इसमें 
‘िव ा बागची' का िकरदार जो है वो अपने ितशोध की ती  भावुकता को 
दबा देता है और एक ‘को  डेड मडर्रर' की तरह िव ा उस काितल को 
ढँूढ िनकालती हैं और मौका िमलते ही उसे ख  कर लापता हो जाती हैं। 
िव ा बालन ने इधर के कुछ वषोर्ं में िजस तरह से ी चिर  की कें ीयता 
धान िफ ें की हैं उससे ये साफ हो जाता है िफ  जगत में ी अगर 
चाहे तो अपने िलए वही जगह बना सकती है जो िकसी सफल पुरुष की 
होती है। ये ेस पुराने जमाने में शायद उपल  न रहा हो लेिकन अब बेशक 
है और इसका साथर्क उपयोग करना अिभनेि यों पर िनभर्र करता है।  

बहरहाल, ि याँ समाज और पिरवार में ही नहीं बि  िफ ों में भी 
उपेिक्षत रही हैं, इसमें दो राय नहीं। िफ  की पटकथा में उ ें  कभी से 
मह  नहीं िदया गया था। लेिकन समय-समय पर अलग-अलग अिभनेि यों 
ने अपनी समझ-बूझ, चतुराई और अिभनय कौशल का पिरचय देकर यह 
िस  कर िदया है िक जब-जब ि यों को ऐसे मौके िमलेंगे वे पुरुषों से 
कहीं बढ़ कर परफामेर्ंस देंगी। आज िफ  उ ोग पि मी जगत की नग्नता 
और बाजार के नकारा क रवैये से चाहे िजतना भी भािवत क्यों न हो, आज 
भी ऐसी अिभनेि याँ मौजूद हैं जो अिभनय कौशल के आधार पर अपनी जगह 
बनाती हैं। हम कह सकते हैं िक इन मामलों में ि ितयाँ और लचीली होती 
जा रही हैं और मौकों की कमी नहीं - क्योंिक नए अहाते भी खुल रहे हैं। 
पहले की अिभनेि याँ सीिमत िफ  िनमार्ताओ ंऔर िनदेर्शकों के साथ काम 
करने को मजबूर होती थीं क्योिक उनके पास िवक  कम होते थे। लेिकन 
आज ि ित ऐसी नहीं है। आज तमाम नए िनदेर्शक और िनमार्ता आ रहे हैं 
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जो िसफर्  ितभा के बल पर आकलन करते हैं। हम कह सकते हैं िक अगर 
सब कुछ ठीक-ठाक चलता रहा तो वे िदन दरू नहीं जब िफ ों में िलगं 
कें ीयता समा  हो जाएगी और मु े मह पूणर् होने लगेंगे - िजसकी 
शुरुआत हो चुकी है, और तभी नई-नई सोच और आईिडया के साथ नई-नई 
कहािनयाँ िफ  जगत को िमल सकें गी।  
संदभर् : 
1. मुगल-ए-आजम िफ  से  
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पारंपिरक िव ालयों का पुनगर्ठन और पिरवतर्न की 
आव कता: वैकि क िव ालयों पर चचार् 

सुनीता कथूिरया (यूजीसी-एस.आर.एफ.) 
शोध छा ा, िशक्षा िवभाग 

जी.जी.एस.आई. पी.यू., ारका, िद ी 
sunit.kath@gmail.com 

शोध सारांश 
एक व ा व िशक्षा प ित तब पनपती है जब वह सुधार, नव 

िवचारों और िवक ों के िलए अपनी सीमाओ ंको पूरी तरह खोल देती है। 
भारत को महा ा गांधी, अरिबदंो घोष, रवी  नाथ टैगोर जैसे कई 
अकादिमक खोजकतार्ओ ंके होने का सौभाग्य िमला है, िज ोंने, पारपंिरक 
सोच से दरू जाने की और िवकास के तरीके को ीकार करने की िमसाल 
कायम की थी। शोधकतार् का इस प  को िलखने का तकर्  छा ों के बीच 
अिधगम मे आने वाली सम ाओ,ं िव ालयों में अ े  शैक्षिणक दशर्न 
और सामािजक समावेश के िलए कई रणनीितयों के बारे में चचार् और िवचार 
करना है। इसी सोच के साथ पारपंिरक िव ालयों को वैकि क िव ालयों 
में बदलने का िवचार शोधकतार् ारा इस शोध में ुत िकया गया है। 

"वैकि क ू ली िशक्षा क्या है?" वैकि क ू ली िशक्षा एक 
पिर े  है, कायर्क्रम या िक्रया नहीं। ऐसा माना जाता है िक िशिक्षत बनने 
की अलग-अलग िक्रया होती हैं, साथ ही कई कार के वातावरण भी हैं 
जहां अिधगम और िवकास पूरी तरह से संभव हो सकता है। एक वैकि क 
िव ालय िविभ  कार की संरचना और वातावरण दान करता है िजसमें 
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एक ब ा अपनी गित को सुगम बनाने के िलए पयार्  रूप से सक्षम होता 
है। चूंिक हर कोई अलग है, ेक ब े को िव ालय में अलग तरह से 
सीखने का अिधकार िमलता है। शोधकतार् का इस शोधप  मे उ े , भारत 
के िविभ  वैकि क िव ालयों के योगों, तकनीकों, िवचारों और 
सफलता की कहािनयों को उजागर और ुत करना है, जो न केवल पूरी 
णाली को पिरवतर्न लाने के िलए ेिरत करते हैं बि  िवकास की संभावना 
की आशा को भी दशार्ते हैं। इस शोधप  मे, शोधकतार् ने वैकि क ू ली 
िशक्षा पर उपल  सािह  का अ यन और समग्र द्द्  ुत िकया है। 
िविभ  शोधों से पता चलता है िक छा  हमेशा नया ज्ञान ा  करने में 
समथर् होते हैं लेिकन हमारी िशक्षा व ा छा ों को िविभ  सीखने की 
शैिलयों को समायोिजत करने का अवसर दान नहीं करता। ऐसी पिरि ित 
मे, पारपंिरक ू लों के पुनगर्ठन की अवधारणा (वैकि क िव ालय मे 
बदलाव), सभी कार के छा ों को सकारा क तरीके से अपनी क्षमता को 
िवकिसत करने का अवसर दान करती है। 

गैर-पारपंिरक शोध प  के मुख्य िबदंु: वैकि क ू ल, वैकि क 
रणनीितयां, शैिक्षक नवाचार, ू ल, कायर्क्रम भावशीलता और ू ल 
िवक । 
1. ावना 

िशक्षा एक ि र यास नहीं अिपतु गितशील िक्रया है। चूंिक, िक्रया 
गितशील है, इसिलए इसके िलए एक ऐसी णाली की आव कता होती है 
िजसकी संरचना में भी गितशीलता हो। िनयिमत ू लों का अन  संगठन 
ढांचा ेक िशक्षाथीर् की जरूरत के अनुसार बार-बार खुद को ढालने की 
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अनुमित नहीं देता है। शैिक्षक िवकास के िलए अि तीय अवसरों के साथ 
दुिनया तेजी से बढ़ रही है, िफर भी हर साल लाखों छा  पारपंिरक ू ल 
व ा या मुख्य धारा से अलग हो जाते हैं। वैकि क ू ल समाज की 

लगातार उतार-चढ़ाव वाली जरूरतों को पूरा करने और ब े के समग्र 
िवकास को ाकृितक तरीके से लाने में सहायता करने के िलए िटकाऊ 
साधन दान करते हैं। यह िशक्षािथर्यों को एक िज ेदार और सुखी जीवन 
तीत करने का पयार्  अवसर देता है। 

1.1 क्या मौजूदा िशक्षा णाली एक िचतंा का िवषय है:- 
सामा  धारणा है:- "हर ब े को िशक्षा से लाभ होगा" 

क्या ये श  वा व में हमारे समाज में साकार होते हैं? सवर् िशक्षा 
अिभयान (2001) और िशक्षा का अिधकार (2009) कानून शुरू करके क्या हम 
अपने देश के ब ों को साथर्क िशक्षा और जीवन दान करने में सक्षम हैं? 
िचतंा का िवषय यह है िक कैसे िकसी भी ब े को िशक्षा से लाभ होगा जब 
तक िशक्षा णाली छा  कें ि त नहीं होगी, जब तक क्या ब े की रुिच है, 
वह िकतना जानता है, अिधगम कहाँ से शुरु करना है?, इन सब बातों का 
ज्ञान एक िशक्षक को नहीं होगा। 

जब कोई भी व ा सुधरती है और सुधार, नवाचारों और िवक ों के 
िलए अपनी सीमाओ ंको फैलाती है तभी कोई भी णाली फलती-फूलती है। 
और अगर इस तरह की गितिविधयों का िवरोध िकया जाता है, तो पूरी 
णाली िवफल हो जाती है, उस उ े  को भी पूरा नहीं करती है, िजसके 
िलए इसका गठन िकया गया था। हालांिक, महा ा गांधी, अरिबदंो घोष, 
रवी  नाथ टैगोर जैसे शैिक्षक खोजकतार्ओ ं ारा भारत की िशक्षा प ित 
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को काफी लाभ पहंुचा, जो सोच और सीखने के समकालीन तरीके को सक्षम 
करने के िलए सीमाओ ंऔर पु तैनी तरीकों से पर ेचले गए, लेिकन, मौजूदा 
ि ित एक कार का ितरोध ुत करती है, िजसमें कक्षा की दीवारों के 
भीतर ब े की मौिलकता और रचना कता को दबाया जा रहा है। 
क्यूं समाज में लंबे समय से ािपत ू ल व ा को खािरज करने 
का िवचार आता है? 

 उन ब ों की चचार् करते हैं िज ें  कभी ू ल में भाग लेने का अवसर 
नहीं िदया जाता है, और िज ें  िदया जाता है, वे भी हमेशा कई कारणों से 
उ ा पूरा लाभ नहीं उठा पाते। शैिक्षक सांिख्यकी: एक नजर (२०१६) के 
अनुसार, एम.एच.आर.डी. ने ू ल िशक्षा (सभी ेिणयों के छा ों) में औसत 
वािषर्क ॉपआउट दर का दशर्न िकया, जो इस कार है:- 
 कक्षाएं/ वषर् ाथिमक उ  सेकें डरी सीिनयर सेकें डरी ाथिमक 

2011-12 5.62 2.65 लागू नहीं लागू नहीं 2012-13 4.67 3.13 14.54 
लागू नहीं 2013-14 4.34 3.77 17.79 1.54 

हालांिक हाल के वषोर्ं में ॉप आउट की संख्या में िगरावट आई है 
लेिकन ू ली िशक्षा से ातक र तक नहीं पहँुचने वाले छा ों की 
पहचान करना और िशक्षा को नया रूप देने के नए साधनों की तलाश 
करना िशक्षा णाली (सभी िहतधारकों) की िज ेदारी है िजसमें छा ों की 
जरूरतों को पूरा िकया जा सके। 
"वैकि क ू ल क्या हैं? 
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वैकि क ू ली िशक्षा एक पिर े  है, कायर्क्रम या िक्रया नहीं। 
ऐसा माना जाता है िक िशिक्षत बनने की अलग-अलग िक्रया हैं, साथ ही 
कई कार के वातावरण भी हैं जहां अिधगम और िवकास पूरी तरह से संभव 
हो सकता है। एक वैकि क िव ालय िविभ  कार की संरचना और 
वातावरण दान करना चाहता है िजसमें एक ब ा अपनी गित को सुगम 
बनाने के िलए पयार्  रूप से सक्षम होता है। चूंिक हर कोई अलग है, ेक 
ब े को िव ालय में अलग तरह से सीखने का अवसर िदया जाना 
आव क होता है। 

वैकि क ू ल, वह ू ल हैं, जो यह सुिनि त करते हैं िक ू ल 
का ेक छा  रा  के शैिक्षक ल ों को ा  कर सके। यह िशक्षा 
णाली में उ ृ ता का संकेत है जो हमारे सां ृ ितक बहुलवाद को कई 
िवक ों की पेशकश करके समायोिजत करता है। ेक ब े को पेश 
िकया जाने वाला िवक  ब े को अपनी क्षमता और मू ों को सवोर् म 
संभव तरीके से महसूस करने में सक्षम बनाता है। वैकि क ू ल का ल  
हर छा  को यथासंभव उ ादक योगदानकतार्ओ ंके रूप में समाज में वेश 
करन सीखाना है।  

वैकि क िशक्षा एक कायर्क्रम या ू ल की तुलना में ' पिर े  ' 
िवकिसत करने के बारे में अिधक है। यह मूल रूप से उनकी जरूरतों और 
िहतों (टोिबन, टी, और ाग, जे, १९९९) पर िवचार करके छा ों को िशिक्षत 
करने के िलए एक अलग द्द्ि कोण अपना रहा है। वैकि क ू लों के 
ज  ने पहले ही पूरी पारपंिरक व ा के पुनगर्ठन की मुिहम शुरू कर दी 
है।  
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एक वैकि क ू ल बनाने का उ े  छा  के सीखने के िलए 
अनुकूल सं ृ ित बनाने के िलए एक ईमानदार और सचेत यास करना है 
और जो िशक्षा की संरिचत पारपंिरक णाली की द्द्ढ़ सीमाओ ंसे मुक्त है। 

वैकि क ू ली िशक्षा श  की समझ एक िक्त से दसूर े िक्त में 
अलग है। कुछ के िलए, वैकि क ू ल उन ब ों के िलए हैं जो िनयिमत 
ू लों में िफट नहीं बैठते हैं और कुछ के िलए यह िविभ  िवचारधारा वाला 
ू ल है। इन ू लों को िवशेष जरूरतों वाले छा ों को समायोिजत करने के 

िलए िडज़ाइन िकए गए िविभ  शैिक्षक सेटअप के रूप में भी देखा जाता है, 
िजनकी जरूरतों को पारपंिरक ू ल के माहौल में संबोिधत नहीं िकया जाता। 
1.2. वैकि क िव ालयों की आव कता 

आज की कक्षाओ ंको िविभ  िव ानों ारा देखा और उन पर शोध 
िकया जा रहा है िजससे यह पता चला है िक कक्षा में िविभ  कार की 
किमयाँ हैं जैसे:- 

ू ल के पूरा होने के िलए मागोर्ं के िवक  
 ित धीर् वातावरण 

एक ासंिगक रूप से अनुकूिलत पा क्रम 
एक बहुभाषी कक्षा पिरवेश 
गैर-तुलना क और गुणा क मू ांकन 
एक सीखने की गित जो ब े की क्षमता के अनुसार 
िशक्षण प ितयों की िविवधता 
रुिच के िवषय 
ू ल के घंटों से पर ेसीखने की गुंजाइश 
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पा क्रम में लचीलापन 
मौजूदा पारपंिरक ू लों में कठोर णाली, असंब -सु  पा क्रम 

है; अनुिचत छा -िशक्षक अनुपात और खराब िशक्षक-छा  संबंध है जो ब े 
की मौिलकता और रचना कता को मारता है और िशक्षािथर्यों को िस म में 
फंसा हुआ महसूस करता है (नीना बिसया और िरननॉन मैटन, २०१५)। ू ल 
में कुछ छा  हैं िज ें  उनकी िवकलांगता, उ  (क्योंिक वे ू ल णाली में 
बने रहने के िलए बहुत पुराने हैं) और खराब दशर्न (जैसा िक वे अ  छा ों 
की सीखने की गित का पालन नहीं कर सकते हैं) की वजह से मुख्यधारा से 
बाहर धकेल िदया जाता है। उ ें  या तो अन्य िवशेष ू लों में वेश लेने या 
िबना िकसी आकांक्षा के घर बैठने के िलए मजबूर िकया जाता है।  
1.3 भारत में वैकि क िशक्षा सं ानों की एक झलक 

ेक वैकि क िव ालय को कुछ िविश  दशर्न और उ े  के 
साथ ािपत िकया गया है। समाज में वैकि क िव ालय की ापना के 
मुख्य उ े ों को तीन मुख्य ेिणयों में रखा गया है। 
1) िव ाथीर् को एक बदला हुआ वातावरण देने का िवचार, 
2) एक अलग िव ालय और सीखने का अनुभव पूरी तरह दान करने का 
उ े  और 
3) िशक्षा व ा के पुनगर्ठन का उ े । 

अभय ू ल, हैदराबाद का दशर्न कृितवाद पर आधािरत है। उनका 
मानना है िक ब े और उसकी ज जात वृि यों को उ ेिजत करने की 
कोई जरूरत नहीं है क्योंिक जीवन में उनके िलए पयार्  उ ेजना है। इसी 
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तरह के दशर्न के साथ पूणार् ू ल, बैंगलोर' की ापना हुई है। िजसके 
अनुसार अिधगम हर ब े के ाकृितक िवकास और वय ' का एक िह ा 
है। समग्र, बाल कें ि त, मज़ा और तं ता के माहौल में सहयोगा क 
सीखन। पूणार् के दशर्न (सरोिजनी िव ाची और नीरजा राघवन, २००७) में 
िनिहत है।  

जाने-माने िशक्षािवद् िगजुभाई बधेका का दशर्न, तं ता और 
आ िनभर्रता को पोिषत करने वाला वातावरण दान करने में, ब े की 
िजज्ञासा जगाने और वा िवक जीवन के अनुभवों से सीखने मे िव ास 
रखनेवाला दशर्न है। उ ोंने िशक्षा की रूिढ़वादी व ा को भी खािरज कर 
िदया और 1920 में गुजरात में एक ू ल ' बालमंिदर ' की ापना की। 
2. भारत में कुछ वैकि क ू लों की संिक्ष  रूपरेखा 
अन ा िशक्षण कें , बैंगलोर 

अन ा का शाि क अथर् अि तीय है, अपनी तरह का ान, एक 
ऐसी जगह, जो जीवन से भरी हुई है, िजसका अथर् है सीखना, भय और 
संवेदनशीलता से मुक्त ू ल समग्रता के दशर्न में लथपथ है जो सीखने के 
पारपंिरक तरीके से दरू है और िव ाथीर् को जीवन के िलये तैयार करता है। 
कक्षाएं, कम िकफायती पृ भूिम वाले ब ों की जरूरतों को पूरा करने वाले 
टेंट और शेड में हैं। यह एक ऐसा ू ल है, जहां छा  और िशक्षक बड़े 
अनौपचािरक तरीके से कक्षा में बैठते हैं। चूंिक िशक्षक ू ल पिरसर के 
अंदर या उसके पास ही हमेशा उपल  रहते हैं, इसिलए सीखने का काम 
तब होता है जब भी ब ों को लगता है िक वे तैयार हैं। छा ों की कोई 
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औपचािरक कक्षाएं और ग्रेिडगं नहीं होती, ब े िमि त आयु-उपयुक्त समूहों 
में सीखते हैं और ू ल में कोई पा क्रम नहीं है। सीखना ासंिगक है। 
दीगोतर ू ल, भावनगर, राज ान 

दीगोतर, एक सं ृ त श  है िजसका अथर् है िक्षितज से पर।े यह एक 
ू ल है जो इस दशर्न में िव ास करता है िक अिधगम का उदै  

आ िनभर्र बनाना होना चािहए और अिधगम हमेशा वा िवक जीवन के 
अनुभवों और त ाल से जोड़ा जाना चािहए। दीगीतर कोई पा क्रम का 
पालन नहीं करता है। ऐसा माना जाता है िक वा िवक सीखना मजबूरी से 
पैदा नहीं होता है। इस ू ल के बारे में अलग बात यह है िक दीगांतर (िच  
1) के पास ू ल अटेंडेंस िरकॉडर् नहीं है, कोई संरिचत पा क्रम नहीं है 
और न ही ू ल यूिनफॉमर् है। छा ों को सीखने के, अपने र के आधार पर 
समूहों में रखा जाता है। विटर्कल एज ग्रुप के ब ों वाले अलग-अलग ग्रुप 
हैं। ेक समूह में ारिंभक र पर 28-30 और मा िमक र पर 15-20 
छा  होते हैं। कक्षा संगठन आ  सीखने, सहकमीर्-म ता सीखने और 
समूह सीखने के िस ांत पर काम करता है। ू ल में िशक्षकों को भी तैयार 
कर बहु रीय िशक्षण िसखाने का िशक्षण िदया जाता है। िनयिमत ू लों 
के िवपरीत, छा ों को िनयिमत रूप से फैशन में नहीं िबठाया जाता है बि  
उ ें  एक सकर् ल में िबठाया जाता है तािक ेक ब े की गितिविध देखी 
जा सके। 
िच  1. दीग।तर ू ल, भावनगर, राज ान 
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ामंतक: दीवारों के िबना ू ल, धामपुर, महारा  
दीवार के िबना, ामंतक ू ल एक ऐसा ू ल है िजसमें िशक्षा मां 

पृ ी से संबंिधत है और अिधगम अवलोकन के मा म से िकया जाता है 
जो पा पु कों के मा म से सीखने से कहीं अिधक है। ामंतक 
' ाकृितक सीखने की िक्रया' के िस ांत में िव ास करता है। यह छा  
की िकसमे रूिच है और क्या वह जानता है की बजाय ब े को क्या पता 
नहीं है पर ान कें ि त करता है। ू ल का उ े  मूल रूप से छा ों को 
ावसाियक िशक्षण दान करके जीवन कौशल पैदा करना है। इस ू ल 

के िशक्षा कायर्क्रम को महारा  रा  सरकार और नेशनल इं ी ूट ऑफ 
ओपन ू ल (एनआईओएस) ारा भी मा ता दी जा रही है। छा  लाइफ 
नामक पा पु क का अनुसरण करता है। ू ल वा िवक जीवन ि ितयों 
के साथ िशक्षा की अवधारणाओ ंको बहुत अ ी तरह से जोड़ता है। 
िच  2. ामंतक: दीवारों के िबना ू ल, धामपुर, महारा  
 िशक्षांतर, गुरुग्राम, हिरयाणा 

िशक्षांतर मे ेक ब े की सामािजक और भावना क भलाई को 
नींव माना जाता है। वह एक ऐसे पा क्रम का िनमार्ण करते हैं जो ब ों के 

ों, िट िणयों और ाख्याओ ं से िनिमर्त होता हैं। ब े और िशक्षक 
िमलकर नए और पुराने ज्ञान की खोज और िनमार्ण करते हैं िजसमें ब ा 
और वय  दोनों िशक्षाथीर् होते हैं। िशक्षांतर के अनुसार, िशक्षण में अिधगम 
का अथर् है िकसी की अनंत इंि यों का िवकास और एक ऐसे चिर  को 
पहचानना जो दुिनया के साथ गिरमा और आ -मू  के साथ संलग्न जीवन 
यापन करे। इस ू ल की मुख्य िवशेषता है। ितबंध मुक्त वातावरण, कोई 
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ितयोिगता नहीं, कोई रैंिकंग नहीं, िक्त  और हर ब े की िविश ता 
पर पूणर् एकाग्रता के साथ कायर् करना। 
मीराि का: ी ोग्रेस ू ल, नई िद ी 

मीराि का िव ालय, अरिबदंो के िस ांत का अनुसरण करता है। 
यह पुराने ू ल में से एक है जो सीखने के िलए एक अलग द्द्ि कोण का 
अनुसरण करता है। इस िव ालय में न िशक्षकों ारा अपनाई गई कोई 
िनधार्िरत पा क्रम, न वदीर् और न कोई िनधार्िरत िशक्षण रणनीित है। माता-
िपता और िशक्षक अपने ब ों के िलए सवोर् म िशक्षण प ितयों का चयन 
करने के िलए एक साथ बैठते हैं। िशक्षण एक पिरयोजना आधािरत द्द्ि कोण 
पर बनाया गया है। ेक समूह के िलए, गुणों, मानिसक संकायों और 
कौशल के संदभर् में ल ों को एक वषर् के दौरान िवकिसत िकया जाना तय 
िकया जाता है और ैमािसक ल ों में संदिभर्त िकया जाता है। इस ापक 
ढांचे के भीतर, ब े को उन पिरयोजनाओ ंपर काम करके िविभ  सीखने 
के अनुभवों से अवगत कराया जाता है जो कृित में अंतर-अनुशासना क हैं। 
छा  पिरयोजनाओ ं पर काम करके सीखते हैं, दोपहर में कुछ औपचािरक 
िशक्षा ा  करते हैं और साथ में खेलते भी हैं। 
वीणा वािदनी ू ल, म  देश 

इस ू ल में लगभग 300 छा  हैं और वे सभी दोनों हाथों यानी 
एि डेक् ोस ि ल का उपयोग करके िलख सकते हैं। छा ों को अंग्रेजी, 
िहदंी, सं ृ त, अरबी, उद ूर् और रोमन जैसी चार से अिधक भाषाओ ंमें भी 
अ ी तरह से िशिक्षत िकया जाता है। इस ू ल के छा  एक ही समय में 
दो अलग-अलग भाषाओ ंमें एक ही श  िलख सकते हैं। इतना ही नहीं इस 
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ू ल के छा  80 तक टेबल से अ ी तरह वािकफ हैं। शोधकतार्ओ ं के 
मुतािबक, एि डेक्टिरटी (िच  2) ब े को एक साथ िदमाग के दोनों तरफ 
इ ेमाल करने में मदद करती है और उ ें  ादा िक्रएिटव भी बनाती है। 
िच  3. वीणा वािदनी ू ल, म  देश 
पूणार् लिनर्ंग सेंटर, बैंगलोर 

पूणार् ने िशक्षक के रूप में काम कर रही अपनी मां इंिदरा के साथ 
१९९३ में तीन ब ों के िलए होम ू िलगं योग के रूप में शुरुआत की। 
इंिदरा के ब ों ने उस समय अपने ू ल से असंतोष जताया था और जब 
होम ू िलगं का सुझाव िवक  के तौर पर िदया गया तो ब े इस नए 
एडवेंचर को आजमाने के िलए उ ुक हो गए। पूणार् में, अिधगम, एक 
अनौपचािरक लेिकन आरामदायक वातावरण में है। ब ों को खुशी से 
रचना क अिधगम के िलए सक्षम करने का यास िकया जाता है। ब ों पर 
ूनतम ितबंध रखा जाता है और वे तं  रूप से ानांतिरत हो सकते हैं। 

पूणार् का दशर्न और अ ास, िटकाऊ और पािरि ितकीय रूप से जागरूक 
िशक्षा और रहन-सहन का है। पूणार्, वषार् जल संचयन णाली की ापना 
और बागवानी के िलए ग्रे पानी का िफर से उपयोग करना, धोने और सफाई 
की जरूरतों के िलए रासायिनक मुक्त िडटजेर्ंट और साबुन का उपयोग करना, 
कागज रीसाइिक्लगं, अपिश  अलगाव, कंपोि ंग और शू  अपिश  
पिरसर होने की िदशा में काम करना इ ािद, िदशा में यास कर रहा है।  
 
िच  4. पूणार् लिनर्ंग सेंटर, बैंगलोर 
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अभय, हैदराबाद 
आं  देश में आम और बादाम के पेड़ों से िघरा इको ें डली ू ल। 

इस ू ल में, ब ों के िवकास को कई द्द्ि कोणों से देखा जाता है जो तीन 
चक्रों में पूरा होता है। थम वषर् चक्र (बचपन का चरण), दसूरा चक्र (ग्रेड 
ू ल) और तीसरा चक्र (िकशोर आयु: हाई ू ल)। इस ू ल का मुख्य 

दशर्न सभी ब ों को िनडर बनाना और छा ों को जीवन में सीखने, सीखा 
हुआ भुलाने और िफर से सीखने के िलए जगह देना है। ब े के सभी 
िवकास के चरणों को ान में रखकर, इस ू ल के पा क्रम की संरचना 
की जाती है। िवषयों को एक महीने के खंड में पढ़ाया जाता है उसके बाद 
एक और िवषय उठाया और पढ़ाया जाता है। इस ू ल मे ब े को संपूणर् 
रूप में माना जा रहा है और एक संपूणर् अनुभव दान करने के िलए, ज्ञान 
की पूणर्ता लाने के िलए, एक िशक्षक को उतने ही िवषयों को पढ़ाने का 
काम सौंपा जाता है िजतना वह कर सकता है। 
दा फुट े प, को ीवाकाम, चे ई 

दा फुट ेप , इस ू ल का दशर्न कृित की खोज और धरती मां के 
अ  िनवािसयों के साथ स ाव में रहने में िव ास रखता है। इसमें कक्षाएं 
हैं जो िबना सीमाओ ंके हैं। डूेंट को नेचर वॉक के िलए ले जाया जाता है, 
िजसमें ब े को िरयल लाइफ में अलग-अलग रगं, फूल, पेड़, आवाज, 
जीव और तरह-तरह के रगंों का अवलोकन और पहचान करना िसखाया 
जाता है। ब ों की सीखने की िक्रया उ ें  एक बीज रोपण, एक िततली के 
पीछे भागने, रते के साथ महल बनाने, मुगीर् को अंडे देते देखने इ ािद उनके 
िव ालय के पा क्रम मे स िलत हैं। 
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िन षर् 
सभी वैकि क ू लों की रणनीितयां और द्द्ि कोण अलग हो सकतें 

हैं। लेिकन सभी वैकि क ू लों का िमशन समान पाया गया है जो ' 
सुरिक्षत, िज ेदार, -िनदेर्िशत और सामुदाियक योगदानकतार्ओ ंकी तैयारी' 
है। अपनी शैिक्षक या ा में, िशक्षािथर्यों के िलए सहायक, देखभाल और 
सीखने का माहौल उनका ल  है। िशक्षा णाली के िहतधारक चयना क 
होकर इन सफल वैकि क ू लों की सबसे लाभ द रणनीितयों को अपना 
सकते हैं और मौजूदा पारपंिरक ू लों को अिभनव योगशालाओ ंमें बदल 
सकते हैं। ये वैकि क कायर्क्रम और ू ल पहले से ही हमार ेदेश में, रा  
में हैं लेिकन अब समय है िक सवोर् म होनहार वैकि क ू ली िशक्षा 
मॉडलों का आकलन और िव ार िकया जाए।  
स भर् ग्रंथ सूची: 

चॉकर, सी एस (१९९६), भावी वैकि क िशक्षा कायर्क्रम: मू ांकन 
के मा म से योजना बनाने की सवोर् म था। लैंके र, पीए: टेक्नोिमक 
पि िशगं कंपनी।  

िलन बोसे ी, (२००४), ू ल पसंद के िनधार्रक: समझ कैसे माता 
िपता अलबटार्, िशक्षा नीित के जनर्ल, 19:4, 387-405, DOI: 
10.1080/0268093042000227465 में ाथिमक ू लों का चयन करें।  

नीना बिसया और िरननॉन मटनू (२०१५): वैकि क ू लों में िशक्षकों 
का काम और नवाचार, िशक्षा में मह पूणर् अ यन, DOI: 
10.1080/17508487.2016.1117004 सरोिजनी िव ाची और नीरजा राघवन, 
(2007), भारत में वैकि क ू ली िशक्षा, नई िद ी, ऋिष काशन 
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टोिबन, टी, और ैग, जे (१९९९), जोिखम वाले युवाओ ं के िलए 
वैकि क िशक्षा कायर्क्रम: मु े, सवोर् म थाओ,ं और िसफािरशों, यूजीन, 
या: ओरगेन ू ल अ यन पिरषद। 
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िव िव ालय, वधार् (महारा ) 
सारांश 
सतत एवं ापक मू ांकन (सी.सी.ई.) केवल बालकों की गित एवं 
उपलि  ही नहीं मापता बि  पा चयार् के स ादन में योग की जाने 
वाली िशक्षण अिधगम सामग्री,िविधयोंतथा उसके भाव को भी जांचता है। 
यह पा चयार् का अिभ  घटक है। भावशाली िन ादन तथा िशक्षण 
अिधगम िक्रया में सुधार हेतु यह िव ािथर्यों के िलए ही नहीं बि  
िशक्षकों के िलए भी मह पूणर् है। कई बार हम मू ांकन या िनधार्रण को 
इस कार देखते हैं िक यह कुछ ऐसा है जो िशक्षकों ारा िव ािथर्यों के 
िलए अिधगम के अंितम चरण में आयोिजत िकया जाता है। जब मू ांकन 
को अिधगम के अंत के रूप में देखा जाता है तो िशक्षक एवं िशक्षाथीर् दोनों 
ही इसे िशक्षण अिधगम की िक्रया से बाहर रखतेहैंतथा पा चयार् से इसका 
कुछ संबंध ािपत नहीकरते हैं। यह िवचार िशक्षािथर्यों में उ ुकता एवं 
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तनाव पैदा कर सकता है। दसूरी ओर जब मू ांकन को िशक्षण अिधगम का 
एक अटटू अंग समझा जाता है तो यह एक िनरतंर चलने वाली िक्रया बन 
जाती है। ुत शोध प  में सतत एवं ापक मू ांकन के ित अ ापको 
के क्षण का अ यन िकया गया हैं। 

---------------------------------------- 

सतत एवं ापक मू ांकन को जबिशक्षण अिधगम िक्रया में सि िलत 
िकया जाता है तो िशक्षाथीर् परीक्षा से डरते नहीं, बि  इससे वो अपनी 
क्षमताओ ंएव ंकमजोिरयों की पहचान करते हैं। जब अ ापक को िशक्षािथर्यों 
की क्षमताओ ंया कमजोिरयों के बारे में पता चलता है तो उसके बाद की जाने 
वाली िक्रया आसान हो जाती है जो या तो उपचारा क हो सकती है या 
उनके अिधगम की किठनाइयों को दरू करने के िलए या उनके अिधगम के 
र को ऊंचा करने के िलए होती है। िव ालयों में मू ांकन का क्षे  

िशक्षािथर्यों के िक्त  िवकास के सभी पक्षों तक फैला हुआ है। इसमें 
शैिक्षक तथा सह-शैिक्षक दोनों क्षे  सि िलत होते हैं, इसिलए यह समग्र 
कहलाता है। भारत में सतत एवं ापक मू ांकन की अवधारणा का िवकास 
यहां की परीक्षा णाली के ित असंतोष एवं उसकी अिव सनीयता से 
जुड़ी कहानी है। सन् 1947 ई॰ में त ता ाि  के बाद गिठत िविवध 
िशक्षा आयोग एवं सिमितयां समय-समय पर इस असंतोष को अिभ क्त 
करती रहीहैं। य िप डॉ॰ राधाकृ न की अ क्षता में गिठत 
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िव िव ालय िशक्षा आयोग (1948) तथा डॉ॰ मुदािलयार की अ क्षता में 
गिठत मा िमक िव ालय आयोग (1953) ने चिलत परीक्षाओ ं की 
अिव सनीयता एवं उनके दु िरणामों पर ती  ितिक्रया क्त की थी, 
िक ु इनमें सुधार लाने हेतु  एवं मुखर सं ुित को कोठारी आयोग 
(1964-66) ारा ही बल ा  हो सका।  

 िशक्षा का अिधकार अिधिनयम (आर.टी.इर्.-2009) और 
एन.सी.एफ.- 2005 में यह बार-बार कहा गया है िक ब े के अनुभव को 
मह  िमलना चािहए एवं उसकी गिरमा सुिनि त की जानी चािहए। पर ु 
यह तब तक पूणर्तया संभव नहीं है जब तक िक चिलत मू ांकन प ित 
में पिरवतर्न न िकया जाए। वतर्मान मू ांकन व ा में िकसी समय िवशेष 
पर िलिखत परीक्षा की व ा हैजबिक छा  की संवृि  एवं िवकास 
स ूणर् स  में िवकिसत होता है।  

क्षण से ता यर् संवेदना की मानिसक ाख्या करने से है। बा  
उ ीपकों, ज्ञान देने वाली उ ेजनाओ,ं ता ािलक ज्ञान देने वाली मानिसक 
िकया को क्षण कहते हैं। अ ापक संवेदनाओ ंकी ाख्या करके उ ें  
अपने िलए अथर्युक्त बनाता है। कोई भी संवेदना क ि ित िक्त के 

क्षण का आधार बन सकती है। जैसे- िकसी बात को सुनना, भोजन की 
गंध सूँघना, िकसी व ु का ाद लेना अथवा चा में चुभन का होना आिद 
भी क्षण के उदाहरण हैं। यिद कोई बालक सड़क पर भौंकते कु े की 
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आवाज सुनता है तथा पहचान जाता है तो यह िन ज्ञानेि यों से ा  
उसकी संवेदना का क्षण है। क्षण का आधार अ ापक का पूवर् ज्ञान 
होता है। इसिलए िशक्षा का एक मह पूणर् कायर् बालकों के पूवर् ज्ञान, 
अनुभव तथा अिधगम में यथासंभव वृि  करना है। फल रूप उनमें 

क्षण शिक्त का िवकास हो सके तथा उनके क्षण में ता भी आ 
सके। अवलोकन के ारा िकसी व ु या पिरि ित का क्षण  ढंग 
से होता है। अतः क्षण के िवकास के िलए ार  से ही बालकों की 
अवलोकन शिक्त का िवकास होता है। (मांटेसरी तथा िकंडरगाडेर्न जैसी 
नवीन िशक्षा णािलयों में अवलोकन शिक्त के िवकास पर िवशेष ान िदया 
जाता है।) िक्रयाशीलता के ारा बालकों को क्ष अनुभव ा  करने के 
अिधक अवसर िमलते हैं। इसिलए बालकों को अिधगम के िलए ऐसे 
वातावरण तथा पयार्  व उपयुक्त अवसर दान करना होता है तािक वे 
अिधक िक्रयाशील हो सकें । इसमें बालकों के िलए खेल-कूद, ायाम आिद 
की उिचत व ा दान करनी होती है। उ म क्षण को बढ़ाने के िलए 
अ ापक िविवध कार की िशक्षण सामग्री का योग करता है। अ ापक 
उदाहरणों तथा -द्द्  सामाग्री की सहायता से किठन व जिटल करणों 
को सरस व रोचक ढंग से बालकों के स ुख ुत करके क्षण को 
ो ािहत करता है।बालकों की िनरीक्षण शिक्त का िवकास करके उनके 
क्षण को बढ़ाया जा सकता है। बालकों के िनरीक्षण शिक्त में गहनता के 

न होने के कारण वे अपने स ुख िविभ  उ ीपकों को अपने संज्ञान में 
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नहीं ला पाते हैं। बालकों की ज्ञानेि यों के िवकास के अिधक अ े  अवसर 
दान करके तथा संवेदनशील बनाकर उनमेंउ म क्षण की क्षमता 
िवकिसत की जा सकती है। 

शोध उ े  
 अ ापकों का सततएवं ापक मू ांकन के ित क्षण का 

अ यन करना। 
 िवषय वगोर्ं के आधार पर सततएवं ापक मू ांकन के ित 

अ ापकों के क्षण का तुलना क अ यन करना। 
 िशक्षण अनुभव के आधार पर सततएवं ापक मू ांकन के ित 

अ ापकों के क्षण का तुलना क अ यन करना। 
 िलगं के आधार पर सततएवं ापक मू ांकन के ित अ ापकों के 

क्षण का तुलना क अ यन करना। 

ादशर्  
 ुत लघु शोध में शोधकतार् ारा जनसख्या के रूप में महारा  
रा  के वधार् िजले के शहरी िव ालयों में से पांच िव ालयों को 
याद्द्ि क ादशर्न िविध से चयन िकया गया (दो सरकारी और तीन गैर-
सरकारी) उ  ाथिमक िव ालय के 63 अ ापकों एवं अ ािपकाओ ंको 
ादशर् के रूप में सि िलत िकया गया। 
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तािलका.1 सरकारी/गैर-सरकारी और िलगं के आधार पर ितदशोर्ं 
का वगीर्करण  
 

िव ालय का नाम अ ािपकाओ ं
की संख्या 

अ ापकों 
की संख्या 

कुल 
संख्या 

कें ीयिव ालय, म.ग.अं.
िह ी िव िव ालय वधार् 

3 5 8

ूइंिग्लश ू ल, वधार् 18 0 18
अग्रगामी ू ल, वधार् 14 0 14
सेंट एंटनी ू ल, वधार् 13 3 16
हार ू ल, वधार् 6 1 7
कुल संख्या 54 9 63

 
तािलका.2 िवषय एवं अनुभव के आधार पर ितदशोर्ं का वगीर्करण 
िवषय / अनुभव  7 वषर् से कम 7 वषर् से अिधक कुल
िवज्ञान  10 20 30
सामािजक िवज्ञान 23 10 33
कुल  33 30 63

 
शोध उपकरण का िववरण  
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 ुत शोध कायर् में िनिमर्त क्षण मापनी का उपयोग िकया 
गया है। िजसमें शोधकतार् ने तीस पदों की एक ावली का िनमार्ण 
िकया।िशक्षक क्षण मापनी में स िलत 30 ोंको 3 आयामों में िवभक्त 
िकया गया है। इस क्षण मापनी को 3 िबदंु े ल पर बनाया गया है िजसमें 
ितिक्रयाए 1 के िलए - नहीं, 2 के िलए - अिनि त, और 3 के िलए - हां 
में तीन पद िदए गए 

तािलका.3 ितिक्रया के आधार पर ितदशोर्ं का वगीर्करण 
ितिक्रया नहीं अिनि त हां 
अंक  1 2 3

 

द ों का िव ेषण एवं ाख्या 
  संकिलत आंकड़ों का मा , मानक िवचलन, मान ि टनी यू टे  
का उपयोग करके दा ों का िव ेषण िकया गया। सांिख्यकीय िव ेषण 
तथा ा  पिरणामों का िववेचन िकया गया है। संकिलत आंकड़ों का 
वगीर्करण उनकी कृित की जांच, उिचत सांिख्यकीय िविधयों का योग 
कर ा  पिरणामों की ाख्या इसमें िनिहतहै। 
उ े -1:सी.बी.एस.ई ारा ािवत सततएवं ापक मू ांकन 
के ित अ ापकों के क्षण का अ यन। 
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तािलका.4 थम उ े  की पूितर् के िलए क्षण मापनी की सहायता से 
आंकड़ों का संकलन कर िन  कार से सांिख्यकीय िव ेषण िकया गया। 
क्र
सं 

कथन नहीं अिन
ि त 

हाँ कुल 

1 क्या सी.सी.ई को 
सी.बी.एस.ई. के िनदेर्शोंके 
अनुसार लागू िकया गया है? 

10 
15.9% 

3 
4.8% 

50 
79.4%

63 
100.0
% 

2 क्या आपको लगता है िक 
सी.सी.ई. पारपंिरक प ितके 
मू ांकन से बेहतर है?

34 
54.0% 

9 
14.3% 

20 
31.7%

63 
100.0
%

3 क्या सी.सी.ई. णाली 
पारपंिरक मू ांकन से छा ोंमें 
बेहतर सीखने-िसखाने में 
सक्षम है? 

17 
27.0% 

18 
28.6% 

28 
44.4%

63 
100.0
% 

4 क्या आपको लगता है िक 
सी.सी.ई. पाठयक्रम के 
पहलुओ ंमें छा ों के दशर्न में 
सुधार के िलएसहायक है? 

4 
6.3% 

22 
34.9% 

36 
57.1%

63 
100.0
% 

5 क्या सी.सी.ई. छा ों के बीच 
पढ़ने की आदत कोसुधारने में 
मदद करती है? 

27 
42.9% 

13 
20.6% 

23 
36.5%

63 
100.0
% 

6 क्या आपको लगता है िक 
सी.सी.ई.सह-पा चयार्गत 
पहलुओ ंमें छा ों के दशर्न 
मेंसुधार के िलए सहायक है? 

5 
7.9% 

22 
34.9% 

34 
54.0%

63 
100.0
% 



 
224।      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65 ISSN: 2321-0443 

7 क्या सी.सी.ई. छा ों के 
वहार पिरमाजर्न में 

सहायकहै? 

11 
17.5% 

40 
63.5% 

12 
19.0%

63 
100.0
% 

8 क्या सी.सी.ई. छा ों में 
िनणर्यन क्षमता का िवकास 
करता है? 

7 
11.1% 

37 
58.7% 

16 
25.4%

63 
100.0
% 

9 क्या आपको लगता है िक 
अिधगम के िलएपिरयोजना 
िविध उपयोगी है? 

13 
20.6% 

17 
27.0% 

28 
44.4%

63 
100.0
% 

10 क्या आप छा ों को 
पोटर्फोिलयो बनाने में मदद 
करतेहैं? 

2 
3.2% 

10 
15.9% 

48 
76.2%

63 
100.0
% 

11 क्या सी.सी.ई.छा ों ारा -
मू ांकन में सहायक है? 

7 
11.1% 

14 
22.2% 

40 
63.5%

63 
100.0
% 

12 क्या आप बेहतर सीखने के 
िलए समूह कायर् में छा ोंको 
शािमल करते हैं? 

1 
1.6% 

1 
1.6% 

61 
96.8%

63 
100.0
% 

13 क्या आप िव ािथर्यों को 
द  कायर् करवाते हैं? 

1 
1.6% 

1 
1.6% 

61 
96.8%

63 
100.0
% 

14 क्या सी.सी.ई. िव ालय 
छोडने की दर को कम करनेमें 
सहायक है? 

7 
11.1% 

18 
28.6% 

38 
60.3%

63 
100.0
% 

15  क्या सी.सी.ई. छा ों के 4 24 35 63 
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दशर्न का मू ांकन करने के 
िलए उपयुक्त है? 

6.3% 38.1% 55.6% 100.0
% 

16 क्या आप िव ािथर्यों को 
समूह-चचार् में भाग लेने के 
िलए ो ािहत करते हैं? 

2 
3.2% 

3 
4.8% 

58 
92.1%

63 
100.0
% 

17 क्या आप अपनी कक्षा में 
ो री आयोिजत करते हैं ?

1 
1.6% 

0 
0.0% 

62 
98.4%

63 
100.0
% 

18 क्या आप िनमार्णा क और 
पिरमाणा क मू ांकन पर 
बराबर बल देते हैं? 

1 
1.6% 

4 
6.3% 

56 
88.9%

63 
100.0
% 

19 क्या आपको लगता है िक 
वतर्मान मू ांकनकेवल कलम 
और कागज तक सीिमत है? 

28 
44.4% 

13 
20.6% 

21 
33.3%

63 
100.0
% 

20 क्या आप ेक छा  पर 
िक्तगत ान देते हैं? 

1 
1.6% 

3 
4.8% 

57 
90.5%

63 
100.0
% 

21 क्या आप छा ों के मू ांकन 
के िलए वा िवक िरकॉडर् का 
उपयोग करते हैं? 

3 
4.8% 

5 
7.9% 

55 
87.3%

63 
100.0
% 

22 क्या आप मू ांकन के 
उपकरणऔर तकनीक केरूप 
में साथी मू ांकन का उपयोग 
करते हैं? 

3 
4.8% 

4 
6.3% 

55 
87.3%

63 
100.0
% 

23 क्या आपने कभी छा  के 5 11 47 63 
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दशर्न के आकलन केिलए 
एक उपकरण के रूप में 
रूि क का उपयोग िकया है? 

7.9% 17.5% 74.6% 100.0
% 

24 क्या आप िव ािथर्यों के 
सहयोग, सहानुभूित,अनुशासन, 
िनयिमतता आिद 
सामािजकगुणों के िवकास पर 
ान देते हैं? 

1 
1.6% 

2 
3.2% 

60 
95.2%

63 
100.0
% 

25 क्या आपने कभी सी.सी.ई. के 
िलए िशक्षण में भाग िलया 
है? 

18 
28.6% 

0 
0.0% 

44 
69.8%

63 
100.0 

26 क्या आप सुझाव देने से पहले 
मू ांकन का ान रखत ेहैं? 

0 
0.0% 

3 
4.8% 

60 
95.2%

63 
100.0
% 

27 क्या सी.सी.ई. मू ांकन में 
िक्तपरकता औरपूवार्ग्रह को 

ख  करता है? 

9 
14.3% 

37 
58.7% 

14 
22.2%

63 
100.0
% 

28 क्या आप ब े की अ ाई 
और कमजोरी पर चचार् करने 
के िलए माता-िपता से बात 
करते हैं? 

1 
1.6% 

11 
17.5% 

51 
81.0%

63 
100.0
% 

29 क्या ब ों के माता-िपता 
मू ांकन केसी.सी.ई. णाली 
से संतु  हैं? 

31 
49.2% 

8 
12.7% 

24 
38.1%

63 
100.0
% 

30 क्या आपको लगता है िक 0 0 63 63 
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सी.सी.ई. मा म से मू ांकन 
में समय अिधक लगता है? 

0.0% 0.0% 100.0
% 

100.0
% 

 
 उपरोक्त तािलका से यह  होता है िक सतत एवं ापक मू ांकन 
को उ  ाथिमक र के िशक्षकों एवं िशिक्षकाओ ंकी कुल संख्या में से 
15.9 ितशत अ ापकों एवं अ ािपकाओ ं का मानना है िक सी.सी.ई. 
कोिनदेर्शों के अनुसार नहीं लागू िकया गया, 4.8 ितशत अ ापकों एवं 
अ ािपकाओ ंने दुिवधा या असमंजस की ि ित को दशार्या लेिकन 79.4 
ितशत िशक्षकों एवं िशिक्षकाओ ं का मानना है िक सी.सी.ई. को 
सी.बी.एस.ई. के िनदेर्शों के अनुसार लागू िकया गया है।54 ितशत 
अ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. पारपंिरक मू ांकन प ित से बेहतर 
नही है। 14 ितशत अ ापकों ने दुिवधा ि ित या असमंजस को बतायातथा 
31.7 ितशत अ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. पारपंिरक प ित के 
मू ांकन से बेहतर है। 27 ितशत अ ापकों का मानना है िक 
सी.सी.ई. णाली पारपंिरक मू ांकन से छा ों में बेहतर सीखने-िसखाने में 
सक्षम नहीं है।28.6 ितशत अ ापकों ने दुिवधा या असमंजस की ि ित को 
बताया तथा 44.4 ितशत अ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. णाली 
पारपंिरक मू ांकन से छा ों को बेहतर सीखने-िसखाने में सक्षम है। 6.3 
ितशत अ ापकों को लगता है िक सी.सी.ई. पाठयक्रम के पहलुओ ं में 
छा ों के दशर्न में सुधार के िलए सहायक नहीं है। 34.9 ितशत अ ापकों 
ने दुिवधा की ि ित को बताया,तथा 57 ितशत अ ापकों का मानना है िक 
सी.सी.ई. पाठयक्रम के पहलुओ ं में छा ों के दशर्न में सुधार के िलए 
सहायक है। 42.9 ितशत अ ापकों का मानना है सी.सी.ई. छा ों के बीच 
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पढ़ने की आदत को सुधारने में मदद नहीं करती है। 20.6 ितशत अ ापकों 
ने दुिवधा की ि ित को बताया,तथा 36.5 ितशत अ ापकों का मानना है 
िक सी.सी.ई. छा ों के बीच पढ़ने की आदत को सुधारने में मदद करती है। 
7.9 ितशत अ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. सह-पा चयार्गत 
पहलुओ ंमें छा ों के दशर्न में सुधार के िलए सहायक नहीं है। 34.9 ितशत 
अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया, लेिकन 54 ितशत अ ापकों 
का मानना है िक सी.सी.ई. सह-पा चयार्गत पहलुओ ंमें छा ों के दशर्न में 
सुधार के िलए सहायक है। 17.5 ितशत अ ापकों का मानना है िक 
सी.सी.ई. छा ों के वहार पिरमाजर्न में सहायक नहीं है। 63.5 ितशत 
अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया,तथा 19 ितशत अ ापकों का 
मानना है िक सी.सी.ई. छा ों के वहार पिरमाजर्न में सहायक है। 11 
ितशत अ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. छा ों में िनणर्य क्षमता का 
िवकास नहीं करता है। 58.7 ितशत अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को 
बताया,तथा 25.4 ितशत अ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. छा ों में 
िनणर्य क्षमता का िवकास करता है। 20.6 ितशत अ ापकों का मानना है 
िक अिधगम के िलए पिरयोजना िविध उपयोगी नहीं है। 27 ितशत 
अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया, लेिकन 44 ितशत अ ापकों 
का मानना है िक सी.सी.ई. अिधगम के िलए पिरयोजना िविध उपयोगी है। 3 
ितशत अ ापकों का मानना है िक वे छा ों को पोटर्फोिलयो बनाने में मदद 
नहीं करते हैं, 15.9 ितशत अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया, 
लेिकन 76 ितशत अ ापकों का मानना है िक वे छा ों को पोटर्फोिलयो 
बनाने में मदद करते हैं। 11 ितशत अ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. 
छा ों ारा -मू ांकन में सहायक नहीं है। 22 ितशत अ ापकों ने 
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दुिवधा की ि ित को बताया, लेिकन 63.5 ितशत अ ापकों का मानना है 
िक सी.सी.ई. छा ों ारा -मू ांकन में सहायक है। 1.6 ितशत 
अ ापकों का मानना है िक बेहतर सीखने के िलए समूह कायर् में छा ों को 
शािमल नहीं करते हैं 1.6 ितशत अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को 
बताया, लेिकन 96.8 ितशत अ ापकों का मानना है िक वे बेहतर सीखने-
िसखाने के िलए समूह कायर् में छा ों को शािमल करते हैं। 1.6 ितशत 
अ ापकों का मानना है िक िव ािथर्यों को द  कायर् नहीं करवाते हैं। 1.6 
ितशत अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया, लेिकन 96.8 ितशत 
अ ापकों का मानना है िक वे िव ािथर्यों को द  कायर् करवाते हैं। 11 
ितशत अ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. िव ालय छोडने की दर को 
कम करने में सहायक नहीं है। 28.6 ितशत अ ापकों ने दुिवधा की ि ित 
को बताया,तथा 60 ितशत अ ापकों का मानना है िक सी. सी. ई. 
िव ालय छोड़ने की दर को कम करने में सहायक है। 6 ितशत अ ापकों 
का मानना है िक सी.सी.ई. छा ों के दशर्न का मू ांकन करने के िलए 
उपयुक्त नहीं है। 38.1 ितशत अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को 
बताया,तथा 55.6 ितशत अ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. छा ों के 
दशर्न का मू ांकन करने के िलए उपयुक्त है। 3.2 ितशत अ ापकों का 
मानना है िक िव ािथर्यों को समूह-चचार् में भाग लेने के िलए ो ािहत नहीं 
करते हैं। 4.8 ितशत अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया,तथा 92 
ितशत अ ापकों का मानना है िक वे िव ािथर्यों को समूह-चचार् में भाग 
लेने के िलए ो ािहत करते हैं। 1.6 ितशत अ ापकों का मानना हैिक 
अपनी कक्षा में ो री आयोिजत नहीं करते हैंलेिकन 98.4 ितशत 
अ ापकों का मानना है िक वे अपनी कक्षा में ो री आयोिजत करते हैं। 
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1.6 ितशत अ ापकों का मानना है िक िनमार्णा क और पिरमाणा क 
मू ांकन पर बराबर बल नहीं िदया जाता6 ितशत अ ापकों ने दुिवधा की 
ि ित को बतायाहै,लेिकन 99 ितशत अ ापकों का मानना है िक वे 
िनमार्णा क और पिरमाणा क मू ांकन पर बराबर बल देते हैं। 44.4 
ितशत अ ापकों का मानना है िक वतर्मान मू ांकन केवल कलम और 
कागज तक सीिमत नहीं है। 20.6 ितशत अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को 
बताया, लेिकन 33.3 ितशत अ ापकों का मानना है िक वे वतर्मान 
मू ांकन केवल कलम और कागज तक सीिमत है। 1.6 ितशत अ ापकों 
का मानना है िक वे छा  पर िक्तगत रूप से ान नहीं देते हैं। 4.8 ितशत 
अ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया, लेिकन 90.5 ितशत अ ापकों 
का मानना है िक वे ेक छा  पर िक्तगत रूप से ान देते हैं। 4.8 
ितशत अ ापकों का मानना है िक छा ों के मू ांकन के िलए वा िवक 
िरकॉडर् का उपयोग नहींकरते हैं। 7.9 ितशत अ ापकों ने दुिवधा की ि ित 
को बताया, लेिकन 87.3 ितशत अ ापकों का मानना है िक वे मू ांकन 
के िलए वा िवक िरकॉडर् का उपयोग करते हैं।4.8 ितशतअ ापकों का 
मानना है िक मू ांकन के उपकरण और तकनीक के रूप में साथी 
मू ांकन का उपयोग नहीं करते हैं। 6.3 ितशतअ ापकों ने दुिवधा की 
ि ित को बताया, लेिकन 87.3 ितशतअ ापकों का मानना है िक वे 
मू ांकन के उपकरणऔर तकनीक के रूप में साथी मू ांकन का उपयोग 
करते हैं। 7.9 ितशतअ ापकों का मानना है िक छा  के दशर्न के 
आकलन के िलए एक उपकरण के रूप में रूि क का उपयोग नहींिकया है। 
17.5 ितशतअ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया, लेिकन 
74.6 ितशतअ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. छा  के दशर्न के 



 
UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443  ।  231 

आकलन के िलए एक उपकरण के रूप में रूि क का उपयोग िकया है। 
1.6 ितशतअ ापकों का मानना है िक िव ािथर्यों के सहयोग, सहानुभूित, 
अनुशासन, िनयिमतता आिद सामािजक गुणों के िवकास पर ान नहीं िदया 
जाता है। 3.2 ितशतअ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया, लेिकन 
95.2 ितशतअ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. में िव ािथर्यों के 
सहयोग, सहानुभूित, अनुशासन, िनयिमतता आिद सामािजक गुणों के िवकास 
पर ान िदया जाता है। 28.6 ितशतअ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. 
के िलए िशक्षण में भाग नहीं िलया है, लेिकन 69.8 ितशतअ ापकों का 
मानना है िक सी.सी.ई. के िलए िशक्षण में भाग िलया 
है।4.8 ितशतअ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया,जबिक 
95.2 ितशतअ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. सुझाव देने से पहले 
मू ांकन का ान रखते हैं।14.3 ितशतअ ापकों का मानना है िक 
सी.सी.ई. मू ांकन में िक्तपरकता और पूवार्ग्रह को ख  नहीं करता है। 
58.7 ितशतअ ापकों ने दुिवधा की ि ित को बताया, लेिकन 
22.2 ितशतअ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. मू ांकन में 
िक्तपरकता और पूवार्ग्रह को ख  करता है। 1.6 ितशतअ ापकों का 

मानना है िक ब े की अ ाई और कमजोरी पर चचार् करने के िलए माता-
िपता से बात नहीं करते हैं। 17.5 ितशतअ ापकों ने दुिवधा िक ि ित को 
बताया, लेिकन 81 ितशतअ ापकों का मानना है िक सी.सी.ई. ारा ब े 
की अ ाई और कमजोरी पर चचार् करने के िलए माता-िपता से बात करते 
हैं। 49.2 ितशतअ ापकों का मानना है िक ब ों के माता-िपता मू ांकन 
के सी.सी.ई. णाली से संतु  नहीं है। 12.7 ितशतअ ापकों ने दुिवधा िक 
ि ित को बताया, लेिकन 38.1 अ ापकों का मानना है िक ब ों के माता-



 
232।      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65 ISSN: 2321-0443 

िपता मू ांकन के सी.सी.ई. णाली से संतु  है। 100 ितशतअ ापकों का 
मानना है िक सी.सी.ई. मा म से मू ांकन में समय अिधक लगता हैं। 
उ े -2: िवषय वगोर् के आधार पर सी.सी.ई.के ित अ ापकों के 

क्षण का तुलना क अ यन। 
 शोध कायर् केि तीय उ े  की पूितर् हेतु शोधकतार् ारा 
मा ा क आंकड़ों का संग्रहण िकया गया तथा िवषय वगोर् के आधार पर 
सी.सी.ई.के ित अ ापकों के क्षण का तुलना क अ यन िन ानुसार 
िकया गया। 

तािलका.5 िवषय के आधार पर िशक्षकों का मा  र ैंक, रैंकों का योग 
और P-मान 
िशक्षक क्षण  N मा  रैंक रैंकों का योग P-मान साथकर् ता
िवज्ञान 36 31.22 1124 0.696 0.05
सामािजक िवज्ञान 27 33.04 892
कुल 63
 उपरोक्त सारणी से  है िक P का मान 0.696 ा  हुआ है। जो 
साथकर् ता र 0.05 से अिधक है।अत: उपरोक्त मान के अनुसार हमारी शू  
पिरक ना ीकृत कीजाती है।पिरणाम रूप हम यह कह सकते है िक 
िवज्ञान और सामािजक िवज्ञान के िशक्षकों में सतत एवं ापक मू ांकन के 
ित क्षण में कोई साथर्क अ र नहीं है। अथार्त सभी िवषयों के अ ापक 
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उ े -4: िलगं के आधार पर सी.सी.ई.के ित क्षण का 
तुलना क अ यन। 
 शोध कायर् के चतुथर् उ े  की पूितर् हेतु मा ा क आंकड़ों का 
संग्रहण िकया गया तथा िलगं के आधार पर सी.सी.ई. के ित क्षण का 
तुलना क अ यन िकया गया।  

तािलका.िलगं के आधार पर िशक्षकों का मा  र ैंक, रैंकों का योग 
और P-मान 
िशक्षक क्षण N मा  रैंक रैंकों का योग P-मान साथकर् ता
पुरुष 9 31.28 281.50 0.898 0.05 
मिहला 54 32.12 1734.50   
कुल  63     
 
 उपयरु्क्त सारणी से  है िक P का मान 0.898 ा  हुआ है जो 
साथकर् ता र 0.05 से अिधक है। अत: उपरोक्त मान के अनुसार हमारी शू  
पिरक ना ीकृत की जाती है। पिरणाम रूप हम यह कह सकते हैं िक 
पुरूष िशक्षकों एवं मिहला िशिक्षकाओ ंमें सतत एवं ापक मू ांकन के 
ित क्षण में कोई साथर्क अ र नहीं है। अतएव  है िक पुरुष एवं 
मिहला अ ापक दोनों ही सतत एवं ापक मू ांकन की उपयोिगता को 
ीकार करते है। 
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 पर असमंजस की ि ित को दशार्ते हैं साथ ही इसके सकारा क 
जवाब नहीं दे पाते हैं। सतत एवं ापक मू ांकन पूवार्ग्रह एवं िक्तपरकता 
को समा  करता है इससंबंध में अिधकतर िशक्षक एक मत नहीं है। सततएवं 
ापक मू ांकन के ित अ ापकों के क्षण P का मान 0.696 ा  हुआ 

है जो साथकर् ता र 0.05 से अिधक है। अत: मान के अनुसार हमारी शू  
पिरक ना ीकृत की जाती है। पिरणाम रूप हम यह कह सकते है िक 
िवज्ञान और सामािजक िवज्ञान के िशक्षकों में सतत एवं ापक मू ांकन के 
ित क्षण में कोई साथर्क अ र नहीं है।जब P का मान 0.890 जो 
साथकर् ता र 0.05 से अिधक है अत: इस मान के आधार पर हमारी शू  
पिरक ना ीकृत की जाती है। पिरणाम रूप हम यह कह सकते है िक 7 
वषर् से कम अनुभव वाले िशक्षकों एवं 7 से वषर् अिधक अनुभव वाले 
िशक्षकों का सी.सी.ई.के ित क्षण में कोई साथर्क अ र है।िफर P का 
मान 0.898 जो साथकर् ता र 0.05 से अिधक है अत: उपरोक्त मान के 
अनुसार हमारी शू  पिरक ना ीकृत की जाती है। पिरणाम रूप हम 
यह कह सकते है िक पुरूष िशक्षकों एवं मिहला िशिक्षकाओ ंमें सतत एवं 
ापक मू ांकन के ित क्षण में कोई साथर्क अ र नहीं है। 

शैिक्षक िनिहताथर्  
ुत शोध के ारा शोधाथीर् ने िशक्षकों के सतत एवं ापक 

मू ांकन के ित उनके क्षण को जाननेका यास िकया है।इससे हमको 



 
238।      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65 ISSN: 2321-0443 

यह पता चला िक िव ािथर्यों की िविभ  शैिक्षक गितिविधयों को िकस 
कार से अ ापकों ारा अवलोकन िकया जाय िजससे िक उनका 
आंकलन सही तरीके से हो सके।यह शोध कायर् उ  ाथिमक िव ालयों 
के िव ािथर्यों के िलए मह पूणर् िस  होगा। इसके मा म से यह पता 
चला िक सतत एवं ापक मू ांकन िकस कार िकया जाताहै तथा 
अ ापक िकस तरह से ब ों के गितिविधओ ंको बेहतर तरीके से आंकलन 
कर सकते है। यह शोध कायर् उ  ाथिमक िव ालय में सतत एवं ापक 
मू ांकन के ारा िशक्षकों के िलए भी आव क हो सकता है िक वे 
मू ांकन णाली को िकस कार बेहतर कर सकें । उ  ाथिमक 
िव ालयों के ब ों की एक बार परीक्षा लेने से उनकी ितभा की जानकारी 
नहीं हो पाती है इसिलए सतत एवं ापक मू ांकन के मा म से 
िव ािथर्यों की िविभ  गितिविधयों और उनके सभी पहलुओ ंका पता चल 
जाएगा क्योंिक जब उनके सम  सामािजक, ावहािरक और सां ृ ितक, 
वैज्ञािनक गितिविधयों का मू ांकन िकया जाता है तो एक  त ीर 
उभर कर सामने आती है। 

भावी शोध हेतु सुझाव  
 गिणत तथा अ  िवषय के अ ापकों का सतत एवं ापक मू ांकन 

के ित क्षण का अ यन िकया जा सकता है। 
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 शहरी एवं ग्रामीण क्षे  के िव ालयों का सतत एवं ापक मू ांकन के 
ित तुलना क अ यन िकया जा सकता है। 

 रा  बोडर् एवं सी. बी. एस. ई. बोडर् के अ ापकों का तुलना क 
अ यन िकया जा सकता है। 

 सतत एवं ापक मू ांकन को िकस कार से बेहतर बनाया जाए इस 
स ंध में अ ापकों के सुझावों का अ यन िकया जा सकता है। 
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सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत अंतःिक्रयाओं का 
िव ेषण : एक अ यन  

 
डॉ. िवरे  कुमार 

डॉ. िशरीष पाल िसहं 
 

सारांश 

ुत शोध कायर् में मा िमक र पर सामािजक िवज्ञान िवषय की 
कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंका अ यन करने का कायर् िकया गया है।कक्षागत 
अंतःिक्रया से ता यर् िव ािथर्यों एवं िशक्षकों के ारा कक्षागत िशक्षण के 
दौरान िकए जाने वाले शाि क एवं अशाि क वहारों से है, िजसकी 
सहायता से िशक्षण अिधगम िक्रया का कायर् संप  िकया जाता है। ुत 
शोध कायर् के िलए वणर्ना क अनुस ान के अंतगर्त सवेर्क्षण िविध का 
उपयोग िकया गया है तथा ादशर् के रूप में उ र देश के वाराणसी िजले 
के कुल 4 मा िमक र के िव ालयों के सामािजक िवज्ञान िवषय के 
सम  िशक्षकों एवं िव ािथर्यों को उ े पूणर् ितदशर्न तकनीकी के 
ारा अ यन में सि िलत िकया गया है। शोध उपकरण के रूप में -

िनिमर्त ‘रूि क’ एवं ‘िशक्षक साक्षा ार अनुसूची’का उपयोग िकया गया 
है। अ यन में सि िलत सम  िशक्षकों एवं िव ािथर्यों की कुल 80 
कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंका असहभागी अवलोकन ारा एवं िशक्षकों के 
साक्षा ार ारा आंकड़ों का संग्रहण िकया गया। त ात कक्षागत 
अंतःिक्रया के घटकों एवं उपघटकों को द्द्ि गत रखते हुए इन आंकड़ों का 
गुणा क प ित से िव ेषण िकया गया। अंत में यह सुझाव िदया गया िक 
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यिद सामािजक िवज्ञान िवषय के िशक्षक उक्त घटकों एवं उपघटकों को 
ान में रखकर िशक्षण कायर् करें तो कक्षागत अंतःिक्रया को भावी बनाया 

जा सकता है। 
मुख य/श ावली : सामािजक िवज्ञान िवषय की 

अवधारणा,कक्षागत अंतःिक्रया, अंतःिक्रया िव ेषण इ ािद।  
सामािजक िवज्ञान िवषय की अवधारणा  
मनु  एक सामािजक ाणी है, िजसका ज , िवकास एवं अिभवृि  
समाज के सहयोग से होती है।समाज की उ ित भी मनु  के सहयोग के 
िबना अस व है। इस कार मनु  और समाज में पार िरक एवं गहरा 
संबंध होता है। (ि वेदी, 2010).मानव के सामािजक जीवन का अ यन 
करने वाले सम  िवषय सामािजक िवज्ञानों की ेणी में आते हैं, जैसे- 
भूगोल, अथर्शा , नागिरक शा , इितहास आिद। ( ीवा व,2016).भूगोल 
िवषय का उ े  लोगों को इस पृ ीके आकाशीय िपडंों, महासागर, जीव-
जंतुओ,ं वन ितयों तथा अ  िदखाई िदए जाने वाले व ुओ ंका ज्ञान ा  
कराना है। अथर्शा  सामािजक िवज्ञान की वह शाखा है िजसके अंतगर्त 
मानव जीवन की अथर्िक्रयाओ,ंव ुओ ं और सेवाओ ं के उ ादन,मू , 
मांग,िवतरण, िविनमय और उपभोग का अ यन िकया जाता है।राजनीित 
शा  के अंतगर्त रा  की सम  गितिविधयों एवं िक्रयाओ ंका अ यन 
िकया जाता है।इितहास अतीत की कहानी है िजसे मानव स ता का कोष 
कहा जाता है।इसमें सामािजक, आिथर्क, राजनीितक, धािमर्क तथा 
सां ृ ितक उ ित का िव ेषण होता है। इितहास भूतकाल का िव ेषण 
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करके वतर्मान को  करता है साथ ही भिव  के िलए मागर्दशर्न भी 
करता है।(दबुे,2014). 
कक्षागत अंतःिक्रया की अवधारणा 
िशक्षक के वहार का िशक्षण पर गहरा भाव पड़ता है। िशक्षण के दौरान 
िशक्षक के िविभ  वहार एवं अ  गितिविधयाँ एक साथ एकीकृत क्रम 
में घिटत होते हैं। यह अनुक्रम ायः िशक्षक ारा कक्षा में पूछे जाने वाले 

ों, िव ािथर्यों की ितिक्रया और िशक्षक की िट िणयों के रूप में होता 
है। (सुहाग, 2016)।आधुिनक काल में िशक्षण से ता यर् िव ािथर्यों को ज्ञान 
दान करना मा  ही नही है बि  िशक्षक-िव ाथीर् के म  अ ःिक्रया से 
भी है। ै सर् के अनुसार िशक्षण एक सामािजक िक्रया है जो िशक्षक व 
िव ािथर्यों के म  अ ःिक्रया से स  होती है। िशक्षण िक्रया में एक 
ओर िव ाथीर् सीखने वाला है तो दसूरी ओर िशक्षक िसखाने वाला होता है। 
कक्षा में िशक्षक, िव ािथर्यों का अवलोकन, उनकी भावनाओ ंकी अनुभूित 
तथा उनको अिधकािधक समझने का यास करता है।वह िवषयव ु को 
िव ािथर्यों के स ुख ुत करता हैतथा उसका िव ेषण एवं ाख्या 
करता है। इन सभी वहारों के ारा िशक्षक एव ं िव ािथर्यों के बीच 
कक्षागत अंतःिक्रया संप  होती है (रेनी, 2013)।  
कक्षागत अंतःिक्रया के कार 
(क) शाि क अ ःिक्रया (Verbal Interaction)  
कक्षा में जब िशक्षक तथा िव ाथीर् बोलकर या मौिखक रूप से आपस में 
चचार् करते हैं तो इस वहार को शाि क अ ःिक्रया कहते हैं। इसमें 
अिभ िक्त का मा म मौिखक, िलिखत तथा तीका क होता है। ायः 
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शाि क अ ःिक्रया को दो भागों में िवभक्त िकया गया है। पहला क्ष- 
यह उस कार का वहार होता है, िजसमें िशक्षक कक्षा में अपना भाव व 
भु  ािपत करने की चे ा करता है।वह िव ािथर्यों के त हीन िवचारों 
व अ ीकायर् वहारों की आलोचना करता है, कक्षा में अिधकांश समय 
वह यं बोलता तथा िव ािथर्यों को तं तापूवर्क बोलने का अवसर 
दान नही करता है। पिरणाम रूप िव ािथर्यों के िवकास एवं शैिक्षक 
उपलि  में बाधा उपि त होती है(िसहं, 1985)।दसूरा अ क्ष- यह उस 
कार का वहार होता है िजसमें िशक्षक कक्षा में िव ािथर्यों को कायर् 
करने तथा उ ें  अपने िवचारों को अिभ क्त करने की त ता दान 
करता है। िशक्षकिव ाथीर् के िवचारों को ीकार करता है तथा उनका 

ीकरण करता है, वह अपने िवचारों को मानने के िलए िव ािथर्यों को 
बा  नहीं करता है। िशक्षक यं कम समय बोलते हुए िव ािथर्यों को 
बोलने का अिधक अवसर दान करता है। उनकी सम ाओ ंको समझकर 
यथासंभव समाधान करने का यास करता है। (सुहाग, 2016)।  
(ख) अशाि क अ ःिक्रया ( Non-Verbal Interaction) 
अशाि क अ ःिक्रया वह वहार है िजसमें िव ाथीर् तथा िशक्षक के 
म  बोलकर भावों व िवचारों का स ेषण नही होता है, अिपतु हाव-भाव व 
संकेत के ारा होता है। िव ािथर्यों को ो ािहत करने के िलये िशक्षक 
का िसर िहलाना, िव ािथर्यों को बोलने से रोकने के िलये हाथों, अँगुली का 
योग करना, मु ु राना आिद सभी िक्रयायें िव ािथर्यों को िशक्षक के 
िवचारों व भावों से अवगत कराती है। िकसी िव ाथीर् के गलत काम पर 
िशक्षक यिद क्रोध से लाल-पीला होकर उसकी ओर देखता हैतो िन य ही 
िव ाथीर् समझ जाता है िक उसे वह कायर् नही करना चािहए। िकसी 
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िव ाथीर् ारा कायर् िकये जाने पर िशक्षक यिद चेहरे पर मु ु राहट लाता 
है, तनाव को कम करता है और िसर िहलाता है तो िव ाथीर् उसी कार से 
कायर् करने हेतु अिधक ो ािहत होता है( ीवा व एवं शमार्, 2018)।  
कक्षागत अंतःिक्रया िव ेषण  
अ ःिक्रया िव ेषण का ता यर् ऐसी णाली से है िजसके ारा कक्षा में 
घटने वाली घटनाओ ंका वि त तथा व ुिन  िनरीक्षण कर वैज्ञािनक 
िव ेषण िकया जाता है। िशक्षकों-िव ािथर्यों एवं िव ािथर्यों-िव ािथर्यों 
के बीच शाि क एवं अशाि क वहार के िनरीक्षण तथा अंकन िविध को 
ही कक्षागत अ ःिक्रया िव ेषण िविध कहते हैं। यह िविध कक्षा में होने 
वाली ेक घटना का लेखा-जोखा करती है।(दबुे,2014)। अ ःिक्रया 
िव ेषण संकेतीकरण (एनकोिडगं)–संकेतवाचन (िडकोिडगं)की एक 
िक्रया है, िजसमें एनकोिडगं ारा कक्षागत घटनाओ ंको अथर्पूणर् रूप से 
तैयार िकया जाता है और संकेतवाचन (िडकोिडगं) ारा ा  ऑकड़ो का 
िव ेषण िकया जाता है।(शमार्, 2015).कक्षागत वहारों का िव ेषण 

ै सर् के शोध कायोर्ं से अ िधक भािवत है।उ ोंने कक्षागत वहारों 
को 10 वगोर्ं में िवभािजत करके अ यन िकया। ै सर् के वगर् णाली में 
वहार का ेक्षण ‘चेक िल ’से िकया जाता है। ै सर् की अंतःिक्रया 

िव ेषण णाली कक्षा के शाि क वहार के आदान- दान, पहल व 
अनुिक्रया को  करता है (कुल े , 2010)। भारतीय िशक्षा आयोग 
(1964-66)के ितवेदन में  रूप से उि िखत है िक- “देश का 
भिव  उसकी कक्षाओं में िनिमर्त हो रहा है”(लाल, 2012)।अतः 
कक्षागत अंतःिक्रया सरल एवं सुद्द्ढ़ होनी चािहए। बहुत से कारक कक्षागत 
अंतःिक्रया को भािवत करते हैं, िजसमे िशक्षक वहार को सबसे 
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मह पूणर् कारक माना जाता है। य िप िशक्षण िविधयाँ, पा –पु क और 
िविभ  सुिवधाएँ कक्षा िशक्षण में सुधार के एक कायर्क्रम के रूप में योगदान 
करती हैं लेिकन ये सभी एक योग्य िशक्षक के अभाव में भावशाली नहीं 
होती हैं।(पवनसाम, 1975).कक्षा िनरीक्षण की दो णािलयां चिलत हैं। 
थम, िचहृन णाली- इसमें पहले से ही अलग-अलग घटनाओ ंको सूची 

में िलख िलया जाता है और िनरीक्षक कक्षा में जो कुछ देखता है उन घटनाओ ं
पर िच  अंिकत कर देता है। ि तीय, वगर् णाली- इस णाली में 
िविश  वहारों को िनि त करने की अपेक्षा पहले से वगीर्कृत वहारों 
को स ािदत होने के क्रम में अंिकत िकया जाता है। कक्षा में होने वाली 
घटना को समुिचत वगर् में अंिकत करते हैं। कक्षा की ेक कुछ सेके  में 
होने वाली घटना को अंिकत करने के प ात उनका िव ेषण िकया जाता 
है।(कुल े , 2010)। ुत शोध कायर् के िलए भी िच  णाली का 
उपयोग करते हुए रूि क की सहायता से तथा िशक्षकों के साक्षा ार ारा 
कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंका िव ेषण िकया गया है। 
शोध उ े  
1. मा िमक र पर सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत अंतःिक्रयाओ ं
का िव ेषण करना।  
शोध का औिच  एवं मह   

ुत शोध कायर् मा िमक र पर सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत 
अ ःिक्रयाओ ंसे संबंिधत है। वतर्मान समय में इस तरह के अ यन कायर् 
अब तक इस र पर नही हुए थे।अतः मा िमक र पर उक्त कार के 
शोध कायर् की जरूरत है। िशक्षकों का कक्षागत वहार, िव ािथर्यों का 
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कक्षागत वहार, कक्षागत वातावरण तथा िशक्षण िविध इ ािद िशक्षण 
अिधगम िक्रया को भािवत करते हैं। िशक्षक एव ं िव ािथर्यो के बीच में 
यह अ ःिक्रया िजतनी भावीढ़ंग से स  होगी, अिधगम उतना ही भावी 
व ायी होगा। इस क्षे  में कोथाईनायकी (1994),पॉली (1995),जयंती 
(2002), कुमार (2008),खिदद् ा (2010),नमर्िसताह (2010),शरीफ (2012), 
वेरोिनका (2015) एवं सुहाग (2016) इ ािद ने शोध कायर् िकया। उक्त सम  
अ यन के अवलोकन एवं िव ेषण के िलए ै सर् के कक्षागत 
अंतःिक्रया वगर् णाली की सहायता ली गई। जबिक ुत शोध की कक्षागत 
अंतःिक्रया के अ यन एवं िव ेषण के िलए िलए शोधक ार् ने‘रूि क’ 
एवं ‘िशक्षक साक्षा ार अनुसूची’का उपयोग िकया गया है। इसकी सहायता 
से कक्षागत अंतःिक्रया का िव ेषण करके वतर्मान एवं भिव  की कक्षागत 
अंतःिक्रयाओ ंको भावी बनाने के िलए सुझाव िदए गए हैं।इन सुझावों को 
कायर् रूप में पिरणत करके मा िमक र की सामािजक िवज्ञान िवषय की 
कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंको और अिधक भावशाली बनाया जा सकता है। 
 
शोध िविध 

ुत शोध अ यन की कृित गुणा क है िजसके िलए वणर्ना क शोध 
िविध का उपयोग िकया गया है।  
जनसंख्या एवं ादशर् 

ुत अ यनमें उ र देश के वाराणसी िजले के उ र देश मा िमक 
िशक्षा पिरषद एवं कें ीय मा िमक िशक्षा पिरषद के 2-2 मा िमक 
िव ालयों के स  2018-19 के सामािजक िवज्ञान िवषय के िशक्षकों एवं 
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िव ािथर्यों को उ े पूणर् ितदशर्न के आधार पर ादशर्में सि िलत 
िकया गया है।  

ादशर् िववरण 
क्रम 
सं. 

िव ालय का नाम िव ािथर्
यों की 
संख्या 

िशक्षकों 
की संख्या

1. जय िकसान इंटर कॉलेज सरौनी, वाराणसी. 222 02 
2. महामना मालवीय इंटर कॉलेज ब ाव, 

वाराणसी. 
251 03 

3. एम. जे. एफ. पि क ू ल मंडुआडीह, 
वाराणसी. 

200 04 

4. बी.बी.एम.एकेडमी दानगंज बीरभानपुर, 
वाराणसी. 

102 02 

 
शोध उपकरण   

ुत शोध के िलए दो -िनिमर्त शोध उपकरणों का उपयोग िकया गया है।  
1. रूि क 
2. िशक्षक साक्षा ार अनुसूची  

रूि क एक कार का शोध उपकरण है िजसके ारा गुणा क आंकड़ों का 
संकलन व िव ेषण िकया जाता है। रुि क का िनमार्ण करने के िलए 
शोधक ार् ने िविभ  शोध बंधों, शोध प ों, सािह ों तथा स भर् ग्रंथों की 
सहायता ली। इनके अ यन से ा  घटकों की सहायता से रुि क को 
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ारिंभक ( ारूप) रूप में तैयार िकया गया। त ात इसको सेवारत 
अ ापकों तथा िवषय िवशेषज्ञों के समक्ष ुत करके उनके ारा िदए गए 
सुझावों के आधार पर 6 घटकों एवं 22 उपघटकों को सि िलत करते हुए 
उपकरण ‘रूि क’का िनमार्ण व वैधता ापनिकया गया। यहशोध उपकरण 
मा िमक र की सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंका 
सू ता से अ यन एवं िव ेषण करता है। 
िशक्षक साक्षा ार अनुसूची का िनमार्ण भी शोधकतार् ारा यं िकया गया, 
जो मा िमक र की सामािजक िवज्ञान िवषय के िशक्षकों एवं िव ािथर्यों 
की कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंसे संबंिधत है। िशक्षक साक्षा ार अनुसूची के 
िनमार्ण के िलए भी वहीं िक्रया अपनाई गई जोिक उपकरण रुि क के 
िनमार्ण में अपनाई गयी थी। इसमें कुल 6 घटकों को सि िलत िकया गया 
था। इसके िनमार्ण का मुख्य उ े  रूि क की सहायता से ा  आंकड़ों 
को स ािपत करना एवं उन त ों को भी ज्ञात करना जो रूि क की 
सहायता से ज्ञात नहीं िकये जा सकते थे।  
आंकड़ों का संकलन एवं िव ेषण 
शोधक ार् ारा 4 मा िमक र के िव ालयों के सामािजक िवज्ञान 
िवषयके 10 िशक्षकों की कुल 80 कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंका अवलोकन 
‘रूि क’ की सहायता से करके आंकड़ों का संग्रहण िकया गया। इसके 
अितिरक्त िशक्षकों से साक्षा ार लेकर भी त ों को संकिलत िकया गया। 
आंकड़ों के संग्रहण के प ात् उनका घटकों एवं उपघटकों के अनुसार 
िव ेषण िकया गया।  
आंकड़ों का िव ेषण 
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मा िमक र पर सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंका 
िव ेषण िविभ  घटकों एवं उपघटकों के आधार पर िन िलिखत कार से 
है- 
घटक - करण पिरचय  
 मा िमक र पर सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत अंतःिक्रया 

संबंधी ा  आंकड़ों के िव ेषण से ज्ञात होता है िक कक्षागत 
अंतःिक्रया के दौरान िशक्षक, िव ािथयों को सामा तः करण से 
पिरिचत कराते हैं। कुछ अवसरों पर करण कोिव ािथर्यों के पूवर् ज्ञान 
से जोड़ने का यास करते हैं तथा कभी - कभी करण पर िव ारपूवर्क 
चचार् भी करते हैं। कभी - कभी ऐसा भी होता है िक िशक्षक करण को 
िव ािथर्यों के पूवर् ज्ञान से जोड़ने का यास नहीं करते हैं। 

 िवषयव ु ज्ञान के संबंध आंकड़ों के िव ेषण सेयह ज्ञात होता है 
िकमा िमक र के सामािजक िवज्ञान िवषय के सम  िशक्षकों का 
िवषयव ु ज्ञान  है। कक्षा में व ेअिधकांश समय िवषयव  ुको 
ासंिगक उदाहरणों एव ंसहायक त ों की सहायता से  करत ेहैं या 

 करन ेका यास करत ेहैं।  
 कक्षागत िशक्षण के दौरान िवषयव ु को क्रम से अथवा समग्र रूप से 

ुत करने के संबंध में िशक्षकों की कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंसंबंधी 
आंकड़ों के िव ेषण से ज्ञात होता है िक सम  िशक्षकों ारा कक्षा 
में िवषयव ु से संबंिधत दी जा रही सूचनाओ ंको अिधकांश अवसरों 
पर तािकर् क क्रम में संगिठत िकया जाता है या संगिठत करने का यास 
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िकया जाता है। िव ेषण से अ ंत कम ऐसे अवसर भी द्द्ि गत होते 
हैं जब सूचनाएँ तािकर् क क्रम में कम संगिठत होती हैं।  

 कक्षागत िशक्षण के दौरान िवषयव ु को ुत करने के िलए युक्त 
होने वाली श ावली के संबंध में यह कहा जा सकता है िक मा िमक 
र के सामािजक िवज्ञान िवषय के सम  िशक्षकों के ारा कक्षा में 
योग की जा रही श ावली अिधकांश समयों पर सरल एवं ासंिगक 
होने के साथ ही िवषयव ु एवं िवचारों को  करती हैं, िजसको 
िव ाथीर् समझते हुए उस श ावली को अपने िवचारों में अिभ क्त 
करते हैं।  

 कक्षागत िशक्षण के दौरान िवषयव ु के िलए िट णी/नोट्स लेखन के 
संबंध में कक्षागत अंतःिक्रयाओ ं के िव ेषण से ज्ञात होता है कुछ 
िशक्षक िशक्षण करते समय िट णी लेखन का कायर् कभी नहीं करते हैं। 
कुछ िशक्षक कुछ अवसरों पर िवषयव ु के कुछ िब ुओ ं के िलए, 
जबिक कभी-कभी अिधकतर िब ुओ ंके िलए िट णी लेखन का कायर् 
करते हैं। 

घटक – मौिखक ुतीकरण  
 कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान िशक्षकों ारा िव ािथर्यों के ों का 

उ र देने के संबंध में यह कहा जा सकता है िक मा िमक र के 
सामािजक िवज्ञान िवषय के सम  िशक्षक कक्षा में अिधकांश अवसरों 
पर िव ािथर्यों के ों का जवाब देते हैं तथा उनकी िट णी को 
िचि त करते हैं।  
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 कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान िशक्षण गित के संबंध में िशक्षकों की 
कक्षागत अंतःिक्रयाओ ं के िव ेषण से ज्ञात होता है सम  िशक्षक 
कक्षागत िशक्षण के दौरान अिधकांश अवसरों पर उिचत गित से िशक्षण 
कायर् करने का यास करते हैं, या िशक्षण कायर् संप  करते हैं। जबिक 
कुछ अवसरों पर औसत गित से िशक्षण कायर् संप  िकया जाता है।  

 कक्षागत िशक्षण के दौरान िशक्षकों के मौन होकर िव ािथर्यों से उनके 
िवचार जानने के संबंध में कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंके िव ेषण से ज्ञात 
होता है िक िशक्षक कक्षा में ुतीकरण के दौरान अिधकांश अवसरों 
पर िवशेष िबदंु पर मौन होकर िव ािथर्यों के िवचार ीकार करते हैं 
और उनके िवचारों को संगिठत करते हुए िवषयव ु को  करते हैं।  

 कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान िशक्षकों ारा िव ािथर्यों से चक्षु संपकर्  
ािपत करने के सबंंध में कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंके िव ेषण से ज्ञात 

होता है िक िशक्षक कक्षागत िशक्षण के दौरान अ ंत कम अवसरों पर 
कुछ िवशेष िव ािथर्यों से चक्षु संपकर्  ािपत करते हैं। जबिक 
अिधकांश समय पर लगभग सामा  रूप से या समान रूप से 
िव ािथर्यों से चक्षु संपकर्  ािपत करते हैं।  

 कक्षागत िशक्षण के दौरान िशक्षक के ाख्यान एवं उनके शारीिरक 
हाव-भाव में सामंज  के संबंध में कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंके िव ेषण 
से यह ज्ञात होता है िक कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान अिधकांश 
अवसरों पर िशक्षकों के ाख्यान एवं शारीिरक हाव-भाव में सामंज  
द्द्ि गत होता है।  

घटक – वहार  
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 कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान िशक्षक का िव ािथर्यों के ित 
वहार के संबंध में अंतःिक्रया िव ेषण से ज्ञात होता है िक वे 

आधे अवसर पर िव ािथर्यों के नए िवचारों एवं सुझावों को सुनते हैं। 
कुछ अवसरों पर उ ें  खुशी-खुशी ीकार करते हैं, कुछ अवसरों 
पर इसके साथ सकारा क िट णी भी करते हैं। 

 कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान िव ािथर्यों का िशक्षकों के ित 
वहार के संबंध में अंतःिक्रया िव ेषण से ज्ञात होता है िक 

सामािजक िवज्ञान िवषय के सम  िव ाथीर् हमेशा ही िशक्षक के 
िनदेर्शों/कथनों को ान से सुनते हैं, जबिक कुछ अवसर पर उन 
कथनों के ीकरण के िलए  भी करते हैं।  

 कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान िव ािथर्यों के िवचारों का िशक्षकों 
ारा स ान करने के संबंध में अंतःिक्रया िव ेषण से ज्ञात होता 

है िक सम  िशक्षक अिधकांश अवसरों पर िव ािथर्यों के 
अिधकतर िवचारों या सम  िवचारों का स ान करते हैं और उ ें  
ो ािहत भी करते हैं। सम  िव ाथीर् भी सामा तः िशक्षकों के 
सम  िवचारों का स ान करते हैं।  

िशक्षक सुिवधा दाता के रूप में  
 िशक्षकों ारा कक्षा में िव ािथर्यों को बोलने हेतु अवसर दान करने 

के संबंध में कक्षागत अंतःिक्रयाओ ं के िव ेषण से ज्ञात होता है िक 
मा िमक र के सामािजक िवज्ञान िवषय के सम  िशक्षक आधे 
अवसर पर कुछ िव ािथर्यों को कक्षा में बोलने के िलए अवसर दान 
करते हैं, लेिकन उ ें  ो ािहत नहीं करते हैं। जबिक आधे अवसरों पर 
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कुछ िव ािथर्यों को कक्षा में बोलने के िलए अवसर दान करते हैं तथा 
बोलने वाले िव ािथर्यों को ो ािहत करने की भी कोिशश करते है।  

िशक्षण सहायक सामग्री 
 कक्षागत िशक्षण के दौरान िशक्षकों ारा िशक्षण सहायक सामग्री 

उपयोग करने के संबंध में िशक्षक की कक्षागत अंतःिक्रयाओ ं के 
िव ेषण से ज्ञात होता है िक वे िशक्षण सहायक सामग्री जैसे- ग्लोब, 
मानिच , मॉडल, िच  या आई.सी.टी. इ ािद का उपयोग करते हुए 
कभी भी द्द्ि गत नहीं होते हैं। िशक्षक केवल अिधकांश अवसरों पर 
िवषयव ु के कुछिब ुओ ंएवं कुछ अवसरों पर अिधकतर िब ुओ ंके 
लेखन एवं समझाने में चॉक बोडर्का उपयोग करते है। लेिकन इनके 
अितिरक्त िशक्षण सहायक सामग्री का उपयोग नहीं करते हैं। 

कक्षागत वातावरण एवं अनुशासन  
 िशक्षकों के साक्षा ार से उनके ारा कक्षागत वातावरण को उ ाहपूणर् 

बनाने के संबंध में आंकड़ों के िव ेषण से हमें ज्ञात होता है िक अलग-
अलग िशक्षक अलग-अलग युिक्तयों का योग करते हैं, िजसमें से कुछ 
िशक्षक भूिमका िनवार्ह, समूह चचार्, कुछ िशक्षक ुतीकरण का कायर् 
जबिक कुछ िशक्षक िव ािथर्यों से ही कभी-कभी िशक्षण कायर् करवाते 
हैं।कक्षा में -अनुशासन बनाए रखने के िलए अिधकांश िशक्षक 
िव ािथर्यों को नैितक, चािरि क एवं ेरक कहािनयां सुनाकर -
अनुशासन में रखने पर िव ास करते हैं, जबिक कुछ ही िशक्षक उ ें  
डांटकर अनुशासन में रखने की बात ीकार करते हैं।  

अिभ ेरणा 
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 िशक्षकों के साक्षा ार से उनके ारा िशक्षण के दौरान िव ािथर्यों को 
कक्षा में बोलने के िलए अिभ ेिरत करने के संबंध में आंकड़ों के 
िव ेषण से ज्ञात होता है िक अिधकांश िशक्षक िशक्षण के बीच-बीच में 
िव ािथर्यों से  पूछकर उनके िवचार ीकार करके उ ें  अिभ ेिरत 
करते हैं। कुछ िशक्षक पुर ार देने की बात कहकर तो कुछ िशक्षक 
ेरक वाक्य बोलकर िव ािथर्यों को कक्षा में बोलने के िलए अिभ ेिरत 
करते हैं। िव ािथर्यों के नवीन िवचार अथवा शंकाओ ंको कट करने 
हेतु अवसर दान करते हुए उ े  ो ािहत भी िकया जाता है।कुछ 
िशक्षक िव ािथर्यों को शैिक्षक चैनल देखने, समाचार प  पढ़ने के बाद 
नयी जानकािरयों पर कक्षा में चचार् करने को कहकर ेिरत करते हैं।  

पुनबर्लन  
 िशक्षकों के साक्षा ार से उनके ारा िव ािथर्यों की सही या गलत 

अनुिक्रयाओ ंपर ितिक्रया क्त करन ेके संबंध में आकंड़ों के िव ेषण 
से ज्ञात होता है िक सम  िशक्षक िव ािथर्यों की सही अनुिक्रया के िलए 
सही, अ े , बहुत अ े , गुड,वेरी गडु,जबिक गलत अनुिक्रया पर 
िशक्षको की ितिक्रया,आपका जवाब सही नहीं है, आपका ान कक्षा में 
नहीं था, इसमें सुधार की आव कता है, इ ािद ितिक्रया क्त करत े
हैं।िशक्षकों ारा िव ािथर्यों को अशाि क पुनबर्लन दान करने के 
संबंध में अिधकांश िशक्षक िव ािथर्यों के िवषयव ु से संबंिधत सही 
जवाब पर अपने हाथ एवं िसर िहलाकर संकेत से उ ें  आगे बोलते रहने 
के िलए कहते हुए उनके िवचारों को ीकार करते हैं। अ िधक 
उ ाही िव ािथर्यों को कक्षानुकुल बनाने के िलए अिधकांश िशक्षक 
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उ ें  समझाने का यास करते हैं तथा अ  िव ािथर्यों के जवाबों पर 
िट णी करने को कहते हैं। मू ांकन या ितपुि   
 कक्षागत िशक्षण के दौरान िशक्षकों ारा िव ािथर्यों से ितपुि  

ा  करने के संबंध में कक्षागत अंतःिक्रयाओ ंके िव ेषण से ज्ञात 
होता है िक मा िमक र के सामािजक िवज्ञान िवषय के सम  
िशक्षक िवषयव ु के िलए िव ािथर्यों से ितपुि  अिधकांश 
अवसरों पर िशक्षण के अंत में एवं यथासंभव बीच-बीच में ा  
करते हैं। 

 िशक्षण के उपरांत िशक्षकों ारा िव ािथर्यों से ा  ितपुि  के 
अनुसार पुनःिशक्षण करने के संबंध में अंतःिक्रया िव ेषण से ज्ञात 
होता है िक सम  िशक्षक अिधकांश अवसरों पर िवषयव ु के 
िलए अिधकतर िव ािथर्यों से ितपुि  ा  करके उसके अनुसार 
पुनःिशक्षण करने की कोिशश करते हैं, जबिक अिधकतर अवसर 
ऐसे भी ा  हुए हैं जब िशक्षक कुछ िव ािथर्यों से ितपुि  लेकर 
उसके अनुसार पुनःिशक्षण नहीं करते हैं।  

 सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान 
िव ािथर्यों ारा अपने साथी िव ािथर्यों के कथनों केमू ांकन 
करने के संबंध में कक्षागत अंतःिक्रया के िव ेषण से यह ज्ञात होता 
है िक कक्षाओ ंमें िव ािथर्यों ारा साथी िव ािथर्यों के कथनों पर 
अिधकांश समय ान िदया जाता है, लेिकन उसका समथर्न/ख न 
नहीं िकया जाता है। जबिक कभी-कभी िव ािथर्यों ारा साथी 
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िव ािथर्यों के अिधकतर कथनों का समथर्न/ख न तकोर्ं के आधार 
पर िकया जाता है। 

िन षर्  
ुत शोध अ यन के िव ेषण के आधार पर िन िलिखत िन षर् ा  

हुए हैं -  
1. मा िमक र पर सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत अंतःिक्रयाओ ं

के िव ेषण से हम इस िन षर् पर पहंुचते हैं िक िशक्षक कक्षा में 
िव ािथर्यों को ायः करण से पिरिचत कराते हैं तथा अिधकतर 
अवसरों पर उनके पूवर् ज्ञान से जोड़ने का य  करते हैं। िशक्षकों का 
िवषय ज्ञान  होता है, वे कक्षागत िशक्षण के दौरान अिधकांशतः 
िवषयव ु को ासंिगक उदाहरणों एवं सहायक त ों की सहायता से 

 करते है।िशक्षक ारा िशक्षण के दौरान अिधकांशतः िवषयव ु 
को तािकर् क क्रम/क्रमब  ढ़ंग से ुत िकया जाता है। िशक्षकों ारा 
कक्षा में योग की जाने वाली श ावली सरल, ासंिगक तथा 
िवषयव ु को  करती हैं,िजनको िव ाथीर् समझते हुए अपने 
िवचारों में भी अिभ क्त करते हैं।  

2. मा िमक र पर सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत अंतःिक्रयाओ ं
के िव ेषण से िन षर्तः हम कह सकते हैं िक िशक्षक िवषय की 

ुतीकरण के दौरान सदैव उिचत,  एवं उतार-चढ़ाव वाली 
आवाज का योग करते हैं, जोिक समझने योग्य होती है। वे ुतीकरण 
के दौरान अिधकांशतः िवशेष िब ु पर मौन होकर िव ािथर्यों के िवचार 
ीकार करते हैं,उनके ों का जवाब देते हैं तथा उनके िवचारों को 
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संगिठत करते हुए िवषयव ु को  करते हैं। िशक्षक कक्षा में 
ुतीकरण के दौरान अिधकांश समय उिचत गित से िशक्षण कायर् करने 

का यास करते हैंतथा समान रूप से िव ािथर्यों से चक्षु संपकर्  ािपत 
करते हैं। अिधकांश अवसरों पर िशक्षकों के ाख्यान एव ं उनके 
शारीिरक हाव-भाव में सामंज  भी द्द्ि गत होता है। 

3. िशक्षक अिधकांश अवसरों पर िव ािथर्यों के ानाकषर्ण करने पर 
उनकी िजज्ञासा/सम ा का त ाल समाधान करने का यास करते हैं। 
िव ाथीर् भी कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान िशक्षक के िनदेर्शों/कथनों को 
सदैव ान से सुनते हैं तथा कथनों के समझ में न आने पर उसके 

ीकरण के िलए  करते हैं। िशक्षक एवं िव ाथीर् अंतःिक्रया के 
दौरान सामा तःएक दुसरे के िवचारों या कथनों का स ान करते हैं। 

4. िशक्षक कक्षा में केवल चॉक बोडर् का उपयोग करते है। इसके अितिरक्त 
उनके ारा कभी भी िवषयव ु से संबंिधत अ िशक्षण सहायक 
सामग्री जैसे- मॉडल, िच , ग्लोब, मानिच , चाटर् पेपर इ ािद का 
उपयोग नहीं िकया जाता है। 

5. कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान कक्षा वातावरण को उ ाहपूणर् बनाने के 
िलए िशक्षकों ारा सामा तः भूिमका िनवार्ह, ुतीकरण, समूह चचार् 
तथा िव ािथर्यों से ही िशक्षणकायर् करवाना इ ािद िशक्षण युिक्तयों का 
योग िकया जाता है। िशक्षकों ारा कक्षा में िविभ  अवसरों पर 
अशाि क पुबर्लन का भी योग िकया जाता है।  

6. मा िमक र पर सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत अंतःिक्रया के 
दौरान िशक्षकों ारा िवषयव ु के िलए िव ािथर्यों से ितपु ी ली 
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जाती है, ितपुि  लेने का कायर् िशक्षण के म  एवं अंत दोनों समयों 
पर िकया जाता है। ितपुि  के उपरांत अिधकांश अवसरों पर िशक्षक 
आव कतानुसार पुनःिशक्षण कायर् करने की कोिशश करते हैं। 

7. कक्षागत अंतःिक्रया के दौरान िव ािथर्यों ारा कक्षा में अपन े
सहपािठयों के कथनों परअिधकांश समय ान िदया जाता है, लेिकन 
उसका समथर्न/ख न नहीं िकया जाता है। कुछ ही अवसर ऐसे होत ेहैं 
जब िव ािथर्यों ारा सहपािठयों के कथनों पर ान देन े के साथ ही 
उसका समथर्न/ख न तकोर्ं के आधार पर िकया जाता है। 

शोध के शैिक्षक िनिहताथर्  
ुत शोध में मा िमक र की सामािजक िवज्ञान िवषय की कक्षागत 

अंतःिक्रयाओ ंका िव ेषण करने का कायर् िकया गया है।शोध कायर् को तब 
तक भावी नहीं कहा जा सकता है, जब तक िक उसका अपने क्षे  में 
अनु योग न हो।अतः उसके आधार पर इस शोध की साथर्कता का वणर्न 
शैिक्षक िनिहताथर् में ुत िकया गया है जो िक िब ुवार िन िलिखत है – 

1. ुत शोध सामािजक िवज्ञान िवषय की िशक्षण अिधगम िक्रया 
को िशक्षक केि त से पिरवितर्तकर िव ाथीर् केि त करने के 
द्द्ि कोण का िवकास करगेा। इससे सम  िशक्षण गितिविधयों में 
िव ािथर्यों की के ीय भूिमका होगी तथा उ ें  सहभागी बनने के 
अिधक अवसर ा  होंगे। 

2. ुत शोध िशक्षकों को कक्षा में सामािजक िवज्ञान िवषय की 
िवषयव ु को क्रमब  व भावशाली ढ़ंग से ुत करने,उपयुक्त 
िशक्षण िविधयों एवं संबंिधत िशक्षण सहायक सामिग्रयों का उपयोग 
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करने तथा िव ािथर्यों को ो ािहत करने संबंधी भावना का 
िवकास करगेा।  

3. सामािजक िवज्ञान िवषय के िशक्षण संबंधी सामा  अंतःिक्रया 
प ित का ज्ञान िशक्षकों को अपनी कक्षा के अंदर वांछनीय 
अंतःिक्रया को पूरा करने व िशक्षण को अिधक सफल बनाने के 
िलए ेिरत करगेा। 

4. ुत शोध िशक्षकोंएवं िव ािथर्यों के म  पार िरक कक्षागत 
अंतःिक्रया को बढ़ावा देगा जो िशक्षण अिधगम वातावरण को 
मनोवैज्ञािनक आधार दान करगेा।  

5. ुत शोध कक्षागत अंतःिक्रया के क्षे  के शोधािथर्यों एवं 
अ ेताओ ंको गहन समझ िवकिसत करने में मदद करगेा।  

6. ुत शोध शैिक्षक शासकों एवं नीित िनधार्रकों को िशक्षण 
अिधगम के क्षे  में िशक्षकों एवं िव ािथर्यों से संबंिधत योजना 
बनाने में मदद करगेा िजससेवतर्मान व भिव  की कक्षागत 
अंतःिक्रयाओ ंको भावी ढ़ंग से संपािदत की जा सके।  

इस कार से उक्त शोध िशक्षकों, िव ािथर्यों, नीित िनयंताओ,ं 
शासकों, भावी शोधािथर्यों, िवषय िवशेषज्ञों तथा समाज के लोगों के 
िलए अ ंत लाभकारी िस  होगा।  
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सारांश  
िशक्षण अिधगम िक्रया के दौरान हम िव ािथर्यों के अिजर्त ज्ञान एवं 
कौशल का मापन उपलि  परीक्षण ारा करते हैं। ुत शोध में अंग्रेजी 
ाकरण उपलि  परीक्षण का िनमार्ण मा िमक िशक्षा पिरषद, यागराज 
ारा संचािलत कक्षा 9 की पा - पु क के आधार पर िकया गया है। इस 

उपलि  परीक्षण में सवर् थम 95 ों का िनमार्ण िकया गया, िजसमें 60 
बहुिवक ीय एवं 35 लघुउ रीय ों को सि िलत िकया गया। परीक्षण 
का शासन अंग्रेजी िवषय के 100 िव ािथर्यों वाले एक ितिनिधक ादशर् 
पर करके आँकड़ों की सहायता से परीक्षण के ेक एकांश का िव ेषण 
कर, एकांश किठनता मान तथा एकांश िवभेदन सूचकांक ज्ञात िकया गया है। 
एकांश किठनता मान एवं एकांश िवभेदन सूचकांक ज्ञात करने के उपरा  60 
एकांश युक्त अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण का अंितम ारूप ा  
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हुआ। िवभक्ता र् िव सनीयता िविध ीयरमैन ाऊन ोफेसी ारा 
परीक्षण की िव सनीयता ज्ञात की गई िजसका मान .84 ा  हुआ। अंग्रेजी 
िवषय के िवशेषज्ञों, िशक्षक- िशक्षकों तथा मा िमक र पर िशक्षण करने 
वाले िशक्षकों से िवचार-िवमशर् कर परीक्षण की अंतिवर्षय वैधता का 
िनधार्रण िकया गया। 
मुख य / श ावली : उपलि , मानकीकरण, वैधता किठनाई र 

एवं िवभेदन क्षमता।  
िजस कार जीवन में ितिदन के िकसी भी कायर् को करने से पूवर् उसकी 
एक सुिनयोिजत योजना बनानी पड़ती है, उसी कार परीक्षण-रचना की 
वा िवक िक्रया से पूवर् भी एक िनि त योजना की आव कता होती है। 
अथार्त् परीक्षण िनमार्ता का सवर् थम कायर् परीक्षण योजना की रुपरखेा ुत 
करना है। परीक्षण योजना के अंतगर्त उसके उ े , िवषय-व ु, रुप, 
मा म, शासन-िविध, र, ितदशर्, जनसंख्या आिद को िनधार्िरत करते 
समय उसके िविभ  चरों, आयु, िलगं, शैिक्षक र, मातृभाषा, 
ग्रामीण/शहरी, सामािजक-आिथर्क र तथा अ  पयार्वरण संबंधी कारकों 
के संबंध में िवचार िकया जाता है। परीक्षण रचना से पूवर् उसे यह  कर 
देना चािहए िक वह परीक्षण िकस मानिसक या ावहािरक पहलू के मापन 
हेतु बनाया जा रहा है (भागर्व, 2015)। उपलि / सं ाि  परीक्षणों से ता यर् 
उन परीक्षणों से है जो छा ों के ज्ञान, बोध, कौशल आिद का मापन करते हैं। 
िव ालयों में पढाये जाने वाले िविभ  िवषयों में छा ों ने क्या सीखा है, 
इसका मापन करने के िलए सं ाि  परीक्षणों का ही योग िकया जाता है। 
अतः कहा जा सकता है िक िकसी िनि त समयाविध में िशक्षण अिधगम 
िक्रया के ारा िकसी एक या अनेक िवषयों में छा  के ज्ञान व समझ में 
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हुए पिरवतर्न का मापन करने वाले उपकरणों को सं ाि /उपलि  परीक्षण 
कहते हैं (गु ा, 2015)। िन ि  परीक्षा िव ालय में िवषय संबंधी अिजर्त 
ज्ञान की परीक्षा है। इस परीक्षा में अ ापक यह ज्ञात कर सकता है िक छा  
ने कक्षा में बैठकर िकतनी उ ित की है, उसने िकस सीमा तक िवषय ज्ञान 
पूणर् कर िलया है। दसूरे श ों में उपलि  परीक्षाएं सीखने के पिरणाम का 
माप करती हैं (िसहं, 2014 )।  
परीक्षण िनमार्ण तथा मानकीकरण के चरण  
उपलि  परीक्षण के िनमार्ण और मानकीकरण हेतु मुख रूप से चार चरण 
का उपयोग िकया गया है।  

 थम चरण- िनयोजन  
 ि तीय चरण- िनमार्ण: परीक्षण के एकांशो का लेखन  
 तृतीय चरण- परीक्षण के एकांशों का गुणा क एवं मा ा क 

मू ांकन  
 चतुथर् चरण- परीक्षण की िव सनीयता तथा वैधता का िनधार्रण  

थम चरण- िनयोजन  
परीक्षण की योजना बनाते समय परीक्षण िनमार्णकतार् ायः परीक्षण के 
उ े  एवं उनमें सि िलत होने वाले पदों की िवषय-व ु के संबंध में 
िवचार करता है तथा उन िक्तयों की क्षमताओ,ं शैिक्षक- र, आयु- र 
आिद का भी ान रखता है िजनके िलए परीक्षण की रचना करनी हो। इसके 
अितिरक्त परीक्षण िनमार्ण के थम चरण में परीक्षण का रुप कैसा होगा- 
शाि क तथा अशाि क एवं उसका मा म क्या होगा- िहदंी, अंग्रेजी आिद 
उसकी शासन िविध कौन सी होगी- िक्तगत, सामूिहक या िमि त तथा 
उसमे िकतनी धनरािश, िकतना समय आिद लगेगा तथा जांचे जाने वाले 
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िक्त की आयु, िलगं, योग्यता, अनुभव, आिद पर काश डाला जाता है। 
अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण के िनमार्ण में िन िलिखत सोपान को 
शािमल िकया गया है- 

 परीक्षण समि  तथा परीक्षण उ े  का पिरभाषीकरण 
 मापन में सि िलत बौि क रों का पिरभाषीकरण 
 उपलि  परीक्षण का ू ि टं तैयार करना  

परीक्षण समि  तथा परीक्षण उ े  का पिरभाषीकरण 
परीक्षण समि  के रूप में शोधक ार् ारा वतर्मान समय में यू.पी. बोडर् 
ारा संचािलत िव ालयों में अ यनरत कक्षा 9 के अंग्रेजी ाकरण के 

िव ािथर्यों को चयिनत िकया गया है। ुत शोध में परीक्षण का उ े  
अंग्रेजी ाकरण की शैिक्षक उपलि  को ज्ञात करना है।  
मापन में सि िलत बौि क रों का पिरभाषीकरण 

ुत शोध में शोधक ार् ारा उपलि  परीक्षण के िनमार्ण के समय 
मूलभूत िदशा-िनदेर्शों के अनुसार मुख रूप से ज्ञान के सभी पक्षों 
(ज्ञाना क, अवबोधा क एवं िक्रया क ) का चयन िकया गया है।  
उपलि  परीक्षण का ू ि टं तैयार करना  
परीक्षण की िवषयव ु, िशक्षण उ े , ों के कार तथा ों की 
संख्या इ ािद सुिनि त करने के उपरा  शोधक ार् पूरे परीक्षण का एक 
ू ि टं तैयार करता है। यह ू ि टं शोधाथीर् को आर  से अंत तक का 

मागर्दशर्न करता रहता है। ू ि टं में िवषयव ु के िविभ  करणों तथा 
िशक्षण उ े  को िदए जाने वाले भार को  िकया जाता है।  
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तािलका 1: अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण ू ि टं ( थम ारूप ): उ े  
अनुरूप िवभाजन 

क्रम. 

सं. 
करण  ज्ञाना क  अवबोधा क  िक्रया क  कुल   

1 Part of 
Speech  

15  13 3 31(32.63%) 

2 Tense 6 1 5 12(12.63%) 

3  Sentence 
(Type) 

4 2 1 7(7.37%) 

4 Negative 
Sentence 

- - 4 4(4.21%) 

5 Interrogative 
Sentence 

- - 4 4(4.21%) 

6 Passive 
Voice 

- - 12 12(12.63%) 

7 Indirect or 
Reported 
Speech  

- - 6 6 (6.32%) 

8 Primary or 
Modal 
Auxiliaries 

10 - - 10(10.53%) 

9 The Verb: 
Transitive 
and 
Intransitive 

4 - - 4(4.21%) 

10 Punctuation  5 - - 5(5.26%) 

कुल  44(46.316%) 16(16.842%) 35(36.842%) 95(100%) 
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तािलका 2:अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण हेतु ू-ि टं (अंितम 
ारूप): उ े  अनुरूप िवभाजन 

क्रम. 
सं. 

करण  ज्ञाना क अवबोधा क िक्रया क कुल 
  

1 Part of 
Speech  

7 8 1 16 
(26.67%) 

2 Tense 6 1 4 11 
(18.33%) 

3  Sentence 
(Type) 

4 2 1 7 
(11.67%) 

4 Negative 
Sentence 

  2 2 
(3.33%) 

5 Interrogative 
Sentence 

- - 3 3 (5%) 

6 Passive 
Voice 

  8 8 
(13.33%) 

7 Indirect or 
Reported 
Speech  

- - 3 3 (5%) 

8 Primary or 
Modal 
Auxiliaries 

4 - - 4 
(6.67%) 

9 The Verb: 
Transitive 
and 
Intransitive 

4 - - 4 
(6.67%) 

10 Punctuation  2 - - 2 
(3.33%) 

 27 (45%) 11 (18.33%) 22 
(36.67%) 

60 
(100%) 
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ि तीय चरण- िनमार्ण: परीक्षण के एकांशो का लेखन  
 शोधक ार् ने अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण के ारा ज्ञाना क, 
अवबोधा क एवं िक्रया क सभी पक्षों के मू ांकन के िलए बहुिवक ीय 
एवं िलिखत दोनों कार के ों का िनमार्ण िकया है। बहुिवक ीय कार 
के ों के ारा जहाँ िव ािथर्यों को िन क्ष रूप से वगीर्कृत िकया जा 
सका, वहीं पर लघुउ रीय ों के ारा उनकी वा िवक अिभ िक्त को 
भी देखा जा सका।अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण में बहुिवक ीय एवं 
लघुउ रीय ों को िमलाकर कुल 95 पदों को तैयार िकया गया। िजनकी 
िवषय िवशेषज्ञों के ारा समीक्षा भी कराई गई और िफर मागर्दशीर् अ यन 
(Pilot Study) के िलए अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण का थम ारूप 
तैयार िकया गया। 
तृतीय चरण – परीक्षण के एकांशों का गुणा क एवं मा ा क 
मू ांकन  
परीक्षण के एकांशों का िवषय िवशेषज्ञों के ारा गुणा क 
मू ांकन  
 अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण के िनमार्ण का थम ारूप शोध 
पयर्वेक्षक, मापन एवं मू ांकन के िवशेषज्ञों एवं अंग्रेजी भाषा के िवषय 
िवशेषज्ञों को िदया गया। उनसे िनिमर्त परीक्षण के एकांशों में सुधार का 
आग्रह िकया गया तथा यह भी पूछा गया िक उपलि  परीक्षण िजस उ े  
के िलए बना उसकी पूितर् कर रहा है या नहीं। त ात िवषय िवशेषज्ञों के 
सुझावों के आधार पर शोधाथीर् ने आव क सुधार एवं संशोधन िकया एवं 
भाषाई ुिटयों में भी संशोधन िकया गया। इसके प ात् अंितम रूप से 
उपलि  परीक्षण तैयार हुआ।  



 
UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65  ISSN: 2321-0443  ।  271 

परीक्षण के एकांशों का मा ा क मू ांकन: ारंिभक/ मागर्दशीर् 
चरण  
ारिंभक अ यन के िलए ‘अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण’ को उ र-
देश के गाजीपुर िजला के ‘माँ शारदा इंटर कॉलेज’ के कक्षा 9 के अंग्रेजी 
भाषा के िव ािथर्यों के ितिनिध रुप ादशर् पर शािसत िकया गया। 
िजनमे कुल 100 िव ािथर्यों ने सहभािगता ली। इसके साथ ही यह भी ान 
में रखा गया िक िव ािथर्यों को परीक्षण का पूवर् ज्ञान है। चार िवक ों वाले 
कुल 60 बहुिवक ीय एकांशों एवं 35 लघुउ रीय एकांश सि िलत थे। इस 
कार कुल 95 एकांश परीक्षण में सि िलत िकये गए थे। उ ें  बहुिवक ीय 
एकांशों के उ र/ ितिक्रया रुप िविभ  िवक ों (i), (ii), (iii), (iv) में 
से उपयुक्त िवक  पर ितिक्रया प क में एक सही का िच  लगाना था। 
इसके अितिरक्त िलिखत एकांशो की ितिक्रया हेतु उ ें  अपने पूवर् ज्ञान के 
आधार पर अपने श ों में उ र देना था। सभी िव ािथर्यों को सामा  रूप 
से अिधकतम 1.5 घंटे का समय दान िकया गया था।  
एकांश िव ेषण: एकांश का किठनाई सूचकांक 
िकसी परीक्षण की भािवकता एवं उपयोिगता उसमें िनिहत पदों की 
िवशेषताओ ं पर िनभर्र करती है। परीक्षण का फलांक, उसकी वैधता, 
िव सनीयता तथा अंगभूत पदों के आपसी सह-संबंध के फल रूप ा  
होता है। इसिलए परीक्षण को अ िधक भावशाली बनाने के िलए परीक्षण 
िनमार्ता को उसमें सि िलत होने वाले सम  पदों का पृथक-पृथक अ यन 
करना चािहए। इसी ि ित को पद/एकांश िव ेषण िविध कहा जाता है। 
िग ोडर् के अनुसार –‘परीक्षण की अंितम रूप की रचना करने से पूवर्, 
े  पदों का चयन हेतु पद/ एकांश िव ेषण िविध का योग अ ंत 
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उपयोगी है। स ूणर् परीक्षण के िविभ  गुण उसमें िनिहत होने वाले पदों के 
गुणों पर िनभर्र होते हैं; जैसे – म मान सरण, फलांक- िवतरण का रूप, 
िव सनीयता तथा वैधता। ’’ 
एकांश की किठनता र से ता यर् िक्तयों के उस अनुपात या ितशत से 
होता है जो िकसी एकांश का उ र सही-सही दे पाता है। एकांश की 
किठनता र को अंग्रेजी के P अक्षर से संकेितत िकया जाता है। यह अनुपात 
या ितशत िजतना अिधक होता है, एकांश को उतना ही आसान समझा जाता 
है, यािन उसका किठनता र कम होता है। िकसी एकांश के P का 
अिधकतम मान +1.0 हो सकता है। यह उस समय पाया जाता है जब िकसी 
एकांश का उ र सभी िक्तयों ने सही-सही िदया हो। िकसी एकांश के P 
का ूनतम मान 0 हो सकता है और यह उस पिरि ित में पाया जाता है जब 
सभी उ रदाताओ ंया िक्तयों ने गलत उ र िदया हो। न ली (1972) के 
अनुसार, ‘चार या इससे अिधक िवक ों से िमलकर िनिमर्त िकसी 
बहुिवक ीय परीक्षण के िलए 0.20 से 0.80 के बीच की सीमा में आने वाले 
सभी एकांशों का चयन िकया जाना चािहए। ’ ुत शोध में एकांशों की 
किठनाई सूचकांक की गणना िन िलिखत सू  से की गई है- 
 
 P = (Ru + Rl )/ (N1 + N2 ) 
 जहाँ P = एकांश की किठनता र  
 Ru = उ  समूह में सही उ र देने वाले िक्तयों की संख्या 
 Rl = िन  समूह में सही उ र देने वाले िक्तयों की संख्या 
 N1 = उ  समूह के िक्तयों की कुल संख्या  
 N2 = िन  समूह के िक्तयों की कुल संख्या  
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एकांश की िवभेदन शिक्त  
एकांश की िवभेदन शिक्त एकांश िव ेषण का दसूरा मह पूणर् पहलू है। 
एकांश के िवभेदन शिक्त से ता यर् एकांश की वैसी शिक्त से होता है 
िजसके ारा एकांश वैयिक्तक िविभ ता को िदखलाता है। दसूरे श ों में, 
िवभेदन शिक्त वह है िजसके ारा एकांश सफल िक्त या उ रदाता तथा 
असफल िक्त या उ रदाता के बीच  िवभेद कर पाता है। बीन (1953) 
के अनुसार, ‘मापे जाने वाले शीलगुण या शीलगुणों के समूह के रूप में े  
िक्तयों से अलग करने की िकसी एकांश की क्षमता को िवभेदन सूचकांक 

कहा जाता है। िवभेदन क्षमता को को D.P. अक्षर के संकेतांक से क्त 
िकया जाता है। ुत शोध में युक्त अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण के 
एकांशो की िवभेदन सूचकांक की गणना िन िलिखत सू  से की गई है – 
DP = (RH-RL)/ N 
जहाँ, DP = एकांश का किठनाई र 
RH = उ  समूह में सही उ र देने वाले िक्तयों की कुल संख्या  
RL = िन  समूह में सही उ र देने वाले िक्तयों की कुल संख्या 
N = िकसी एक समूह के िक्तयों की कुल संख्या  

ुत शोध उपकरण में िवभेदन शिक्त की गणना के िलए सबसे पहले कुल 
95 एकांशों वाले अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण को िव ािथर्यों के एक 
ितिनिध ादशर् (100) पर शािसत िकया गया। ेक एकांश की सही 
अनुिक्रया करने पर एक-एक अंक िदया गया तथा गलत अनुिक्रया करने पर 
शू  अंक दान िकये गए। ेक उ रदाता ारा सभी एकांशो पर सही 
उ र के िलए ा  अंकों का योग िकया गया। इसके बाद कुल ा ांकों के 
आधार पर अवरोही क्रम में सु वि त िकया गया। िफर उ र प कों के दो 
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समूह– उ  समूह एवं िन  समूह बनाये गए। ऊपर के 27% (27) 
िव ािथर्यों के उ र प कों को उ  समूह में तथा नीचे के 27% (27) 
िव ािथर्यों के उ र प कों को िन  समूह में रखा गया। दोनों समूहों में 
िव ािथर्यों की संख्या (27) समान थी, िजसे N से क्त िकया गया है। िफर 

ेक  के िलए उ  समूह के िव ािथर्यों के ारा िदए गए सही 
उ रों की संख्या (RH) तथा इसी कार कार से िन  समूह के छा ों के 
ारा िदए गए गये सही उ रों की संख्या (RL) ज्ञात की गई। िफर ेक 
 के िलए (RL) को (RH) से घटा िदया गया तथा ा  अंतर को N से 

भाग िदया गया। त ात् ा  मान स ंिधत  (पद) के िलए िवभेदन 
क्षमता गुणांक हुआ िजसे DP संकेताक्षर से अिभ क्त िकया गया।  
  
 तािलका 3: िवभेदन सूचकांक सारणी  
सार  ेणी  सं ुित 

>0.39 उ ृ  एकांश को सि िलत कर सकते हैं 
0.30 -0.39  उ म  एकांश में सुधार अपेिक्षत है 
0.20 -0.29  उ म  एकांश समीक्षा की पुनः आव कता है  
0.00 -0.20  घिटया  एकांश को अ ीकृत या गहन समीक्षा की आव कता है 
<-0 .01  सबसे खराब एकांश को पूणर्तया हटा िदया जाए 
  
तािलका 4: अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण का एकांश िव ेषण 
सारणी 
  
पद 
संख्या  

उ  
समूह  

िन  
समूह  

अंतर किठनाई 
र  

िवभेदन 
क्षमता  

िट णी

1 26 27 -1 .98 -.0.03 अ ीकृत 
2 6 9 -3 0.27 -0.11 अ ीकृत 
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3 17 13 4 0.55 0.14 अ ीकृत
4 22 14 8 0.66 0.29 ीकृत 
5 20 13 7 0.61 0.25 ीकृत 
6 19 14 5 0.61 0.18 अ ीकृत
7 23 16 7 0.72 0.25 ीकृत
8 10 5 5 0.27 0.18 अ ीकृत
9 22 10 12 0.59 0.44 ीकृत
10 10 6 4 0.29 0.14 अ ीकृत
11 20 6 14 0.48 0.51 ीकृत
12 24 8 16 0.59 0.59 ीकृत
13 24 15 9 0.72 0.33 ीकृत
14 14 4 10 0.33 0.37 ीकृत
15 23 15 8 0.70 0.29 ीकृत
16 12 9 3 0.38 0.11 अ ीकृत
17 14 7 7 0.38 0.25 ीकृत
18 26 16 10 0.77 0.37 ीकृत
19 18 6 12 0.44 0.44 ीकृत
20 24 13 11 0.68 0.40 ीकृत
21 12 6 6 0.33 0.22 संशोधन के बाद 

ीकृत 
22 20 9 11 0.53 0.40 ीकृत
23 13 11 2 0.44 0.07 अ ीकृत
24 26 16 10 0.77 0.37 ीकृत
25 23 11 12 0.62 0.44 ीकृत
26 34 10 24 0.81 0.88 अ ीकृत
27 8 2 6 0.18 0.22 अ ीकृत
28 19 10 9 0.53 0.33 ीकृत
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29 27 13 14 0.74 0.51 ीकृत
30 7 6 1 0.24 0.03 अ ीकृत
31 19 8 11 0.50 0.40 ीकृत
32 18 9 9 0.50 0.33 ीकृत
33 20 8 12 0.51 0.44 ीकृत
34 12 1 11 0.24 0.44 संशोधन के बाद 

ीकृत 
35 25 15 10 0.74 0.37 ीकृत
36 22 8 14 0.55 0.51 ीकृत
37 3 3 0 0.11 0 अ ीकृत
38 6 4 2 0.18 0.07 अ ीकृत
39 2 1 1 0.05 0.03 अ ीकृत
40 14 10 4 0.44 0.14 अ ीकृत
41 4 4 0 0.14 O अ ीकृत
42 23 14 9 0.68 0.33 ीकृत
43 20 11 9 0.57 0.33 ीकृत
44 22 7 15 0.53 0.55 ीकृत
45 11 5 6 0.29 0.22 अ ीकृत
46 16 10 6 0.48 0.22 संशोधन के बाद 

ीकृत 
47 20 3 17 0.43 0.63 संशोधन के बाद 

ीकृत 
48 18 10 8 0.51 0.30 ीकृत
49 4 6 -2 0.18 -0.07 अ ीकृत
50 10 6 4 0.29 0.14 अ ीकृत
51 14 6 8 0.37 0.30 ीकृत
52 11 4 7 0.27 0.25 अ ीकृत
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53 12 7 5 0.35 0.18 अ ीकृत
54 8 3 5 0.20 0.18 अ ीकृत
55 15 7 8 0.40 0.29 ीकृत
56 26 13 13 0.72 0.48 ीकृत
57 25 9 16 0.62 0.59 ीकृत
58 3 3 0 0.11 0 अ ीकृत
59 24 8 16 0.59 0.59 ीकृत
60 17 7 10 0.44 0.37 ीकृत
61 23 6 17 0.53 0.62 ीकृत
62 16 1 15 0.31 0.55 ीकृत
63 16 2 14 0.33 0.51 ीकृत
64 12 3 9 0.27 0.33 संशोधन के बाद 

ीकृत 
65 24 16 8 0.74 0.29 ीकृत
66 25 6 19 0.57 0.70 ीकृत
67 9 0 9 0.16 0.33 अ ीकृत
68 24 7 17 0.57 0.62 ीकृत
69 19 1 18 0.37 0.66 ीकृत
70 16 12 4 0.51 0.14 अ ीकृत
71 22 13 9 0.64 0.33 ीकृत
72 3 1 2 0.07 0.07 अ ीकृत
73 0 0 0 0 0 अ ीकृत
74 22 10 12 0.59 0.44 ीकृत
75 3 0 3 0.05 0.11 अ ीकृत
76 16 1 15 0.31 0.55 ीकृत
77 21 10 11 0.57 0.40 ीकृत
78 0 1 -1 0.01 -0.3 अ ीकृत



 
278।      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65 ISSN: 2321-0443 

79 26 9 17 0.64 0.62 ीकृत
80 23 12 11 0.64 0.40 ीकृत
81 8 0 8 0.14 0.29 अ ीकृत
82 25 12 13 0.68 0.48 ीकृत
83 23 12 11 0.64 0.40 ीकृत
84 17 0 17 0.31 0.62 ीकृत
85 15 0 15 0.27 0.55 अ ीकृत
86 17 1 16 0.33 0.59 ीकृत
87 17 10 7 0.50 0.25 ीकृत
88 11 0 11 0.20 0.40 अ ीकृत
89 21 10 11 0.57 0.40 ीकृत
90 20 10 10 0.55 0.37 ीकृत
91 7 0 7 0.12 0.25 अ ीकृत
92 1 00 1 0.01 0.03 अ ीकृत
93 25 10 15 0.64 0.55 ीकृत
94 0 0 0 0 0 अ ीकृत
95 23 13 10 0.66 0.37 ीकृत

 
अंग्रेजी ाकरण उपलि  का अंितम ारूप तैयार करना  
इस कार अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण के थम ारूप में कुल 95 पद 
सि िलत िकये गए थे। िजसे शोधाथीर् ारा पद िव ेषण के सभी मानदंडो 
के अनुसार पुनः सु वि त िकया गया। इसके प ात् िजन एकांशों की 
िवभेदन क्षमता का मान 0.25 से कम था एवं किठनाई र 0.30 से कम था 
उन सभी एकांशों को अ ीकृत कर िदया गया।कुछ एकांशों को संशोधन के 
बाद ीकृत िकया गया। इस कार शोधाथीर् ारा िनिमर्त अंग्रेजी ाकरण 
उपलि  परीक्षण के अंितम ारूप में कुल 60 पद चयिनत हुए।  
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चतुथर् चरण: उपलि  परीक्षण की िव सनीयता तथा वैधता का 
िनधार्रण  
उपलि  परीक्षण की िव सनीयता  
परीक्षण की िव सनीयता का संबंध मापन की चर ुिटयों से है। परीक्षण की 
यह िवशेषता बताती है िक परीक्षण िकस सीमा तक चर ुिटयों से मुक्त है। 
िव सनीयता का शाि क अथर् िव ास करने की सीमा से है। यिद िकसी 
परीक्षण का योग बार-बार उ ीं छा ों पर िकया जाए तथा वे छा  बार-बार 
समान अंक ा  करें, तो परीक्षण को िव सनीय कहा जाता है (गु ा, 
2015)। चैपिलन (1975) के अनुसार-‘िव सनीयता का अथर् परीक्षण के उस 
भरोसेपन से है िजसकी अिभ िक्त एक परीक्षण ारा इसी समूह के 
पुनरावृ  मापनों से ा  ा ांकों की संगित से है। करिलगंर (2002) के 
अनुसार, ‘भरोसा, ि रता, संगित, भिव वाणी और पिरशु ता श  
िव सनीयता श  के ही पयार्यवाची हैं। ’ 
 
अ र् िव ेदन िविध  
आंतिरक संगित िव सनीयता (Internal Consistency Reliability) ज्ञात करने 
की सवार्िधक लोकि य िविध अ र् िव े दन िविध है। इस िविध में िजस 
परीक्षण की िव सनीयता ज्ञात करनी होती है उस परीक्षण का शासन एक 
समूह के िक्तयों पर कर िलया जाता है। शासन के बाद परीक्षण को दो 
अ र् या दो बराबर भागों में बाँटने की दो िविधयाँ हैं।पहली िविध िवषम-सम 
िविध कहलाती है। इस िविध में परीक्षण के समपदों को एक भाग या अ र् 
(One Half) में रखते हैं तथा परीक्षण के िवषम पदों को दसूरे भाग या अ र् 
(Other Half) में रखते हैं। परीक्षण को दो अ र् भाग में बाँटने की दसूरी िविध 
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थम बनाम ि तीय अ र् िविध कहलाती है। ुत शोध में युक्त 
उपलि  परीक्षण के िव सनीयता गुणांक की गणना इसी िविध से की गई 
है। िजसमें कुल अंितम रूप से चयिनत 60 एकांशों वाले परीक्षण के 30 को 
एकांश थम तथा शेष 30 एकांश को ि तीय अ ार्ंश में रखा गया। िजससे 
कुल 100 यो ों के दो-दो फलांक ा  हुए। िजसके आधार पर एस.पी. 
एस. एस. की सहायता से िपयसर्न (r) की गणना की गई, जो अ र् परीक्षण 
की िव सनीयता (Half test of Reliability) को बतलाता है। इस सहसंबंध के 
आधार पर ीयरमैन ाउन ोफेसी सू  ारा परीक्षण की िव सनीयता 
को ज्ञात िकया गया। जो िक r = .738 ा  हुआ। यह आधे परीक्षण की 
िव सनीयता है, इसिलए स ूणर् परीक्षण की िव सनीयता ज्ञात करने के 
िलए ीयरमैन ाउन ोफेसी सू  (rtt = 2r/1+r ) का योग िकया गया है। 
अतः स ूणर् परीक्षण का िव सनीयता गुणांक 0.84 है, जो अित उ  
धना क ेणी में है।  
उपलि  परीक्षण की वैधता  
वैधता िकसी मापन य  का वह गुण है िक वह उसी चीज का मापन करता 
है िजसको मापना उसका उ े  है (चैपिलन,1975)। िकसी परीक्षण की 
वैधता उसकी वह सीमा है िजस सीमा तक वह माप करता है तथा िजसके 
िलए उसका िनमार्ण िकया गया है (क्रानबैक,1971)। ुत शोध में िवषय-
व ु वैधता /अंतिवर्षय वैधता (Content Validity) एवं आभासी/अंिकत वैधता 
(FaceValidity) का िनधार्रण िवशेषज्ञों के सुझाव के आधार िकया गया है। इस 
कार की वैधता (िवषय-व ु) में परीक्षण के पदों की िव ृत परीक्षण की 
जाती है। यहाँ िवषय-व ु का अथर् परीक्षण के पदों से है िजनका मू ांकन 
इस आधार पर िकया जाता िक परीक्षण के िलए उपयुक्त है या नहीं। यह भी 
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मू ांकन िकया जाता है िक परीक्षण के पदों में समग्रता 
(Comprehensiveness) का गुण है या नहीं (रबेर, 1987)। आभासी वैधता वह 
वैधता है िजसमे परीक्षण िनमार्णक ार् परीक्षण के पदों के रूप या आभास 
(Face) से ही ज्ञात कर लेता है िक परीक्षण अपने उ े ों की सही-सही पूितर् 
कर रहा है या नहीं। परीक्षण के पदों के अवलोकन से पदों के रूप का ज्ञान 
हो जाता िक परीक्षण अपने उ े ों की पूितर् कर रहा है या नहीं। यिद ऐसा 
है तब परीक्षा में आभासी या अंिकत वैधता होती है।  
अंग्रेजी ाकरण उपलि  परीक्षण का शैिक्षक िनिहताथर् 
 ुत शोध-प  में मा िमक िशक्षा पिरषद, यागराज ारा िनधार्िरत कक्षा 
9 की अंग्रेजी ाकरण िवषय की पा चयार् को ान में रखकर अंग्रेजी 
ाकरण की शैिक्षक उपलि  के मापन के िलए ‘अंग्रेजी ाकरण 

उपलि  परीक्षण’ का िनमार्ण एवं मानकीकरण िकया गया है। इस परीक्षण 
का उपयोग िव ािथर्यों के िवषय ज्ञान हो जानने हेतु िकया जा सकता है। इस 
परीक्षण का उपयोग कर कोई भी िशक्षक अपने अ यन-अ ापन की शैली 
में सुधार कर सकता है। वह कक्षा में नवाचारी िशक्षण िविधयों एवं अमुक 
िव ाथीर् के कमजोरी का भी पता लगा सकता है। इस परीक्षण को आधार 
मानकर िशक्षक अपने िवधािथर्यों के िलए भी यं उपलि  परीक्षण का 
िनमार्ण कर सकते हैं। इसके साथ ही साथ अ  शोधाथीर् भी अपने िवषय से 
स ंिधत ऐसे ही उपलि  परीक्षण का िनमार्ण कर सकते हैं।  
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कोिवड-19 से जूझते समकालीन पिरद्द्  में िडिजटल 
िशक्षा प ित का मह  : ू मीिडया की नजर से  

डॉ. शैलेश शुक्ला  
राजभाषा अिधकारी, एनएमडीसी (भारत सरकार का उपक्रम)  

दोिणमल ैपिरसर, बे ारी - 583118, कनार्टक  
ईमेल पता : poetshailesh@gmail.com] 

फोन : 8759411563  
 
सार : भारत समेत पूरी दुिनया कोरोना वायरस की चपेट में है। चीन से शुरू 
हुई यह बीमारी पूरी दुिनया में फैल गई। दुिनया भर के िचिक क और 
वैज्ञािनक इस बीमारी का इलाज ढंूढने में लगे हुए हैं, लेिकन भारत में अभी 
भी (17 िदसंबर, 2020 तक) संक्रमण फैल रहा है। िव  ा  संगठन 
(ड ूएचओ) ने इस बीमारी के इलाज के िलए सबसे ठोस कदम `सोशल 
िड ें िसगं' को बताया। दुिनया के दसूर ेदेशों से सबक लेते हुए भारत सरकार 
ने भी 22 माचर् को '21 िदन के देश ापी लॉकडाउन' की घोषणा की और 
बाद में इसकी समय-सीमा तीन महीने तक बढ़ा दी गई। अब तक ि ित पूरी 
तरह से सामा  नहप हो सकी। चाहे टेलीवीजन हो या सोशल मीिडया हर 
जगह कोरोना वायरस ही बहस के कें  में है।  
 दुिनया के िलए लॉकडाउन नया `िनयम' है। कोिवड-19 महामारी के बढ़ते 
भाव को रोकने के िलये लागू िकए गए लॉकडाउन के कारण ू ल, 
कॉलेज और िव िव ालय की िशक्षा ितकूल रूप से भािवत हो रही है। 
इससे िशक्षा में अभूपूवर् वधान पड़ा और िव ालय, महािव ालय और 
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िव िव ालय भािवत हुई। पिरणाम रूप िशक्षा अब तेज़ी से ई-िशक्षा 
की ओर अग्रसर हो रही है। ाचीन गुरुकुल तथा आ म की वािचक परपंरा 
से होते हुए भारत में िशक्षा ने अनेक सोपान तय िकए हैं। िपछली सदी के 
कमोबेश पारपंिरक ामपट तथा खिड़या िम ी (चॉक) के दौर से गुजरते हुए 
21वप सदी के इस दसूर ेदशक में पठन-पाठन का समूचा पिरद्द्  बहुत बदल 
चुका है। इस शोध प  में ई-िशक्षा की बढ़ती भूिमका, उसकी िवशेषताएं तथा 
इस क्षे  में मौजूद चुनौितयों पर िवमशर् िकया गया है।  
कंुजी/बीज श ः कोरोना संक्रमण का िशक्षा पर भाव, कोिवड -19 का 
भाव, इलेक् ॉिनक िशक्षा, िडिजटल िशक्षा, िशक्षा णाली, ई-िशक्षा  
ावनाः कोरोना वायरस कोई एकल वायरस का नाम नहप, बि  पूरा 

पिरवार है। िजसे कोरोनवीिरडे कहा जाता है। इनमें से कुछ सामा  सदब का 
कारण बनते हैं। कोरोना का अथर् लैिटन में 'ताज' होता है। जब वैज्ञािनकों ने 
कोरोना वायरस को इलेक् ॉन माइक्रो ोप के ारा देखा तो उ ें  यह 
वायरस, क्राउन या सूयर् के कोरोना जैसा िदखाई िदया। वा व में यह वायरस 
गोल है और इसकी सतह पर सूयर् के कोरोना जैसी ोटीन की ेंस यानी 
शाखाएं उगी हुई है, जो हर िदशा में फैलती हुई महसूस होती हैं। इसी कारण 
इसका नाम `कोरोना' रखा गया। इस कोरोना वायरस का अिधकािरक नाम 
कोिवड-19 ( ट क्-19), इंटरनेशनल किमटी ऑन टैक्सनॉमी ऑफ वायरस 
(आईसीटीवी) ने िदया है। इसमें `सीओ' ( ्) का मतलब कोरोना, `वी आई' 
(टप्) का मतलब वायरस, `डी' (क्) का मतलब िडजीज और संख्या `19' वषर् 
2019 को दशार्ती है, क्योंिक पहली बार यह वषर् 2019 में मनु  में पाया 
गया।1  
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 कोरोना वायरस एक कार का आरएनए वायरस या जीनोम है। िजसका 
आकार लगभग 27 से 34 िकलोबेस होता है। यह वायरस नाक और अपर 
रेि रटेरी ैक्ट में इंफेक्शन फैलाते हैं और ाणवायु जो हम मुख अथवा नाक 
ारा फेफड़ों तक पहंुचाते हैं, को बािधत कर देता है। फेफड़ों में ऑक्सीजन 

ना पहंुचने से सबसे पहले मानव मि  भािवत होता है और ास 
ितिक्रया धीरे-धीरे लु  हो जाती है। वायरस बड़ी आसानी से एक िक्त से 
दसूर े िक्त में फैल जाता है और इसका वायरस घंटों और िदनों तक िजदंा 
रह सकता है।  
 `िव  ा  संगठन (ड ूएचओ) ने इस नए वायरस के उपचार के 
िलए जो िदशा-िनदेर्श जारी िकए, उसमें िनयिमत रूप से हाथ धोना, छपकते 
व खांसते हुए नाक व मुंह को ढंकना और सामािजक एव ंशारीिरक दरूी जैसे 
उपाय बेहद जरूरी बताए।2` कोरोना वायरस से संक्रिमत मरीजों की िनगरानी 
करने वाली वेबसाइट व र्-ओ-मीटर के अनुसार, 17 िदसंबर तक दुिनया में 
कोरोना वायरस से 16,58,677 लोगों की मौत हो चुकी है, जबिक 
7,47,03,691 लोग संक्रिमत हो चुके थे और 5,25,26,149 लोग  हुए। 
सबसे ादा संक्रिमत और मौत का आंकड़ा अमेिरका में है। अमेिरका में 
1,74,03,423 संक्रिमत हुए और 3,14,726 लोगों की मृ ु हुई। दसूरे नंबर पर 
भारत आता है।3  
24 माचर् को कोिवड-19 के रोकथाम के िलए जब देश भर में लॉकडाउन लागू 
िकया गया था। उसके बाद रा  सरकारों ने ऑनलाइन ू ली िशक्षा के 
िवक  की ओर बढ़ने का िन चय िकया। इसमें एनजीओ, फाउंडेशन और 
िनजी क्षे  की तकनीकी िशक्षा कंपिनयों की मदद ली गई। िशक्षा के िलए 
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उपल  संवाद मा मों टीवी, डीटीएच चैनल, रेिडयो सारण, मोबाइल 
ए ीकेशन, यूटय़ूब वीिडयो, ाट्सऐप ग्रुप का योग शुरू िकया।  
शोध िवषय का चयनः िव ापी लॉकडाउन के बीच तमाम देशों में 
ऑनलाइन कक्षाओ ंऔर इंटरनेट से पढ़ाई पर जोर है। भारत में भी लॉकडाउन 
की घोषणा के बाद िव ालय, महािव ालय, िव िव ाल बंद हो गए। 
िव ािथर्यों के िशक्षण के िलए सरकार ने ऑनलाइन िशक्षा पर अिधक बल 
िदया। िजससे ऑनलाइन िशक्षा का िव ार हुआ। ऑनलाइन िशक्षा की 
व ा, चुनौितयों और समकालीन पिरद्द्  में इसके मह  के कारण इस 

िवषय का चयन िकया गया।  
शोध का उ े ः इस अ यन का उ े  इस तरह हैः  
1. कोरोना संक्रमण के दौरान सरकार ने ऑनलाइन िशक्षा के क्या व ा 

की  
2. ऑनलाइन िशक्षण के िलए क्या-क्या तकनीक अपनाई गई  
3. लॉकडाउन के दौरान ऑनलाइन िशक्षण का िकतना िव ार हुआ  
शोध िविधः शोध अ यन में अवलोकन िविध का इ ेमाल िकया गया। 
इस िविध के जिरए ऑनलाइन िशक्षण देने की व ा, मानव संसाधन 
िवकास मं ालय ारा उठाए गए कदम और मीिडया में छपी खबरों एवं 
लेख-आलेखों का अ यन िकया गया है।  
अ यन की सीमाः इस अ यन में केवल ऑनलाइन िशक्षा को शािमल 
िकया गया है। वैसे तो देश में कई िनजी कंपिनयां भी ऑनलाइन िशक्षा को 
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लेकर काम कर रही है, लेिकन इसमें सरकार ारा उठाए गए कदम और 
उसके मह  पर को लेकर अिधक कें ि त िकया गया है।  
शोध चयन िक्रयाः शोध अ यन के दौरान सेकें डरी डाटा की मदद ली 
गई। आंकड़ों के िलए कें ीय सांिख्यकी एवं कायर्क्रम िक्रया यन मं ालय, 
मानव संसाधन िवकास मं ालय, िव िव ालय अनुदान आयोग एव ंरा  
िशक्षा िवभाग की मदद ली गई है। ऑनलाइन िशक्षा के िव ार और अ  
जानकारी के िलए िशक्षण गितिविधयों पर नजर रखने वाली िविभ  
वेबसाइट, समाचार प  एवं ूज पोटर्ल का भी अ यन िकया गया है। त  
िव ेषण शोध अ यन में ि तीयक आंकड़ों की मदद से त ों का 
िव ेषण िकया गया है।  
भारत में कोरोना वायरस संक्रमण की शुरुआतः भारत में सबसे पहले 
कोरोना का मरीज 30 जनवरी 2020 को केरल में पाया गया था। चीन के 
वुहान िव िव ालय से केरल लौटी एक छा ा में इसकी पुि  हुई थी। इस 
बात की जानकारी कें ीय ा  एवं पिरवार क ाण मं ालय ने प  
सूचना कायार्लय (पीआईबी) के जिरये ेस िवज्ञि  जारी करके दी।4 इसके 
बाद लगातार देश में लगातार कोरोना संक्रमण के मामले बढ़ते चले गए। 17 
िदसंबर 2020 तक की ितवेदन के अनुसार, भारत में कुल संक्रिमत हो चुके 
मरीजों की संख्या 99,53,235 थी। जबिक 1,44,505 कोिवड-19 से संक्रिमत 
िक्तयों की मृ ु हो चुकी थी।5  

ई-िशक्षा से अिभ ायः ई-िशक्षा से ता यर् अपने ान पर ही इंटरनेट व 
अ  संचार उपकरणों की सहायता से ा  की जाने वाली िशक्षा से है। ई-
िशक्षा के िविभ  रूप हैं, िजसमें वेब आधािरत लिनर्ंग, मोबाइल आधािरत 
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लिनर्ंग या कं ूटर आधािरत लिनर्ंग और वचुर्अल क्लासरूम इ ािद शािमल 
हैं। वेिबनार, मॉक टे , वीिडयो और काउंसिलगं आिद की िविधयां भी 
ऑनलाइन संचािलत की जा रही हैं।6  
ई-िशक्षा को दो ेिणयों में िवभािजत िकया जा सकता है-  
1. समकािलक ( Sलदबीतवदवने)  
2. अतु कािलक (।sलदबीतवदवने)  
1. समकािलक शैिक्षक व ाः इस शैिक्षक व ा से ता यर् है िक 
`एक ही समय में' अथार्त िव ाथब और िशक्षक अलग-अलग ानों से 
एक दसूर ेसे शैिक्षक संवाद करते हैं। इस तरह से िकसी िवषय को सीखने पर 
िव ाथब अपने ों का त ाल उ र जान पाते हैं, िजससे उनके उस 
िवषय से संबंिधत संदेह भी दरू हो जाते हैं। इसी कारण से इसे िरयल टाइम 
लिनर्ंग भी कहा जाता है। इस कार की ई-लिनर्ंग व ा में कई ऑनलाइन 
उपकरण की मदद से छा ों को पाठय़ सामग्री उपल  कराया जाता है। 
िसकं्रोनस ई-शैिक्षक व ा के कुछ उदाहरणों में ऑिडयो और वीिडयो 
कॉ ें िसगं, लाइव चैट तथा वचुर्अल क्लासरूम आिद शािमल हैं। ये तरीके 
बीते कुछ वषोर् में अिधक लोकि य हो गए हैं।  
2. अतु कािलक शैिक्षक व ा- इस शैिक्षक व ा से ता यर् है 
िक `एक समय में नहप' अथार्त यहां िव ाथब और िशक्षक के बीच 
वा िवक समय में शैिक्षक संवाद करने का कोई िवक  नहप है। इस 
व ा में पाठ्क्रम से संबंिधत जानकरी पहले ही उपल  होती है। 

उदाहरण के िलये वेब आधािरत अ यन, िजसमें िव ाथब िकसी 
ऑनलाइन कोसर्, ॉग, वेबसाइट, वीिडयो टय़ुटोिरअ , ई-बुक्स इ ािद 
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की मदद से िशक्षा ा  करते हैं। इस तरह की ई-शैिक्षक व ा का सबसे 
बड़ा लाभ यह है िक िव ाथब िकसी भी समय, जब चाहे तब शैिक्षक 
पाठय़क्रमों तक पहँुच सकते हैं। यही कारण है िक छा ों का एक बड़ा वगर् 
अिसकं्रोनस शैिक्षक व ा के मा म से अपनी पढ़ाई करना पसंद करता 
है।  
ऑनलाइन िशक्षा की ि ितः दरूदराज तक ऑनलाइन के जिरये कई िनजी 
कंपिनयां िशक्षा के सेवा के साथ ापार कर रही है। कोरसेरा, बाईजूस, 
वेदांतु और माइंड ाकर्  जैसे बहुत से ऑनलाइन िशक्षण ेटफॉमर् और 
टय़ुटोिरयल का कोिवड-19 के दौरान तेजी से िव ार हुआ।  
ऑिडट और माकेर् िटगं की शीषर् एजेंसी केपीएमजी और गूगल ने `भारत में 
ऑनलाइन िशक्षाः 2021' शीषर्क से एक िरपोटर् जारी की है िजसमें 2016 से 
2021 की अविध के दौरान भारत में ऑनलाइन िशक्षा के कारोबार में आठ 
गुना की अभूतपूवर् वृि  आंकी गयी हैं। 2016 में ये कारोबार करीब 25 
करोड़ डॉलर का था और 2021 में इसका मू  बढ़कर करीब दो अरब डॉलर 
हो जाएगा। िशक्षा के पेड यूजरों की संख्या 2016 में करीब 16 लाख बताई 
गयी थी, 2021 में िजनके करीब एक करोड़ हो जाने की संभावना है।7  
ई-िशक्षा बढ़ाने हेतु सरकार के यासः कें  सरकार, रा ीय मुक्त 
िव ालय िशक्षा सं ान और िशक्षा से जुड़े अ  सं ानों के सहयोग से 
संचािलत वेब पोटर्ल और अ  कायर्क्रमों जैसे- दीक्षा पोटर्ल, यं, यं 
भा, ई-पाठशाला, नेशनल िरपोिजटरी ओपन एजुकेशनल िरसोसेर्ज़ और 
वचुर्अल लैब आिद के मा मों से गुणव ा पूणर् िशक्षा उपल  कराने का 
यास िकया गया है। िबहार में िशक्षा पिरयोजना पिरषद ारा यूिनसेफ के 
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सहयोग से दरूदशर्न के डीडी िबहार चैनल पर `मेरा दरूदशर्न, मेरा िव ालय` 
कायर्क्रम शुरू िकया गया है। इस पहल से मा िमक और उ  मा िमक 
िव ालय के छा ों को पाठय़-पु क आधािरत िशक्षण लाभ िमलेगा। 
िहमाचल देश में सरकार पहली कक्षा से कॉलेज िव ािथर्यों के िलए ई-
लिनर्ंग कायर्क्रम शुरू कर चुकी है। महारा  के सतारा िजले में कक्षा 1 से 8 
तक के ब ों के िलए वाट्सऐप के ज़िरये सभी िवषयों के टे -पेपर 
आयोिजत करवाए जा रहे है। हिरयाणा सरकार ने डीटीएच सेवा शुरू िकया 
है। िजसमें पहली से 12वप कक्षा के िव ाथब लाभ उठा रहे है।  
के ीय मानव संसाधन िवकास मं ी ी रमेश पोखिरयाल `िनशंक 'ने भारत 
में ऑनलाइन िशक्षा के जिरये लोगों को आपस में जोड़ने के िलए बड़ी संख्या 
में लोगों के िवचार जानने के उ े  से एक स ाह लंबा `भारत पढ़े 
ऑनलाइन' अिभयान की शुरुआत 10 अ ैल को नई िद ी में शुरू िकया 
था।8 ज्ञाता िदशा-िनदेर्शों में ऑनलाइन और िडिजटल िशक्षा के आठ चरण, 
िजनमें योजना, समीक्षा, व ा, मागर्दशर्न, याक (बात), असाइन, ैक और 
सराहना शािमल हैं। ये आठ चरण उदाहरणों के साथ चरणब  तरीके से 
िडिजटल िशक्षा की योजना और कायार् यन का मागर्दशर्न करते हैं।9  
कें ीय मानव संसाधन िवभाग ारा शुरू िकए गए यास इस तरह है-  
1. यः डी वे  ऑफ एिक्टव लिनर्ंग फॉर यंग ए ायिरगं माइंड्स 
( यं) एक एकीकृत मंच है, जो ू ल (9वप- 12वप) से लेकर ातको र 
र तक ऑनलाइन पाठय़क्रम दान करता है। अब तक यं पर 2769 

ऑनलाइन कोसेर्ज़ (मैिसव ओपन ऑनलाइन कोसेर्स - मूक्स) (बड़े पैमाने पर 
ओपन ऑनलाइन पाठय़क्रम) की पेशकश की गई है, िजसमें लगभग 1.02 
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करोड़ छा ों ने िविभ  पाठय़क्रमों में दािखला िलया है। ऑनलाइन पाठय़क्रमों 
का उपयोग न केवल छा ों ारा बि  िशक्षकों और गैर-छा  िशक्षािथर्यों 
ारा भी जीवन में कभी भी सीखने के रूप में िकया जा रहा है। 

एनसीईआरटी कक्षा नौंवी से 12वप तक के िलये 12 िवषयों में ू ल िशक्षा 
णाली हेतु ऑनलाइन पाठय़क्रमों (मूक्स) का मॉडय़ूल िवकिसत कर रहा 
है।10  
2. यं भाः यह 24 ग् 7 आधार पर देश में सभी जगह डायरके्ट ट ूहोम 
(डीटीएच) के मा म से 32 उ  गुणव ा वाले शैिक्षक चैनल दान करने 
की एक पहल है। इसमें पाठय़क्रम आधािरत पाठय़ सामग्री होती है जो िविवध 
िवषयों को कवर करती है। इसका ाथिमक उ े  गुणव ा वाले िशक्षण 
संसाधनों को दरूदराज़ के ऐसे क्षे ों तक पहँुचाना है जहाँ इंटरनेट की 
उपल ता अभी भी एक चुनौती बनी हुई है।11  
3. रा ीय िडिजटल लाइ ेरीः भारत की रा ीय िडिजटल लाइ ेरी 
(एनडीएल) एक एकल-िखड़की खोज सुिवधा के तहत सीखने के संसाधनों 
के आभाषी भंडार का एक ढांचा िवकिसत करने की पिरयोजना है। इसके 
मा म से यहां 3 करोड़ से अिधक िडिजटल संसाधन उपल  हैं। लगभग 
20 लाख सिक्रय उपयोगक ार्ओ ंके साथ 50 लाख से अिधक छा ों ने इसमें 
अपना पंजीकरण कराया है।12  
4. ोकन टय़ूटोिरयलः छा ों की रोज़गार क्षमता को बेहतर बनाने के 
िलये ओपन सोसर् सॉटवेयर पर 10 िमनट के ऑिडयो-वीिडयो टय़ूटोिरयल 
उपल  हैं। यह सभी 22 भाषाओ ं की उपल ता के साथ ऑनलाइन 
सं रण है जो यं सीखने के िलये बनाया गया है। ोकन टय़ूटोिरयल के 
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मा म से िबना िशक्षक की उपि ित के पाठय़क्रम को भावी रूप से नए 
उपयोगक ार् को िशिक्षत करने के िलये िडज़ाइन िकया गया है।13 यह 
िशक्षण सं ानों में ओपन सोसर् सॉटवेयर के उपयोग को बढ़ावा देने वाली 
एक पिरयोजना है। इसमें िशक्षण कायर्, जैसे िक ोकन टय़ूटोिरय , 
डॉक्यूमेंटेशन, जागरूकता कायर्क्रम, यथा कॉ ें स, ेिनगं वकर् शॉप इ ािद 
इंटनर्िशप के मा म से िकया जाता है।  
5. वचुर्अल लैबः इस ोजेक्ट का उपयोग ा  ज्ञान की समझ का 
आकलन करने, आंकड़ें एक  करने और सवालों के उ र देने के िलये पूरी 
तरह से इंटरेिक्टव िसमुलेशन ए ायरनमेंट ( दजमतंबजपअम Sपउनसंजपवद 
अपतवदउमदज) िवकिसत करना है। मह ाकांक्षी पिरयोजना के उ े ों 

को ा  करने, वा िवक दुिनया के वातावरण और सम ाओ ंसे िनपटने 
की क्षमता िवकिसत करने के िलये अ ाधुिनक कं ूटर िसमुलेशन तकनीक 
के साथ आभासी योगशालाओ ं को िवकिसत करना आव क है। इस 
ोजेक्ट के अंतगर्त 1800 से अिधक योगों के साथ लगभग 225 ऐसी 
योगशालाएँ संचािलत हैं और 15 लाख से अिधक छा ों को लाभ दान कर 
रही हैं।14  
6. ई-यं ः यह भारत में इंजीिनयिरगं कॉलेजों में ए ेडेड िस म और 
रोबोिटक्स िशक्षा को सक्षम करने की एक पिरयोजना है। िशक्षकों और छा ों 
को िशक्षण कायर्शालाओ ंके मा म से ए ेडेड िस म और ोग्रािमगं की 
मूल बातें िसखाई जाती हैं।15  
7. एनसीईआरटी पोटर्लः एनसीईआरटी ने अपने वेबपोटर्ल पर कक्षा 
पहली से 12वप तक सभी िवषयों की पु कें  उपल  कराई है। इसमें िह ी, 
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अंग्रेजी और ऊदूर् में िकताबें उपल  है, िजसे डाउनलोड कर पढ़ सकते है। 
इसके अलावा एनसीईआरटी ारा ई- िरसोसेर्ज़ जैसे ऑिडयो, वीिडओ 
इंटरएिक्टव आिद के रूप में िवकिसत अ यन सामग्री िव ाथब, 
अिभभावक और िशक्षकों के िलए उपल  है।16  
ऑनलाइन िशक्षा की ीकायर्ताः मौजूदा ऑनलाइन िशक्षा से पहले देश 
में `इंिदरा गांधी नेशनल ओपन यूिनविसर्टी' और रा ीय मुक्त िव ालयी 
िशक्षा सं ान तथा कई अ  िति त सं ानों के ारा दरू  िशक्षा को 
बढ़ावा देने के कई सफल यास िकये गए हैं। देश में लॉकडाउन की घोषणा 
के बाद मानव संसाधन िवकास मं ालय के ई-लिनर्ंग ेटफॉमर् तक करीब 
डेढ़ करोड़ लोग पहंुच चुके है। यं मंच पर पांच गुणा वृि  हुई। 574 
पाठय़क्रमों में करीब 26 लाख िव ाथब नामांिकत है। ` यं भा' टीवी 
चैनल को िषक्षा के िलए लगभग सात लाख लोग देख रहे है। नेशनल 
िडिजटल लाइ ेरी को 15 लाख से अिधक बार योग िकया जा चुका है।17  
कोिवड-19 और शैिक्षक बदलावः देश में कोिवड-19 और इसके िनयं ण 
हेतु लागू िनयमों से िशक्षा से जुड़ी गितिविधयां भािवत हुई है। लॉकडाउन के 
बाद कई िशक्षण सं ानों में ऑनलाइन कक्षाओ ंके मा म से िशक्षण कायर् 
जारी रखने का यास िकया गया है। िव िव ालय अनुदान आयोग ने 
वतर्मान पिरि ितयों को ान में रखते हुए नए शैक्षिणक कैलेंडर के साथ 
सोशल िड ें िसगं, ऑनलाइन कक्षाओ ं के संचालन, वचुर्अल लैबोरटेरीज़ 
आिद के बारे में मह पूणर् सुझाव भी िदये हैं। साथ ही भिव  में ऐसी 
चुनौितयों का सामना करने के िलये अ ापकों को `इनफॉमेर्शन व 
क ुिनकेशन टू ' जैसी तकनीकों के िलए िशिक्षत करने का सुझाव िदया 
है।18  
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ऑनलाइन िशक्षा की चुनौितयाः ऑनलाइन िशक्षा की सारी पिरचचार्एं इस 
बुिनयाद पर आधािरत हैं िक सभी छा ों के पास इंटरनेट सेवा और लैपटॉप या 
कं ूटर मौजूद हो। नेशनल सैंपल सवेर् के िशक्षा से जुड़े 75वें चरण के 
आंकड़े बताते हैं िक देश में केवल 24 ितशत घरों में ही इंटरनेट की सुिवधा 
है। इनमें से 42 फ़ीसदी शहरी क्षे  और 15 ितशत ग्रामीण क्षे  है। वहप देश 
के केवल 11 ितशत घरों में अपने कं ूटर हैं। 23 ितशत शहरी घरों में 
कं ूटर हैं। गांवों में केवल 4.4 ितशत घरों में अपने कं ूटर हैं। इसमें 
ाटर्फ़ोन को शािमल नहप िकया गया है।19 भारत में, 5-11 वषर् की आयु के 

लगभग 71 िमिलयन ब े अपने पिरवार के सद ों के िडवाइस पर इंटरनेट 
एक्सेस करते हैं जो िक देश के 500 िमिलयन के सिक्रय इंटरनेट यूजर बेस 
का लगभग 14 ितशत हैं। भारत में दो ितहाई इंटरनेट यूजर 12 से 29 वषर् की 
आयु समूह के (इंटरनेट एवं एएमपी, मोबाइल एसोिसएशन ऑफ इंिडया 
ारा साझा िकया गया डाटा) हैं।20  

िन षर्ः देश की भौगोिलक ि ित और बड़ी जनसंख्या के कारण सभी को 
गुणव ापूणर् िशक्षा उपल  करना लंबे समय से एक बड़ी चुनौती बनी हुई 
है। भारत में कोिवड-19 महामारी का भाव अ  क्षे ों के साथ िशक्षा क्षे  पर 
भी देखने को िमला है। इस महामारी ने िशक्षा क्षे  से जुड़े लोगों को िशक्षण 
मा मों के नए िवक ों और संसाधनों पर िवचार करने पर िववश िकया है। 
पूवर् में भी दरूदशर्न और रेिडयो के मा म से िशक्षा की पहंुच को बढ़ाने का 
यास िकया गया था और लॉकडाउन के दौरान ऑनलाइन िशक्षा में भी 
मह पूणर् गित हुई है। वतर्मान पिरि ित से सीख लेते हुए भिव  में 
इंटरनेट, मोबाइल एप और अ  नवाचारों के मा म से िशक्षा की पहंुच में 
िव ार को ाथिमकता दी जानी चािहए। आंकड़ों के मुतािबक देश में 993 
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िव िव ालय, करीब चालीस हजार महािव ालय हैं और 385 िनजी 
िव िव ालय हैं। उ  िशक्षा में करीब चार करोड़ िव ाथब हैं और 
नामांिकत छा ों की दर यानी ग्रॉस एनरोलमेंट रेिशयो बढ़कर 26.3 ितशत हो 
गया है। देश के मुख िशक्षा बोडर् सीबीएसई की 2019 की परीक्षा के िलए 
10वप और 12वप कक्षाओ ंमें 31 लाख से ादा िव ाथब नामांिकत थे। 
िविभ  रा ों के ू ली बोड़ोर्ं की छा  संख्या भी करोड़ों में है। सरकार के 
सभी िवक ों और संसाधनों का उपयोग कर दरू  िशक्षा का एक मज़बूत 
आधार ािपत िकया जा सकता है, िजससे भिव  में सभी के िलए 
ऑनलाइन िशक्षा की पहंुच सुिनि त की जा सकती है।  
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धानाचायर् के नेतृ  वहार के ित अ ापकों की 
क्षण मापनी (िनमार्ण एवं मानकीकरण) 

िवनोद कुमार* 
डॉ. गोपाल कृ  ठाकुर** 

शोध उपकरण के रूप में मापनी का योग िकसी भी िक्त के गुण, 
वहार, वृि , अिभवृि  तथा िकसी घटना/ िक्त के ित क्षण को 

मापने हेतु िकया जाता है। धानाचायर् के नेतृ  वहार के ित अ ापकों 
की क्षण मापनी के िनमार्ण एवं मानकीकरण हेतु मापनी िनमार्ण की 
कितपय िविधयों में से िलकटर् िविध का योग िकया गया है। िलकटर् मापनी 
के ारा िकसी भी चर को एक से अिधक कथनों के मा म से मापा जाता 
है। ुत शोध-प  का मुख्य सरोकार धानाचायोर्ं के नेतृ  वहार के ित 
अ ापकों के क्षण को मापने हेतु एकमापनी का िनमार्ण एवं 
मानकीकरण करना है। िजसके िलये शोधाथीर् ारा िलकटर् मापनी की 
अवधारणाओ ंको ान में रखते हुएउपकरण हेतु थम ारूप में धानाचायर् 
के िव ालयी दैनंिदन िक्रया-कलापों से संबंिधत 95 कथनों का िनमार्ण िकया 
गया। िवषय-िवशेषज्ञों से िवचार-िवमशर् एवं उनके सुझावों के आधार पर 20 
कम संबंिधत कथनों को हटाया गया तथा कुछ कथनों में सुधार करके थम 
ारूप में अंितम रूप से कुल 75कथनों का चयन िकया गया। मापनी के थम 
ारूप के ारि क परीक्षण हेतु उ तर मा िमक र के 160 अ ापकों 
के एक ितिनिधक ितदशर् को िवतिरत करके द  संकलन िकया गया। 22 
बुकलेट पूणर्तः ठीक ढंग से नहीं भरे गए थे और 13 बुकलेट को केवल एक-
दो िवक  पर िचि त िकया गया था,जोिक अ  थे। अतः कुल 125 
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ितदशोर्ं से ेक कथन के ा ांक एवं स ूणर् मापनी के ा ांक के म  
सहसंबंध िविध से एकांशों का िव ेषण करने के प ात 7 आयामों के 
अंतगर्त कुल 51 कथन अंितम ारूप में चयिनत हुए। उक्त मापनी की 
िवषयव ु वैधता को 15 से अिधक संबंिधत िवषय-िवशेषज्ञों से िवचार-
िवमशर् एवं उनके आलोचना क सुझाव ारा और िनिमर्त/अ य वैधता को 
कथनों का कारक िव ेषण एवं ेक आयाम के कुल ोर तथा मापनी 
के कुल ोर में सहसंबंध (rho) ारा िनधार्िरत िकया गया। ेक आयाम 
के िलए िवभेदक वैधता का िनधार्रण उ  समूह के 27% एवं िन  समूह के 
27% यो ों के ा ांकों के म  दो तं  समूहमान ि टनी यू-परीक्षण 
ारा िकया गया। मापनी एवं सभी आयामों की िव सनीयता गुणांक की 

गणना आंतिरक संगतता िविध (क्रोनबैक अ ा) ारा िकया गया। स ूणर् 
मापनी का िव सनीयता गुणांक उ ृ ( अ ा= 0.957) है।  
--------------------------------------------------------------- 
बीज श  : िलकटर् मापनी,िनमार्ण एवं मानकीकरण,एकांश िव ेषण, 
वैधता, िव सनीयता तथा िनवर्चन।  
*शोधाथीर्, िशक्षा िवभाग, िशक्षा िव ापीठ, महा ा गांधी अंतररा ीय िह ी िव िव ालय, वधार्, 
महारा ।  
मो.- 7985589494  
ई-मेल : vinodpal334@gmail.com 
**अ क्ष, िशक्षा िवभाग, िशक्षा िव ापीठ, महा ा गांधी अंतररा ीय िह ी िव िव ालय, वधार्, 
महारा । 
मो.- 8007845441  
ई-मेल : gkthakur11@gmail.com 

ावना :  
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िकसी भी शोध अ यन में द  संकलन एक सबसे मह पूणर् कायर् 
होता है। द  संकलन हेतु िविभ  कार के शोध उपकरणों का योग 
िकया जाता है। लेिकन शोधाथीर् को यह िवशेष ान रखना चािहए िक क्या 
उसके अ यन में युक्त शोध उपकरण, अ यन की कृित एवं उ े ों 
के अनुरूप है? यिद हाँ, तो क्या उपकरण वैध एवं िव सनीय भी है? तथा 
यह भी िक क्या उपकरण अ यन क्षे , ितदशर् की समझ, सं ृ ित, भाषा, 
भौगोिलकता इ ािद संदभर् को ान में रखते हुए योग हेतु ासंिगक है? 
यिद नहीं तो एक शोध उपकरण का िनमार्ण एव ं उसका मानकीकरण 
आव क हो जाता है। उपरोक्त संदभोर्ं को ान में रखते हुए, िव ालयी 
नेतृ  के क्षे  में धानाचायोर्ं के नेतृ  वहार के ित अ ापकों के 

क्षण को मापने हेतु एक मापनी का िनमार्ण आव क जान पड़ता है। 
इसिलए शोधाथीर् ने अपने शोध उ े ों की पूितर् हेतु एक मापनी का िनमार्ण 
िकया है। िजसमें िलकटर् िविध का योग िकया गया है। िलकटर् मापनी एक 
िवशेष कार की मापनी होती है। िजसका योग िकसी गुण, वृि , 
वहार, अिभवृि , क्षण इ ािद को िव सनीय ढंग से मापने के िलए 

िकया जाता है। िलकटर् मापनी में िकसी िवषय (चर) या उसके िकसी िवशेष 
आयाम को उससे संबंिधत एक से अिधक कथनों ारा मापा जाता है। 
अथार्त िलकटर् मापनी में एक ही सवाल (कथन) के उ र के आधार पर 
मापन नहीं िकया जाता है। बि  उस चर से संबंिधत अिधक से अिधक 
सकारा क एवं नकारा क कथनों के मा म से यह मापा जाता है िक 
उ रदाता अपनी बात पर लगातार सहमत है या नहीं। यिद वह सभी कथनों 
के अनुकूल सहमित या असहमित िदखाता है तो उस चर के सापेक्ष उसके 
उ र को सही माना जाता है अ था नहीं। चूंिक वैध एव ंिव सनीय द  
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का संकलन एक वैध एवं िव सनीय उपकरण ारा ही संभव है; इसिलए 
अ यन को अिधक िव सनीय बनाने के िलए एक मानकीकृत शोध 
उपकरण का योग िकया जाना चािहए। ावहािरक समाज िवज्ञान के 
अ यनों में मा ा क िव ेषण हेतु िलकटर् मापनी के ारा सवार्िधक वैध 
एवं िव सनीय आंकड़ों की ाि  संभव होती है और उसका िनवर्चन भी 
सरल एवं समझने में आसान होता है। इसीिलए ुत शोध अ यन में 
धानाचायोर्ं के नेतृ  वहार के ित अ ापकों के क्षण का मापन 
करने हेतु शोधाथीर् ारा शोध उपकरण के रूप में िलकटर् आधािरत क्षण 
मापनी के िनमार्ण एवं मानकीकरण की स ूणर् िक्रया को ुत िकया गया 
है।  
शोध-उ े  :  
इस शोध-अ यन के िन िलिखत उ े  हैं- 
1- धानाचायर् के नेतृ  वहार के ित अ ापकों की क्षण मापनी 

का िनमार्ण करना।  
2- धानाचायर् के नेतृ  वहार के ित अ ापकों की क्षण मापनी 

की वैधता का मू ांकन करना।  
3- धानाचायर् के नेतृ  वहार के ित अ ापकों की क्षण मापनी 

की िव सनीयता का मू ांकन करना।  
4- धानाचायर् के नेतृ  वहार के ित अ ापकों की क्षण मापनी 

का िनवर्चन िविध ुत करना।  
शोध-िविध : 
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इस शोध अ यन में वणर्ना क शोध िविध का योग िकया गया। 
सवेर्क्षण िविध से आंकड़ों का संकलन करके सािरणीब  िकया गया। 
आंकड़ों का िव ेषण सहसंबंध, यू-परीक्षण एवं कारक िव ेषण ारा 
करके मू ांकन एवं िनवर्चन को ुत िकया गया। 
ितदशर्:  
अ यन के ितदशर् के रूप में उ र देश के उ तर मा िमक 

िव ालयों (इंटर कॉलेज) के वतर्मान (स : 2019-20) में कायर्रत 160 
अ ापकों को शािमल िकया गया। यह अ यन कक्षा 11-12वीं में अ ापन 
करने वाले अ ापकों तक सीिमत था।  
उपकरण िनमार्ण के चरण :  

शोध उपकरण के िनमार्ण एवं मानकीकरण की एक िव ृत और 
क्रमब  िक्रया होती है। उपकरण िनमार्ण के चरणों के संदभर् में िवशेषज्ञों में 
पूणर्तः सहमित नहीं है (वानी एवं मसीह, 2016)।गु ा (2012) ने शोध 
उपकरण िनमार्ण तथा मापीकरण की िक्रया को चार चरणों में बांटा 
है।शोध उपकरण का िनमार्ण करते समयउपकरण की गुणव ा सुिन ायन 
हेतु क्रमब  चरणों का पालन अव  िकया जाना चािहए। शोधाथीर् ने उक्त 
मापनी के िनमार्ण एवं मानकीकरण की स ूणर् िक्रया को पांच क्रमब  
चरणों में िवभािजत िकया है। इसका िववरण अधोिलिखत है- 
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थम-चरण : आयोजना 
शोध उपकरण के िनमार्ण का थम सोपानयोजना बनाना है। वा व में 

योजना बनाना उपकरण िनमार्ण कासबसे मह पूणर् कदम होता है। िजसमें 
उपकरण संबंिधतिविभ  संदभोर्ं यथा- उपकरण का कार,मापन का रूप, 
कथन के कार,समयाविध, शासन तथा अंकन िविध इ ािद का िनधार्रण 
िकया जाता है। उपरोक्त संदभोर्ं को ान में रखते हुए शोधाथीर् ने 
धानाचायर्के नेतृ  वहार के ित अ ापकों की क्षण मापनी के 
िनमार्ण हेतु योजना का िनमार्ण िकया। िजसके अंकन हेतुबढ़ते सात  क्रम में 
पांच िवक  िनधार्िरत िकये गये।  

 
 

 

 

 

 

प्रथम-चरण : आयोजना

िद्वतीय-चरण : एकांश लेखन एवंप्रारि भक प्रशासन 

तृतीय-चरण : एकांश िव े षण

चतुथर्-चरण : मू यांकन : वैधता एवं िव सनीयता

पंचम-चरण : अंितम उ पाद 
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ितिक्रया का अंकन : 
इस शोध उपकरण के ेक एकांश की ितिक्रया के मापन हेतु तीन 

िवक - असहमत, तट  तथा सहमत का िनधार्रण िकया गया। उपरोक्त 
तीनों िवक ों के िलये क्रमशः 1,2व 3अंक िनधार्िरत िकया गया। यह मापनी 
उ रदाता को ेक कथन पर बढ़ते सात  क्रम में 1 से 3 अंक तक 
ितिक्रया करने की त ता दान करता है। अथार्त कोई भी उ रदाता 
ेक कथन पर ूनतम 1 और अिधकतम 3 अंक ा  कर सकता है। 

सकारा क कथनों का अंकन बढ़ते क्रम में 1 से 3 तक तथा नकारा क 
कथनों का अंकन 3 से 1 तक घटते क्रम में िकया गया।  
ि तीय चरण : एकांश लेखन एवं ारि क शासन  

शोधाथीर् ने उपल  सािह  की समीक्षा तथापूवर् में िनिमर्त उपकरणों के 
अ यन के बाद वा िवक िव ालयी पिरि ित को ान में रखते हुए 
कुल 114 कथनों का िनमार्ण िकया। अपने शोध-िनदेशक के सुझावों के 
आधार पर उनमें से मह पूणर् 94 कथनों का चयन करके िवषय-िवशेषज्ञों के 
पास आलोचना क अवलोकन हेतु मुि त एवं अमुि त रूप में भेजा गया। 15 
से अिधक िवशेषज्ञों से िवचार-िवमशर् एवं उनके सुझाव के आधार पर अित 
मह पूणर् 75 कथन ारि क ारूप के रूप में चयिनत हुए। िजनका िववरण 
अग्रिलिखत है- 
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तािलका- थम : एकांशों का िववरण 
क्र. 
सं. 

आयाम एकांश 
सं.

1. क- िव ालयी योजना िनमार्ण एवं िक्रया यन 08  
2. ख- िशक्षण-अिधगम िक्रया 07  
3. ग- सम ा-समाधान एवं िनणर्यन 10  
4. घ- अनुशासन एवं पयर्वेक्षण 07  
5. च- िव ालयी कायर्-सं ृ ित 09  
6. छ- संसाधनों का बंध एवं रख-रखाव 08  
7. ज- स ेषण 04  
8. झ- सम य एवं ायोजन 08  
9. ट- िव ालय िवकास एवं दरूदिशर्ता 09  
10. ठ- अिभवृि  एवं अिभ ेरणा 5  
कुल 10 75  
 
उपकरण शासन एवं द  संकलन :  

 उपकरण के ारि क ारूप, िजसमें कुल 75 कथन थे, को वतर्मान 
शैक्षिणक स  (2019-2020) के उ तर मा िमक िव ालयों (इंटरमीिडएट 
र) में अ यन-अ ापन करने वाले 160 अ ापकों ( ितिनिधक ितदशर्) 

को िवतिरत िकया गया। इस कार पूवर् िनधार्िरत अंकन िविध से ेक 
अ ापक की ितिक्रया को अंिकत करके ा  आंकड़ों को 
एस.पी.एस.एस. (SPSS) सा वेयर की सहायता से सािरणीब  िकया गया। 
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एस.पी.एस.एस की सहायता से िमिसगं एवं वणर्ना क िव ेषण के आधार 
पर पाया गया िक 22 अ ापकों ने अपूणर् ितिक्रया की थी तथा 13 
अ ापकों ने िकसी एक-दो िवक  को ही िचि त िकया था। 
इसिलएअ  एवं अपूणर् ितिक्रया करने वाले 35 उ रदाताओ ंकी की 
बुकलेट ( ावली) हटा िदया गया। इस कार शेष 125 अ ापकों की 
ितिक्रया के आधार पर िव ेषण िकया गया।  

 
तृतीय चरण : एकांश िव ेषण  
 शोधाथीर् ारा ठीक एवं पूणर् ितिक्रया करने वाले 125 उ रदाताओ ं

की ितिक्रयाओ ंके आधार पर एकांश िव ेषण हेत ुि पांिक्तक सहसंबंध 
िविध का योग िकया गया। ेक कथन के ोर तथा उपकरण के कुल 

ोर के म  सहसंबंध की गणना (Item Vs.Whole) सहसंबंध िविध से की 
गयी। बे  (2006)के श ों में यिद तं ांश 100 हो तो साथर्कता के 0.05 
र पर सहसंबंध गुणांक का मान 0.196 होता है। इसिलए शोधाथीर् ारा 

0.196 या अिधक मान वाले कथनों को चयिनत िकया गया तथा 0.196 से 
कम मान वाले कथनों को अ ीकृतिकया गया। एकांश िव ेषण का 
िववरण अधोिलिखत तािलका में िदया गया है- 
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तािलका-ि तीय : एकांश ीकृत/अ ीकृत का िववरण 
कथन  स. गु.  िट णी कथन स. 

गु.  
िट णी कथ

न  
स. 
गु. 

िट णी

1. .507 ीकृत 26. .578 ीकृत 51. .607 ीकृत
2. .669 ीकृत 27. .629 ीकृत 52. .124 अ ीकृत
3. .517 ीकृत 28. .669 ीकृत 53. .454 ीकृत
4. .135 अ ीकृत 29. .622 ीकृत 54. .616 ीकृत
5. .453 ीकृत 30. -.145 अ ीकृत 55. .612 ीकृत 
6. -.331 अ ीकृत 31. .197 ीकृत 56. .615 ीकृत
7. .502 ीकृत 32. .272 ीकृत 57. .599 ीकृत
8. .665 ीकृत 33. .598 ीकृत 58. .104 अ ीकृत
9. .475 ीकृत 34. .627 ीकृत 59. .451 ीकृत
10. .579 ीकृत 35. .411 ीकृत 60. -

.046
अ ीकृत

11. .365 ीकृत 36. -.329 अ ीकृत 61. .086 अ ीकृत 
12. .468 ीकृत 37. .608 ीकृत 62. .521 ीकृत
13. -.458 अ ीकृत 38. -.031 अ ीकृत 63. .490 ीकृत 
14. -.212 अ ीकृत 39. .169 अ ीकृत 64. .626 ीकृत
15. .198 ीकृत 40. .618 ीकृत 65. .636 ीकृत
16. .163 अ ीकृत 41. .365 ीकृत 66. .659 ीकृत 
17. -.235 अ ीकृत 42. -.009 अ ीकृत 67. .657 ीकृत
18. -.302 अ ीकृत 43. .498 ीकृत 68. .511 ीकृत
19. -.153 अ ीकृत 44. .545 ीकृत 69. .568 ीकृत 
20. .634 ीकृत 45. .630 ीकृत 70. .588 ीकृत
21. -.281 अ ीकृत 46. .543 ीकृत 71. .565 ीकृत
22. .572 ीकृत 47. .600 ीकृत 72. .650 ीकृत
23. .635 ीकृत 48. .537 ीकृत 73. -

.023
अ ीकृत

24. -.293 अ ीकृत 49. -.144 अ ीकृत 74. .614 ीकृत 
25. .039 अ ीकृत 50. .191 अ ीकृत 75. .077 अ ीकृत
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उपरोक्त तािलका-2 के अवलोकन से  है िक कुछ कथन (बो  एवं 
इटैिलक) हैं, जोिक मापनी के कुल ोर के साथसाथर्कता के 0.05 र पर 
साथर्क रूप से सहसंबंिधत नहीं हैं। इसिलए उ ें  अ ीकृत करते हुये मापनी 
से हटा िदया गया। इस कार कुल 51 कथन अंितम रूप से ीकृत हुए। 
िजनका िववरण अधोिलिखत तािलका में िदया गया है- 

तािलका-तृतीय : ीकृत एकांशों का िववरण 
आयाम एकांशों की सं. संभव ा ांक िव ार

 क- िव ालयी योजना िनमार्ण एवं 
िक्रया यन 

06 06-18 

 ख- िशक्षण-अिधगम िक्रया 05 05-15 
 ग- सम ा समाधान एवं िनणर्यन 05  05-15 
 घ- अनुशासन एवं पयर्वेक्षण 05  05-15
 च- िव ालयी कायर्-सं ृ ित 05  05-15
 छ- संसाधनों का बंध एवं रख-रखाव 06  06-18
 ज- स ेषण 04  04-12
 झ- सम यन एवं ायोजन 06  06-18
 ट- िव ालयी िवकास एवं दरूदिशर्ता 06  06-18
 ठ- अिभवृि  एवं अिभ ेरणा 03  03-09

कुल 51  51-153 
 

चतुथर्-चरण : मू ांकन : वैधता एवं िव सनीयता 
तृतीय चरण में एकांश िव ेषण के उपरांत अ ीकृत कथनों को हटाने 

के बाद शेष ीकृत कथनों के अंकों को एक अलग सािरणी में वगीर्कृत 
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िकया गया और िफर उसी सािरणी के द ों के आधार पर मापनी की वैधता 
एवं िव सनीयता का मू ांकन िकया गया।  
वैधता का मू ांकन : 

कोई भी शोध उपकरण, जब वही मापे, िजसे मापने के िलए ही उसे 
बनाया गया है,तो उसे एक वैध उपकरण कहा जाता है। ‘कोई भी मापन िविध 
उस सीमा तक वैध है, िजस सीमा तक उस कायर् के िकसी सफल मापन से 
सह-संबंिधत है िजसके िवषय में पूवर् कथन हेतु उसकी रचना की गयी है’ 
(थानर्डाइक एवं हेगन, 1969)। शोधाथीर् ारा इस मापनी की वैधता को 
िनधार्िरत करने हेतु आमुख/िवषय-व ु वैधता, िनिमर्त/अ य वैधता और 
िवभेदक वैधता का परीक्षण िकया गया।  
आमुख/िवषय व ु वैधता :  

आमुख एवं िवषय-व ु वैधता के परीक्षण हेतु शोधाथीर् ारा उपकरण 
को 15 से अिधक िवषय-िवशेषज्ञों के पास भेजा गया। िवशेषज्ञों की राय के 
आधार पर यह सुिनि त िकया गया िक मापनी के सभी एकांश िव ालयी 
नेतृ  वहार के िविभ  आयामों से उ  रूप से सहसंबंिधत हैं।  
कारक िव ेषण :  

िनिमर्त वैधता के परीक्षण से पूवर् कारक िव ेषण ारा आयामों का 
िव ेषण आव क होता है। कारक िव ेषण हेतु ितदशर् का पयार्  होना 
एक मुख मा ता है। इसकी पूितर् के िलए शोधाथीर् ारा के.एम.ओ. और 
बटर्लेट (KMO and Bartlett) परीक्षण की गणनाकी गयी, िजसका िववरण 
अधोिलिखत तािलका में िदया गया है- 
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तािलका-चतुथर् : के.एम.ओ. और बटर्लेट परीक्षण  
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .836 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 4.065E3 
Df 1378 
Sig. .000 

 

उपरोक्त तािलका-4 के अवलोकन से ज्ञात होता है िक केएमओ का मान 
0.836 है जोिक 0.60 से अिधक है। अतः ितदशर् पयार्  हैं। इसिलए उपकरण 
का कारक िव ेषण अव  िकया जाना चािहए। मापनी का कारक 
िव ेषण ि ि पल को ोनेंट्स िविध (PCM) से िकया गया। जोिक 
साधारण, िवशेष और याद्द्ि क ुिट िवसरण पर आधािरत कारक िव ेषण 
की एक मुख िविध है (फोडर्, मैक्कलम एवं टेट, 1986; रुमेल,1970)। िकम 
एवं मुए र (1978) के श ों में 0.4 से कम सहसंबंध वाले कथन को 
अ ीकार कर देना चािहए। इसीिलए शोधाथीर् ारा ेक आयाम में 0.4 से 
अिधक सहसंबंध वाले कथनों को ही सि िलत िकया गया। वा व में 
िकसी उपकरण में िजतने कथन होते हैं, उतने आयाम बन सकते हैं। लेिकन 
एक सामा  िनयम यह है िक आइगेन मान (Eigen Value)एक (01) से 
अिधक वाले आयामों को ीकार िकया जाता है (कैटेल, 1966)। इस कार 
अंितम रूप से कुल सात आयामों का िनधार्रण िकया गया,िजनका िववरण 
मापनी के अंितम उ ाद के रूप में तािलका-अ म में िदया गया है।  
िनिमर्त/अ य वैधता : 
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िनिमर्त वैधता ज्ञात करने के िलए शोधाथीर् ारा ीयरमेन सहसंबंध 
िविध से ेक आयाम और स ूणर् मापनी के कुल ोर के म  सहसंबंध 
की गणना की गयी। िजसका िववरण अधोिलिखत तािलका में ुत है- 
तािलका-पंचम : ेक आयाम एवं कुल ोर में सहसंबंध 

आयाम ीयरमेन 
(रो)-मान 

आयाम ीयरमेन 
(रो)- मान 

क 0.870 च 0.875 
ख 0.857 छ 0.861 
ग 0.846 ज 0.907 
घ 0.884 Sig. at 0.01 level. 

 
उपरोक्त तािलका-पंचम से  है िक ेक आयाम (Component) का 

सहसंबंध मान क्रमशः 0.870, 0.857, 0.846, 0.884, 0.875, 0.861, व 0.907 
है, जोिक साथर्कता के 0.01 र पर साथर्क है। इससे पता चलता है िक सभी 
आयाम िव ालयी नेतृ  वहार से उ  र पर संबंिधत हैं और उपकरण 
की िनिमर्त/अ य वैधता अ ी है।  
िवभेदक वैधता :  

िवभेदक वैधता ज्ञात करने के िलए शोधाथीर् ारा उ रदाताओ ं के 
ा ांक को बढ़ते क्रम में वि त करने के बाद 27% उ  ा ांक समूह 
एवं 27% िन  ा ांक समूह के बीच में दो तं  ितदशर् मान ि टनी यू-
परीक्षण की गणना ेक आयाम और स ूणर् मापनी हेतु िकया 
गया,िजसका िववरण अग्रिलिखत तािलका-ष म में िदया गया है :  
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तािलका-ष म : मापनी के ेक आयाम का यू-परीक्षण िववरण 
 
आयाम समूह संख्या (N) मा  रैंक  यू-मान पी-मान 
क िन  

उ  
34
34 

19.16  
49.84 

56.500 .000

ख िन  
उ  

34
34 

18.24
50.76 

25.000 .000

ग िन  
उ  

34
34 

19.47
49.53 

67.000 .001

घ िन  
उ  

34
34  

18.09
50.91 

20.000 .000

च िन  
उ  

34
34  

17.78
51.22 

9.500 .000

छ िन  
उ  

34 
34  

17.50
51.50 

0.000 .000

ज िन  
उ  

34 
34  

17.50
51.50 

0.000 .000

कुल  िन  
उ  

35
35 

18.0
53.0 

0.000 .000

उपरोक्त तािलका से  है िक ेक आयाम का पी-मान (p-value) 
क्रमशः 0.000, 0.000, 0.001, 0.000, 0.000, 0.000 तथा 0.000 है। स ूणर् 
मापनी का पी-मान 0.000 है।सभी पी-मान साथर्कता र 0.01 से कम 
(P<0.01) हैं। अतः स ूणर् मापनी एवं उसके सभी आयाम साथर्कता के 0.01 
र पर साथर्क हैं। अथार्तदोनों समूहों में साथर्क अंतर है। इससे पता चलता है 
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िक मापनी उ  एवं िन  ा ांक वाले समूह में अ े  से अंतर दिशर्त कर 
रही है। अथार्त क्षण मापनी में उ  र का िवभेदक वैधता है।  
िव सनीयता का मू ांकन : 

धानाचायोर्ं के नेतृ  वहार के ित अ ापकोंकी क्षण मापनी 
की िव सनीयता ज्ञात करने के िलए शोधाथीर् ारा ेक आयाम एवं 
स ूणर् मापनी के िलए अलग-अलग िव सनीयता गुणांक (अ ा) की 
गणना की गयी। इसका िववरण अधोिलिखत तािलका-स म में िदया गया है 
:  

तािलका-स म : िव सनीयता गुणांक का िववरण 
आयाम अ ा आयाम अ ा 
क 0.788 च 0.785 
ख 0.732 छ 0.811 
ग 0.742 ज 0.891 
घ 0.779 मापनीकी कुल 

िव सनीयता 
0.957 

 
उपरोक्त तािलका से  है िक ेक आयाम (Component) का 

िव सनीयता गुणांक (अ ा) क्रमशः 0.788, 0.732, 0.742, 0.779, 0.785, 
0.811 तथा 0.891 है। सभी आयामों की िव सनीयता गुणांक 0.70 से 
अिधक है। नूनली (1978) के श ों में िकसी भी मापनी का अ ा मान 0.70 
से अिधक होने पर उस मापनी में आंतिरक संगतता अ ी पायी जाती है।इस 
कार मापनी के ेक आयाम की िव सनीयता अ ी है। साथ ही स ूणर् 
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मापनी का अ ा गुणांक 0.957 है, जोिक उ ृ  की ेणी में आता है। 
अतः इस मापनीकी िव सनीयता उ ृ  है।  
पंचम-चरण : अंितम उ ाद  

मापनी का अंितम ारूप, सकारा क एवं नकारा क कथनों (एकांशों) 
सिहत अधोिलिखत तािलका-अ म में ुत िकया गया है।  

तािलका-अ म : मापनी का अंितम का ारूप 
आयाम सकारा क 

कथन 
नकारा
क कथन 

सं
ख्या

योजना िनमार्ण एवं िक्रया यन (क) 1,2,3, 5, 4, 6 06
िशक्षण-अिधगम िक्रया एवं िनणर्यन (ख) 7, 8, 11, 13,14, 9, 10, 12 08
अनुशासन तथा पयर्वेक्षण (ग) 15, 16,18 17, 19, 20 06
िव ालयी कायर्-सं ृ ित (घ) 21, 22, 24, 26 23, 25 06
संसाधनों का बंधन एवं रख-रखाव (च) 27, 28, 31, 32 29, 30 06
स ेषण, सम यन एवं ायोजन (छ) 33, 34, 36, 37 35, 38, 39 07
अिभवृि , अिभ ेरणा एवं दरूदिशर्ता (ज) 40, 41, 42, 44,

45, 46, 48, 49 
43, 47, 50,
51 

12

कुल 32 19 51
 
अंितम उ ाद का अंकन एवं िनवर्चन :  

अंितम रूप से िनिमर्त धानाचायोर्ं के नेतृ  वहार के ित अ ापकों 
के क्षण मापनी पर ा  अंकों का िववरणा क ारूप अधोिलिखत 
तािलका में ुत िकया गया है- 
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तािलका-नवम : मापनी का अंकन 
आयाम क ख ग घ च छ ज कुल 

ोर   
मा    
मानक 
िवचलन 

  

z- ोर    
 

उपरोक्त तािलका-9 मापनी के ेक आयाम के िलए अंकन रूप को 
दिशर्त करती है। तािलका को खाली रखा गया है क्योंिक ा ांक, मा  एवं 
मानक िवचलन अलग-अलग ितदशर् पर िभ -िभ  होंगे। ेक आयाम 
का िनवर्चन अलग-अलग िकया जायेगा। िनवर्चन हेतु शोधाथीर् ारा मा  
और मानक िवचलन का योग करते हुए तीन ेिणयोंउ ृ , सामा  और 
िन  र का िनमार्ण िकया गया है। िजसका िववरण अग्रिलिखत तािलका-
10 में िदया गया है।  
तािलका-10 : नेतृ  वहार िनवर्चन ारूप 

नेतृ  
वहार 

उ ृ  र सामा  र िन  र 

अंक मा  +मानक 
िवचलन से 
अिधक 

मा  +मानक 
िवचलन से 
मा -मानक 
िवचलनतक 

मा -मानक 
िवचलन से कम
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उपरोक्त तािलका-10 से  है िक ेक आयाम एवं स ूणर् मापनी 
के ा ांकों के मा  एवं मानक िवचलन के आधार पर अ ापकों के 

क्षण को तीन ेिणयों में बांटकर िनवर्चन को ुत िकया गया है। 
हालांिक इस मापनी को भावी उपयोगक ार् अपने शोध उ े ों की पूितर् हेतु 
अ  िविधयों यथा- ज़ेड ोर (z-score), ेनाइन एवं सी- ोर (c-score) 
की सहायता से पाँच/सात/नव या 11 ेणी में भी बाँटकर अपने िनवर्चन को 

ुत कर सकते हैं 
पिरणाम :  

इस शोध-प  में धानाचायर् के नेतृ  वहार के ित अ ापकों के 
क्षण को मापने हेतु एक मापनी के िनमार्ण एवं मानकीकरण की स ूणर् 

िक्रया का पाँच सोपानों में वणर्न िकया गया। िजसके पिरणाम िन वत हैं- 
 इस शोध-अ यन में धानाचायोर्ं के नेतृ  वहार के ित अ ापकों 

के क्षण को मापनेहेत ु िलकटर् आधािरत मापनी का िनमार्ण िकया 
गया है। इसमें सात आयामों/घटकों के अंतगर्त कुल 51 कथन हैं।  

 मापनी की आमुख/िवषय-व ु वैधता को िवषय-िवशेषज्ञों ारा 
मू ांिकत िकया गया। िनिमर्त वैधता की गणना ीयरमेन सहसंबंध 
िविध से िकया गया, जोिक 0.01 र पर साथर्क है। िवभेदन क्षमता या 
िवभेदन वैधता ज्ञात करने के िलये 27% उ  समूह एवं 27% िन  
समूह के म  मान ि टनी यू-परीक्षण का योग िकया गया। सभी 
आयामों एवं स ूणर् मापनी के मा  रैंक (माि का) में 0.01 र पर 
साथर्क अंतर ा  हुआ। अतः मापनी उ  रूप से वैध है।  
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 मापनी की िव सनीयता की गणना क्रोनबैक अ ा िविध से की गयी। 
ेक आयाम की िव सनीयता 0.70 से अिधक है। स ूणर् मापनी की 

िव सनीयता गुणांक 0.957 है, जोिक िव सनीयता की उ ृ  ेणी 
(0.90-1.00) के अंतगर्त आता है। अतः मापनी उ ृ  रूप से 
िव सनीय है।  

 ेक आयाम एवं स ूणर् मापनी के ा ांकों के मा  एवं मानक 
िवचलन के आधार पर अ ापकों को तीन ेणी में बांटकर िनवर्चन को 

ुत िकया गया है। हालांिक इस मापनी को भावी उपयोगक ार् अपने 
उ े ों की पूितर् हेतु अ  िविधयों यथा- ज़ेड ोर (z-score), 
ेनाइन एवं सी- ोर (c-score) की सहायता से पाँच/सात/नव या 11 
ेणी में भी बाँटकर अपने िनवर्चन को ुत कर सकते हैं।  
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सारांश 
ुत शोध कायर् का उ े  मा िमक र पर कक्षा नौ के िव ािथर्यों 

की िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया का िलगं 
तथाआवासीय पृ भूिम के स भर् में तुलना क अ यन करना था। ुत 
शोध कायर् वणार् क सवेर्क्षण शोध िविध पर आधािरत है। ितदशर् के रूप 
शोधाथीर् ारा उ र देश के जनपद पीलीभीत में अ यनरत कक्षा नौ के 
स  2019-20 (मा िमक िशक्षा पिरषद्, यागराज, उ र देश) के 50 
िव ािथर्यों का चयनसाधारण याद्द्ि क ादशर्न िविध ारा िकया गया। 
आंकड़ों के एक ीकरण के िलए शोधाथीर् ारा िनिमर्त िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम ितिक्रया मापनी का उपयोग िकयागया। यह मापनी पांच 
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िब ु िलकटर् मापनी (पूणर्त: सहमत, सहमत, अिनि त, असहमत तथा 
पूणर्त: असहमत) पर आधािरत है। इस मापनी में िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के आठ आयामों से जुड़े कुल 30एकांश(17 धना क एवं 13 
ऋणा क एकांश) हैं। शोधाथीर् ारा एकि त आंकड़ों का िव ेषण करने 
के िलए मा , मानक िवचलन, िवचरणशीलता गुणांक तथा तं  ादशर् 
t-परीक्षण सांिख्यकी िविधयों का उपयोग िकया गया। आंकड़ों के िव ेषण 
के प ात िन षर् के रूप में ा  हुआ िक मा िमक र पर कक्षा नौ 
केिव ाथीर् िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के पक्ष में अपनी ितक्रयाएं क्त 
करते है। मा िमक रपर कक्षा नौ के छा  तथा छा ाओ ंके िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया के मा  फलांकों में साथर्क अतंर नहीं है। 
अथार्त् िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित छा  तथा छा ाएं की ितिक्रया 
एक समान है। इसके अितिरक्त कक्षा नौ के िव ािथर्यों की िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ं पर आवासीय पृ भूिम का साथर्क 
भाव नहीं पड़ता है।िजसके फल रूप कहा जा सकता ही िक ग्रामीण तथा 
शहरी िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित एक समान 
ितिक्रया क्त करते हैं।  
मुख श ावली:िवज्ञान िशक्षा, आवासीय पृ भूिम, िनमार्णवादी िशक्षण 

उपागम के ित ितिक्रया।  
ावना 

 समकालीन िशक्षा व ा के अंतगर्त िशक्षण-
अिधगम िक्रया में िनमार्णवादी िवचारधारा का िवशेष मह  है(िसहं 
तथायदुवंशी, 2015)।िनमार्णवाद एक तािकर् क िस ांत है िजसका आधार 
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दशर्नशा  तथा मनोिवज्ञान में िनिहत है (ग्लाससर्फे , 1995)। िशक्षाशा   
के क्षे  में िनमार्णवाद का अथर् अिधगम अिभमतों, िशक्षण, िशक्षा और 
वैज्ञािनक ज्ञान को सि िलत िकए हुए है(झा, 2009)। यह मानव की अिधगम 
िक्रया स ंिधत मा ताओ ं का एक समूह है जो िनमार्णवादी अिधगम 
िस ांतों तथा िनमार्णवादी िशक्षण िविधयों का वणर्न करता है ( ॉट, 
1987)। िनमार्णवाद का मानना है िक ज्ञान का िनमार्ण अिधगम सामग्री के 
अनुकरण अथवा पुनरावृि  की अपेक्षा सिक्रय भागीदारी से होता है तथा ज्ञान 
का िनमार्ण अिधगमक ार् यं सिक्रय रूप से करता है (यागेर, 1991)। जब 
िकसी िक्त के समक्ष नवीन पिरि ित या उ ीपक ुत िकया जाता है 
तो वह इस नवीन पिरि ित या उ ीपक के सापेक्ष कोई न कोई ितिक्रया 
देता है। यिद इस िक्त के समक्ष यही उ ीपक या पिरि ित लगातार 
अथवा बार-बार ुत की जाती है तो एक िनि त समय के बाद िक्त 
इस के ित अनुकूिलत हो जाता है (पाठक, 2009; अग्रवाल तथा िम ा, 
2012; िसहं, 2015)। वतर्मान समय में िशक्षण-अिधगम िक्रया को िशक्षाथीर् 
केि त, और अिधक रुिचकर एवं भावी बनाने तथा िविभ  िवषयों के 
नवीन सं यों के ित िशक्षािथर्यों के अनुकूलन को िवकिसत करने के िलए 
िशक्षक अपनी कक्षाओ ं में नवाचारी िशक्षण िविधयों तथा आ ूहों को 
वहार में ला रहे हैं साथ ही इन नवाचारी िशक्षण िविधयों तथा आ ूहों की 
भावशीलता एवं इनके ित िव ािथर्यों की ितिक्रया एवं अिभवृि  को 
जानने का भी यास करते हैं (कोहली, 2006)। िजससे िविभ  िवषयों की 
िशक्षण अिधगम िक्रया को सुचारू रूप से चलाया जा सके।  
शोध उ े  

ुत शोध अ यनमें िन िलिखतशोध उ े ों को सि िलत िकया गया- 
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1. मा िमक र पर कक्षा नौ के िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के ित ितिक्रयाओ ंका अ यनकरना।  

2. मा िमक र पर कक्षा नौ केछा  तथा छा ाओ ं की िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाके मा  फलांकों की तुलना करना। 

3. मा िमक र पर कक्षा नौ केग्रामीण तथा शहरी िव ािथर्यों की 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाके मा  फलांकों की 
तुलना करना।  
शोध पिरक नाएं 

ुत शोध अ यनमें िन िलिखतशोध पिरक नाओ ंको सि िलत िकया 
गया- 

1. मा िमक र पर कक्षा नौ के िव ाथीर् िनमार्णवादी िशक्षण उपागम 
के पक्ष में अपनी ितिक्रयाएं क्त करते हैं।  

2. मा िमक र पर कक्षा नौ केछा  तथा छा ाओ ं की िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया के मा  फलांकों में साथर्क अंतर 
नहीं है।  

3. मा िमक र पर कक्षा नौ केग्रामीण तथा शहरी िव ािथर्यों की 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाके मा  फलांकों में 
साथर्क अंतर नहीं है।  
शोध में युक्त चर 
 ुत शोध कायर् में शोधाथीर् ारा तं  चर के रूप में 
मा िमक र पर कक्षा नौ के िव ािथर्यों के िलगं(छा  एवं छा ा) एवं 
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आवासीय पृ भूिम (ग्रामीण एवं शहरी ) तथा आि त चर के रूप में 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ंको िलया गया।  
शोध िविध एवं िक्रया 

ुत अ यन योगा क शोध का एक भाग है। िजसके अंतगर्त एक 
िनि त समय तक कक्षा नौ के िव ािथर्यों को िनमार्णवादी उपागम के 
ारा िवज्ञान िवषय के 5 अ ायों को सीखने का अवसर िदया गया। 
योगा क शोध की अविध पूरी होने के प ात समूह के सभी िव ािथर्यों 
पर मापनी का शासन कर आंकड़ों का एक ीकरण िकया गया। िजसके 
िलए सवेर्क्षण िविध को वहार में लाया गया। सवेर्क्षण का संबंध, वतर्मान 
पिरि ितयों, चिलत िव ासों, द्द्ि कोण या ािपत अिभवृि यों एवं 
अिभमतों से होता है। िजसमें िकसी क्षे , समूह या सं ा की वतर्मान ि ित 
को जानने, िव ेिषत करने तथा ितवेिदत करने का यास िकया जाता है 
(िसहं, 2014 तथा गु ा, 2017)।  
जनसंख्या 

ुत अ यन में जनसंख्या के रूप में उ र देश रा  के जनपद 
पीलीभीत में मा िमक िशक्षा पिरषद्, यागराज (उ र देश) से स  
मा िमक र के सम  िव ालयों में स  2019-20 में अ यनरत कक्षा 
नौके सभी िव ािथर्यों को सि िलत िकया गया।  
ितदशर्न िविध तथा ितदशर् 
ुत शोध कायर् में ितदशर् चयन हेतु उ र देश रा  के जनपद पीलीभीत 

में मा िमक िशक्षा पिरषद्, यागराज (उ र देश) से स  मा िमक 
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र के िव ालयों में एक िव ालय का चयन साधारण याद्द्ि क 
ितदशर्न िविध (लाटरी प ित) ारा िकया गया। इसके िलए शोधाथीर् 
ारा सवर् थम जनपद पीलीभीत मुख्यालय में संचािलत मा िमक 

िव ालयों की सूची तैयार की गई। त ात इन िव ालयों के नामों को 
समान आकार की कागज की पिचर्यों पर िलखकर पिचर्यों को एक समान 
मोड़कर एक बॉक्स में डालकर िहलाया गया। इसके बाद शोधाथीर् ारा 
याद्द्ि क िविध से एक पचीर् को उठाकर उनमें िलखे िव ालय के नाम 
को अलग कागज पर िलखा गया। इसके बाद इस िव ालय में अ यनरत 
स  2019-20 के कक्षा नौकेसभी 50 िव ािथर्यों को शोध कायर् में सि िलत 
िकया गया।चयिनत ितदशर् का पुन: िलगं तथा आवासीय पृ भूिम के 
आधार पर िकए गए वगीर्करण को िन िलिखत तािलका में ुत िकया 
गया है- 

तािलका क्रमांक-01  
िविभ  तं  चरों के आधार पर ितदशर् का िव ृत रूप 

क्रम सं. तं  चर तं  चर के र  संख्या (N) योग 

1. िलगं छा 28 50 
छा ाएं 22

2. आवासीय 
पृ भूिम 

ग्रामीण िव ाथीर् 26
50 शहरी िव ाथीर् 24
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शोध उपकरण 
ुत अ यन में शोधाथीर् ारा मा िमक र पर कक्षा नौ केिव ािथर्यों 

की िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओकें मापन हेत ु िनिमर्त 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम ितिक्रया मापनी का उपयोग िकया गया। यह 
मापनी पांचिब ु िलकटर् मापनी (पूणर्त: सहमत, सहमत, अिनि त, 
असहमत तथा पूणर्त: असहमत) पर आधािरत है। इस मापनी में िनमार्णवादी 
िशक्षण-अिधगम िक्रया के िस ांतों तथा िवशेषताओ ंके आधार पर मुख्य 
पांच आयामों को द्द्ि गत रखते हुए कुल 30एकांशहैं,िजसमें 17 धना क 
एवं 13 ऋणा क एकांशहैं।  
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम ितिक्रया मापनी की वैधता 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम ितिक्रया मापनी की क्ष या आमुख वैधता, 
अ िवर्षय वैधता तथा संरचना वैधता का िनधार्रण िकया गया। मापनी की 
आमुख तथा अ िवर्षय वैधता िनधार्िरत करने के िलए मापनी के एकांशों का 
समालोचना क मू ांकन के िलए इसको िवज्ञान िवषय के 4 िवशेषज्ञों, 7 
िशक्षक- िशक्षकों तथा मा िमक र पर अ ापन करने वाले 8 िशक्षकों 
को िदया गया साथ ही उनसे एकांशों ारा स ंिधत त ों के ज्ञान के सही-
सही मापन और िनमार्णवादी िस ांतों को द्द्ि गत रखते हुए िवचार-िवमशर् 
भी िकया गया। िवषय िवशेषज्ञों ारा िदए गए सझुावों को ान में रखते हुए 
मापनी के एकांशों की भाषा शैली, श  संरचना तथा वाक्य िव ास में 
आव क संशोधन एवं पिरमाजर्न िकया गया। मापनी की संरचना वैधता के 
िनधार्रण के िलए शोधाथीर् ारा मापनी के ेक आयाम के फलांक तथा 
मापनी के योगा क फलांक के म  सहसंबंध की गणना की गई। िजसका 
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मान ेक आयाम के िलए िजसका मान क्रमशः 0.65, 0.73, 0.78, 0.69 
तथा 0.77 िनधार्िरत िकया गया।  
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम ितिक्रया मापनी की िव  वसनीयता 
 शोधाथीर् ारा िनमार्णवादी िशक्षण उपागम ितिक्रया मापनी के 

ेक आयाम तथा स ूणर् मापनी की आंतिरक संगतता िव  वसनीयता ज्ञात 
करने के िलए गुणांक अ ा का उपयोग िकया गया। िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम ितिक्रया मापनी के ेक आयाम आंतिरक संगतता िव  वसनीयता 
का मान क्रमशः 0.71, 0.76, 0.81, 0.75, 0.78 तथा तथा स ूणर् मापनी की 
आंतिरक संगतता िव  वसनीयता का मान 0.74 िनधार्िरत िकया गया।  
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ंमापनी में धना क तथा 
ऋणा क कथनों का िवतरण िन िलिखत तािलका के मा म से ुत 
िकया गया है- 

तािलका क्रमांक-02 
आयामों को द्द्ि गत रखते हुए िनमार्णवादी िशक्षण उपागम 

ितिक्रया मापनी में एकांशों की ि ित  
आयाम एकांशों की 

कुल संख्या 
एकांशों की कृित मापनी में 

एकांशोंकी ि ित
नवीन ज्ञान का िनमार्ण 7 धना क एकांश 1, 8, 11, 19, 21

ऋणा क एकांश 26, 29
पूवर् ज्ञान का उपयोग तथा 
नवीन ज्ञान से इसकी 
संलग्नता 

6 धना क एकांश 2, 3, 13, 28
ऋणा क एकांश 5, 14

अिधगम में अवसरों की 6 धना क एकांश 4, 16



 
328।      UGC JOURNAL NO. – 41285 जनवरी-माचर् 2020, अंक- 65 ISSN: 2321-0443 

ाि  तथा शंका समाधान ऋणा क एकांश 6, 9, 15,20
: ारा िकया जाने वाला 

कायर् 
2 धना क एकांश 24

ऋणा क एकांश 10
कक्षागत अंतिक्रर् या एवं 
भागीदारी 

9 धना क एकांश 7, 12, 17, 18, 27
ऋणा क एकांश 22, 23, 25, 30

सकल योग= 30 (धना क एकांश= 17 + ऋणा क एकांश= 13)
शोध उपकरण का शासन एवं आंकड़ों के संकलन की िक्रया 
द  संग्रहण हेतु सवर् थम शोधाथीर् ारा शोध कायर् में चयिनत मा िमक 
िव ालय के धाना ापक से अनुमित लेकर कक्षा नौ के िव ािथर्यों के 
साथ सौहादर्पूणर् संबंध ािपत कर 36 कायर्िदवसों पर ितिदन 2 घंटे तक 
रा ीय शैिक्षक अनुसंधान और िशक्षण पिरषद्, नई िद ी की अनुमित एवं 
सहयोग से मा िमक िशक्षा पिरषद्, उ र देश, यागराज ारा कक्षा 9 
(स  2019-20) के िलए अनुमोिदत िवज्ञान िवषय की पु क के 5 पाठों 
(हमारे आस-पास के पदाथर्, परमाणु तथा अणु, जीवन की मौिलक इकाई, 
ऊतक एवं बल तथा गित के िनयम) के िवषय व ु को िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के िस ांतों पर िवकिसत की गईं कुल 21 पाठ योजनाओ ंके ारा 
सीखने का अवसर िदया गया। उपरोक्त समयाविध समा  होने के प ात 
िव ािथर्यों को िनमार्णवादी िशक्षण उपागम ितिक्रया मापनी से अवगत 
कराया। त ात शोधाथीर् ारा िव ािथर्यों पर मापनी को शािसत िकया 
गया और साथ ही साथ िव ािथर्यों को यह िव ास िदलाया गया िक उनके 
ारा दी गयी सूचना को गु  रखा जाएगा। िव ािथर्यों ारा मापनी को 

पूणर् करने के िलए 30 िमनट का समय िदया गया। समय सीमा पूणर् होने के 
बाद िव ािथर्यों ारा पूिरत मापनी का संकलन कर िलया गया। सभी 
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संकिलत मापनी का फलांकन, परीक्षण िनयमावली (Test Manual) की 
सहायता से िकया गया।  
फलांकन िक्रया 
शोधाथीर् ारा िव ािथर्यों पर इस मापनी के प ात ा ांकों का फलांकन, 
फलांकन कंुजी की सहायता से िकया गया। िव ािथर्यों की धना क कथनों 
पर पूणर्त: सहमत, सहमत, अिनि त, असहमत तथा पूणर्त: असहमत 
क्रमश: 5, 4, 3, 2 एवं 1 अंक और ऋणा क कथनों पर क्रमश: 1, 2, 3, 4 
एवं 5 अंक दान िकए गए। इस कार िव ािथर्यों ारा मापनी में ा ांकों 
का ूनतम तथा अिधकतम सार30-150 के म  था।  

तािलका क्रमांक-03 
क्रम 
संख्या 

कथनों की 
कृित 

िव ािथर्यों की ितिक्रया तथा उस पर दान िकए गए 
अंक 

पूणर्त: 
सहमत 

सहमत अिनि त असहमत पूणर्त: 
असहमत 

1. धना क 5 4 3 2 1
2. ऋणा क 1 2 3 4 5 
 
द ों के िव ेषण हेतु सांिख्यकीय िविधयाँ  
ुतशोधमेंसम आंकड़ों केिव ेषणकेिलएशोधक ार् ारािन िलिखत 

उ े वारउपयुक्तसांिख्यकीय िविधयों ाराआंकड़ों कािव ेषणिकयागया 
– 
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1. मा िमक र पर कक्षा नौ के िव ािथर्यों की िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ं का अ यनकरने के िलएशोधाथीर् 
ारा मा , मानक िवचलन तथा िवचरणशीलता गुणांक सांिख्यकी िविध 

का उपयोग िकया गया।  
2. मा िमक र पर कक्षा नौ केछा  तथा छा ाओ ंकी िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ं के मा  फलांकों की तुलना करने 
के तं  ादशर् t-परीक्षण सांिख्यकीय िविध का उपयोग िकया गया।  
3. मा िमक र पर कक्षा नौकेग्रामीण तथा शहरी िव ािथर्यों की 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ं के मा  फलांकों की 
तुलना करने के िलए िलए तं  ादशर् t-परीक्षण सांिख्यकीय िविध का 
उपयोग िकया गया।  
द ों का िव ेषण एवं ाख्या 

 ुत शोध में सम  आंकड़ों 
केिव ेषणकेिलएशोधकतार् ाराउ े वार उपयुक्त सांिख्यकीय 
िविध ाराआंकड़ों का िव ेषण िकया गया ा  पिरणामों का िव ृत 
वणर्न िन िलिखत है-  
1. शोध कायर् के थम उ े  मा िमक र पर कक्षा नौके 
िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ं का 
अ यन करने के िलए सभी िव ािथर्यों से ा  आंकड़ों मा , मानक 
िवचलन तथा िवचरणशीलता गुणांक सांिख्यकी िविध का उपयोगकर 
िव ेषण िकया गया। िजसका पिरणाम िन िलिखत तािलका में ुत 
िकया गया है- 
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तािलका क्रमांक-04 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित िव ािथर्यों ारा दी गई 
ितिक्रयाओं का मा ,मानक िवचलन तथा िवचरणशीलता गुणांक 
समूह N मा मानक िवचलन िवचरणशीलता गुणांक
योगा क 
समूह 

50 4.40 0.264 6.00%

तािलका क्रमांक 5.40 के अवलोकन से  होता है िक योगा क समूह 
के िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित दी गई ितिक्रयाओ ं
का मा  4.40 है जो इस बात को इंिगत करता है िक िव ाथीर् िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के पक्ष में अपनी ितिक्रयाएं क्त करते हैं। इसी कार 
िवचरणशीलता गुणांक 6.00% है। यह मान बहुत कम है जोिक इस त  का 
ोतक है िक कक्षा 9 के िव ाथीर् िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के पक्ष में 

अपनी ितिक्रयाएं देते हैं। इसी कार (4.40/5)*100 = 88% अथार्त् 
िव ािथर्यों के ारा दी गईं ितिक्रयाएं 6% िवचलन के साथ 88% 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के पक्ष में हैं। इसिलए यह कहा जा सकता है िक 
उपचार, िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया की द्द्ि  से 
भावशाली रहा।  

2. शोध कायर् के ि तीय उ े  मा िमक रपर कक्षा नौ के छा  
तथा छा ाओ ंकी िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया के मा  
फलांकों की तुलना करने के िलए िव ािथर्यों से ा  आंकड़ों को िलगं 
(छा  तथा छा ाओ)ं केआधार पर वि त करसवर् थम ा ांकों की 
सामा ता तथा सरणों की समरूपता की अवधारणाओ ंकी जाँच की गई। 
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सामा ता तथा सरणों की समजातीयता की अवधारणाओ ं के संतु  हो 
जाने के बाद तं  ादशर् t-परीक्षण सांिख्यकीय िविध की सहायता से 
आंकड़ों का िव ेषण िकया गया। ा ांकों की सामा ता, सरणों की 
समजातीयता की अवधारणाओ ं की जाँच तथा तं  ादशर् t-परीक्षण 
सांिख्यकीय के पिरणामों का िववरण िन िलिखत तािलकाओ ं में ुत 
िकया गया है-  
3.  

तािलका क्रमांक-05 
िलगं के आधार पर िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के 

ित ितिक्रया फलांकों की सामा ता का परीक्षण 
िनमार्णवा
दी िशक्षण 
उपागम 
के ित 
ितिक्रया 
फलांक 

िलगं 
को ोगोरोव-ि रनोवa शािपरो-िव  

सांिख्य
की

तं ां
श

साथर्क
ता

सांिख्य
की 

तं ां
श 

साथर्क
ता 

छा  0.135 28 0.200* 0.940 28 0.113
छा ा
एं 0.085 22 0.200* 0.971 22 0.726

*. This is a lower bound of the true significance, a. Lilliefors 
Significance Correction 

 तािलका क्रमांक-05 के अवलोकन से  होता है िक, छा ों के 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाफलांकों के शािपरो-िव  
परीक्षण (N<50) का सांिख्यकी का मान 0.940 है। िजसका तं ांश 28 पर 
साथर्कता मान 0.113 है।  यह मान 0.05 से अिधक है। इसिलए साथकर् ता के 
0.05 र पर साथर्क नहीं है। इस पिर े  में शू  पिरक ना, छा ोंकी 
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िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों का िवतरण सामा  
िवतरण से साथर्क रूप से िभ  नहीं हैं, िनर  नहीं की जा सकती। 
फल रूप कहा जा सकता है िक छा ोंकी िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के 
ित ितिक्रया फलांकों की सामा ता की अवधारणा संतु  होती है।  
तािलका क्रमांक-05 के अवलोकन से यह भी  होता है िक, छा ाओ ंके 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों के शािपरो-िव  
परीक्षण (N<50) का सांिख्यकी का मान 0.982 है। िजसका तं ांश 22 पर 
साथर्कता मान 0.726 है। यह मान 0.05 से अिधक है। इसिलए साथकर् ता के 
0.05 र पर साथर्क नहीं है। इस पिर े  में शू  पिरक ना, छा ाओ ं
कीिनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों का िवतरण 
सामा  िवतरण से साथर्क रूप से िभ  नहीं हैं, िनर  नहीं की जा 
सकती। फल रूप कहा जा सकता है िक छा ाओ ंकीिनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के ित ितिक्रया फलांकों की सामा ता की अवधारणा संतु  
होती है।  

तािलका क्रमांक-06 
िलगं के आधार पर िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के 
ित ितिक्रया फलांकों की सरणों की समजातीयताका परीक्षण 

िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम 

के ित 
ितिक्रया 
फलांक 

लीवेन 
सांिख्यकी 

तं ांश 
1 

तं ांश 2 साथर्कता

1.753 1 48 0.113
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(मा  
आधािरत) 

 
 तािलका क्रमांक-06 के अवलोकन से यह  होता है िक, छा  
तथा छा ाओ ंके िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों के 
लीवेन परीक्षण का सांिख्यकी का मान 1.753 है। िजसका तं ांश (1, 48) 
पर साथर्कता मान 0.113 है। यह मान 0.05 से अिधक है। इसिलए साथकर् ता 
के 0.05 र पर साथर्क नहीं है। इस पिर े  में शू  पिरक ना, छा  तथा 
छा ाओ ंकी िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों का 
सरण साथर्क रूप से िभ  नहीं हैं, िनर  नहीं की जा सकती। फल रूप 
कहा जा सकता है िक छा  तथा छा ाओ ंके िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के 
ित ितिक्रया फलांकों की सरण की समजातीयता की अवधारणा संतु  
होती है।  
 चूंिक िलगं के आधार पर िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के ित ितिक्रया फलांकों की सामा ता तथा सरणों की 
समजातीयता की अवधारणा संतु  होती है अत: तं  ादशर् t-परीक्षण 
को वहार में लाकर आंकड़ों का िव ेषण िकया गया है, िजसका पिरणाम 
तािलका क्रमांक-07 में दशार्या गया है- 

तािलका क्रमांक-07 
िलगं के आधार पर आधार पर िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण 

उपागम के ित ितिक्रया फलांकों का t-परीक्षण 
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समूह N मा  मानक 
िवचलन

तं ांश t  साथर्कता 
मान  

िट णी 

छा  28 100.93 3.80  
48 

 
0.945

 
0.350 

>0.05 
साथर्कनहीं 

है।  
छा ा 22 102.05 4.56 

 
 उपरोक्त तािलका क्रमांक-07 के अवलोकन से  होता है िक 
मा िमक र के कक्षा नौ के छा  तथा छा ाओ ंकी िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के ित ितिक्रया के मा  फलांकों की तुलना करने छा ों की 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ं के ा ांको का मा  
100.93तथा मानक िवचलन 3.80है। इसी कार छा ाओ ं के िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया के ा ांकों का मा  102.05 तथा मानक 
िवचलन 4.56है। छा  तथा छा ाओ ंकी िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित 
ितिक्रयाफलांकों का पिरकिलत t-परीक्षण का मान 0.945है, िजसका 
तं ांश 48 पर साथर्कता मान 0.350 है। यह मान 0.05 से अिधक है। 

इसिलए साथकर् ता के 0.05 र पर साथर्क नहीं है। अतः शू  
पिरक ना,मा िमक र के छा  तथा छा ाओकंी िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के ित ितिक्रया के मा  फलांकों में साथर्क अंतर नहीं है,िनर  
नहीं की जा सकती है।पिरणाम रूप कहा जा सकता है िक िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के ित मा िमक र पर कक्षा नौ के छा  तथा छा ाएं की 
ितिक्रया एक समान है। इस पिरणाम के मुख कारण यह हो सकता है िक 
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िनमार्णवादी िशक्षण-अिधगम िक्रया के दौरान जेंडर पूवार्ग्रहों से बचा गया 
साथ ही बालक एवं बािलकाओ ंको नवीन ज्ञान िनमार्ण के समान अवसर 
दान िकए गए। िनमार्णवादी अिधगम िस ांतों पर आधािरत िवकिसत की 
गईं पाठ योजनाओ ंमें युक्त उदाहरणों, योगों तथा िक्रयाकलापों में जेंडर 
संवेदनशीलता का ान रखा गया साथ ही सहभागी अिधगम एवं 
ह कौशलों के मा म से सीखते समय और िविभ  िक्रयाकलापों में 
ितभाग करने के िलए सभी बालक एवं बािलकाओ ंको पयार्  और समान 
अवसर िदए गए।  
 उपरोक्त उ े  के पिरणाम की पुि  हरसन तथा अरटैक ारा 
सन् 2014में िकए गए कायर् ारा होती है। अपने शोध कायर् में इ ोंने 
मा िमक र पर अ यनरत कक्षा 12 के िव ािथर्यों की इितहास िवषय 
के िशक्षण में में िनमार्णवादी उपागम के योग के ित अिभवृि  का 
अ यन िकया। इनके शोध का एक मुख उ े  िलगं के आधार पर 
िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित अिभवृि  का 
तुलना क अ यन करना था। अपने शोध पिरणाम में इ ोंने पाया िक 
इितहास िवषय के िशक्षण में िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित छा  तथा 
छा ाओ ंकी अिभवृि  के मा  फलांकों में साथर्क अंतर नहीं है अथार्त् छा  
तथा छा ाएं दोनों ही िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित एक समान 
अिभवृि  रखते हैं।  
4. शोध कायर् के तृतीय उ े  मा िमक र के कक्षा नौ के 
ग्रामीण तथा शहरी िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित 
ितिक्रया के मा  फलांकों कीतुलना करने के िलए िव ािथर्यों से ा  
आंकड़ों को आवासीय पृ भूिम (ग्रामीण तथा शहरी) के आधार पर 
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वि त कर सवर् थम ा ांकों की सामा ता तथा सरणों की 
समरूपता की अवधारणाओ ंकी जाँच की गई। सामा ता तथा सरणों की 
समजातीयता की अवधारणाओ ंके संतु  हो जाने के बाद तं  ादशर्t-
परीक्षण सांिख्यकीय िविध की सहायता से आंकड़ों का िव ेषण िकया 
गया। ा ांकों की सामा ता, सरणों की समजातीयता की अवधारणाओ ं
की जाँच तथा तं  ादशर् t-परीक्षण सांिख्यकीय के पिरणामों का िववरण 
िन िलिखत तािलकाओ ंमें ुत िकया गया है- 
तािलका क्रमांक-09आवासीय पृ भूिम के आधार पर िव ािथर्यों के 

िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों की 
सामा ता का परीक्षण 

िनमार्णवा
दी 

िशक्षण 
उपागम 
के ित 
ितिक्रया 
फलांक 

आवासी
य 

पृ भू
िम 

को ोगोरोव-ि रनोवa शािपरो-िव  

सांिख्य
की 

तं ां
श  

साथर्क
ता 

सांिख्य
की 

तं ां
श 

साथर्क
ता 

ग्रामीण 0.126 26 0.200* 0.947 26 0.194 

शहरी 0.128 24 0.200 0.949 24 0.260 

 
*. This is a lower bound of the true significance, a. Lilliefors Significance 
Correction 
 तािलका क्रमांक-09 के अवलोकन से  होता है िक, ग्रामीण 
िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों के 
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शािपरो-िव  परीक्षण (N<50) का सांिख्यकी का मान 0.947 है। िजसका 
तं ांश 26 पर साथर्कता मान 0.194 है।  यह मान 0.05 से अिधक है। 

इसिलए साथकर् ता के 0.05 र पर साथर्क नहीं है। इस पिर े  में शू  
पिरक ना,ग्रामीण िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित 
ितिक्रया फलांकों का िवतरण सामा  िवतरण से साथर्क रूप से िभ  
नहीं हैं, िनर  नहीं की जा सकती। फल रूप कहा जा सकता है िक 
ग्रामीण िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया 
फलांकों की सामा ता की अवधारणा संतु  होती है।  
 तािलका क्रमांक-09 के अवलोकन से यह भी  होता है िक, 
शहरी िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ं
फलांकों के शािपरो-िव  परीक्षण (N<50) का सांिख्यकी का मान 0.949 है। 
िजसका तं ांश 24 पर साथर्कता मान 0.260 है। यह मान 0.05 से अिधक 
है। इसिलए साथकर् ता के 0.01 र पर साथर्क नहीं है। इस पिर े  में शू  
पिरक ना, शहरी िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित 
ितिक्रया फलांकों का िवतरण सामा  िवतरण से साथर्क रूप से िभ  
नहीं हैं, िनर  नहीं की जा सकती। फल रूप कहा जा सकता है िक शहरी 
िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों की 
सामा ता की अवधारणा संतु  होती है।  

तािलका क्रमांक-10 
आवासीय पृ भूिम के आधार पर िव ािथर्यों के िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों की सरणों की 

समजातीयताका परीक्षण 
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िनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम 

के ित 
ितिक्रया 
फलांक 
(मा  

आधािरत) 

लीवेन 
सांिख्यकी 

तं ांश 
1 

तं ांश 2 साथर्कता 

0.235 1 48 0.630 

 
 तािलका क्रमांक-10 के अवलोकन से भी  होता है िक, 
ग्रामीण तथा शहरी िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित 
ितिक्रया फलांकों के लीवेन परीक्षण का सांिख्यकी का मान 0.235 है। 
िजसका तं ांश (1, 48) पर साथर्कता मान 0.630 है। यह मान 0.05 से 
अिधक है। इसिलए साथकर् ता के 0.05 र पर साथर्क नहीं है। इस पिर े  
में शू  पिरक ना, ग्रामीण तथा शहरी िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के ित ितिक्रया फलांकों के सरण साथर्क रूप से िभ  नहीं हैं, 
िनर  नहीं की जा सकती। फल रूप कहा जा सकता है िक ग्रामीण तथा 
शहरी िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों 
की सरण की समजातीयता की अवधारणा संतु  होती है।  
 चूंिक आवासीय पृ भूिम के आधार पर िव ािथर्यों के 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया फलांकों की सामा ता 
तथा सरणों की समजातीयता की अवधारणा संतु  होती है, अत: t-परीक्षण 
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को वहार में लाकर आंकड़ों का िव ेषण िकया गया, िजसका पिरणाम 
तािलका क्रमांक-11 में दशार्या गया है- 

तािलका क्रमांक-11 
आवासीय पृ भूिम के आधार पर िव ािथर्यों केिनमार्णवादी िशक्षण 

उपागम के ित ितिक्रया फलांकों का t-परीक्षण 
समूह N मा  मानक 

िवचलन
तं ांश t  साथर्कता 

मान  
िट णी

ग्रामीण 26 101.46 4.17  
48 

 
0.073 

 
0.942 

>0.05 
साथर्क 
नहीं है। 

शहरी 24 101.38 4.20 

 
उपरोक्त तािलका क्रमांक-11 के अवलोकन से  होता है िक मा िमक 
र के कक्षा नौ के ग्रामीण तथा शहरी िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण 

उपागम के ित ितिक्रया के मा  फलांकों की तुलना करने ग्रामीण 
िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाका मा  
फलांक 101.46 तथा मानक िवचलन 4.17 है। इसी कार शहरी िव ािथर्यों 
के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया का मा  फलांक 101.38 
तथा मानक िवचलन 4.20 है।ग्रामीण तथा शहरी िव ािथर्यों केिनमार्णवादी 
िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाके मा  फलांकों का पिरकिलतt-परीक्षण 
का मान 0.073 है, िजसका तं ांश 48 पर साथर्कता मान 0.942 है। यह 
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मान 0.05 से अिधक है। इसिलए साथकर् ता के 0.05 र पर साथर्क नहीं है। 
अतः शू  पिरक ना,मा िमक र पर कक्षा नौ के ग्रामीण तथा शहरी 
िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया के मा  
फलांकों में साथर्क अंतर नहीं है, िनर  नहीं की जा सकती। पिरणाम रूप 
कहा जा सकता है िक मा िमक र के कक्षा नौ के ग्रामीण तथा शहरी 
िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ं के मा  
फलांको में साथर्क अंतर नहीं है। पिरणाम से यह  होता ही िक 
मा िमक र के िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित 
ितिक्रयाओ ंपर उनकी आवासीय पृ भूिम का साथर्क भाव नहीं पड़ता है। 
इसका मुख कारण यह हो सकता है िक िजन िव ािथर्यों को िनमार्णवादी 
उपागम की सहायता से नवीन ज्ञान िनमार्ण के अवसर ा  हुए उनकी ज्ञान 
िनिमर्ित के दौरान आवासीय पृ भूिम से स ंिधत पूवार्ग्रहों को सि िलत 
नहीं होने िदया गया साथ ही ग्रामीण तथा शहरी दोनों पृ भूिम के 
िव ािथर्यों को  पूछने, तकर्  करन,े अपनी बात रखने, वाद-िववाद करने 
और शंका समाधान के पयार्  अवसर दान िकए गए।  
 उपरोक्त शोध उ े  पिरणाम की पुि  पीटर तथा नाक्का के 
ारा सन् 2014 में िकए गये कायर् के पिरणाम से होती है। इ ोंने नाइजीिरया 

के वे ू ा  के मा िमक र के िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण 
आ ूह के ित अिभरूिच का अ यन िकया। इनके शोध का एक मुख 
उ े  आवासीय पृ भूिम के आधार पर िव ािथर्यों की िनमार्णवादी 
िशक्षण आ ूह के ित अिभरूिच की तुलना करना था। अपने शोध पिरणामों 
में इ ोंने पाया िक ग्रामीण तथा शहरी िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के ित अिभरूिच में साथर्क अंतर नहीं है।  
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शोध िन षर् 
ुत शोध कायर् के मुख िन षर् िन िलिखत हैं-   

1. मा िमक रपर कक्षा नौ के िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के ित ितिक्रयाको जानने के िलए िनमार्णवादी िशक्षण उपागम 
के ित ितिक्रया मापनी के ारा एकि त आंकड़ोंके िव ेषण के 
प ात िन षर् के रूप में यह ा  हुआ िक मा िमक र पर कक्षा 
नौ के िव ाथीर् िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के पक्ष में अपनी ितिक्रया 
क्त करते हैं।  

2. िलगं के आधार पर मा िमक रपर कक्षा नौ के िव ािथर्यों की 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाका तुलना करने पर पाया 
गया िक छा  तथा छा ाओ ं के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित 
ितिक्रया के मा  फलांकों में साथर्क अंतर नहीं है। इस कार कहा जा 
सकता है िक मा िमक र के कक्षा नौ के िव ािथर्यों की 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया पर िलगं का साथर्क 
भाव नहीं पड़ता है। यह पिरणाम इस बात की और संकेत करते हैं िक 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम की सहायता से छा  तथा छा ाओ ंको 
सीखने के समान अवसर िदए गए साथ ही िनमार्णवादी ज्ञानमीमांसा तथा 
इस िशक्षण उपागम के िस ांतो पर आधािरत अ यन सामग्री के 
िवकास एवं कक्षा में िशक्षण-अिधगम की पिरि ितयों के िनमार्ण के 
समय लैंिगक पूवार्ग्रहों को ान नहीं िदया गया। कक्षा के िनमार्णवादी 
वातावरण में ज्ञान िनमार्ण की िक्रया के दौरान सभी िव ािथर्यों को 
अपने पूवर्वतीर् ज्ञान का उपयोग करने के समान अवसर दान िकए गए 
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साथ ही छा  तथा छा ाओ ंको इस िक्रया में सक्रीय रूप से भाग लेने 
के िलए अिभ ेिरत िकया गया। ये सभी ुत िन षर् के कारण हो 
सकते हैं।  

3. आवासीय पृ भूिम आधार पर मा िमक र पर कक्षा नौ के 
िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया का 
तुलना करने पर पाया गया िककक्षा नौ के ग्रामीण तथा शहरी 
िव ािथर्यों के िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रया के मा  
फलांको में साथर्क अंतर नहीं है। पिरणाम से यह  होता ही िक 
मा िमक र परकक्षा नौ के िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण 
उपागम के ित ितिक्रया पर उनकी आवासीय पृ भूिम का साथर्क 
भाव नहीं पड़ता है।यह पिरणाम इस बात को इंिगत करता है िक 
िशक्षण-अिधगम की िनमार्णवादी िक्रया के दौरान ग्रामीण तथा शहरी 
पृ भूिम के सभी िव ािथर्यों को ज्ञान िनमार्ण के समान अवसर ा  
हुए। दसूरे श ों में िनमार्णवादी िस ांतों पर िवकिसत अ यन सामग्री 
में न तो आवासीय पृ भूिम से स ंिधत पूवार्ग्रहों को ान िदया गया 
और न ही ग्रामीण तथा शहरी िव ािथर्यों के िलए अलग-अलग 
गितिविधयों तथा िक्रयाकलापों को ान िदया गया साथ कक्षा में दोनों 
पृ भूिम के िव ािथर्यों के पूवर्ज्ञान को आधार बनाकर नवीन ज्ञान 
सृजन के अवसर िदए गए। इसके अितिरक्त ज्ञान िनमार्ण के दौरान दोनों 
पृ भूिम के िव ािथर्यों को योग करने, तकर् -िवतकर्  करने, अपनी 
बात रखने,  करने, अनु योग करने, स  ािपत करने के 
समान तथा पयार्  अवसर दान िकए गए। अत: पिरणाम रूप कहा 
जा सकता है िक ये सभी ुत िन षर् के कारण हो सकते हैं।  
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शैिक्षक िनिहताथर् 
ुत शोध कायर् के शैिक्षक िनिहताथर् िन िलिखत हैं- 

1. पा चयार् तथा शैिक्षक नीितयों के िनमार्ण में 
इस अ यन के पिरणाम इस बात को इंिगत करते है िक िव ाथीर् अपनी 
कक्षा में िनमार्णवादी िशक्षण-अिधगम वातावरण में गित एवं पूवर् अनुभवों 
के आधार पर नवीन ज्ञान करते हुए िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के पक्ष में 
अपनी ितिक्रयाएं क्त करते हैं। अत: इन पिरणामों के अलोक में यह 
अ यन मा िमक र पर कायर्रत िशक्षकों तथा इस र के िलए िवज्ञान 
के साथ-साथ अ  िवषयों की पा चयार् के िवकास एवं शैिक्षक नीितयों के 
िनमार्ताओ ं िलए एक ऐसा आधार दान करगेा। जो इनको िवज्ञान तथा अ  
िवषयों की पा चयार् का िवकास करते समय िनमार्णवादी िशक्षण-अिधगम 
िस ांतों के आधार पर पा चयार् का िवकास करने में सहायक होगा। 
िजसकी सहायता से िव ािथर्यों की शैिक्षक उपलि  को बढ़ाया जा सके।  
2. िशक्षकों के िलए िनमार्णवादी िशक्षण िविधयों के चयन में 
सहायक  

ुत अ यन के पिरणाम िशक्षकों नवीन िशक्षण िविधयों के चयन में 
सहायक होंगे। िविभ  िवषयों की िवषय-व ु की कृित िभ -िभ  होती 
है। िजसके अ ापन के िलए िशक्षक िविभ  िशक्षण िविधयों का चयन 
करता है। ुत शोध कायर् के पिरणाम से यह  होता है िक िव ाथीर् 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के पक्ष में अपनी सकारा क ितिक्रयाएं क्त 
करते हैं अत: इसको आधार बनाकर िशक्षक अपने िवषय के िशक्षण के िलए 
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िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के िविभ  ितमानों का चयन कर िव ािथर्यों 
की उपलि  में साथर्क वृि  कर सकता है।  
3. िव ािथर्यों के अिधगम के आकलन हेतु उिचत िविधयों के 
चयन में 
वतर्मान समय में िव ािथर्यों की अिधगम गित की जाँच के िलए परपंरागत 
िविधयों की जगह नवाचारी आकलन िविधयों का उपयोग िकया जा रहा 
है। ये आकलन िविधयाँ िव ािथर्यों की अिधगम गित की जाँच के साथ-
साथ िशक्षक को भी अपने यं के िशक्षण आकलन में सहायक होती हैं। 
िजससे वह अपनी कक्षा की िशक्षण-अिधगम िक्रया में आव कता 
अनुकूल पिरवतर्न कर सके। ुत शोध कायर् िशक्षकों को िव ािथर्यों की 
िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित ितिक्रयाओ ं के र से पिरिचत 
करवाएगा। िजससे िशक्षक अपनी कक्षा के िव ािथर्यों के िविभ  िवषयों के 
आकलन के िलए उपयुक्त नवाचारी आकलन िविधयों जैसे सं य से 
स ंिधत िक्रयाकलाप, पोटर्फोिलयो तथा रुि क आिद का िशक्षण-अिधगम 
िक्रया के साथ ही समावेशन करते हुए िव ािथर्यों की अिधगम गित की 
जाँच की कर सकता है।  
अ  शोधक ार्ओं के िलए  
 यह शोध कायर् उन शोधािथर्यों के िलए एक आधार दान करगेा जो 
मा िमक रके िव ािथर्यों की िनमार्णवादी िशक्षण उपागम के ित 
ितिक्रयाओ ंतथा उनकी शैिक्षक उपलि  के म  सहसंबंध का अ यन 
करना चाहते हैं। इसके अितिरक्त इस शोध कायर् में युक्त उपकरण और 
ा  पिरणाम िविभ  िवषयों के िलए युक्त की जाने वाली नवाचारी 
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िशक्षण िविधयों के ित िव ािथर्यों की ितिक्रयाओ ंको जानने के िलए 
िवकिसत की जाने वाली ितिक्रया मापनी एवं ा  आंकड़ों के िव ेषण 
के िलए आधार दान करगेा।  
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सरकार का एक मह ाकांक्षी कदम है। िशक्षा क्षे  का वतर्मान ढाँचा नई 
आव कताओ ंऔर बदली पिरि ितयों में अपेक्षानुरूप उ ादक भूिमका 
नहीं िनभा पा रहा है। िशक्षा के क्षे  में सुधारों की आव कता ल े समय से 
अनुभव की जा रही थी। इक्कीसवीं सदी के बदलाव दुिनया भर में अ ंत 
ती  और अभूतपूवर् रहे हैं। पुराने प ित की िशक्षा व ा ब ों और 
युवाओ ंके िलए बोिझल और रूढ़ हो गयी थी। उनकी अपेक्षाओ ंऔर सपनों 
को पूरा करने के िलए आमूल चूल पिरवतर्न करते हुए एक नवीन व ा 
की आव कता थी। रा ीय िशक्षा नीित 2020 एक युगांतरकारी और दरूदशीर् 
नीित के रूप में इसी की पूितर् हेतु हमारे समक्ष है। यह भी पहली बार हुआ 
जब समाज के िविभ  वगोर्ं से ापक र पर इस नीित को लागू करने हेतु 
सुझाव माँगे गए और सामा  जन ने इसमें बड़ी संख्या में भागीदारी की। के० 
क ूरीरगंन की अ क्षता में गिठत ारूप सिमित ने इ ीं सुझावों को ान 
में रखते हुए िशक्षा को कौशल िवकास और रोजगार सृजन से जोड़ने के िलए 
रा ीय िशक्षा नीित 2020 में कई ावधान िकए। अनुवाद की मह ा को भी 
पहली बार ऐसे मह पूणर् द ावेज में रखेांिकत िकया गया है।  
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 भारत िव  के एक युवतम देश के रूप में सामने आ रहा है, जहाँ िक 
औसत आयु उनतीस वषर् है। ितवषर् 28 िमिलयन युवाओ ं के यहाँ की 
जनसंख्या में जुड़ते रहने का अनुमान है। इकोनोिमक टाइ  में िदनांक: 18 
नवंबर, 2014 को कािशत संयुक्त रा संघ की एक िरपोटर् के अनुसार भारत 
में 10 से 24 आयु वगर् के 356 िमिलयन लोग हैं। चीन से कुल जनसंख्या में 
ि तीय ान पर होने के बावजूद भारत युवाओ ंकी जनसंख्या की द्द्ि  से 
िव  का िव  का सबसे बड़ा देश है।  है िक युवाओ ंकी इतनी बड़ी 
सख्या को िशिक्षत करना, इ ें  ा  सुिवधाएँ दान करना और उनमें 
कौशल का िवकास करना एक बड़ी चुनौती है। इन युवाओ ंकी आशाओ-ं 
आकांक्षाओ ंको पूरा करना और उ ें  आय अजर्न के योग्य बनाना रा  को 
गित के पथ पर अग्रसर करने की आव क शतर् है। परपंरागत क्षे ों में अब 
रोजगार सृजन का बोझ वहन करने की संभावना िनरतंर कम होती जा रही है। 
इसिलए नीित िनमार्ता भी गैर परपंरागत क्षे ों में रोजगार सृजन की संभावनाओ ं
की ओर बड़ी आशाभरी द्द्ि  से देख रहे हैं।  

 इस ि ित को ान में रखें तो हम पाते हैं िक अनुवाद और िनवर्चन के 
क्षे  में रोजगार सृजन के वृहद अवसर िव मान हैं। यह खेद का िवषय है 
िक अब तक सं ागत रूप में इसके िशक्षण और अनुवाद कायर् पर 
अपेिक्षत ान नहीं िदया गया है। आज भी अनुवाद कायर् एक असंगिठत क्षे  
की तरह ही कायर् कर रहा है। सरकारी सेवाओ ंके अलावा इसकी उपािधयों 
की पूछ अभी िनजी क्षे  में नहीं है। य िप अनुवाद के क्षे  की मह ा को 
पहचानते हुए िवगत दस वषोर्ं में कई िवदेशी बहुरा ीय क िनयों ने भारत में 
अपनी उपि ित दजर् की है। ऑनलाइन दुिनया में अनुवाद का एक बड़ा 
बाजार है। वै ीकरण के इस युग में दुिनया िसमट गई है और भौगोिलक 
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दिूरयों के अब कोई मायने नहीं हैं। सेवा क्षे क में भारत की बढ़ती भागीदारी 
इसे  करती है। यह समझना बहुत आसान है िक जब दुिनया भर के लोग 
आपस में अपनी िविभ  आव कताओ ंके चलते संवाद करेंगे तो वह कोई 
एक भाषा में तो होगा नहीं, अनुवाद और िनवर्चन (Translation and 
Interpretation) की आव कता पड़ेगी ही। तब इस आव कता को पूरा 
करने के िलए एक िव सनीय और कुशल कायर्बल की आव कता होगी। 
कहना न होगा िक इसी आव कता की पूितर् के िलए इस द ावेज में 
अनुवाद और िनवर्चन को िवशेष रूप से िचि त िकया गया है। यही कारण 
है िक रा ीय मह  के 107 पृ ों के इस द ावेज में अनुवाद श  का 
उ ेख कुल दस बार और िनवर्चन श  का उ ेख कुल छह बार हुआ है। 

 सरकार की इस दरूदशीर् नीित में अनुवाद की उपयोिगता को सवर् थम 
पढ़ने की सं ृ ित के रूप में िचि त िकया गया है। यह देखा गया है िक 
सूचना और संचार के इस युग में पढ़ने की सं ृ ित का ास हुआ है। 
िव ाथीर् भी केवल उतना ही पढ़ना चाहता है िजतने से उसे रोजगार िमल 
सके। मानव संसाधन की रा ीय गुणव ा सुिनि त करने हेतु दीघर्कािलक 
ल  के रूप में सरकार नागिरकों में पढ़ने की सं ृ ित का बीजारोपण 
बा ाव ा से ही करने पर जोर देना चाहती है। इसके िलए भारतीय भाषाओ ं
के सािह  व ज्ञान सामग्री के उ तर गुणव ा के अनुवाद िकए जाने की 
योजना है। यह उ ाह का िवषय है िक अनुवाद की इस िक्रया में 
आव कतानुसार तकनीकी मदद भी िलए जाने की योजना है। भाषा में 
पु कों की उपल ता से न केवल पढ़ने की सं ृ ित ही बढ़ेगी अिपतु रा  
के िज ेदार, उ त व बु  नागिरकों का िनमार्ण भी होगा। िविभ  भाषा-
भाषी समुदाय एक-दसूर ेसे िविवध कार से पिरचय भी ा  करेंगे। एक 
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रा ीय पु क संवधर्न नीित भी तैयार करने की योजना है जो िविवध 
भाषाओ,ँ रों और शैिलयों की पु कों की देश के ेक िह े में 
उपल ता, पहँुच, गुणव ा और पाठकीयता सुिनि त करने के िलए 
ापक पहल करगेी। इससे रा ीय एकता को भी ो ाहन िमलेगा। 

 रा ीय िशक्षा नीित 2020 के िबदंु 11.7 में देश के उ तर िशक्षा 
सं ानों में भारतीय िशक्षा को बढ़ावा देने के िलए और एक उ ाहजनक 
वातावरण िनिमर्त करने हेतु अनुवाद और िनवर्चन िवषय के अ यन को 
लेकर िवशेष ावधान िकए गए हैं। यिद इन सं ानों में यह िवषय उपल  
नहीं हैं तो िव ाथीर् चाहे तो उसे मुक्त एवं दरू िशक्षा िविध से भी कर सकता 
है और ातक पा क्रम में इस िवषय के िलए उसे के्रिडट भी िदया जाएगा। 
यह लचीलापन इस िशक्षा नीित की एक िवशेषता है जो िव ािथर्यों को इतर 
संकाय एवं िवभागों से के्रिडट पा क्रम लेने को सुलभ बनाते हैं जो पुरानी 
व ा में संभव नहीं थे। अब िवज्ञान िवषयों के िव ाथीर् भी अनुवाद एवं 

िनवर्चन तथा संगीत जैसे िवषयों के के्रिडट पा क्रम भी ले सकते हैं। 
अ रानुशासिनक अ यन की ओर यह एक बड़ा और उपयोगी कदम है। 
िव ाथीर् को कोई चुनाव कर अब बंधना नहीं है। समय-समय पर वह इसमें 
बदलाव करने और छोड़ने के िलए भी तं  है। इससे न केवल अ यन में 
उसकी रुिच बनी रहेगी बि  उसका कीमती समय भी बचा रहेगा और वह 
अ  िकसी उ ादक क्षे  में उसका िनवेश करने को तं  होगा।  

 इस नीित के िबदंु 22.6 में सभी अनुसूिचत भारतीय भाषाओ ंको लेकर 
एक िवशेष संक  िकया गया है। इसमें कहा गया है िक- “भाषाएँ ासंिगक 
और जीवंत बनी रहें इसके िलए इसके िलए इन भाषाओ ं में उ तर 
गुणव ापूणर् अिधगम एवं ि टं सामग्री का सतत वाह बने रहना चािहए।” 
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इसके िलए िव  की िविभ  भाषाओ ंकी मह पूणर् सामग्री का अनुवाद भी 
िकया जाना चािहए और उसकी उपल ता जनसामा  तक सुिनि त की 
जानी चािहए। भाषाओ ं के श कोशों एवं श भंडार को लगातार अ तन 
करते रहने पर इस नीित में बल िदया गया है। यह भी इ ा की गई है िक 
इसका ापक सार भी करना चािहए तािक समसामियक मु ों और 
अवधारणाओ ंपर इन भाषाओ ंमें चचार् की जा सके। 

 इस नीित के िबदंु 22.11 में अनुवाद और िनवर्चन के पा कम को 
उ तर िशक्षा सं ानों में लागू करने पर िवशेष बल िदया गया है। अ े  
िनवर्चकों के ारा पयर्टन उ ोग को बढ़ावा िमलने की बात इसमें है। इस 
संदभर् में यह उ ेख करना समीचीन होगा िक कई उ तर िशक्षा सं ानों 
में इन िवषयों पर पहल ार  की जा चुकी है। यह उनकी दरूगामी द्द्ि  का 
पिरचायक है। अनुवाद के िड ोमा और परा ातक पा क्रम कुछ सं ाओ ं
में पहले से ही संचािलत हैं। अब इनका िव ार कर ापक उपल ता 
सुिनि त की जानी है। रोजगारपरक यह पा क्रम िन य ही युवाओ ंमें 
लोकि य होंगे। इस संदभर् में यह चचार् करना उ ेखनीय होगा िक अनुवाद 
एवं िनचर्न को लेकर महा ा गांधी अंतररा ीय िहदंी िव िवदयालय, वधार् 
में अनुवाद एवं िनवर्चन का एक तं  और रा  का पहला िव ापीठ वषर् 
2004 से ही ािपत है और अ यन, शोध एवं िशक्षण की गितिविधयों में 
संलग्न है।  

 इस नीित की एक मह पूणर् पहल इंिडयन इं ीटयूट ऑफ़ ांसलेशन 
एंड इंटरि टेशन (भारतीय अनुवाद एवं िनवर्चन सं ान- IITI) की यथाशीघ्र 
ापना की घोषणा है। इसके ारा अनुवाद एव ंिनवर्चन के रा ीय यासों 

को बल िमलेगा। इसके ारा सवर्साधारण को िवदेशी एवं भारतीय भाषाओ ं
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में उ  गुणव ा वाली समग्री सुलभ हो सकेगी। यह सं ान सभी भारतीय 
भाषाओ ंके चार- सार में सिक्रय भागीदारी करगेा। यह भी उ ेख है िक 
इस सं ान ारा अपने उ े ों की पूितर् के िलए ौ ोिगकी का ापक 
उपयोग िकया जाएगा। इस सं ान ारा िवदेशी और भारतीय भाषाओ ंमें 
उ  गुणव ा की अिधगम सामग्री और िविवध कार की मह पूणर् 
िलिखत और मौिखक सामग्री को सुलभ िकया जाएगा। जैसे –जैसे इन 
सं ानों की माँग बढ़ेगी, वैसे-वैसे इ ें  उ तर िशक्षा सं ानों के साथ-साथ 
देश के िविभ  ानों एवं शोध िवभागों में खोला जा सकेगा। इस सं ान में 
दक्ष अनुवादकों और िनवर्चकों का वृहद कायर्बल तैयार िकया जाएगा। इस 
कार यह सं ान स े अथोर्ं में देश की सेवा का उपक्रम करगेा। 

 इस द ावेज के िबदंु संख्या 22.16 में उ ेख है िक- “भारत इसी तरह 
सभी शा ीय भाषाओ ंऔर सािह  का अ यन करने वाले अपने सं ाओ ं
और िव िव ालयों का िव ार करगेा और उन हज़ारों पांडुिलिपयों को 
इक ा करने, संरिक्षत करने और उनका अ यन करने के मजबूत यास 
करगेा, िजन पर अभी तक ान नहीं गया है।” अभी तक उपेिक्षत रहे लाखों 
अिभलेखों के संग्रह, संरक्षण, अनुवादएवं अ यन के द्द्ढ़ यासों का भी इस 
नीितगत द ावेज में उ ेख है। इस क्षे  में उ ृ  अनुसंधान को नेशनल 
िरसचर् फाउंडेशन ारा सहयोग भी दान िकया जाएगा।  

 इस नीित में यह कहा गया है िक ौ ोिगकी िवकास की ती  दर ने 
ेक क्षे  को भािवत िकया है और यह िनि त है िक वह िशक्षा के क्षे  

को भी कई मायनों में भािवत करगेी। अनुवाद का क्षे  भी इससे अछूता नहीं 
है। आिटर्िफिशयल इंटेलीजेंस के आगमन ने मशीनी अनुवाद के क्षे  में 
क्रांितकारी पिरवतर्न िकए हैं। मानव सािधत अनुवाद जहाँ मसा  थे और 
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ादा समय लेते थे, वहीं मशीन सािधत अनुवाद ने म व समय को कम 
कर अनुवाद कायर् को रुिचकर और आसान बनाया है। इस नीित में सरकार ने 
ौ ोिगकी िवकास की संभावनाओ ंको भी ान में रखा है और इसके िलए 
ावधान िकए हैं। इसके िलए रा ीय शैिक्षक ौ ोिगकी मंच (NETF) का 
ावधान िकया गया है। इसका उ े  ौ ोिगकी को अपनाए जाने और 
िकसी िवशेष क्षे  में उनके उपयोग को लेकर िकए जाने वाले िनणर्यों को 
सुगम बनाना है। अनुवाद ौ ोिगकी के िवकास के िलए भी यह मंच अ ंत 
सहायक िस  होगा। भारतीय और िवदेशी भाषाओ ंमें िविभ  ऑनलाइन 
और ऑफ़ लाइन अनुवाद सा वेयरों की उपल ता और िविभ  
ौ ोिगकी सं ाओ ंऔर िव िव ालयों में मशीनी अनुवाद संबंधी शोध 
ने इस िदशा में अ े  भिव  के संकेत िदए हैं। एनईटीएफ से इन सं ानों में 
जारी शोध कायर् को भी सहायता ा  होगी। िव  रीय िडिजटल 
इं ा क्चर और शैिक्षक िडिजटल सामग्री को िवकिसत करने के िलए एक 
इकाई के गठन का ावधान भी इस नीित में िकया गया है।  

 िशक्षा चूँिक समवतीर् सूची का िवषय है, इसिलए कें  और रा  
सरकारों के पर र सहयोग से ही इस नीित का भावी िक्रया यन रा  र 
पर हो सकता है। िव ीय और अ  आव क संसाधनों की समयब  
उपल ता और िविभ  िहतग्रािहयों की सिक्रय भूिमका से िन य ही इस 
इस महायज्ञ को सफल बनाया जा सकता है। 

 (लेखक महा ा गांधी अंतररा ीय िहदंी िव िव ालय वधार् में 
अ ापन करते हैं और िहदंी पीठ, ेन में िविजिटगं ोफेसर रहे हैं।) 
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िवदेशों में िहंदी िशक्षण (कनाडा के संदभर् में) 
डॉ दीपक पा ेय  

सहायक िनदेशक, कें ीय िह ी िनदेशालय  
िशक्षा मं ालय, भारत सरकार  

नई िद ी 110066 
मोबाइल- +91-8929408999 Email – dkp410@gmail.com 

 
आप सभी जानते हैं िक िव  में सवार्िधक बोली/समझी और योग की 

जाने वाली भाषाओ ंमें िहदंी दसूरी सबसे बड़ी भाषा है। वतर्मान पिरद्द्  में 
वैि क र पर भारत की बढ़ती साख और उपभोक्ताओ ंकी संख्या ने िव  
के हर देश का ान अपनी ओर आकिषर्त िकया है।यह आकषर्ण भारतीय 
सं ृ ित और भारतीय भाषाओ ं के चार- सार के िलए अनुकूल वातावरण 
बना रहा है। हमें इितहास से जानकारी िमलती है िक भारतवासी ाचीन समय 
से िव  के अनेक देशों की या ा करते थे, उनका उ े  िकसी देश में 
सा ा  ािपत करना नहीं था वरन उनका वास मै ी भाव से ेिरत रहा 
िजसके मूल में मानव क ाण की भावना थी। धमर्- चार और ापार भी 
मूल घटक रहे। समय और काल के साथ ि ितयां/पिरि ितयां बदलती गईं 
और 19 वीं शता ी के आरभं में भारत में शासन कर रही उपिनवेशवादी 
व ा, भारतीय मजदरूों को एग्रीमेंट िस म के अंतगर्त िजसे िगरिमिटया 
था के नाम से भी जाना जाता है, लाखों की संख्या में मजदरूों को िव  के 
अ  देशों में ले गए।मूलत: ये मजदरू अ ीका,मॉरीशस, ि िनडाड, 
िफजी,सूरीनाम,गयाना देशों में कृिष उ ादन के िलए ले जाए गए।इन 
िगरिमिटया मजदरूों ने अपने म और कायर् के ित लगन से जहाँ उन देशों के 
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िवकास की नई इबारत िलखी, वहीं ासदपूणर् वातावरण में अनेक दुःख 
सहकर भी अपनी भाषा और सं ृ ित का संरक्षण और संवधर्न िकया। आज 
इन िगरिमिटया मजदरूों का अवदान है िक िव  के कोने-कोने में भारतवंशी 
उपल  हैं और अपने पुरखों ारा 170-180 वषोर्ं पूवर् भारत की सं ृ ित और 
भाषा को सींच रहे हैं। 

20 वीं शदी में िशक्षा,संप ता और साधनों की उपल ता के कारण 
अनेक जागरूक, पढ़े-िलखे और पेशेवर िशिक्षत भारतीय, बेहतर जीवन की 
आकांक्षा लेकर िव  के अनेक देशों में पहंुचे। िजनमें इंजीिनयर/डॉक्टर/ 
िशक्षा िवशेषज्ञ /कला िवशेषज्ञ / उ मी शािमल हैं। ये अमेिरका/ कनाडा / 
रूस / जापान / कोिरया / आ ेिलया / ूजीलैंड / जमर्नी / ीडन 
अआदी अनेक देशों में पहंुचे और अब उ ीं देशों के िनवासी बन गए हैं। ये 
सभी िवदेशों में भारतीय भाषा और सं ृ ित के चार- सार में मह पूणर् 
भूिमका िनभा रहे हैं। यहाँ यह उ ेख करने की बात है िक भारत के िक्त 
चाहे िजस पिरि ित या भौगोिलक सीमा में रहे वह अपनी सं ृ ित और 
भाषा से कभी िवमुख नहीं होते बि  भारत से बाहर वह इनसे और गहराई 
और गंभीरता से जुड़ा रहना चाहता है और इ ीं उपादानों को अपने जीने और 
मोक्ष का सहारा मानते हैं।  इसी संदभर् में कहीं पढा हुआ संग याद आ रहा 
है, िजसका संदभर् यहाँ ासंिगक है - अमेिरका में बस गए एक भारतीय से 
िकसी ने पूछा – “अमेिरका में िहदंी की क्या जरूरत है ? जब भारत में ही 
िहदंी की उपेक्षा हो रही है।” अमेिरका में रह रहे भारतीय के उ र की 
गंभीरता को समझने की जरूरत है “वह बोला –मेर ेिहसाब से अमेिरका या 
भारत से बाहर रहने वाले वासी भारतीयों को िहदंी की िजतनी जरूरत है 
उतनी शायद ही भारतवासी भारतीय को नहीं है। क्योंिक अगर यहाँ भारत से 
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बाहर हम िहदंी भूल जायेंगे तो ‘रामचिरमानस’भूल जाएगा, ाथर्नाएं भूल 
जायेंगी,आरती भूल जायेंगी,काशी िव नाथ,ताजमहल सब भूल जाएगा, वह 
सं ृ ित भूल जाएगा जो हजारों वषोर्ं से दुिनया का पथ दशर्न करती रही है। 
वासी भारतीयों के िलए िहदंी इस सं ृ ित का एकमा  संचारवाहक है। 
अत: िहदंी बहुत जरूरी है यहाँ।  इस अंग्रेजी देश में िहदंी के पठन-पाठन से 
मेर ेजैसे कई गृह  समिपर्त भाव से जुड़े हैं, जो पेशे से िहदंी दां नहीं हैं, 
अिपतु तकनीकी क्षे ों के जानकार हैं। हम मानते हैं िक िहदंी है तो हम हैं। 

अमेिरकावासी भारतीय का यह उ र भारत से बाहर रह रहे अिधकाँश 
भारतवंिशयों/भारतीयों की भावना का ितिनिध  करता है, यह बात मैं अपने 
मॉिरशस और कैरेिबयन देशों में वास के अनुभवों से कह सकता हूँ। आज 
िवज्ञान ने देशों की भोगोिलक सीमाओ ंको िव ािरत कर िदया है,नए-नए 
वैज्ञािनक अनुसंधानों ने स ेषण और आवागमन को सहज, सुलभ और सुगम 
बना िदया है। 

कनाडा में आज िहदंी िशक्षण ापक पैमाने पर हो रहा है . इसके साथ-
साथ िहदंी लेखन की समृ  परपंरा भीिव मान है, सािह  की सभी 
िवधाओ ंमें सािह - सृजन हो रहा है। किवता, कहानी, उप ास, ंग्य, 
डायरी, सं रण, िनबंध आिद में कनाडा से िहदंी सािह  रचा जा रहा है और 
िहदंी जगत में उनका ागत भी हो रहा है। िहदंी के सृजना क लेखन में 
अनेक िह ी ेमी सिक्रयता से कायर् कर रहे हैं, इनमें - डॉ भारतेंदु ीवा व, 
डॉ.िशवनंदन यादव, ो।हिरशंकर आदेश, डॉ. ेह ठाकुर, अरुणा भटनागर, 
डॉ. बृजिकशोर क प, िवजय िवक्रांत, आशा वमर्न, अचला दीि कुमार, 
डॉ.ओकंार साद ि वेदी, भुवने री पांडे, सुरे  पाठक, आशा वमार्, 
भगवतशरण ीवा व, िमला भागर्व, शैल शमार्,कृ ा वमार्, मानोशी 
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चटजीर्,जसबीर रिव, पंकज शमार्, अिनल पुरोिहत, आचायर् संदीप कुमार, रीनू 
पुरोिहत, ीनाथ ि वेदी, शैलजा सक्सेना, गोपाल बघेल, हंसादीप, धमर्पाल 
महेंद जैन, ाम ि पाठी, डॉ. र ाकर नराले आिद अनेक नाम हैं जो िहदंी में 
लेखन से िहदंी-सािह  की िनिध को समृ  कर रहे हैं। यह सुकून देने 
वाली बात है िक भारत से इतनी दरू का िहदंी सािह  लेखन सािह  को 
वैि क धरातल का भाव-बोध देता है।  

कनाडा में भारतीयों का आगमन 1903 से माना जाता है जब ि िटश 
शासन का साथ देने के िलए भारतीय सैिनक थम िव  यु  के बाद 
हांगकांग और जापान के रा े कनाडा पहंुचे और 1908 तक लगभग 5209 
भारतीय कनाडा पहँुचने में सफल हुए। इसी क्रम में कनाडा सरकार के अनेक 
ितबंधों और ावधानों के बावजूद भारतीय कनाडा में उतरते रहे, जब कनाडा 
सरकार ने 1966 में वीसा में छूट दी तो हजारों की संख्या में भारत के िविभ  
ांतों से भारतीय कनाडा पहंुचे, इनमें अिधकतर पंजाबी थे, िफर भी उ  
िशक्षा ा  पेशेवर कनाडा ित ािपत हुए।भारत के अलावा भी दिक्षण 
अ ीका,सूरीनाम,ि िनडाड, िफजी आिद अनेक देशों से भारतीय या भारतीय 
मूल के लोग कनाडा पहंुचे।  आज कनाडा में लगभग 14–15 लाख भारतीय 
या भारतीय मूल के लोग िनवास कर रहे हैं और कनाडा के िवकास में 
योगदान दे रहे हैं।ये भारतीय पंजाबी /िहदंी /तिमल/ मलयालम / 
बंगला/उद ूर्/गुजराती आिद भारतीय भाषाओ ं का िकसी न िकसी रूप में 
वहार करते हैं।कनाडा सरकार का ावधान है िक सावर्जिनक सुिवधाओ ं

को अंग्रेजी और ें च के अलावा अ  भाषाओ ं में उपल  कराना, इस 
ावधान के चलते कनाडा की ुिनिसपल सिवर्सेज/ कोटर्/ हॉि टल 
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/शैिक्षक सं ाओ ंकी सेवायें अ  भाषाओ ंके साथ-साथ िहदंी और पंजाबी 
में भी सुलभ कराई गई हैं। 

कनाडा में िहदंीिशक्षण – स र के दशक से कनाडा में गैर सरकारी 
संगठनों ारा िहदंी अ यन-अ ापन की परपंरा की िविधवत शुरुआत 
मानी जाती है। िह ू मंिदरों और सां ृ ितक सं ाओ/ंके ों ने िहदंी िशक्षण 
के संवधर्न में िवशेष यास िकए हैं और इसी कारण आज कनाडा में िहदंी 
की समृ  परपंरा िदखाई देती है। इस क्रम में ओटावा में ािपत ‘मुकुल 
िहदंी िव ालय’ का योगदान सराहनीह है,िजसने िहदंी िशक्षण के क्षे  में 
आरिंभक कायर् िकए और आज देशभर में इसकी अनेक शाखाएं खेल चुकी 
हैं जो कनाडा सरकार के ू ल बोडर् ारा मा ता ा  हैं और सरकारी 
सहायता से िहदंी एवं भारतीय भाषाओ ंके िशक्षण में सिक्रयता से कायर् कर 
रही हैं। 

ि िटश कोलंिबया के बानर्बी के िव  िहदंी पिरषद, कैलगरी की वैिदक 
िह ू सभा, कैलगरी रामायण भजन मंडली, बैंकूवर के महाल ी मंिदर, सर े
की वैिदक िह ू सां ृ ितक सभा, िरचमंड की वैिदक सां ृ ितक सभा ने 
िहदंी िशक्षण की िविधवत कक्षाएं चलाई।1972 में नोवा ॉिटया के 
हैलीफैक्स में िहदंी कक्षाएं ारभं की गईं थी, 1980 में सेंट जॉन में भी िहदंी 
िशक्षण ारभं िकया गया। मैनीटोवा की िह ू सभा ने मंिदर से िहदंी िशक्षण 
का कायर् ार  िकया जो अब उनके नए भवन भारतीय भवन में चल रहा है। 
सन 1985 से एडमंटन की अ टोर् िहदंी पिरषद् कनाडा ारा िनयिमत रूप 
में िहदंी कक्षाएं चलाई जा रही हैं।  ी जगदीश शा ी और डॉ र ाकर 
नराले, िह ू इं ी ूट ऑफ़ लिनर्ंग तथा िह ू इं ी ूट ऑफ़ मोंटेसरी 
एकेडमी के मा म से िहदंी िशक्षण में अथक पिरश्रम कर रहे हैं। 
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 जून 1966 में ओटेंिरयो सरकार ने हेिरटेज लैंगुएजेज ोग्राम शुरू िकया 
और 1989 में इसे ाथिमक िव ालयों में लागू िकया इस कायर्क्रम के 
अंतगर्त सरकारी ू लों और कुछ पि क ू लों में िहदंी कक्षाओ ंको शुरू 
िकया था जो आज भी चल रहा है।आज कनाडा के अनेक िव िव ालयों 
जैसे- युिनविसर्टी ऑफ़ टोरटंो, याकर्  युिनविसर्टी, वे नर् युिनविसर्टी, मोंि यल 
युिनविसर्टी, युिनविसर्टी ऑफ़ ि िटश कोलंिबया, मैकिगल,सा ाटनू और 
कैलगरी युिनविसर्टी में िहदंी के अ यन-अ ापन की सुिवधायें उपल  हैं। 

कनाडा की िहदंी सेवी सं ाओ ं का उ ेख आव क है िजनकी 
गितिविधयों ने िहदंी के चार- सार में बहुत ही मह पूणर् भूिमका का िनवार्ह 
िकया है और आज भी कर रहे हैं। 
1. िहदंी पिरषद् – डॉ रघुवीर िसहं ने 1982 में टोरटंो में पहले िहदंी संगठन 

की ापना की थी।इस सं ा का उ े  कनाडा के िहदंी ेिमयों को 
एकजुट कर िहदंी के चार में रचना क कायर् करना था। 

2. िहदंी िलटरेसी सोसायटी ऑफ़ कनाडा- 1983 में गुए फ़ के ो।ओ पी 
ि वेदी के नेतृ  में रा ापी िहदंी संगठन िहदंी िलटरेसी सोसायटी 
ऑफ़ कनाडाकी ापना हुई वतर्मान में सर े वेंकुवर के ीनाथ पी 
ि वेदी इस सं ा के अ क्ष हैं। इस सं ा की पि का ‘संवाद’ 
लोकि य है।  

3. क्यूबेक िहदंी संघ- इस सं ा की ापना 1975 में ी कुमुद ि वेदी की 
अ क्षता में हुई। वतर्मान अ क्ष डॉ।सुशील िम  तन-मन से िहदंी 
चार- सार में लगे हैं। 
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4. मैनीटोवा िहदंी पिरषद् -1982 में मैनीटोवा में ो वेदानंद,िबदंु झा,शरदचंद 
के यासों से िविनपेग में इस सं ा का गठन हुआ था।  

5. भारतीय िव ा सं ान- ो हिरशंकर आदेश ने कनाडा में 
िह ी/सं ृ त/ भारतीय कला-सं ृ ित के अ यन-अ ापन और 
ो ाहन के उ े  से 1984 में भारतीय िव ा सं ान की ापना 
की। 

6. िहदंी सािह  सभा- 1997 में डॉ भारतेंदु ीवा व ने िहदंी सािह  सभा 
की ापना की यह सं ा आज सिक्रयता से िहदंी चार- सार की 
गितिविधयों को िक्रयाि त कर रही है।  

7. िहदंी चािरणी सभा-1998 में कनाडा में िहदंी चािरणी सभा का गठन 
हुआ। ी ाम ि पाठी इसके अ क्ष हैं।"िहदंी चेतना" ैमािसक 
पि का का संपादन ी ाम ि पाठी ने माचर् 1998 में ारभं िकया जो 
आज भी कािशत हो रही है। इस पि का ने कनाडा के िहदंी किवयों 
को काशन के िलये एक मंच िदया। यह पि का आज उ री अमेिरका 
की मह पूणर् पि का बन गई है। 

8. आयर् समाज (वैिदक क र सेंटर )- ओटंािरयो और ि िटश कोलंिबया 
के बनार्बी में आयर् समाज के मंिदरों में िहदंी का िशक्षण भी िकया जाता 
है।  ीमती मधु वा ेर्य और कमला नायडू िहदंी की वातार्लाप कक्षाएं 
संचािलत करती हैं। ी रघुपाल िसहं कनाडा आयर्-जगत के ंभ हैं और 
‘कतर् ’ नामक पि का िह ी/अंगरजेी में िनकालते हैं। 

9. िव  िहदंी सं ान - िव  िहदंी सं ान क रल आगेर्नाइज़ेशन, 
कनाडा एक लाभरिहत पंजीकृत सं ा है,इसके अ क्ष सरन घई हैं।  
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इस सं ा के मूल उ े  संपूणर् िव  में िहदंी व भारतीय भाषाओ ंका 
चार- सार-िवकास करना तथा अपने वैि क यासों के आधार पर 
अंतत: संयुक्त रा  संघ में िहदंी को मा ता िदलवाना है। इस सं ा 
की पि का ‘ यास’ है।  

10. िहदंी राइटसर् िग , टोरटंो – 2008 में सुमन घई,िवजय िवक्रांत और डॉ 
शैलजा सक्सेना ने िहदंी राइटसर् िग  की ापना की िजसका मुख्य 
उ े  िहदंी का चार- सार तथा सािह - र में सुधार के िलए 
मािसक गोि याँ आयोिजत करना और िहदंी पु कों का कनाडा से 
काशन करना है। 

11. स ावना िहदंी सािह  सं ा- डॉ ेह ठाकुर ने इस सं ा की 
ापना 2003 में की।  ‘स ावना िहदंी सािहि क सं ा’ का उ े  

िहदंी सािह कारों को ो ािहत करना और उनकी रचनाओ ं को 
कािशत करना है। अभी सं ा के अ गर्त इ ोंने चार का -संकलनों 
का संकलन, स ादन व काशन िकया है। इसके अितिरक्त सं ा 
ारा िच कला दिशर्िनयों ारा भारतीय सं ृ ित का चार- सार 

िकया जाता है। 
िहंदी पि काएं : िहदंी जगत में कनाडा से कािशत होने वाली कुछ िवशेष 
पि काओ ं का उ ेख अपेिक्षत है क्योंिक इन पि काओ ं ने िहदंी की 
सािहि क प कािरता में अपना िवशेष ान बना िलया है – 
वसुधा - डॉ ेह ठाकुर के संपादन में  
िहदंी चेतना – ी ाम ि पाठी के संपादन में 
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यास - सरन घई के संपादन में  
संवाद  – आचायर् ीनाथ ि वेदी के संपादन में  
वेब पि कायें  

सािह कंुज –वेब पि का 2003 से कािशत हो रही है और सुमन 
कुमार घई हैं। 

पु क भारती िरसचर् जनरल – डॉ र ाकर नराले के संपादक  में  
भारत सौरभ - डॉ र ाकर नराले के संपादक  में 
इस कार देखा जाए तो वतर्मान में कनाडा में जहाँ भारतीयों की संख्या 

में वृि  हो रही है और वे अपने पिर म से अपनी पहचान बनाने में सफल 
हो रहे हैं वहीं भारतीय सं ृ ित, भाषाओ ं के चार- सार का सकारा क 
वातावरण उपल  हो रहा है।  जहाँ िहदंी भाषा के चार- सार में अनेक 
संगठन और िक्त मह पूणर् योगदान दे रहे हैं वहीं िहदंी ेमी अपने 
रचना क कायोर्ं से िहदंी की लोकि यता को बढ़ा रहे हैं।  मुझे िव ास है 
यह लेख भारत से बाहर िहदंी की ि ित को जानने /समझने के इ ुक 
िक्तयों को नई जानकारी उपल  कराएगा और इस िदशा में गंभीर िचतंन 

के िलए उ ें  ेिरत और ो ािहत करगेा। 
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बॉलीवुड िफ ों में मानिसक सम ाओं का िच ण 

- डॉ. ज्ञेंद*ु 
- ऋिषका अग्रवाल** 

- डॉ.िदनेश छाबड़ा*** 
- डॉ.अमोघ तालान**** 

*डा० ज्ञेंदु, असोसीयट फ़ेसर, िद ी िव िव ालय, िद ी 
pregyendu2009@gmail.com 

**ऋिषका अग्रवाल, बी. ए. (ऑनसर्।) ए ाइड साइकोलॉजी, ी अरिबदंो कॉलेज, िद ी 
िव िव ालय, नई िद ी 

***डॉ. िदनेश छाबड़ा, असोसीयट फ़ेसर, मनोिवज्ञान िवभाग, कलासंकाय िव ार भवन, 
िद ी िव िव ालय, नई िद ी 

****अमोघ तालान, कॉलेज ऑफ वोकेशनल डीज़ 
दशकों से, िफ़ ें हमेशा मनोरजंन का एक लोकि य मा म रही हैं। 

समाज में कई मु ों की ओर उनके द्द्ि कोण को आकार देते हुए, दशर्कों 
पर उनका गहरा भाव पड़ा है। वषोर्ं से, िफ ों ने एक दपर्ण के रूप में काम 
िकया है जो समाज, िवज्ञान, पौरािणक कथाओ ंआिद के बारे में कई मु ों 
की छिवयों को दशार्ता है। इसी कार िफ ों ने कई मनोवैज्ञािनक और 
मानिसक ि ितयों को िचि त करने का यास िकया है। इनमें मादक ों 
के सेवन से लेकर िविभ  िक्त  िवकार, िसज़ो े िनया और कई अ  
शािमल हैं। त  यह है िक िफ ें मनोरजंन के िलए िववािदत नहीं हैं। ये 
िफ ें, कई बार, िविभ  मानिसक ा  ि ितयों की बहुत सटीक और 
यथाथर्वादी त ीर पेश नहीं करती हैं, लेिकन वे दशर्कों को एक िवशेष 
ि ित का पता लगाने और उसी के ित एक द्द्ि कोण बनाने का पयार्  
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अवसर दान करती हैं। ये उन िविभ  सं ृ ितयों की ाख्या करने की 
समझ िवकिसत करने के िलए भी आव क हैं िजनके भीतर मु ों को 
िचि त िकया गया है। ऐसी िफ ें मानिसक िवकारों के बारे में जानने और 
िवशेष पिरि ितयों के िविभ  पहलुओ ंका िव ेषण करने के िलए एक 
अ े  ोत के रूप में काम करती हैं। 

िफ ों के मा म से सीखने का तं  कहानी कहने के मा म से 
सीखने के समान है लेिकन पूवर् अिधक भावशाली है। िफ ों में, िकसी भी 
कहानी को बहुत अिधक िच काषर्क तरीके से बताया जाता है ।कहानी 
कहने के पारपंिरक तरीके के िवपरीत, िफ़ ें दशर्कों तक अपना संदेश 
पहँुचाने के िलए अिधक दशर्नीय और द्द् -  तरीके का उपयोग करती 
हैं। संदेश की इस तरह की ुित िफ ों को सामािजक बदलाव का 
मह पूणर् साधन बनाती है क्योंिक इसमें समाज के कुछ मु ों की ओर 
िक्तयों के द्द्ि कोण को आकार देने की शिक्त होती है।  

कई िशक्षािवदों और शोधकतार्ओ ं ने िविभ  मनोिचिक ा और 
उपचारों और िफ ों में इलेक् ोकोनव ी थेरेपी के िच णपर अ यन िकया 
है जो दशर्कों और समग्र रूप से समाज के मानिसक सम ाओं के ित 
द्द्ि कोण को भािवत करते हैं। 
िहदंी िसनेमा ने मानिसक बीमारी को कई मायनों में िचि त िकया है जैसे- 
हा , शरारतपूणर् या अि वान। िहदंी िसनेमा में मानिसक रूप से बीमार 
लोगों का िद , बुि मान और िवशेष शिक्तयों वाला असामा  िच ण 
िकया जाता है। ुत लेख के मा म से िफ़ ों में मानिसक सम ाओ ंके 
िच ण और दशर्कों पर उसके भाव का एक संिक्ष  अवलोकन देने का 
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यास िकया गया है। बहु दशकों में मानिसक ा  देखभाल सेवाओ ंकी 
पहंुच और मानिसक ा  देखभाल क्षे  में भारत सरकार की पहलों पर भी 
काश डाला गया है । 
टेबल 1: बॉलीवुड िफ़ ें और उनमें िचि त मानिसक सम ाएं 

िफ़  साल िचि त सम ा 
'फंटशू' 1956 ग्रीफ
'करोड़पित' 1961 मानिसक अि रता
'हॉफ-िटकट' 1962 मानिसक अि रता
‘इ ेफाक’  1969 मानिसक अि रता (अिनि त वहार)
'खामोशी' 1970 मेजर िड ेशन 
'िखलोना' 1970 मानिसक अि रता
'जंजीर' 1973 सोिशयोपैथ
'दीवर' 1975 सोिशयोपैथ
'शोले' 1975 सोिशयोपैथ
'िम. इंिडया' 1978 मादक िक्त  
‘बेिमसाल’ 1982 मानिसक अि रता
'आइना' 1993 मानिसक अि रता
'खलनायक' 1993 मादक िक्त  
'बाज़ीगर' 1993 सायकोपैथ
'अंजाम' 1994 सायकोपैथ
'िदलवाले' 1994 पसर्नािलटी िडसऑडर्र
'डर' 1995 मनोिवकृित
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'गु ' 1997 सीिरयल िकलर 
'कौन' 1999 सीिरयल िकलर 
' ार तूने क्या िकया' 1999 ओ. सी. डी
'तेर ेनाम' 2003 िसजो े िनया
15 पाकर्  एवे ू  2005 िसजो े िनया
भूल भुलैया  2007 ि टपसर्नैिलटीिडसऑडर्र; अक्वाफोिबअ
िडयर िज़दंगी  2016 एंग्जाइटीिडसऑडर्र; िड ेशन
 
1950 और 1960 का दशक 

िहदंी िसनेमा के िलए यह िणर्म दौर था। इस अविध की कई 
िफ ों ने नायक में मानिसक बीमारी को दशार्या। इस समय की एक िफ  
में एक मानिसक आ य के रूप में लोकि य  ‘इंटरनेशनल ूनेिटक 
असाइलम’ को अ ीकी और चीनी मूल के रोिगयों के इलाज के िलए 
िदखाया गया है। मनोिव ेषण िचिक ा का एक लोकि य रूप रहा है जो 
इलेक् ोकोनव ी थेरेपी के अलावा िफ ों में िदखाया गया है। तीन िफ़ ें, 
'फंटशू' (1956), 'करोड़पित' (1961) और 'हॉफ-िटकट' (1962), की कहािनयों 
में मानिसक बीमारी की बारीिकयों को कहानी के मोड़ से जोड़ा है । 
‘इ ेफाक’ (1969) ने मानिसक बीमारी का इ ेमाल एक उपकरण के रूप में 
यह बताने के िलए िकया िक नायक पर भरोसा नहीं िकया जा सकता, लेिकन 
िच ण सहानुभूितपूणर् था।  

िफ  'िखलोना'में, संजीव कुमार ने िवजय का िकरदार िनभाया, जो 
एक ऐसा िक्त है जो अपनी ेिमका के आ ह ा करने के बाद अपना 
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िदमाग खो देता है और एक िदन पागलपन में च  (मुमताज) पर हमला कर 
बैठता है। उसका मानिसक ा  वा व में, िफ  के खलनायक की 
िहसंक मौत को देखकर ठीक हो जाता है। मानिसक ा  पेशेवरों का 
कहना है िक उनकी ि ित में सुधार के िलए कोई उिचत उपचार (िजसमें 
एंटी-िड ेसेंट और इलेक् ोकोनवेिसव थेरेपी शािमल हो सकते हैं) नहीं िदखाया 
गया है। इस तरह का ा लाभ पूरी तरह से अवा िवक है।  

एक और मह पूणर् अवलोकन यह है िक इस अविध की िफ ें 
मरीजों के पिरवारों को सहायक भूिमका में िदखाती हैं, न िक रोिगयों के िलए 
बीमारी पैदा करने के रूप में । इस अविध की िफ ों में िचि त की गई 
मानिसक बीमािरयों के ाथिमक कारणों में ेम, तनाव और एक ददर्नाक 
घटना है। 
इस अविध को ि िटश शासन से भारत की तं ता ारा िचि त िकया 
गया था। आिथर्क रूप से समृ  देशों के िवपरीत, भारत में मनोरोग सेवाओ ं
का िवकास तं ता के समय लगभग कोई मानिसक ा  सेवाओ ंकी 
पृ भूिम में नहीं हुआ है।  आजादी के समय, मानिसक ा  संरचना और 
िवशेषज्ञ जनशिक्त अ  थी। 1947 में, भारत में 300 से अिधक की आबादी 
के िलए 10,000 मनोरोग िब र थे।  तं  भारत के पहले 2 दशक मानिसक 
अ ताल के बेड की संख्या को दोगुना करने और अ तालों में सेवाओ ंको 
मानवीय बनाने के िलए समिपर्त थे। िदलच  बात यह है िक मानिसक 
अ ताल की ापना में सबसे मह पूणर् नवाचारों में से एक था - मानिसक 
रूप से बीमार िक्तयों की देखभाल में पिरवारों की सिक्रय भागीदारी।  
अमृतसर में डॉ. िव ा सागर ारा शुरू की गई यह पहल बाकी दुिनया की 
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तुलना में बहुत आगे थी, उस समय पिरवारों को मानिसक रूप से बीमार 
लोगों के िलए 'िवषाक्त 'माना जाता था और उ ें  उनकी देखभाल में शािमल 
नहीं िकया जाता था। इसके बाद सामा  अ ताल मनोरोग बेड की ापना 
की गई, जो एक धीमा और मौन पिरवतर्न था, लेिकन कई मायनों में हमारे 
जीवनकाल में मनोरोग उपचार के िलए संपूणर् द्द्ि कोण में एक बड़ी क्रांित’। 
1970 और 1980 का दशक 

इस अविध के दौरान, देश में राजनीितक, सामािजक और आिथर्क 
वातावरण में बदलाव के साथ, िफ ों में मानिसक बीमारी को और अिधक 
आक्रामक रूप में िचि त िकया जाने लगा। एक “गु ैल नौजवान” चिर  
का ज  हुआ और ऐसी िफ ें बहुत िहट हुईं। ारभं में, ॉटों ने ाय की 
मांग पर जोर िदया, लेिकन आिखरकार वे सोिशयोपैिथक खलनायकों की 
कहािनयों में िवकिसत हुए, िज ोंने ह ा में कोई अपराध नहीं महसूस िकया 
और न ही कोई मोचन िदखाया, लेिकन िफर भी उ ें  नायकों के रूप में देखा 
जाता है। व ा को बदलने के िलए िहसंा को ायोिचत रूप में िदखाया 
गया है। दो िफ ें, 'जंजीर' (1973) और 'दीवर' (1975) बेहद लोकि य है। 
दोनों में, अकेला नायक खलनायक और त रों के िखलाफ ाय के िलए 
लड़ता है।  

सभी समय की सबसे बड़ी िहट्स में से एक, 'शोले' (1975), एक 
खलनायक का पिरचय देती है, जो ह ा करता है, अपने िगरोह के सद ों 
को अंधाधुंध गोली मारता है, और पुिलस अिधकारी की बाहों को काटता है, 
िजसने उसे िगर ार करने का साहस िकया था। अिसत सेन की 'खामोशी' 
(1970) में, राधा (वहीदा रहमान) देव पर कुछ योगा क िचिक ा की 
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कोिशश करती है। वह उसके साथ ार में पड़ गई, लेिकन जब वह ठीक हो 
गया, तो उसने राधा की तरफ एक बार मुड़ कर भी नहीं देखा। राधा को इस 
बात से बड़ा आघात पहंुचा। आिखरकार, अपनी पीड़ा को एक तरफ रखकर, 
राधा अरुण की देखभाल करती है और अपनी कोमल देखभाल के साथ, वह 
सुधार करना शुरू कर देती है, लेिकन उसके साथ ार भी हो जाता है। 
हालाँिक, वह देव को मन से िनकालने में असमथर् है। राधा के िलए 
भावना क उथल-पुथल बहुत अिधक है, और वह एक मानिसक मलबे को 
समा  करती है। ‘खामोशी’ के बारे में बात करते हुए, मानिसक ा  
पेशेवरों का कहना है िक ार का उपयोग मनोिचिक ा के िलए एक 
िसनेमाई िवक  के रूप में िकया जाता है िजसमें डॉक्टर एक सुंदर नसर् के 
साथ योग करते हैं जो दो रोिगयों (धमेर्ं  और राजेश ख ा) का इलाज करता 
है। हालांिक नसर् का ार मरीजों को ठीक कर देता है, वह काउंटर ांसफर’ 
(मनोिचिक क पर मरीज का भाव) का बंधन करने में िवफल रहती है। 
इसके अलावा, ार का नुकसान अवसाद का एकमा  कारण नहीं है और 
वा िवक जीवन अवसाद रील लाइफ िड ेशन से काफी अलग है। 
वा िवक जीवन में, मनोिचिक क एक िशिक्षत िक्त है और 
मनोिचिक ा एक अ ी तरह से तैयार उपचार िवक  है।  

एक अ  िफ  ‘बेिमसाल’ िजसमें, अिमताभ ब न एक 
मानिसक रोगी की भूिमका में हैं, एक िस  बंगाली उप ास पर आधािरत 
है और ऋिषकेश मुखजीर् ारा िनदेर्िशत है। बड़े नामों की मंडली के 
बावजूद, यह िफ  संदेश देती है, िक ितिक्रयाशील मनोिवकार लाइलाज 
है। इसके अलावा, कई बॉलीवुड चिर  कम या ादा मादक िक्त  
दशार्ते हैं, जैसा, िफ  'िम. इंिडया '(1987) में चिर  'मोगैं ो'। 
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देश में मानिसक ा  सेवाओ ं में सुधार के संबंध में, अगला मुख 
िवकास 1975 में था, जब मानिसक ा  सेवाओ ं के साथ मानिसक 
ा  को एकीकृत करने की एक नई पहल, िजसे सामुदाियक 

मनोिचिक ा पहल भी कहा जाता है, को मानिसक ा  सेवाओ ंको 
िवकिसत करने के िलए अपनाया गया था। ाथिमक ा  कें ों में मनोरोग 
क्लीिनकों के एक पृथक िव ार के रूप में शुरू, आज सामा  सेवाओ ंमें 
मानिसक ा  सेवा का एकीकरण 127 िजलों (आबादी का लगभग 20%) 
से अिधक है।  

1980 के दशक में, भारत सरकार ने रा ीय ा  कायर्क्रम के 
मानिसक ा  घटक के उ े  से एक कायर् योजना तैयार करने की 
आव कता महसूस की। इसके िलए 1980 में एक िवशेषज्ञ समूह का गठन 
िकया गया। फरवरी 1981 में, लखनऊ में एक छोटी मसौदा सिमित की बैठक 
हुई और NMHP का पहला मसौदा तैयार िकया। भारत के िलए NMHP के 
रूप में गोद लेने के िलए अंितम मसौदा, 18-20 अग  1982 को अपनी 
बैठक में, भारत के सवोर्  ा  नीित-िनमार्ण िनकाय, कें ीय ा  
पिरषद को ुत िकया गया था। रा ीय मानिसक ा  कायर्क्रम 
(NMHP) 1982 में सामुदाियक मनोिचिक ा द्द्ि कोण पर आधािरत 
मानिसक ा  देखभाल के िलए एक रा ीय र की पहल िवकिसत 
करने के िलए तैयार िकया गया था। NMHP ारा वकालत िकए गए 
द्द्ि कोण थे: ा  सेवा णाली की पिरिध के िलए मानिसक ा  
कौशल का सार; मानिसक ा  देखभाल में कायोर्ं की उिचत िनयुिक्त; 
और सामा  ा  सेवाओ ं में बुिनयादी मानिसक ा  सेवा का 
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एकीकरण और सामुदाियक िवकास और मानिसक ा  सेवा से जुड़ाव। 
सेवा घटक में 3 उप कायर्क्रम-उपचार, पुनवार्स और रोकथाम शािमल थे। 
1990 का दशक 

इस अविध तक, िहदंी िफ ों में खलनायक, साथ ही नायक, न 
केवल मनोरोगी, बि  मनोवैज्ञािनक भी बनने लगे। इस अविध के दौरान 
कई बड़ी िहट्स में नायक एक खलनायक था जो अपने पिरवार के िलए िकए 
गए गलितयों का बदला लेना चाहता था, लेिकन नायक मनोिवकृित पर 
िनयं ण कर रहा था और कोई कारण नहीं था िक वह तामिसक न हो। िहदंी 
िसनेमा में वतर्मान नंबर एक नायक, शाहरुख खान, 'डर' (1995), 'बाज़ीगर' 
(1993) और 'अंजाम'िफ ों की एक यी ने नायक को नाियका का अलग-
अलग िडग्री से पीछा करते हुए िदखाया। तीनों िफ ों में नायक नाियका के 
ित अपने जुनूनी ेम का गुण बनाता है। ‘डर’ और ‘अंजाम’ में नायक ने 
यह समझने में असमथर्ता जताई िक नाियका उसके ेम को िविनयिमत क्यों 
नहीं कर पा रही थी। 'डर'में, मृत दसूरों के साथ बातचीत मनोिवकृित के साथ 
एक  िलकं का संकेत देता है।  

'बाज़ीगर'में, नायक एक ही समय में दो बहनों के साथ ार करता 
है, एक की ह ा करता है और अपने पटिरयों को िछपाने के िलए दसूर ेकी 
भी ह ा करता है, िफर अंत में अपनी माँ की गोद में मर जाता है।  
'अंजाम'में एक बदला लेने वाली मिहला थी जो महसूस करती है िक 
ाियक णाली ने उसे िनराश िकया है। एक नाटकीय चाल में, नाियका 
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लकवाग्र  नायक को बेहतर पाने के िलए नसर् करती है तािक वह िफर 
गलत काम का बदला ले सके।  

इस अविध के दौरान एक और बड़ी िहट 'खलनायक' (1993) है, 
िजसमें खलनायक के रूप में नायक है, जो तं ता सेनािनयों के पिरवार से 
आता है, यह पाता है िक िस म ने उसे नीचा िदखाया है और एक  
राजनीितज्ञ में शािमल होने के बाद आतंक का राज शुरू होता है । 
दो अ  िफ ों, 'कौन' (1999) और 'गु ' (1997) में नाियकाओ ंका इ ेमाल 
िकया गया, जो  रूप से मानिसक रूप से कमजोर थीं। पूवर् में, नाियका 
िबना िकसी जड़ता के शहरी पिरवार में अकेली होती है और दो पुरुषों को 
मार देती है। ‘गु ’ में नाियका नायक से ार करती है और उसे पता चलता 
है िक उसे िकसी और से ार है, वह उसके रा े में आने वाली बाधाओ ंको 
ख  करने की कोिशश करती है। आिखरकार, यह  हो जाता है िक 
उसने एक मनोरोगी शरण में समय िबताया था। ेम में अंतिनर्िहत ितिनिध  
उनके पुरुष समकक्षों की तरह ही उजागर हुआ, िक जुनूनी ेम जीिवत है 
और लात मार रहा है (शाि क और आलंकािरक रूप से) और यह अंतिनर्िहत 
िनपुणता है जो इसे भयावह और साथ ही गु  बनाती है। जुनूनी और 
अिधकारहीन रुग्ण ई ार् का भाव अगले दशक में मुख है।  
'आइना' (1993) और ' ार तूने क्या िकया' (1999) में जुनूनी सीमावतीर् मिहला 
नायक िदखाई दीं। इस अविध के दौरान दो मुख िफ ों में, 'िदलवाले' 
(1994) और 'तेरे नाम' (2003) में नायक पीिड़त हैं। पूवर् में, नायक 
मनोवैज्ञािनक हो गया है और उसका मनोिवकार चं  चक्र से भावी रूप से 
भािवत होता है। एक पूिणर्मा उसे िहसंक बना देती है। लंबे समय से सािरत 
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कहानी में, यह  हो जाता है िक ेम का इससे कुछ लेना-देना है। 'तेर े
नाम'में, खलनायक ारा एक िपटाई के बाद, नायक को एक िसर की चोट 
िवकिसत होती है और ' ूरोपैिसिकयाि 'पिरवार को एक आयुवेर्िदक 
आ म में ले जाने के िलए ो ािहत करता है, जहां कैिदयों को कंटीले तारों 
ारा िनयंि त िकया जाता है और उपचार में िसर की मािलश , आशीवार्द 

और अ  आयुवेर्िदक तकनीक शािमल है। शरण का हॉगिथर्यन द्द्  दशर्कों 
को भयभीत कर रहा है लेिकन िजसके भीतर नायक को शांत उपचार ा  
होता है जो उसे पूरी तरह से ठीक होने में मदद करता है। इन दोनों मामलों में 
िच ण मनोिवकृित की पुि  करता है और मानिसक बीमारी की ओर ले 
जाने वाले ेम और शारीिरक आघात की भूिमका को  िकया गया है। 

इस अविध के दौरान उपल  मानिसक ा  देखभाल सुिवधाओ ं
के संबंध में, िजला ा  कायर्क्रम के रूप में ाथिमक ा  सेवाओ ं
के साथ मानिसक ा  के एकीकरण के िलए मॉडल के िवकास के क्षे  
में सबसे मह पूणर् गित हुई है। 1984–90 के दौरान िवकिसत DMHP को 
शुरू में 4 रा ों तक बढ़ाया गया, िफर 20 रा ों में 1995-2002 के दौरान 25 
िजलों में और अगले 7 वषोर्ं में 125 िजलों में बढ़ाया गया। NMHP में िजन 
अ  क्षे ों को समथर्न िमला, उनमें सरकारी मेिडकल कॉलेजों में मनोरोग के 
सुधार, मानव संसाधन के िवकास और मानिसक अ तालों के सुधार शािमल 
थे। कायर्क्रम के िलए बजटीय आवंटन थे: DMHP `633 िमिलयन; मानिसक 
अ तालों का आधुिनकीकरण `742 िमिलयन; मनोिचिक ा के मेिडकल 
कॉलेज िवभागों को मजबूत करना `375 िमिलयन; IEC और िशक्षण `100 
िमिलयन; और अनुसंधान `50 िमिलयन। मनोिचिक ा के ेक मेिडकल 
कॉलेज िवभाग को वाडोर्ं के िनमार्ण और आव क उपकरणों की खरीद 
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सिहत, गुणव ा मा िमक देखभाल दान करने के साथ-साथ ातको र 
िशक्षण के िवकास के िलए `5 िमिलयन का अनुदान िदया गया था। 
मानिसक ा  किमर्यों की िविभ  ेिणयों के िलए सुिवधाएं की गयी। 
21 वीं सदी 

हालांिक बॉलीवुड िफ ों में मानिसक बीमारी का िच ण िब ु ल 
सही नहीं है, लेिकन इस अविध के दौरान िरलीज हुई िफ ों ने मानिसक 
बीमारी के िच ण और क्लाइंट-थेरेिप  संबंधों में उ ेखनीय सुधार िकया 
है और इसके पा क्रम को सनसनीखेज होने से बदल िदया है। 
अपणार् सेन ारा िनदेर्िशत िफ  15 पाकर्  एवे ू (2005) में कोंकणा सेन 
शमार् के चिर  के साथ कुछ भावुकता जुड़ी हुई है क्योंिक दशर्कों में जो बात 
उभर कर आती है वह सहानुभूित है, सहानुभूित - उसके िलए और उसकी 
देखभाल करने वालों के िलए। सेन शमार् ि ज़ो े िनया वाली एक युवती का 
िकरदार िनभाने के िलए एक शानदार काम करती हैं और यह कथा बहुत 
अ ी तरह से मानिसक बीमािरयों के साथ-साथ उन चुनौितयों को भी 
दशार्ती है जो एक गंभीर बीमारी पािरवािरक गित के िलए चुनौती है। सेन शमार् 
के चिर  में  हम मानिसक बीमारी के रोमांिटककरण या कथानक रेखा या 
भयावह सुखद अंत में भटकते हुए नहीं देखते हैं। इसके बजाय, यह सेन शमार् 
और शबाना आज़मी के उन चिर ों को दशार्ता है जो वे अपने दैिनक जीवन 
को अपनी क्षमताओ ंके सवर् े  बंधन के िलए कर सकते हैं। 

ि यदशर्न ारा िनदेर्िशत भूल भुलैया (2007) अपने संवादों और कुछ 
श ावली के उपयोग से बहुत तरह से बेहद सम ाग्र  है - उदाहरण के 
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िलए - "आप की बेटी पागल है"। बीमारी और िवशेष रूप से इसके बड़े 
करीने से खुश अंत को बांधा गया है (यह नहीं है िक कैसे अलग पहचान 
िवकार 'ठीक हो गया है')। िफ  एक्वाफोिबया को भी िचि त करती है, 
लेिकन यह एक गंभीर िच ण नहीं है और इसका उपयोग िफ  में एक 
हा  भाव जोड़ने के िलए िकया जाता है। इस िफ  से जो एक चीज की 
हम सराहना करते हैं, वह है अक्षय कुमार का िकरदार, मनोिचिक क 
आिद  ीवा व का िफ  में मानिसक बीमारी की ाख्या और 
अंधिव ासों और धािमर्क िव ासों से वा िवक िवकारों को अलग करने 
की आव कता को ता से िदखाया गया है।  
गौरी िशदें ारा िनदेर्िशत िडयर िज़दंगी (2016) ने दशर्कों को एक िनपुण 
युवा, तं , कायार् क मिहला जो बाहरी रूप से सामा  है, को िदखाया, 
िज ोंने ज़रूरत पड़ने पर मदद मांगी। यहां मिहला को असहाय रुप में नहीं 
िदखाया है िजसे बचाने के िलए कोई और है। थेरपेी -देखभाल का एक 
सामा ीकृत पहलू है और नायक के पास समथर्न और देखभाल की एक 
णाली है जो मानिसक ा  संबंधी बीमािरयों से जूझ रहे सभी लोगों के 
िलए बहुत मह पूणर् है। िफ  उन जिटलताओ ंको भी संबोिधत करती है 
जो रोगी-िचिक क के िर े में उ  हो सकती हैं।  

यह िन षर् िनकाला जा सकता है िक शुरुआत से ही, िफ ें 
मनोरजंन का एक मह पूणर् ोत रही हैं। इसिलए पूरी तरह से यथाथर्वादी 
और स  तरीके से मानिसक बीमारी को िचि त करने के िलए उनसे उ ीद 
नहीं की जा सकती है। लेिकन एक ही  नैदािनक रूप से ठीक कहानी ुत 
करना काफी सराहनीय है 
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इस अविध के दौरान मानिसक ा  देखभाल सेवाओ ंके बारे में यह पाया 
गया िक मनोरोगी और धािमर्क सं ानों में मानवािधकारों के उ ंघन को 
मीिडया के मा म से उजागर िकया गया,मानवािधकार आंदोलन ने सं ागत 
देखभाल को बढ़ावा िदया।  
DMHP ने तृतीयक, मा िमक और ाथिमक देखभाल के ापक एकीकरण 
के िह े के रूप में सामुदाियक देखभाल की जोरदार वकालत की। 9 वीं 
पंचवषीर्य योजना में NMHP ने केवल DMHP पर ान कें ि त िकया था, 
इसिलए 10 वीं योजना (2002-2007) ने रा  र के शासन, मानिसक 
सं ानों और मेिडकल कॉलेजों को मजबूत बनाने और आधुिनकीकरण के 
िलए NMHP को िफर से रणनीितक रूप िदया।  DMHP में कुछ बदलाव िकए 
गए थे। नए सरकारी अिधकारी हालांिक NMHP के अनुकूल थे और इसके 
बजट में सात गुना वृि  हुई, हालांिक ये धन बाद में कम खचर् िकए गए। 
खराब सरकारी ावधान को जारी रखने के कारण एक बड़ा िनजी मानिसक 
ा  क्षे  पनपा ।NMHP / DMHP के कुछ ितकूल मू ांकन के बाद, 

NMHP (2007 के बाद) को 'मजबूत'िकया गया। बजट में 10 िबिलयन रुपये 
की वृि  (2007 में सावर्जिनक ा  य का केवल 2%) के साथ, नए 
त ों को ू ल और आ ह ा रोकथाम कायर्क्रमों जैसे NMHP में शािमल 
िकया गया था। सामा  िचिक ा अिधकािरयों का िशक्षण ाथिमकता बन 
गया। 
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टेबल 2: भारत में मानिसक बीमारी और उपल  संसाधनों का 
पिरमाण 

चर नंबर
भारत की जनसंख्या 130 करोड़ 
नैदािनक  मनोरोग से पीिड़त लोगों की संख्या (वतर्मान) 10% या13 करोड़
गंभीर मानिसक िवकारों (वतर्मान)  या एक करोड़ से पीिड़त 
लोगों कीसं ख्या 

0.8% 

मनोरोग से पीिड़त रोिगयों के िलए िब रों की संख्या (लगभग) 60,000 
मनोिचिक  कों की संख्या 9000
मनोरोगनसर् (मानिसक ा नसर्) कीसंख्या 2000 
मनोरोग सामािजक कायर्कतार् ओकंी संख्या 1000 
नैदािनक मनोवैज्ञािनकों की संख्या 1000 
 

गणना के योजनों के िलए, मू ों को िनकटतम उ तम संख्या में 
गोल िकया गया है 

िफ ें वा िवकता को िचि त करती हैं क्योंिक िनदेर्शक इसे 
िदखाना चाहते हैं। िफ ें एक सामािजक या सां ृ ितक िनवार्त में नहीं बनती 
हैं, और िनदेर्शक का द्द्ि कोण सामािजक, राजनीितक और आिथर्क 
जलवायु से भािवत होता है। जैसा िक पहले उ ेख िकया गया है, िसनेमा 
समाज का दपर्ण है। यह समाज के मु ों के िलए भाव और द्द्ि कोण के 
गठन का एक शिक्तशाली मा म है। मानिसक बीमारी के िच ण ादातर 
हािनरिहत हैं और उपचार की अपेक्षाओ ंमें मदद करते हैं। इसिलए, िफ ों में 
मानिसक ा  संबंधी मु ों के अिधक यथाथर्वादी िच ण के मा म से 
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देश में मानिसक ा  देखभाल के बारे में जागरूकता फैलाने की त ाल 
आव कता है। िफ ें िवशेष रूप से ग्रामीण क्षे ों में मानिसक ा  के 
बारे में जागरूकता फैलाने में मह पूणर् भूिमका िनभाती हैं। िकसी भी 
मानिसक बीमारी के लक्षणों के सही िच ण के साथ, िफ ें दशर्कों को उन 
लक्षणों के बारे में जानने का अवसर दान करती हैं और उ ें  िकसी कार 
की अपसामा  गितिविध के रूप में वगीर्कृत करने के बजाय कुछ मनोरोग 
से संबंिधत होने के रूप में पहचानने में सक्षम बनाती हैं। िफ ें ग्रामीण क्षे ों 
में आबादी को इन लक्षणों की पहचान करने और मदद के िलए पेशेवरों तक 
पहंुचने में सक्षम बनाती हैं (शायद एक सामा  िचिक क)। इस तरह, 
िफ ें समाज में सकारा क बदलाव लाने की क्षमता रखती हैं। 
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