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अ΍क्ष की कलम से 
वतर्मान युग िवज्ञान एवं ʃौˍोिगकी का युग है। िवज्ञान एव ंʃौˍोिगकी के ʃ΅ेक क्षेɽ में चाहे वह कृिष 

का हो, िचिकΈा का हो, पयार्वरण का हो, अंतिरक्ष का हो अथवा जैवʃौˍोिगकी का हो, सभी में िमली 
उपलिξयों की जानकारी छाɽों, िशक्षकों तथा जनसामाΟ तक िहदंी एवं भारतीय भाषाओ ंमें पहँुचाना वैज्ञािनक 
तथा तकनीकी शνावली आयोग का कतर्ϵ है। इस हेतु, आयोग कई मह·पूणर् योजनाओ ंजैसे - िवज्ञान एवं 
अΟ िवषयों में शνावली और पिरभाषा कोशों का िनमार्ण, िवЂिवˍालय Гरीय पाˀ–पुГकों, संदभर् गं्रथों 
आिद का िनमार्ण और समय–समय पर िवषयवार शνावली कायर्शालाओ,ं ʃिशक्षण कायर्क्रमों तथा संगोिЇयों 
का आयोजन िविभΚ वैज्ञािनक संДानों, िवЂिवˍालयों, महािवˍालयों आिद में करता रहता है।  

इसी उˇेЀ की पूितर् में आयोग की ɽैमािसक पिɽका 'िवज्ञान गिरमा िसधंु' भी अपनी मह·पूणर् भूिमका 
िनभा रही है। इसमें आधार िवज्ञान, अनुʃयुक्त िवज्ञान तथा ʃौˍोिगकी से संबंिधत ज्ञानवधर्क लेखों को ʃकािशत 
िकया जाता है। पूवर् में इस पिɽका के अनेक अंक जैवʃौˍोिगकी िवशेषांक, कृिष िवशेषांक, गिणत िवशेषांक, 
भौितकी िवशेषांक आिद के रूप में ʃकािशत हुए हैं। इसी क्रम में पिɽका का 111 वां अंक 'वनЗितिवज्ञान 
िवशेषांक' आपको सौंपते हुए मुझे हषर् हो रहा है। 

ʃГुत िवशेषांक में वनЗितिवज्ञान की िविभΚ शाखाओ ंजैसे - आनुवंिशकी, पादप-काियर्की, कवक 
िवज्ञान, जैवʃौˍोिगकी, आिथर्क वनЗितिवज्ञान, जैवरसायन, पयार्वरण िवज्ञान, सू˝ जैिवकी आिद से 
संबंिधत 20 लेखों को शािमल िकया गया है तथा दो लेख शνावली िनमार्ण ʃिक्रया से संबंिधत हैं। आयोग ˎारा 
तैयार की गई वनЗितिवज्ञान मूलभूत शνावली के लगभग 1000 शνों व इनके िहदंी पयार्यों को िवशेषांक के 
अंत में पिरिशІ के रूप में सिϒिलत िकया गया है। इस संदभर् में छाɽों, िशक्षकों, वैज्ञािनकों आिद से अपेक्षा 
करता हूँ िक वे ʃामािणक एवं मानक शνावली का अिधक से अिधक ʃयोग कर सहयोग ʃदान करेंगे। 

इस िवशेषांक हेतु लेखकों ने िहदंी में िवज्ञान लेखन के ʃित िवशेष रुिच िदखाते हुए समय पर लेख भेजे, 
इसके िलए हम उनके आभारी हैं। ʃयास था िक यह अंक समय से ʃकािशत हो लेिकन कोिवड-19 वैिЂक 
महामारी के कारण इसमें िवलंब हुआ है।  

इस कायर् को पूणर् रूप से संपािदत कर ʃकाशन योग्य तैयार करने का उͿरदािय· डॉ. धमेर्̇ कुमार, 
सहायक िनदेशक ˎारा िनभाया गया है। मैं उΣें  तथा संपादन िवशेषज्ञ सिमित; िजΣोंने पिरʋमपूवर्क इस 
िवशेषांक की सामग्री को इस रूप में ʃГुत करने में सहयोग िदया है और िजससे पिɽका की गिरमा में वृद् िध 
हुई है; के ʃित धΟवाद ϵक्त करता हूँ। 

आशा है, यह िवशेषांक िवशेष रूप से वनЗितिवज्ञान के छाɽों, शोधािथर्यों, िशक्षकों के िलए अिधक 
उपयोगी होगा। इस सबंंध में आपके सुझावों की ʃतीक्षा रहेगी।  
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संपादकीय 
वनЗित के अभाव में िवЂ में जीवन की कϦना ही करना असंभव है। हमार ेʃाचीन ग्रंथों में उϬेख है 

िक वनЗितयाँ ʃाण हैं – “ʃाणो व वनЗित:” वनЗितयाँ हमें ऑक्सीजन देती हैं अत: ʃाणНरूप हैं। इनकी 
रक्षा करना अिनवायर् है। इन ग्रंथों में वनЗितयों का िवГृत उϬेख िमलता है। महिषर् चरक न ेʃािणयों की भाँित 
वृक्षों में भी चेतना का होना Нीकार िकया, “त͝ेतनावद् चेतनщय।” उनके अनुसार वृक्षों में भी इंिʀय हैं, अत: 
इनमें चेतना है। इसे जानना चािहए, “अɽ सेंिʀय·ेन वृक्षादीनामिप चेतन·म् बोˈकम्।” आचायर् उदयन के 
शνो में, “वृक्षों के भी मानव शरीर के समान अनुभव िनिϺत होत ेहैं - जीवन, मरण, НΧ, जागरण, रोग, 
औषिध ʃयोग, बीज, सजातीय अनुबंध, अनुकूल वГु Нीकार व ʃितकूल वГु का अНीकार।” 

आज की ͭलंत समЛा ‘वैिЂक तापन (ग्लोबल वािमर्ंग)’ को िनयंिɽत करने में पेड़-पौधे ही एकमाɽ 
िवकϦ हैं। सामाΟ जन भी इनकी उपयोिगता को समझकर अब घर के आसपास और घर में भी हिरयाली-
बागवानी करने में रुिच लेने लगा है। ʃदषूण से होने वाली हािन को ΍ान में रखते हुए उसने पादपों के-संरक्षण 
और ʃवधर्न के ʃित ʃयास शुरु कर िदए हैं। पयार्वरण-सुरक्षा के िलए यह िचतंा Нाभािवक भी है। 

िकसी भी राќՖ की संपΚता उसकी द्द्ढ़ अथर् ϵवДा पर िनभर्र होती है। वनЗित-संसाधन का सीधे–
सीधे उपयोग और वनЗित-ʃसंЏरण का उˍोग अथर् ϵवДा को ʃभािवत करता है। पादपों के ʃित मनुЌ 
की आДा आज भी वृक्ष-पूजा के रूप में देखी जाती है। सψता के िवकास में पादपों का योगदान सवार्िधक है 
िकंतु मनुЌ ने इस िवकास के दौरान वनЗित जगत को ही सवार्िधक हािन पहँुचाई है। मानव और पादपों के इस 
अΟोΟािʋत संबंध के संतुलन से ही पृΊी ग्रह को बचाए रखा जा सकता है। 

ʃГुत िवशेषांक में अिधकांश लेख अनुʃयुक्त वनЗितिवज्ञान से संबंिधत हैं तथा कुछ लेख शोधपरक हैं। 
चूंिक आयोग का मुख्य कायर् मानक शνावली का िनमार्ण करना है इसिलए शνावली पर दो िवशेष लेखों को 
भी सिϒिलत िकया गया है तािक पाठकों को आयोग के िक्रया-कलापों की एक झलक, इन लेखों के मा΍म से 
िदखाई जा सके। आयोग ˎारा ʃकािशत वनЗितिवज्ञान मूलभूत शνावली में से लगभग 1000 शν व उनके 
िहदंी पयार्यों का चयन कर इस िवशेषांक के अंत में पिरिशІ के रूप में सिϒिलत िकया गया है। 

िविवध लेखों के मा΍म से वनЗितिवज्ञान की िविभΚ शाखाओ ंजैस-े जैवʃौˍोिगकी, पादप शरीर 
िक्रया िवज्ञान, अणुजैिवकी, सू˝जैिवकी, कवक िवज्ञान, पयार्वरण िवज्ञान लोकवनЗित िवज्ञान, आिथर्क 
वनЗित िवज्ञान आिद को समेटने का ʃयास िकया गया है तािक िवशेषांक का फलक िवГृत रह सके। इस 
िदशा में लेखकों का भरपूर सहयोग ʃाΦ हुआ है िजस कारण यह िवशेषांक गिरमापूणर् बन पाया। इसके िलए मैं 
सभी सϒािनत लेखकों का हृदय से आभारी हूँ। 
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िवशेषांक संपादन सिमित के िवशेषज्ञों का धΟवाद ज्ञािपत करता हूँ िजनके अमूϫ सहयोग के कारण 
इसे इस रूप में ʃГुत करना संभव हो पाया। 

मैं आयोग के अ΍क्ष के ʃित भी आभार ʃकट करता हूँ िक उΣोंने इस िवशेषांक के िलए मुझे ʃेिरत 
िकया तथा समय-समय पर उिचत मागर्दशर्न िकया। 

आशा करता हूँ िक इस अंक में समािवІ उ͝ Гरीय, ज्ञानवधर्क और शोधपरक लेख वैज्ञािनकों, 
िशक्षकों छाɽों, शोध छाɽों तथा अΟ पाठक वगर् के िलए न केवल रुिचकर होंगे बिϚ इनके उनसे ज्ञान वृद् िध 
भी होगी। िवЂास है िक सुधी पाठकों से इस िवशेषांक के बारे में हमें सϒितयाँ ʃाΦ होंगी। 

  
(डॉ. धमेर्  कुमार)  
सहायक िनदेशक (िवषय) 

dkcstt@gmail.com 
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संपादन एवं समΠय 
 

ʃधान संपादक 
ʃो. एम. पी. पूिनयां 

 अ΍क्ष, 
वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली आयोग 

 
 
 

संपादक 
डॉ. धमेर्̇ कुमार 

सहायक िनदेशक (िवषय) 
 
 
 

ʃकाशन 
डॉ. पी. एन. शुक्ल 
सहायक िनदेशक 

 
 
 

ʋी राजेЂर महतो 
सहायक 
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संपादन िवशेषज्ञ सिमित 
 

 1  ʃोफेसर कमल कपूर 
  सेवािनवृͿ, वनЗितिवज्ञान िवभाग, 
  मोहनलाल सुखािड़या िवЂिवˍालय 
  उदयपुर (राज.) 
 
 2 डॉ. राजेश कुमार शमार् 
  िवभागा΍क्ष, वनЗितिवज्ञान िवभाग, 
  एस. एस. वी. (पी.जी.) कॉलेज, 
  हापुड़ (उ.ʃ.) 
 
 3 डॉ. पूनम पालीवाल 
  वनЗितिवज्ञान िवभाग, 
  आई. पी. महािवˍालय 
  बुलंदशहर (उ.ʃ.) 
 
 
 4 ʋी. एस. सी. सक्सेना 
  पूवर् उपिनदेशक 
  वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली आयोग 
  नई िदϬी 
 
 
 5 डॉ. भगवती ʃसाद िनदािरया 
  पूवर् उपिनदेशक (भाषा) 
  कें ʀीय िहदंी िनदेशालय 
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 आवृतबीजी पौधों में पादप    द् िवगुिणत बीजाण ु  द् िभद्  पादप के रूप में अिधक जीवन ϵतीत 

करता है जबिक अगुिणत युग्मकोद् िभद् के रूप में अϦकालीन ही होता है। बीजाणु   द् िभद्  पादप पͿी, 
तना व जड़ में िवभेिदत होकर अगुिणत युग्मको   द् िभद् अवДा में नर व मादा युग्मकों का िनमार्ण करता 
है। इस ʃकार पौधों के जीवन चक्र में इन द् िवगुिणत व अगुिणत अवДाओ ंका िनयिमत रूप से पीढ़ी 
एकांतरण होता है। अधर्सूɽी िवभाजन तथा युग्मक संलयन लैंिगक जनन के ʃमुख लक्षण हैं। इस जनन 
ʃिक्रया में द् िवगुिणत बीजाणु   द् िभद्  पादप अनेक अगुिणत युग्मकों का िनमार्ण करता है िजसके संलयन 
से द् िवगुिणत युग्मनज बनता है। अिधकांश पादपों में इस तरह का वाГिवक लैंिगक चक्र पाया जाता 
है, परतंु अनेक पादपों में उपरोक्त िविध अलैंिगक िविधयों ˎारा ʃितДािपत कर दी जाती है िजसस े
अधर्सूɽी िवभाजन व िनषेचन के िबना ही ʆूण का िनमार्ण हो जाता है।  

िवकंलर (1908) के अनुसार लैंिगक जनन का ऐसा िकसी िविध ˎारा ʃितДापन, िजसमें 
अधर्सूɽी िवभाजन तथा युग्मक संलयन नहीं हो, असंगजनन (apomixis) कहलाता है। इस ʃकार का 
जनन करने वाली पादप ʃजाितयाँ, लैंिगक जनन करने वाली पादप ʃजाितयों से िभΚ नहीं होती हैं 
अिपतु लैंिगक जनन करने वाली पादप ʃजाितयाँ ही कई बार कुछ िवशेष पिरिДितयों में असंगजनन 
की िक्रया ʃदिशर्त करती हैं। अंसगजनन करने वाली पादप ʃजाितयाँ असंगजिनक तथा इस ʃकार की 
जनन िक्रया को असंगजनन कहते हैं।  

असंगजनन के अंतगर्त सभी अलैंिगक िविधयों को सिϒिलत िकया गया है तथा इसी आधार पर 
असंगजनन को दो ʃमुख ʋेिणयों में िवभेिदत िकया है-  

(1) काियक जनन- इसमें पौधे का ʃवधर्न बीज के अितिरक्त पौधे के िकसी अΟ भाग से होता है तो 
उसे काियक जनन कहते हैं। इसमें पͿी, तना, जड़ ˎारा या उसके िकसी भाग ˎारा नये पादप का 
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िनमार्ण होता है। खेती में ʃयुक्त होने वाले पौधे जैस,े Ϋाज, आलू, गΚा, अदरक, अरबी, हϥी, पुदीना 
व केल ेआिद में काियक जनन ही जनन की मुख्य िविध है।  

(2) अिनषेकबीजता- इस ʃकार की जनन ʃिक्रया में पादप ʃवधर्न या वंशवृद् िध बीज िनमार्ण के 
ˎारा ही होती है, लेिकन इन पौधों में ʆूण पिरवधर्न के समय अधर्सूɽी िवभाजन व युग्मक संलयन 
नहीं होता है जो िक लैंिगक जनन िक्रया के िलए आधारभूत आवЀकताएँ हैं। अतः वाГव में 
असंगजनन या एपोिमिक्सस का ता΂यर् अिनषेकबीजता से ही है। अिनषेकबीजता के अंतगर्त बीजांड 
की कोई भी द् िवगुिणत कोिशका या असंगजिनक द् िवगुिणत ʆूणपोष से सीधे ही बीज का िनमार्ण हो 
जाता है तथा ये बीज भी अΟ सामाΟ बीजों की तरह ही द् िवगुिणत होते हैं।  

असंगजननता के ʃकार- माहेЂरी (1950) के अनुसार असंगजननता को िनύिलिखत वगोर्ं में 
िवभािजत िकया जा सकता है-  

(i) अनावतीर् असंगजननता 

(ii) आवतीर् असंगजननता  

(iii) अपДािनक ʆूणता  

(i) अनावतीर् असंगजननता- इस तरह की असंगजनन में गुरुबीजाणु मातृ कोिशका में सामाΟ 
अधर्सूɽी िवभाजन होता है िजसके फलНरूप एक गुरुबीजाणु अगुिणत ̬ी युग्मको   द् िभद अथार्त 
ʆूणकोष बनाता है। यहाँ ʆूणकोष की अगुिणत अंडकोिशका (अगुिणत अिनषेकजनन) या ʆूणकोष की 
कोई भी अΟ कोिशका (अगुिणत अपयुग्मन) ʆूण का िनमार्ण करती है। इस तरह से िनिमर्त ʆूण 
अगुिणत होत े हैं। इनमें बीज बं΍ उ΂Κ होते हैं िजससे ये अगली संतित उ΂Κ नहीं कर पाते। 
उदाहरण, आजीर्मोन मैिक्सकाना तथा फैिसओलस वϜेिरस।  

(क) अगुिणत अिनषेकजनन- अिनषेिचत अगुिणत अंडकोिशका से ʆूण बनने की ʃिक्रया को 
अगुिणत अिनषेकजनन कहते हैं। जोरगे΢न (1928) ने सोलेनम की अनेक ʃजाितयों में अगुिणत 
अिनषेकजनन का िवГृत रूप से अ΍यन िकया था। इसमें अडंकोिशका में िनषेचन नहीं होता है 
यˍिप ʆूणकोष में पराग निलका का नर युग्मक सिहत अंडकोिशका में ʃवेश भी होता है लेिकन 
संलयन नहीं हो पाता है। केवल पराग निलका के ʆूणकोष में ʃवेश करत ेही अगुिणत अंड में िवभाजन 
की ʃिक्रया ʃारभं हो जाती है िजसके फलНरूप एक अगुिणत ʆूण का िनमार्ण हो जाता है।  
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हैगरप (1945) ने अपने अ΍यन में पाया िक ऑिकर् स मैक्यूलेटा, इिपपेक्टस लेिटफोिलया, 
िसफेलेΗीरा डेमेसोिनयम, άेटेΗीरा क्लोरΗेा आिद पौधों में बीजांडों में अनेक पराग निलकाएँ ʃिवІ 
होती हैं और िनषेचन की िक्रया के पϺात् सामाΟरूप में द् िवगुिणत ʆूण का िनमार्ण होता है। परतंु 
उपयुर्क्त ʃजाितयों के कुछ पौधों में यह पाया गया िक ʆूणकोष में एक भी पराग निलका ʃवेश नहीं 
करती है या ऐसे समय पर ʃवेश करती है जब िनषेचन संभव न हो या देर से ʃवेश करने की िДित में 
भी अंडकोिशका िवभािजत होकर अगुिणत ʆूण का िनमार्ण कर लेती है।  

(ख) अगुिणत अपयुग्मन- ʆूणकोष में अंडकोिशका के अितिरक्त िकसी भी अΟ कोिशका से ʆूण 
का िवकास होता है तो वह जनन ʃिक्रया अगुिणत अपयुग्मन कहलाती है। इसमें ʆूणकोष में िДत 
संरचनाएँ जैसे- ʃितमुखी कोिशकाओ ंया सहायक कोिशकाओ ंसे भी अगुिणत ʆूण का िनमार्ण हो जाता 
है। बजीर्िनया, िलिलयम व ऐरिेɿया की कुछ ʃजाितयों में कभी-कभी एक िनषेिचत अंड से िनिमर्त 
द् िवगुिणत ʆूण व दसूरा सहायक कोिशकाओ ंसे िनिमर्त अगुिणत ʆूण उपिДत रहता है।  

(ii) आवतीर् असंगजननता - इस ʃकार की असंगजननता में ʆूणकोष द् िवगुिणत होते हैं तथा ये 
ʃʃसूतक (जनन अपबीजाणुता) अथवा बीजांडकाय (काियक अपबीजाणुता) की द् िवगुिणत कोिशकाओ ं
से िवकिसत होते हैं। इसमें बीजांडकाय से िवकिसत ʃʃसूतक या गुरुबीजाणु मातृ कोिशका अधर्सूɽी 
िवभाजन के िबना ही सीधे द् िवगुिणत ʆूणकोष में पिरविधर्त हो जाती है। इस ʃकार के ʆूणकोष की 
सभी कोिशकाएँ द् िवगुिणत होती हैं तथा कोई भी कोिशका िबना िनषेचन व संलयन के ʆूण का िनमार्ण 
कर लेती है। आवतीर् असंगजननता को दो वगोर्ं में बाँटा गया है- 

(क) जनन अपबीजाणुता- ʃʃसूतक की द् िवगुिणत कोिशकाओ ंसे द् िवगुिणत ʆूण की उ΂ित जनन 
अपबीजाणुता कहलाती है। पाथेर्िनयम अजेर्Δेटम में जनन अपबीजाणुता पाई जाती है। इस पौधे की दो 
ʃजाितयाँ हैं। एक ʃजाित में (द् िवगुिणत=36) िनयिमत िवभाजन होकर अगुिणत मादा युग्मको       द् िभद का 
िवकास होता है व सामाΟरूप से िनषचेन िक्रया होकर ʆूण व ʆूणपोष का िनमार्ण होता है। इसके 
िवपरीत दसूरी ʃजाित (द् िवगुिणत=72) में गुरुबीजाणु मातृकोिशका में अधर्सूɽी िवभाजन ˎारा द् िवक् 
अथवा बीजाणु चतुЅ नहीं बन पाते, अिपतु यही मातृकोिशका आकार में वृद् िध करके ʆूणकोष के 
रूप में कायर् करने लगती है। यहाँ पर अंडकोिशका िबना िनषेचन के ही ʆूण का िनमार्ण कर लेती है। 
यहाँ पर यह बात ΍ान देने योग्य है िक परागण की अनपुिДित में ʆूणपोष का िवकास नहीं होता 
यˍिप ʆूण का िवकास परागण की अनुपिДित में हो जाता है। इसमें ʆूणपोष का िवकास नहीं होने से 
पिरवधर्नशील ʆूण को उिचत व पयार्Φ पोषण नहीं िमल पाता है।  
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(ख) काियक अपबीजाणुता- बीजांडकाय की कोिशकाओ ंसे द् िवगुिणत ʆूण का पिरवधर्न काियक 
अपबीजाणुता कहलाता है। हाइरिेसयम में इस तरह की अपबीजाणुता पाई जाती है। इस पौधे में 
गुरुबीजाणु मातृ कोिशका में सामाΟ रूप से अधर्सूɽी िवभाजन होता है िजसके फलНरूप अगुिणत 
गुरुबीजाणु चतुЅ बनता है। इसके पϺात् तुरतं बीजांड के िनभागीय िसरे पर उपिДत एक 
बीजांडकायी सामाΟ काियक कोिशका के आकार में वृद् िध होती है िजससे गुरुबीजाणु चतुЅ 
संदिलत हो जाता है और यह काियक कोिशका एक उपबीजाणु ʆूणकोष का िनमार्ण करती है। चूँिक 
इसके िवकास में अधर्सूɽी िवभाजन नहीं होता है अतः यह ʆूणकोष द् िवगुिणत होता है व पौधे की 
अंडकोिशका िबना िनषेचन के ही ʆूण का िनमार्ण कर लेती है।  

यह िДित कुछ अΟ पौधों जैसे मेलस, क्रीिपस एवं रनेनकुलस आिद में भी पाई जाती है। इनमें 
अपबीजाणुक ʆूणकोष, बीजांडकाय या अ΍ावरण की कोिशकाओ ंसे िवकिसत होते हैं।  

(iii) अपДािनक ʆूणता- जब ʆूण का पिरवधर्न ʆूणकोष के अितिरक्त बीजांड की िकसी अΟ 
कोिशका से होता है तो इस ʃकार की ʃिक्रया को अपДािनक ʆूणता या बीजाणु       द् िभद मुकुलन कहते 
हैं। इस ʃकार की ʆूणता में न तो युग्मको       द् िभद का िनमार्ण होता है और न ही पीढ़ी एकांतरण होता है। 
इस ʃिक्रया में अपДािनक ʆूण का िनमार्ण करने वाली बीजांडकाय या अ΍ावरण कोिशका का 
कोिशकाʀϵ सघन व गाढ़ा हो जाता है और इसकी कोिशका सिक्रय रूप से िवभािजत होकर 
कोिशकाओ ंका एक छोटा-सा समूह बनाती है, यही समूह ʆूण का िनमार्ण करता है। बीजांड में सामाΟ 
युग्मनजी ʆूण वह अपДािनक ʆूण दोनों का िनमार्ण साथ-साथ एक ही ʆूणकोष में होता है, परतंु 
इनकी ʆूणकोष में िДित िनलंबक के आधार पर पहचानी जा सकती है। अपДािनक ʆूण ʆूणकोष में 
कहीं भी िДत हो सकता है तथा इसमें िनलंबक अनुपिДत होते हैं। इसी ओर वाГिवक युग्मजी ʆूण 
में िनलंबक उपिДत होत ेहैं तथा यह ʆूणकोष के बीजांडˎारी छोर पर िДत होता है। िसՖस में 
अपДािनक ʆूणता सामाΟ रूप में पाई जाती है। इसके अितिरक्त बक्सेसी, यूफोिबर्ऐसी, कैके्टसी तथा 
ऑिकर् डेसी कुल के अनेक पौधों में अपДािनक ʆूणता देखी जा सकती है।  

द् िवगुिणत बीजाणुता या द् िवगुिणत अिनषेकजनन- द् िवगुिणत ʆूण का िनमार्ण परागकण या 
पराग निलका से उˇीपन के िबना ही हो जाता है तथा इन पौधों में द् िवगुिणत ʆूण का िवकास 
द् िवगुिणत ʆूणकोष की अंडकोिशका से िबना िनषेचन के सीधे ही हो जाता है। इस तरह की ʃिक्रया 
एїनस, बरमेिनया तथा एΔीनेिरया में पाई जाती है। इन पौधों में द् िवगुिणत ʆूणकोष की अंडकोिशका 
के अितिरक्त अΟ कोिशकाओ ंजैसे सहायक कोिशका या ʃितमुखी कोिशका से भी द् िवगुिणत ʆूण 
िवकिसत हो जाता है, इस ʃिक्रया को द् िवगुिणत अपयुग्मन कहते हैं।  
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असंगजनन का मह·- असंगजनन की ʃिक्रया में ʆूण िनमार्ण में अ र्̍सूɽी िवभाजन नहीं होता 
है िजसके कारण इन पौधों में गुणसूɽों का पृथक्करण व पुनः संयोजन नहीं होता है, अतः असंगजनन 
ʃिक्रया से पौधों के कई लाभदायक गुणों को अिनिϺत काल के िलए सुरिक्षत रखने में आसानी होती 
है। यहाँ पर एक नकारा΄क पक्ष यह है िक असंगजनन स ेपौधों में नई ʃजाितयों का िवकास अवरुˈ 
व िविवधता का अभाव हो जाता है। क्योंिक पौधों में अधर्सूɽी िवभाजन के अभाव के कारण गुणसूɽों 
का आदान-ʃदान नहीं हो पाता है जो िक िवकास व िविवधता के िलए जरूरी है। इन अिवकϦी 
असंगजिनत पादप ʃजाितयों में लाभदायक गुण तो अिनिϺतकाल के िलए सुरिक्षत रहते हैं, लेिकन ये 
पादप िवकास की ʃिक्रया से वंिचत रह जाते हैं। इसके िवपरीत िवकϦी असंगजिनत पादप ʃजाितयों में 
लैंिगक व अलैंिगक जनन ʃिक्रयाएँ साथ-साथ होती हैं, इसिलए इन पादपों में असंगजननता का िवशेष 
मह· है।  

बहुʆूणता (polyembryony) - आवृतबीजी पौधों में िनषचेन की िक्रया के पϺात् अंडाशय में उपिДत 
ʃ े̈́क बीजांड एक बीज में िवकिसत होता है। सामाΟतया एक बीज में केवल एक ही ʆणू पाया जाता 
है, लेिकन कभी-कभी कुछ बीजों में एक से अिधक ʆूण उपिДत रहते हैं। एक ही बीज में एक से 
अिधक ʆूण पाए जाने की इस ʃवृिͿ को बहुʆूणता कहते हैं। ʃकृित में उन पौधों की संख्या अनेक है 
िजनमें बहुʆूणता पाई जाती है, अिधकांशतः पौधों में केवल एक ही पिरपक्व ʆूण उपिДत रहता है 
बाकी सभी िवकास की िविवध अवДाओ ंमें नІ हो जाते हैं। कुछ पौधों में एक से अिधक ʃाक्ʆूणों 
का िनमार्ण होता है, लेिकन बाद में एक ʆूण को छोड़कर सभी अपʎािसत हो जाते हैं। उदाहरणНरूप 
नींबू, एिलयम तथा क्रोटेलेिरया आिद में बहुʆूणता पाई जाती है। 

एΔोनी वान ϫूवेनहॉक (1719) ने सवर्ʃथम बहुʆूणता का संतर ेमें अ΍यन िकया था। कुछ 
अΟ वैज्ञािनकों ने इसके पϺात् बहुʆूणता का अ΍यन िवГृत रूप में िकया उनमें ʅॉन (1859), Ͼाफर्  
(1929), वैबर (1940), जोहा΢न (1950) तथा माहेЂरी (1950) इ΅ािद सिϒिलत हैं।  

जब एक ही ʆूणकोष में एक से अिधक ʆूणों का िनमार्ण होता है तो वह वाГिवक बहुʆूणता 
कहलाती है तथा यिद एक ही बीजांड में अिधक ʆूणकोष िनिमर्त होते हों तथा ʃ े̈́क ʆूणकोष में एक 
ʆूण का िनमार्ण होता हो तो वह आभासी बहुʆूणता कहलाती है।  

बहुʆूणता की उ΂िͿ- आवृतबीजी पौधों में एक से अिधक ʆूण का िनमार्ण चार िविधयों से हो 
सकता है-  

(i)  िवकासशील ʆूण के एक से अिधक अंश या िवदलन होने के कारण बहुʆूणता उ΂Κ हो जाती 
है। इसे िवदलन ʆूणता कहते हैं।  
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(ii)  ʆूणकोष में उपिДत अंडकोिशका के अितिरक्त िकसी अΟ कोिशका से ʆूण का िनमार्ण।  

(iii)  ʆूणकोष में िकसी भी द् िवगुिणत बीजाणु   द् िभद कोिशका से ʆूण का िनमार्ण।  

(iv)  बीजांड में उपिДत एक से अिधक ʆूणकोषों से ʆूण का िवकास होना।  

1. िवदलन ʆूणता- बीजों में एक से अिधक ʆूण िनमार्ण की यह सामाΟ व सरलतम िविध है। इस 
ʃिक्रया में युग्मनज या ʃाक्ʆूण का िवखंडन या िवदलन दो या दो से अिधक भागों या अंशों में हो जाता 
है। बाद में ʃ े̈́क भाग या अंश एक Нतंɽ ʆूण का िनमार्ण करता है। िवदलन ʆणूता अनावृतबीिजयों 
में सामाΟ रूप से पाई जाती है जबिक आवृतबीिजयों में यह तुलना΄क रूप से कम पाई जाती है। जेʄे 
(1895) ने इस ʆूणता को सवर्ʃथम िलिलएसी कुल के पादप इिरɿोिनयम अमेिरकेनम में खोजा। इस 
पौधे में युग्मनज िवभािजत होकर एक आधारीय कोिशका व दसूरी शीषर्Д कोिशका बनाती है। 
आधारीय कोिशका िवभािजत होकर अनेक कोिशकाएँ बनाती है जो अलग-अलग ʆूण का िनमार्ण 
करती है। इिरɿोिनयम की ही तरह िवदलन ʆूणता ʽूिलपा जЖेिरआना, िलύोकेिरस इमािजर्नेटा तथा 
हेिबनेिरया άेिटिफϬा आिद में भी पाई जाती है। आइसोटोमा लोंगीηोरा में ʃाक्ʆूण की िनलϐक 
कोिशकाओ ं से अितिरक्त ʆूण का िनमार्ण होता है। सैΔेलेसी कुल के पादप एक्सोकापर्स में भी 
िनलंबक कोिशकाओ ंसे अितिरक्त ʆूण िवकिसत होते हैं। ʆूणवैज्ञािनको के अनुसार िवदलन ʆूणता 
सवार्िधक ऑिकर् डेसी कुल के सदЛों में पाई जाती है। एक ऑिकर् ड यूलोिफया एिपडेю՗ा में िवदलन 
ʆूणता का अ΍यन Нामी (1943) ˎारा िकया गया। उनके अनुसार इसमें िवदलन ʆूणता तीन िविधयों 
से संपΚ होती है- 

(1)  युग्मनज में अनेक अिनयिमत िवभाजन होते हैं िजसके पिरणामНरूप कोिशकाओ ंका एक समूह 
बन जाता है तथा इस समूह के िनभागी छोर पर उपिДत कोिशकाओ ंसे अनेक ʆूण बनते हैं।  

(2)  ʃाक्ʆूण की कोिशकाओ ंसे अनेक किलकाओ ंजैसी सू̋  अितवृद् िधयाँ उ΂Κ होती हैं, िजनसे 
अितिरक्त ʆूण का िनमार्ण होता हैं। 

(3)  तंतुवत् ʆूण शािखत होकर ʃ े̈́क शाखा के शीषर् पर एक ʆूण का िनमार्ण करता है।  

2. ʆूणकोष में अंडकोिशका के अितिरक्त िकसी अΟ कोिशका से ʆूण का िनमार्ण- कुछ 
पौधों में अंडकोिशका के अितिरक्त ʆूणकोष में उपिДत अΟ कोिशकाएँ जैसे सहायक कोिशकाएँ 
तथा ʃितमुखी कोिशकाओ ं से भी अितिरक्त ʆूण का िवकास होता है। सहायक कोिशकाओ ं से 
अपके्षाकृत अितिरक्त ʆूणों का िनमार्ण अिधक होता है। फैिसओलस वϜेिरस, आिजर्मोन मेिक्सकाना 
में सहायक कोिशकाओ ंसे अगुिणत ʆणू का िनमार्ण होता है। कुछ अΟ पौधों जैसे पोआ एϦाइना, 
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सैिजटेिरया ग्रेिमिनआ, एिरВोलोिकया ʅिक्टएटा तथा के्रिपस केिपलेिरस में सहायक कोिशकाएँ 
अंडकोिशका के जैसी बड़ी होकर नर युग्मकों से िनषेिचत हो जाती हैं, पिरणामНरूप द् िवगुिणत ʆूण 
का िनमार्ण होता है। इन पादपों में अिधक पराग निलकाएँ ʆूणकोषों में ʃवेश करती हैं तथा अिधक 
संख्या में नर युग्मक Нतंɽ होते हैं। ʃितमुखी कोिशकाओ ंसे सहायक कोिशका की तुलना में ʆूण का 
िनमार्ण अपेक्षाकृत कम होता है। कुछ पौधों जैसे अϪस अमेिरकाना, एिलयम ओडोरम आिद में 
ʃितमुखी कोिशकाओ ंसे उ΂Κ ʆूण पाए गए हैं परतंु इन ʆूण की जीवन क्षमता संिदग्ध रहती है। 

3. ʆूणकोष में िकसी भी द् िवगुिणत बीजाणु       द् िभद कोिशका से ʆूण का िनमार्ण- अनेक पौधों 
जैसे आम, जामुन और िसՖस में अपДािनक ʆूणता के अΖगर्त बीजांड की अ΍ावरण से या 
बीजांडकाय कोिशकाओ ंसे अितिरक्त ʆूण का िनमार्ण होता है। ये िवकास की ʃारिंभक अवДाओ ंमें 
ʆूणकोष के बाहर उपिДत होते हैं परतंु बाद में ʆूणकोष के अंदर आ जाते है तथा पोषण ʃाΦ करते 
हैं।  

4. बीजांड में उपिДत एक से अिधक ʆूणकोषों से ʆूण का िवकास होना- कुछ आवृतबीजी 
पौधों में बीजांड में एक से अिधक ʆूणकोषों का िनमार्ण होता है तथा उनमें उपिДत अंडकोिशका के 
िनषेिचत होन ेसे अितिरक्त (अिधक संख्या में) ʆूणों का िवकास होता है। बीजांड में अितिरक्त ʆूण का 
िवकास िनύ कारणों से हो सकता है-  

(i) बीजांड में एक से अिधक गुरुबीजाण ु मातृ कोिशकाओ ं के िनमार्ण होन े से जैसे हाइि՗ला 
विटर्िसलेटा, सोलेनम मेलोिΓना, कैजुराइना मोΔेना आिद में।  

(ii) केवल एक गुरुबीजाणु मातृ कोिशका के अ र्̍सूɽी िवभाजन से उ΂Κ चार गुरुबीजाणुओ ंमें से 
दो अथवा अिधक गुरुबीजाणु सिक्रय हो जाते हैं और अितिरक्त ʆूण का िनमार्ण करते हैं जैसे 
रोजा, कϯीिटयम िरηैक्सम आिद में।  

बहुʆूणता में एक से अिधक ʆूण का िनमार्ण सामाΟ ʆूणकोष में अंड ˎारा िनिमर्त ʆूण के 
अितिरक्त ʃितमुखी कोिशका या सहायक कोिशका या अ΍ावरण से होता है, लेिकन अंततः सामाΟ 
युग्मनजी ʆूण ही पिरपक्वता को ʃाΦ करता है तथा अΟ अितिरक्त ʆूण ʎािसत हो जाते हैं।  

बहुʆूणता का वगीर्करण 
ʆूणिवज्ञािनयों ने बहुʆूणता को उ΂िͿ व आनुवंिशकता के आधार पर िनύ ʃकार से वगीर्कृत 

िकया है-  
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1. उ΂िͿ के आधार पर 
Нतः बहुʆूणता- यह Нतः या ʃाकृितक रूप से होती है तथा इसमें अितिरक्त ʆूण बीजांड ऊतक 
(ʆूणकोष, बीजांडकाय अथवा अ΍ावरण) से ही िवकिसत होते हैं। 

अनर्В (1910) के अनुसार Нतः ʆूणता भी दो ʃकार की होती है-  

(i) वाГिवक बहुʆूणता- जब एक ही ʆूणकोष से एक से अिधक ʆूणकोषों का िनमार्ण होता 
है तो उसे स΅ बहुʆूणता कहते है। इसमें ʃाक्ʆूण के िवदलन से जैसे यूफोिबर्या तथा वांडा में, सहायक 
कोिशकाओ ंसे जैसे सेिजटेिरया में ʃितमुखी कोिशकाओ ंसे, जैसे अϪस में अथवा बीजांडकाय या 
अ΍ावरण से जैसे िसՖस में होता है।  

(ii) आभासी ʆूणता- जब पौधों में एक ही बीजांड में एक से अिधक ʆूणकोष िवकिसत होते 
हैं तथा उन ʆूणकोषों से भी अितिरक्त ʆूण का िनमार्ण होता है तो उसे आभासी ʆूणता कहत े हैं। 
उदाहरण- ʄेगेिरया।  

2. आनुवंिशकी के आधार पर- कोवलेव (1967) ने Нतः ʆूणता को दो ʋेिणयों में िवभक्त िकया है, 
जो िनύ ʃकार हैं-  

(i) युग्मको       द् िभदी बहुʆूणता- जब बहुʆूणता ʆूणकोष की िकसी भी अगुिणत अिनषेिचत 
कोिशका से उ΂Κ होती है तो वह युग्मको   द् िभद बहुʆूणता कहलाती है।  

(ii) बीजाणु द् िभदी बहुʆूणता- इसमें बहुʆूणता युग्मनज ʃाक्ʆूण से या बीजांड की िकसी भी 
द् िवगुिणत कोिशका से होती है।  

3. ʃेिरत बहुʆूणता- यह ʆूणता कृिɽम रसायनों ˎारा उ˹ेिरत करन ेसे उ΂Κ होती है। पौधों में 
सामाΟतया ʃाकृितक रूप से पाई जानेवाली बहुʆूणता िबना िकसी उ˹ेरक के Нतः ही उ΂Κ होती 
है। इसमें अितिरक्त ʆूण का िनमार्ण केवल ʆूणकोष, बीजांडकाय तथा अ΍ावरण से ही िवकिसत होता 
है। ʆूणिवज्ञािनयों को पहले यह आशंका थी िक ʆूण के िवकास हेत ु एक िवशेष भौितक एवं 
रासायिनक वातावरण की आवЀकता होती है, जो केवल ʆूणकोष में ही उपलξ होती है। लेिकन 
िपछले कुछ वषोर्ं में िकए गए ʃयोगा΄क अ΍यनों से यह ʃमािणत हो गया है िक-  

(i)  पौधों में न केवल बीजांड ऊतक (अथार्त ʆूणकोष, बीजांडकाय तथा अ΍ावरण) अिपतु सभी 
कोिशकाएँ ʆूण का िनमार्ण कर सकती हैं।  
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(ii)  ʆूण का िवकास ʆूणकोष के अितिरक्त कृिɽम संवधर्न मा΍मों ˎारा ʃयोगशालाओ ंमें भी 
िकया जा सकता है। संवधर्न मा΍म में िनिमर्त ʆूण अपДािनक ʆूण, काियक ʆूण तथा ʆूणाभ 
कहलाते हैं।  

ये ʆूणाभ युग्मनज तथा बीजांड ऊतक के अितिरक्त पौधों की पिͿयों, जड़, फल या परागकण 
आिद की कोिशकाओ ंसे कृिɽम मा΍म में िवकिसत िकए जा सकते हैं। 1986 में िकए गए एक 
अ΍यन के अनुसार वैज्ञािनक अब तक 200 से भी अिधक पादप ʃजाितयों में काियक ʆूण ʃाΦ करने 
में सफलता ʃाΦ कर चुके हैं। इनमें गेहूँ, सोयाबीन, सेब, अंगूर, चावल, कॉफी, आिद ʃमुख हैं। 

ʆूणाभ की वृद् िध को ʃभािवत करने वाले कारक - काियक ʆूणों के िवकास में कृिɽम मा΍म 
में वृद् िधकारी हामोर्΢ व नाइՖोजन का ʍोत ʃमुख कारकों का कायर् करते हैं। वृद् िधकारी हारमो΢ की 
आवЀकता िविभΚ तरह के पौधों में ʆूणाभ को ʃाΦ करने में िभΚ-िभΚ होती है। गाजर में कैलस 
को िवकिसत करने के िलए कृिɽम मा΍म में ऑिक्सन की ʃचुर माɽा की आवЀकता होती है। 
कैलस में ʆूण तभी िवभेिदत होता है जब कैलस को ऑिक्सनरिहत या बहुत कम ऑिक्सनयुक्त मा΍म 
में Дानांतिरत न कर िदया जाए। कॉफी में भी कैलस पर ʆूण तभी िवभेिदत होता है जब मा΍म 
ऑिक्सनरिहत हो।  

इसी तरह कृिɽम मा΍म में नाइՖोजन का ʍोत भी काियक ʆूणों के िवकास को ʃभािवत करता 
है। ͬादातर पादपों में नाइՖेट पोटेिशयम नाइՖेट के रूप में ʃयुक्त नाइՖोजन कैलस के िवकास को 
उˇीΦ करती है लेिकन ʆूण के िवभेदन के िलए मा΍म में अमोिनया नाइՖोजन की अमोिनयम 
क्लोराइड के रूप में आवЀकता होती है।   

बहुʆूणता का अनुʃायोिगक मह· - उˍानिवज्ञान व पादप ʃजनन िवज्ञान में बहुʆूणता का िवशेष 
मह· है। बहुʆूणता में बहुसंख्यक ʆूणों में से केवल एक सामाΟ ʆूण होता है जो अंडकोिशका से 
बनता है। बाकी सभी अपДािनक ʆूण होते हैं। इन अपДािनक ʆूणों से समान लक्षणों वाले पौधे 
उ΂Κ िकए जा सकते हैं। बीजांडकायी ʆूण से उ΂Κ पौधों में सभी गुण मादा जनक के समान होते हैं। 
अतः इि͞त लक्षणों को ʃाΦ िकया जा सकता है। बहुʆूणता से उ΂Κ पौधे में ओज अिधक होता है। 
बीजांडकायी ʆूण रोगरिहत होते हैं। अतः अपДािनक ʆूणता ˎारा रोगमुक्त क्लोन ʃाΦ िकए जा 
सकते हैं।  
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आिͼक विगर्की के िसˈांत 
डॉ. नवीन मालवीय एवं डॉ. आलोक ितवारी* 

एसोिसएट ʃोफेसर एवं िवभागा΍क्ष 
*अिसВेΔ ʃोफेसर 

वनЗितिवज्ञान, जैवʃौˍोिगकी एवं सू˝जैिवकी िवभाग, 
शासकीय ЖातकोͿर महािवˍालय, नरिसहंपुर (म.ʃ.) 

ई-मेल : malviyanaveen@gmail.com 
 

पिरचय  
विगर्की जीविवज्ञान वगीर्करण आधािरत अ΍यन की मह·पूणर् िनयमावली है। इसके आरिंभक 

अ΍यनों में बाТ आकािरकी को वगीर्करण का आधार बनाया जाता था। धीरे-धीर े कोिशकीय, 
पयार्वरण तथा जैवरासायिनक लक्षणों को भी वगीर्करण के िसˈांतों का अंश माना जाने लगा। 
आजकल जीवों का वगीर्करण, आिͼक Гर के लक्षणों पर िकया जा रहा है। आिͼक विगर्की में 
िकसी जीव के गुरु अणुओ ं(आर.एन.ए., डी.एन.ए. तथा ʃोटीन) के अ΍यन को कें िʀत िकया जाता 
है। जीवों के डी.एन.ए. अणुओ ं तथा डी.एन.ए. एवं आर.एन.ए. अणुओ ं के बीच समजातीयता के 
अ΍यन से िविभΚ ʃजाितयों के बीच परЗर संबˈ जानकारी के साथ जाितवृͿ वृक्ष तैयार िकया 
जाना संभव हो सका है। ʃजाितयों के परЗर संबंधो के आधार पर िनिमर्त यह वृक्ष, िविभΚ जीवों के 
संभािवत िवकास को दशार्ता है। आिͼक जाितवृͿ के अंतगर्त जीवों के आिͼक आनुवंिशक िभΚता 
का िवЁेषण िकया जाता है तािक उनके बीच िवकासीय संबंध को समझा जा सके। िवЁेषण मुख्यतः 
डी.एन.ए. अनुक्रम पर कें िʀत होता है। आनुवंिशक िनकटता दशार्ने वाले जीवों में उ͝ Гर की 
समानता होती है जबिक दरूД संबंध वाले जीवों के गुरुअणुओ ंकी संरचना में असमानता देखी गई है। 
िविभΚ ʃजाितयों के अ΍यन हेतु ʃोटीन अनुक्रमण, ʃितरक्षा΄क, डी.एन.ए.-डी.एन.ए. अथवा 
डी.एन.ए.-आर.एन.ए. संकरण िविधयों से परीक्षण िकया जाता है। डी.एन.ए.-डी.एन.ए. अथवा 
डी.एन.ए.-आर.एन.ए. संकरण िविधयों से िविभΚ ʃजाितयों के अ΍यन की जानकारी ʃाΦ होती है। 
वह तापक्रम िजसमें डी.एन.ए. अणुओ ंके हाइ՗ोजन आबंध टटू जाते हैं परतंु अणु एक दसूरे के साथ 
संबˈ रहते हैं, उसे डी.एन.ए. गलन कहा जाता है।  

िसˈांत  
डी.एन.ए.-डी.एन.ए. संकरण (DNA–DNA hybridization, DDH) का सामाΟ ता΂यर् ऐसी 

तकनीक से है। िजसमें डी.एन.ए. अनुक्रम के िनकाय के बीच आनुवंिशक समानता का सोपान रहता है। 
ʃजाितयों अथवा समूहों के दो ʍोतों से ʃाΦ डी.एन.ए. रͣुकों का आपस में पाɽे (in vitro) संकर 
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तैयार करने की क्षमता होती है। सैˈांितक रूप में िविभΚ िविधयों के मा΍म से डी.एन.ए.-डी.एन.ए. 
संकरण का वणर्न िकया गया है तथा इन िविधयों की िवГार से समालोचना की गई है। 1960 के दशक 
से इस तकनीक पर ʃयोग िकए जा रहे हैं। 1984 में िसσी तथा अУक्वीश को इस तकनीक का 
अिवЅारक माना गया है िजΣोंने इस तकनीक का अनुʃयोग पक्षी तथा ʃाइमेट्स के जाितवृͿी संबंधों 
को समझने के िलए िकया था। एक जीव के डी.एन.ए. को लेबल करके िजस जीव से तुलना की जानी 
है उसके गैरलेबल डी.एन.ए. के साथ िमलाया जाता है। िमʋण को ऊЋाियत िकया जाता है तािक 
डी.एन.ए. रͣुक िवयोिजत हो सकें , इसके बाद इसे ठंडा िकया जाता है िजससे नवीन संकर 
द् िवरͣुक डी.एन.ए. िनिमर्त हो सके। एक जीव के डी.एन.ए. को लेबल करके दसूरे जीव से तुलना 
की जाती है। उ͝ ʋेणी की समानता वाले डी.एन.ए. अणु अिधक द्द्ढ़ता से बंध जाते हैं तथा इनको 
पृथक करने के िलए अिधक ऊजार् की आवЀकता होती है। संकिरत डी.एन.ए. का गलन-ʃोफाइल 
ज्ञात करने हेतु द् िवरͣुक डी.एन.ए. को एक Гंभ में पिरबˈ िकया जाता है तथा िमʋण को थोड़ी-
थोड़ी माɽा में गमर् िकया जाता है। ʃ΅ेक ʃयोग के पϺात् कॉलम को धोया जाता है। गिलत अनुक्रम 
एकरͣुक बन जाता है तथा Гंभ से धुलकर अलग हो जाता है। वे तापक्रम िजनमें लेबल िकया हुआ 
डी.एन.ए. Гंभ से अलग हो जाता है, अनुक्रमों के म΍ समानता दशार्ता है। ʃाΦ पिरणामों को 
समिΠत करके जीवों के बीच आनुवंिशक समानता की ʋेणी को ज्ञात िकया जाता है। Нतः संकिरत 
डी.एन.ए. ʃितदशर् (सेώल) का िनयंɽक माना जाता है। िवशषेज्ञों का मानना है िक िनकटतम संबंध 
रखन ेवाली ʃजाितयों में तुलना हेतु यह तकनीक यथाथर् नहीं है। इन िवशेषज्ञों का तकर्  है िक जीवों के 
बीच ऑथोर्लॉगस अनुक्रमों में िविभΚता, जीव के जीनोम के अंतगर्त पेरालॉगस अनकु्रमों के संकरण से 
ʃभािवत हो जाती हैं। आजकल आनुवंिशक दरूी को ज्ञात करने हेतु डी.एन.ए. अनुक्रमण तथा 
अिभकलनी तलुनाएँ ʃयुक्त सामाΟ िविध है। इस तकनीक के लाभ होने के बाद भी अनेक ɽुिटयाँ हैं। 
पीसीआर-आधािरत तकनीकों की तुलना में इस तकनीक में अिधक माɽा में डी.एन.ए. अणुओ ंकी 
आवЀकता होती है, इस कारण से यह ʃिक्रया लंबी तथा पिरʋम करवाती है। इसके अितिरक्त अΟ 
िविधयों से िभΚ-िभΚ पिरणाम ʃाΦ होते हैं िजसमें समΠय करना पड़ता हैं। तुलना΄क तकनीकी 
अभाव के कारण िनरतंर डाटाबेस तैयार न हो पाना सबसे बड़ी असुिवधा है।  

डी.एन.ए.-आर.एन.ए. संकरण  
डी.एन.ए. तथा आर.एन.ए. के िमʋण को गुणनाशन तापक्रम पर गमर् िकया जाता है और इसके 

बाद इस िमʋण को ठंडा िकया जाता है तािक डी.एन.ए. के द् िवर ुͣक अणु में आर.एन.ए. रͣुक, 
डी.एन.ए. रͣुक के पूरक Οूिक्लओटाइड अनुक्रम के साथ संकिरत हो जाता है। इस ʃकार के 
संकरण से डी.एन.ए. तथा आर.एन.ए. अणुओ ं के बीच संबंध को ज्ञात करना संभव हो पाता है। 
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आनुवंिशक िवЁेषण हेतु ल˞ डी.एन.ए./आर.एन.ए. अनुक्रम में ʃायः बाहुϫ कम होता है। अतः 
आनुवंिशक िवЁेषण के पूवर् पीसीआर-आधािरत ल˞ ʃवधर्न आवЀक हो जाता है। अनेक 
अवДाओ ंमें पीसीआर तकनीक के मा΍म (अरैिखक अिभिक्रया गितज तथा ʃादशर् संदषूण, कूट 
सकारा΄क होने के कारण) से अधर्-माɽा΄क जानकारी एकɽ की जा सकती है। 
डी.एन.ए./आर.एन.ए. अणुओ ंकी कम सांʀता (एक अणु) का पिरमापन संभव होने के िलए एक 
उˇीपक की आवЀकता होती है। िवगत दशकों में िवकिसत कॉनफोकल ऑिΥक्स, लेजर-ʃेिरत 
ηूरोसेंस तथा एकल-फोटोन-गणन तकनीकों से घोल में उपिДत एकल अणु को ज्ञात करने में 
सहायक िसˈ हुए हैं। नॉन-िडनेचिरगं नेिटव पॉलीऐके्रलेमाइड जैल िवˍुतसंचलन के उपयोग से पुनः 
संयोजन को समझा जा सकता है। 

एकल-रͣुक-संरूपण-बहुरूपता (Single-strand conformational-polymorphism (SSCP) or 
single-strand chain polymorphism) :  

कुछ िविशІ ʃायोिगक पिरिДितयों से ʃेिरत एकल रͣुक Οूिक्लओटाइड अनुक्रम की 
एकरूप लंबाई में उ΂Κ संरूपण िभΚता को SSCP कहा जाता है। माइटोकॉि՗ंया के राइबोसोम के 
डी.एन.ए. जीन का SSCP िवЁेषण मह·पूणर् हैं क्योंिक ये जीन िनकटД ʃजाितयों में भी अनेक 
Дल पर िभΚता दशार्ते हैं। SSCP से डी.एन.ए. अनुक्रमण के अितिरक्त डी.एन.ए. संरूपण की खोज 
की जा सकती है। SSCP उ΂िरवतर्न तथा जीनʃरूष ज्ञात करने की सरल तथा संवेदी तकनीक है। इस 
तकनीक से डी.एन.ए. अणु में एकल-कोिशका-उ΂िरवतर्नों को ज्ञात िकया जा सकता है। जैल 
िवˍुतसंचलन की सहायता से इस ʃकार के अनुक्रमों को पहचाना जाता है। द् िवरͣुक डी.एन.ए. में 
एक Οूिक्लओटाईड के पिरवतर्न को िवˍुतसंचलन से ज्ञात करना किठन होता है, क्योंिक द् िवरͣुक 
के रͣुकों के भौितक गुण लगभग एकसमान होते हैं। गुणनाशन के पϺात् ʃाΦ एक रͣुक का 
डी.एन.ए. िɽिवमीय वलन हो जाता है। अतः रͣुक, अनुक्रम के अनुसार िविशІ संरूपण ʃावДा 
ʃाΦ कर लेता है। िविभΚ अनुक्रमोंयुक्त डी.एन.ए. के दोनों रͣुक के आकार में िविभΚता आ जाने 
से दोनों अणु, िवˍुतसंचलन जैल में िवषम अिभगमन करते हैं। डी.एन.ए. के अणु में उ΂Κ एक 
क्षारक में हुए पिरवतर्न के कारण यह अणु, गैर गुणनाशन िवˍुतसंचालन मे िवषम अिभगमन करता है। 
इस तरह वΟ रूप तथा उ΂िरवितर्त डी.एन.ए. अणुओ ंकी पृथक पृथक पिʻयाँ िदखती हैं। SSCP 
िवќलेषण के अधोिलिखत चरण होत ेहैं। (1) पॉलीमरेस शृंखला अिभिक्रया पीसीआर के मा΍म से 
डी.एन.ए. के अणु में वांिछत अनुक्रम का ʃवधर्न (2) पॉलीमरसे शृंखला अिभिक्रया से ʃाΦ 
द् िवरͣुक उ΂ाद का गुणनाशन, (3) एक गुणनाशी रͣुक का शीतलन िकया जाना तािक Нअनीलन 
अिधकता हो सके। (4) गितहीन पिरिДित में िवˍुतसंचलन ˎारा एक रͣकु डी.एन.ए. की 
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गितशीलता में िभΚता ज्ञात करना। SSCP गितशील िवДापन को दशार्ऐ जाने हेतु अनेक िविधयाँ 
िवकिसत की जा चुकी हैं। इनमें रेिडयो समДािनक लेिबिलगं का समावेशन, रजत अिभरजंन, 
ʃदीΦशील अिभरजंक लेबल पीसीआर ʃारभंक तथा हाल ही में िवकिसत केिशका आधािरत 
िवˍुतसंचलन ʃमुख है। SSCP तकनीक की पिरशुˈता के कारण इसका अनुʃयोग जीनʃरूषण के 
मा΍म से िविभΚ युग्मिवकϦी ʃावДा के समयुग्मजी ϵिक्तक को ज्ञात िकया जा सकता है। 
िवˍुतसंचलन का ʃयोग करके पृथक ʃितमानों को दशार्ने वाले िवषमयुग्मजी ϵिक्तक को भी 
पहचाना जा सकता है।  

SSCP िवषाणुिवज्ञान में अ ं̈́त उपयोगी है। िविशІ िवषाणु दो िवभेदों में उपिДत होन ेके कारण 
उ΂िरवतर्न के फलНरुप पिरवितर्त हो जाते हैं। ये पिरवतर्न दो िवषाणु कणों में संरूपण-िविभΚता 
दशार्ता है िजसके कारण यह SSCP जैल ˎारा िवभेिदत िकए जा सकते हैं। SSCP का ʃयोग िवЁेषण 
हेत ुНे͞ ʃारभंको के उपयोग में िकया जा सकता है। यह िविध बड़ी ʃितदशर् माɽा हेतु, आपेक्षाकृत 
सरल रूप में उपयोगी िसˈ हुई है। दोषः SSCP के ˎारा 250 क्षारक तक लंबे िवखंडों का ही 
िवЁेषण िकया जा सकता है। अिधक लंबे िवखंडों में उ΂िरवतर्न को ज्ञात करने में इसकी 
िवЂसनीयता क्षीण होने लगती है।  

डी.एन.ए. अनुक्रमण (DNA sequencing) : 
यह डी.एन.ए. अणु में Οूिक्लओटाइड के क्रम को ज्ञात करने की िविध है। पूवर् में इस तकनीक 

का उपयोग आधारभूत जैववैज्ञािनक अनुसंधान में िकया जाता था पंरतु अब इसका अनुʃयोग जैव 
ʃौˍोिगकी (बायोटेक्नॉलॉजी) िनदानसूचक, Οाियक, जीविवज्ञान तथा जैिवक विगर्की में भी िकया 
जाने लगा है। 1970 के दशक में डी.एन.ए. अनुक्रमण की पहली िविध का आिवЅार हुआ, वतर्मान में 
इस तकनीक को िवकिसत िकया गया तथा ʃदीΦशील आधािरत अनुक्रम िविध और Нचािलत 
िवЁेषण िकया जाने लगा है। सवर्ʃथम र ेवाउट (1970) ने डी.एन.ए. अणु में क्षारक अनुक्रम को ज्ञात 
करने की िविध को िवकिसत िकया था। उΣोंने Дापन-िविशІ ʃारभंक िवГार तकनीक का तथा 
लेєडा भोजी डी.एन.ए. के संसंजक िसर े के अनुक्रमों को ज्ञात करने के िलए डी.एन.ए. पॉलीमरेस 
उ΂ेरक तथा Οूिक्लओटाइड िविशІ लेबिलगं का उपयोग िकया। वतर्मान में इन दोनों का ʃयोग िकया 
जाता है। कुछ समय पϺात पˌनाभन तथा उनके सहयोिगयों ने इस िविध में कृिɽम Дापन-िविशІ 
ʃारभंक का उपयोग िकया। िगलबटर् तथा मेक्सम (1973) ने 24 क्षारक युग्मों के अनुक्रम का िववरण 
िदया। उΣोंने रासायिनक अपघटन से डी.एन.ए. अनुक्रम को ज्ञात करने की िविध का आिवЅार िकया 
था। सेंजर (1977) ने ʃारभंक िवГार कौशल का उपयोग करके अΟ ʀतुगामी डी.एन.ए. अनुक्रम 
िविधयों को िवकिसत िकया।  
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मेक्सम-िगलबटर्  अनुक्रमण (Maxam–Gilbert sequencing) 
डी.एन.ए. अणुओ ंके अनुक्रम ज्ञात करने हेत ुमेक्सम तथा िगलबटर् ने एक नई िविध िवकिसत 

की िजस पर उΣें 1980 में रसायन के नोबेल पुरЏार से सϒािनत िकया गया। डी.एन.ए. अणु को 
पहले गमर् िकया जाता है िजससे एकलरͣुक शृंखला का अणु िनिमर्त होता है। इस एकलरͣुक 
शृंखला के 5' िसरे का 32P से लेबल न करके शुˈ िकया जाता है। पीपरडेीन तथा डाईमेिथल सϧेट 
एवं डाईमेिथल हाई՗ाजीन की सहायता से Ϋूरीन तथा िपरमेीडीन का वरणा΄क पृथकन िकया जा 
सकता है। इस तरह डी.एन.ए. अणु का िविशІ Дानों पर िवदलन िकया जा सकता है। इन रसायनों के 
िविभΚ संयोजन से डी.एन.ए. अणु का िवदलन, उन Дानों पर िकया जा सकता है जहाँ पर एक C 
अथवा जहाँ पर C अथवा एक T हो, जहाँ पर एक G अथवा जहाँ पर G एव ंएक A हो। रासायिनक 
िववेचन से ʃ े̈́क चार अिभिक्रया से, ʃ े̈́क चार Οूिक्लओटाइड क्षारकों में िवखंिडत होने से एक या 
दो Οूिक्लओटाइड (G, A+G, C, C+T) के छोटे भाग उ΂Κ होते हैं। चारों अिभिक्रयाओ ंसे ʃाΦ 
िवखंडों के उ͝ ʃितशत के पॉिलऐके्रलामायड जैल के Гंभ में िवˍुतसंचलन की सहायता से िवखंडों 
के आमाप को िवभेिदत िकया जाता है। िवखंडों को देखने के िलए रेिडयोसिक्रय टैग का उपयोग करके, 
ऑटोरिेडयोग्राफी हेतु ऐक्स-र ेिफϪ पर अनाविरत िकया जाता है। इस ʃिक्रया से ʃाΦ गाढ़े रगं के बैंड 
की शृंखला एकसमान रिेडयोलेबिलत डी.एन.ए. अणु के Дापन को दशार्ती हैं। सेंजर ने अनुक्रमण 
डी.एन.ए. की अनेक बार ʃितिलिपयाँ तैयारकर िविभΚ लंबाई के िवखंड तैयार िकए। इन िवखंडों के 
िसरे पर ʃितदीΦशील शृंखला समापक Οूिक्लओटाइड लगाकर अनुक्रम भी ज्ञात िकए। इस िविध को 
डाई-डीऑक्सी िविध भी कहा जाता है, इसमें टेमάेट रͣुक पर डी.एन.ए. शृंखला का संЁेषण 
िकया जाता है। संЁेषण में चारों Οूिक्लओटाइड का उपयोग होता है, परतं ुजैसे ही िकसी भी एक 
Οूिक्लओटाइड का संभव डाई-डीऑक्सी Οूिक्लओटाइड (िजसमें 3' हाई՗ोिक्सल समूह अनुपिДत 
होता है) ʃवेश करता है डी.एन.ए. संЁेषण को रोक िदया जाता है। ऐसा करके से शृंखला में अΟ 
Οूिक्लओटाइड का जुड़ना बंद हो जाता है और िवकृत डी.एन.ए. अणुओ ंका समुदाय िनिमर्त होता है। 
इन अणुओ ंको िवˍुतसंचलन के ˎारा पृथक िकया जाता है। कєΫूटर की सहायता से अनुमािनत 
Οूिक्लओटाइड अनुक्रम की ϵु΂िͿ की जाती है। इस िविध को िवकिसत कर Нचािलत अनुक्रम 
मशीनों की सहायता से िवकृत डी.एन.ए. अणुओ ंको ʃितदीΦशील टैगों के ˎारा लेबल िकया जाता 
है तथा इΣें  आकार के अनुसार पतली काँच की केिशका के ˎारा पृथक िकया जाता है और लेजर 
उͿेजन के मा΍म से पहचाना जाता है।  

ʃथम पीढी अनुक्रमण तकनीक में मेक्सम-िगलबटर् िविध तथा सेंजर िविध को सिϒिलत िकया 
गया है। अगली पीढ़ी अनुक्रमण तकनीक (अथार्त् ʃभावशाली समानांतर या दसूरी पीढ़ी) में, ʃथम पीढ़ी 
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का Дान लेनेवाली बृहत् तकनीक होती है। इन नई तकनीकों से अनेक डी.एन.ए. िवखंडों (जो िक 
दशलक्ष की संख्या में हो सकते हैं) का अनुक्रम ए क ही समय में ज्ञात िकया जा सकता है। इनमें समय 
भी कम लगता है तथा आिथर्क रूप से कम खचीर्ली होती है। जैवसूचनािवज्ञान (बायोइΜामेर्िटक्स) की 
सहायता से डाटा संग्रहण िकया जाना तथा बड़े डाटा सेट का िवЁेषण एवं दशलक्ष तक िकया जाना 
सरल हो गया है। इस तरह गीगाबेस शृंखला (एक गीगाबेस = 108 डी.एन.ए. के क्षारक जोड़े) का 
अनुक्रम ज्ञात िकया जा सकता है।  

16S rRNA ʃाक्   कें ʀकी (ʃोकैिरयोिटक) राइबोसोम के 30S छोटे अंश का घटक है। यह शाईन-
डेलगारनो अनुक्रम के साथ आबंध बनाता है। इसे कूट करने वाल ेजीन को 16S rRNA जीन कहा जाता 
है। 16S rRNA के ʃमुख कायर् अधोिलिखत हैं : (1) यह मंच के रूप में रचना΄क भूिमका िनभाता है, 
िजससे राइबोसोमल ʃोटीन Дल को पिरभािषत िकया जा सकता है। (2) 3' िसरे पर ʃित-शाईन-
डेलगारनों अनुक्रम पाए जाते हैं जो mRNA पर AUG आरिंभक आनुवंिशक कूट से आबंध बनाते हैं। (3) 
23S के साथ अΟ िक्रया करके राइबोसोम की दोनों उपइकाइयों के बंधन करने में सहायक होता है। (4) 
राईबोसोम के A Дल पर हाइ՗ोजन आबंध के मा΍म से कूट-ʃितकूट जोड़े को Дािय· ʃदान करता 
है। वूसे तथा फॉक्स (1977) ने सवर्ʃथम 16S rRNA का जाितवृͿीय में उपयोग िकया। जीवािͼक 
जाितवृͿ तथा विगर्की में 16S rRNA जीन अनुक्रमों का उपयोग िचРक के रूप में िकया जाता है, 
इसके अधोिलिखत कारण हैं : (i) ये जीन लगभग सभी जीवाणुओ ंमें पाई जाती है जो िक ʃायः 
बहुजीन कुल अथवा ओपरेॉन के रूप में उपिДत होती है। (ii) इन जीनों का कायर् लंबे समय से 
पिरवितर्त नहीं हुआ है िजससे यह िनЅशर् िनकाला जा सकता है िक अनुक्रमों मे अϵविДत 
पिरवतर्न, समय अथार्त् िवकास का पिरशुˈ मापन है। (iii) 16S rRNA की लंबाई 1,500 bp होती है जो 
िक सूचना िवज्ञान के िलए पयार्Φ होती है। सू̋ जीिवयों के समुदायों के अ΍यन हेतु 16S rRNA जीन 
का उपयोग जाितवृͿ िचРक जीन के रूप में िकया जाता है। इस जीन में पिरवतीर् तथा संरिक्षत भाग 
दोनों उपिДत होते हैं। जीन पयार्Φ रूप में लंबा होता है तथा 16S rRNA जीन के उपयुक्त अंतरʃजातीय 
बहुरूपता के आधार पर, िविशІ तथा सांिख्यकी के वैध मापन के मा΍म से जीवाणुओ ं तथा 
आिकर् या के वगीर्करण और अिभिनधार्रण हेतु 16S राइबोसोमल आर.एन.ए. अनुक्रमों का ʃचुरता से 
उपयोग िकया गया है। ʃाक्   कें ʀकी ʃजाितयों के टाईप ʃभेदों के 16S rRNA जीन अनुक्रमों तथा िवलग 
के अनुक्रमों की तुलना करके ʃाक्   कें ʀकी जीवों का सटीक वगीर्करण िकया जा सकता है। 16S 
राईबोसोमल आर.एन.ए. जीन जीवािͼक राईबोसोम के 30S उपइकाई को कूट करते है। िविभΚ 
जीवाणु ʃजाितयों में 16S rRNA की एक या बहुखंडी जीन पाई जाती है। 2001 से 2007 के बीच 16S 
rRNA जीन अनुक्रम के आधार पर जीवाणुओ ंकी 215 नई ʃजाितयों की पहचान की गई, िजΣे 29 नये 
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वगोर्ं में वगीर्कृत िकया गया। 16S rRNA जीन में पाए जाने वाले अितपिरवतीर् भागों ʃजाित िविशІ 
िसग्नेचर अनुक्रम के मा΍म जीवाणुओ ंकी पहचान में उपयोगी होता है। जीवाणुओ ंकी 16S जीन में नौ 
अितपिरवतीर् भाग (V1-V9) होते हैं। इनकी लंबाई 30 से 100 क्षारक युग्मों तक होती है। ये राईबोसोम के 
छोटे अंश के द् िवतीयक संरचना के भाग होते हैं। संरक्षण भी िविवध ʋेणी में होता है। अिधक संरिक्षत 
भाग उ͝ Гर की विगर्की से संबˈ होता है जबिक छोटे Гर के भाग वंश तथा ʃजाितयों से संबंध 
दशार्ते हैं। इसके अितिरक्त 16S जीन में अपिरवतीर् भाग के बीच उ͝ संरिक्षत अनुक्रम पाए जाते हैं जो 
सावर्भौिमक ʃारभंक के रूप हो सकते हैं। ये ʃारभंक िविभΚ वगर् में मजबूती से 16S अनुक्रम के समान 
खंड उ΂Κ करता है। 16S अितपिरवतीर् के मा΍म से जीवाणुओ ं में िनकटД संबंध रखने वाली 
ʃजाितयों में िभΚता ज्ञात करना किठन होता है। 16S rRNA जीन अनुक्रमों का डाटाबेस राईबोसोमल 
डेटाबेस ʃोजेक्ट (Ribosomal Database Project, RDP II, http://rdp.cme.msu.edu/) तथा िजनबैंक 
(GenBank, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/) में उपलξ है। इन डाटाबेसों के मा΍म से संबंिधत 
ʃजाितयों के अनुक्रमों का तुलना΄क जाितवृͿ िवЁेषण िकया जा सकता है। 16S rRNA जीन 
अनुक्रमों के संरखेण हेतु कुछ सॉαवेयर पैकेज जैसे BLAST तथा CLUSTAL X का उपयोग िकया 
जाता है। जीवाणु ʃजाितयों के बीच संबˈ के अ΍यन हेतु जाितवृͿ वृक्ष अथवा (डेंडोग्राम) तैयार 
िकए जाते हैं। इसके िलए PHYLIP तथा MEGA 7.0 का उपयोग िकया जाता है। ʃϾिचР अनुक्रम के 
वंश तथा सामीΫवतीर् अनुक्रमों की पुिІ जाितवृͿ वृक्ष के ˎारा की जा सकती है। ʃϾिचР 
अनुक्रम की तुलना डाटाबेस में उपलξ अनुक्रमों से की जाती है। इसके पϺात् जीनʃरूपी, 
रसोविगर्की तथा समलक्षणीय िवЁेषण मंचों का पिररूप तैयार िकया जाता है। MEGA सॉαवेयर में 
उपलξ िविधयों के अनुसार जाितवृͿ वृक्ष तैयार िकया जा सकता है। ʋृं 

िनЅषर् 
विगर्की जीविवज्ञान, वगीर्करण पर आधािरत अ΍यन की मह·पूणर् िनयमावली है। आरिंभक 

अ΍यनों में बाТ आकािरकी के आधार पर वगीर्करण िकया जाता था। शनैः शनैः कोिशकीय, 
पयार्वरण तथा जैवरासायिनक लक्षणों को भी वगीर्करण के िसˈांतों का अंश माना जान ेलगा। वतर्मान 
समय में आिͼक Гर के लक्षणों पर जीवों का वगीर्करण िकया जा रहा है। आिͼक विगर्की के 
अंतर्गत िकसी जीव के गुरुअणुओ ं(आर.एन.ए., डी.एन.ए. तथा ʃोटीन) के अ΍यन को कें िʀत िकया 
गया है। डी.एन.ए.-डी.एन.ए. संकरण का सामाΟ ता΂यर् एक ऐसी तकनीक िजसमें डी.एन.ए. 
अनुक्रम के िनकाय के बीच आनुवंिशक समानता के सोपान का मापन है। डी.एन.ए.-आर.एन.ए. 
संकरण से डी.एन.ए. तथा आर.एन.ए. अणुओ ं के बीच संबंध को ज्ञात करना संभव हो पाता है। 
एकल-रͣुक-संरूपण-बहुरूपता, कुछ िविशІ ʃायोिगक पिरिДितयों से ʃेिरत एकलरͣुक 
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Οूिक्लओटाइड अनुक्रम की एकरूप लंबाई में उ΂Κ संरूपण िभΚता को कहा जाता है। SSCP 
उ΂िरवतर्न ज्ञात करने तथा जीनʃरूषण हेतु सरल तथा संवेदी तकनीक है। इस तकनीक से डी.एन.ए. 
अणु में एकल-कोिशका-उ΂िरवतर्नों को ज्ञात िकया जा सकता है। डी.एन.ए. अनुक्रमण डी.एन.ए. 
अणु में Οूिक्लओटाइड के क्रम को ज्ञात करने की िविध है। पहले इस तकनीक का उपयोग आधारभूत 
जैववैज्ञािनक अनुसंधान में िकया जाता था परतं ुअब इसका अनुʃयोग जैवʃौˍोिगकी, िनदानसूचक, 
जीविवज्ञान तथा जैिवक वगीर्करण में भी िकया जान ेलगा है। 16S rRNA ʃाक् कें ʀकी राइबोसोम के 30S 
छोटे अंश का घटक है। यह शाईन-डेलगारनो अनुक्रम के साथ आबंध बनाता है। इसे कूट करने वाले 
जीन को 16S rRNA जीन कहा जाता है। 16S rRNA के ʃमुख कायर् अधोिलिखत हैं। जीवािͼक 
जाितवृͿ तथा विगर्की में 16S rRNA जीन अनुक्रमों का उपयोग िचРक के रूप में िकया जाता है। 16S 
rRNA जीन अनुक्रमों का डाटाबेस राईबोसोमल डेटाबेस ʃोजेक्ट (Ribosomal Database Project, RDP II, 
http://rdp.cme.msu.edu/) तथा िजनबैंक (GenBank, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/) में उपलξ है। 
वतर्मान समय में सभी ʃकार के अ΍यनों में जीवों को आिͼक संरचना के आधार को सबसे अिधक 
मह· िदया जाता है। एΓाइम के नामकरण हेत ुएक कोड िदया गया है िजसके आधार पर काियकी में 
उनकी भूिमका को समझा जाना सरल हो गया है। इसी आधार पर जीवों के आिͼक संरचना एवं गुणों 
के आधार पर तैयार िकए जा रहे डाटाबेस से जीवों का एक िनिϺत वगीर्करण ही नहीं िकया जा 
सकता है वरन अΟ क्षेɽों में संबंध के बार ेमें भी िवЁेषण िकया जा सकता है।   
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जीवन शैली में बदलाव, क्रय शिक्त में वृद् िध और उपभोक्ताओ ं के बीच Нा̮ संबंधी 
जागरूकता के कारण िकͼन िविध ˎारा ʃाΦ खाˍ उ΂ादों की मांग बढ़ रही है। िकͼन हर रोज 
खाˍ उ΂ादों का उ΂ादन करन ेके िलए मनुЌ ˎारा ʃयुक्त की जाने वाली सबसे पुरानी ऐितहािसक 
जैवʃौˍोिगकी ʃिक्रयाओ ंमें से एक है। लुई पाϺर, ʄांसीसी जीव िवज्ञानी और रसायनज्ञ थे िजΣोंने 
'िबना हवा के जीवन का नतीजा' के रूप में िकͼन का उϬेख िकया।  

िकͼन एक ऊजार् उ΂ादक जैव-रासायिनक िक्रया है िजससे सू˝जीव जिटल काबर्िनक 
यौिगक को अपघिटत करते हैं और फलНरूप काबर्िनक अϔ, ऐϚोहॉल, ऐВर एवं काबर्न 
डाइऑक्साइड गैस इ΅ािद बनाते हैं। सू˝जीवों के इस उपापचय ʃिक्रया में एΓाइम की कारर्वाई के 
मा΍म से काबर्िनक िक्रयाधार सφՖेट में रासायिनक पिरवतर्न होते हैं। सू˝जीवों में यह ʃिक्रया 
ऑक्सीजन की उपिДित या अनुपिДित में ऊजार् की िनकासी के रूप में पिरभािषत की गई है। 
औˍोिगक ʃक्रमों में सू̋ जीवों ˎारा िकͼन िक्रया, वायुजीवी अवДाओ ंके अंतगर्त की जाती है, 
तो वह वायवीय िकͼन कहलाती है।  

ʃाचीन काल से ही मनुЌ ने खाˍ पदाथोर्ं और पेय पदाथोर्ं के उ΂ादन के िलए िकͼन का 
उपयोग िकया है। सू˝जीवों की िकͼन ʃिक्रया का ʃयोग कर ʃाचीन सψताओ ंमें अनेक उ΂ादों 
जैसे शराब, दही, सोमरस आिद बनाने का ʃचलन था। यˍिप उनको सू̋ जीवों की उपयोिगता या 
िवनाशकारी ʃवृिͿ का ज्ञान था परतं ुिकͼन ʃिक्रया की वैज्ञािनक पˈित से अनिभज्ञ थे। जैसे-जैसे 
सू˝िवज्ञान की ओर वैज्ञािनकों का आकषर्ण बढ़ा एव ंसू̋ ीजीवों के िविभΚ पहलुओ ंपर ʃकाश 
डाला गया, वैसे-वैसे िकͼन की ʃिक्रया एवं िकͼन ʃौˍोिगकी का िवकास हुआ।  

िकͼन की ʃिक्रया से बने उ΂ादों की सुगंध व गुणता में सुधार, पोषकता में वृद् िध, अवांछनीय 
गंध का िनЅासन आिद देखा जा सकता है। इसिलए सू˝जीवों का उपयोग औˍोिगक Гर पर 
अनेक ʃकार से उ΂ादों के िलए िकया जा रहा है। औˍोिगक िकͼन ʃिक्रयाओ ंके िलए उपयोग 
िकए जान ेवाले िकͼन टैंक िजसे बायो िरएक्टसर् भी कहा जाता है, में वातन, िनयंɽण, तापमान, 
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पीएच आिद अΟ मानक िनयंिɽत िकए जात ेहैं िजससे उिचत वातावरण में िकͼन उ΂ादों का िनमार्ण 
होता है। यह ʃिक्रया जैविरएक्टर में संपΚ की जाती है। जैविरएक्टर काँच, इЗात इ΅ािद से बने होते 
हैं िजससे सू˝जीव या उसके एΓाइम तथा आधारी पदाथर् के बीच ʃगाढ़ अंतःिक्रयाओ ं के कारण 
वांिछत उ΂ादों का िनमार्ण होता है। सामाΟतः िकͼन ʃिक्रया के िलए िक्रयाशील, सू˝जीव िवभेद 
की उिचत एवं उपयुक्त माɽा, पोषक आवЀकताओ ंकी पूितर् के िलए पोषी मा΍म, ʃयोग में आ रहे 
उपकरणों का िनजर्मीर्करण (मुख्य रूप से संदषूण रोकने के िलए), सू̋ जीवों की उिचत वृिˈ और 
उपापचयी िक्रयाओ ंके िलए अनुकूलतम अवДाएँ (तापमान, वातन, पी.एच. आिद) आवЀक है।  

सू˝जीवों के उपयोग से तैयार कुछ ʃमुख िकिͼत खाˍ इस ʃकार हैं :-  
िकिͼत दधू- ये योगहट्सर् और चीज़ जैसे उ΂ादों का आधार है। ʃ े̈́क संЏृित ने पूरे इितहास में 
अलग-अलग तकनीकों का िवकास िकया है।   

दही (Curd) 
दही बनाने में संपूणर् (खािलस) कम वसायुक्त तथा (माखिनया) दुग्ध उपयोग में लाया जा सकता 

है। ʃाय: वसा रिहत शुЅ ठोस दुग्ध िमलाए जात ेहैं। दही के पोषक घटक, इसके बनाने में उपयोग में 
िलए गए दुग्ध के पोषक त·ों, तथा िकͼन ʃिक्रया में कंुचन का ʃितिनिध· करते हैं। जब ठोस डाल 
िदए जाते हैं तो दही में कैिϯयम की अिधक (अितिरक्त) माɽा भी पाई जाती है। दही के उ΂ादन में 
आमतौर पर लैक्टोबेसीलस बुϜेिरकस तथा ѝՖेΥोकोकस थरमोिफलस का िमिʋत भी पूवर्िमिʋत दुग्ध 
में िमलाया जाता है। त΂Ϻात इसे 42 से 46 सेंटीग्रेट तापमान पर उЋायन िकया जाता है तािक वांिछत 
Нाद, अϔता तथा एकरूपता उपलξ की जा सके।  

योगहटर्  (Yogurt) 
दधू को उबालकर गाढ़ा बनाया जाता है त΂Ϻात् इसका लैक्टोबेसीलस बुϜेिरकस से िकͼन 

करवाते हैं िजससे दधू अधर्तरल या जैलीनुमा हो जाता है, इसे योगहटर् कहते हैं। इसमें ऐϚोहॉल की 
माɽा नहीं होती।  

लेबेन (Leben) 
यह गाय या बकरी के दधू से तैयार िकया जाता है। इस दधू में लैक्टोबेसीलस जीवाण ुव यीВ 

िमलात ेहैं। जीवाणु िकͼन ˎारा लैिक्टक अϔ बनाते हैं िजससे दधू जम जाता है व यीВ िकͼन 
ˎारा एϚोहॉल बनाते हैं। यह िम̬वािसयों का मनपसंद भोजन है।  
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केिफर (Kefir) 
दधू के इस उ΂ाद को तैयार करन ेके िलए दधू में केिफर के दाने िमलाए जाते हैं। ये 8-10 िदन 

में फूलकर आकार में दुगने हो जात ेहैं। केिफर में यीВ व लैक्टोबेसीलस जीवाण ुहोते हैं। यह भोजन 
एवं औषिध दोनों तरह से ʃयुक्त िकया जाता है।  

मेटजून (Matzoon) 
दधू के इस उ΂ाद को तैयार करने के िलए दधू को उबालकर ठंडा कर इसमें लैक्टोबेसीलस 

जीवाणुओ ंसे िकͼन करवाते हैं िजससे दधू खʻा हो जाता है। इसका Нाद योगहटर् के समान ही 
होता है। यह उ΂ाद आमेर्िनया के लोगों ˎारा अ΅िधक पसंद िकया जाता है।  

कुिमस (Kumiss) 
यह उ΂ाद घोड़ी या ऊँटनी के दधू से तैयार िकया जाता है। िकͼन की िक्रया लैक्टोबेसीलस व 

यीВ की मदद से करवाई जाती है। रूस में यह उ΂ाद बड़े चाव से खाया जाता है।  

मक्खन (Butter) 
सवर्ʃथम दधू को गमर्कर ठंडा कर िलया जाता है। अब इसमें सू˝जीव युक्त दही िमलात ेहैं। 

इसे आरभंक कहते हैं जो मलाई में िकͼन ʃारभं करता है। इस आरभंक में ϫूकोनोВॉक 
डेक्सՖोिनकम, ϫूकोनोВॉक साइՖोबोिरयम तथा ѝՖेΥोकोकस लेिक्टस उपिДत होते हैं। 
ϫूकोनोВॉक िसिՖक अϔ बनाकर िवशेष गंध उ΂Κ करते हैं व ѝՖेΥोकोकस उ͝ अϔीयता 
उ΂Κ करते हैं। कुछ समय तक रखे रहने के बाद इसमें हϚी गंध आने लगती है, अब इसे मथकर 
मक्खन ʃाΦ करते हैं।  

डबलरोटी (Bread) 
इस उ΂ाद की ʃािΦ के िलए आटे में जल िमलाकर गूँथने से पूवर् यीВ िमलाकर घंटों तक छोड़ 

िदया जाता है। साथ ही इसमें शकर् रा की कुछ माɽा डाल देते हैं। यीВ शकर् रा को ऐϚोहॉल व 
काबर्नडाइऑक्साइड में बदल देता है। काबर्न डाइऑक्साइड आटे को फुलाने व आकार बढ़ाने का कायर् 
करती है।  

इडली (Idali) 
इसे चावल के आटे व चने की दाल से बनाया जाता है। इन दोनों को पीसकर िभगोने के उपरांत 

नमक डालकर 10-12 घंटे के िलए रख िदया जाता है िजससे ϫूकोनोВोक मेसेΔेराइटस, 
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ѝՖेΥोकोकस फाइकेिलस व पोडोकोकस िसरेिबस िकͼन िक्रया ˎारा लैिक्टक अϔ, ऐसीिटक 
अϔ व काबर्न डाई ऑक्साइड बनाते हैं िजसके फलНरूप िमʋण फूलकर खʻा हो जाता है।  

िसलेज (Silage) 
यह िकͼन ˎारा तैयार िवशेष पशु आहार है। इसे तैयार करन ेके िलए ऐसे चार ेया घास का 

ʃयोग करते हैं िजसमें शकर् रा की माɽा अिधक हो। अनाज के तने, गΚा, सूरजमुखी के तनों, मटर के 
पादप आिद को छोटे-छोटे भागों में काटकर पूिलयां लोई बना लेते हैं व अब उΣें वायुरोधी कमरे में रख 
देते हैं जहाँ इसमें उपिДत जीवाण ु क्लॉѝՖीिडयम ςूटाइिरकम, लैक्टोबेसीलस व ѝՖेΥोकोकस 
लेिक्टस िकͼन िक्रयाकर िसलेज बनाते हैं।  

सॉरक्राट (Sauerkraut) 
यह जमर्न लोगों का िʃय भोजन है िजसे पͿागोभी से तैयार िकया जाता है। इसके िलए पͿागोभी 

की पिͿयों को छोटा-छोटा काटकर इसमें नमक िमलाकर कुछ समय के िलए रख िदया जाता है। 
लैक्टोबेसीलस इसमें उपिДत शकर् रा को ऐसीिटक अϔ में बदल देते हैं।  

कोको एवं चॉकलेट (Cocoa and Chocalate) 
कोको के बीज जब पककर तैयार होते हैं तो Нाद में कड़वे होते हैं। इΣें  िवशेष गंध एवं Нाद 

देने के िलए जीवाण ु िकͼन िक्रया ˎारा रुिचकर बनात े हैं। चॉकलेट में भी िवशेष रगं व Нाद 
जीवाण ुिक्रया ˎारा उ΂Κ िकया जाता है।  

टेώेह (Tempeh) 
कुछ भोͬ पदाथ़ोर्ं (सोयाबीन) में ʃोटीन अिधक माɽा में होते हैं परतं ुइΣें  पािचत नहीं िकया जा 

सकता। इनका राइजोपस Вेटोनाइफर व रा. ओरीजी कवकों ˎारा िकͼन करवाने पर ये पािचत हो 
जात ेहैं। इΣें  टेώेह कहत ेहैं।  

सू˝जीव जैवभार (Microbial Biomass) 
मनुЌ हजारों वषोर्ं से सू̋ जीव जैवभार का उपयोग करता रहा है। ये सू˝जीव िकिͼत खाˍों 

में, मशरूम की एकल कोिशका ʃोटीन के रूप में भोजन के रूप में ʃयोग में लाई जाती हैं।  

मशरूम (Mushuroom) 
बेसीिडयोमाइिसटीज की लगभग 4000 जाितयाँ छɽक उ΂Κ करती हैं िजनमें से लगभग 2000 

खाने लायक होती हैं। कवकों ˎारा वायवीय पिरिДितयों में उ΂Κ फलनकाय (कापोर्Зोर) को 
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मशरूम कहते हैं। राजДान व पंजाब में इसे गु͞ ी कहत ेहैं। भारतीय वातावरण में तीन ʃकार के 
मशरूम उगाए जात ेहैं।  

1. बटन छɽक - एगैिरक बाइЗोरस 
2. ढींगरी छɽक - άूरोटस सेजोरकेजस 
3. धान छɽक - वोϭिरएला वाϭेिसया 

एकल कोिशका ʃोटीन (SCP) 
सू̋ जीवों की सूखी कोिशकाएँ जो भोजन व चारे के रूप में उपयोग में लाई जाती हैं, 

सू˝जीिवका कहलाती हैं। अिधकांशतः ये एकल कोिशका होती है अतः इΣें  एकल कोिशका कहते 
हैं। अʄीका की चड झील के िकनारे बसे लोग एवं मेिक्सको की टेक्सकोको झील के िकनारे ऐͥेक 
लोग इन झीलों में उगने वाली तंतुमय नीलहिरत शैवाल, Зाइरूलीना को ʃाचीन काल से सुखाकर 
भोजन के रूप में उपयोग कर रहे हैं। परतं ुएकल कोिशका ʃोटीन का ϵापािरक उ΂ाद िवЂ यु̍  के 
दौरान िकया गया, जब जमर्नी में टोरूला यीВ का उपयोग सूपों एवं सॉसेजों के रूप में िकया गया। 
द् िवतीय िवЂ युˈ के दौरान एकल कोिशका में पुनः रुिच िवकिसत हुई है फलНरुप एकल 
कोिशका के िलए िविभΚ पोषक संवधर्न तकनीकों की िविधयाँ िवकिसत हुईं। भारत में एकल 
कोिशका के उ΂ादन पर बहुत कम ΍ान आकिषर्त हुआ। हाल में नेशनल बोटेिनकल िरसचर् 
इ̑ीʽूट व सेюՖल फूड टेक्नोलॉजी इ̑ीʽूट, मैसूर ˎारा सायनोबैक्टीिरया से एकल कोिशका का 
ϵापािरक उ΂ादन करवाया गया है। एकल कोिशका के रूप में ʃयोग लेने की रुिच इसिलए बढ़ी 
क्योंिक मानव आहार में ʃोटीन की कमी होती है। 1985 में इसका उ΂ादन लगभग 1.2 करोड़ टन था, 
जबिक वषर् 2000 तक इसके 2.2 करोड़ टन होने का अनुमान है। एकल कोिशका ʃोटीन इस कमी को 
पूरा करन ेका एक सुलभ तरीका है, क्योंिक एससीपी को सीधे मानव आहार के रूप में उपयोग में 
लाया जा सकता है और एससीपी के पशु आहार में उपयोग करन ेसे वतर्मान में ʃचिलत पशु आहार 
जैसे सोयाबीन, म˿, मीट मानव उपयोग के िलए उपलξ हो सकें गे।  

शैवाल (Algae) 
एससीपी उ΂ादन के िलए क्लोरलेा, सेनडेКस व Зाइरुिलना काम में लाए जाते हैं। शैवाल 

Нपोषी होती है व इनकी वृद् िध के िलए आवЀक ऊजार्, सूयर् के ʃकाश या कृिɽम ʃकाश से, काबर्न 
डाईऑक्साइड से व पोषी पदाथर्, पोषी मा΍म में उपिДत काबोर्हाइ՗ेट से ʃाΦ होती है। Зाइरुिलना 
से एससीपी का उ΂ादन सरल होता है क्योंिक (1) इनकी कोिशकाओ ंमें उपिДत िरिक्तकाओ ं के 
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कारण ये जल सतह पर άािवत हो सकती हैं। (2) वातावरणीय नाइՖोजन का यौिगकीकरण कर सकते 
हैं। (3) इΣें  गमर् हवा ˎारा सुखाकर बारीक चूणर् ʃाΦ कर सकते हैं।  

Зाइरुिलना एससीपी का उपयोग (Spirulina SCP) 
1. ʃोटीन संपूरक भोजन के रूप में : Зाइरुिलना में ʃोटीन, िवटािम΢, एमीनो अϔ एंव खिनज 
लवण अ΅िधक माɽा में पाए जात ेहैं। यह पाया गया है िक 1 ग्राम Зाइरुिलना में 1 िकलोग्राम सιी 
के बराबर पोषण ʃाΦ होता है। इसमें Вाचर् एव ंवसा की अिधकता के िबना सभी पोषक त· पाए 
जात ेहैं।  
2. िचिकΈकीय उपयोग : शरीर के कोलेѝՖोल को कम करन ेके िलए िचिकΈक इसके उपयोग 
की सलाह देते हैं। िलनोिलिनक अϔ की उपिДित के कारण यह रक्त में शकर् रा के Гर को कम 
करता है तथा मानव शरीर में कोलेѝՖोल के संग्रहण को कम करता है। इसमें कैरोटीन की ʃचुरता होती 
है जो आँखों व ·चा के िलए लाभदायक हैं।  
3. ʃसाधन सामग्री : Зाइरुिलना ʃोटीन, िवटािमन ए तथा िवटािमन बी की उ͝ माɽा होती है अतः 
ये बालों के उपचार में उपयोगी है। फाइकोसॉएिनन की उपिДित के कारण जापान में इसे 
जैविलिपिВक व सौंदयर् क्रीम बनाने के ʃयोग में लाया जाता है।  

तंतुमय कवक (Filamentous Fungi) 
बहुत-सी आिवषी कवकों जैसे एЗिजर्लस ओराइजे व राइजोपस ओराइजे को जैवभार उ΂ादन 

के िलए ʃयोग में लाया जाता है। इनको िनमग्न संवधर्न के रूप में उˍोग बहुशकर् रा जलअपघटनी 
युक्त बिहʍावों (जैसे Вाचर् जल अपघटनी, काЇ लुगदी उˍोग के सϧाइट ʀव आिद) में उगाते हैं। 
इन पोषी मा΍मों में सीःएन अनुपात 5:1 से 15:1 तक रखा जाता है। पोषी मा΍म में एन ʍोत की 
अमोिनयम लवण व पी ʍोत के रूप में फॉИोिरक अϔ िमलात ेहैं। इनकी वृद् िध के िलए बहुत से 
खिनज की भी आवЀकता होती है। पोषी मा΍म का पीएच. 3-7 रखा जाता है। कवक की वृिˈ के 
िलए 250-300C व ऑक्सीजन संभरण उपयोगी रहता है। ये कवक वृद् िध पर तंतुमय जाल या गुटके 
बनाते हैं। इनमें 50-55 ʃितशत अशोिधत ʃोटीन होता है िजसमें सϧरयुक्त एमीनो अϔ भी होते हैं। 
इनके ˎारा उ΂ािदत जैवभार िबना ʃक्रमण के सीधे ही ʃयोग में लाया जा सकता है।  

यीВ (Yeast) 
सेक्रोमाइसीज व कैिΕडा यीВ का उपयोग सू˝जीव जैवभार उ΂ादन के िलए िकया जाता है। 

इΣें  अपिशІ जैसे शीरा, छेन े के पानी, काЇ लुग्दी, फल लुग्दी आिद पर उगाया जा सकता है। 
िʅिटश पेՖोिलयम ˎारा C10-C23n- ऐϚेनों, अमोिनया एवं खिनजों के िमʋण में कैिΕडा 
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िलपोिलिटका का उ΂ादन िकया जाता था और इसे ʃितशत अशोिधत ʃोटीन वाले एससीपी को टोिʃना 
नाम से बेचा जाता था। यह एससीपी गुणवͿा में सोयाबीन म˿ मील के समान था परतं ु इसे भी 
काननूी अड़चनों व जन िवरोध के कारण बंद करना पड़ा।  

इनके िलए ʃयुक्त पोषी मा΍म में जल का अनुपात 7:1 से 10:1 तक होना चािहए। यीВ की 
उपयुक्त वृद् िध के िलए पोषी मा΍म का pH 3.5-4.5, ताप 30-34 सें एवं ऑक्सीजन (o2) का संभरण 
लाभदायक रहता है। इनके एससीपी में 55-60 ʃितशत अशोिधत ʃोटीन होता है िजसमें सϧर युक्त 
एमीनो अϔों की कमी होती है। यीВ के एससीपी में  बी-समूह के िवटािमन अ΅िधक माɽा में पाए 
जात ेहैं। अतः यह मानव व पशु आहार के साथ उपयोग में आता है। इनके संवधर्न में बैक्टीिरया ˎारा 
संदषूण की संभावना काफी कम होती है और इनको सतत अपकें ʀण ˎारा पृथक् िकया जा सकता है। 

जीवाणु (Bacteria) 
Лूडोमोनॉस िमथैिनका, िमथैनोमोनास िमथैिनका तथा मेिथलोकॉकास कैίुलेटस, Лूडोमोनॉस 

िमथैनाइिՖिफकें स व मेिथलोिफलस मेलोՖॉफस को सू˝जीव जैवभार उ΂ादन के िलए ʃयोग में लाया 
जाता है। Лू, िमथैिनका, Лू. िमथै नाइिՖिफकें स, िमथै. िमथैिनका मेिथलोकॉकस को मेथेन पोषी 
मा΍म पर उगाया जा सकता है व मेिथलोिफलस मेिथलोՖॉफस को मेथनॉल पोषी मा΍म पर उगाया 
जाता है। कोिशकाओ ंको पोषी मा΍म से ऊणर्न एवं άवन िविध से अलग करन ेपर 10 ʃितशत ठोस 
पदाथर् वाला उ΂ाद िमलता है। इसमें से जल िनकालने के िलए पहले अपकें ʀण त΂Ϻात् वायु शुЅन 
करते हैं। इस एससीपी में 71 ʃितशत ʃोटीन होता है और इसे ʃुटीन नाम से बेचा जाता है। बछड़ो को 
दधू के Дान पर यह आहार िदया जाता है। 

एससीपी के लाभ  
 इनमें गुणवͿा वाले ʃोटीन की माɽा अिधक व वसा व काबोर्हाइ՗ेट की माɽा कम होती है। 
 इΣें  पूरे वषर् भर उ΂ािदत िकया जा सकता है। इनका उ΂ादन (शैवालों के अलावा) जलवायु पर 

िनभर्र नहीं होता। 
 सू˝जीवों की वृद् िध दर अिधक होने से कम क्षेɽफल से अिधक माɽा में इसे ʃाΦ िकया जा 

सकता है। 
 ये कम लागत वाले व ʃदषूणकारी अपिशІ िक्रयाधारों (स˗ेटों) का उपयोग करते हैं। अतः ये 

ʃदषूण िनयंɽण में सहायक होते हैं। 
 उ͝ जीवभार उपज एवं अ͞ी गुणवͿा वाले ʃोटीनयुक्त सू̋ जीवों का चयन या आनुवंिशक 

इंजीिनयरी ˎारा िवकास अपके्षाकृत सरल है।  
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 कुछ िवटािमनों के उपयुक्त ʍोत हैं। 

सू̋ जीवों ˎारा िकͼन के फलों एव ंसिιयों की ϵथर् सामग्री से कुदरती सुНाद एवं गोंद 
ʃाΦ िकया जा सकता है। ʃसंЏृत उ΂ादों जैसे जैली, जूस, जैम आिद में िवशेष आकषर्क Нाद हेत ु
ʃयोग िकया जा सकता है। अब सू˝जीवों का ʃयोग वैनीिलन (वेिनला सुНाद) करन े हेत ु िकया जा 
रहा है। उपयुर्क्त उ΂ादों के अलावा िवЂ के अनेक भागों में नाना ʃकार के िकिͼत खाˍ उ΂ाद 
बनत े हैं। सू˝जीव कम मूϫ के मा΍म (स˗ेटों) को ʃयुक्त कर अनेक उपयोगी व मूϫवान 
उपापचयकों का उ΂ादन करते हैं। िवЂ अथर्ϵवДा में िकͼन उˍोग के उ΂ादों का मह·पूणर् 
Дान है। उΚत जैव इंजीिनयरी तकनीक ˎारा सू˝जीवों के वतर्मान उपयोग कर अिधक नए उ΂ाद 
बनाए जा रहे हैं। सू˝जीवों के ˎारा आिथर्क उपयोग में भी लगातार वृद् िध हो रही है।   
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ऑिकर् ड जगत 

ʃो. गणेश शंकर पालीवाल 
ई-मेल :  gspaliwal.dsc@gmail.com 

 

धरती के आवरण की छटा और मनोहारी पुЉों की आभा िबखेरने वाले पादपों में ऑिकर् डों की 
गणना िनϺय ही ʃथम ʋेणी में की जाती है। अत: यह कोई आϺयर् नहीं है िक जैसे-जैसे मानव 
शीतोЈ एवं उЈकिटबंधीय क्षेɽों में उनकी िविवधता, अतुलनीय रगं-परास, सुंदर और कभी-कभी 
कौतहुलपूणर् रूप, आकार एव ं संरचना से अवगत होता गया, उसकी इनके ʃित रुिच एवं आकषर्ण 
बढ़ता ही गया और ये सभी पुЉ-चयनकतार् अथवा माली के हГ-कौशल का कें ʀ बनते गए।  

'ऑिकर् ड' शν का सवर्ʃथम ʃयोग ग्रीस के दाशर्िनक िथयोʄेВस (Theophrastus) ने िकया था 
िजसका अथर् था वृषण (testicle)। यह पादप की युिग्मत जड़ों (ʃकंद की आकृित) का ˍोतक था। बाद 
में िलिनयस ने भी इस तकनीकी शν को अपना िलया।   

आकार िविवधता  
यह जानना अ ं̈́त रुिचकर है िक 17वीं शताνी के अंत और 18वीं शताνी के ʃारभं में म΍ एवं 

दिक्षणी अमरीका, ʃशांत ˎीप समूहों, एिशया, अʄीका एवं आѝՖेिलया को, उनकी ʃाकृितक संपदा 
की खोज करन ेके िलए अनेक साहिसक अिभयान भेजे गए थे। एक ऐसे अिभयान की समािΦ पर 
17वीं शताνी के अंत में जोसेफ ʅेयने (Joseph Breyne) नामक जमर्न वनЗितज्ञ ने ʃकृित में ऑिकर् डों 
की अभूतपूवर् दशर्नीयता का वणर्न िनύ शνों में िकया था िक यिद ʃकृित ने पादपों की संरचना में 
अपने अठखेलेपन की कहीं अिभϵिक्त है तो वह उ͝तम Гर पर ऑिकर् डों में ही देखने को िमलेगी। 
व ेकभी छोटी-छोटी िचिड़यों, िछपकिलयों, कीटों, पुरुष, ̬ी, तपНी, योˈा अथवा भांड (िवदषूक) 
का रूप धारण कर हमें हँसने के िलए िववश करते हैं। दसूरी ओर व ेसुГ कछुए, दुखी भेड़, घोंघे 
(snail) अथवा चौकΚ ेएवं कूदते-फांदते वानर जैसी आकृित भी धारण कर लेते हैं। 

ऑिकर् ड पुЉों में इतनी अिधक आकािरकीय िविवधता है िक व ेकुछ िममी से 1/3 मी तक और 
काले रगं को छोड़कर सभी ज्ञात रगंों में हो सकते हैं। पुЉों की बनावट में इतनी िविवधता और कौशल 
है िक व ेचमगादड़ों, िचिड़यों, कीटों, मेंढ़कों तक से परािगत होने के िलए अनुकूलता दशार्ते हैं। 
ऑिʄस Зेकुलम (Ophrys speculum) नामक ʃजाित के पुЉ Џोिलया िसिलएटा (Scolia ciliata) 
नामक मादा कीट से इतनी अिधक समानता दशार्ते हैं िक नर कीट, मादा कीट की खोज के चक्कर 
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काटते हुए, जब इस पुЉ के िनकट पहँुचकर संपकर्  Дािपत करता है तो इसे मादा कीट समझकर 
धोखा खा जाता है, और इस ʃकार परागण ʃिक्रया संपΚ हो जाती है।  

पादपों के अΟ भागों की आकृित में भी इतने असामाΟ रूपांतरण देख ेजाते हैं िक सामाΟ 
मानव में यह धारणा बलवती होती है िक ऑिकर् डों में कई जादुई अथवा औषधीय गुण िवˍमान होते 
हैं। ʋीलंका में डेю՗ोिबयम मैकै्रिथया (Dendrobium maccraithea) नामक ʃजाित के पुЉ भाग्यवान माने 
जात ेहैं और इΣें  भगवान बुˈ के मंिदरों में एक िविशІ ΅ौहार के अवसर पर चढ़ाया जाता है। 
इसिलए इन पुЉों को 'वेकस माला' (मेηॉवर- Mayflower) की संज्ञा दी जाती है।  

Дानीय लोग वैिनला (Vanilla) वंश की कुछ ʃजाितयों के फलों से सुНादु एवं सुगंिधत 'वैिनला 
फिलयाँ (Vanilla beans) ʃाΦ करत ेहैं। दसूरी ओर मॉिरशस में НािदІ 'लहम चाय' (Laham tea) 
एюग्रेकम ʄेगर΢े (Angraccum fragrans) ऑिकर् ड ʃजाित की सूखी पिͿयों को पानी में उबालकर बनाई 
जाती है।  

भारत एवं ʋीलंका दोनों ही देशों में ʃाचीन काल में कई ऑिकर् ड जाितयाँ औषधीय गुणों के िलए 
मह·पूणर् मानी जाती थीं। इनमें से कुछ तो अभी भी िविवध उपचारों जैसे गिठया, मांसपेिशयों की पीड़ा 
अथवा ·चा के रोगों में बाТ रूप में आलेिपत की जाती हैं जबिक अΟ का अकर् /काढ़ा Ђास रोग 
(जुकाम) (bronchial catarrh) एवं अपच (dyspesia) िनवारण हेत ुिपलाया जाता है। कुछ ʃाचीन यूरोपीय 
औषिधवͿेा ऑिकर् डों की जड़ों को कामोͿेजक (aphrodisiac) के रूप में ʃГुत करत ेथे। 

िविवध 
कई ऑिकर् डों के पुЉ डाक िटकटों पर भी मुिʀत िकए गए हैं। 1937 में कोВािरका ने कैʻलेया 

िЏΚेराई (Cattleya skinneri) और ʅाजील ने 1946 में लोइिलया परΫूरटेा (Loelia purpurata) को ऐसे 
ही दशार्या था। इसके उपरांत संयुक्त राͬ अमरीका के कोलिϐया राͬ ने क्रमश: छह सुʃिसˈ 
ऑिकर् डों को डाक िटकटों पर िचिɽत िकया था। ʋीलंका का 'बेिसक ऑिकर् ड' भी डाक िटकट पर 
Дान पा चुका है। यह उϬेख करना अ΅िधक ʃासंिगक होगा िक 1988 में सीआिटक सं. रा. 
अमरीका में जब अंतरराќՖीय वानЗितक कांग्रेस संपΚ हुई थी तो साइʃीपीिडयम (Cypripedium) का 
सϒानपूवर्क उϬेख करन ेके िलए इसे डाक िटकट पर मुिʀत िकया गया था।  

भारत में ऑिकर् डों की 1256 जाितयाँ हैं, इनमें से 158 वंश तथा 388 जाितयाँ देशज हैं। ऑिकर् डों के 
तीन िविभΚ रूप होते हैं (क) पहली ʋेणी में वे हैं जो दसूर ेपौधों पर अथवा चʻानों पर शैलवासी 
(lithophytes) अिधपादप के रूप में उगते हैं। (ख) Дलवासी ऐसे पादप जो भूिम पर अथवा आरोिहयों 
(climbers) के रूप में उगते हैं, और (ग) कवकों के ऊपर जीवन ϵतीत करने वाले। ये अपना पोषण 
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कवकमूलों (mycorrhiza) से ʃाΦ करते हैं जो Нयं िकसी न िकसी संवहनी पादप की मूल पर िДत 
होते हैं। देश में िवतिरत कुल ऑिकर् डों में से 757 जाितयाँ अिधपादप, 447 Дलवासी और 43 कवकों से 
भोजन ʃाΦ करन ेवाली हैं।  

िवतरण  
अिधपादपी ऑिकर् ड समुʀ तल से 1,800 मी. तक की ऊँचाई पर पाए जाते हैं। इनकी संख्या 

ऊँचाई के साथ-साथ घटती जाती है। Дलीय जाितयाँ, जो सीधी भूिम पर उगती हैं, अिधकांशत: 
शीतोЈ एव ं एϦायनी क्षेɽों में िमलती हैं जबिक तीसरी ʋेणी की जाितयाँ अिधकांशत: शीतोЈ 
अथवा उЈकिटबंधीय ʃदेशों में परजीिवयों के साथ उगती िमलती हैं। 

ʃांतवार िवतरण  
ऑिकर् डों के ʃांतवार िवतरण के िवЁेषण से पता चलता है िक िहमालयी क्षेɽ, देश के उͿरी 

पूवीर् भाग और दिक्षण में पिϺमी घाट इन लावͻमयी ʃजाितयों के तΦ-Дल (hot spots) हैं। अ΍यन 
के अनुसार अरुणाचल ʃदेश में इनकी सबसे अिधक संख्या (621 जाितयाँ) हैं और िसिक्कम में 560 
जाितयाँ जबिक पिϺम बंगाल और दािजर्िलगं में इनकी 479 जाितयाँ हैं। 

एक ओर जहाँ उͿरी पूवीर् भारत में इनकी संख्या अिधक है वहीं पिϺमी घाट में देशज ऑिकर् डों 
की संख्या अिधक है। इनमें से 111 केरल में हैं और 92 तिमलना्डु में पाई जाती है। देश के 10 जैव 
भौगोिलक क्षेɽों में िहमालय सबसे धनी ऑिकर् ड िवतरण Дली है और इसके उपरांत क्रमश: उͿर-
पूवर्, पिϺमी घाट, दक्कन पठार और अंडमान िनकोबार आत ेहैं।  

पुЉिवज्ञान (floriculture) में ऑिकर् डों के मह· को देखें तो इस पर-परािगत और जिटल पुЉ 
संरचनाधारी समूह की ओर ΍ान इसिलए और भी आकिषर्त हो जाता है िक संकटापΚ ʃाणी और 
वनЗित-समूह के ϵापार (CITIES) की माΟता के अनुसार वΟ ऑिकर् ड जाितयों का ϵापार पूरी तरह 
ʃितबंिधत है। दसूरी ओर कुछ ऑिकर् ड जैसे डेю՗ोिबयम (Dendrobium), फालीनोिίस (Phalaenopsis), 
ओि΢िडयम (Oncidium) एवं िसिϐिडयम (Cymbidium) पुЉ उˍोग में अ΅ंत लोकिʃय हैं।  
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पादप वणर्क : जीवन का एकमाɽ आधार 
डॉ. धमेर्̇ कुमार 

सहायक िनदेशक (िवषय) 
वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली आयोग, नई िदϬी 

ई-मेल: dkcstt@gmail.com 
 

इस भूमंडल पर ऊजार् का ʍोत माɽ सूयर् है। यह ऊजार् सूयर् से िकरणों (फोटॉन) के रुप में पृΊी 
पर आती है। ये फोटॉन ऊजार् के पैकेट हैं।  

ʃकाश को जब हम एक िʃͫ से गुजारत ेहैं तो यह सात रगंों में िवभक्त हो जाता है। यह द्द्Ѐ 
ʃकाश का Зेक्Ֆम कहलाता है इसे 'VIBGYOR' िव̕ोर (अथार्त बैंगनी, गहरा नीला, नीला, हरा, 
पीला, नांरगी, लाल) भी कहते हैं। द्द्Ѐ ʃकाश के ʃ े̈́क रगं की तंरग-दै΍र् िभΚ होती है जैसे- 390-
430nm (बैंगनी), 430-470nm (गहरा नीला), 470-500nm (नीला), 500-580nm (हरा), 580-600nm 
(पीला), 600-650nm (नारगंी) एवं 650-760nm (लाल)। तंरग-दै΍र् को नैनोमीटर (nm) में मापा जाता है। 
अ΅ंत लघु तरगं-दै΍र् बैंगनीं और अिधकतम तरगं दै΍र् लाल रगं की होती है। तंरग-दै΍र् व ऊजार् में भी 
संबंध होता है। बड़ी तरगं दै΍र् वाली िकरणों की ऊजार् कम व छोटी तरगं दै΍र् वाली िकरणों की ऊजार् 
अिधक होती है।  

इस पृΊी पर उपिДत समГ जीवों (पौधों व जतंुओ)ं के जीवन चक्र का संचालन इस ऊजार् के 
ˎारा ही होता है। इस पृΊी पर ऊजार् का संग्रह िसफर्  पादप वणर्क ही कर पाते हैं अतः पादप वणर्कों 
के अभाव में पृΊी पर जीवन की कϦना असंभव है। ʃ े̈́क जीव को ऊजार् हेतु भोजन की 
आवЀकता होती है। हर ेपौधे ही ʃकाश की उपिДित में काबर्न डाईऑक्साइड एव ंजल की सहायता 
से ग्लूकोस (भोजन) का िनमार्ण कर ऑक्सीजन उ΂Κ करते हैं। ये ही दो उ΂ाद हमारे जीिवत रह पाने 
के िलए आवЀक हैं।  

ʃकाश से पादप के िविभΚ अंगों जैसे-पणर्, Гंभ, पुЉ और फलों को न केवल रगं िमलता है 
बिϚ ʃकाश संЁेषण ˎारा उसकी वृद् िध एव ंिवकास को भी िनयंिɽत करने में मुख्य भूिमका होती 
हैं। 

जब हम िकसी राќՖीय उˍान अथवा पादप नसर्री में जात ेहैं तो हमें िविभΚ रगंों जैसे- लाल, 
पीले, नीले, बैंगनी, सफेद, नारगंी आिद में मोहक शोभा वाले पुЉ आ͞ािदत रूप में पादप पर िदखाई 
पड़ते हैं। यिद िकसी सιी वाले बगीचे में चल ेजाएँ तो अिधकांश पादपों के न केवल तन ेएवं पिͿयां 
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हरे रगं की िदखाई देती हैं बिϚ िविभΚ रगंों वाले फल भी देखने को िमलते हैं। अत: िजज्ञासा होना 
Нाभािवक है िक इन पुЉों, फलों व अΟ भागों के रगंीन होने का आिखर क्या कारण हो सकता है? 

कोई पुЉ लाल रगं का इसिलए िदखाई पड़ता है क्योंिक यह द्द्Ѐ-ʃकाश के सात रगंों में से छह 
रगंों को अवशोिषत कर लेता है और लाल रगं को परावितर्त कर देता है। कोई पुЉ हमें सफेद तभी 
िदखाई देता है जब वह द्द्Ѐ ʃकाश के सभी सात रगंों को परावितर्त करता है। इसी ʃकार काला रगं हमें 
तब िदखाई देगा, जब वह वГु सभी सात रगंों को अवशोिषत कर लेती है। पादपों के िविभΚ अंगों में 
िविभΚ रगंों के ʃदशर्न में उनमें उपिДत वणर्कों की भूिमका मह·पूणर् होती है। ये वणर्क पादपों 
ˎारा ही िनिमर्त होत ेहैं। इन वणर्कों को िनύ ʋेिणयों में रखा गया है:- 

1. पणर्हिरम (क्लोरोिफल) - यह पादपों में हरे वणर्क के रूप में होता है तथा ʃकाश संЁेषण िक्रया 
के िलए ʃकाश ऊजार् का अवशोषण करता है। कोिशकांग हिरत लवक (क्लोरोηाВ) में यह ʃमुख 
जैव-रासायिनक िक्रया होती है। इसमें पणर्हिरम ʃकाश ऊजार् को रासायिनक ऊजार् में पिरवितर्त करते 
हैं। क्लोरोिफल संरचना का अ΍यन सवर्ʃथम 1912 में Вोल और िफशर ˎारा िकया गया था। बाद में 
इसकी पुिІ 1960 में वैज्ञािनक वुडवाडर् ने भी की। 

यह पोरफाइिरन (टेՖापाइरॉल) संरचना का बना होता है िजसमें चार पाइरॉल के एक साथ मीथेन 
समूह ˎारा जुड़ने से वलय (अंगूठी) जैसी संरचना बनती है। इसिलए क्लोरोिफल अणु को 'चार वलय 
वाली अंगूठी' भी कहा जाता है। इसके कें ʀ में मैगनीिशयम आयन (mg++) होता है। ʃ े̈́क वलय की 
संरचना 5 परमाणुओ ं– 4 काबर्न और एक नाइՖोजन से बनी होती है। इस पोरफाइिरन संरचना में 20 
काबर्न परमाणुओ ंसिहत हाइ՗ोकाबर्न (फाइटोल शृंखला) होती है। ʃकाश की उपिДित से क्लोरोिफल 
का िनमार्ण व िवखंडन होता है। िवखंडन को सहयोगी वणर्क ही सुरक्षा ʃदान करते हैं। िवखंडन के बाद 
ही िफयोफाइिटन का िनमार्ण होता है।  



ि ि ि ं ं ि ं

 
यह ʃारिंभक इलेक्Ֆॉन ग्राही है। फाइटोल शृंखला की ʃकाश अवशोषण में कोई भूिमका नहीं 

होती। 'क्लोरोिफल' पादपों तथा ʃकाश संЁेषी जीवाणुओ ंमें िविभΚ रूपों में पाया जाता है- 

क्लोरोिफल 'a' (C55H72O5N4Mg) घास के समान हरे रगं का वणर्क है। यह हर ेपादप में होता है। 
सन् 1864 में वैज्ञािनक जी.जी. Вॉक्स ने क्लोरोिफल 'a' तथा 'b' को पृथक िकया तथा क्लोरोिफल 'b' 
के िवषय में भी जानकारी दी। ѝՖेन ʃकाश संЁेषण की ʃिक्रया के िलए क्लोरोिफल a वणर्क ही 
आवЀक है।  इसके िबना यह ʃिकया संभव नहीं है अΟ सभी वणर्क इसके सहयोगी होते हैं।  

क्लोरोिफल 'b' (C55H70O6N4Mg) नीले-हर े रगं का वणर्क है। यह उ͝ पादपों में तथा 
क्लोरोफाइसी एवं यूग्लीनो फाइसी वगर् के हर ेशैवालों में होता है। 

क्लोरोिफल 'c' (C35H30O5N4Mg) केवल कुछ ʃकार के शैवालों में पाया जाता है। यह अिधकतर 
समुʀी शैवाल जैसे डायटम (बेसीलेिरयोफाइसी), भूर ेशैवाल जैसे केϦ, सारगैसम (फीयोफाइसी), पीले 
भूर ेशैवाल जैसे िʃύेिशयम (क्राइसोफाइसी) आिद में पाया जाता है। यह वणर्क पीले-हर ेरगं के रूप में 
िदखाई देता है। यह क्लोरोिफल 'b' के समान सहायक वणर्क के रूप में क्लोरोिफल 'a' की सहायता 
करता है।  

क्लोरोिफल 'd' (C54H70O6N4Mg) केवल लाल शैवालों (रोडोफाइसी) में पाया जाता है। यह माना 
जाता है िक यह उन शैवालों के अनुरूप िवकिसत हुआ है जो गहरे पानी में रहते हैं। जहाँ बहुत अिधक 
ʃकाश नहीं पहँुचता है। जहाँ यह ʃकाश संЁेषण के िलए सुदरू-लाल (Fr) ʃकाश का उपयोग करता 
है।  
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क्लोरोिफल 'e' एक दुलर्भ वणर्क है। यह कुछ सुनहरे शैवालों (पीले हरे) जैसे िՖबोिनमा तथा 
वाउचीिरया में होता है। इसके बार ेमें अिधक कुछ ज्ञात नहीं है। 

क्लोरोिफल 'f' (C54H70O6N4Mg) वैज्ञािनक चेन एवं उनके सहयोिगयों ˎारा पिϺमी आѝՖेिलया 
के शाकर्  बे में खोजा गया जो ʃकाश को अवशोिषत करता है।  

ʃकाश-संЁेषी जीवाणुओं में दो ʃकार के बेक्टीिरयोक्लोरोिफल वणर्क होते हैं- 
बैक्टीिरयोक्लोरोिफल a-b तथा (ii) बैक्टीिरयोवाइिरिडन। वषर् 1985 में हुबेर, िमशेल तथा 

डीजेनहोफर ने रोडोЛूडोमोनास वाइिरिडस जीवाण ुमें ʃकाश-संЁेषी अिभिक्रया कें ʀ को िक्रВिलत 
कर एक्स-रे िववतर्न तकनीक की सहायता से संरचना को दशार्या। इस खोज के िलए इΣें  1988 का 
रसायन नोबेल पुरЏार ʃदान िकया गया। 

2. कैरोिटनॉइड 
ये पादपों के िविभΚ भागों जैसे जड़, पिͿयाँ, फलों और पुЉों में पीले, भूर-ेसे, नारगंी अथवा 

लाल रगं के रूप में िवˍमान होत े हैं तथा पादप कोिशका में हिरत लवक (क्लोरोάाВ) के 
क्लोरोिफल से जुड़े होते हैं व ʃकाश-संЁेषण िक्रया में सहायता करते हैं। इसिलए इΣें  'सहायक 
वणर्क' भी कहा जाता है क्योंिक ये अपन ेˎारा अवशोिषत ʃकाश ऊजार् को क्लोरोिफल 'a' को 
Дानांतिरत कर देते हैं।  

रसायनिवज्ञािनयों ने लगभग 500 से अिधक ʃकार के कैरोिटनॉइड की खोज की है। कैरोिटनॉइड 
के दो सामाΟ वगर् हैं – कैरोटीन तथा जैΗोिफल। कैरोटीन में केवल काबर्न और हाइ՗ोजन परमाणु 
तथा जैΗोिफल में काबर्न, हाइ՗ोजन परमाणु के साथ-साथ ऑक्सीजन परमाणु होते हैं। 

कैरोिटन 'एϧा' व 'बीटा-कैरोिटन' के रुप में पादपों में ʃचुर माɽा में होता है। यह गाजर, 
शकरकंद और अΟ सिιयों को नारगंी रगं ʃदान करता है। यह पादपों के अलावा कुछ शैवालों में भी 
पाया जाता है। यह ʃािणयों में िवटािमन 'ए' का भी िनमार्ण करता है। एक अΟ कैरोिटन-लाइकोपीन 
टमाटर एवं लाल िमचर् को लाल रगं ʃदान करता है। माना जाता है िक लाइकोपीन कैं सर की रोकथाम 
में मदद करता है और हृˍघात से बचाता है। WHO के अनुसार वषर् 2018 में लगभग 96 लाख ϵिक्तयों 
की मृ ु̈́ कैं सर से हुई। िजसमें लगातार वृिˈ ही हो रही है।  जैΗोिफल कई ʃकार के होते हैं – 
ϫूिटन (उ͝ पादपों तथा हरे एवं लाल शैवाल में) वायोलाजेिΗन (उ͝ पादपों में), ζूकोजैिΗन (भूरे 
शैवाल तथा डायटम में) तथा िनयोजैिΗन (पादपों में)। शरद ऋत ुमें पिͿयों का पीला रगं ϫूिटन के 
कारण होता है।  
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कैरोिटनॉइड के िविभΚ रगंों में होने के कारण परागण तथा ʃकीणर्न के िलए जंतु फल और 
पुЉों की ओर आकिषर्त होते हैं।  

3. ηैवोनॉइड – ये सामाΟतया लाल, नीले तथा बैंगनी रगं के होते हैं। जो जल में घुलनशील तथा 
कोिशकाओ ंकी िरिक्तकाओ ं में पाए जात े हैं। कुछ मॉस पादपों को छोड़कर अΟ पादपों जैसे – 
शैवाल, कवक तथा जीवाणुओ ंमें ये अनुपिДत होते हैं। फनर् तथा अनावृतबीजी पादपों में सामाΟ 
ʃकार के ηैवोनॉइड तथा आवृतबीजी पादपों में इनकी पूरी शृंखला पाई जाती है। ये अ΅ािधक जिटल 
रूप में एВरेसी कुल में िवˍमान होत ेहैं। ηैवोनॉइड में 15 काबर्न परमाणु होते हैं तथा काबर्न िरगं 
ˎारा एक-दसूर ेसे जुड़े दो 6-काबर्न िरगं होते हैं िजनमें एक ऑक्सीजन परमाणु होता है।  

रसायनज्ञों ने लगभग 2000 से अिधक ηैवोनॉइड की खोज की है। इΣें  12 वगोर्ं में िवभािजत 
िकया गया है लेिकन इनमें एΗोसायिनन, ηेवोनोϯ तथा ηेवो΢ ʃमुख हैं। एΗोसायिनन िवशेष 
रूप से अंगूर, काला जामुन, ѝՖॉबेरी, सेब तथा चेरी जैसे फलों में पाए जात ेहैं। ये अनेक सिιयों को 
भी िविभΚ रगं ʃदान करते हैं। इन िविभΚ रगंों के कारण कीट, जंतु आकिषर्त होते हैं तथा बीजों के 
ʃकीणर्न एवं परागण में सहायता करते हैं। एΗोसायिनन शिक्तशाली ʃितउपचायक (एΔीऑिक्सडेΔ) 
होने के साथ-साथ इसमें शोथरोधी, जीवाणुरोधी तथा कैं सर रोधी गुण भी होते हैं।  

ηैवोनोϯ तथा ηैवो΢ रगंयुक्त नहीं होते परतं ु पराबैंगनी (UV) क्षेɽ में िविकरणों को 
अवशोिषत कर पुЉों के ऊपर एक िवशेष ʃकार का पराबैंगनी पैटनर् बनाते हैं िजसे केवल मधुमिक्खयाँ 
ही देखने में सक्षम होती हैं, मानव नहीं। इस पैटनर् को 'मकरदं मागर्दिशर्का' कहते हैं और इसी की 
सहायता लेकर मधुमक्खी पुЉों से मकरदं ʃाΦ करती हैं तथा परागण में सहायता करती हैं।  

ηैवोनोϯ तथा ηैवो΢ कुछ पादप जाितयों की पिͿयों में भी पाए जात ेहैं जहाँ ये सूयर् से 
आने वाली हािनकारक पराबैंगनी िविकरणों से पादपों की रक्षा करते हैं। 

फली वाली कुछ पादप जाितयों में ηैवोनॉइड से िभΚ आइसोηैवोनॉइड पाए जात ेहैं। इनके 
कायर् के बारे में ͬादा कुछ ज्ञात नहीं है लेिकन माना जाता है िक ये ऐलीला रसायन की तरह कायर् 
करते हैं जैसे – रोटेनोन, जो डेिरस (Derris) नामक पादप की जड़ों में िमलता है। इसका उपयोग 
कीटनाशी के रूप में िकया जाता है।  

4. फाइटोक्रोम (पादप काियर्की िनयामक वणर्क)  
यह एक नीला-हरा वणर्क हैं जो पादपों की संरचना, िवकास एवं काियर्की (बीज अंकुरण, Гंभ 

दीघीर्करण, पणर् िवГार, क्लोरोिफल संЁेषण और पुЉन समय का िनयमन करता है। यह हरे शैवालों 
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में भी होता हैं। यह अ΅Ϧ माɽा में होता है तथा रासायिनक रूप से शुˈ होने पर ही िदखाई देता है। 
बोथर्िवक तथा हैंडिरक ने अपने सहयोिगयों के साथ वषर् 1952 में पहली बार तंबाकू पादप के पुЉन पर 
िकए ʃयोग के ˎारा इसकी खोज की। बटलर तथा उसके सािथयों ने इसे वषर् 1959 में पृथक िकया। 

फाइटोक्रोम एक ʃोटीन है जो एक खुली शृंखला टेՖापाइरोल से जुड़ा होता है। फाइटोक्रोम दो 
अंतर-पिरवतर्नीय रूपों में होता है- फाइटोक्रोम लाल (Pr) तथा फाइटोक्रोम सुदरू लाल (Pfr)। सुदरू लाल 
ʃकाश की तरगं-दै΍र् लाल ʃकाश की तंरग-दै΍र् से ͬादा होती है। यह 700 से 800 nm तक होती है। 

लगभग 1930 के दशक में यह ज्ञात हो गया था िक लाल ʃकाश अंकुरण में सहायक होता है 
जबिक सुदरू लाल ʃकाश अंकुरण को संदिमत करता है। जब बीजों को लाल और सुदरू लाल ʃकाश 
की ηैश शृंखला के रूप में दी जाती है तो अंितम ηैश का रगं ही यह िनधार्िरत करता है िक यिद यह 
लाल ʃकाश हुआ तो बीज अंकुिरत होंगे और यिद यह सुदरू लाल है तो सुसुΦ रहेंगे अथार्त बीज 
अंकुिरत नहीं होंगे। 

फाइटोक्रोम पादप वृद् िध तथा िवकास को तीन ʃकार से िनयंिɽत करता है 
(क)  बहुत कम धारा ʃवाह अनुिक्रयाएँ - इसमें बहुत कम ʃकाश की आवЀकता होती है, लगभग 

एक सेकंड का सूयर्ʃकाश।  

(ख)  कम धारा ʃवाह अनुिक्रयाएँ - इसमें सूयर् के ʃकाश की एक Ύिन के बराबर ʃकाश की एक 
म΍वतीर् माɽा की आवЀकता होती है।  

(ग)  उ͝ िविकरण अनुिक्रया - इसमें लंबे समय तक कुछ िमनटों से लेकर घंटों तक लगातार सूयर् 
के ʃकाश की आवЀकता होती है। 

कम धारा ʃवाह अनुिक्रयाएँ लाल/सुदरू लाल उ˱मणीयता को ʃदिशर्त करती हैं जो इस 
अनुिक्रया का सबसे अ͞ा लक्षण है।  

5. अΟ वणर्क 
फाइकोिबिल΢ - ये जल में घुलनशील, ʃकाश संЁेषी वणर्क जो उ͝ पादपों में अनुपिДत होते हैं 
तथा सायनोफाइसी, िक्रΥोफाइसी रोडोफाइसी वगर् के शैवालों में एव ंʃकाश-संЁेषी जीवाणु के समूह 
सायनोबैक्टीिरया में पाए जाते हैं। रगं के आधार पर ये दो ʃकार के होते हैं - फाइकोसायिनन (नीला 
वणर्क) तथा फाइकोइिरिɿन (लाल वणर्क)। ये ʃोटीनों से संबˈ वणर्क हैं जो उ͝ तापमान पर नІ 
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हो जाते हैं। क्लोरोिफल की ही भांित ये भी संरचना में खुले टेՖापाइरोल हैं लेिकन इनमें फाइटॉल 
शृंखला तथा मैगनीिशयम आयन नहीं होते। 

फाइकोिबिलन वणर्क लाल, नारगंी, पीले और हरे ʃकाश को अवशोिषत (िजΣें  क्लोरोिफल 'a' 
ठीक तरह से अवशोिषत नहीं कर पाता) कर ʃकाश-संЁेषण में सहायता करते हैं। ये फाइकोसायिनन 
व फाइको-इरेिथिरन क्रमश: जो r व e रूप में पाए जाते हैं।  

बीटाले΢ - ये जल में घुलनशील, लाल अथवा पील े रगं के वणर्क हैं जो कैिरयोिफϬेलीज गण 
पादपों में तथा बेसीिडयोमाइकोटा संघ के कुछ कवकों में होते हैं। िजन पादपों में एΗोसायिनन वणर्क 
होता है उसमें ये वणर्क नहीं होते। एΗोसायिनन की तरह ही इनका संЁेषण ʃकाश ˎारा िकया जाता 
है। इΣें  दो वगोर्ं में रखा गया है बीटा सायिनन तथा बीटा जैिΗन। चुकंदर में उपिДत लाल वणर्क 
बीटा-सायिनन तथा पीला वणर्क बीटा-जैिΗन होता है।  

ये िसथंेिटक रगंों के िवकϦ हैं। ये न तो आिवषी हैं और न ही इनस ेएलजीर् होती है। 
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परंपरागत आनंददायक पेय चाय एवं  
इसकी शिक्तवधर्क ʃाकृितक अनूठी िकКें 

डॉ. पूनम पालीवाल 
िवभागा΍क्ष, वनЗितिवज्ञान िवभाग, 

आई.पी. महािवˍालय, बुलंदशहर, (उ.ʃ.) 
ई-मेल : poonampaliwal123@gmail.com  

 
भारत चाय के शौकीनों का देश है। िवЂ के उ΂ादन की 30 ʃितशत चाय भारत में ʃयोग कर 

ली जाती है। जहाँ कॉफी पाϺा΅ जगत की पहली पसंद है वहीं चाय, पूवीर् जगत की संЏृित का 
अिभΚ अंग रही है। चाय खपत करन ेवाले देशों में ʃित ϵिक्त उपयोग में टकीर् (3.16 िकलो ʃितवषर् 
के औसत से) ʃथम Дान रखता है। आयरलैंड, लीिबया, िʅटेन, जापान, चीन आिद देशों में भी चाय 
लोकिʃय पेय पदाथर् है। 

रामायण काल में चाय के ʃयोग का वणर्न िमलता है। त΂Ϻात बौˈ काल में बोिधधमार् तथा 
अΟ लामाओ ंˎारा चाय के ʃयोग के ʃमाण िमलते हैं। पूवीर् तथा उͿर भारत में चाय ʃाकृितक रूप 
से उगती है। चाय के वािणिͬक लाभ अिजर्त करन ेके मुख्य उपाय िʅिटश काल में आरभं हुए एवं 
बहुत बड़े Гर पर चाय के बागान लगाए गए। अंग्रेजों के ˎारा लाई तथा लगाई गई चाय की चीनी 
ʃजाित न ेबाद में दािजर्िलगं चाय का रूप िलया तथा िहदंुГानी ʃजाित ‘आसाम चाय’ के रूप में 
िवख्यात हुई। अक्तबूर 2012 में आसाम ʃदेश ने चाय को अपना ‘ʃदेश पेय’ घोिषत कर िदया। 

कैमीिलया साइनेि΢स (Camellia Sinensis (L.) O. Kuntze) नामक पौधे की पिͿयों को 
सुखाकर,  िविभΚ ʃिक्रयाओ ंसे गुजारकर चाय तैयार की जाती है। इस पौध ेसे ʃाΦ सभी पदाथर्, चाय 
की ʋेणी में रखे जात ेहैं। यह चाय इГेमाल िकए गए ʃक्रम के आधार पर िनύ नामों से जानी जाती 
है- 

ग्रीन चाय - (अनऑक्सीकृत चाय) इस चाय के ʃसंЏरण हेत ुचाय की पिͿयों को तोड़न ेके तुरतं 
बाद भाप या शुЅ उЋा का ʃयोग कर भूना एवं पकाया जाता है तािक ऑक्सीकरण ʃिक्रया को रोका 
जा सके। 

σैक चाय - (ऑक्सीकृत चाय) इस चाय के उ΂ादन में पिͿयों को एΓाइम की सहायता से पूणर् 
रूप से ऑक्सीकृत होने िदया जाता है िजसमें कैटेिच΢ जिटल टैिनन में पिरवितर्त हो जात ेहैं।  
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ऊलोंग चाय - (आंिशक ऑक्सीकृत चाय) यह चाय आंिशक ऑक्सीकरण िविध को अपनाकर 
ʃसंЏािरत की जाित है। 

Ϋोराह चाय - (सू̋ जैिवक िकͼन से बनी चाय) चीन के यूΚान ʃदेश में िवकिसत इस ʃक्रम में 
ऑक्सीकरण की ʃिक्रया को रोककर कवक ˎारा मंद िकͼन ʃिक्रया कराई जाती है।   

वाईट चाय - (Οूनतम ʃिक्रया से गुजरी चाय) पौधे से ʃाΦ तरुण पिͿयों एवं किलकाओ ंको कम 
समय सुखाकर Οूनतम ऑक्सीकरण होने िदया जाता है। इस ʃक्रम में पिͿयों के सफेद रशेे तक 
सुरिक्षत रहते हैं। 

उपरोक्त विणर्त ʃकारों के इतर िविभΚ देशों में क्षेɽीय रुिचयों के अनुसार कैमीिलया साइनेि΢स 
से ʃाΦ चाय में िविशІ सुगंध एवं Нाद िकͼन ʃिक्रया ˎारा समािवІ कराकर नई िकКें तैयार 
की जाती हैं। उदाहरण के िलए िवयतनाम चाय में ग्रीन चाय को कमल के फूल में भरकर रािɽ पयर्ंत 
छोड िदया जाता है। सुबह तक इस चाय में कमल की सुगंध िनगिमत हो जाती है जो एक आनंददायक 
पेय का Нाद देती है। 

कैिमिलया साइनेि΢स से ʃाΦ चाय के अितिरक्त हबर्ल चाय/काढ़े का ʃयोग आयुवेर्द में 
ʃचिलत है। परपंरागत रसोईघर में भी कई ʃकार के पौधों जैसे िक तुलसी, इलायची, काली िमचर्, 
मुलैठी, पुदीना आिद से बनी चाय का ʃयोग िविभΚ औषिधयों के रूप में िकया जाता है। कैमीिलया 
साइनेि΢स से ʃाΦ चाय का उपयोग भी इन पेयों के साथ िमलाकर िकया जाता है।  

भारतीय िचिकΈा पˈित में ʃयुक्त हबर्ल चाय/काढ़े के अलावा िवЂ में कई ʃकार की हबर्ल 
चाय का ʃयोग िकया जाता है उनमें से कुछ िनύ ʃकार है :- 

1. बारले (जौ) चाय - यह चाईना, जापान तथा कोिरया का मुख्य पेय पदाथर् है। इसे जौ के भुने दानों 
को उबालकर तैयार िकया जाता है। जापान में इसे मुिगचा तथा कोिरया में वेिरचा कहा जाता है। जौ के 
दानों में फाइबर की माɽा अिधक होती है अतः यह कι को दरू करन ेमें सहायक होता है। बारले चाय 
का उपयोग НД आंɽ संचलन को बढ़ाने तथा आमाशयी अϔता को समाΦ करन ेके िलए भी िकया 
जाता है अतः यह पाचन तंɽ का टॉिनक है।  

2. छागा चाय - रूस तथा साइबेिरया में िबचर् वृक्षों (Betula) पर उगने वाले मशरूम (Inonotus 
obliguus) को सुखाकर पानी में उबालने से यह पोषक अबुर्दरोधी, शोधरोधी चाय तैयार होती है। यह 
पेय कॉलेѝՖाल, रक्त शकर् रा तथा जीणर्ता को कम करन ेमें सहायक है। यह पेय कैफीन की सहायता 
के िबना शारीिरक ऊजार् बढ़ाने का सशक्त मा΍म है।  
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3. कैमोमाइल चाय - कैमोमाइल (बबूना) के सूखे फूलों पर खौलत ेपानी को डालकर यह चाय बनाई 
जाती है। अिनʀा तथा थकावट को दरू करन ेतथा रोग ʃितरोधक क्षमता बढ़ाने के िलए इस चाय का 
सेवन िकया जाता है।   

4. क्राइसेिΗमम चाय - इस पौधे के सूखे फूलों से तैयार यह चाय पूवर् एिशया में ʃिसˈ है। 
पॉिलफीनॉल की अिधकता के कारण इसके औषधीय उपयोग हैं। हृद्-शूल (एΓाइना), उ͝ रक्तदाब, 
मधुमेह टाइप-2, सूजन, बुखार आिद ϵािधयों में यह लाभकारी है। 

5. डैΕीिलएन चाय - एВेरसेी कुल के इस पौधे को खरपतवार के रूप में जाना जाता है। इसकी 
पिͿयाँ क͝ी या पकाकर खाई जाती हैं। ये िवटािमन 'ए', 'सी' तथा 'के' का अ͞ा ʍोत है। इस पौधे 
की जड़ों में इΟूिलन की माɽा अिधक होती है। इΣें  सुखाकर चाय के रूप में िपया जाता है। इसमें 
बीटा कैरोिटन तथा पॉिलफीनॉल ʃितऑक्सीकारक ʃचुरता में पाए जात ेहैं। चाय पाचन तंɽ को सहज 
रखन,े यकृत टॉिनक तथा ʃाकृितक मूɽल की तरह इГेमाल की जाती है। यह Нाद में कॉफी जैसी 
होती है पर आमाशयी अϔता कम उ΂Κ करती है। 

6. एिОएक चाय (Essiac Tea) - यह मूलतः उͿरी अमेिरका के आिजπा ʃांत की िचिΨवा जन 
जाित का ʃाकृितक पेय हैं। यह कई औषिधयों का िमʋण है। तीखे घासीय Нाद वाला यह पेय कै΢र 
की रोकथाम में सहायक है। 1920 के दशक में कनाडा की नसर् रनेी कैसे ने इसे ʃाकृितक उपचार के 
रूप में ʃचािरत िकया था। ʃाकृितक िचिकΈा ʃेिमयों के बीच यह लोकिʃय पेय पदाथर् है। 

7. िहिबЏस चाय - यह हबर्ल चाय गुड़हल के फूलों की ताजी या सूखी लाल पंखुिडयों से बनाई 
जाती है तथा गमर् और ठंडा दोनों तरह से इसका सेवन िकया जाता है यह रक्तदाब को कम करन ेमें एवं 
वसा Гर को Οून रखन ेमें ʃभावी है। यकृत टॉिनक की तरह उपयोगी है। गिमर्यों में यह शरीर को 
ठंडक ʃदान करती है।  

8. माट्चा चाय - कैमीिलया साइनेि΢स पौधे को िवशेष ʃकार से उगाकर जापान की यह ʃिसˈ 
हबर्ल चाय बनाई जाती है। पौधे से पिͿयाँ तोड़न ेके 20-30 िदन पहले पौधे को ढँक िदया जाता है 
तािक पौधे छाया मे बने रहें तथा उनमें पणर्हिरम की माɽा अिधक हो जाए। ऐसा करन ेसे पिͿयों में 
एमीनो अϔ की माɽा बढ़ जाती है तथा पौधा ͬादा हरा ʃतीत होता है। पिͿयों से डंिडयों को 
अलगकर उΣें  बारीक चूणर् में पिरवितर्त कर िदया जाता है। इस चाय में कैफीन तथा कैटेिच΢ 
(EGCG) ʃितऑक्सीकारकों की माɽा अिधक होती है। कैटेिच΢ की अिधकता इसे कै΢र रोधी गुण 
ʃदान करती है तथा शरीर की उपापचयी दर बढ़ाकर यह पेय बढ़ते शारीिरक भार को रोकने में अित 
ʃभावी है।  
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9. मोिरΐा चाय - मोिरΐा ऑलीफेरा (Moringa olifera) ʃाकृितक रूप से उͿरी भारत में उगने वाली 
वृक्ष ʃजाित है िजसकी जड़, पͿी, फूल, छाल तथा बीज सभी अ΅िधक पोषक तथा खाने योग्य हैं। 
कुपोिषत ϵिक्तयों के िलए इसकी पिͿयाँ िवशेष रूप से लाभकारी होती हैं। इसकी सूखी पिͿयों को 
चूणर् रूप में पिरवितर्त कर चाय के रूप में इГेमाल िकया जाता है। िवटािमन 'बी' तथा िवटािमन 'सी' 
युक्त यह चाय कैफीन मुक्त, रक्त में शकर् रा, कॉलेѝՖॉल तथा Ֆाईिग्लसराइड को कम रखन ेमें सहायक 
होती है। इसमें शोथरोधी तथा अबर्दरोधी गुण भी पाए जात ेहै।  

10. नेटल चाय - अिटर्का डाइओइका (Urtica dioica) पादप की सूखी पिͿयों से पौिІक नेटल चाय 
तैयार की जाती है। इसमें िवटािमन ए, बी, सी, एमीनो अϔ, वसीय, अϔ, फोिलक अϔ, आयरन, 
मैगनीिशयम, फोИोरस, पोटैिशयम आिद पोषक त· भरपूर माɽा में पाए जात ेहैं अतः गिठया, रक्त 
दाब असंतुलन, सूजन आिद में इसका लाभकारी ʃभाव होता है। Гंभक तथा मूɽल गुणों के कारण यह 
िविभΚ रोगों के िनवारण में उपयोगी है। इस चाय के उपरोक्त विणर्त सभी गुण इसमें उपिДत 
फीनोिलक पदाथोर्ं के अिधक्य के कारण होते हैं।  

सारांशतः यह अिभधारणा अब समाΦ की जा सकती है िक चायपान हािनकारक ही होता है। 
वाГिवकता यह है िक चाय को सही तरीके से बनाकर पीने से ही उसके औषधीय लाभ अिजर्त िकए 
जा सकते हैं। साथ ही वनЗित जगत में कई अˋुत, अलौिकक, शिक्तवधर्क ʃयोग, जो िविभΚ 
भौगोिलक Дलों में िबखरे पड़े हैं, आज इंटरनेट की उपलξता के कारण उन तक पहँुच संभव है। 
जरूरत िसफर्  ग्राТता को अनावृत करने की है। 
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नाइिՖक ऑक्साइड (Nitric Oxide) एक द् िवअणुक गैसीय अणु है िजसकी जैवजगत शरीरिक्रया 

िवज्ञान में उपिДित ʃमािणत हो चुकी है। जंतुओ ंतथा मानवों में इसकी उपिДित संЁेषण तथा कायर् 
ʃमािणत है। जंतुओ ंमें इसका संЁेषण नाइिՖक ऑक्साइड िसΗेज़ (ना.ऑ.िस.) नामक एΓाइम के 
मा΍म से संपΚ होता है, परतं ु पादपों में नाइिՖक ऑक्साइड का संЁेषण उपकोषीय Дानों में 
िविभΚ ʃकार के एΓाइमों के मा΍म से होता है।  

यह माना जाता है िक ना.ऑ.िस., नाइՖेट िरडके्टज, पी.एम-एन.आई.एन.ओ.आर, जैΗीन 
िरडके्टज और पॉलीऐमीन िरडके्टज आिद कुछ ʃमुख एΓाइम पादपों में नाइिՖक ऑक्साइड के 
उ΂ादन से संबंिधत हैं। एΓाइम अिभिक्रया के अितिरक्त पादपों में गैर-एΓाइम रिहत अिभिक्रयाओ ंके 
ˎारा भी नाइिՖक ऑक्साइड का उ΂ादन होता रहता है। नाइिՖक ऑक्साइड पादप शारीर में अनेक 
मह·पूणर् ʃिक्रयाओ ं के संचालन तथा िनयमन में भाग लेता है, जैसे िक परागकण अंकुरण, बीज 
अंकुरण, मूल िवकास, रʁंों की गित, जीणर्न, पुЉन, कोिशका मृ ु̈́ तथा अनेक जैिवक तथा अजैिवक 
ʃितबल दशाएँ, जैसे जल, तापमान, भारी त·, लवणता तथा रोगजनकों का आक्रमण आिद है। इन 
दशाओ ं में जीवों की कोिशकीय िДित में हािनकारक अिभिक्रयाशील ऑक्सीजन तथा नाइՖोजन 
मूलकों का जΞ होता है, जो न केवल अनेक अनुिक्रयाशील अिभिक्रयाओ ंका आरभं है अिपतु अनेक 
संदेशवाहक पक्षों को भी सिक्रय कर देता है िजसके पिरणामНरूप सुरक्षा तंɽ सिक्रय हो उठता है। 
इससे यह ЗІ होता है िक नाइिՖक ऑक्साइड जीवों तथा पादपों में अपनी दोहरी भूिमका ˎारा उΣें  
िवपरीत पिरिДितयों के िलए अनुकूिलत होन ेमें सहायता करता है।  

पिरचय (Introduction) 
नाइिՖक ऑक्साइड एक जैव सिक्रय गैसीय अणु है िजसकी सू˝जीवों, पादपों तथा जंतुओ ंमें 

संЁेषण की पुिІ हो चुकी है। पादपों में नाइिՖक ऑक्साइड की उपिДित की ʃथम जानकारी 1977 
में क्लेपर के ˎारा दी गई थी। तदोपरांत क्यूटो (1996) तथा िननमान एवं मेयर 1999 के ˎारा दी गई 
थी। डनर्र (1998) के अनुसार नाइिՖक ऑक्साइड पादपों के ʃितरक्षा तंɽ के पिरचालन में भी सिक्रय 
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योगदान करता है। इसके पϺात पादप काियर्की में नाइिՖक ऑक्साइड के मह· पर शोध ने गित 
पकड़ी तथा इसकी संलग्नता पादप पुЉन, बीज अंकुरण, मूल िवकास, पराग निलका वृद् िध, बीज 
सुसुΦता, द् िवतीयक संदेशवाहकों में सिक्रयण, जीनों के सिक्रयण तथा िनयमन के साथ-साथ जैिवक 
तथा अजैिवक ʃितबलों में भी ʃमािणत हुई (िचɽ 1)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचɽ 1 
नाइिՖक ऑक्साइड का संЁेषण 

 
एककोशीय जीवाणुओ ं से लेकर उ͝ िवकिसत जीव जंतुओ ं तथा पादपों में नाइिՖक  

ऑक्साइड उपिДत होती है। उ͝ िवकिसत जीव जंतुओ ंमें नाइिՖक ऑक्साइड संЁेषण के िलए 
एक सिक्रय एΓाइम नाइिՖक ऑक्साइड िसΗेज़ (इ.सी.1.14.13.39) पाया जाता है। इस एΓाइम को 
सवर्ʃथम 1989 में पहचाना गया था। यह जंतुओ ंमें तीन ʃमुख समरूपों में पाया जाता है िजसे क्रमशः 
उपकला (epithelial), तंिɽका तंɽ (neuronal) तथा अिभʃेरक (inducible) ʃकार के ना.ऑ.िस. कहा 
जाता है। Гनधारी जीवों में नाइिՖक ऑक्साइड को एक संदेश अणु के रूप में खोजे जाने के िलए आर. 
फचर्गाट, एल इगानेरो तथा एफ. मुराद को संयुक्त रूप से नोबल पुरЏार  सन 1998 में िदया गया था। 
इन खोजों के बाद लगातार हुए अनुसंधाओ ंसे यह पता चला है की एक सिक्रय ना.ऑ.िस. एक 
द् िवअणुक एΓाइम है िजसमे चार सहायक कारकों की आवЀकता पड़ती है यथा टेՖाहाइ՗ो 
बायोΥेिरन, एफएडी, एफएमएन तथा आयरन ʃोटोपोफाइरीन IX (हीम)। ना.ऑ.िस को नाइिՖक 
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ऑक्साइड का उ΂ादन करन ेके िलए एल-आिजर्िनन नामक ऐमीनो अϔ के साथ एनएडीपीएच तथा 
ऑक्सीजन जैसे सहयोगी की आवЀकता पड़ती है। इन तीनों की उपिДित में ना.ऑ.िस, नाइिՖक 
ऑक्साइड का संЁेषण करता है। इस ʃिक्रया में एल-िसՖलीन तथा आयनीकृत एनएडीपीएच का उप-
उ΂ादभ् के रूप में िनमार्ण होता है। िनिमर्त नाइिՖक ऑक्साइड एक गैसीय अणु होता है। जो एΓाइम 
की रासायिनक अिभिक्रया में अिभिक्रया कें ʀ पर एफ एम एन (FMN) तथा एफएडी से होते हुए 
एनएडीपीएच एΓाइम के िरडके्टज डोमेन में इलेक्Ֆान ʃदान करता है। यह इलेक्Ֆॉन यहां से 
ऑक्सीजीनेज डोमेन तक (जहाँ अिभिक्रया कें ʀ होता है) कैिϯयम/कैलमोडुिलन की सहायता से 
पहँुचाया जाता है। इस तरह ना.ऑ.िस. एक द् िवडोमेन (Bi-domain) एΓाइम है िजसमें एन-छोर पर 
ऑक्सीजीनेज डोमेन तथा सी-छोर पर िरडके्टज डोमेन होता है। मानवों में ना.ऑ िस. के तीन रूपों 
(Isoforms) के िलए एक-एक जीन पृथक क्रोमोसोम पर पाया जाता है। इन तीनों रूपों के जीनों का 
अ΍यन करन ेपर काफी समानता पाई गई हैं िजससे पता चलता है िक तीनों रूपों का िवकास िकसी 
एक ʍोत से हुआ है।  

इन तीनों एΓाइम के Нरूप को दो ʋेणी में रखा गया है :- 

(1) ʋेणी क- उपकला तथा तंिɽका ना.ऑ.िस. 

(2) ʋेणी ख- अिभʃेिरत ना.ऑ.िस. 

ʋेणी-क के एΓाइम कैिϯयम की अनुपिДित में िनरतंर िनिमर्त होते रहते हैं। जबिक ʋेणी-ख 
के एΓाइम कैिϯयम की उपिДित में आवЀकता पडने पर िनिमर्त होते हैं।  ये सारे एΓाइम रूप  

 

 

 

 

 

िचɽ 2: जंतु नाइिՖक ऑक्साइड िसथंेस एю जाइम की संरचना 
 

अपने िविशІ Дानों जैसे उपकला (eNOS), तंिɽका (nNOS) में तथा अिभʃेिरत ʃकार (iNOS) 
िविवध ʃकार की कोिशकाओ ंमें पाए जात ेहैं। इस तरह एΓाइम के िविभΚ रूप िविभΚ कोिशकाओ ं
में िविशІ ʃकार की काियर्की को िनयिमत करन ेमें सहायता करते हैं।  
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ना.ऑ.िस. जैसी सिक्रयता को जंतुओ ंके अलावा सू˝जीवाणुओ,ं कवकों, शैवालों आिद में भी 
पाया गया है। जीवाणुओ ं में बैसीलस सबिटिलस, Вेफाइलोकोकस िडनोकोकस, तथा कवकों में 
ηाϓूिलना वेलुिटί, फाइसेरम σैक्सिलयनस तथा ΟूरोЗोरा है। पादपों में अभी ऐसा कोई अΠेषण 
नही हुआ है। लेिकन उसकी उपिДित के अनेक ʃमाण िमले हैं। अभी हाल ही में एक शैवाल 
(आिѝՖयोकॉकस टउराई ) में जीन के अित अिभϵंजन ˎारा इसके उपिДत होने की पुिІ की गई 
है। वैिЂक Гर पर अनेक वैज्ञािनक ϵिक्तगत तथा सामूिहक रूप से इसके िवलगन (isolation), 
पहचान तथा उपिДित पर अनुसंधानरत हैं। आशा है िक इसके बारे में आने वाले भिवЌ में जानकारी 
ʃाΦ हो जाएगी। पादपों में ना.ऑ.िस. अΠेषण का आरभं सवʃर्थम ʃित-ना.ऑ.िस. ʃितरक्षी के ˎारा 
हुई िजसको Гनधारी ना.ऑ.िस. के ˎारा बनाया गया था। वेВनर् σाट िवЁेषण से पता चला िक 
ना.ऑ.िस. जैसा ʃोटीन यीВ तथा गेहूँ के बीजांकुर में भी पाया जाता है। मटर के ʆूणीय-अक्ष से भी 
ʃाΦ हुआ। जो तकनीकी यह रिेडयो लेबल िवЁेषण के साथ ʃदिशर्त करती है िक मके्क के मूल 
शीषोर् तथा युवा पिͿयों के घुलनशील भाग में रिेडयो लेबल आिजर्नीन (U-14C) को L-[U-14C] में 
पिरवतर्न करन े िक क्षमता किϦत ना.ऑ.िस. की उपिДित को इंिगत करती है। वैज्ञािनकों तथा 
अनुसंधानकतार्ओ ं ने Гनधारी ना.ऑ.िस. िनरोधकों का ʃयोग िकया िजसमें मुकुना हासजु तथा 
ϫूपीनस एϨस जैसे पादपों ने अितिरक्त ʃमाण एΓाइम की उपिДित के सकारा΄क पिरणाम िदए 
है। ʃदीΦी रजंक (Fluorescent dyes) का उपयोग व ना.ऑ.िस. की उपिДित इंिगत करती है िक मके्क 
में कोिशका वृद् िध अवДाओ ंमें कोिशकाʀϵ तथा कें ʀक के बीच एक गितशील ना.ऑ.िस. उपिДत 
होता है। ना.ऑ.िस. िनरोधकों (NOS inhibitors) में एल-एन.एन.ए. (L-NNA),  एल-एन.ए.एम.ए. (L-
NAMA) एवं ʃितदीिΦ रजंको में डी.ए.एफ. एवं उनके िविभΚ रूपों का उपयोग िकया है। एक िविध 
में इलेक्Ֆॉन सू̋ दशीर् Нणर् ʃितरक्षी अंिकतांक के ˎारा यह पाया गया है िक ना.ऑ.िस.  
उपकोशीकीय क्षेɽों जैसे हिरतलवक तथा परॉक्सीसोम आधाɽी में उपिДत होते हैं। इन पिरणामों की 
पुिІ ʃितदीिΦ िवЁेषण तथा इलेक्Ֆॉन पैरामैगनेिटक ʃितΎिन (electron paramagnetic resonance) 
जैसी अित िविशІ तकनीकों के संयोजन से भी की गई है।  

कैलेΑोई डािरगिरमोतीयाना पादप के रʁो की ˎार कोिशकाओ ंएवं सहायक कोिशकाओ ंऔर  
अनावृतबीजी टैक्सस ʅीवीफोिलया की कैलस कोिशकाओ में ना.ऑ.िस. की सिक्रयता का ʃमाण भी 
ना.ऑ.िस. िनरोधकों के ˎारा पता चला था, िजसकी ʃितपुिІ ʃितदीिΦ रजंक (डी.ए.एफ.2 डी.ए ) 
के ˎारा भी की गई। िनकोिशयना ʃजाित में भी ना.ऑ.िस. जैसे ʃोटीन की उपिДित Οूिक्लयोलर 
क्षेɽ में डीएएफ-2डीए की सहायता से ज्ञात हुई। जबिक सोयाबीन के बीजपɽ में ना.ऑ.िस. की 
उपिДित िसՖलीन आमापन (Citrulline Assay) से ज्ञात हुई।  िजसकी Гनधारी ना.ऑ.िस. के 
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िनरोधकों के उपयोग से भी पुिІ की गई। इस उपिДित की ʃितपुिІ उ͝ िवकिसत तकनीकी जैसे 
इलेक्Ֆॉन अनुचुϐकीय अनुनाद ʃचक्रणपाश पैरामैगनेिटक िरसोनेस िЗन Ֆैप तकनीक के मा΍म से 
भी की गई तथा पाया िक ना.ऑ.िस. की उपिДित सोयाबीन बीजपɽ कोिशकाओ ं में उपिДत 
हिरतलवक में है। इस एΓाइम की सिक्रयता कैिϯयम रिहत तथा इसकी ʃकृित ऊЋा-अिДर है। 
इसके िवपरीत एक फलीदार फसल िविसया फाबा में ना.ऑ.िस. की सिक्रयता कैिϯयम िनभर्र तथा 
अविДित कें ʀक, कोिशकाʀϵ, हिरतलवक, किणकासूɽ तथा कोिशकाओ ंकी कोिशका िभिͿ में 
थी। इस ʃकार के एΓाइम की सिक्रयता को घाव ʃितबल (Wound Stress) तथा जैसमोिनक अϔ के 
उपचार के बाद देखा गया था।  

पादपों के ՗ोसेिफला के रूप में जाना जानेवाला आदशर् पादपतंɽ एरिेबडॉिίस में भी ना.ऑ.िस. 
की उपिДित ज्ञात करने के िलए िनरोधकों का उपयोग िकया गया तथा पिरणाम सकारा΄क पाए गए। 
वषर् 2003 में, गुओ आिद ने यह दशार्या िक एराबीडािίस पादप में एक एटीएनओएस (AtNOS) जीन 
पाया जाता है जो इसमें नाइिՖक ऑक्साइड उ΂ादन के िलए िजϒेदार है। परतंु यह भी ज्ञात हुआ िक 
पूणर्योगज एटीएनओएस (Recombinant AtNOS) नाइिՖक ऑक्साइड उ΂Κ करन ेमें अक्षम है तथा यह 
एक लवक जीटीिपएज (GTPase) है जो मेिथलइराइɿोटाल फाИेट पथ के एΓाइमों का पोВ 
Ֆांसिक्रशनल िविनयमन करता है तथा राइबोसोम के समूहन में सहायता करता है। इस जीन का 
पुनःनामकरण एरिेबडॉिίस थैिलआना नाइिՖक ऑक्साइड एसोिसएटेड ʃोटीन (एटीएनओएपी/AtNOA 
protein) के रूप में िकया गया। ʃोटीन लवण ʃितबल तथा चारल में रुिबЏो ʃोटीन िनमार्ण तथा 
क्लोरोिफल संЁेषण में सहायता करती है।  

इस ʃकार यह ЗІ हुआ िक एटीएनओए1 ʃोटीन नाइिՖक ऑक्साइड संЁेिषत नहीं करके 
अΟ कायोर्ं को संपΚ करता है। शीतोЈ किटबंधी σू मВडर् (कोिरसपोरा बनिजयाना) में िनύ 
तापमान तथा कैिϯयम उपचार के उपरांत ना.ऑ.िस. सिक्रयता बढ़ने से नाइिՖक ऑक्साइड उ΂ादन 
ना.ऑ.िस. होता है जो िनरोधकों के ˎारा संदिमत हो जाता है। एककोिशकीय शैवाल 
(आिѝՖयोकोकस टउराई) के ना.ऑ.िस. सिक्रयता के िलए उͿरदायी जीन को अलग कर ई. कोलाई 
जीवाण ुमें अित अिभϵिक्त (Over-express) कराई गई। यह ʃोटीन (ओटीएनओएस/OtNOS) उपकला 
ना.ऑ.िस. के समान तथा Гनधारी ना.ऑ.िस. से 45% अमीनो अϔ समानता दशार्ता है। इसी के 
साथ यह भारतीय पीली सरसों में भी सिक्रयता दशार्ता है िजसको ʃोटीन काइनेज-सी के ˎारा 
उˇीिपत िकया जा सकता है। 

पादपों में ʃ΅क्ष तकनीक की सहायता से जौ पादप में ना.ऑ.िस. की अविДित को मूलशीषर् 
अनुदारु (मेटाजाइलम), अनुपोषवाह (मेटाηोएम), पिररभं (पेिरसाइिकल) तथा मृदतूक (पैरनेकाइमा) 
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कोिशकाओ ंमें पाई गई है। िजसकी बाद में पुिІ उ΂िरवतीर् पादप (Mutants) िचРक एΓाइम (Marker 
Enzymes) के साथ पिͿयों के अिधचमर् में उपिДत ˎार कोिशकाओ ंमें भी हुई है । िनरोधक नाइिՖक 
ऑक्साइड उ΂ादन को देता है। ये सभी ʃमाण भी एΓाइम ˎारा नाइिՖक ऑक्साइड के संЁेषण की 
पुिІ करते है। इसके टमाटर के नवोद् िभद (लाइकोपिसर्कॉन एЏुलेΔम), ϸाइट क्लोवर, चावल, 
सोयाबीन, मक्का, कैमेिलया साइनेंिसस, कोरीसपोरा बनिजयाना, टलुरोटस इरेनिजयाई आिद में भी 
ना.ऑ.िस. िनरोधकों के ʃयोग से उसकी सिक्रयता को दशार्या जा चुका है। 

कुछ पादपों में ना.ऑ.िस. िनरोधकों का उपयोग नाइिՖक ऑक्साइड के उ΂ादन संЁेषण को 
रोकने में असमथर् होता है जैसे िक एक हिरत शैवाल िसनेडेКस आिσकुअस, क्लेमाइडोमोनास 
रीइनहारिडटई तथा उ͝ वगर् पादप जैसे ऐराबीडािίस थैिलआना तथा सूयर्मुखी ʃजाित। पादपों में 
नाइिՖक ऑक्साइड एक अΟ वैकिϦक मागर् भी िक्रयाशील है। इन वैकिϦक मािगर् नाइिՖक 
ऑक्साइड संЁेषी एΓाइमों को समरूपी एΓाइम (Analogous enzyme) कहा गया है। जैसे नाइिՖक 
िरडके्टज (ना.िर.), ѐ लैͫा िझϬी से बंधा नाइिՖक ऑक्साइड िरडके्टज, जैΗीन ऑक्साइडोिरडके्टज 
पॉलीएमीन ऑक्सीडेज इ΅ािद (िचɽ 3) । 

 

 

 

 

 

                 
िचɽ 3: पादपों में नाइिՖक ऑक्साइड संћ लेषण के ʍोत 

1. नाइՖेट िरडके्टज 
यह एΓाइम सामाΟतः नाइՖोजन उपापचय से जुड़ा एक ʃमुख एΓाइम है। यह नाइՖेट को 

नाइՖाइट में पिरवितर्त करता है तथा ना.ऑ.िस. के समान एक समद् िवअणकु (Dimer) है। िजसमे 
ʃ΅ेक इकाई 100 िकलो डाϟन की तीन उपयोजन समूहों (prosthetic groups) सिहत होती है, जो 
एफएडी, हीम मॉिलλेनम संकुल के नाम से जान ेजाते हैं। मॉिलλेनम एक काबर्िनक अणु, Υेिरन के 
मा΍म से एΓाइम से संलग्न रहता है। यह एक धातु के कीलेटर (cheletor) की तरह कायर् करता है। 
सवʃर्थम यामशाकी आिद (1999) के अनुसार ना.िर. नाइिՖक ऑक्साइड का भी संЁेषण करता है। जो 
पालक, ऐरिेबडॉिίस तथा क्लेमाइडोमोनास िरइनहारिडटाई में ऑक्सीजन की कमी होने पर ना.िर. 
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नाइՖाइट को नाइिՖक ऑक्साइड में पिरवितर्त करता है। इस संЁेषण की ʃितपुिІ ना.ऑ.िस. 
िनरोधकों जैसे एल-एनएएमइ के उपयोग से भी िक गई िजसमें नाइिՖक ऑक्साइड का उ΂ादन कम 
नहीं हुआ। परतंु ना.िर. िनरोधकों (टंगВेट, एजाइड, साइनाइड) के ʃभाव से नाइिՖक ऑक्साइड का 
उ΂ादन संदमन होने से यह िसˈ होता है िक ना.ऑ.िस. एक वैकिϦक एΓाइम है जो नाइिՖक 
ऑक्साइड संЁेषण में सहायक है। 

2. ѐ लैͫा िझϬी बˈ नाइՖाइट- नाइिՖक ऑक्साइड िरडके्टज 
इस एΓाइम की पहचान की पहचान तंबाकू (िनकोिटआना टैबेकम) के मूलों की लैͫा िझϬी 

में दशार्ई गई है। यह आϔीय िДित (पीएच 6.0) में नाइՖाइट को नाइिՖक ऑक्साइड में उपचयन 
ˎारा पिरवितर्त करता है। इसकी घुलनशील ʃोटीन भाग में या एΓाइम अपचयन ʃिक्रया में इलेक्Ֆॉन 
दाता साइटोक्रोम-सी है इसके अितिरक्त एΓाइम सायनाइड तथा ʃित ना.िर. इϓूनोग्लोिबन ʃितरक्षी के 
ʃित असुग्राही (insensitive) पाया गया है। जोिक इसे नाइՖेट िरडके्टज से कायर्शीलता में पृथक करता है। 
संरचना΄क रूप से यह एΓाइम लगभग 310 िकलोडाϟन का है जबिक ѐ लैͫ ा िझϬी बˈ नाइՖेट 
िरडके्टज केवल 200 िकलो डाϟन का होता है। यह एΓाइम एपोάाВ में उपिДत नाइՖेट को 
नाइिՖक ऑक्साइड में पिरवितर्त कर नाइिՖक ऑक्साइड िसग्निलगं में भी सहायता करता है। (Вोहर 
आिद 2001) 

3. जैΗीन ऑक्साइडोिरडके्टज  
 जैΗीन ऑक्साइडोिरडके्टज एΓाइम परऑिक्ससोम नाइՖेट को नाइिՖक ऑक्साइड में 

अपचियत कर इसके संЁेषण को संपΚ करता है। इस अपचयन के िलए पद इलेक्Ֆॉन को अपचयी 
अणु (एनएडीएच) से ʃाΦ करता है। इसकी सिक्रयता को मटर तथा सफेद ϫुपाइन में देखा गया है।  

4. पॉिलएमीन ऑक्सीडेज: 
पॉिलएमीन ऑक्सीडेज एΓाइम पादपों में नाइिՖक ऑक्साइड संЁेषण में संलग्न पाया गया है। 

लेिकन इनकी सिक्रयता केवल उन िविशІ भागों में देखी गई है, जहाँ उ͝ नाइिՖक ऑक्साइड Гर 
की जरूरत होती है यथा मूलशीषर् के वृद् िधकरण भाग, ʃाथिमक पिͿयों िवशेष रुप से Ֆाइकोम 
(Trichomes) तथा पणर् िशराओ ंमें। बीजपɽ में इसकी उपिДित नगͻ या शूΟ होती है। यह एΓाइम 
Зरिमन या Зरिमडाइन जैसे पॉिलएमीन को ऑक्सीकृत कर नाइिՖक ऑक्साइड का उ΂ादन करता है 
जो एल-आिजर्िनन की उपलξता पर िनभर्र करता है।  
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5. एΓाइम-रिहत रासायिनक अिभिक्रया ˎारा नाइिՖक ऑक्साइड संЁेषण 
पादपों में नाइिՖक ऑक्साइड का उ΂ादन एΓाइम के िबना भी कुछ िविशІ दशाओ ंमें हो 

सकता है। िवजवगर् एवं लनबगर् (1998) के अनुसार, अϔीय या अपचयी दशा के होने पर नाइՖाइट का 
अपचयन नाइिՖक ऑक्साइड में हो जाता है। इस अपचयन ʃिक्रया में नाइՖस अϔ नामक एक 
म΍वतीर् उ΂ाद िनिमर्त होता है िजससे एЏॉबेर्ट (िवटािमन सी) अिभिक्रया कर िडहाइ՗ोЏॉिबर्क 
अϔ तथा नाइिՖक ऑक्साइड िनिमर्त करता है। ऐसी अिभिक्रया पादप ऊतकों यथा जौ के एिलरॉन 
कोिशकाओ ंमें देखी गई है। इसी तरह कैरोिटबाइड उ˹ेिरत, ʃकाश म΍वतीर् नाइिՖक ऑक्साइड को 
नाइՖोजन डाइऑक्साइड से होते हुए पाया गया है। यह पिरवतर्न केवल कुछ िविशІ मागोर् तथा 
अϔीय पी एच के अंदर संपΚ होता है। कुछ ऐसा ही, घासों तथा िजकंों की पिͿयों में भी पाया गया 
है जो नाइՖाइट को अवशोिषत कर नाइिՖक ऑक्साइड का िनमार्ण करती हैं। इसमें पॉिलसैकेराइड को 
एक संभािवत अपचायक पाया गया है। इसी तरह िफनॉल भी एक अपचायक की भाँित नाइՖाइट को 
नाइिՖक ऑक्साइड में पिरवितर्त करता है। इन उदाहरणों से ЗІ होता है िक पादपों में एΓाइम तथा 
गैर एΓाइम दोनों ʃकार की जैव रासायिनक ʃिक्रयाएँ होती रहती है जो आवЀकता तथा अविДित 
के अनुसार नाइिՖक ऑक्साइड की उपलξता सुिनिϺत करती है। 

िनЅषर् 
उपरोक्त जानकािरयों के समेकन से यह ЗІ होता है िक पादपों में नाइिՖक ऑक्साइड का 

उ΂ादन होता है। यह उ΂ादन िविवध ʃकार के एΓाइम तथा गैर-एΓाइम ʍोतों से होता है। यह 
िविवधता पौधों को जिटल तथा किठन पयार्वरणीय दशाओ ंमें उͿरजीिवता में सहायता ʃदान करती है। 
लेिकन आज तक जंतुओ ंके समान एΓाइम या उसके समान एΓाइम का िवलगन संभव नहीं हो सका 
है। यह िДित वजै्ञािनकों को एक चुनौती तथा अवसर दोनो ही उपलξ कराती है िक भिवЌ में ऐसा 
सुखद अΠेषण संभव होगा। 
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पादप घाव 
डॉ. राजेश कुमार शमार् 

िवभागा΍क्ष, वनЗितिवज्ञान िवभाग 
एस.एस.वी. (पी.जी.) कॉलेज, हापुड़ (उ.ʃ.) 
ई-मेल : drrksharmasharma@gmail.com 

 
'घाव' शν सुनकर या पढ़कर ही एक ददर् की अनुभूित होती है। पर कभी सोचा है उन पादपों के 

बार ेमें िजनके पͿे, शाखा आिद तुम तोड़ लेते हो या कीटाणु उΣें  घाव दे देते हैं। अिभषेक आजाद, 
अछुआ पटना के शνों में - 

जरा से ददर् में भी, आँसू बहाते हो, 
वो हϚी चोट आने पर, गुОे में आते हो, 
मगर क्या ददर् होता है, कभी पेड़ों से भी पूछो, 
िनमर्मता से जब उसकी, डाली काट देते हो। 
वो रोता है, वो चीखता है, उसे भी ददर् होता है,  
मगर सब भूलकर, िफर भी, तुϘें वो छाया देता है। 
 
10 मई, 1901 में ʃिसˈ भारतीय वैज्ञािनक सर जगदीश चंʀ बोस ने यह िसˈ िकया िक पादपों 

में भी जीवन होता है। जमर्नी में बोन िवЂिवˍालय के अनुʃयुक्त भौितक िवज्ञान संДान के 
शोधकतार्ओ ंके अनुसार, घाव होने पर पौधे गैस मुक्त करते हैं िजसकी आवाज िकसी ददर् में रोने जैसी 
होती है। लेजर पावर वाले माइक्रोफोन का उपयोग कर शोधकतार्ओ ंने इन Ύिन तरगंों का पता लगाया। 
हालांिक यह Ύिन मानव के कानों ˎारा नहीं सुनी जा सकती। 

पादपों में घाव होने के अनेक कारण हैं, यथा ʃाकृितक आपदा, चरने वाल ेजानवर, मनुЌ का 
हГक्षेप, रोगकारी कीटों का आक्रमण आिद। पिरणामНरूप जीिवत कोिशकाएँ िनरावरण हो जाती हैं 
एवं उनके सूखने या सू̋  जीवों ˎारा संक्रिमत होन ेकी संभावना ʃबल हो जाती है। इससे बचने के 
िलए उ͝वगीर्य पौधों में घावों के भरने की अपनी ϵवДा होती है। 

पादपों में होने वाले घाव मुख्यतः तीन ʃकार के होते हैं-सतही छोटा घाव, गहरा घाव एवं छँटाई 
से उ΂Κ घाव। इनके भरने की िविधयाँ िनύ हैं :- 



ि ि ि ं ं ि ं

(क) सतही घाव : चोट लगी िनरावृत कोिशकाएँ मृत होकर सूख जाती हैं। घाव के नीचे िДत 
कोिशकाओ ंकी म΍ िभिͿयों में सुबेिरन नामक पदाथर् उ΂Κ हो जाता है। सुबेिरनयुक्त कोिशकाओ ं
की परत एक सुरक्षा परत होती है जो अपने नीच ेिДत कोिशकाओ ंकी रक्षा करती है। िजन पौधों में 
रबरक्षीर कोिशकाएँ एवं रबरक्षीर वािहिनयाँ पाई जाती हैं उनमें से लैटेक्स ʍािवत होता हैं। यह चोट लगी 
सतह के ऊपर जम जाता है एवं रक्षा का कायर् करता है। 

(ख) गहरा घाव : ऐसे घावों को भरने के िलए कैलस या आघात ऊतक का िनमार्ण होता है। यह 
कैलस सरल मृदतूक कोिशकाओ ंका समूह होता है िजसका िनमार्ण ηोएम वϚुट या मͣा रिϿ 
की मृदतूक कोिशकाओ ंके िवभाजन से होता है। यह कैलस घाव को पूणर्रूप से ढक देता है। इसके 
उपरांत इस कैलस की पिरिध िकनार ेकी कोिशकाएँ एधा में पिरवितर्त होकर आघात एधा बनाती हैं। 
यह आघात एधा पर िवभͬोतक है जो पिरचमर् का िनमार्ण करता है िजसमें एक या अिधक काकर्  के 
Гर होते हैं। इसे आघात काकर्  कहते हैं। यह काकर्  भीतरी भागों की रक्षा करता है। 

 
िचɽ : घाव का भरना (क) लंबवत काट में घाव के ऊपर कैलस का िनमार्ण (ख) 

तदोपरांत आघात काकर्  का िनमार्ण  
कभी-कभी यह कॉकर्  घाव के ऊपर एक फूली हुई संरचना बनाता है िजसे गाँठ कहते हैं। 

(ग) छँटाई से उ΂Κ घाव : छँटाई में वृक्ष की िनचली शाखाएँ काट दी जाती हैं परतंु शाखा के 
आधार का कुछ भाग तने पर ही लगा रह जाता है। इसी भाग पर कैलस बन जाता है एवं इसकी वृद् िध 
रुक जाती है। तने की द् िवतीयक वृद् िध के साथ-साथ यह आधारीय भाग तने के द् िवतीयक दारु के 
ˎारा पूणर्रूप से भीतर बंद हो जाता है। यह बंद भाग ही गाँठ कहलाता है। इमारती लकड़ी चीरे जाने पर 
यह गाँठ ЗІ िदखाई देती है। 
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घाव के संकेत : पादप घाव के पिरणामНरूप उ΂Κ घाव संकेतों से घाव-ʃेरक जीन सिक्रय हो 
जाती है। इस जीन की सिक्रयता एवं अिभϵिक्त में मुख्य भूिमका जासमोिनक अϔ की पाई गई है। 
इस अϔ पर िनभर्र अनेक परोक्ष या अपरोक्ष घाव संकेत पारक्रमण पथों का ʃारभं होता है यथा 
कैिϮयम/केलमोडुिलन िनयंिɽत ʃिक्रयाएँ, ʃितवतीर् ʃोटीन फॉИेटीकरण एवं सिक्रय ऑक्सीजन 
अणुओ ंयथा H2O2 का िनमार्ण आिद। ये ʃिक्रयाएँ कोिशका िभिͿ की वृद् िध एवं िवभेदन में मह·पूणर् 
भूिमका िनभाती हैं। घाव संकेतक के रूप में एक एΓाइम पॉिलऐमीन ऑक्सीडेज मह·पूणर् भूिमका 
िनभाता है।  
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जीणर्ता एवं  क्रमादेिशत कोिशका मृ̈́ ु 
डॉ. अिमता शमार् 

एसोिसएट ʃोफेसर, वनЗितिवज्ञान िवभाग, 
रघुनाथ गϯर् पी.जी. कॉलेज, मेरठ (उ.ʃ.) 
ई-मेलः drvikas.27nov@gmail.com  

 

पादप जीणर्ता िवकास क्रम का ही एक रूप है। पिͿयों के िगरने से पहले पणर्पाती वृक्षों में 
पतझड़ के समय पिͿयों का रगं पिरवितर्त होता है। पिͿयों के रगं में पिरवतर्न का कारण ʃकाश 
अविध का पिरवितर्त होना तथा ठंडा तापमान है जो िवकासा΄क ʃिक्रयाओ ंको आरभं करता है यही 
पिͿयों में पहले जीणर्ता तथा बाद में मृ̈́ ु का कारण हैं। पादप जीणर्ता केवल मृ ु̈́ या गल जाना नहीं 
है जैसा िक जहर या अΟ बाТ कारकों से होता है। यह एक िक्रयाशील िवकासा΄क ʃिक्रया है 
जोिक वृक्ष के अपने आनुवंिशक कायर्क्रम से िनयंिɽत होती हैं। 

पणर् मृ ु̈́ आनुवंिशक रुप से क्रमादेिशत होती है तथा उसकी जीणर्ता वातावरणीय कारणों से 
आरभं हो सकती है। जैसे ही नई पिͿयाँ तन ेके शीषर्Д िवभͬोतक से िनकलती है, पुरानी पिͿयोँ 
की िक्रयाशीलता घटती रहती है, क्योंिक वृक्ष पिͿयों के िनमार्ण में अपने मूϫवान संसाधन ϵय 
करता है। जीणर्ता संसाधनों के एक छोटे भाग का पुन:भरण करती है। जल अपघटनीय एΓाइम जोिक 
जीणर्ता ʃिक्रया के अंतगर्त िनिमर्त होते हैं, बहुत सारे कोिशकीय ʃोटीनों, काबोर्हाइ՗ेट, व Οूिक्लक 
अϔों में िवखंिडत हो जाते हैं। इनके घटक जैसे शकर् रा, Οूिक्लओसाइड तथा ऐमीनों अϔ पुन: वृक्ष 
में ηोएम के मा΍म से आ जात ेहै जहाँ व ेपुन: उपयोग में आते हैं। िनमार्णा΄क ʃिक्रयाओ ंमें बहुत 
सारे खिनज लवण भी जीिणर्त अंगों से पुन: पादप में ʃवेश कर लेते हैं। पादप ऊतकों की जीणर्ता 
िवलगन से संयोिजत होती है। यह एक ʃिक्रया है िजसमें पणर्वंृत में उपिДत कोिशकाएँ िवभेिदत होकर 
एक िवलगन परत का िनमार्ण कर जीिणर्त ऊतकों को पौधों से पृथक कर देती हैं। 

जीणर्ता के ʃकार :  
ऊतकों में जीणर्ता िनύ ʃकार की होती हैं- 

1. एकश:फलनी जीणर्ता: बहुत से वािषर्क पौधे जैसे गेहूँ, मक्का तथा सोयाबीन अपनी समयाविध 
के बाद पीले पड़ जात ेहैं। एक वषीर्य जीवन चक्र के पϺात् जीिणर्त होने वाले पीधों की अवДा 
एकश:फलनी जीणर्ता कहलाती है। फल उ΂ादन के पϺात इनका जीवन समाΦ हो जाता है। 

2. वायवीय तनों की जीणर्ता : यह वािषर्क पौधों में होती है। 
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3. मौसमी पिͿयों की जीणर्ता : पणर्पाती पौधों में होती है। 
4. क्रिमक पिͿयों की जीणर्ता : इसमें पिͿयाँ एक िनिϺत काल तक जीिवत रहती हैं इसके 

पϺात् इनका जीवन काल समाΦ हो जाता है। 
5. शुЅ फलों की जीणर्ता। 
6. मांसल फलों की जीणर्ता। 
7. भंजिरत बीजपɽों की जीणर्ता। 
8. पुЉों के ऊतकों की जीणर्ता । 
9. िवशेष कोिशकाओ ंजैसे ы वचा रोम, वािहिनका, वािहका की जीणर्ता। 

िविभΚ ʃकार की जीणर्ता आंरभ करन ेवाले कारक िभΚ-िभΚ होते हैं। एकश:फलनी जीणर्ता 
में ʃेरक आंतिरक होता है। पतझड़ वाले पादपों की पिͿयों की जीणर्ता को आंरभ करन ेवाले बाТ 
कारक जैसे ʃदीिΦकाल तथा तापमान ʃांरिभक उͿेजना के अितिरक्त िविभΚ जीणर्ता Нरुपों में 
िजनमें एक िनयंिɽत जीणर्न जीन द्िवतीयक जीन अिभϵिक्त के कासकेड आंरभ करता है, जो जीणर्ता 
तथा अंत में जीवन समािΦ पर जाकर रुकता है। इसमें पिͿयाँ जो पादपों से अलग हो जाती हैं, तथा 
इनमें उपिДत पणर्हिरत, आरएनए, िलिपड, ʃोटीन धीर-ेधीर ेसमाΦ होते हैं, चाहे ये नम भी रखी जाएँ 
तथा उΣें  खिनज लवण भी िदए जाएँ। यह ʃिक्रया पादप कोिशका मृ ु̈́ के िलए उͿरदायी है। यह 
पोषक त·ों की गितशीलता में वृद्िध कर देता है, पणर्हिरत पिरपक्वता में वृद्िध करता है तथा पिͿयों 
तथा बीजपɽों में कोिशका-दीघर्न को बढ़ावा देता है। पादप हॉरमोन जैसे- ऑिक्सन तथा िजबरिेलन 
पिͿयों की जीणर्ता की गित को धीमा कर देता हैं। ऐमीनों अϔ जैसे-ग्लाइसीन, एिलनीन, सीरीन, इस 
ʃिक्रया को तेज करते हैं जबिक आरिजिनन इसे रोकता हैं। पीएच. का बदलाव भी जल अपघटनीय 
िक्रया को बढ़ाती है। 

जीणर्ता एक आनुवंिशक कायर्क्रम हैः  
इस क्रिमक गितिविध में कोिशकीय तथा जैव रासायिनक ʃिक्रयाँ होती हैं िजसके फलНरूप 

कुछ कोिशकांग नІ हो जात े है जबिक कुछ िक्रयाशील बने रहते हैं। पिͿयों की जीणर्ता में 
हिरतलवक पहला कोिशकांग है जो नІ होता है। 

इसके िवपरीत कें ʀक िक्रया΄क तथा संरचना΄क रुप से जीणर्ता की अंितम अवДा तक 
सिक्रय रहता है। जीिणर्त ऊतक, अपचयी जल अपघटनीय िक्रया के एΓाइम जैसे ʃोिटएज, 
Οूिक्लएज, लाइपेज  पणर्हिरत नІ करन ेमें सहयोग करते हैं। िवशेष जीन के सिक्रयण से इन िवशेष 
जीणर्न एΓाइमों का िनमार्ण होता है। 
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पिͿयों में एम-आरएनए का Гर भी कम हो जाता है जबिक अΟ ʃिक्रयाओ ंकी अिधकता हो 
जाती है। 

कम ʃकटन वाले जीन जीणर्ता के समय SDGs (Senescence Down regulated Genes) अ΅िधक 
िक्रयाशील हो जाते हैं। ये जीन उन ʃोटीनों को बनाते हैं जो ʃकाश संЁेषण में सिϒिलत होत े है। 
अिधक ʃकटन वाले जीन SAGs (Senescence Associated Genes) कहलात ेहैं। 

इसमें व ेजीन भी हैं जो एिथलीन के िनमार्ण में सिϒिलत हैं जैसे-ऐिमनो साइक्लो ʃोपेन 1- 
काबोर्सिलक अϔ तथा ऐिमनो साइक्लो ʃोपेन-ऑक्सीडेज। 

यह जीन उन एΓाइमों को बनाता है जो रुपांतरण या अपघटनीय पदाथोर् के पुन: ʃवेश में 
सिϒिलत होते हैं जैसे-ग्लूटामीन िसΗेटेज जो अमोिनयन के ग्लूटािमन में पिरवतर्न को उʃेिरत करता है 
तथा जीिणर्त ऊतकों के नाइՖोजन पुन: चक्रण के िलए उͿरदायी है। 

 क्रमादेिशत कोिशका मृ̈́ ु एक िवशेष ʃकार की जीणर्ता की अवДा है- 

जीणर्ता पूणर् वृक्ष के Гर पर हो सकती है जैसे एक-फलनी जीणर्ता, अंगीय Гर पर पणर् जीणर्ता 
तथा कोिशकीय Гर पर वािहिनकीय त·ों का िवभेदीकरण।  

यह िवशेष संकेतों ˎारा होती है जैसे िवभाजन के समय डीएनए ʃितकृतीयन में दोष से होती है 
तथा जो िवशेष जीनों के ʃकटीकरण में उͿरदायी है। इन जीनों का ʃकटीकरण कोिशका मृ΅ु के िलए 
उͿरदायी है। पादपों में पूवर् िनयोिजत कोिशका मृ΅ु मुख्यतया िविभΚ ʃकार के शारीिरक तथा जैव 
रासायिनक पिरवतर्नों के कारण होती है। क्रमादेिशत कोिशका मृ΅ु के समय कें ʀक संगिठत हो जाता 
है,  कें ʀकीय डीएनए के िवशेष खंड Οूिक्लओसोम के म΍Д डीएनए खंिडत होने से िनिमर्त होते हैं 
इस कारण िवशेष रुप से पादपों के जीिणर्त ऊतकों में कोिशकीय पिरवतर्न हो जाते हैं। क्रमादेिशत 
कोिशका िवभाजन जाइलम के त·ों के िवभेदीकरण के समय पिरलिक्षत होता है, उसी समय कें ʀक व 
क्रोमैिटन नІ हो जाते हैं और कोिशका ʀϵ तथा ʃोिटएज का संकतेन करते है। पौधों में मुख्य रुप से 
क्रमादेिशत   कोिशका मृ ु̈́ रोगजनकों से रक्षा करती है। 

जब पादप रोगजनकों से संक्रिमत होते है तो संक्रमण Дल पर अिधक माɽा में िवषैले 
िफनोिलक यौिगक एकिɽत हो जाते हैं और कोिशकाएँ एक गोलाकार ˎीप बना लेती हैं जो ऊतकक्षय 
में पिरवितर्त हो जाता है। इसका उˇेЀ है िक रोगाणु НД ऊतकों की पहँुच से दरू रहें। रोगाणु के 
ʃभाव से तीʊ कोिशका मृ ु̈́ को अित संवेदनशील ʃितिक्रया कहते हैं जो जैव रासाियनक िक्रयाओ ंसे 
कोिशका संकेतन की Нत: मृ̈́ ु को ʃेिरत करती है जैसे टमाटर में अितसंवेदनशील ʃितिक्रया कवकों 
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के आिवष से होती है। यह ऊतकक्षय (Apoptosis) ʃिक्रया को दशार्ता है। सामाΟतया ऊतकक्षय 
(Apoptosis)  की आधारभूत िक्रया पौधों में संरिक्षत रहती हैं। अितसंवेदी ʃितिक्रया एक आनुवंिशक 
क्रमादेिशत कायर्क्रम है जो सामाΟ ऊतकक्षय के िवपरीत होता है उदाहरण के िलए एरािबडोिίस 
उ΂िरवतीर् की उपिДित, रोगजनक की अनुपिДित में संक्रमण के ʃभाव की नकल कर पूरे काЏेड 
घटनाक्रम ʃारभं करते हैं एवं उͿकक्षयी घाव (necrotic lesions) बनाते हैं। उ΂िरवतीर् में कोिशका मृ̈́ ु 
का ताͽािलक कारण है सुपर ऑक्साइड का संचय तथा उन संकेतों के ʃित उͿरदाियता। ऐसा ʃतीत 
होता है िक सुपर ऑक्साइड एक संकेत है जो जंगली पादपों के असंक्रामक रोगजनक में 
अितसंवेदनशील ʃितिक्रया को ʃारभं करता है। 
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सह-आचायर्, वनЗितिवज्ञान िवभाग 
साह ूजैन महािवˍालय, नजीबाबाद-246763 (उ.ʃ.) 

ई-मेलः mukesh.najibabad@gmail.com 

जैव-उवर्रक क्या है  
पादप िवकास एवं वृद् िध के िलए ʃयुक्त जैिवक उˆम के सभी पोषक ʍोत, जैव-उवर्रक 

कहलाते हैं। जैिवक उˆम में सू̋  जैिवक ʃिक्रयाओ ंˎारा जिटल यौिगकों का संЁेषण होता है जो 
बाहरी मा΍म अथार्त मृदा में पादपों की जड़ों के आसपास िनЅािसत हो जाते हैं और वहाँ से पादपों 
ˎारा अवशोिषत कर िलए जाते हैं। इसी कारण से जैव-उवर्रकों को सू̋  जैिवक ʍोत भी कहते हैं। इस 
ʃकार सू̋  जीवों ˎारा काबर्िनक पदाथोर्ं के िवघटन से ʃाΦ पदाथर् जैव-उवर्रक कहलाते हैं। मृदा में 
उपिДत सू̋  जीव एमोनीकरण, नाइՖीकरण आिद ʃिक्रयाओ ंˎारा नाइՖोजन का संरक्षण अथवा 
िДरीकरण करते हैं। इनका उपयोग मृदा की उवर्रता बढ़ाने के िलए िकया जाता है। जैव-उवर्रक मृदा में 
खिनजीकरण की ʃिक्रया में भी वृद् िध करते हैं।  

जैव-उवर्रक (बायोफिटर्लाइजर) एक ʃकार से सजीव उवर्रक हैं। इनमें िवˍमान सू̋ जीव 
वायुमंडल में उपिДत नाइՖोजन को अमोिनया में पिरवितर्त कर फसली पौधों को सरलता से उपलξ 
करा देते हैं। इनकी उपिДित में मृदा में पहले से उपिДत अघुलनशील फाИोरस तथा अΟ पोषक 
त· घुलनशील अवДा में आ जाते हैं िजससे पौधे उΣें आसानी से ʃाΦ कर लेते हैं। जीवाणुओ ंके 
ʃयोग से मृदा की उवर्रा शिक्त में वृद् िध होती है िकंतु इसका अΟ जीवों के Нा̮ और पयार्वरण पर 
कोई िवपरीत ʃभाव नही पड़ता। यिद कृषक रासायिनक उवर्रकों की अϦ माɽा के साथ जैिवक खाद 
का उपयोग करें तो उΣें चमͽारी पिरणाम िमलेंगे। इससे अिधक उपज ʃाΦ होने के साथ-साथ भूिम 
में काबर्िनक पदाथर् और नमी भी ʃचुर माɽा में संपोिषत रहेगी। िजससे भिवЌ में भूिम की उवर्रा शिक्त 
में कोई िवपरीत ʃभाव नहीं पड़ेगा। इसके अितिरक्त कम रासायिनक उवर्रक ʃयोग करने से कृिष लागत 
में कमी आएगी और िकसानों की आय में बढ़ोतरी होगी। हमारे िलए यह जानना अ΅ंत मह·पूणर् है 
िक जैिवक खाद रासायिनक उवर्रकों के पूरक हैं, िवकϦ नहीं।   

रासायिनक उवर्रकों के लगातार और असंतुिलत ʃयोग से कृिष भूिम और िनकटД वातावरण पर 
ʃितकूल ʃभाव पड़ता है। मृदा में काबर्िनक पदाथोर्ं की माɽा घटने से उसकी उवर्रा शिक्त कम हो जाती 
है। वषार् ऋतु में खेतों में ʃयुक्त अितिरक्त रासायिनक उवर्रक जल के साथ बहकर जलाशयों में पहँुच 
जाते हैं िजसके कारण जलाशयों के साथ-साथ भूिम का जल भी ʃदिूषत हो जाता है। खेतों में जैव-
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उवर्रकों का ʃयोग करके इस समЛाको काफी हद तक िनयंिɽत िकया जा सकता है। भूमी में पोषक 
त·ों की कमी को पूरा करने और रासायिनक उवर्रकों के ʃभाव को नІ करने के िलए वैज्ञािनकों ने 
ʃकृित-ʃदͿ शैवालों, कवकों और जीवाणुओ ंकी पहचान करके उनसे िविभΚ ʃकार के पयार्वरण 
िहतैषी-जैव उवर्रक तैयार िकए हैं। इनका ʃयोग करके हम अ͞ी गुणवͿा की उपज लेने के साथ-

साथ मृदा की उवर्रा शिक्त को बनाए रख- सकते हैं। भारत में िसिक्कम जैसे कई राͬों  को सरकार ने 
जैिवक ʃदेश घोिषत कर िदया है। वहाँ कोई भी ϵिक्त खेती अथवा बागवानी में रासायिनक उवर्रकों 
का ʃयोग नहीं कर सकता। कीटनाशकों का ʃयोग भी वहाँ ʃितबंिधत है। उ͝ गुणवͿा के काबर्िनक 
उ΂ाद बाज़ार में उ͝ दामों पर िबकते हैं और िहमालयी क्षेɽ को ʃदषूण से मुिक्त भी िमल रही है। वहाँ 
के कृषक ϵवДा से ʃसΚ और संपΚ हैं। ʃदषूण िवहीन वातावरण के कारण वहाँ पयर्टन में भी 
वृद् िध हुई है। िवकिसत पयर्टन वहाँ के लोगों के िलए आय का एक अितिरक्त ʍोत बन गया है।  

जैव उवर्रकों के ʃकार  
जैव-उवर्रकों के उ΂ादन में ʃयोग िकए गए सू˝ जीवों के आधार पर इΣें  कई ʋेिणयों में बाँटा 

गया है। ये मुख्यतः पाँच ʃकार के होते हैं (अ) जीवािͼक जैव उवर्रक-(आ) नीलहिरत शैवाल - जैव -
उवर्रक (इ) वी.ए.एम. जैव-उवर्रक (ई) फॉИोरस िवलायक जैव उवर्क और (उ) साइडेरोफोरस जैव 
उवर्क । ʃГुत लेख में इन सभी के िवषय में समुिचत जानकारी दी जा रही है। िकसान भाइयों के िहत में 
नील-हिरत शैवाल (काई) जैव-उवर्रक के िवषय में िवशेष िवषय-वГु ʃГुत की जा रही है-  

जीवािͼक जैव-उवर्रक  
कुछ जीवाणु वायुमंडल की नाइՖोजन के िДरीकरण में सहायक हैं। िजसके फलНरूप 

वायुमंडल की नाइՖोजन का िविभΚ रासायिनक पिरवतर्नों ˎारा नाइՖोजन यौिगकों में पिरवतर्न होता 
है। इन यौिगकों का उपयोग पौधों ˎारा उवर्रक के रूप में कर िलया जाता है। जीवािͼक-उवर्रक दो 
ʃकार के होते हैं-  

1. सहजीवी जीवाणुसम 
यह जीवाण ु (दलहनी) पौधों जैसे मटर, चना, मंूग आिद पौधों की जड़ों में उ΂Κ गाँठों में पाए 

जाते हैं। उदाहरण के िलए राइजोिबयम यह िविशІ पोषक पादपों के साथ सहजीवी संबंध में रहने वाले 
ग्रैम िनगेिटव जीवाणु हैं। दो दाल वाले पौधों की जड़ों में राइजोिबयम के संक्रमण से मूल  -ग्रंिथयों का 
िनमार्ण होता है िजनमें वायुमंडल की नाइՖोजन को परोक्ष रूप में ग्रहण करके िविभΚ नाइՖोजन युक्त 
घटकों जैस ेएमीनो अϔ तथा पॉिलपेΥाइड् स में पिरवितर्त िकया जाता है। यह पिरवतर्न राइजोिबयम 
तथा पौधों की कोिशकाओ ंके म΍ संयुक्त ʃिक्रया के ˎारा नाइՖोिजनेज एΓाइम की सहायता से 
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होता है। राइजोिबयम जैव -उवर्रक को मुख्य रूप से सभी ितलहनी और दलहनी फसलों के बीजों के 
साथ भूिम में ʃसािरत करने पर जीवाणु पौधों की जड़ों में ʃवेश करके छोटी  -छोटी गाँठें बना लेत ेहैं। इन 
गाँठों में जीवाणु बहुत अिधक माɽा में रहते हैं जो वायुमंडल में उपिДत ʃाकृितक नाइՖोजन को पोषक 
रूप में पिरवितर्त करके पौधों को उपलξ करा देते हैं। पौधों की िजतनी अिधक गाँठें होती हैं, वह 
उतना ही НД होता है। कृिष में राइजोिबयम का उपयोग मूंग  ,उड़द, चना, अरहर, सोयाबीन, मटर, 
मसूर, सेम और मूंगफली आिद में िकया जाता है। 

सहजीवी नाइՖोजन यौिगकीकरण की िक्रया - िविध 
मूल ग्रंिथकाओ ंकी कोिशकाओ ंके कोिशकाʀϵ में लेगहीमोग्लोिबन नामक लाल रगं का ʀϵ 

पाया जाता है  िजसमें लौह अिधक माɽा में होता है। लेगहीमोग्लोिबन नाइՖोजन यौिगकीकरण में 
सहायक होता है। राइजोिबयम जीवाणु ऑक्सीЂसन करते हैं। Ђसन के समय इन जीवाणुओ ंˎारा 
अिधक-से-अिधक ऑक्सीजन ग्रहण की जाती है और बहुत अिधक ऊजार् िनЅािसत होती है। यह 
ऊजार् नाईՖोजन यौिगकीकरण के समय काम आती है।  

Allen एव ंAllen के अनुसार इस लाल रगं के ʀϵ को राइजोिबयम-लेगू्यम-कॉєάेक्स कहा जा 
सकता है। िजन पादपों की मूल ग्रंिथकाओ ंमें लेगहीमोग्लोिबन का अभाव होता है उनमें नाइՖोजन 
यौिगकीकरण नहीं होता है। िवटर्नेन एवं मीिटनेन के अनुसार, लेगहीमोग्लोिबन की सांʡता तथा 
नाइՖोजन यौिगकीकरण दर में घिनЇ संबंध होता है। िजससे ЗІ हो जाता है िक लेगहीमोग्लोिबन 
तथा सहजीवी नाइՖोजन यौिगकीकरण एक-दसूर ेपर आधािरत होते हैं। लेगहीमोग्लोिबन ऑक्सीजन 
वाहक होता है तथा ऑक्सीजन राइजोिबयम बैक्टीरॉइड के इलेक्Ֆॉन Дानांतरण शृंखला के िलए 
आवЀक होती है। गुडिवन एवं मरकर के अनुसार लेगहीमोग्लोिबन तथा ऑक्सीजन में बंधुता होती है।   
अत: बहुत कम ऑक्सीजन की सांʀता होने पर भी मूल -ग्रंिथका के जीवाणुओ ंको ऑक्सीजन ʃाΦ 
होती रहती है। बैक्टीरॉइड में आिͼक ऑक्सीजन का Гर लेगहीमोग्लोिबन के कारण कम रहता है, 
यह िक्रया मह·पूणर् होती है क्योंिक ऑक्सीजन की उपिДित में नाइՖोिजनेज एΓाइम की 
िक्रयाशीलता कम हो जाती है। अत: लेगहीमोग्लोिबन रिहत मूल ग्रंिथकाएँ,नाइՖोजन यौिगकीकरण नहीं 
कर सकती हैं। 
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िचɽ 1 (इंटरनटे से साभार): (अ) एवं (आ)- लेग्युिमनोसी कुल के पादप की जड़ों (मूल) में सहजीवी राइजोिबयम ग्रंिथकाएँ 

(राइजोिबया) (इ) राइजोिबयम लेगुिमनोिसरम, (ई) मूल की अनुʃД काट में िДत राइजोिबयम 

 
असहजीवी जीवाणु  

इसके अंतगर्त ऐजोटोबैक्टर तथा ऐजोЗाइिरलम जैसे जीवाणु आते हैं िजनका वणर्न िनύवत है – 

ऐजोटोबैक्टर 
ऐजोटोबैक्टर नामक जीवाणु मृदा और पौधों की मूलीय सतह पर िवˍमान रहते हैं। ये 

वायुमंडलीय नाइՖोजन को पोषक त·ों में पिरवितर्त करके पौधों को उपलξ करा देत ेहैं। दलहनी 
फसलों के अितिरक्त सभी फसलों में इनका ʃयोग िकया जाता है। ऐजोटोबैक्टर वायुजीवी, िवषमभोजी 

अ 

इ ई 

आ



ि ि ि ं ं ि ं

तथा नाइՖोजन यौिगकीकरण करने वाले सू˝ जीवाण ुहैं। यह ग्रैम िनगेिटव, बहुरूपी कशािभक तथा 
पॉिलसैकेराइड् स एवं िमलेिनन उ΂Κ करने वाले सू˝ जीव हैं। ऐजोटोबैक्टर ˎारा पौधों की वृद् िध 
और उ΂ादकता बढ़ जाती है। अनाज, छोटे अनाज, दालें, सिιयाँ तथा फल वाले पौधों के िलए यह 
अ΅ंत उपयोगी हैं। ऐजोटोबैक्टर के ʃयोग से धान के पौधों में 50% तथा गेहूँ के पौधों में 16 से 30% 
तक उ΂ादकता बढ़ जाती है। 
ऐजोЗाइिरलम  

ये ग्रैम-ऋणा΄क, गितशील, सू̋  आकार के वायुजीवी, जीवाण ुहैं जो िक पोषक पादपों के 
साथ सहजीवी संबंध ʃदिशर्त करते हैं। ऐजोЗाइिरलम में नाइՖोजन युक्त मा΍म में भी काबर्न के 
मा΍म से ग्लूकोस का उपयोग करने की क्षमता होती हैं। इनके उपयोग से अनाजों तथा घासों में 
उ΂ादकता बढ़ जाती है। जीवाणु और नीले -ह िरत शैवाल जैसे कुछ सू˝ जीवों में वायुमंडलीय 
नाइՖोजन का उपयोग करने और फसली पौधों को इस पोषक यौिगक को उपलξ कराने की क्षमता 
होती है। यह खाद मक्का, जौ, जई, ͭार और बाजरा जैसी चारा वाली फसलों के िलए एक संरोपी है। 
इससे फसल उ΂ादन की क्षमता 5 से 20 ʃितशत बढ जाती है। एजोЗाइिरम के ʃयोग से बाजरा की 
उ΂ादन क्षमता 30 और चारा वाली फसलों की 50 ʃितशत तक बढ सकती है।  

 

 
 

 

 
 

िचɽ 2 (इंटरनटे से साभार) : असहजीवी जीवाणु (अ) ऐजोटोबेक्टर जीवाण ु(आ) ऐजोЗाइिरलम 
 

जीवािͼक जैव-उवर्रक के अितिरक्त िनύिलिखत अΟ जीवाणु भी जैव-उवर्रक के रूप में 
उपयोगी होते हैं -  

(i) क्लॉिѝՖिडयम नामक जीवाणु छड़ाकार होते हैं जो ऑक्सीजन की अनुपिДित में जीिवत रहते हैं। 

अ आ 
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(ii) क्लेिφएला, रोडोЗाइिरलम एवं िडिजटेिरया क्लेकुϐेंस तथा ऐजीЗाइिरलम लाइपोफेरम के म΍ 
सहजीिवता से नाइՖोजन यौिगकीकरण ʃभावी रूप से होता है।  

नील-हिरत शैवाल जैव-उवर्रक 
नील-हिरत शैवाल ऑक्सीजेिनक ʃकाशसंЁेषी जीवाणु हैं। ये हेटरोिसВ नामक िविशІ 

कोिशका संरचना ˎारा नाइՖोजन यौिगकीकरण का कायर् करते हैं।  नील-हिरत शैवाल  पौधों की 
वृद् िध सतह पर काबर्िनक पदाथोर्ं को धीर-ेधीर ेएकिɽत करके मृदा को उवर्रक बनाते हैं। हेटरोिसВ 
तंतुमय नील-हिरत शैवाल की जाितयाँ जैसे ऑलोसीरा, टोिलपोɿीक्स, एनािबना, नाВॉक, 
िसिलю՗ोЗमर्म, वॉिलया, िलगंबया तथा िग्लयोՖाइिकया आिद धान के खेतों में नाइՖोजन 
यौिगकीकरण करते हैं। इनमें नाइՖोजन यौिगकीकरण नाइՖोिजनेज एΓाइम की उपिДित में होता है। 
इन जीवों की मृ ु̈́ होने पर इनके शरीर से ʃाΦ अमोिनया (NH3) को नाइՖीकारी जीवाणुओ ंˎारा 
नाइՖेट् स (NO3) में पिरवितर्त कर िदया जाता है। िजनका अवशोषण पौधों ˎारा कर िलया जाता है। धान 
के िलए जैव-उवर्रक के रुप में नील-हिरत शैवाल का उपयोग बहुत ही लाभदायक है। धान की फसल 
के िलए यह नाइՖोजन और पोषक त·ों का भंडार है। ये मृदा की क्षारीयता को भी कम करने में मदद 
करते हैं। नील-हिरत शैवाल की िनύिलिखत जाितयों के अ΍यन से जैव-उवर्रकों के रूप में इनकी  
उपयोिगता की जानकारी िमलती है।  
 एनािबना : एनािबना नामक नील-हिरत शैवाल तथा जीवाणु के म΍ घिनЇ संबंध है। अत: जीव 
जगत मोनेरा की ʃथम शाखा नील-हिरत शैवाल (सायनाबैक्टीिरया) तथा दसूरी शाखा शाइजोΔा को 
ʃदिशर्त करती है। एनािबना को अंतः पादपी नील  -हिरत शैवाल  समूह में रखा गया है तथा यह एजोला 
की पिͿयों की कोिशकाओ ंमें पाई जाती हैं। एजोला तेजी से वृद् िध करने वाला जलीय फनर् है। यह 
तालाबों ग˂ों तथा रुके हुए जल से भरी नहरों में वृद् िध करता है। इनकी पिͿयों की गुहा में एनािबना 
एजोली नामक नील-हिरत शैवाल पाए जाते हैं। ये वायुमंडलीय नाइՖोजन यौिगकीकरण करके पिͿयों 
की गुहा में नाइՖोजन यौिगकों को उΈिजर्त कर देते हैं िजनका उपयोग पौधे की पिͿयाँ करती हैं। यही 
कारण है िक धान के उ΂ादन  में जैव-उवर्रक  के रूप में एजोला िपΚाटा का सवार्िधक ʃयोग िकया 
जाता है। 
नॉВॉक पंिक्टफॉमीर् : यह भी एक अंत: पादपी सहजीवी नील-हिरत शैवाल है जो एंथोिसरोस के 
थैलस की कोिशकाओ ंमें पाया जाता है तथा यह वायुमंडलीय नाइՖोजन का यौिगकीकरण करके पादप 
कोिशकाओ ंको नाइՖोजनी यौिगक ʃदान करता है।  
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जैव -उवर्रक के रूप में नील-हिरत शैवाल का मह· 
जैव-उवर्रक के रूप में नील-हिरत शैवाल बहुत उपयोगी हैं। कृिष क्षेɽ में इनके कुछ मह·पूणर् 

उपयोग िनύवत हैं : 
1.  भारत में ऑलोसीरा फटीर्िलसीमा नामक नील-हिरत शैवाल जै-उवर्रक का उपयोग करने पर धान 

के खेतों में चावल की पैदावार 30% अिधक हो जाती है। राजДान में एनािबनोिίस तथा 
Зाइरुिलना का ʃयोग जैव-उवर्रक के रूप में िकया जाता है। 

2. इनके ʃयोग से चावल के उ΂ादन में 10-30% तक वृद् िध होती है। ऐसा अनुमान है िक नील-
हिरत शैवाल उवर्रक का ʃयोग करने से ʃित हैके्टयर 25 िकग्रा. नाइՖोजन की पूितर् की जा 
सकती है।  

3   आधुिनक युग में ʃयोगशालाओ ं में ϵापािरक Гर पर नील-हिरत शैवाल जैसे एनािबना, 
ऑलोसीरा, नाВॉक तथा άेक्टोनीमा आिद को संबंिधत िकया जाता है िजसे कृषकों ˎारा जै-
उवर्रक के रूप में उपयोग िकया जाता है।  

वेЏुलर अबर्सकुलर माइकोराइजा (वी.ए.एम.) जैव -उवर्रक 
वी.ए.एम. जैव-उवर्रक अथवा कवकमूल )माइकोराइजा(  भी एक ʃकार के जैव-उवर्रक हैं जो 

िक कवक तथा उ͝वगीर्य पौधों की जड़ों के बीच सहजीवी संबंध ʃदिशर्त करते हैं। उदाहरणाथर् 
मोनाՖॉपा तथा िनओिटया। वी.ए.एम. एक अंतः मूल कवक है जो पौधों की जड़ों की वϚुट 
कोिशकाओ ंतथा अंतः कोिशकी Дानों में पाए जाते हैं। अत इΣें  वी.ए.एम. जैव -उवर्रक  कहते हैं। यह 
कवक मृदा से फाИोरस ग्रहण करके अपने कवकजाल ˎारा उसे पौधों की जड़ों में Дानांतिरत 
करता है, िजसे पौधों ˎारा उपयोग कर िलया जाता है। अनाज वाल ेऔर दो दाल वाले पौधों के साथ 
फसल चक्रीकरण करने पर पौधों की जड़ों में उ͝ समूहीकरण तथा वी.ए.एम. की अिधक संख्या 
पाई जाती है िजससे पौधों को भरपूर माɽा में उवर्रक की ʃािΦ होती है। 

कवकमूल मृदा से पौधों को िविभΚ ʃकार के पोषक त· जैसे फाИोरस ,नाइՖोजन और सू˝ 
पोषक त·ों को ग्रहण करने में मदद करता है और फसलों की पैदावार बढ़ने में ʃमुख भूिमका िनभाता 
है। कवकमूल पौधों के ˎारा अंतः ʃिक्रया को बढ़ा देता है। सूखे जैसी पिरिДितयों में यह पौधों को 
हरा-भरा रखने में सहायता करता है। 

वी.ए.एम. जैव-उवर्रक के ʃकार 
उ͝वगीर्य पौधों की जड़ों में वी.ए.एम. की उपिДित के आधार पर मुख्य रुप से यै जैव-

उवर्रक दो ʃकार के होते हैं- 



ि ि ि ं ं ि ं

 1 बाТ -मूलीय वी.ए.एम. 

इसमें कवक तंत,ु पोषक पौधे की जड़ों की सतह पर एक Гर बना लेते हैं। िजससे मूल जड़ों की 
आकािरकी बदल जाती है तथा मूल रोम भी िवकिसत नहीं हो पाते हैं। ऐसे कवकतंत ुजो मलूों की सतह पर 
फैल ेरहते हैं उनमें से अिधकांश तंत,ु काबर्िनक पदाथर् युक्त िमʻी में ʃवेश करते हैं। जो कुछ एΓाइमों का 
ʍवण करके काबर्िनक पदाथोर्ं को घुलनशील बनाकर उनका अवशोषण करते हैं। इस ʃकार से अवशोिषत 

काबर्िनक पदाथर् कवक तंतुओ ंˎारा पौधों की मलूीय कोिशकाओ ंमें पहँुच जाता है। िजसके ˎारा पोषक 

पौधों को पोषण ʃाΦ होता है, उदाहरण- िनओिटया कवक। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचɽ 3 : (अ) ग्लोमस ʃजाित ˎारा िनिमर्त कवकमूल (आ) ग्लोमस के जीिवत बीजाणु 

2  अंतःमूलीय वी.ए.एम. 
इसमें कवक तंत ुपोषक पौधे की मूलीय सतह पर फैले रहते हैं। िकंतु Гर नहीं बनाते हैं। इसमें 

मूलों की आकािरकी अपिरवितर्त रहती है तथा मूल रोम भी पाए जाते हैं। इन कवक तंतुओ ंमें से कुछ 
मृदा में ʃवेश कर जाते हैं तथा कुछ पौधों की मूलीय वϚुट कोिशकाओ ंके भीतर तक ʃवेश कर जाते 
हैं और कुछ अΖःकोिशकी अवकाश में Дािपत रहते हैं। इस ʃकार के सहजीवी संबंध में कवकों को 
परपोषी पौधों से शकर् राएँ तथा िवटािमन ʃाΦ होते हैं तथा पोषी पौधों को कवकों के ˎारा मृदा से 
अवशोिषत काबर्िनक पदाथर्, खिनज तथा नाइՖोजनी पदाथर् ʃाΦ होते हैं।  

इस ʃकार का संबंध ऑिकर् ड्स तथा मोनोՖॉपा में पाया जाता है। यिद परपोषी पादपों तथा इनमें 
िमलने वाले कवकों को अलग-अलग िवकिसत िकया जाए तो दोनों की वृिˈ अ΅ंत धीमी हो जाती 
है। इस ʃकार वी.ए.एम. (कवकमूल) कुछ पौधों में जैव-उवर्रक का कायर् करते हैं। 

अ आ



ि ि ि ं ं ि ं

 

िचɽ 4 : पादप और कवकमूल का संबंध I 

फॉИोरस िवलायक जैव-उवर्रक 

िविभΚ सू˝जीव जैसे जीवाणु, कवक तथा यीВ आिद फाИेट िवलायक होते हैं। अत: इन 

सू̋ जीवों को फाИोरस िवलायक सू˝जीवी अथार्त पी.एस.एम.(फाИोरस सोϫुिबलाइिजगं 

माइक्रोआगेर्िनѢम) भी कहत ेहैं। पी.एस.एम.अघलुनशील मृदा फॉИेट एवं फॉИेट उवर्रक जैसे खिनज 

फॉИेट, अिДचूणर् आिद को घुलनशील बनाने के साथ ही मृदा में भी वृद् िध करते हैं। पी.एस.एम.के रूप 

में उपयोग िकए जाने वाले िविभΚ सू̋ जीव िनύ हैं- 

जीवाणु : जैसे Лूडोमोनास, बैिसलस पालीिमक्सा 
कवक : जैसे एЗिजर्लस अवामोरी, पेिनसीिलयम िडजीटेटम 

यीВ : जैसे िसϏोरीकारपस ऑक्सीडेΔेिलस  

िसडेरोफोरस जैव -उवर्रक  

बहुत से वायवीय/अवायवीय सू˝जीव मृदा में लौह त· की कमी होने पर बाТ कोिशकीय, लौह 

अणुओ ंका पारगमन करने वाली कारक संरचना (िसडेरफेोरस) बनाते हैं। यह कारक पौधों की कोिशकाओ ं

में लौह की पूितर् करते हैं तथा यह मृदा में िविभΚ सू˝जीवों का संख्या-घन· (आबादी) बनाए रखत ेहैं। 

जैव-उवर्रकों की ʃयोग िविध  

1. बीज उपचार िविध 

जैव-उवर्रक के ʃयोग की यह सबसे अ͞ी िविध है। एक िलटर पानी म ेलगभग 100 से 110 ग्राम 

गुड़ के साथ जैव-उवर्रक को अ͞ी तरह िमलाकर घोल बना लेते हैं, इस घोल को 20 िकलोग्राम बीज पर 
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अ͞ी तरह िछड़ककर, बीजों के ऊपर इसकी परत बनाई जाती है, इसके बाद इसको छायादार Дान पर 
सुखाते हैं, बीजों के अ͞े से सूखने पर तुरतं बुवाई कर दी जाती है। 

2. कंद उपचार िविध 

गΚा, आलू, अरबी और अदरक जैसी फसलों में जैव-उवर्रक के ʃयोग के िलए कंदों को 
उपचािरत िकया जाता है। एक िकलोग्राम ऐजोटोबेक्टर और एक िकलोग्राम फाИोरस िवलायक 
जीवाणु का 25 से 30 िलटर पानी में घोल तैयार करके, उसमें कंदों को 10 से 15 िमनट तक डुबा देते हैं 
और िफर िनकालकर रोपाई कर देते हैं। 

3. पादप उपचार िविध 

धान और सιी वाली फसलें जैसे टमाटर, फूलगोभी, पͿा गोभी और Ϋाज इ΅ािद िजनमें पौध की 
रोपाई की जाती है, उनमें पौध की मूल को जैव-उवर्रकों ˎारा उपचािरत िकया जाता है। इसके िलए एक 

चौड़े और खुले मँुह के बतर्न में 6 से 8 िलटर पानी लेकर उसमें 1 िकलोग्राम ऐजोटोबैक्टर, 1 िकलोग्राम 

फाИोरस िवलायक जीवाणु और 250 से 300 ग्राम गुड़ िमलाकर घोल बना लेत ेहैं। इसके बाद पौध को 
उखाड़कर उसकी जड़ें साफ कर करके 70 से 100 पौधों के बंडल गʼर बना लेते हैं। अब उन बंडलों की 
मूल को जैव-उवर्रक के घोल में 10 से 15 िमनट के िलए डुबो देते हैं। िफर बतर्न से बाहर िनकालकर तुरतं 

रोपाई कर देते हैं।  

4.  मृदा उपचार िविध 

5 से 10 िकलोग्राम जैव-उवर्रक को फसल की आवϹता के अनुसार, 80 से 100 िकलोग्राम 
िमʻी या कώोВ खाद के साथ िमिʋत करके 10 से 12 घंटे के िलए छोड़ देते हैं, इसके बाद अंितम 
जुताई के समय खेत में िमला देते हैं।  
जैव -उवर्रकों का मह·  
1. जैव  -उवर्रक अΟ उवर्रकों की अपेक्षा सГे हैं। 
2. इनका उपयोग आसान है। 
3. ये पयार्वरण को हािन नहीं पहँुचाते। 
4. इΣें  लंबे समय तक संग्रिहत करके रखा जा सकता है। 
5. कृषकों हेतु कृिष उपयोग के िलए जैव-उवर्रक अनुकूल होते हैं। 
6.  ये ʃकृित के साथ सामंजЛ बनाए रखते हैं। 
7. वतर्मान फसल के बाद आगामी फसल को भी लाभ ʃदान करते हैं। 
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8. मृदा में उिचत नमी बनाए रखते हैं। 
9. वातावरण को मृदा तथा वायु ʃदषूण से बचाते हैं। 
10. इनके ʃयोग से मृदा में काबर्िनक पदाथोर्ं की कमी नहीं होती। 
11. जैव-उवर्रक के ʃयोग से उ͝ गुणवͿा के काबर्िनक उ΂ाद होते हैं, िजनके बाजार में उ͝ दाम 

िमलने से कृषकों की आय में वृिˈ होती है।  

जैव-उवर्रकों के ʃयोग में सावधािनयाँ  

1. बाज़ार से जैव-उवर्रक खरीदते समय उवर्रक का नाम, फसल की आवЀकता और जैव-उवर्रक के 

पैकेट पर ʃयोग  हेत ुअंिकत अंितम ितिथ अवЀ जाँच लें। 
2. जैव-उवर्रकों को सदैव छायादार Дान पर ही रखें। 
3. जैव-उवर्रक को िदनांक समािΦ के बाद ʃयोग न करें। 
4. फसल के िलए उिचत जैव-उवर्रक का चुनाव करें अΟथा उ΂ादन ʃभािवत हो सकता है। 
5. फसल और कंपनी ˎारा िनधार्िरत मापदंडों के अनुसार उिचत माɽा में ही जैव-उवर्रक का ʃयोग 

करें। यह उϬेख जैव-उवर्रक के ʃ े̈́क पैकेट पर उपलξ होता है। 

 

संदभर्  :  
 कुमार मुकेश (2014): साइनोबैक्टीिरयल डाइविसर्टी ऑफ दी सबिहमालयन बेϟ ऑफ नॉदर्नर् 

िहमालयाज, डी.एस-सी. थीिसस, एच. एन.बी. गढ़वाल िवЂिवˍालय ʋीनगर )गढ़वाल( , उͿराखंड 
 कुमार मुकेश (2017: जीवनदाियनी नीली-हरी कई पिरलेखन ʃकाशन, नजीबाबाद  
 पांडेय एम.सी. (1979): िक्रΥोगैϗ, भाग-1, उͿर ʃदेश िहदंी संДान, लखनऊ 
 पांडेय बी. पी. (1983): कॉलेज बॉटनी, भाग  -1 , एस चांद एंड कंपनी िल (.ʃा), िल. रामनगर, नई िदϬी  
 फादर कािमल बुϚे (1988): अंग्रेजी-िहदंी कोश, एस. चांद एंड कंपनी (ʃा) िल. रामनगर, नई िदϬी 
 िसहं वी., पांडेय पी. के. एवं जैन डी. के. (2005): ए टेˠ बुक ऑफ बॉटनी, रГोगी पिσकेश΢, 

मेरठ 
 वनЗितिवज्ञान शνसंग्रह (1997:) वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली आयोग, नई िदϬी  



िवज्ञान गिरमा िसधंु अंक -111             अकू्तबर-िदसंबर 2019               ISSN:2320-7736                     [ 71] 

पादप रोग िनवारण 
डॉ. आशीष तेजНी  
अिसВेΔ ʃोफेसर 

िनशांत विशЇ - शोधाथीर्, वनЗितिवज्ञान िवभाग 
आगरा महािवˍालय, आगरा (उ.ʃ.) 

ई-मेल :  tejasvi.botany@gmail.com 
 

यह स΅ है िक НД शरीर में ही НД मिГЅ होता है। Нा̮ संपूणर् जीव जगत के सुचारु 
रूप से िक्रया΄क होने की अिनवायर् दशा है। अतः जंतु जगत हो या पादप जगत, Нा̮ की मह· 
सबके िलए एक-सी है। साधारणतः रूप, रगं, आकार, ϵवहार आिद में हुआ कोई अवांछनीय पिरवतर्न 
रोग कहलाता है। रोगों का इितहास लगभग उतना ही ʃाचीन है िजतना जीव जाितयों का ʃाचीन धािमर्क 
ग्रंथों, वेद, बाइबल आिद में िविभΚ पादप रोगों से फसलों के नुकसान का वणर्न िमलता है। अथार्त 
रोगों से पादप जगत भी ʃाणी जगत िजतना ही ʃभािवत है। चूँिक जंतु जगत, अपने पोषण के िलए पादप 
जगत पर िनभर्र है इसिलए पादप जगत के िविभΚ रोग और भी अिधक िवचारणीय हैं। भारत जैसे कृिष 
ʃधान देश में िविभΚ पादप रोगों से ʃितवषर् कुल खाˍाΚ का लगभग 18% नІ हो जाता है।  

'पादप रोग िवज्ञान' या 'फ़ाइटोपैथोलोजी' शν की उ΂िͿ ग्रीक भाषा से हुई है िजसका शािνक 
अथर् है पादप रोगों का अ΍यन। पादप रोग िवज्ञान, िवज्ञान की वह शाखा है िजसके अंतगर्त पादप रोग 
कारकों, रोग हेतु िवज्ञान, उनके पिरणामНरूप हुई हािनयों एवं ʃबंधन का अ΍यन िकया जाता है। 
जमर्न पादप िवज्ञानी हेनिरक एंटोन डी. बैरी को पादप 'रोग िवज्ञान का जनक' कहा जाता है।  

पादप रोग िवज्ञान एक ϵावहािरक िवज्ञान है िजसके अंतगर्त पादप रोग के कारक एव ंउनके 
ʃायोिगक समाधान आत ेहैं। पादप जगत में ये रोग कवक, जीवाणु, िवषाणु, माइकोलैͫा, सूɽकृिम 
आिद के अितिरक्त कुछ िनजीर्व कारकों जैसे जहरीली गैसों आिद से होत ेहैं। अतः पादप रोग िवज्ञान 
का संबंध िवज्ञान की अΟ शाखाओ ंसे Нाभािवक ही है। पादप रोग बीज को बोने से लेकर फसल के 
कटने तक िकसी भी अवДा पर उ΂Κ हो सकत े हैं।  पौधों के जीवन काल में बीज िवगलन, 
अंगमारी, बालपौध अंगमारी, Гंभ िवगलन, पणर् धπा, पुЉ अंगमारी तथा फल िवगलन जैसी 
ϵािधयाँ उ΂Κ होती हैं। पादप िवज्ञािनयों ˎारा पौधों व फसलों के िविभΚ रोगों को उनके कारकों के 
आधार पर िचह् िनत कर उनके अ΍यन व रोकथाम के िलए सुगमता से वगीर्कृत िकया गया है। यह 
सवर्माΟ वगीर्करण करने से साधारण जन व कृषक भी इस जानकारी का लाभ उठाकर एवं अपने 
घरलेू ʃयासों से भी पादप रोगों पर कुछ िनयंɽण पा सकते हैं। पादप रोगों की भयावहता व उनके ˎारा 
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अनुमािनत हािन को देखते हुए ही देश में समय-समय पर कृिष मंɽालय ˎारा पादप िवज्ञािनयों के 
सुझावों को कृषकों तक पहँुचाया जाता है और सभी ʃकार के रोगों का िनवारण उपायों व दवाओ ंके 
िवतरण ˎारा िकया जाता है।  

ʃाचीन काल से ही मनुЌ िजज्ञासावश आकिषर्त होकर अ΍यन हेतु या ϵापार हेतु अपने साथ 
िविभΚ िकК के पौधे, कई ʃकार के बीज व िभΚ-िभΚ पादप सामिग्रयों को एक Дान से दसूरे 
Дान पर व एक देश से दसूर ेदेश में ले जाता रहा है। पारगमन के इसी क्रम में पादप जगत के िविभΚ 
रोगकारकों को भी इस तरह से Дानांतरण का अवसर िमला और शीघ्र ही देखते-देखते िविभΚ पादप 
रोगकारक (कवक, जीवाण,ु िवषाणु आिद) िवЂ में एक समान रूप से ϵाΦ हो गए।  िविभΚ रोग 
िवज्ञािनयों का मानना है िक जब कोई नवीन रोग िकसी नए क्षेɽ में ʃवेश करता है तब वह उन रोगों की 
तुलना में अ΅िधक िवनाशकारी ʃमािणत होता है जो उस क्षेɽ पर पहले से ही उ΂Κ होते रहे है। 
कभी-कभी तो कुछ रोग जो अपनी उ΂िͿ वाले क्षेɽ में अϦ िवनाशी होते हैं पंरतु नए क्षɽे की 
जलवायु में अ΅िधक हािनकारक हो जाते हैं। उदाहरण के िलए, ʄांस में अंगूरों का मृदुरोिमल आिसता 
(डाउनी िमϡयू) रोग का ʃवेश वषर् 1878 में अमेिरका से मंगाई गई अंगूरों की कलमों के कारण हुआ 
था तथा इसी रोग के कारण ʄांस के अंगूर उˍोग को अ΅िधक हािन हुई थी। भारत में भी ʃवेिशत 
अनेक बाТ रोग कारकों से उ΂Κ पादप रोगों ने समय-समय पर आक्रमण कर फसलों को अ΅िधक 
हािन पहँुचाई हैं।  यˍिप भारत में अब तक पादप रोगों ˎारा होने वाली हािन का सही-सही मूϫांकन 
नही िकया गया है पंरतु अनुसंधान ˎारा कुछ भीषण पादप रोगों जैसे धान का झोंका एवं भूरा पणर्दाग, 
गेहूँ का करनाल बंट तथा आलू की िवलंिबत अंगमारी के उग्र िवГार से संबंिधत िविभΚ कारकों का 
अ΍यन कर पूवार्नुमान मॉडल ʃГुत िकया गया है। 

यˍिप पादप रोगों की सूची अित िवГृत है लेिकन रोग ʃकार के आधार पर उΣें कुछ ʋेिणयों 
में िवभािजत िकया जा सकता है, इनमें सवर्ʃथम पणर् गलन रोग िजसका कारक फाइटोγोरा 
पैरािसिटका नामक कवक है। इसमें पिͿयों पर गहर ेभूर ेरगं के धπ ेबन जात ेहैं। कवक जिनत रोगों के 
अΟ उदाहरण Гंभ िवगलन, ग्रीवा िवगलन या गंदली रोग, पणर्िचͿी रोग, चूिणर्ल आिसता इ΅ािद हैं 
िजनके कारक क्रमशः पाइपरीना, Џेलरोिशम रїेёसाई, कोलेटोՖाईकम कैटसीसी, आइिडयम 
पाईपेिरस हैं। कवक जिनत रोगों के पϺात जीवाण ुजिनत रोग आते हैं िजनमे पणर्िचͿी या लीफ Зॉट 
रोग, पणर् अंगमारी मुख्य हैं। इनके अितिरक्त पान में िबटलवाइन बग, िमली बग, गΚे में लाल सड़न, 
आम की चूिणर्ल आिसता, अमरुद, अरहर तथा चन ेका उकठा, गेंहूँ, चाय, काफी का िकʻ रोग, 
सिιयों की जड़ग्रंिथ व मोजेक धान का झोंका, केले का गु͞ शीषर्, कपास का झुलसा इ΅ािद भी हैं 
जो फसलों व पादपों मे अपिरिमत क्षित पहँुचाते हैं।  



िवज्ञान गिरमा िसधंु अंक -111             अकू्तबर-िदसंबर 2019               ISSN:2320-7736                     [ 73] 

कीटों व खरपतवारों से जिनत फसल रोगों से अ΅िधक क्षित होने के कारण वतर्मान समय में 
िकसान अिनयंिɽत ढंग से रसायनों का ʃयोग कर रहे हैं। कृिष रसायनों के अिनयंिɽत उपयोग से ʃ΅क्ष 
व अʃ΅क्ष दुЉिरणाम हैं जैसे कीटों में रसायनों के ʃित ʃितरोधक क्षमता का िवकास, ʃाकृितक 
शɽुओ ंका िवनाश, मनुЌों व पश-ुपिक्षयों में Нा̮ संबंधी समЛाएँ, पयार्वरण ʃदषूण इ΅ािद। पादप 
िवज्ञािनयों ˎारा इस गंभीर समЛा के समाधान Нरूप जैिवक िनयंɽण को भी पौधों में रोग िनयंɽण 
हेत ुʃयोग में लाया गया है। जैिवक िनयंɽण वह ʃिक्रया है िजसमें िकसी जीव ˎारा उ΂Κ की गई 
पिरिДितयों एव ंʃिक्रयाओ ंके कारण, दसूरे रोग कारक जीव का आंिशक व पूणर् रूप से िवनाश िकया 
जा सकता है। इΣीं कई उपायों से पादप रोगों को िनिϺत सीमा में पूणर् रूप से िनयंिɽत िकया जा 
सकता है। 
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हषार् शमार्, डॉ. अवधेश कुमार कौशल 
अिसВेΔ ʃोफेसर एवं संबˈ िवज्ञान संकाय 

मदरहुड िवЂिवˍालय,रुड़की, हिरˎार, उͿराखंड  
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ई-मेल : vashishthaharsha5@gmail.com 
 
ʃГावना  

साधारणतः एक ग्राम िमʻी में 4 करोड़ जीवाणु तथा 1 िमलीलीटर जल में 10 लाख जीवाणु पाए 
जाते हैं। संपूणर् पृΊी पर अनुमानतः 0.8 से 16 लाख जीवाणुओ ंकी ʃजाितयां पाई जाती हैं।  जो संसार 
के जैव संहित (बायोमास) का एक बहुत बड़ा भाग हैं। ये कई त·ों के चक्र में बहुत मह·पूणर् भूिमका 
अदा करते हैं, जैसे वायुमंडल के िलए नाइՖोजन के यौिगकीकरण में। हालाँिक अभी तक बहुत सारे 
वंश के जीवाणओु ंका ʋेणी-िवभाजन भी नहीं हुआ है तथािप इनमें से लगभग 50% िकसी न िकसी 
जाित के रूप में ʃयोगशाला में संविधर्त िकए जा चुके हैं।  

सू̋ जीव घरलेु, कृिष या औˍोिगक कूड़े तथा मृदा (िमʻी), अवसाद एवं समुʀीय पयार्वरणों 
में अधोसतही ʃदषूण के सू̋ जैिवक िवघटन या जैवपुनिनर्मार्ण में ʃयुक्त होते हैं। ʃ े̈́क सू˝जीव 
ˎारा िवषाक्त कूड़े के िवघटन की क्षमता संदिूषत के Нभाव पर भी िनभर्र करती है, क्योंिक 
अिधकांश Дल िविभΚ ʃकार के ʃदषूकों से युक्त होते हैं। सू̋ जैिवक िवघटन की सवोर्Ϳम ʃभावी 
पˈित वह है िजसमें िविभΚ जीवािͼक जाितयों व ʃभेदों; िजनमें से ʃ े̈́क या अनेक ʃकार के 
संदषूकों के िवघटन में सक्षम हो; के िमʋण का ʃयोग िकया जाता है। पौधों, जंतुओ ंएवं सू̋ जीवों 
सिहत िविभΚ ʃकार के जीवधारी, जो इस ग्रह पर हमार ेसहभागी हैं, संसार को रहने योग्य एक सुंदर 
Дान का रूप ʃदान करते हैं। सजीव जीवधारी पवर्तीय चोिटयों से लेकर समुʀ की गहराइयों, मरुДलों 
से लेकर वषार्वनों तक लगभग सभी जगहों पर पाए जाते हैं। इनकी ʃकृित, ϵवहार, आकृित, आकार, 
एवं रगं िभΚ-िभΚ होते हैं। जीवधािरयों में पाई जाने वाली असाधारण िविवधता हमार ेग्रह के अिभΚ 
एवं मह˷पूणर् भागों की रचना करती है, हालाँिक िनरतंर बढ़ रही जनसंख्या के कारण जैव िविवधता 
को गंभीर चुनौितयों का सामना करना पड़ रहा है। आज िवЂ Гर पर पयार्वरण संरक्षण में 
जैवʃौˍोिगकी की सहायता ली जा रही है। बढ़ती हुई आबादी की आवЀकताओ ंकी पूितर् हेतु 
औˍोिगक उ΂ादन में कई गुना वृद् िध हुई है िजसके कारण आए िदन इन कल-कारखानों से 
हािनकारक एवं अपिशІ पदाथर् हमारे वातावरण में फैलते जा रहे हैं। इसी तरह शहरी जलमल, घरलेू 
कचर,े अЗतालों एवं निसर्ंग होम के जैिवक अपिशІ, सड़कों पर बढ़ती गािड़यों, कृिष में अ΅िधक 
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रसायनों, डेयरी अपिशІों, तेल शोधक संयंɽों के हािनकारक उपो΂ादों, रसायन उˍोगों के कचरों एवं 
हािनकारक अपिशІों, άािВक के बढ़ते उपयोग आिद के कारण ʃदषूण िदन-ʃितिदन बढ़ता जा रहा 
है। िवЂ के िविभΚ देशों में जैवʃौˍोिगकी के मा΍म से इन ʃदषूकों को उपचािरत िकया जा रहा है 
(अनाम, 1992)। 

पयार्वरण शुˈता में िविभΚ सू˝जीवों का ʃयोग  
वािहत मल के ʃारिंभक उपचारण के बाद द् िवतीय Гर पर जैवʃौˍोिगकी की सहायता ली 

जाती है। यहाँ काबर्िनक पदाथोर्ं के पाचन हेतु Лूडोमोनास, माइक्रोकोकस, नाइՖोसोमोनास, सािसर्ना, 
Вेफाइलोकोकस एवं एक्रोमोबैक्टर ʃयुक्त होते हैं। वायवीय जैव िरएक्टर में जैव िफϪ एवं ऊजार् के 
िनमार्ण हेतु जुग्ला ʃेिमजेरा नामक जीवाणु का ʃयोग होता है। नाइՖोसोमोनास एव ं नाइՖोबैक्टर का 
ʃयोग अमोिनया के पाचन के िलए िकया जाता है जो इΣें नाइՖेट में पिरवितर्त कर देते हैं। िफर 
एक्रोमोबैक्टर एϚलीजींस एवं Лूडोमोनास का उपयोग कर नाइՖेट को नाइՖोजन में अपचियत कराया 
जाता है। साथ ही इस तरह जैव िरएक्टर में जैव िफϪ की सतह पर जैवʃौˍोिगकी के सफल ʃयोग 
से कई ʃकार के ʃोटोजोआ, कवक एव ंशैवाल को Дािपत िकया जाता है जो फाИोरस, नाइՖोजन 
तथा अΟ पोषक त·ों का पाचन कर लेते हैं। उसी ʃकार से अवायवीय जैव िरएक्टर में अवायवीय 
जीवाणु तथा बेसीलस डीनाइՖीिफकें स, िडसϧोिविʅयो, िमथैनोप यूरॉन एवं िमथैनोΥेिरत आिद की 
मदद से वसा, काबोर्हाइ՗ेट व ʃोटीन का पाचन कर मीथेन एव ंकाबर्न डाइऑक्साइड उ΂ािदत की 
जाती है। हमारी मृदा में अनावЀक रासायिनक उवर्रकों, कीटनाशकों एवं अपतृण नाशकों की बढ़ती 
माɽा के दु̧भाव को घटाने हेतु इनका िवघटन आवЀक है िजसमें जैवʃौˍोिगकी की सहायता ली 
जाती है। आज पुनयोर्जी डीएनए तकनीक से ऐसे जीवाणुओ ंका िनमार्ण िकया गया है जो जीवेतर 
यौिगकों को अपघिटत करने में सक्षम हैं। साथ ही जैवʃौˍोिगकी के अतंगर्त समुʀी सू˝जीवों एवं 
पादप άवक का उपयोग डी.डी.टी. के अवशोषण हेतु िकया जा रहा है।  (अनाम, 2011). 

हािनकारक कीटों को जैवʃौˍोिगकी के अंतगर्त सू˝जीवों ˎारा नІ करने की नई तकनीक 
का सफल ʃयोग हो चुका है। इस तकनीक में हािनकारक कीटों के शरीर में पिरविधर्त सू˝जीवों के 
ˎारा रोग उ΂Κ िकए जाते हैं िजनस ेअंततः कीट मर जाते हैं। पोिपला जैपोिनका नामक कीटों के 
नाश हेतु बैसीलस पोिपलीडक्टी जीवाणु की सहायता ली जाती है। यह सब इसिलए िकया जाता है 
तािक हािनकारक रासायिनक कीटनाशकों का कम-से-कम उपयोग कर अपने पयार्वरण को सुरिक्षत व 
शुˈ बनाया जा सके। आज सैकड़ों रोगजनक जीवाणुओ ंकी पहचान की जा चकुी है जो रोग उ΂Κ 
कर कीट नाशक का कायर् कर रहे हैं। (अनाम, 2011)  
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जैवʃौˍोिगकी के क्षेɽ में अनेक अनुसंधानों के पϺात ऐसे कवकों की खोज की गई है जो 
कीटों की ·चा को छेदकर उसमें घुस जाते हैं और वहाँ आिवष उ΂Κ करते हैं िजसके कारण अंततः 
कीट मर जात ेहैं। जैवʃौˍोिगकी के सफल ʃयोग से अनेक ʃकार के जैव उवर्रकों की खोज की गई 
है िजससे िक िमʻी में रासायिनक उवर्रकों की िनύतम आवЀकता रहे। उदाहरणाथर्, थायोबैिसलस 
जीवाणु की पहचान की गई है जो मृदा में अघुलनशील फाИेट लवणों को घुलनशील लवणों में 
पिरवितर्त कर देते हैं िजससे ये लवण आसानी से खेतों में उगी फसलों को उपलξ हो जाते हैं। 
िवयतनाम जैसे कुछ देशों में जैव उवर्रक के अंतगर्त एजोला फनर् का धान की खेती में बड़े Гर पर 
ʃयोग हो रहा है। कुछ अΟ सू˝जीवों की भी खोज की गई है जो पौधों में पोषक त·ों की उपलξता 
बढ़ाने में सहायक हैं, जैसे-राइजोिबयम ˎारा ʃितवषर् ʃित हेके्टयर करीब 60 िकग्रा से 150 िकग्रा तक 
वायुमंडलीय नाइՖोजन का यौिगकीकरण िकया जा सकता है। नाइՖोजन यौिगकीकरण में अΟ 
सू˝जीव एजोटोबैक्टर एवं एजोЗाइिरलम भी सहायक हैं। सायनोजीवाणु, शैवाल तथा एनािबना, 
άेक्टोिनमा, नॉВाक भी ʃकृित से नाइՖोजन लेकर उनका यौिगकीकरण करते हैं। इस ʃकार 
जैवʃौˍोिगकी से पयार्वरण संरक्षण में काफी सहायता िमल रही है। पयार्वरण संरक्षण के क्षेɽ में 
जैवʃौˍोिगकी के बढ़ते कदम मह˷पणूर् सािबत होंगे। (अग्रवाल एवं िरखाड़ी, 1998)  

जैव िनयंɽक सू˝जीव  
जीवाणु, कवक एवं एक्टीनोजीवाणु की ʃमुख ʃजाितयाँ पादप मूल रोग के रोकथाम के िलए 

जैव-िनयंɽक के रूप में कायर् कर सकती हैं। कृिष एवं बागबानी फसलों में रोग िनयंɽण हेत ुकई 
जीवाणु तथा कवक के टीके के रूप में बाजार में उपलξ हैं। मृदाजΟ पादप रोगों के जैव-िनयंɽण हेतु 
सू˝जीवों के ʃयोग में कई चुनौितयों का सामना करना पड़ता है जैसे जीवन दर कम होना, पिरवतीर् 
मूल उपिनवेशन एवं ʃाकृितक वातावरण के ʃित अनुकूलता में कमी होना इ΅ािद। जैव-िनयंɽक की 
सफलता उनकी इस क्षमता पर िनभर्र करती है िजसमें वे ʃभावी जैव-िनयंɽण ʃदान करने हेत ुपयार्Φ 
संख्या बनाए रखे, मूलक्षेɽ में उस अविध की लंबाई को बढ़ाएँ िजसके दौरान सीमा जनसंख्या घन· में 
िनरतंरता बनी रहे एवं ʃयुक्त राइजोजीवाणु ˎारा रोग िनयंɽण के पिरणाम में वृद् िध हो सके। जैव 
िनयंɽक जीवाणओु ंका आमतौर पर ʃित जीवाण ु िविकरण क्षमता का परीक्षण िकया जाता है जो 
Дानीय जीवाणुओ ंकी िवरोधा΄क परभक्षी ʃवृिͿ, परजीिवता एवं ʃितЗधार् से उ΂Κ होती है। 
यˍिप जो जीवाणुओ ं रोगों और कीटों में दैिहक ʃितरोध को ʃेिरत करते हैं उΣीं में ʃितकूल 
पिरिДितयों में सफल रहने की क्षमता सबसे ͬादा होती है। सू̋ जीवाणुओ ंकी िविवधता, रोगजनक 
जीवाणु और संक्रमण में कमी, पौध-वृद् िध उ˹ेरक और दैिहक ʃितरोध ʃेरण से कई क्षेɽों की िमʻी 
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में रोग जीवाणु, में पोषी पौधों और अनुकूल जलवायु की उपिДित में भी रोग की गंभीरता को कम कर 
देती है। (सैयद, 2002)  

कुछ जीवाणु काबर्िनक मल पदाथ़ोर्ं जैसे गोबर, मल व पेड़-पौधों की सड़ी-गली पिͿयों को खाद 
तथा Тमूस में बदलकर उपयोगी बनाते हैं। ईशिचिरया कोलाई नामक जीवाणु मनुЌ व दुसर ेजंतुओ ं
की छोटी आतँ में रहता है और िवटािमन का िनमार्ण करता है. ऐसा कहना गलत नही होगा िक जीवाणु 
हमारी काफी आिथर्क सहायता करते हैं जैसे िक हमने ऊपर आलेख में देखा जीवाणुओ ंकी कुछ ऐसी 
िक्रयाएँ भी हैं िजनसे हािन भी पहँुचती है उदाहरण के िलए भोजन का सड़ना, रोग का होना, कपास का 
नाश आिद। 

कृिष में जैव ʃौˍोिगकी के ʃमुख उपयोगों में पीड़क ʃितरोधी फसलों का िनमार्ण है जो 
पीड़कनाशकों की माɽा के ʃयोग में कमी लाती है। बी.टी. एक ʃकार का आिवष है जो बैिसलस 
थुरीिजएि΢स (संक्षेप में बी.टी.) जीवाणु से िनिमर्त होता है। बी.टी. आिवष जीन जीवाणु से क्लोिनत 
होकर पौधों में ʃकट होकर कीटों (पीड़कों) के ʃित ʃितरोधकता पैदा करता है िजससे कीटनाशकों के 
उपयोग की आवЀकता समाΦ हो जाती है। इस तरह से जैव-पीड़कनाशकों का िनमार्ण होता है। 
उदाहरणाथर्-बीटी कपास, बीटी मक्का, धान, टमाटर, आलू व सोयाबीन आिद। 

 बीटी कपास- बैिसलस थूरीिजएि΢स की कुछ िकКें ऐसी ʃोटीन का िनमार्ण करती हैं जो 
िविशІ कीटों जैसे- लीथीडोВेशन (तंबाकू की किलका कीट, सैिनक कीट), कोिलयोΥेरान (भृंग) व 
डीΥेरान (मक्खी, म͞र) नाश करने में सहायक है। (पाउिВयन टी एवं रॉबट्सर् जी. 2007).  

सारांश 
सू̋ जीवों, पौधों, जंतुओ ं व अनेक उपापचयी कायर्ʃणाली का उपयोग करते हुए जैव 

ʃौˍोिगकी के ˎारा मनुЌ के िलए कई उपयोगी पदाथ़ोर्ं का िनमार्ण हो चुका है। पुनयोर्गज डीएनए 
ʃौˍोिगकी ने ऐसे सू̋ जीवों, पौधों व जंतुओ ंका िनमार्ण संभव कर िदया है िजनमें अभूतपवूर् क्षमता 
िनिहत है। आनुवंिशकता रूपांतिरत जीवों का िनमार्ण एक या एक से अिधक िजनका, एक जीव से 
दसूर ेजीव में Дानांतरण की ʃाकृितक िविध के अितिरक्त पुनयोर्गज डीएनए ʃौˍोिगकी का उपयोग 
करते हुए िकया गया है। 

जीवाणु में रिचत मानव इंसुिलन संरचना΄क ʃाकृितक अणु से पूणर्तया समान होता है। परजीवी 
जंतु मानव रोगों जैसे-कैं सर, पुटीय रेशामयता, रूमेʾ ाएड संिधशोथ व अϞाइमर के िलए नमूने के 
रूप में उपयोग िकए जात ेहैं, िजससे हमें रोग के िवकास में जीन की भूिमका का पता लगाने में सुिवधा 
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होती है। जीन िचिकΈा ˎारा िवशेष रूप से आनुवंिशक रोगों को दरू करने के िलए ϵिक्त िवशेष की 
कोिशकाओ ंव ऊतकों में जीन को ʃवेश कराते हैं। िजससे उ΂िरवितर्त िवकϦों के Дान पर सिक्रय 
िवकϦी या जीन ल˞ण के ˎारा उपचार होता है, इसमें जीन ʃवधर्न भी शािमल हैं। िवषाणु जो अपने 
परपोषी पर आक्रमण कर अपने िवभाजन चक्र के िलए अपना आनुवंिशक पदाथर् परपोषी की 
कोिशकाओ ंमें ʃवेश करता है। इसे संवाहक के रूप में ʃयोगकर НД जीन या नए जीन के भाग को 
Дानांतिरत िकया जा सकता है (मैΓेशा, 2009).  
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डॉ. वंदना 
एसोिसएट ʃोफेसर 

रसायन िवभाग, दयाल िसहं कालेज, िदϬी 
ʃГावना 

मनुЌ और पौधों के म΍ सदैव गहर ेसंबंध रहे हैं। ʃाचीन समय से, पौधे न केवल ʃाथिमक 
मानवीय आवЀकताओ ंबिϚ Нा̮ संबंधी आवЀकताओ ंके िलए भी ʃयोग िकए जाते रहे हैं। 
सभी संЏृित के लोग हमेशा अपनी ʃाथिमक आवЀकताओ ं(भोजन, आʋय, औषिध  के िलए पौधों( 

पर िनभर्र रहे हैं। पौधों और मानव संЏृितयों के बीच का संबंध भोजन , कपड़ों और आʋय तक ही 
सीिमत नहीं है, बिϚ धािमर्क समारोह, अलंकरण और Нा̮ पिरचयार् के िलए भी उनका उपयोग 
सिϒिलत है। पौधे न केवल हवा में गैसों की सांʀता को िनयंिɽत करत ेहैं, बिϚ एकमाɽ ऐसे जीव हैं, 
जो सूयर् के ʃकाश को खाˍ ऊजार् में बदलने में सक्षम हैं, िजस पर जीवन के अΟ सभी रूप अंततः 
िनभर्र करते हैं। पौधे हमारे जीवन के हर क्षेɽ में मह·पणूर् भूिमका िनभाते रहे हैं और उनके िबना जीवन 
असंभव है। 

पौधों और उनके उपयोग पर अΠेषण सबसे ʃाथिमक मानवीय िचतंाओ ंमें से एक है और पीढ़ी 
दर पीढ़ी सभी संЏृितयों ˎारा इसको िक्रयािΠत िकया गया है। यˍिप ‘एथनोबॉटनी’ (मानवजाित 
वनЗितिवज्ञान) शν को 1895 में अमेिरकी वनЗित िवज्ञानी ΰॉन िविलयम हषर्वगर्र’ ने ʃितपािदत 
िकया था। 

मानवजाित वनЗितिवज्ञान क्या है 
मानवजाित वनЗितिवज्ञान,वनЗितिवज्ञान की वह शाखा है िजसके अंतगर्त मनुЌ और पौधों के 

म΍ पारЗिरक संबंधों का वैज्ञािनक अ΍यन िकया जाता है।  इसमें संЏृित और पेड़-पौधों के 
आपसी जिटल संबंधों को समझने एवं ϵाख्या करन ेका ʃयास िकया जाता है।  

मानवजाित वनЗितिवज्ञान की जड़े पुराणों तक में उपिДत हैं। कहा जाता है िक मानवजाित 
वनЗित िवज्ञान का आरभं भारत से ही हुआ है। इस िवज्ञान के ʍोत पुराने भारतीय शा̬ में िनिहत हैं, 
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जैसे िक ऋग्वेद, अथवर्वेद और उपिनषद्। इन सभी ʃाचीन ʍोतों में पौधों के असामाΟ औषधीय ज्ञान 
को दशार्या गया है। 

वनЗित िवज्ञान की यह जानकारी, लेखन शुरू होने से पहले, मानव अिГ· के िलए     
पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौिखक मा΍म से पािरत होती थी। वाГव में यह जानना असंभव है िक हमने पहली 
बार जड़ी-बूिटयों और पौधों का उपयोग कब शुरु िकया। यहाँ तक िक सबसे पुरानी सψता 
मोहनजोदड़ो और हड़Ψा को भी औषिधयों के बार ेमें ज्ञान था।  

मानवजाित वनЗितिवज्ञान और पारंपिरक िचिकΈा ʃणाली 
िवЂ Нा̮ संगठन के अनुमान के अनुसार आज भी दुिनया की लगभग 80 ʃितशत आबादी 

ʃाथिमक Нा̮ देखभाल के िलए दवाओ ंकी पारपंिरक ʃणािलयों पर िनभर्र है तथा अΟ ʃाकृितक 
संसाधन भी इसके ʃमुख घटक बने हुए हैं। भारत मूल (आिदवासी) िनवासी िविभΚ बीमािरयों के 
ʃभावी उपचार के िलए िविभΚ ʃकार की जड़ी-बूिटयों का उपयोग करते रहें हैं। इस ʃकार िविभΚ 
समुदायों में िवकिसत िकया गया पारपंिरक ज्ञान, कौशल और ʃथाओ ंका Нतंɽ रूप से पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
ʃयोग िकया जाता रहा है। परुातन काल में ही जब िवज्ञान के क्षेɽ में क्रांित नहीं आई थी, तब से ही पौधे 
मूल िनवािसयों के जीवन में बहुत मह·पूणर् भूिमका िनभाते आए हैं और आज भी िनभा रहे हैं। अब यह 
लगभग सावर्भौिमक रूप से मनुЌ और पौधों के बीच कुल ʃ΅क्ष और ʃाकृितक संबंध के रूप में 
पहचाना जाता है। 

कहा जाता है जो ʃकृित के िजतने पास हैं, सुखी हैं। यही कारण है िक बड़े-बड़े वैज्ञािनक पौधों 
की रोग िवरोधी क्षमता पर शोध कर रहे हैं िजससे यह साफ है िक आज भी मनुЌ पौधों पर पूणर् रूप 
से आिʋत है। पौधों से बनी औषिधयाँ अित ʃभावी िसˈ हो रही हैं और लगातार इस क्षेɽ में काम 
िकया जा रहा है। िपछले कई वषोर्ं से नयी और ʃभावी दवाओ ंकी पहचान करने के उˇेЀ से कई 
वैज्ञािनक पौधों पर शोध कर रहे हैं और सफलता पा रहे हैं। आज िवЂ के कोन-ेकोन े के लोग 
एलोपैिथक दवाओ ंको छोड़कर हबर्ल दवाओ ंको मह· दे रहें हैं और शोध में यह बात िसˈ हो 
चुकी है िक हबर्ल दवाईयाँ एलोपैिथक दवाओ ंसे कहीं ͬादा ʃभावी हैं और इन दवाइयों के दु̧भाव 
भी नहीं हैं (कुमार एवं अΟ 2019)। 

खिͣयार : भारत का िमनी िНट्जरलैंड 
िहमाचल ʃदेश, भारत के 29 राͬों में से एक है जो िक पिϺमी िहमालय में िДत है। यह 

32.29" अक्षांश एवं 75 व 10" देशांतर  में भारत के उͿर क्षेɽ में िДत है। यह 1970  m की तुंगता पर 
िДत अपनी ʃाकृितक सुंदरता और लुभावने पिरद्द्Ѐ के कारण अपनी एक अलग छाप छोड़ता है। 
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खिͣयार,चंबा िजले )िहमाचल ʃदेश(  का एक पवर्तीय रमणीक Дल है, जो डलहौजी से 
लगभग 24 िकमी. दरू िДत है। कहा जाता है िक अगर धरती पर कहीं Нगर् है तो  िНट्जरलैंड उनमें 
से एक माना जाता है। िНस राजदतू ‘िवली σेजर’ न ेयहाँ की खूबसूरती से आकिषर्त होकर ही 7 
जुलाई 1992 को खिͣयार को िहमाचल ʃदेश के िमनी िНट्जरलैंड की उपािध दी। यहाँ का मौसम, 
ऊँचे-लंबे चीड़ देवदार के हरे-भरे पेड़, नमर् मुलायम मखमली हिरयाली और पहाड़ तथा शांित और 
मानिसक सुकून देने वाली वािदयाँ आपको िНट्जरलैंड का एहसास कराती हैं। यहाँ ʃकृित परूे उͽषर् 
पर िदखाई देती है। हजारों साल पुराने इस छोटे से पवर्तीय Дल को िवशेषकर खͣी नागा मंिदर के 
िलए जाना जाता है। यहाँ नागदेव की पूजा होती है। 

सवेर्क्षण 
खिͣयार में एक सवेर्क्षण िकया गया। अनेक ʃकार के रोगों में ʃभावी औषधीय पादपों के बार े

में पयार्Φ जानकारी ʃाΦ की गई। यहाँ पर रहने वाली जाितयाँ आज भी इΣीं पेड़-पौधों पर िनभर्र हैं। 
इसके िलए अनेक बुजुगोर्ं एवं परपंरागत िचिकΈकों की मदद ली गई। सूचना एवं ʃयोग के बार ेमें 
जानने के िलए जैन,1977 एवं मािटर्न 1986 ˎारा सुझाई गई िविधयों का उपयोग िकया गया। 

सवेर्क्षण एवं ʃϾावली के आधार पर औषधीय पादपों का ‘पादपालय’ तैयार िकया गया (जैन, 
1971) तथा ʃामािणकता एवं सही जानकारी के िलए, परपंरागत िचिकΈकों और बुजुगोर्ं से बार-बार    
साक्षाͽार िकया गया। कुल  14 पौधों को एकिɽत िकया गया, िजΣें  खिͣयार में रहने वाले लोग 
अनेक रोगों के िलए इГेमाल करत ेहैं। 
क्र.सं. पादपों के वानЗितक नाम Дािनक नाम कुल पादपों के औषधीय गुण का 

उपयोग 

1 अजूगा ʅैिक्टओसा नीलकंठी लैिमएसी मधुमेह, डायिरया, आँत की गड़बड़ी 
के उपचार में 

2 ऐनेिसिलया लैिटफोिलया भुजलू ऐВरसेी पेट के ददर् में उपयोगी 

3 ऐनापलािलस कोΔोरटा    बू ऐВरसेी डायिरया और Ђास ϵािधयों में 

4 एसάेिनयम िसटरऐच छोटी ककाई एЗलिेनयेसी खाँसी एवं मूɽल 

5 बरबेिरस लाईिसयम कϐ बेरबेरीडेसी  पीिलया एवं अिДरोगों में 
6 िसरिसयम वािलिच उमलकांडा ऐВरसेी एंटीआक्सीडेंट एवं जीवाणुरोधी 
7 फरगेेिरया वेसका जंगली ѝՖॉबेरी रोजेसी उदर रोगों में उपयोगी 
8 िनओिलटिसया पैले΢ िचडंी लॉरसेी टटूी हˁी को जोड़ने के िलए 
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9 सूडोग्नाफेिलयम 
ϫूटीओएϨम गनपͿरु ऐВरसेी  ʅेВ कैं सर के उपचार में 

10 άाΔेगो लेि΢ओलेटा जोछा άेΔाजीनेसी डायिरया, अितसार में ʃितभावी 
11 रूमेएस नेपालऐनासेस रूमेस पोलीगोनेसी पीिलया में उपयोगी 
12 वैलेिरयाना जटामॉसी  सामक  केपरीफोिलएसी चक्षु  उदर एवं रक्तϵािधयों में उपयोगी  
13 वायोला कनेОे΢ बनाफशा बायोलेसी मलेिरया एवं कैं सर के उपचार में 

14 ऑक्जेिलस ओरगाना छोटी अंबी आिक्लिड एसी मूɽल, शोधरोधी एवं अϯर में 
उपयोगी 

 

इस िजले की इस िवशाल िविवधता के बावजूद भी इसका गहन अ΍यन नहीं हुआ है। वषोर्ं से 
चली आ रही परपंरागत िचिकΈीय ʃथाओ ंको ʃमािणत करने का मानवजाित वनЗित सवेर्क्षण एक 
सबसे सुरिक्षत एवं ʃभावी तरीका है (कुमार एवं अΟ, 2014) 

िनЅषर्  
पुरातन समय से लेकर आधुिनक युग तक पौधे अपनी मह·पूणर् भूिमका िनभा रहे हैं। वाГव में 

यह अनुमान लगाना किठन है िक पौधों और मनुЌों के संबंध का इितहास िकतना ʃाचीन और िवГृत 
है। भारत के िविवधतापूणर् भौगोिलक क्षेɽों में अनेक ʃकार की वनЗित एवं अनेक ʃकार के वन हैं। 
इतनी िविवधता िवЂ में अΟɽ नहीं है और ʃाचीन काल से ही भारत के वनЗित संसाधन देशी और 
िवदेशी ϵापािरयों को आकिषर्त करते आ रहे हैं। 

समय आ चुका है िक जब वैज्ञािनक और शोधकतार्ओ ंको इस िदशा में ʃोΈाहन और सहयोग 
की आवЀकता है, िजससे आने वाले भिवЌ में यह शाखा उ͝ Гर को ʃाΦ कर।े मूल आवЀक्ता 
है िक सभी क्षेɽों के िनवािसयों से संबंध बनाए जाएँ िजससे आने वाले समय में जो ज्ञान इन लोगों के 
पास पीिढ़यों से है, वह कहीं िवलुΦ ना हो जाए। यही कारण है िक आिदवािसयों के साथ िवज्ञान को 
जोड़ा जाए, नहीं तो संकट बड़ा हो सकता है और यह मह·पूणर् ज्ञान आिदवािसयों के साथ ही िवलुΦ 
ना हो जाए। 

अंत में लेखकों का कहना है िक पेड़-पौधे हमारे जीवन के िलए उतने ही मह·पूणर् हैं िजतनी 
हमारी साँसें।  
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आयुवेर्द में औषधीय पिͿयाँ : एक अनुशीलन   
डॉ. अमर कुमार 

अिसВेΔ ʃोफेसर, वनЗितिवज्ञान िवभाग 
जे.एम.डी.पी.एल. मिहला महािवˍालय, मधुबनी, िबहार 

ई-मेल: drkumaramar@gmail.com  
  

सारांश - आयुवेर्द भारत की ʃाचीनतम िचिकΈा पˈित है। अथवर्वेद के भीतर आयुवेर्द की िवГृत 
जानकारी समािहत है। यहाँ पर अथवर्वेद के अनुशीलन से आयुवेर्द की ʃाचीनता, ʃामािणकता तथा 
ϵापकता का ज्ञान होता है। रोग, शारीिरक ʃितकार तथा औषिध के िवषय में अनके उपयोगी और 
वैज्ञािनक तΉों की उपलिξ अथवेर्वेद की आयुवेर्िदक िविशІता दशार्ने के िलए पयार्Φ है।     

शν कंुजी : अथवर्वेद, आयुवेर्द, औषिधयाँ, िचिकΈा।             

ऐितहािसक पिरʃे˞   
सृिІ के ʃारभं से ही मानव अपनी आयु तथा अपने Нा̮ के ʃित सचेत रहे हैं। समय-समय 

पर िविशІ ϵिक्तयों को िजन वГुओ ंसे कोई अनुभव हुआ उन िसˈांतों के संकलन से ऐसे ग्रंथों का 
िनमार्ण हुआ जो मानव के Нा̮ के िलए कϫाणकारी िसˈ हुए। आयुवेर्द भी ऐसा ही एक ʃाचीन 
ग्रंथ है िजसमें Нा̮ संबंधी िसˈांतों की जानकािरयाँ दी गई हैं।  

उपिनषदों में भी आयुवेर्द के संकेत िमलते हैं। छांदोग्योपिनषद् में कहा गया है - सभी ʃािणयों का 
सार धरती है, धरती का सार जल है, जल का सार धरती है, जल का सार पौधे हैं, पौधों का सार मनुЌ 
है। 

आयुवेर्द पर िलिखत ʃाचीनतम सवार्िधक िवГृत और िवЂसनीय ग्रंथ है 'चरक संिहता'। महिषर् 
चरक ने यह िववेचना΄क ग्रंथ ईसा के शतािνयों पूवर् िलखा था। आयुवेर्द के साथ ही वैिदक ʃणाली 
ईसा के चार हजार वषर् पूवर् ʃचिलत थी। बाइिबल, महाभारत और रामायण में भी वनЗितयों का वणर्न 
िकया गया है। बहुत से बौˈ िभक्षुओ ंको औषिधयों का पयार्Φ ज्ञान था। 

भारतीय उपमहाˎीप में ईसा पूवर् तीसरी शताνी में सहृदय शासक अशोक ने अपने संपूणर् 
साʇाͬ में बहुत-से धमार्थर् िचिकΈालय और ʃाथिमक िचिकΈा कें ʀों का िनमार्ण िकया। कालांतर में 
जब दसवीं से बारहवीं शतािνयों के बीच भारत पर िवदेशी आक्रमण हुए, पुГकालय और 
िवЂिवˍालय जला िदए गए तब औषिधयों से संबंिधत बहुत सार ेतΉ और आँकड़े भी जल गए। 



िवज्ञान गिरमा िसधंु अंक -111             अकू्तबर-िदसंबर 2019               ISSN:2320-7736                     [ 84] 

इससे आयुवेर्द िवज्ञान को गहरा झटका लगा। िʅिटश आगमन के साथ ही पारपंिरक भारतीय िचिकΈा 
ʃणाली का िवकास होने लगा। Нाधीनता ʃािΦ के पϺात् जड़ी-बूिटयों और आयुवेर्द के ʃित पुनः 
रुिच जाग्रत हुई। आधुिनक युग में आयुवेर्द का ʃाकृितक िवज्ञान समГ िवЂ में लोकिʃय है।  

आयुवेर्द का ʃयोजन   
 मनुЌ को आरोग्य ʃदान करना ही आयुवेर्द का ल˞ है। इस हेतु इसके दो ʃयोजन बताए गए 

हैं। 
 ʃयोजन चाЛ НѝьЛ Нा̮रक्षणं मातुरЛ िवकार ʃशमनं। च। 
 Н̮ ϵिक्त के Нा̮ की रक्षा करना। 
 रोगी के रोगों का शमन करना। 
 आयुवेर्िदक िचिकΈा पˈित के ʃकार  

आयुवेर्िदक िचिकΈा पˈित आठ भागों में िवभक्त है (i) काय (ii) शϫ (iii) शालाक्य (iv) 
भूतिवˍा (v) कौमारभृ΅ (vi) िवष या अगद तंɽ (vii) रसायन और (viii) बाजीकरण। सभी ʃकार के 
रोगों का िनराकरण इΣीं आठ अंगों में िवभक्त कर िकया जाता है। 

आयुवेर्द में केवल शरीर के रोगों को ही रोग नहीं कहा जाता है, अिपतु शरीर, इंिʀय, मन, क्षुधा, 
िपपासा, जरा एवं आ΄ा के दुःखों आिद सभी को रोग कहते हैं।  

इस ʃकार आयुवेर्द का ʃयोजन पुरुष को सवर्था समथर् बनाना है। िजससे वह पुरुषाथर्-चतुr  
(धमर्, अथर्, काम और मोक्ष) की ʃािΦ कर सके।  

आयुवेर्द के मूल िसˈांत एवं उनकी उपादेयता  
िकसी भी शा̬ के कुछ मूलभूत िसˈांत होते हैं िजनके आधार पर ही उस शा̬ िवशेष का 

अिГ· बना रहता है ये िसˈांत यिद देश, काल एवं ʃकृित के अपिरहायर् िनयमों की कसौटी पर 
अ͞ी ʃकार से जाँच-परखकर िДर िकए गए हैं तो वह ‘शा̬-िवशेष’ िनϺय ही अपने सुद्द्ढ़ 
िसˈांतों के बल पर िचरकाल तक अपने Нरूप तथा उपादेयता को बनाए रखता है। 

आयुवेर्द जो मानव के समग्र जीवन का एक सवार्ंगीण दशर्न एवं िवज्ञान है, वह भी अनेक 
मूलभूत िसˈांतों का आʋयभूत है। अतः ʃाचीन काल से अˍाविधपयर्ंत अक्षु͹ रूप से मानव-
समाज के आरोग्य की रक्षा करता हुआ तथा अˍतन िचिकΈा-िवज्ञान की नवनवोΞेषशािलनी 
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ʃितभाजिनत आिवЅारों की चुनौितयों का मौनभाव से सामना करता हुआ देश, काल, संʃदाय एवं 
जाित-िनरपेक्ष मानवमाɽ के िलए उपादेय बना हुआ है।   

िजन िक्रयाओ ंˎारा शरीर में दोषों की समता उ΂Κ हो, वहीं िचिकΈा है। Нा̮ रक्षा की 
द्द्िІ से भी दोषों की िवषमता न होने पाए तथा दोषों की समता बनी रहे, िचिकΈकों के िलए यही 
ʃय΁ अपेिक्षत है। 

आयुवेर्द में विणर्त मह·पूणर् औषधीय पिͿयाँ एवं उनका उपयोग  
ʃाचीन आयुवेर्द की द्द्िІ से ऋग्वेद का औषिध-सूक्त (10.97) िवशेष मह· रखता है। अथवर्वेद 

में ऐसे मंɽों एवं सूक्तों का ʃाचुयर् है लेिकन ऋग्वेद में यह सूक्त अकेला है। इस सूक्त में िभषगाथवर्ण 
ऋिष ने औषिधयों की देवता के रूप में Гुित की। ये औषिधयाँ सोम तथा बृहЗित के मागर्दशर्न में 
भूिम के ऊपर तथा उसके गभर् में ही िनवास करती हैं। इन जड़ी-बूिटयों के ˎारा िचिकΈक रोगों को 
समाΦ कर सभी को िनरोग रखते हैं।   

अथार्त अनेक ʃकार का पोषण करने वाली जो औषिधयाँ ʃाचीन काल में देवताओ ंसे भी तीन 
पीढ़ी पहले उ΂Κ हुई हैं उन पीतवणार् औषिधयों के एक सौ सात सामΉोर्ं का मैं मनन करता हूँ। 

ये औषिधयाँ पुरुष के सभी दःुखों को नІ करके ऊजार् बढ़ाने वाली तथा ओजिНनी थीं। 
िचिकΈक (भषक) अनेक औषिधयों का संग्रह रखता था। औषिधयों के ʃयोग से रोगों के मूल अंश की 
समािΦ होती है। शरीर के अवयवों एवं संिधयों में औषिधयों के पहँुच जाने से रोग समाΦ होते हैं।  

ЗІ है िक मनुЌ के Нा̮वधर्न के िलए ʃाकृितक वनЗितयों (औषिधयों) का 
सफलतापूवर्क ʃयोग िकया जाता रहा है। ऐसे अनेक पिवɽ एवं धािमर्क पौधे एवं जड़ी-बुिटयाँ हैं 
िजनका ʃाचीन काल से ʃयोग हो रहा है और आज वैज्ञािनक औषिध के रूप में पहचान हो रही है। 
वनЗितयों की सौϓ और Нा̮वधर्क ʃभाव क्षमता के ʃित िवЂ भर के लोग पूवर् की अपेक्षा अब 
अिधक जागरूक हो गए हैं और आयुवेर्द की ओर लौट रहे हैं, क्योंिक आयुवेर्द को हािनरिहत एवं 
पाЂर् ʃभावों से मुक्त माना जाता है। 

सावर्जिनक जीवन में ʃयोग होने वाली अनेक औषधीय पिͿयाँ हैं जो आसानी से उपलξ होती 
हैं। इनमें चमͽािरक औषधीय गुण समािहत हैं िजसका ज्ञान आयुवेर्द से ʃाΦ होता है। इसके कुछ 
उदाहरण नीच ेʃГुत िकए जा रहे हैं। 
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नीम 
संЏृत नाम – िनबं, अंग्रेजी नाम – Margosa वानЗितक नाम - Azadirachta indica 

औषधीय गुण   
 ऋिषयों ने कहा है िक नीम मानव जीवन को रोग मुक्त करने में बहुत सहयोगी वृक्ष है, िजसका 

हर भाग मानव शरीर की रक्षा में उपयोगी है। यह काफी बड़ा और फैला होता है तथा इसकी 
पिͿयाँ कड़वी होती हैं।  इसकी छाल, पͿे, फल, फूल सभी काम मे आते हैं।  

 नीम की पिͿयों का रस पीने से रक्त शोधन होता है। इसके उपयोग से िकशोरावДा में िनकलने 
वाली मुँह की फुि΢यों में लाभ होता है और चेहरा साफ और कांितमय हो जाता है।    

 नीम की पिͿयों से जो रस िनकलता है उस ेनीम ताड़ी कहते हैं। इसका उपयोग औषिध बनाने 
में होता है। 

 शरीर के िकसी भाग में भी ददर् होने या, हर ʃकार के फोड़े-फुि΢यों में नीम का तेल लेपन 
लाभ- ʃद होता है। 

 नीम की पिͿयों के रस में एक-एक भाग शहद िमलाकर पीने से पीिलया रोग में बहुत लाभ 
होता है। 

 नीम की सूखी पिͿयाँ भी उपयोगी हैं। जब हम इΣें  आग में जलाते हैं तो इससे उ΂Κ धुएँ से 
म͞र तेजी से गायब हो जाते हैं। पयार्वरण में भी इस धुएँ से कोई नुकसान नहीं होता है। 

 Жान करते समय गरम पानी में नीम की पिͿयाँ डालने से ·चा रोग में लाभ होता है। 
 

पुदीना 
संЏृत नाम –टड, कशाल; अंग्रेजी नाम –Mint; वानЗितक नाम –Mentha piperita 

औषधीय गुण 
पुदीना के गुण अनेक हैं। यह छोटा शाक्रीय पौधा हर Дान पर पाया जाता हैं। पुदीना औषधीय 

गुणों वाला लाभकारी पौधा है। इसकी पिͿयों व इसके रस का उपयोग हर भारतीय रसोई में िकया जाता 
है।  

 गमीर् में हर ʃकार के बुखार में उपयोगी है। 
 पेट के रोगों तथा उϟी आने पर इसका रस गुणकारी है। 
 खाँसी, अितसार तथा गैस रोगों में पुदीने का ʃयोग लाभकारी है। 

 



िवज्ञान गिरमा िसधंु अंक -111             अकू्तबर-िदसंबर 2019               ISSN:2320-7736                     [ 87] 

अЂगंधा 
संЏृत नाम – अЂगंधा; अंग्रेजी नाम -Winter Cherry; वानЗितक नाम- Withania somnifera 

औषधीय गुण  
 अЂगंधा को जीवोˈारक औषिध के रूप में जाना जाता है। इसमें अबुर्दरोधी एवं 

(ʃितजैिवक) गुण भी पाया जाता है। आयुवेर्द में इसकी पिͿयों को पीसकर लेप लगाने से 
कई रोगों से मुिक्त िमलती है।   

 अЂगंधा के लेप से शरीर के फोड़े-फंुसी ख΄ हो जाते हैं। इसकी पिͿयों को पीसकर 
घी, शहद और पीपल के साथ ʃयोग करने से काफी फायदे होते हैं। 

 इसकी पिͿयों के सेवन से चमर् रोग में भी लाभ होता है। 
 

कालमेघ 
संЏृत नाम-कालमेघ; अंग्रेजी - Andrographis; वानЗितक नाम - Andrographis paniculata 

औषधीय गुण 
 कालमेघ की पिͿयों में औषधीय मह· के एϚेलॉइड पाए जाते हैं।  
 इन पिͿयों का उपयोग ͭर नाशक, पीिलया, पेिचस, िसरददर्, कृिमनाशन, रक्तशोधक 

और उदर रोगों के िलए लाभकारी है। 
 इसके िनयिमत सेवन से रक्त शुˈ होता है तथा यह यकृत के िलए शिक्तवधर्क का कायर् 

करती है।  
 सरसों के तेल व कालमेघ की पिͿयों का मलहम चमर्रोग जैसे दाद, खुजली आिद दरू 

करने में बहुत उपयोगी है। 
 

तुलसी 
संЏृत नाम-तुलसी; अंग्रेजी नाम - Hotly Basil & Basil; वानЗितक नाम- Ocimum basilicum 

and O. Sanctum 
औषधीय गुण 

 तुलसी धािमर्क भावनाओ ंसे ओत-ʃोत एक गुणकारी जड़ी बूटी है। इसकी पिͿयों को 
बहुत पिवɽ माना जाता है। िहदं ुधमर् के लोग बहुत ʋˈा-भावना से इसे पूजा के िलए 
ʃयोग में लाते हैं। 
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 इसका पौधा कम ऊँचा होता है। इस पर छोटे-छोटे फूल अगГ-िसतंबर में आते हैं। 
सुगंिधत, पुЉ मंजरी में िखलते हैं, ʃयोͬ अंग पणर्, बीज, पंचाग हैं। 

 तुलसी के पͿों का काढ़ा बनाकर बुखार रोिगयों को िपलाने से बुखार से मुिक्त िमलती है। 
 सदीर्, जुकाम, नजला होने पर तुलसी की चाय सौंफ, मुलेठी डालकर बनाएं। इसमें एक 

चϒच शहद डालकर पीने से रोगी ठीक हो जाता है। 
 कितपय रोगों में तुलसी का Нरस गुणकारी होता है।  
 तुलसी पिͿयाँ एवं काली िमचर्, कृिम िवकार, कुЇ आिद रोगों में लाभकारी है। 
 आँतों पर तुलसी का वातʃशमन एवं कृिमहर ʃभाव होता है।  
 

तेजपͿा 
संЏृत नाम – तमालपɽ; अंग्रेजी नाम - Bay Leaf  वानЗितक नाम -Laurus nobilis 

औषधीय गुण 
 इसका वृक्ष सदाबहार म΍म आकार का होता है। इसकी छाल बाहर से Ђेत, Нाद में मधुर, 

सुगंिधत तथा चबान ेपर लसदार होती है। छाल को तज कहते हैं । यह पहाड़ी एवं गमर् क्षेɽों में 
पैदा होता है। बाजार में सुखाए पͿे तेजपͿा के नाम से िमलते हैं। 

 खाँसी तथा साँस के रोगों में यह लाभकारी है। 
 बुखार, वम, अितसार तथा पेट रोगों के िलए उपयोगी है। 
 

बेल  
संЏृत नाम – ʋीफल; अंग्रेजी नाम-Bael/Wood Apple; वानЗितक नाम - Aegle marmelos   

औषधीय गुण 
 धािमर्क भावना की द्द्िІ से देखा जाए तो बेल पूजनीय वृक्ष है। यह वृक्ष म΍म आकार 

का होता है। इसके पͿों, फल, छाल आिद दवाओ ंऔषधीय गुणों से युक्त होते हैं। यह पूर े
देश में पैदा होने वाला पौधा है। आयुवेर्द में इसकी पिͿयों को मह·पूणर् माना जाता है।   

 शुगर रोिगयों को इसके पͿों का रस िनकालकर पीने से लाभ होता है। 
 ʎदय के रोिगयों के िलए िबϭ अ΅ंत लाभकारी है। 
 िपͿाितसार एवं-रक्तातीसार में िबϭ का चूणर् मुलेठी एवं िमʋी के साथ ʃयोग करने से 

लाभ होता है।    
 इसके उपयोग से खांसी, बुखार, सांस जैसे रोग दरू हो जाते हैं।    
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मेथी 
संЏृत नाम – मेिथका; अंगे्रजी-Fenugreek; वानЗितक नाम-Trigonella foenum graecum 

औषधीय गुण 
इसके बीज वायु तथा कफ ͭर का नाश करते हैं। हरी पिͿयों वाली मेथी के बीजों का रगं 

पीला होता है। इसकी फसल पूरे भारत के मैदानी क्षेɽों में होती है। इसके पͿे तथा बीज अित लाभकारी 
होते हैं।  

 खांसी रोग को दरू करती है।  
 वात रोगों के िलए इसके पͿों का रस शहद में िमलाकर पीने से लाभ होता है।  
 मेथी रक्त शोधन करती है। 
 मेथी की पिͿयों का रस शरीर को शिक्त ʃदान करता है। 
 

सहजन 
संЏृत नाम –शोभΓना; अंग्रेजी नाम –Drumstick; वानЗितक नाम -Moringa oleifera 

औषधीय गुण  
इसे बहुत सार ेनामों जैसे शोभांजन, िशग्रु, सिजना, सुरजना, मरुगई, मोिरगंा, इंिडयन हॉसर्रैिडश 

आिद से जाना जाता है। यह पूरे भारतवषर् में सुगमता से पाया जाता है और इसके पͿे, बीज और जड़ें 
औषधीय रूप में उपयोगी हैं। 

सहजन के पͿे असाधारण रूप से पौिІक होते हैं। इनमें िवटािमन खिनज तथा ऐमीनो अϔ 
बहुत अिधक माɽा में िमलते हैं।   

 
मेहंदी 

संЏृत नाम – मेहंिदका; अंग्रेजी नाम- Henna; वानЗितक नाम - Lawsonia inermis 
औषधीय गुण 

रोग उपचार में मेहंदी का बहुत योगदान है। यह कीटनाशक है, शरीर में गमीर् अिधक बढ़ने पर 
मेहंदी का रस िमʋी में घोलकर देना चािहए। गमीर् के कारण िसर ददर् होने की िДित में िसर पर मेहंदी 
को बारीक पीसकर पानी में िभगोकर लेप की भांित बालों पर लगाने के आधे घंटे बाद उसे धो लेना 
चािहए।   

िजन लोगों के बाल आयु के पहले ही सफेद होने शुरू हो गए हों वे मेहंदी की पिͿयों को धूप में 
सुखाकर िफर उसे पीसकर पाउडर बना लें। पिͿयों के पाउडर को पानी में िभगोकर लगाना चािहए। 
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अगर बाल झड़ने लगें तो मेहंदी की पिͿयों के पाउडर में आँवले का पाउडर िमलाकर लगाने से बालों 
का झड़ना रुक जाता है तथा बाल काले और मजबूत हो जाते हैं।  

घृतकुमारी 
संЏृत नाम - घीकंुवर; अंग्रेजी– Aloevera; वानЗितक नाम - Aloe Tbarbadensis 

औषधीय गुण   
यह यकृत के िलए अ΅ंत लाभदायक है। यह आँतों में से िपͿ िनकालता है। अतः यह पीिलया 

के उपचार में उपयोगी है। 
·चा संबंधी सभी ʃकार की समЛाओ ंके उपचार में यह लाभदायक है। 
सौंदयर् ʃसाधन में इसकी जड़ का ʃयोग होता है। 
इसका ʃयोग टथूपेВ में भी होता है क्योंिक यह दाँतों एवं मसूड़ों के िलए लाभदायक है। 
 

अमरबेल 
संЏृत नाम – हेमपुЉ; अंग्रेजी - Giant Dodder; वानЗितक नाम - Cuscuta reflexa  

औषधीय गुण   
गिठया, बुखार, हˁी टटूना, िसर ददर् आिद ϵािधयों में उपयोगी है। 
अनेक ̬ी-रोगों का िनदान करता है।  
 

पीपल 
संЏृत नाम-िपΨलीकाच; अंग्रेजी- Sacred Fig; वानЗितक नाम -Ficus religiosa 
औषधीय गुण 
पीपल के पͿे अ΅ंत लाभकारी होते हैं। पͿों का रस नािसका में टपकाने से नकसीर में लाभ 

होता है। 
छाल, कोमल पͿे, फल एवं रबड़ क्षीर औषधीय रूप से उपयोगी हैं। ·चा रोग, खांसी, मुँह के 

छालों आिद ϵािधयों में लाभदायक होता है।  
 

सदाबहार 
संЏृत नाम – कटुकरोिहणी; अंग्रेजी – Periwinkle; वानЗितक नाम-Catharanthus roseus 

औषधीय गुण 
सदाबहार की पिͿयाँ एव ंपुЉ दोनों ही मधुमेह के िलए लाभʃद होते हैं। 
इसका उपयोग साईिटका के ददर् में भी लाभदायक होता है। 
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हरिसगंार 
संЏृत नाम-पिरजात; अंग्रेजी-Night Jasmine; वनЗित नाम - Nyctanthes arbotristis 

औषधीय गुण- 
हरिसगंार के पͿों को खाली पेट खाने से या इनका काढ़ा बनाकर पीने से मधुमहे िनयंिɽत रहता 

है तथा यह मूɽ संबंधी रोगों में भी लाभकर है। 
इसके पͿों को उबालकर पीने से घुटनों का ददर् समाΦ हो जाता है। 
इसके पुЉ के कई औषधीय उपयोग हैं।  
 

गेंदा 
संЏृत नाम-Нरसाः पुЉम्; अंग्रेजी – Marigold ;वानЗितक नाम- Tagetes 

औषधीय गुण 
गेंदे की पिͿयाँ औषधीय रुप में अ΅ंत उपयोगी होती हैं। फोड़े-फंुसी या कान के ददर् के िलए 

इसके रस का ʃयोग होता है। 
 

धिनया 
संЏृत नाम-धाΟ; अंग्रेजी नाम - Coriander; वनЗित नाम - Coriandrum Sativum 

औषधीय गुण 
धिनये के पͿों को पीसकर उसकी चटनी रक्त-वधर्क होती है। 
 

उपसंहार 
आयुवेर्द में जड़ी-बूिटयों, वनЗितयों आिद के ˎारा रोगों का उपचार िकया जाता है। इन 

औषिधयों के उपयाग से हम न केवल रोगों से छुटकारा पाकर Нा̮ लाभ ʃाΦ कर सकते हैं अिपतु 
अपनी ʃितरोधक क्षमता में वृिˈ भी कर सकत ेहैं। इन औषिधयों का कोई िवपरीत ʃभाव भी नहीं 
पड़ता है। इनके ʃयोग से मनुЌ НД और सबल बनता है। 
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हϥी एक ʃकंद (रूपातंिरत Гंभ) है जो भारतीय मूल 

के अदरक पिरवार (िजिΓबेरेसी) का सदЛ है और इसका 
उपयोग मसाल ेके रूप में िकया जाता है। करक्यूिमन हϥी 
का एक घटक है िजसका शोथरोधी  (एंटीइюηेमेटरी) ʃभावों 
के िलए सबसे अिधक अ΍यन िकया गया है। हϥी में 
करक्यूिमन सिक्रय त· है, िजसके शिक्तशाली ʃितजैिवक 
गुण होते हैं। आयुवेर्िदक िचिकΈा पˈित, उपचार की एक 
पारपंिरक भारतीय ʃणाली है, जो िविभΚ Нा̮ िДितयों 
के िलए हϥी के सेवन की सलाह देती है। इनमें पुराना ददर् 
और सूजन शािमल हैं। पिϺमी िचिकΈा ने ददर् िनवारक 
और घाव भरन े के कमर्क के रूप में हϥी का अ΍यन 
िकया है। 

हϥी एक ʃाचीन मसाला फसल है, जो दिक्षण पूवर् एिशया में  मूल रूप से पाया जाता है, 
िजसका उपयोग रजंक एवं मसालों के रूप में बहुत समय से िकया जाता है। इसकी खेती मुख्य रूप से 
बंगाल, चीन, ताइवान, ʋीलंका, जावा, पेरू, ऑѝՖेिलया और वेВैंसीज में की जाती है। िहदंओु ंके कई 
धािमर्क अनुЇानों में इसका इГेमाल िकया जाता है। हϥी वाГिवक रूप में सबसे सГे मसालों में से 
एक है।   

हϥी भारतीय वनЗित है, इसका वानЗितक नाम कुरकुमा लौΐा है। यह ५-६ फुट तक बढ़ने 
वाला पौधा है िजसकी भूिमगत गाँठों में हϥी िमलती है।जब िनचली पिͿयाँ पीली हो जाती हैं तब 
हϥी की फसल लगभग 9-10 महीनों में कटाई के िलए तैयार हो जाती है। ʃकंदों को ΍ान से हाथ से 
चुने जाने पर खोदा जाता है। िफर सबसे ऊपर के पͿेदार भाग को काटकर उसकी जड़ों को अलग कर 
िदया जाता है। अब उसमें लगे िमʻी के कणों को तेज झटकों या रगड़ के हटा िदया जाता है, ʃकंद 

)राइजोम) को िफर पानी से अ͞ी तरह से धोकर , उनको छोटे ढेर में रखकर, हϥी के पͿों से ढँका 
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जाता है और सुखान ेके िलए छोड़ िदया जाता है। उँगिलयों की तरह के नए ʃकंद और उभार वाले 
ʃकंद  )मातृ ʃकंद(  को अलग-अलग करके उपयोग िकया जाता है। 

'हϥी को 'हिरʀा' के नाम से भी जाना जाता है। हϥी में ʃोटीन (6.3%), वसा (5.1%), खिनज 
(3.5%), काबोर्हाइ՗ेट (69.4%), नमी (23.1%), और सगंध तेल (5.5%) होते हैं। गाँठ के भाप आसवन 
से a- फैलेंडरीन (1%), सबीएन(0.6%), िसनेओल (1%), बोनेर्ओल (0.5%), िजिंजबेरेन (25%) और 
सेЏुइटेिपर्नेस (53%) ʃाΦ होते है। करक्यूिमन हϥी का ʃमुख करक्यूिमनोइड है, िजसके  दो अΟ 
भाग डेसमेथॉक्सीकरक्यूिमन और िबसडेसमेथॉक्सीकरक्यूिमन हैं। करक्यूिमन हϥी को पीला रगं देता है 
और हϥी के िचिकΈीय ʃभाव इसी के कारण है। 

 हϥी का उपयोग िविभΚ रोगों के िलए जैसे िक िपͿ िवकार, एनोरिेक्सया, खाँसी, मधुमेह के 
घाव, यकृत संबंधी िवकार, गिठया और वायुिववरशोथ (साइनेसाइिटस) आिद के घरलेू उपचार में 
पारपंिरक िचिकΈा में िकया जाता है। मसाले और रजंक के रूप में इसके उपयोग के अलावा, हϥी 
और इसके घटकों में मुख्य रूप से करक्यूिमन और सगंध तेल जैिवक िक्रयाओ ंका एक िवГृत 
Зेक्Ֆम को दशार्ता है। इसमें शोथरोधी, ʃितऑक्सीकारक, ककर् ट रोगरोधी, उ΂िरवतर्न रोधी, 
Џंदनरोधी, एंटीफिटर्िलटी, एंटी -डायिबिटक , जीवाणुरोधी, कवकरोधी, ʃोटोजोआरोधी, कवकरोधी, 
िवषाणुरोधी, (जीिवषरोधी), एंटीकुलर, हाइपोलेसेर्Вर और हाइपोकोलेВेिमक गुण शािमल हैं। 1970 में 
शोधकतार्ओ ं न े पाया िक हϥी में शोथरोधी और ʃित-ऑक्सीकारक गुण होते हैं। सुरक्षा मूϫांकन 
अ΍यनों स े संकेत िमलता है िक हϥी और करक्यूिमन दोनों को िबना िकसी दु̧भाव के अिधक 
माɽा में सहन िकया जा सकता है।  

हϥी के िचिकΈीय गुण: 
НािदІ भोजन के अलावा, हϥी, िजसे Ϋार से "िकचन क्वीन" कहा जाता है, का उपयोग 

पारपंिरक िचिकΈा में िविभΚ रोगों के घरलेू उपचार के रूप में िकया जाता रहा है। 

हϥी का उपयोग गिठया, हाटर्बनर् )अपच( , जोड़ों का ददर्, पेट ददर्, क्रोहन रोग और ʊण 
वृहदांɽशोथ (अϯरेिटव कोलाइिटस), बाईपास शϫ िक्रया, नकसीर, दГ, आँतों की गैस, पेट की 
सूजन, भूख न लगना, पीिलया, यकृत की समЛाओ,ं हेिलकोबैक्टर पाइलोरी (एच पाइलोरी) संक्रमण, 
पेट में ʊण, क्षोभकारी आंɽ संलक्षण(IBS),िपͿाशय थैली िवकार, उ͝ कोलेѝՖॉल,  ·चा की एक 
शोथ- िДित लाइकेन άानस, तथा िविकरण उपचार के उपरांत ·चा में सूजन, और थकान, आिद में 
िकया जाता है। 
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इसका उपयोग िसरददर्, ʅोंकाइिटस, जुकाम, फेफड़ों में संक्रमण, हेफीवर, फाइʅोमाएिϞया, 
कुЇ रोग, बुखार, मािसक धमर् की समЛाओ,ं खुजली वाली ·चा, शϫ िक्रया के बाद НाД लाभ 
और कैं सर के िलए भी िकया जाता है। अΟ रोगों में जैसे अवसाद, अϞाइमर रोग, आंख की म΍ 
परत में सूजन, मधुमेह, जल ʃितधारण, कीड़े, एक Нʃितरक्षा रोग िजसे ʃणालीगत ϫूपस 
एिरथेमेटोसस )एसएलई( , तपेिदक, मूɽाशय की सूजन और वृक्क (गुदेर्) की समЛाओ ंमें भी उपयोग 
में लाया जाता है। 

हϥी से Нा̮ लाभ 
1. ददर् से राहत 

सूजन को आमतौर पर कई Нा̮ चुनौितयों का ʍोत माना जाता है। हϥी एक उͽृІ 
शोथरोधी जड़ी-बूटी है। यह सहज िДित जैसे िक बसार्इिटस, गिठया, पीठ ददर् आिद में मह·पूणर् 
भूिमका िनभाती है । 

हϥी को ददर् िनवारक माना जाता है। ददर् से राहत के िलए बहुत से अ΍यन हϥी की पिुІ 
करते हैं। एक अ΍यन में कहा गया है िक यह लोगों के घुटनों में गिठया वाले Дान पर आइबुʃोफेन 
की तरह ʃभावशाली था। 

2. ʃाकृितक यकृत िनिवर्षीकारक 
हϥी का ʃितऑक्सीकारक ʃभाव इतना शिक्तशाली है िक यह यकृत को आिवषों से क्षितग्रГ 

होने से रोक सकती है। यह उन लोगों के िलए उपयोगी हो सकती है जो मधुमेह या अΟ Нा̮ 
िДितयों के िलए ʃबल औषिधयाँ लेते हैं और उनका लबंे समय तक उपयोग करते हैं तथा िजनसे 
यकृत को नुकसान पहंुचता है। 

हϥी एक शिक्तशाली रक्त शोधक है और नवीन रक्त िनमार्ण में सहायता करती है। हϥी  
िवषाक्त पदाथोर्ं और रोगजनकों से यकृत की रक्षा करती है। यह ʃमुख हेपेटॉिक्सन को नІ कर देती है।  
हϥी िपͿ के ʍाव को बढ़ाती है और कोलेिलिथयिसस को रोक सकती है। हϥी यकृत से कोलेѝՖॉल 
को भी हटाती है और इसके आ΄सात को बािधत करती है।  

3.·चा की सुंदरता: 
हϥी में करक्यूिमन नामक रसायन होता है। यह रक्त को शुˈ और पोिषत करता है और ·चा 

को НД और चमकती रखने में सहायक होता है।  यह एिक्जमा, दाद, मँुहासे, ·चा कैं सर आिद जैसे 
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·चा रोगों के िलए भी उͽृІ है और समय से पहले जीणर्ता रोकने में मदद करता है। हϥी का 
उपयोग सौंदयर् ʃसाधन और सन̩ीन उ΂ाद के रूप में िकया जाता है।  

 4. कैं सर के खतरे को कम करता है 
करक्यूिमन कैं सर उपचार भी उपयोगी है। अ΍यनों से पता चलता है िक इसमें अग्नाशय के 

कैं सर, ʃोВेट कैं सर और कई मायलोमा के ʃित सुरक्षा΄क ʃभाव हैं। करक्यूिमन का कैं सर उपचार में 
एक लाभदायक जड़ी -बूटी के रूप में अ΍यन िकया गया है। यह कैं सर के िवकास और आणिवक Гर 
में इसके िवГार को रोकने में सहायक है।  

ʃयोगशाला में िकए गए कई अ΍यनों से संकेत िमलता है िक करक्यूिमन कैं सर कोिशकाओ ंके 
िवकास को कम कर सकता है और परी˞ जानवरों में ू̔मर के िवकास को रोक सकता है।  

5. मधुमेह में लाभदायक  
मधमुेह के अिधकांश आयुवेर्िदक उपचारों में हϥी एक मह·पणूर् जड़ी-बूटी है क्योंिक यह रक्त 

शकर् रा को कम करती है,ग्लूकोज उपापचय और इंसुिलन की गितिविध को तीन गुना से अिधक बढ़ा 
देती है। वैज्ञािनकों के अनुसार, करक्यूिमन रक्त में ग्लूकोज के Гर को कम कर सकता है। एक अΟ 
शोध के तहत, मधुमेह के रोगी को लगभग नौ महीने तक करक्यूिमन को दवा के रूप में िदया गया। 
इससे मधुमेह मरीज में सकारा΄क पिरणाम नजर आए। 

6. शरीर की ʃितऑक्सीकारक क्षमता को बढ़ाता है 
माना जाता है िक उʇ बढ़ने और कई बीमािरयों के पीछे ऑक्सीकारक क्षित से होती है। इसमें 

मुक्त मूलक, िबना ʃितिक्रया वाले इलेक्Ֆॉनों के साथ अ΅िधक अिभिक्रयाशील अणु शािमल हैं। मुक्त 
मूलक मह·पूणर् काबर्िनक पदाथोर्ं, जैसे वसा अϔ, ʃोटीन या डीएनए के साथ अिभिक्रया करते हैं। 

 यह हीमोग्लोिबन को ऑक्सीकरण से बचा सकती है। हϥी और करक्यूिमन के वसा-
घुलनशील अकर् ,इसके मुख्य सिक्रय घटक को ʃदिशर्त करता है। ये िवटािमन सी, ई और बीटा-कैरोटीन 
की तुलना में मजबूत ʃितओक्सीकारक गुण को ʃदिशर्त करता है। 

ʃित ऑक्सीकारक के उपयोग का मुख्य कारण है िक वे आपके शरीर को मुक्त मूलकों से 
बचाते हैं।करक्यूिमन एक शिक्तशाली ʃितऑक्सीकारक है जो अपनी रासायिनक संरचना के कारण 
मुक्त मूलकों को िन̧भावी कर सकता है। इसके अलावा, करक्यूिमन शरीर के अपने 
ʃितऑक्सीकारक एΓाइम की गितिविध बढ़ा देता है। इसिलए करक्यूिमन मुक्त मूलकों से शरीर का 
बचाव करता है।  
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 7. पाचन में लाभदायक 
हϥी भोजन में Нाद देती है। हϥी भोजन को पचाने में भी मह·पूणर् भूिमका िनभाती है। यह 

वसा को पचान,े पाचन में सुधार और यकृत से िवषाक्त पदाथोर्ं को समाΦ करने में सहायक है। हϥी 
चूणर् का पेट पर लाभकारी ʃभाव पड़ता है।  यह जलन को कम करने में गैस संरक्षी के रूप में कायर् कर 
सकती है। 

करक्यूिमन आँतों के लाइपेज, सुके्रज और माϟेज एΓाइम की गितिविध को भी बढ़ाता है। 
हϥी िसВेिमन से ʃेिरत ग्रहणी के ʊण की तीʊता को कम करती है, पाचन िभिͿ के ЁेЋ को 
बढ़ाती है, और पाचन रस को भी सामाΟ करती है। हϥी का उपयोग आयुवेर्िदक िचिकΈा में एक 
पाचन उपचार अिभकतार् के रूप में िकया जाता है।  

8. अवसाद में हϥी के लाभ  
अिधकांश उपलξ शोधों से पता चलता है िक हϥी में पाया जान ेवाला रसायन करक्यूिमन के 

सेवन से लोगों में अवसादरोधी लक्षणों में कमी आ जाती है। अ΍यन के अनुसार, करक्यूिमन एक 
अवसादरोधी के रूप में ʃभावी है। 

अवसाद मिГЅ -ϵु΂Κ तंिɽका ʃिेरत कारक )बीडीएनएफ) और िसकुड़ते िहΨोकैώस के 
कम Гर से भी जुड़ा हुआ है, मिГЅ का वह क्षेɽ है। िजसमें सीखने और Кृित की भूिमका होती है। 
करक्यूिमन BDNF के Гर को बढ़ाता है, संभवतः इन पिरवतर्नों में से कुछ को कम कर देता है।  

कुछ ʃमाणों के आधार भी हैं िक करक्यूिमन मिГЅ के ΟूरोՖा΢मीटर सेरोटोिनन और 
डोपामाइन ʍावण में वृिˈ कर सकता है। 

9 . गिठया में हϥी के ʃभाव: 
पिϺमी देशों में गिठया एक आम समЛा है जैसे िक जोड़ों में सूजन। यह जानते हुए िक 

करक्यूिमन एक शिक्तशाली यौिगक है, यह गिठया के उपचार में लाभदायक है। एक अ΍यन में पाया 
गया िक करक्यूिमन एक शोथरोधी दवा की तुलना में अिधक ʃभावी था। 

कुछ शोधों के अनुसार हϥी का अकर् , अकेले या अΟ हबर्ल घटकों के साथ लेने से घुटने के 
पुराने संिधशोथ में ददर् को कम कर सकता हैं। कुछ शोधों में हϥी ने पुराने जोड़ों के ददर् को कम करने 
के िलए आइबुʃोफेन की तरह काम िकया है।  
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10. करक्यूिमन का अϞाइमर रोग की रोकथाम और उपचार में लाभ 
अϞाइमर रोग दुिनया में मनोʆंश का एक ʃमुख कारण है। दुभार्ग्य से, अϞाइमर के िलए अभी 

तक कोई अ͞ा उपचार उपलξ नहीं है। इसिलए इसे ʃारभं में रोकना अ ं̈́त मह·पूणर् है। 

 यह ज्ञात है िक अϞाइमर रोग में सूजन और ऑक्सीकारक क्षित एक भूिमका िनभाती है और 
करक्यूिमन दोनों पर लाभकारी ʃभाव डालता है। 

हϥी के दु̧ भाव: 
हϥी संभािवत Нा̮ लाभ ʃदान करता है लेिकन इसका अिधक माɽा में सेवन करना 

Нा̮ के िलए जोिखम पैदा करता है। हϥी आमतौर पर मह·पूणर् दु̧भावों का कारण नहीं बनती 
है। लेिकन कुछ लोग उदर रोग, मतली, चक्कर आना या दГ का अनुभव कर सकते हैं। 

हϥी के व ेकमर्क जो पाचन Нा̮ में लाभकारी हैं, जब उΣें बड़ी माɽा में िलया जाता है तो 
जलन हो सकती है।अिधक गैिѝՖक अϔ का उ΂ादन करने के िलए हϥी उदर को उͿेिजत करती है 
जबिक यह कुछ लोगों के पाचन में मदद करता है, पर दसूरों को नकारा΄क रूप से ʃभािवत कर 
सकता है।   

इसमें रक्त को पतला करने वाले गुण हैं। हϥी के अΟ  बताए गए लाभों, जैसे िक कम 
कोलेѝՖॉल और कम रक्तचाप, िकसी के रक्त में हϥी की उपिДित से उनके िक्रयाकलापों के साथ 
कुछ बदलाव करने पड़ सकते हैं। जो लोग रक्त को पतला (σड-िथिनगं) करने वाली औषिधयॉ लेते 
हैं, जैसे िक वाफ़र् िरन )कौमेिडन( , उΣें हϥी की बड़ी माɽा में सेवन से बचना चािहए। 

बांझपन:  पुरुषों ˎारा अिधक सेवन से हϥी टेВोВेरोन के Гर को कम कर सकती है और शुक्राणु 
की गित को कम कर सकती है। इससे ʃजनन क्षमता कम हो सकती है। हϥी का उपयोग संतान ʃािΦ 
की चाह वाले लोगों ˎारा सावधानी से िकया जाना चािहए।             

आयरन की कमी : हϥी को अिधक माɽा में लेना लौह अवशोषण को रोक सकता है। लोहे की 
कमी वाले लोगों में हϥी का उपयोग सावधानी के साथ िकया जाना चािहए। 

शϫ िक्रया: हϥी रक्त के Џंदन को धीमा कर सकती है। इससे शϫ िक्रया के दौरान और बाद में 
अितिरक्त रक्तʍाव हो सकता है। िनयोिजत शϫ िक्रया से कम से कम 2 सΦाह पहले हϥी का 
उपयोग बंद कर दें। यह ϵायाम-ʃेिरत सूजन और मांसपेिशयों की ϵथा के ʃबंधन में भी मदद कर 
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सकती है। इसके अलावा, अपके्षाकृत इसकी कम खुराक उन लोगों के िलए Нा̮ लाभ ʃदान कर 
सकती है िजनके पास Нा̮ की िДित का कोई िनदान नहीं है। 

िनЅषर् 
 करक्यूिमन ने अपने कई Нा̮ लाभों के िलए दुिनया भर में ΍ान आकिषर्त िकया है। इन लाभों 

की सवार्िधक ʃािΦ करक्यूिमन को िपपेिरन जैसे रसायनों के साथ सेवन कर की जा सकती है।  

 हϥी और इसके यौिगकों में जैिवक गितिविधयों का एक िवГृत Зेक्Ֆम िदखाई देता है, इसकी 
िक्रया और औषधीय ʃभावों के ϵापक अ΍यन के बाद हϥी से नई दवाओ ंको िवकिसत करना 
आसान होगा। यह उϒीद की जाती है िक हϥी और इसके घटक िवशेष रूप से करक्यूिमन और 
सगंध तेल के कारण िविभΚ बीमािरयों को िनयंिɽत करने के िलए िनकट भिवЌ में सहायता 
िमलेगी। आहार में हϥी को शािमल करने के Нा̮ लाभ हैं। ʃितरक्षा को मजबूत बनाता है, ददर् 
को दरू करने में मदद करता है और अΟ चीजों के अलावा पाचन में सहायता कर सकता है। 
लेिकन कुछ दु̧ भावों के कारण, हϥी कुछ लोगों के िलए सेवन करने योग्य नहीं है। 
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ʃГावना 

रबर,पादपों ˎारा ʍािवत एक िमʋण है िजसमें रिेज़न, गोंद, हाइ՗ोकाबर्न व अΟ कई पदाथर् 
िमिʋत अवДा में पाए जात ेहैं। आवृतबीजी पादपों में से लगभग 2000 जाितयाँ रबर ʍािवत करती हैं, 
जो मुख्यतः उЈकिटबंधीय व उपोЈ क्षेɽों में पाई जाती है। कई आवृतबीजी कुलों के पादपों से रबर 
ʃाΦ िकया जाता है जैसे िक यूफोिबर्एसी, सेपोटेसी, एपोसाईनेसी, एѝक्लीिपएडेसी, ऐВरेसी, मोरसेी 
इ΅ािद। परतं ुसबसे उͿम ʋेणी का रबर यूफोिबर्एसी कुल के पादप (जो एक बड़े वृक्ष की ʋेणी में 
आता है) हेिवया ʅाजीिलएि΢स से ʃाΦ िकया जाता है। िवЂ के कुल रबर उ΂ादन का 97-98% रबर 
इसी पौधे से ʃाΦ होता है। 

यˍिप रबर के बारे में पिϺमी िवЂ के उЈकिटबंधीय क्षेɽों के िनवािसयों को ʃाचीन समय 
से ही जानकारी थी, परतं ु1496 में िक्रВोफर कोलϐस ने सबसे पहले हैती िनवािसयों को कैकुक के 
गोंद से तैयार जलसह गेंद से खेलते देखा। जोसेफ िʃВल ने इस पदाथर् को रबर का नाम िदया। आरभं 
में रबर से कई चीजें बनाई गईं व कई दैिनक उपयोग की वГुएँ आिद बनाने में भी इसको काम में 
िलया गया। इसके अिधक ताप पर लचीले एवं कम ताप पर भंगुर हो जान ेसे इसकी उपयोिगता में कमी 
आई। 1839 में चाϯर् गुडईयर न ेगंधकयुक्त वϚनीकृत रबर को 150°C तक गमर् करने पर देखा िफर 
से यह कठोर हो जाता है तथा इसके घषर्ण व कटने-फटने में Οूनता आ जाती है। इस आिवЅार से 
औˍोिगक जगत में क्रािΖ आ गई। 20वीं शताνी तक ʃाकृितक रबर िसफर्  ʅाज़ील से आता था व 
जहाजों में लदान का काम पारा बंदरगाह से होता था, अतः इसका नाम पारा-रबर पड़ गया।  

सर जोज़फ हुकर ने इसी रबर के पौध ेको भारत में पुनः Дािपत िकया। मलेिशया, इंडोनेिशया, 
थाईलैंड, ʋीलंका िवЂ के ʃमुख रबर उ΂ादक देश हैं। कुछ अΟ देशों जैसे जायर, नाईज़ीिरया, 
उͿरी व दिक्षणी अमेिरका भी रबर उगाने वाले देशों में आत ेहैं। भारतीय रबर के सारे वन (लगभग 
94%) केरल के कोʻायम व िक्वलोन िजलों में हैं जो देश के कुल उ΂ादन का 94% भाग हैं। कुछ 
अΟ भागों जैसे- तिमलनाडु, कनार्टक व अंडमान में भी रबर का उ΂ादन िकया जाता है। 
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रबर के रासायिनक व भौितक गुण 
रबर एक ʃ΅ाД व लचीला पदाथर् है जो वायु व जलरोधी होता है। रासायिनक पिरभाषा के 

अनुसार यह एक बहुलक है िजसमें अिनयिमत ϵवДा होती है जो इसके लचीलेपन के िलए िजϒेदार 
है। ʃाकृितक रूप से ʃाΦ रबर सामाΟ ताप पर नमर् व पारभासक होता है जो अिधक ताप पर अपना 
लचीलापन खो देता है व िचपिचपा पदाथर् बन जाता है। कम ताप (0-10°C) पर यह कठोर व अपारदशीर् 
रहता है। यह जल में नहीं घुलता पर काबर्िनक िवलायकों जैसे ईथर, क्लोरोफामर्, काबर्नडाईसϧाईड, 
बैΓीन इ΅ािद में घुलनशील है। रबर का रासायिनक संघटन देखें तो इसमें 92-94% हाइ՗ोकाबर्न, 3% 
रिेज़न, व 2% ʃोटीन होता है जो मूलभूत रूप से आइसोʃीन इकाई (एक पंच काबर्न इकाई C5H8) से 
बना होता है व इसी का बहुलक रबर है। रबर हैलोजन अϔों, हैलोजन (क्लोरीन, ʅोमीन, आयोडीन, 
ηुओरीन ), ओज़ोन, नाइՖोजन के ऑक्साईड के साथ िक्रया कर यौिगकों का िनमार्ण करता है तथा 
नाइिՖक अϔ, हाइ՗ोजन परऑक्साईड व पोटेिशयम परमैंगनेट से यह ऑक्सीकृत हो जाता है।              

रबर एक ʃकार का लेटेक्स अथार्त रबड़क्षीर है जो कई काЇीय व आरोही पादपों से ʃाΦ होता 
है। लेटेक्स की उपिДित छाल, पणोर्ं या पादक के दसूर ेनमर् भागों में होती है। ϵावसाियक रूप से 
उपयोगी रबर सदैव पादपों के िनचल ेभागों से ʃाΦ िकया जाता है। लेटेक्स एक गोंद की तरह Ђेत ʀव 
है िजसमें छोटे-छोटे असंख्य कण होते हैं इसका पादप के घाव भरने में कोई योगदान नहीं होता। िकंत ु
इससे पादपों को पोषण, सुरक्षा व पदाथोर्ं के संचरण या भंडारण में सहायता िमलती है। लेटेक्स पादपों 
की िवशेष कोिशकाओ ं(लेटेक्स निलकाएँ) और लेटेक्स वािहिनयों में उपापचयी िक्रयाओ ंके उपो΂ाद 
के रूप में बनता है।    

रबर ʃदायक पादप    
1. पारा रबर  

यह रबर उ΂ाद हेिवया ʅाजीिलएि΢स पादस से िमलता है जो यूफोिबर्एसी कुल का सदЛ है। 
इसकी गुणवͿा सवर्ʋेЇ होती है क्योंिक रबर हाइ՗ोकाबर्न में, आइसोʃीन इकाई का अनुपात अΟ 
अवयवों की तुलना में ͬादा होता है। इसका रगं हϚा पीला या सफेद होता है।  

वानЗितक लक्षण एवं वणर्न  
हेिवया का पादप एक द्द्ढ़, तेज वृिˈ करन ेवाला, सुशािखत वृक्ष होता है। इसकी सामाΟ 

ऊँचाई 20-25 मीटर व आधारीय भाग पर Гंभ की मोटाई 2-3 मीटर तक पाई जाती है। शाखाएँ आधार 
से लगभग 4-5 मीटर ऊपर से बनना ʃारभं होती हैं। इसकी पिͿयाँ गहरी हरी, संवृत, संयुक्त, िɽपणर्क, 
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पुЉ लघु, हरे, सुगंिधत, एकिलगंी, यौिगक असीमाक्ष में ϵविДत, नर पुЉ नीचे व मादा पुЉ 
पुЉक्रम में शीषर् की तरफ पाए जात े हैं। फल िɽकोЇीय केѐЛूल, ʃ े̈́क कोЇ में एकल बीज 
उपिДत, िवИुटन िवИोटक िविध ˎारा होता है।    

खेती  
हेिवया एक उЈकिटबंधीय पादप है िजसकी वृिˈ 24-35°C तापक्रम नम जलवायु, 

जलोΈािरत दुमट मृदा व 175-250 सेमी औसत वािषर्क वषार् वाले क्षेɽों में अ΅िधक होती है। इसका 
ʃवधर्न बीजों ˎारा ही होता है क्योंिक बीजों की जीवनक्षमता अϦकािलक होती है। अतः बीज पकत े
ही शीघ्राितशीघ्र बो देते हैं। रबर ʃािΦ के िलए पादप 6-7 वषोर्ं में तैयार हो जात ेहैं परतं ुसवार्िधक 
उ΂ादन 10-12 वषोर्ं बाद होता है और वृक्ष की जीवन क्षमता 25-30 वषर् तक ही होती है। 

रबर उ΂ादन एवं ʃसंЏरण 
1. िनЅासन िविध- इसमें उन सभी वृक्षों को चुना जाता है िजनके Гंभ भूिम से 1 मीटर ऊँचाई पर 50 
सेमी मोटे हों। इनमें लेटेक्स वािहकाओ ंकी माɽा अिधक होने से एक िवशेष ʃकार के चाकू से पतला 
चीरा (1-1.5 िममी) लगाकर छाल को काटकर अंदर की तरफ (30° के कोण पर) ितरछा लगाया जाता 
है। सामाΟतः एक समय में Гंभ के एक तरफ ही िनयिमत अंतराल से चीर ेलगाए जात ेहैं। कभी-कभी 
इनका आकार 'v' की तरह भी होता है। ʃातःकाल के समय लेटेक्स वािहकाओ ंमें Иीित दाब उ͝ 
होता है जो ʃवाह को तीʊ रखता है अतः चीरा ʃातःकाल में ही लगाया जाता है। दोपहर तक इसमें 
ʃवाह बंद हो जाता है। ʃवािहत लेटेक्स को चीर ेके ठीक नीच ेिमʻी के घड़े में इकʿा कर लेते हैं व 
इनमें कुछ ʃितЏंदक पहले से ही िमला के रखत ेहैं (हाइ՗ोजन परऑक्साइड, अमोिनया आिद) तािक 
पाɽों में रबर Џंिदत ना हो। रबर एकिɽत होने के बाद चीर ेकी सतह पर िचपकी हुई Џंिदत रबर को 
भी अलग से एकिɽत कर लेत ेहैं जो िनύ कोिट का रबर होता है। यह सभी कायर् ʃितिदन दोहराया 
जाता है। जब Гंभ की एक सतह 10-12 वषोर्ं में चीरों से भर जाती है तो चीर ेदसूरी ओर लगाना ʃारभं 
करते हैं। इसी अविध में उस सतह पर चीरों के घाव भर जाते हैं व नयी छाल बन जाती है। कुछ िवʋाम 
के साथ रबर िनЅासन का कायर् पूर ेवषर् तक िकया जाता है। 

2. ʃसंЏरण - वृक्षों से एकिɽत रबर के कोलॉइडी पायसन में 30-35% तक जल होता है। रबर के 
इस रूप में िमʻी व धूल के कण नहीं होने चािहए। शुˈ पायस इमϮन को िनύ चरणों में शोिधत 
िकया जाता है- 
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(i)  सवर्ʃथम िनЅािसत रबर को ऐलुिमिनयम की छनिनयों में छानकर इसमें उपिДत छाल, 
पिͿयाँ व अΟ कई अशुिˈयाँ पृथक् कर लेते हैं। 

(ii)  लेटेक्स में मानक जल की माɽा ही रखी जाती है िजसको आʀर्तामापी से नाप िलया जाता है। 

(iii)  अब सारे लेटेक्स को बड़े-बड़े पाɽों में फॉिमर्क व ऐसीिटक अϔ िमलाकर (लगातार िहलाते 
हुए) Џंिदत कर लेते हैं।  

(iv)  Џंिदत रबर को जल से धोने के पϺात् इसे रोलरों में दबाकर िनचोड़ लेत ेहैं और बाद में 
मशीनी रोलरों में डालकर इनको परतों का रूप दे िदया जाता है। 

(v)  इन शीटों को धुएँ वाले कक्षों में रखकर सुखा देते हैं। इस ʃिक्रया में 50°C से कम तापमान पर 
लगभग 2.5 िममी शीट 3-4 िदन में सूखती है, इस सूखी रबर से ही कई ʃकार की रबर बनाई 
जाती है। 

3. वϚनीकरण - इस ʃिक्रया के िलए रबर को गमर् करके (150°C पर) गंधक की िविभΚ माɽाओ ं
के साथ िमलाया जाता है। कभी-कभी इसके अितिरक्त अΟ रसायन (सेिलिनयम, काबर्िनक 
परऑक्साईड या नाइՖो परऑक्साईड) भी िमलाए जाते हैं। इस िविध से उपचािरत रबर लचीला, अ͞ी 
तनन सामΉर् व अपघषर्ण ʃितरोधक बन जाता है। 

रबर के अΟ ʍोत  
(i)  कैВीला रबर- यह कैВीला इलेिІका व के. उलई, (कुल मोरेसी) से ʃाΦ करते हैं जो िक 

मेिक्सको व म΍ अमरीका के ʃाकृत पादप हैं । इसके वृक्षों के 8-10 वषर् के होने पर काफी 
माɽा में रबर ʃाΦ िकया जाता है।    

(ii)  सीआरा रबर- इसे मेिनहोट ग्लेिजओिवई (कुल यूफोिबर्एसी, जो आजकल भारत में खूब उगाया 
जाता है) से ʃाΦ िकया जाता है। यह वृक्ष ʅाज़ील के रिेगГान का ʃाकृत पादप है। यह रबर वृक्ष 
के 4-5 वषर् के होने पर ही िमलने लगता है व अ͞ी ʋेणी का होता है।                       

(iii)  आसाम रबर- यह रबर फाइकस इलेिВका (कुल मोरेसी) से ʃाΦ होता है जो भारत व मलाया का 
ʃाकृत पादप है। भारत में यह बाहरी िहमालयीय क्षेɽों में पूवर् में नेपाल से आसाम, खासी 
पवर्तमाला और ϓानमार तक 1000-1700 मीटर की ऊँचाई वाले क्षेɽों में िमलता है, जहाँ 
सामाΟतः गमर् व नम मौसम, नम घािटयाँ, नम पवर्त ढाल या नम वन हो। यह रबर बहुत अ͞ी 
ʋेणी का तो नहीं होता िकंतु  इससे भारत में काफी रबर ʃाΦ होता है। जड़ों व Гंभों दोनों में रबर 
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ʃािΦ के िलए चीर ेलगाए जात ेहैं। वृक्षों के 20 वषर् के होने के बाद तीन वषोर्ं में एक बार ही 
ʃ े̈́क वृक्ष से रबर िनЅासन िकया जाता है। लेटेक्स बांस की चटाइयों या बड़ी-बड़ी पिͿयों पर 
इकʿा कर िलया जाता है। यह ताजा लेटेक्स चॉक की तरह सफेद व भीनी ईथर की गंध िलए 
होता है। इसका Џंदन ʃकाश व टैिनक अϔ और िफटकरी की सहायता से करते हैं। इस रबर 
में रिेज़न की माɽा ͬादा होती है िजससे यह कुछ समय बाद कड़ा पड़ जाता है। 

 कुछ अΟ पादप भी रबर ʃदायक हैं जो िनύ हैं-  

 फΔिूमया इलेिВका, कुल ऐपोसाइनेसी (लागोस िसϚ रबर ) 

 लेΕोिϧया Тडेूलोिट एवं ले. ओवेिरयेि΢स, कुल एपोसाईनेसी ( लेΕोिϧया रबर) 

 पािथर्िनयम अजेर्Δेटम, कुल ऐВरसेी ( ग्वायुल रबर ) 

 टेरके्सम कोकसेग्ज, कुल ऐВरसेी ( डेΕोिलयोन रबर ) 

 यूफोिबर्या इिΔसी, कुल यूफोिबर्एसी ( इिΔसी रबर) 

 हेनकॉिनर्या Зीशीओसा, कुल ऐपोसाइनेसी (मांगाबेिरआ) 

 ऐपोसाइनेसी केΚािबनम, कुल ऐपोसाइनेसी ( भारतीय भांग/ हैώ) 

 क्रीΥोिВजीया ग्रेͷीηोरा, क्री.मेडागेЏिरयि΢स, एѝक्लीिपयास सुबुलेटा, कुल 
एѝक्लीिपएडेसी (पलाय रबर) 

लेटेक्स के अΟ उ΂ाद 
गटा परचा- यह सेपोटेसी कुल के कुछ सदЛों से ʃाΦ होता है जो िनकलते समय एक सलेटी-

सफेद रगं िलए होता है परतं ुबाद में यह अʃ΅ाД रबर में बदल जाता है। इसका मुख्य ʃदायक 
पेलेिक्वयम गʻा है जो मलाया का ʃाकृत पादप है व मलेिशया में मुख्य रूप से पाया जाता है। पौधों से 
लेटेक्स चीर ेलगाकर केलों के पͿों या नािरयल के खोलों में इकʿा िकया जाता है। यह शीघ्र ही 
Џंिदत हो जाता है। इसका ʃमुख उपयोग पनडुπी के केबल बनान ेमें होता है क्योंिक यह खारे जल 
का ʃितरोधी द्द्ढ़ एवं लोचयुक्त होता है। इसका ʃयोग ʃितरोधक के रूप में, पाईप, गोϧ गेंदें इ΅ािद 
बनाने में भी िकया जाता है। इसका ʃयोग दंत िवज्ञान में भी िकया जाता है। 

बलाटा- यह भी गटा परचा की तरह अʃ΅Д रबर है। यह मेिनलकारा बाईडेΔेटा (कुल सेपोटेसी) 
नामक वृक्ष से ʃाΦ होता है जो दिक्षणी अमेिरका व िɽिनदाद का Нदेशी पादप है व जंगली अवДा में 
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उगता है। इसका उपयोग गटा परचा की तरह ही होता है और िवशेष रूप से इसे मशीनों के पʻे बनाने 
के काम में िलया जाता है। 

जेलुटोंग- यह मलाया वृक्ष ˃ेरा कोѝʽूलेटा कुल ऐपोसाइनेसी से ʃाΦ एक गोंद है जो पौधे के 
लेटेक्स में िमलता है एवं िचकल (गोंद) का ʃितДापक है।  

िचकल- यह सेपोटेसी कुल के एक्रस पादप के लेटेक्स से ʃाΦ एक गोंद है। यह मेिक्सको के युकाटन 
ʃायˎीप और ग्वाटेमाला का ʃाकृत पादप है। इकʿे िकए गए लेटेक्स को दो घंटे तक उबाला जाता 
है, उसके बाद इसके खंड, गेंद इ΅ािद बना िलए जाते हैं। इस ʃकार ʃाΦ िचकल को सुखाया, चूिणर्त 
व शुिˈकृत िकया जाता है। अंत में इसे साफ करके, जीवाणुरिहत एवं सुगंिधत बनाकर ͡ूईंग गम 
बनाया जाता है।   

रबर के उपयोग  
रबर आज के समय में अ΅ंत उपयोगी वГु है। इसका ʃयोग खेल, άािВक, औषिध, व̬ 

उˍोग इ΅ािद में काफी िकया जाता है। बड़ी मशीनों व मोटरों को एक Дान पर िДर करते समय 
रबर एक ʃघात अवशोषक के रूप में हमार ेलगभग सभी उपकरणों व मशीनों में यह अ΅ंत उपयोगी 
है। रबर का ʃमुख उपयोग टायर व ू̔ब उ΂ादन में है (कुल उ΂ादन का लगभग 70% भाग)। इसका 
उपयोग रबर के दГान,े मोमजामा, मूɽ निलकाएँ, एिनमा के उपकरण, कΕोम इ΅ािद बनाने में भी 
िकया जाता है।  

रबर से गˇे, चटाइयाँ व तिकये, मोटर गािड़यों की गिˇयाँ, फनीर्चर की गिˇयाँ, आसंजक, 
पेि΢ल िमटाने वाली रबर, जूतों के सोल, चΨल व कई वГुएँ बनाई जाती हैं।  



िवज्ञान गिरमा िसधंु अंक -111             अकू्तबर-िदसंबर 2019               ISSN:2320-7736                     [ 108] 

िगलोय (िटनोЗोरा कॉडीर्फोिलया) : ʃाकृितक अमृत 

डॉ. शुक्ला सलूजा एवं डॉ. योगे̇  कुमार गौतम  
वनЗितिवज्ञान िवभाग  

ʋी वेंकटेЂर महािवˍालय  
(िदϬी िवЂिवˍालय) धौलाकुआँ, नई िदϬी -110021  

ई-मेल : shuklasaluja@gmail.com 

 
ʃाचीनकाल से ही मनुЌ रोग िनदान के िलए िविभΚ ʃकार के पादपों का उपयोग करता आया 

है। औषधीय पादपों से उपचार बहुत ही सुरिक्षत माना जाता है क्योंिक इसके अनुषंगी-ʃभाव कम या 
नगͻ होत ेहैं। औषधी ʃदाय पौधे अिधकतर जंगली होते हैं। कभी-कभी इΣें  उगाया भी जाता है। इन 
पादपों की जड़ें, तन,े पिͿयाँ, पुЉ, फल, बीज और यहाँ तक िक छाल का उपयोग भी उपचार के 
िलए िकया जाता है। पादपों का यह औषधीय गुण उनमें उपिДत कुछ रासायिनक पदाथोर्ं से होता है 
िजनकी मानव-शरीर िक्रयाओ ंपर िविशІ िक्रया होती है। 

पिरचय 
िगलोय (िटनोЗोरा कॉडीर्फोिलया) एक बहुवषीर् लता होती है। आयुवेर्द में इसको कई नामों से 

जाना जाता है। जैसे-अमृता, गुडुची, िछΚरुहा, चक्रांगी, आिद। बहुवषीर्य तथा अमृत के समान 
गुणकारी होने से इसका नाम अमृता है। आयुवेर्द में इस ेबुखार की अ΅िधक उपयोगी औषिध माना 
गया है एवं जीवंितका नाम िदया गया है। िगलोय की बेल जंगलों, खेतों की मेड़ों, पहाड़ों की चʻानों 
आिद Дानों पर सामाΟतः कंुडलाकार चढ़ती पाई जाती है। नीम व आम के वृक्ष के आस-पास भी यह 
िमलती है। िजस वृक्ष को यह अपना आधार बनाती है, उसके गुण भी इसमें समािहत रहते हैं। इस द्द्िІ 
से नीम पर चढ़ी िगलोय (नीम िगलोय) ʋेЇ औषिध मानी जाती है। 

वानЗितक िववरण  
िगलोय का वैज्ञािनक नाम िटनोЗोरा कॉडीर्फोिलया (Tinospora cordifolia) है। यह पुЉीय पादपों 

(आवृतबीजी ʊग) के मेिनЗमेर्सी (Menispermaceae) कुल का सदЛ है। िगलोय के तन ेकी ऊपरी 
छाल बहुत पतली, भूर ेया धूसर रगं की होती है, िजसे हटा देने पर भीतर का हिरत मांसल भाग िदखाई 
देने लगता है। तना काटने पर अंतभार्ग चक्राकार िदखाई पड़ता है। पिͿयाँ हृˍाकार पान जैसे एकांतर 
क्रम में ϵविДत िЖग्ध होती हैं तथा इनमें 7 से 9 िशराएँ होती हैं। पणर्-डंठल लगभग 1 से 3 इंच लंबा 
होता है। पुЉ ग्रीЋ ऋत ुमें छोटे-छोटे पीले रगं के गु͞ ों में आत ेहैं। फल भी गु͞ ों में ही लगते हैं तथा 
छोटे मटर के आकार के होते हैं। पकने पर ये रक्त के समान लाल हो जाते हैं। बीज सफेद, िचकने, 



ि ि ि ं ं ि ं

कुछ टेढ़े, िमचर् के दानों के समान होते हैं। अिधक उपयोगी अंग तना है परतं ुपिͿयाँ भी उपयोगी होती 
हैं। 

 
िचɽ  

औषधीय गुण एवं उपयोग  
औषधीय गुण संपूणर् पौधे में पाया जाता है लेिकन इसके तन ेकी छाल औषधीय द्द्िІकोण से 

सबसे मह·पूणर् भाग होती है। इस पादप में िविभΚ ʃकार के मह·पूणर् सिक्रय फामार्Лुिटकल घटक 
जैसे ऐϚलॉइड्, Вेरॉइड्, िडटेरपेनॉइड् लेक्टॉ΢ (diterpenoid lactones) और ग्लाइकोसाइड पाए जात े
हैं। 

िगलोय का ʃयोग ʃाकृितक औषिध के रूप में होता है। िगलोय भूख बढ़ाती है, शरीर में इंसुिलन 
उ΂ादन क्षमता बढ़ाती है। िगलोय रक्त शोधन कर शारीिरक दुबर्लता को भी दरू करती है। यह बलगम 
िनकासी कर देता है। इसे चूणर्, छाल, रस और काढ़े के रूप में इГेमाल िकया जाता है। इसके तने को 
क͝ा भी चबाया जा सकता है। नीम िगलोय में सवार्िधक औषधीय गुण पाए जात ेहैं। इसकी पिͿयों 
में कैिϮयम, ʃोटीन, फॉИोरस और तने में Вाचर् पाया जाता है। यह वात, कफ और िपͿ का शमन 
करती है। िगलोय शरीर की रोग ʃितरोधक क्षमता बढ़ाती है। 

άेटलेट्स बढ़ाने का इससे उͿम कोई उपचार नहीं है। यह िचकनगुिनया, डेंगू, Нाइन ηू और 
बडर् ηू में रामबाण है। िगलोय एक रसायन है, जो रक्तशोधक, ओजवधर्क, यकृत हृदयरोगनाशक और 
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यकृत पुिІकारक भी है। यह पीिलया और जीणर् ͭर का नाश करती है तथा शरीर के जोड़ और 
असमय बुढ़ाप ेको रोकती है।  

गैस, जोड़ों का ददर्, शरीर का टटूना और असमय बुढ़ापा वात असंतुिलत होने के लक्षण हैं। 
िगलोय के एक चϒच चूणर् को घी के साथ लेने से वात संतुिलत होता है। िगलोय का चूणर् शहद के 
साथ खाने से कफ और सोंठ के साथ आमवात से संबंिधत बीमािरयाँ (गिठया) रोग ठीक होता है। 
िगलोय और अЂगंधा (Withania Somnifera) को दधू में पकाकर िनयिमत इГेमाल करने से बांझपन से 
मुिक्त िमलती हैं। 

कैं सर और टीबी के रोग में गुणकारी  
िगलोय रस और गेहूँ के ͭारे का रस थोड़े से पानी के साथ एक कप की माɽा खाली पेट सेवन 

रक्त कैं सर में लाभʃद होती है। िगलोय और गेहूँ के ͭारे का रस तुलसी और नीम के 5 -7 पͿे 
पीसकर सेवन करने से कैं सर में भी लाभ होता है। क्षय (टीबी) रोग में िगलोय स·, इलायची तथा 
वंशलोचन को शहद के साथ लेने से लाभ होता है। 

ͭर शमन करन ेऔर शरीर की ʃितरोधक क्षमता बढ़ाने में लाभकारी िगलोय के काढ़े में शहद 
िमलाकर सुबह और शाम सेवन करने से बार-बार होने वाला ͭर समाΦ हो जाता है।  

िगलोय और नीम को बराबर माɽा में लेकर काढ़ा बनाकर सुबह और शाम सेवन करन ेसे ͭर 
ठीक हो जाता है। 

िगलोय ͭर पीिड़तों के िलए अमृत है, िगलोय का सेवन ͭर पीिड़तों व ͭर के बाद 
शिक्तवधर्क का काम करता है। िगलोय रस में खांड डालकर पीने से िपͿ ͭर ठीक होता है। इसे 
शहद में िमलाकर सेवन करन ेसे िपͿ वृिˈ रुकती है। ʃितिदन सुबह-शाम िगलोय का रस घी में 
िमलाकर या शहद गुड़ या िमʋी के साथ सेवन करन ेसे शरीर में रक्त की अϦता दरू होती है।  

िगलोय और काली िमचर् का चूणर् बराबर माɽा में िमलाकर गुनगुने पानी में सेवन करने से 
हृदयशूल में लाभ िमलता है व रस का सेवन करन ेसे ʎदय दुबर्लता दरू होती है और हृदय रोग ठीक 
होते हैं। िगलोय और िɽफला चूणर् को सुबह और शाम शहद के साथ चाटने से मोटापा कम होता है। 

िगलोय, बड़ा गोखरू (Tribulus) और आँवला बराबर माɽा में, तैयार चूणर् का सेवन िमʋी और 
घी के साथ करने से शारीिरक दुबर्लता दरू होती है। 
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िगलोय का एक चϒच चूणर् या काली िमचर् अथवा िɽफला का एक चϒच चूणर् शहद में 
िमलाकर चाटन ेसे पीिलया रोग में लाभ होता है। िगलोय की बेल गले में लपेटने से भी पीिलया में लाभ 
होता है। िगलोय के काढ़े में शहद िमलाकर िदन में 3-4 बार पीने से पीिलया रोग ठीक हो जाता है। 
िगलोय के पͿों को पीसकर एक िगलास मʼे में िमलाकर सुबह-सुबह पीने से पीिलया ठीक हो जाता 
है। 

 िगलोय के रस में िमʋी या शहद िमलाकर िदन में दो बार पीने से गमीर् के कारण आ रही या 
सामाΟ वमन रूक जाती है। िगलोय के तने का काढ़ा बनाकर ठंडा करके पीने से वमन रुक जाती है। 
6 इंच िगलोय का तना लेकर कूटकर काढ़ा बनाकर इसमें काली िमचर् का चूणर् डालकर गरम-गरम पीने 
से साधारण जुकाम ठीक हो जाता है।  
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ʃГावना 
अमृतमयी पुͻ सिलला िक्षʃा का म΍ʃदेश के मालवा अंचल में एक मुख्य एवं अितिविशІ 

Дान है। िक्षʃा न ेअनािद काल से अनिगनत क्षɽेों को सींचा है। कभी अतीत में िक्षʃा भी ʃवाहमान थी, 
िजसने असंख्य ʃािणयों की Ϋास बुझाई व खेतों को िसिचतं िकया िकंतु आज मानवीय अितरके व 
अ΅िधक दोहन की वजह से िक्षʃा जल की भौितक, रासायिनक एवं जैिवक गुणवͿा पर ʃभाव पड़ा 
है।    

आज िक्षʃा जल की गुणवͿा की िनयिमत जाँच एवं Нा̮ परीक्षण की अ΅ंत आवЀकता 
महसूस की जा रही है। जल की गुणवͿा को िनधार्िरत करने के िलए संबंिधत मापदंडों में हुए पिरवतर्नों 
जैसे तापमान, pH, क्षारीयता, चालकता, धुंधलापन, क्लोराइड, फॉИेट, नाइՖेट, घुिलत ऑक्सीजन, 
जैिवक ऑक्सीजन मांग, कुल कॉलीफामर् एवं जीवाणुओ ंकी गणना आिद का आकलन समय-समय 
पर करना अित आवЀक है। इसी तारतϓ में िक्षʃा नदी जल का िवГृत भौितक, रासायिनक एवं 
जैिवक परीक्षण िकया गया। 

िक्षʃा पिरचय 
1. िДित, उˆम एवं मागर्  

िक्षʃा नदी म΍ʃदेश के धार िजले के उͿर में िДत िव΍ं पवर्त ʋेणी (खाखरी बाड़ी) िशखर से 
िनकल दिक्षण में िДत मालवा पठार से होती हुई चंबल नदी में िमलती है। उ ैͣन शहर इसके िकनार े
पर बसा है और हर बारह वषर् बाद इसके घाटों पर कंुभ मेला लगता है। िक्षʃा शν का अथर् ही शुˈता 
का ˍोतक है (शुˈता आ΄ा की, भावना की, मन एवं शरीर की)। यह 23056’ अक्षांतर एवं 87028’ 
देशांतर में ʃवाहमान है। इसकी कुल लंबाई 195 िक.मी. है। िजसमें से 93 िक.मी.का मागर् उͣैन िजले 
में है। आगे चलकर यह मंदसौर एवं रतलाम िजले को छूती हुई चंबल नदी में िमलती है। िक्षʃा की 
मुख्य धारा में िमलने वाली अΟ छोटी निदयों में खान एवं गंभीर नदी आती हैं। 



ि ि ि ं ं ि ं

 

 
िचɽ :- िक्षʃा नदी के िविभΚ नमूना संग्रहण कें ʀ (Sampling Stations) (कुल ʃवािहत लंबाई 195 िकमी.) 1.खाखरी बाड़ी 
(उˆम), 2.केवडेЂर कंुड, 3.िक्षʃा ग्राम (देवास), 4. िɽवेणी (खान नदी संगम क्षेɽ), 5.गउघाट, 6. रामघाट, 7.चक्रतीथर्, 
8. मंगलनाथ, 9. िसˈवट, 10. मिहदपुर पुल, 11. आलोट  

कायर् योजना एवं रूपरेखा 
िक्षʃा जो कभी अिवरल धारा के रूप में ʃवाहमान रहती थी अब केवल वषार् के कुछ महीनों में 

ही ʃवाहमान रहती है। शेष समय जल कई Дानों पर एकिɽत होकर ठहरा रहता है। इसके िकनार ेबसे 
गाँव व उͣैन शहर के बीच िवकास एव फैलाव के कारण इसका जल संग्रहण क्षेɽ िसकुड़ने के साथ 
ही जल में संदषूकों की माɽा िदन ʃितिदन बढ़ती जा रही है। उससे उ΂Κ होने वाली बीमािरयों तथा 
जीवाणुओ ंमें भी वृिˈ हो रही है, साथ ही इन जीवों की ʃितरोधक क्षमता का बढ़ना भी एक जिटल 
समЛा बन रही है। मानव Нा̮ के पिरʃे˞  में इसके पािरतंɽ एवं इसके घटकों का Нा̮ परीक्षण 
भी समय-समय पर होना अिनवायर् है। इसी उˇेЀ को ΍ान मे रखते हुए िक्षʃा जल Нा̮ अिभयान 
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का आरभं िकया गया। इस अ΍यन के िलए कायर् योजना को िनύ भागों में िवभािजत िकया गया। 
परीक्षण हेतु जल नमूना संग्रहण Дल का चयन िक्षʃा के उˆम Дल से चंबल में िवलय तक के क्षेɽ 
में (195 की.मी.) 11 मुख्य घाटों पर एक िवГृत सवेर्क्षण कर जल के नमून ेएकɽ कर उनकी गुणवͿा 
की परख की गई। 

1. जल नमूने एकिɽत करने के िलए िचहीनत क्षेɽों का आधार था;   
2. नदी का उˆम 
3. शहरी क्षेɽ में ʃवेश 
4. मुख्य शहरी क्षेɽ जहाँ मानव गितिविधयाँ अिधक हों 
5. चंबल में िवलय पूवर् क्षेɽ  

 
(क) अ΍यन क्षेɽ  
1. खाकरी बाड़ी :- यह Дान नदी का उˆम माना जाता है जो िक इंदौर िजल ेमें िДत है। ऐसी 

माΟता है िक यहाँ नदी एक छोटी पहाड़ी पर िДत भूिमगत जलधारा के रूप में ʃतीत होती है 
एवं पहाड़ी से नीचे कंुड में इसका ʃकट रूप िदरबाई देता है।  

2. केवडेЂर कंुड :- यह उˆम Дल से लगभग 200 मीटर पर िДत है। यहाँ पर नदी पाँच कंुडों 
में ʃवेश करती है। इस Дान पर धािमर्क कायर् होते हैं एव ंयहीं ʃथम बार नदी का Нरूप 
द्द्िІगोचर होता है।  

3. िक्षʃा ग्राम देवास :- यह Дान नदी से लगभग 95 िक.मी. दरू देवास िजले में िДत है ।  
4. िɽवेणी घाट :- यह उˆम Дान से लगभग 115 िक.मी. दरू उͣैन के दिक्षण पिϺम में 

िДत है तथा यहाँ िवЂ ʃिसˈ नवग्रह मंिदर है। इसी Дान पर खान नदी दिक्षण िदशा से 
आकर िक्षʃा नदी में िमलती है। जो इंदौर से अ΅िधक घरले ूएव ंऔˍोिगक अपिशІ लाती है 
एवं िक्षʃा में िɽवेणी पर समािहत होती है।  

5. गउघाट :- यह उˆम Дल से लगभग 124 िक.मी. दरू िДत है। इस Дान पर धािमर्क 
आयोजन तथा मानवीय गितिविधयाँ अिधक होने के कारण इस Дान पर ʃदषूण अिधक है।  

6. रामघाट :- यह उˆम Дल से लगभग 130 िक.मी. दरू िहदंुओ ंका पिवɽ घाट है। इसी घाट के 
समीप नहर के घरलेू नाल ेभी इसमें समािहत होत ेहैं, जो िक यहाँ जल ʃदषूण के मुख्य ʍोत माने 
गए हैं।    
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7. चक्रतीथर् (Ͽशान) घाट :- यह उˆम Дल से लगभग 132 िक.मी. दरू िДत है। यहाँ पर 
शवों को जलाया जाता है व नदी में ऊपर की ओर धोबी घाट पर कपड़ो की धुलाई तथा रगंाई का 
काम होने से यह Дान नदी का अ΅िधक ʃदिूषत Дान माना जाता है। 

8. मंगलनाथ :- यह उˆम Дल से लगभग 140 िक.मी. दरू िДत है। ʃवाहमान न होने के कारण 
इस Дान पर जलकंुभी के पौधों की संख्या अ΅िधक हो चुकी है। घरलेू एवं मंिदर से िनकलने 
वाले अपिशІ सीधे नदी में ʃवािहत होते हैं िजससे यहाँ का जल ʃदिूषत एवं अ΅िधक सुपोषी 
बन गया है।  

9. िसˈवट :- यह उˆम Дल से लगभग 142 िक.मी. दरू िДत है। यह उͣैन शहर में िДत 
अ΍यन क्षेɽ का आिखरी Дान है तथा यहाँ नदी क्षेɽ के आसपास 200 से अिधक छोटी-बड़ी 
कपड़ा रगंाई एवं छपाई की इकाइयाँ हैं। इन इकाइयों से उ΂Κ रासायिनक अपिशІ सीधा नदी 
में ʃवािहत होता है। साथ ही वषर् भर दरू-दरू से भक्त अपने पूवर्जों को िपडंदान एवं अΟ 
उͿरकायर् करन ेइस घाट पर आते हैं। ʋाˈ मास में यहाँ पर सैकड़ों िलटर दधू वट वृक्ष पर 
अपने िपतरों को ʋˈालुजन अिपर्त करते हैं, जो सीधा नदी में ʃवािहत होता है। यहाँ भी जल 
अ΅िधक ʃदिूषत एव ंसुपोषी हो गया है।      

10. मिहदपुर :- उͣैन पिरक्षेɽ से आगे बढ़ती हुई िक्षʃा नदी 150 िक.मी. आगे मिहदपुर में ʃवेश 
करती है। यहाँ भी मुख्य रूप से घरलेू अपिशІ नदी में ʃवािहत िकए जात ेहैं।  

11. आलोट :- मिहदपुर से आगे उˆम Дल से लगभग 190 िक.मी. दरू आलोट से िक्षʃा जल 
Нा̮ परीक्षण अ΍यन का अंितम िबदंु था। यहाँ भी घरलेू अपिशІ ही जल में ʃवािहत होते 
हैं। आलोट से कुछ िक.मी. दरू सीपावरा ग्राम में िक्षʃा-चंबल नदी का संगम हो जाता है। 

(ख) ʃितचयन िविध 
जल के नमूने िनजर्मीर्कृत आसुत जल से साफ की गई άािВक बोतलों में एकिɽत िकए गए। 

सू˝जीव परीक्षण हेतु शुЅ बोतल का उपयोग िकया गया जो 0.5 िम.ली. सोिडयम थायोसϧेट (10 
ʃितशत घोल) ˎारा उपचािरत की गई थी। परीक्षण हेतु जल नमूने, जल सतह से 30-40 से.मी. की 
गहराई से एकिɽत कर ʃयोगशाला में ले जाए गए। जल नमूनों का परीक्षण भौितक, रासायिनक एवं 
जैिवक Гर पर मानक िविधयों ˎारा िकया गया। 

भौितक परीक्षण : मुख्य भौितक लक्षणों में पीएच, तापमान, धुंधलता, चालकता एवं कुल घुिलत 
ठोस का परीक्षण APHA (1998) ˎारा विणर्त िविधयों से िकया गया।  



ि ि ि ं ं ि ं

रासायिनक परीक्षण : रासायिनक ʃाचल जैसे घुिलत ऑक्सीजन (िवकंलर िविध), रासायिनक 
ऑक्सीजन माँग, कठोरता (कैिϯयम िम.ग्रा. एवं EDTA टाइिՖमेिՖक िविध), क्षारीयता, फॉИेट, 
क्लोराइड, नाईՖेट आिद ʃदषूण के ʃमुख सूचक हैं िजनका अ΍यन APHA (1998) ˎारा विणर्त 
िविधयों से िकया गया।               

वैज्ञािनक मापदंडों के आधार पर एकिɽत जल नमूनों के जीवािͼक गुणों का पिरमापन : (कुल 
कोलीफामर् एवं िवЇा कोलीफामर्) इसके िलए जल नमूनों का परीक्षण अित संभाϵ संख्या िविध ˎारा 
िकया गया। जीवाणु की वृिˈ के िलए उपयोग में लाए गए संवधर्न मा΍म मेकाΏी ʅॉथ, BGLB 
(Brilliant Green Lactose Broth) एवं EMB (Eosin Methylene Blue) एगार मा΍म थे।  

फीकल ѝՖेΥोकोकाई : इन जीवाणुओ ंके परीक्षण हेतु अजाईड डेक्ѝՖोस ʅॉथ एव ंPfizer Selective 
Enterococcus (PSE) एगार संवधर्न मा΍म का उपयोग APHA (1998) ˎारा विणर्त िविधयों से िकया 
गया।  

परपोिषत जीवाणु गणना : वायवीय एवं वैकिϦक अवायुजीवी परपोिषत जीवाणुओ ंकी संख्या का 
िनधार्रण मानक άेट गणना िविध ˎारा िकया गया। 

 
िचɽ 1 : िक्षʃा नदी का उˆम             

 
िचɽ 2: िक्षʃा नदी का उˆम (कंुड) 
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िचɽ 3 : िक्षʃा नदी देवास में 

 
िचɽ 4 : काΣ नदी 

 
िचɽ 5 :  िɽवेणी घाट उ ैͣन 

 
िचɽ 6 :  गउघाट उ ैͣन 

 
िचɽ 7:  रामघाट उͣैन 
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नमूना संग्रह 

ग्यारह चयिनत क्षेɽ/घाट से नदी की सतह एव ंसतह से 24 से 30 से.मी. नीचे के Н͞ एवं 
जीवाणु रिहत काँच की बोतलों में जल के नमूने एकिɽत िकए गए। जल गुणवͿा के कुछ पिरमापों का 
अ΍यन संग्रहण क्षेɽ पर ही िकया गया एवं कुछ नमूनों को िहमशीत अवДा में ʃयोगशाला में 
िवЁेषण हेतु लाया गया।  

 

कायर् उˇेЀ  
 नदी जल, मानव जीवन पर तीन आयामों से मुख्य भूिमका िनभाता है-  
 जीवन की गुणवͿा एवं जीवन Гर में नदी जल की भूिमका। 
 तटीय जन जीवन की जल में िहОेदारी। 
 नदी का सांЏृितक एवं सामािजक जीवन से सरोकार। 
 उपरोक्त तीनों आयामों के िलए िनύ परीक्षण बहुत आवЀक माने गए हैं- 

 
वैज्ञािनक मापदंडों के आधार पर जल नमूनों के भौितक, रासायिनक एवं जैवािͼक गुणों का 

पिरमापन एवं िवЁेषण (Physicochemical and bacteriological analysis of water samples) 

जल में उपिДत आंɽरोगजनकों की िविवधता का अ΍यन (Isolation and identification of 
enteropathogens) 

अवलोकन एवं पिरणाम 
उˇेЀों के अनुरूप एकिɽत जल नमूनों के परीक्षण के पिरणाम व ʃमाण इस ʃकार हैं :- 

िक्षʃा जल की गुणवͿा को मापन े वाले भौितक, रासायिनक एवं जीवािͼक मापदंडों के 
पिरणाम, भारतीय मानक ςूरो (Bureau of Indian Standards) एवं िवЂ Нा̮ संगठन (World Health 
Organization) ˎारा जारी मापदंडों की सीमा तािलका 2 में दिशर्त हैं। 

भौितक गुण  
pH :- सभी ग्यारह Дानों पर pH के मान में ͬादा अंतर नहीं था। अिधकतम pH (7.50) site 9 पर 
पाया गया तथा Οूनतम pH (6.64) site 5 पर पाया गया (तािलका : 2)। WHO मापदंड के अनुसार 6.5 - 
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8.5 pH जलीय जीवन के िलए उपयुक्त है। अथार्त िक्षʃा का जल जलीय जीवन के िलए pH के मान से 
सभी Дानों पर उपयुक्त है।  

तापमान :- अ΍यन के दौरान अिधकतम तापमान (27.40c) site 11  तथा Οूनतम तापमान (230c) site 
1 पर पाया गया (तािलका 2)1 तापमान में अ΅िधक िवषमता नहीं पाई गई और जलीय जीवन के िलए 
आवЀक तापमान सभी अ΍यन Дलों पर पाया गया।  

चालकता (Conductivity) :- पानी में उपिДत आयनों को ʃदिशर्त करने की क्षमता चालकता, शूΟ 
होती है। ʃदषूकों की माɽा बढ़ने पर चालकता भी बढ़ती है। सभी Дानों की चालकता 170 - 11680 
Mho/cm के म΍ पाई गई तथा Οूनतम (170) site 2 एवं अिधकतम (11680) site 4 पर पाई गई जो 
ʃदषूण Гर को दशार्ता है (तािलका  2)।      

आिवलता (Turbidity) :- इसका मापना नेफेलो आिवलता मापी के ˎारा िकया जाता है। यह मापी 
पानी के धुंधलेपन को दशार्ता है जो िक ʃदषूण का एक मापक है। सभी परीक्षण Дलों का अ΍यन 
करने पर पता चलता है िक अिधकतम आिवलता site 9 पर पाई गई अथार्त यह क्षेɽ नदी का अ΅िधक 
ʃदिूषत क्षेɽ है। जबिक सबसे कम आिवलता site 1 पर पाई गई जो नदी की शुˈता को ʃदिशर्त करता 
है। BIS के अनुसार जलीय जीवन के िलए उपयुक्त आिवलता 5 है। BIS के अनुसार िक्षʃा नदी िकसी 
भी Дान पर जलीय जीवन के अनुकूल नहीं है।  

िवलीन ऑक्सीजन एवं जैिवक ऑक्सीजन मांग (DO & BOD) :- BIS तथा WHO के मापक के 
आधार पर िक्षʃा का जल िकसी भी Дान पर पीने योग्य नहीं पाया गया। DO की सभी गणना 1.17 से 
8.17 के म΍ पाई गई। इसी ʃकार BOD की सभी गणना 15.7 से 140.2 के म΍ पाई गई (तािलका 2)।  

क्षारीयता (Alkalinity) :- क्षारीयता के आधार पर िक्षʃा का पानी WHO तथा BIS के मानकों से नीचे 
है। िविभΚ Дानों पर ज्ञात की गई क्षारीयता तािलका 2 में ʃदिशर्त है।  

क्लोराइड :- सभी 11 Дलों पर क्लोराइड WHO तथा BIS मानक से कम पाए गए (तािलका 2)। 

नाइՖेट :- िक्षʃा जल में नाइՖेट की उपिДित हर Дान पर BIS मानक से कम पाई गई (तािलका 2)। 
िजन Дानों पर अ΅िधक घरलेू अपिशІ या मलमूɽ जल में समािहत होता है वहीं पर नाइՖेट की 
माɽा अिधक रहती है।  

फॉИेट :- कुछ Дानों पर फॉИेट की माɽा WHO तथा BIS से अिधक पाई गई है। फॉИोरस, 
άवक (Plankton) एवं जलीय पौधों के िवकास को उ˹ेिरत करता है जो िक जलमागर् में बाधा उ΂Κ 
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करते हैं और अंततः सुपोषीकरण का कारण बनते हैं। फॉИेट की अिधकता से पाचन संबंधी समЛाएँ 
तथा िवषाक्तता उ΂Κ होती है। फॉИेट की माɽा सवार्िधक (3.2) Site 6 पर  पाई गई तथा सबसे कम 
(0.82) site 1 पर  पाई गई (तािलका 2)।  

कुल कठोरता (Total Hardness) :- इस मापक पर सभी Дानों का जल WHO तथा BIS के ˎारा 
िनधार्िरत मापक से नीचे पाया गया। अिधकतम कठोरता (87.24) site 4 पर तथा Οूनतम (52.0) site 10 
पर पाई गई है (तािलका 2)। काबोर्नेट आयन ʃभावी रूप से जल की कठोरता का पिरकलन करते हैं।  

संपूणर् घुलनशील ठोस (Total Dissolved Solid) :- सवेर्क्षण के दौरान सबसे अिधक TDS (1200 
िम.ग्रा./ली.) site 4 पर  पाया गया तथा सबसे कम (310 िम.ग्रा./ली.) site 10 पर पाया गया (तािलका 
2)।  

जीवािͼक अवलोकन एवं पिरणाम  
सू̋ जीवों की उपिДित पानी की शुˈता की पहचान है। ʃदषूण के मापन के िलए सू̋ जीवों 

की उपिДित का ज्ञान उतना आवЀक है िजतना िक रासायिनक त·ों का।  

इस जल Нा̮ परीक्षण अ΍यन में चार ʃकार के जीवाणुओ ंका मान सभी 11 Дलों पर ज्ञात 
िकया गया है, ये चार जीवाणु हैं :-  

कुल कोलीफॉमर् (Total Coliform) :- कोलीफॉमर् अ΍यन को जल की गुणवͿा के आकलन हेत ु
मह·पूणर् जैिवक सूचक माना जाता है। जल में E.coli बैक्टीिरया की उपिДित यह दशार्ती है िक जल 
सीधे मल पदाथोर्ं से संदिूषत है एवं रोग उ΂Κ करने वाले सू̋  जीवों की उपिДित का संकेतक है। 
इसके अनुसार सवार्िधक ʃदिूषत site 6 पाई गई, िजसमें कोलीफामर् 2000 MPN/ 100 ml उपिДत थे 
(तािलका 3)।  

फीकल कोलीफॉमर् :- यह जीवाणु जल ʃदषूण को मापने हेतु उिचत मापदंड का कायर् करते हैं 
क्योंिक मनुЌ मल में 96.4 ʃितशत जीव कोलीफॉमर् समूह के होते हैं। अतः इस समूह का जल में पाया 
जाना िनयततापी (Warm Blooded animals) जीवों के मल से उ΂Κ ʃदषूण को दशार्ता है। इसके मापक 
के अनुसार सवार्िधक ʃदिूषत site 5 पाई गई, िजसमें 2000 MPN/ 100 ml उपिДत थे (तािलका 3)।  

फीकल ѝՖेΥोकोकाई :- इस जीवाणु की सवार्िधक संख्या site 6 पर पाई गई तथा Οूनतम संख्या 
site 1 पर (तािलका 3)।  
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हेटरोՖोिफक άेट काउΔ :- हेटरोՖोिफक άेट गणना के ˎारा जल में उपिДत जीवाणुओ ंकी 
संख्या ज्ञात होती है। इसके अनुसार सवार्िधक ʃदिूषत site 6 थी िजसमें 1200 MPN/ 100 ml पाए गए 
(तािलका 3)।  

BIS के अनुसार सभी चारों जीवाणुओ ंकी संख्या 50 से कम होनी चािहए तथा सभी Дानों पर 
इनकी माɽा बहुत अिधक पाई गई जो पानी के ʃदषूण को दशार्ती है। उपरोक्त जीवािͼक अवलोकन 
से यह ЗІ होता है िक नदी के जल में BIS तथा WHO के मानकों से कहीं ͬादा माɽा है, जो िक 
जल के ʃदषूण को ʃमािणत करता है।  

तािलकाः-1  िक्षʃा नदी के ʃितदशर् संग्रहण Дलों की भौगोिलक िДित एवं उनकी िवशेषताएँ 

क्र. ʃितदशर् संग्रहण 
Дल (Site) 

उˆम से 
दरूी (िकमी) 

ऊँचाई 
(मी.) अक्षांतर देशांतर ʃदषूण के ʍोत 

1 खाकरी बाड़ी 0 588 22o 35’N 75o 20’ E घरलेू अपिशІ 

2 केवडेЂर कंुड 200 588 22o 35’ N 75o 20’ E घरलेू अपिशІ 

3 िक्षʃा ग्राम देवास 95 453 22o 58’ N 78o 06’ E घरलेू एवं औˍोिगक अपिशІ

4 िɽवेणीघाट 115 453 23o 09’ N 75o 43’ E घरलेू एवं औˍोिगक अपिशІ

5 गउघाट 124 453 23o 09’ N 75o 43’ E घरलेू अपिशІ 

6 रामघाट 130 453 23o 09’ N 75o 43’ E घरलेू अपिशІ 

7 चक्रतीथर् 
(Ͽशानघाट) 132 453 23o 09’ N 75o 43’ E घरलेू एवं अΟ अपिशІ 

8 मंगलनाथ 140 453 23o 09’ N 75o 43’ E घरलेू एवं अΟ अपिशІ  
9 िसˈवट  142 453 23o 09’ N 75o 43’ E घरलेू एवं औˍोिगक अपिशІ
10 मिहदपुर 150 450 23o 29’ N 75o 42’ E घरलेू एव ंअΟ अपिशІ 
11 आलोट 190 451 23o 77’ N 75o 55’ E घरलेू अपिशІ 
 



ि ि ि ं ं ि ं

 
िचɽ 8 :  EMB Plate पर ई.कोलाई जीवाण ु

तािलका - 2 : वैज्ञािनक मापदंडों के आधार पर एकिɽत जल नमूनों के भौितक रासायिनक गुणों 
(Physicochemical characteristics of water samples) का पिरमापन 
 

 
Site 1: खाकरी बाड़ी, Site 2: केवडेЂर कंुड, Site 3: िक्षʃा ग्राम देवास, Site 4: िɽवेणी घाट,  Site 
5: गउघाट, Site 6: रामघाट, Site 7: चक्रतीथर् (Ͽशान घाट), Site 8: मंगलनाथ, Site 9: िसˈवट, 
Site 10: मिहदपुर, Site 11: आलोट 

Param
-eters 

pH Temp
eratur
e (Co) 

Condu
ctivity 
Mho/
m 

Turb
idity 
(NT 
U) 

DO 
mg/L 

BOD 
mg/L 

Alkali
nity 
mg/L 

Chlori
de 
mg/L 

Nitrate 
mg/L 

Phos
phat
e 
mg/
L 

Total 
Hardne
ss 
mg/L 

Total 
Dissol
vved 
Solids 
mg/L 

Site 1 6.67 23 192 70 1.17 17.64 20.40 24.4 1.42 0.82 78 710
Site 2 6.70 23.4 170 110 1.20 15.7 20.81 26.1 1.87 0.96 82.18 728 
Site 3 6.84 24 1156 117 8.17 38.4 40.00 28.21 2.32 1.02 84.43 802
Site 4 7.14 24 11680 170 5.42 64.68 56.25 42.10 4.17 2.14 87.24 1200
Site 5 6.64 25 293.7 150 6.14 68.41 47.40 40.13 3.42 2.18 83.40 780 
Site 6 6.98 24.6 1975 175 3.86 65.86 54.8 46.27 4.32 3.2 87.42 1090
Site 7 6.89 24.3 10970 181 3.91 140.12 58.71 48.4 4.87 2.78 85.61 1010
Site 8 7.20 24 7200 172 6.48 60.24 59.68 36.4 2.94 2.40 72.30 611
Site 9 7.50 25.1 8950 185 6.20 62.37 60.4 37.8 4.17 1.87 78.52 702
Site10 6.80 27 7115 115 7.17 45.40 43.20 26.4 1.16 1.4 52.0 310
Site11 7.20 27.4 780 124 7.23 43.85 45.69 28.2 1.02 1.18 54.21 330 
WHO 
Standa
rds 

6.5-
8.5 ----- ----- ---- 0-20 0-6 200- 

600 
200- 
600 --- 2 1000 ------

BIS 
Standa
rds 

6.5-
8.5 ----- 1500 5 6 0-3 300 250 45 0.1 300 300 
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तािलका 3 :- वैज्ञािनक मापदंडों के आधार पर एकिɽत जल ʃितदशोर्ं के जीवािͼक गुणों 
(Bacteriological characteristics of water samples) का पिरमापन 

ʃितदशर् संग्रहण 

Дल (Site) 

Parameters 

E. coli 
MPN/100 ml 

Fecal Streptococci 
MPN/100 ml 

Fecal coliforms 
MPN/100 ml 

Heterotrophic 
Cfu/100 ml 

Site 1 300 100 250 100 

Site 2 450 150 200 150 

Site 3 500 380 250 300 

Site 4 450 400 500 350 

Site 5 1500 850 2000 1050 

Site 6 2000 1500 1700 1200 

Site 7 750 500 450 300 

Site 8 500 400 320 200 

Site 9 1000 750 800 500 

Site 10 1300 1000 1050 800 

Site 11 1500 1050 1100 920 

WHO -------- -------- -------- -------- 

BIS < 50 < 50 < 50 < 50 

 

Site 1: खाकरी बाड़ी, Site 2: केवडेЂर कंुड, Site 3: िक्षʃा गाँव देवास, Site 4: िɽवेणीघाट, Site 5: 
गउघाट, Site 6: रामघाट, Site 7: चक्रतीथर् (Ͽशान घाट), Site 8: मंगलनाथ, Site 9:  िसˈवट, Site 
10: मिहदपुर, Site 11: आलोट 
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िनЅषर् 
िक्षʃा जल का pH सभी ग्यारह Дानों पर मानकों के अनुसार पाया गया। िकंतु कुछ Дान जैसे site 8 
तथा 9 पर pH क्षारीय पाया गया। िजसका संभािवत कारण संदिूषत औˍोिगक बिह:ʍाव का नदी जल 
में िमʋण हो सकता है।  

चालकता (Conductivity) जल में घुिलत ठोस का तीʊ एवं सुद्द्ढ़ मापक है। िक्षʃा जल की उ͝ 
चालकता आँकड़ों से यह िनЅषर् िनकाला जा सकता है िक नदी का औˍोिगक ʃदषूण नगरीय जल 
में िमिʋत हो रहा है जो िक जल की चालकता में वृिˈ कर रहा है।  

अ΍यन के दौरान पानी का धुंधलापन (Turbidity) ʃ े̈́क Дान पर अिधक पाया गया, जो 
सवार्िधक site 9 पर था। धुंधलापन, तलछट बािरश, शहरी क्षेɽों से बहकर आने वाले जल-ʃवाह, 
उ;नन उˍोगों से िनकले अपिशІों तथा άवक (Plankton) की अ΅िधक वृिˈ के कारण हो 
सकता है।  

िवलीन ऑक्सीजन (Dissolved Oxygen) की माɽा में बहुत अिधक िविभΚता पाई गई (1.17-8.17 
िम.ग्रा./ली.)। यह दशार्ती है िक पयार्वरणीय/मौसमी पिरवतर्न, नदी के जल में पोषक त·ों के Гर को 
ʃभािवत करते हैं।  

फॉИेट (Phosphate) की माɽा कुछ Дानों को छोड़कर जैसे Site 6 एव ं 7 को छोड़कर अΟ 
Дलों पर वांिछत सीमा में पाई गई (2 िमली./ली.)। BIS के अनुसार सभी Дानों पर फॉИेट की माɽा 
बहुत अिधक पाई गई, जो िक नदी के िकनार ेऔˍोिगक ʃदषूण कृिष से िनकले उवर्रक, खाद तथा 
चʻानों की कटाई के कारण हो सकती है। जल में नाइՖेट की माɽा सभी परीक्षण Дलों पर वांिछत 
सीमा के भीतर पाई गई। 

ʃГुत अ΍यन के दौरान कुल कठोरता सभी Дानों पर मापकों के अनुरूप पाई गई, जो िक 
पानी में केिϯयम तथा मैग्नीिशयम की माɽा को दशार्ता है।  

फीकल कोलीफॉमर् (Faecal Coliform) का मान ѝՖेΥोकोकाई (Streptococci) की अितिरक्त 
संख्या संभवतः ʃदषूण ʍोतों के िविशІ सूचक हो सकते हैं क्योंिक कुछ फीकल ѝՖेΥोकोकाई पोषी 
िविशІ होते हैं। फीकल कोलीफॉमर्/ѝՖेΥोकोकाई अनुपात संभािवत ʃदषूण ʍोत िवषयक जानकारी 
ʃदान करता है। ʃГुत अ΍यन में सभी जीवाणुओ ंकी संख्या अ΅िधक पाई गई, जो िक जल के मल 
पदाथोर्ं से संदषूण को ʃदिशर्त करता है।  
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चूंिक िक्षʃा जल, जलीय वातावरण में पाए जान े वाले सू̋  जीवों से युक्त है तथा इनकी 
अ΅िधक संख्या इस ओर संकेत करती है िक इन जीवाणुओ ंकी उपिДित नदी के पानी को आने 
वाले समय में और अिधक ʃभािवत कर सकती है।  

वतर्मान अ΍यन के कुछ Дानों (Site 7, 8 एवं 9) पर जल कंुभी का आिधक्य दसूर ेजलीय 
जीवन को ʃभािवत कर रहा है, जो िक अपने आप में एक िवचारणीय िबदंु है।  

धािमर्क भावनाओ ंको ΍ान में रखते हुए नदी के जल का समुिचत उपचार बहुत आवЀक है। 
क्योंिक वतर्मान अ΍यन के कई Дानों पर ʃदषूण का ʃमुख कारण धािमर्क आयोजनों के ˎारा होने 
वाले Нाभािवक कायर् हैं, िजΣें  रोका जाना लगभग असंभव है िकंतु जनमानस में जागरूकता से इसे 
कम िकया जा सकता है। 

सुझाव एवं ʃГािवत कायर् योजनाएँ 
 राќՖीय Гर पर िक्षʃा नदी को सुरिक्षत रखन ेके ʃयास होने चािहए क्योंिक यह हमार ेНा̮, 

सुरक्षा एवं जीवन की गुणवͿा के िलए एक मूϫवान धरोहर है। 

 ʃाकृितक एव ंमानवीय िक्रयाकलापों के ˎारा जल के भौितक एवं रासायिनक मापक सदैव 
ʃभािवत होते हैं। अतः नदी के पािरिДितक तंɽ की िनयिमत िनगरानी आवЀक है।  

 ʃाकृितक पयार्वास की वृिˈ तथा जवै-िविवधता के संरक्षण हेतु पयार्वरणीय िशक्षा की ϵापक 
नीित का िनधार्रण िकया जाना चािहए। 

 िक्षʃा जल में अिधक माɽा में रोगजनक जीवाणुओ ंकी उपिДित पानी की गुणवͿा में िगरावट 
का संकेत देती है। अतः जल की गुणवͿा बनाए रखने के िलए इसमें मल एवं अपिशІ ʃवाह 
को ʃितबंिधत िकया जाना चािहए। 

 कृिष में उपयोगी उवर्रक, खाद एव ंअΟ नाइՖोजन तथा फॉИेट ʍोतों का ϵविДत ʃबंध 
िकया जाना चािहए िजससे पानी में िमलने वाले या पानी के आवंटन में िमलने वाले संदषूकों को 
कम िकया जा सके। 

 नदी जल से एकिɽत नमूनों के आँकड़ों की जानकारी को पूवर् िवकिसत पिरभािषत संकेतक, 
मानकों, सहनशीलता की सीमा, आवृिͿ के साथ जल-संसाधन, िनगरानी ʃणाली के रूप में 
लागू िकया जाना चािहए तथा इसे जन-सामाΟ तक पहँुचाया जाना चािहए। 
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 िक्षʃा जल में बहु-औषिध ʃितरोधी हािनकारक जीवाणुओ ंकी उपिДित पानी में पाए जाने वाले 
सभी ʃकार के जीवों एवं मुख्यतः मानव के िलए हािनकारक ही नहीं अिपतु घातक भी है। 
हािनकारक सू̋  जीवों की आनुवंिशक िविवधता का अ΍यन, जीव िवकास, वगीर्करण, 
रोगजनक क्षमता तथा जन-Нा̮ के क्षेɽ में बनाई जाने वाली नवीन एव ंʃाचीन योजनाओ ंके 
नवीनीकरण में सहायक होगा। अ΍यन से ʃाΦ आँकड़ों के पिरणाम एवं संपूणर् ʃितवेदन को 
िचिकΈा, रोग िनदान, टीकाकरण आिद क्षेɽों में भी तकर् संगत रूप से अमल में लाया जा सकता 
है।  

 

संदभर् 
American Public Health Association (APHA-AWWAWPCH), 1998, Standard Methods 

for the Examination of Water and Waste Water.   
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 जलवायु पिरवतर्न - कृषकों की समЛाएँ और उनका समाधान 
(िजला अशोकनगर (म΍ ʃदेश), भारत के संदभर् में) 

 
डॉ. रेनू राजेश 

वनЗितिवज्ञान िवभाग 
शासकीय नेहरू ЖातकोͿर महािवˍालय, अशोकनगर - 473331 (म.ʃ.) 

ई-मेल : renuswami_askn@yahoo.com 

 
कृिष अϦकािलक मौसम पिरवतर्नों के साथ-साथ िदघर्कािलक जलवायु पिरवतर्न के ʃित 

संवेदनशील है। इससे फसल की उपज ʃभािवत होती है और इसिलए खाˍ सुरक्षा भी।। कृिष पर 
आिथर्क ʃभाव का देश की अथर्ϵवДा और ϵापार के पैटनर् पर दीघर्कािलक ʃभाव पड़ता हैं। िजसमें 
कृिष लाभ, बाजार मूϫ, मांग, आपूितर् और ϵापार शािमल हैं। भारतीय कृिष आज भी मौसम पर िनभर्र 
है, िवशेष रूप से बािरश पर। Дान और समय के संबंध में वषार् का पैटनर् काफी बदल गया है। यह 
इतनी अिनिϺत हो गई है िक सभी भिवЌवािणयाँ गलत सािबत हो जाती हैं। जैसे-जैसे क्रषक की 
लाभʃदता कम हो रही है,व ेया तो इस धंधे से दरू जा रहे हैं या अपने जीवन का अंत करने का कठोर 
िनणर्य ले रहें हैं। इन दोनों िДितयों को नहीं अपनाया जाना चािहए। जलवायु पिरवतर्न का सामना करने 
के िलए उसके समाधान की पˈितयों का पता लगाना होगा। कृषकों को अपने क्षेɽ में तकनीकों और 
फसलों के ʃकार को िविवधता के साथ ʃयोग करने की आवЀकता है। साथ ही सरकार को कृषकों 
और कृिष के धंधे का समथर्न करने के िलए नीितयाँ बनानी होंगी। 

म΍ ʃदेश भारत के म΍ भाग में िДत है। इसमें मौसम संबंधी दो उपिवभाग शािमल हैं, पूवर् 
म΍ ʃदेश और पिϺम म΍ ʃदेश। अशोकनगर पिϺम उपखंड में म΍ʃदेश के 51 िजलों में से एक 
है। तथा पहले पछार के रूप में जाना जाता था, म΍ʃदेश के चंबल क्षेɽ के दिक्षणी क्षेɽ का 
ʃितिनिध· करता है िजसे आजीिवका क्षेɽ िवЁेषण के तहत ʃगितशील कृिष क्षेɽ माना जाता है। यह 
िसधं और बेतवा निदयों के बीच समुʀ तल से 1640 फीट की ऊँचाई पर िДत है। भौगोिलक रूप से 
िजला अक्षांश 24o346,N और देशांतर 77o 436,E के बीच िДत है। इसकी कृिष Дलाकृित (topography) 
है। अशोकनगर को 4 उप -ʃभागों और 7 तहसीलों (अशोकनगर,चंदेरी, मुंगौली, ईसागढ़, शादोरा, 
नायसराय और िपपराई) में िवभािजत िकया गया है। िजले में कुल गाँव 900 हैं और 2011 की जनगणना 
के अनुसार कुल जनसंख्या 844979 (444651 पुरुष और 400328 मिहलाएँ) हैं। अशोकनगर योजना 
आयोग और एनएआरपी (कृिष जलवाय ुक्षेɽ) के अनुसार िग्रड क्षेɽ है।िजले में कृिष िवज्ञान कें ʀ िДत 
है। 
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वषर् को तीन सɽों में िवभािजत िकया गया है- ग्रीЋ )म΍ माचर् से म΍ जून( , वषार् (म΍ जून से 
िसतंबर) और सिदर्याँ (अक्तबूर से म΍ माचर्)। गिमर्यों के दौरान तापमान 35o C से 46o C तक रहता है। 
वषार् ͬादातर दिक्षण पिϺम मानसून के कारण होती है। वषार् के मौसम के दौरान औसत दैिनक 
तापमान लगभग 30o C रहता है। सिदर्यों में औसत दैिनक तापमान 15oC से 20o C तक होता है। रात का 
तापमान 5o C तक िगर सकता है। समसामियक शीतकालीन वषार् यानी मावठ शुरुआती गिमर्यों की गेहूँ 
और चन ेकी फसलों के िलए मह·पूणर् है। अशोकनगर में वािषर्क वषार्  औसतन 889 िममी और 
सामाΟ बािरश के िदन अड़तीस हैं। खेती योग्य क्षेɽ 307.1 (000ha) है और खेती योग्य बंजर भूिम 25.4 
(000ha) है। िजले में वषार् आधािरत क्षेɽ 191.5 (000ha) है। खरीफ मौसम में सोयाबीन ʃमुख फसल है 
और रबी मौसम में गेहूँ और चना दो ʃमुख िसिंचत फसलें हैं। िजला सूखे, गमीर् की लहर और ठंड से 
ʃभािवत होता है। अशोकनगर अपनी अनाज मंडी और शरबती गेहूँ के िलए जाना जाता है। वषार् पर 
िनभर्र कृिष क्षेɽों को मोटे तौर पर दो वगोर्ं में िवभािजत िकया जा सकता है  - शुЅ भूिम   (एक वषर् में 
750 िममी से कम वषार्) और ʜषा आधािरत क्षेɽ (एक वषर् में 750 िममी से अिधक वषार् ʃाΦ करता)। 
अशोकनगर वषार्-िसिंचत क्षेɽ के अंतगर्त आता है। एक वषर् में औसत वषार् 889 िममी है। हालांिक, 
िपछले कुछ वषोर्ं से अशोकनगर में वषार् के पैटनर् और वषार् की माɽा में भारी बदलाव आया है। इसके 
पिरणामНरूप कृिष गितिविधयों, कृषक की सोच और िДितयों में भी उϬेखनीय पिरवतर्न हुए हैं। 
NP इन िДितयों को ΍ान में रखते हुए हमने अिनयिमत वषार् और कृिष के बीच संबंध की समЛा के 
बार ेमें जानने का फैसला िकया। 

उˇेЀ    
वतर्मान कायर् का उˇेЀ है: 
 िजला अशोकनगर में िपछले तीन वषोर्ं में गेहूँ और सोयाबीन के उ΂ादन पˈित और बाजार 

मूϫ पˈित का अ΍यन करने के िलए। 
 इस संबंध में िजले के अनाज ϵवसािययों के िवचारों का अ΍यन करना। 
 िजले में कृिष से संबंिधत सरकारी अिधकािरयों के िवचारों का अ΍यन करना। 
 कृिष के संबंध में सरकारी ʃयासों की ʃभावशीलता का अ΍यन करना। 
 कृषक की बेहतरी के िलए भिवЌ की योजनाओ ंको तैयार करना। 
 
कायर्ʃणाली 

वतर्मान अ΍यन में ʃयोग की जाने वाली कायर्ʃणाली में शािमल हैं : 
•  कृषक के साथ, अनाज ϵवसािययों के साथ और सरकारी अिधकािरयों के साथ बातचीत। 
•  वषार् डेटा, गेहूँ और सोयाबीन उ΂ादन डेटा और मूϫ डेटा का संग्रह ।  
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अवलोकन    
कायर्ʃणाली के अनुसार डेटा एकɽ कर उसका िवЁेषण िकया गया। िजला अशोकनगर की 

सभी सात तहसीलों का ʃितिनिध· करने वाल ेकुल एक सौ कृषक, एक सौ अनाज ϵवसािययों और 
एक सौ सरकारी अिधकािरयों को हमने नमूने के रूप में चुना। ʃϾावली के अनुसार कृषक, अनाज 
ϵवसािययों और अिधकािरयों का साक्षाͽार िलया गया।  कुछ खेतों का भी दौरा िकया गया।   

वषर् 2012 से 2016 तक िजला अशोकनगर का वषार् का डाटा (̬ोत: CRIS, हाइ՗ोमेट िडवीजन, 
भारत मौसम िवज्ञान िवभाग, पृΊी िवज्ञान मंɽालय, नई िदϬी) तािलका-1 में तािलकाबˈ और ग्राफ-
1 ए और 1 बी में िचɽमय रूप में िदया गया गया है। 

तािलका 1- िमलीमीटर में िजला वषार्  (R / F) (िजला अशोकनगर ) 

(१) नीचे िदखाए गए िजले के अंतगर्त आने वाले Вेशनों की वषार् का औसत है। 

(२) % ʃДान िजले के िलए वषार् की लंबी अविध के औसत से वषार् का ʃДान हैं। 

(3) िरक्त Дान डेटा की गैर-उपलξता िदखाते हैं 

वषर् जनवरी फरवरी माचर् अʃैल मई जून जुलाई अगГ िसतंबर अक्तबूर नवंबर िदसंबर 

R/F % 

DEP 

R/F % 

DEP 

R/F % 

DEP 

R/F % 

DEP 

R/F % 

DEP

R/F % 

DEP

R/F % 

DEP

R/F % 

DEP

R/F % 

DEP

R/F % 

DEP 

R/F % 

DEP

R/F % 

DEP

2012 10.5 46 0.0 -100 0.0 -100 0.0 -100 1.8 0 35.4 -50 346.1 10 318.0 1 110.5 -33 0.0 -100 0.0 -100 0.0 -100

2013 0.0 -100 71.5 1000 12.5 317 0.0 -100 0.0 -100 230.8 224 583.4 85 399.0 27 54.0 -67 118.3 371 0.0 -100 0.0 -100

2014 32.6 353 76.3 1073 1.5 -50 0.0 -100 0.0 -100 25.0 -65 250.0 -21 303.8 -3 115.9 -29 0.0 -100 0.0 -100 46.1 291 

2015 41.0 469 21.0 223 44.5 1383 29.8 4150 0.0 -100 68.8 -3 371.5 18 279.0 -11 20.5 -88 20.0 -20 0.0 -100 0.5 -96

2016 11.3 56 1.8 -73 9.8 225 0.0 -100 7.3 303 83.8 18 515.8 63 324.5 3 50.0 -70 60.0 139 0.0 -100 0.0 -100
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ग्राफ 1 ए : वषर् 2012 से 2016 तक िजला अशोकनगर की औसत वषार् )िमलीमीटर में(  

 

 

ग्राफ 1 बी  - वषर्: 2012 से 2016 तक िजला अशोकनगर के दीघर् अविध के औसत आंकड़ों से वषार् का 
ʃДान (% में) 

कृिष उ΂ाद (गेहूँ ओर सोयाबीन) संबंिधत डाटा (ʍोत AGMARKNET, DMI, कृिष और कृषक 
कϫाण मंɽालय, नई िदϬी) भी तािलका-2 एवं ग्राफ-2 और तािलका- 3 एवं ग्राफ – 3 में 
सारणीबˈ और िचɽमय रुप में (क्रमशः गेहूँ और सोयाबीन के िलए) िदखाया गया है। 
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तािलका -2 और ग्राफ- 2 : िजला अशोकनगर में गेहँू के आगमन  के िलए मािसक िवЁेषण 
(मीिՖक टन) 

वषर्/मास फ़रवरी माचर् अʃैल मई 

2015 2468 1374 80128 67662 

2016 1917 7432 95612 97014 

2017 3913 15320 68265 39080 

 

 
तािलका -3 और ग्राफ -3 : िजला अशोकनगर में सोयाबीन आगमन के िलए मािसक 
िवЁेषण (मीिՖक टन) 

वषर्/मास अगГ िसतंबर अक्तबूर नवंबर 
2015 1461 977 19998 24592 

2016 1956 3255 18660 10779 

 

 
0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

AUG SEP OCT NOV

2015

2016



ि ि ि ं ं ि ं

वषार् आधािरत क्षेɽ और िसिंचत क्षेɽ तािलका-4 और ग्राफ 4 में िदखाए गए हैं। 

तािलका - 4 और ग्राफ - 4 :  रनेफेड क्षेɽ और िसिंचत क्षेɽ िजला अशोकनगर में )लाख हैक्टर में(  

वषर् िसिंचत क्षेɽ (लाख हैक्टर में) रनेफेड क्षेɽ (लाख हैक्टर में ) 

2015-16 1.88 2.99 
2014-15 1.96 3.04 
2013-14 1.85 3.11 
2012-13 1.68 3.11 

  

 
पिरणाम और चचार्   

वषर् में माɽा और समय के अनुसार वषार् पूरी तरह से अʃ΅ािशत हो गई है और इसिलए गेहूँ और 
सोयाबीन की उपज भी। वषर् 2015 में सिदर्यों में वषार् के कारण गेहूँ उ΂ादन में वृिˈ हुई। 2016 में 
बािरश के मौसम में भारी बािरश हुई और सोयाबीन के उ΂ादन पर ʃितकूल असर पड़ा। कृषक दुिवधा 
में पड़ जाते हैं और बहुत से लोग इस पैतृक ϵवसाय को छोड़ना चाहते हैं। उनकी पीड़ा िकसी भी तरह 
इस समЛा से छुटकारा पाने के िलए है। NP अनाज ϵवसायी क्या सोचते हैं और िविभΚ Гरों के 
सरकारी अिधकािरयों का रवैया क्या है, इस कायर् योजना का मुख्य आकषर्ण था। 

अनाज ϵवसािययों के िवचार: 
िजन ϵवसािययों के साथ मेरी चचार् हुई, वे 25 वषर् से 65 वषर् की आयु के थे। उनकी िशक्षा 

िविभΚ िवषय – क्षेɽों (िवज्ञान, कला, वािणͬ, कानून और यहां तक िक ʃबंधन) में है। िशक्षा 8 वीं 
पास से लेकर ЖातकोͿर और यहां तक िक ϵवसाियक िडिग्रयाँ भी है। 

उनका अनुभव 5 वषर् से लेकर 40 वषर् साल के बीच का है। 

इनमें से अिधकांश का ϵवसाय सभी ʃकार के अनाज और दालों (चना, सोयाबीन, गेहूँ, जौ, 
मक्का, चावल, मसूर, उड़द, तुअर, मूंगफली, मूंग आिद) से संबंिधत हैं। 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

2012-13 2013-14 2014-15 2015-16

िसिंचत क्षेɽ 

रेनफेड क्षेɽ 



िवज्ञान गिरमा िसधंु अंक -111             अकू्तबर-िदसंबर 2019               ISSN:2320-7736                     [ 133] 

उनमें से ͬादातर ϵवसायी कृषकों से उपज खरीदते हैं और मंडी में िबक्री करते हैं। कुछ उपज 
िजले के बाहर राͬ में या राͬ के बाहर सीधे भेजते हैं। यह ϵवसाय िबना रुके वषर् भर चलता है। 

जब वजन संतुलन के ʃकार के बारे में ϵवसािययों से बात की जाती है, तो कृषक और ϵापारी 
अलग-अलग राय रखते हैं। अनाज ϵवसािययों के िलए इलेक्Ֆॉिनक तुला (तराजू) अ͞ी है क्योंिक यह 
तेजी से काम करती है लेिकन अिधकांश कृषक तराजू के पुराने संЏरण के पक्ष में हैं।                        

कृषक को अनाज ϵवसािययों ˎारा पीने के पानी, रहने के िलए जगह और उनकी उपज की 
सुरक्षा और खरीदी गई उपज का Дल भुगतान जैसी बुिनयादी सुिवधाएं ʃदान की जाती हैं। परतंु इस 
संबंध में कृषकों का अनुभव अ͞ा नहीं है। अिधकतर अनाज ϵवसायी कृषक के साथ बीज, 
तकनीक, उवर्रक और कीटनाशकों के बारे में चचार् करते हैं और सुझाव देते हैं। 

कृिष उ΂ादों में ϵवसायी भी अिनयिमत बािरश, उ͝ तापमान और अΟ जलवाय ुपिरवतर्न के 
ʃभावों से ग्रГ है।  

सरकारी नीितयों के बारे में लगभग 65% ϵापारी जागरूक हैं। उΣें  मीिडया / ʃेस या उन 
अिधकािरयों से जानकारी िमली िजनसे वे िमले थे। कई ϵवसािययों को इस संबंध में बात करने में 
कोई िदलचЗी नहीं थी।     

ϵवसािययों के अनुसार कृषक काडर् नीित और भावांतर योजना अ͞ी है। लगभग 75% 
ϵवसािययों की राय है िक सरकार की नीितयां कृषक के िलए अ͞ी और मददगार हैं। हालाँिक, 
लगभग 18% ϵवसािययों ने कहा िक कृषक को रु 10-20/- तक का हािन भरपाई भुगतान केवल 
छलावा है।  

ϵवसािययों को भी उनके िलए कोई नीित नहीं होने की िशकायत है। यिद हािन होती है तो 
ϵवसायी को खुद वहन करनी पड़ती है। बड़ी हािन से बचने के िलए उΣें  कभी-कभी उपज की िबक्री 
समय से पूवर् करनी पड़ती है। 

ϵवसािययों को पयार्वरण संरक्षण के बार ेमें भी जानकारी है। 

अिधकारी जब कृिष उपज मंडी जाते हैं, तो वे कृषक के साथ बातचीत करते हैं और उनके िलए 
िशिवर भी आयोिजत करते हैं। मोबाइल फोन, रिेडयो, टीवी और कंΫूटर भी ऐसे साधन हैं िजनके 
मा΍म से कृषक और अनाज ϵवसायी Нयं को सरकारी नीितयों के बारे में जागरूक रख सकते हैं ।  
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सरकारी अिधकारी/ ʃितिनिध के िवचार: 
सरकारी अिधकारी / ʃितिनिध िजनके साथ मेरी चचार् थी, उनकी आयु 25 वषर् से 56 वषर् की 

थी। उनका अनुभव उनके संबंिधत क्षेɽ / िवभाग में 1-36 वषर् है। वे िकसी न िकसी तरह से कृिष क्षेɽ 
से संबंिधत सभी िवभागों से संबंिधत हैं, जैसे राजН, िकसान कृषक िवकास कϫाण, कृिष मंडी, 
एमपी राͬ कृिष िनगम िलिमटेड, कृिष िवभाग, वन िवभाग, बागवानी िवभाग, मृदा परीक्षण 
ʃयोगशालाएँ आिद। जो पद हैं, उनमें पटवारी, पंच, सरपंच, िजला ʃबधंक, विरЇ कृिष वैज्ञािनक, 
िजला सहकारी िवकास सिमित अिधकारी, आिदम जाित कϫाण अधकारी, पंचायत सिचव, पंचायत 
समΠयक अधकारी आिद ʃमुख हैं। 

ये सभी अिधकारी / ʃितिनिध कृिष / कृषकों से संबंिधत िविभΚ कायोर्ं / कतर्ϵों के िलए 
िज़ϒेदार हैं, जैसे नामांतरण, फसल बीमा, फसलों से संबंिधत आंकड़ों का रखरखाव, कृिष योजनाओ ं
के बार ेमें कृषक को जानकारी, खेतों की िमʻी का परीक्षण, कटाव को रोकने के िलए पेड़ लगाना 
आिद, कृषक को बीज, कीटनाशक, उवर्रक ʃदान करने के िलए िविभΚ ʃयोजनों के िलए खेत की 
खसरा-खतौनी ʃदान करना ऋण पुिГका और केसीसी, अनुसूिचत जाित/जनजाित के  कृषक को 
अनुदान और सुिवधाएं ʃदान करना, खते-तालाब, िववादों का िनपटारा, उ΂ादन का सवेर्क्षण और हािन, 
ʃाकृितक आपदाओ ंके कारण हािन की िДित में क्षितपूितर् ʃदान करना, कृषक को खेती की अिग्रम 
तकनीकों से पिरिचत कराना। वन िवभाग के अिधकारी िवशेष रूप से 'वनोपज' से संबंिधत सूचनाओ ं
के िलए िजϒेदार हैं जैसे िक तेंदपूͿा, गोंद, लाख, शहद, आंवला आिद। कटाई के बाद ʃबंधन, (जो 
भी उपज हो उसकी उिचत तरीके से िबक्री हो तािक सही कीमत िमल सके) भी इन ʃितिनिधयों की 
िजϒेदारी हैं।ये सभी अिधकारी-ʃितिनिध सरकारी नीितयों के उिचत िक्रयांवयन के िलए िजϒेदार हैं। 

राजН िवभाग के सरकारी अिधकारी, कृषक के संपकर्  में रहने वाले ʃितिनिधयों जैसे पटवारी, 
सरपंच, पंचायत सिचवों के मा΍म से काम करत ेहैं। ʃितकूल जलवायु के कारण फसल के हािन के 
मामले में या सरकार की िविभΚ योजनाओ ंका लाभ िदलवाने के िलए पटवारी पहले ϵिक्त हैं। वन से 
संबंिधत मामलों में वन बीट-गाडर् मह·पणूर् है। िकसी भी आवेदन/िरपोटर् को स΅ािपत कर तहसीलदार 
को भेज िदया जाता है और िफर अंितम कारर्वाई के िलए आवेदन/िरपोटर् राजН िवभाग में पहंुच जाती 
है। फसल हािन के मामले में,आरबीसी 6(4) के अनुसार कारर्वाई की जाती है।   

कृषकों को जानकारी देने के िलए िविभΚ तरीकों का उपयोग िकया जाता है जैसे मौिखक ʃचार, 
डोर ट ूडोर संपकर् , पोВर, िशिवर, ग्राम चौपाल, कृषक मेला, कृषक सϒलेन, कृिष उपज मंडी। 
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यह पूछे जान ेपर िक इन सभी योजनाओ ंऔर ϵवДाओ ंसे कृषक िकतने संतІु हैं, ͬादातर 
अिधकारी सकारा΄क जवाब देत ेहैं। हालाँिक उΣोंने यह भी Нीकार िकया िक अिधक ʃयासों की 
आवЀकता है। 

   एकमाɽ मिहला सरपंच (एससी)ने ЗІ कहा िक बहुत कम िकसान खुश हैं क्योंिक 
अिधकतर को सरकारी योजनाओ ंका लाभ नहीं िमल पाता है।        

संक्षेप में 
कृषकों के सामने बड़ी समЛा मौसम की अिनिϺतता है। इसके अलावा अ͞ी गुणवͿा वाले 

बीजों की उपलξता िजनके िलए कम पानी की आवЀकता होती है और जो रोग एवं कीट ʃितरोधी 
हैं की समЛा है। सरकारी दुकानों पर उवर्रकों और कीटनाशकों की कमी भी परशेानी का एक कारण 
है। जहां तक िसचंाई की बात है तो कृषक को िबजली आपूितर् ठीक ʃकार से न होने का भी खतरा है। 
बेमौसम वषार् कभी-कभी उ΂ादन की गुणवͿा को खराब कर देती है। हालांिक बड़े कृषक हािन उठाने 
में सक्षम हैं । 

िनЅषर् 
जलवायु पिरवतर्न ने खाˍ सुरक्षा और कृिष के मामले में भारत को भारी आिथर्क हािन पहँुचायी 

है। अभी भी भारत की 60% से अिधक आबादी आजीिवका के िलए कृिष पर िनभर्र है। मानसून के 
आगमन और ʃदशर्न का ʃभाव समय के साथ बढ़ रहा है । वषार् के पैटनर् में बदलाव कृिष को ʃितकूल 
रूप से ʃभािवत कर रहा है। इसिलए हमारी खाˍ सुरक्षा के िलए खतरा है। सूखा और कीट ʃितरोधी 
ʃकारों को िवकिसत करन ेके िलए ʃाथिमकता के आधार पर कायर्वाही आवЀक है। जल और मृदा 
संरक्षण की िविधयों में सुधार; कृषकों के िलए ʃिशक्षण, कायर्शालाएं और ʃदशर्न अψास;  
अिनिϺत वषार् से संबंिधत तनावों से िनपटने हेतु अनुकूलन, ʃौˍोिगिकयों के िलए कृषक को िवͿीय 
सहायता ʃदान करना, आिद ये सभी समाधान सरकारी तंɽ के मा΍म से संपΚ िकए जान ेहैं।  

अशोकनगर में भी जलवायु पिरवतर्न का ʃभाव गंभीर रूप से महसूस िकया जा रहा है। वषार् की 
पिरवतर्नशीलता के कारण पानी का तनाव  (कमी या अिधकता) होता है। मानसून में लंबे समय का 
अंतराल और उ͝ तापमान के पिरणामНरूप फसलों की उपज में आंिशक या पूणर् िवफलता होती है। 
अब समय और Дान दोनों में वषार् अ΅िधक अʃ΅ािशत है, अ͞ी वषार् के वषोर्ं में भी मह·पूणर् 
िवकास के चरण में सूखे के कारण जोिखम रहता है। िजले में अशोकनगर की जनसंख्या जो कृिष पर 
िनभर्र करती है, संसाधन संपΚ कृषक से लेकर संसाधन बािधत कृषकों तक है। संसाधन संपΚ कृषक 
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में से कुछ ने ϵापक तकनीकों को अपनाया है और अ͞ा काम कर रहे हैं। संसाधन की कमी वाली 
पिरिДितयों में खेती एक जोिखम है। अिनयिमत वषार् के कारण कृषक की सोच और द्द्िІकोण बदल 
गया है। अिधक जोिखमों के कारण उनमें से कुछ इस धंधे से दरू जाना चाहते हैं। 

समЛा का समाधान 
 सरकारी अिधकािरयों / ʃितिनिधयों के साथ मेरी चचार् समЛा के कुछ सामाΟ समाधानों की 

ओर ल ेजाती है। 
 जलवायु पिरवतर्न के ʃितकूल ʃभाव से िनपटने के िलए खेती के पैटनर् में बदलाव की जरूरत 

है। पारपंिरक िविधयाँ अब मददगार सािबत नहीं हो रही हैं। 
 मौसम के पूवार्नुमान की जानकारी कृषक तक पहँुचनी चािहए। 
 कृषकों को फसल चक्रण और िमिʋत फसल ʃणाली के िलए ʃिशिक्षत िकया जाना चािहए। 

गमीर्, सूखा, बीमारी और तनाव सिहЈतुा के िलए नए ʃकार के बीज िवकिसत करना 
आवЀक है। 

 नए और बेहतर भूिम उपयोग ʃणािलयों को िवकिसत करना भी आवЀक है। िДित से िनपटने 
के िलए वΟकृिष और बागवानी फसलें मह·पूणर् हैं। 

 ʃाकृितक संसाधन संरक्षण, िवशेषकर पानी के िलए ʃौˍोिगकी का उपयोग करना आवЀक 
है। यह वह िविध है जो ʃितकूल पिरिДितयों में कृषक को मदद कर सकती है। 

 समय पर मौसम सेवाओ,ं िविभΚ मुˇों पर कृिष सलाह, फसलों के बीमा, बीजों और चार ेके 
िलए सामुदाियक बैंकों के मा΍म से वतर्मान जलवायु जोिखमों का सामना करने में कृषकों की 
सहायता करना मह·पूणर् है। 

 कृिष जैव िविवधता को बढ़ावा देने की भी जरूरत है। 
 कृषक को कृिष िवГार सेवाओ ं (सरकारी एजेंिसयों, रिेडयो, टेलीिवजन, कीटनाशकों और 

उवर्रकों के डीलरों, एनजीओ) के मा΍म से जागरूक िकया जाना चािहए। 
 िकसान फीϡ Џूलों के मा΍म से कृषकों के समूह को ʃिशिक्षत करना समय की 

आवЀकता है। 
 पानी के संतुलन के िलए कृिष जल ʃबंधन (लचीले फसल पैटनर्, पानी के भंडारण के छोटे टैंक, 

लकीरें, छतों का उपयोग, पानी के िछड़काव का उपयोग) का अψास करना मह·पूणर् है। 
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सरकार के ʃयास:    
म΍ʃदेश कृिष िवभाग ˎारा कायार्िΠत की जा रही िविभΚ योजनाओ ंके अΖगर्त कृषक को दी जाने 
वाली सुिवधाएँ/योजनाएँ-  

1 नलकूप खनन योजना 
2  राќՖीय जलग्रहण / कैचमेंट क्षेɽ िवकास योजना 
3  सूरजधारा योजना 
4  एमपीडςूए 
5  एटीएमए योजना  
6  बैलगाड़ी योजना 
7  ʅीज ग्राम योजना 
8  एससी/एसटी ʃिशक्षण योजना 
9  राќՖीय खाˍ सुरक्षा िमशन 
10  राІीय कृिष िवकास योजना 
11  ISOPAM योजना 
12  सघन कपास िवकास योजना 
13  सघन गΚा िवकास योजना 
14  एकीकृत अनाज िवकास कायर्क्रम 
15  अΚपूणार् योजना 
16  एकीकृत पोषक त· ʃबंधन (उवर्रकों का िववेकपुणर् उपयोग) 
17  बलराम ताल योजना 
18  भूजल संरक्षण योजना 
19  राќՖीय बायोगैस योजना 
20  राќՖीय कृिष िवकास बीमा योजना 
21  नदी घाटी योजना   
भावांतर योजना सरकार की सबसे चिचर्त योजना है। 

कृिष संबंिधत जानकारी जैसे फसल कैίूल; फसल के पैकेज; बीज, उवर्रक, अंकुर संरक्षण, 
मृदा परीक्षण, मशीनीकरण, सरकार के सूचना पोटर्ल से ʃाΦ होती हैं। 
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कृिष क्षेɽ में सरकारी सिφडी उϬेखनीय रूप से बढ़ रही है। 

कृषक की रणनीित जैसे अनुकूलन िविधयां, रोपण की तारीखों में पिरवतर्न, खेती या फसलों का 
चयन, िसचंाई की नई िविधयों, से उपज में वृिˈ हो सकती है। अिनिϺत वषार् के कारण आिथर्क 
क्षित में भारी वृिˈ हुई है, तथािप ʃौˍोिगकी और ʃबंधन तकनीकों के उपयोग से ʃमुख फसलों की 
उपज में वृिˈ हुई है। 

Дानीय बाजार की कीमतों में बड़े उतार-चढ़ाव से भूख और खाˍ सुरक्षा के जोिखम में वृिˈ 
हुई है। इसका पिरणाम समाज में पलायन और नागिरक अशांित है। भिवЌ में जलवायु पिरवतर्न 
खतरनाक िДित िदखा सकता है। कम वषार् या अ΅िधक वषार्, दोनों कृिष क्षɽे को ʃभािवत करते हैं। 
इस ʃकार, हमारा ΍ान चार क्षेɽों पर कें िʀत होना चािहए - शुЅ भूिम कृिष, कम और भारी बािरश 
की िДित में जोिखम ʃबंधन, कृषक की सूचना तक पहँुच और नई तकनीकों का उपयोग। 

कृषक की पीड़ा को दरू करने के िलए सरकारी अिधकािरयों / ʃितिनिधयों ˎारा िकए गए 
ईमानदार ʃयास बहुत जरूरी हैं। ये लोग कृषक और सरकार के बीच एक सेतु का काम करते हैं। यिद 
यह सेतु पूरी िनЇा के साथ अपने कतर्ϵ को पूरा करता है तो जलवायु पिरवतर्न के ʃितकूल ʃभावों के 
कारण कृषक जीवन दयनीय होने का कोई कारण नहीं होगा। 
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लीची के बीज अंकुरण पर जैव उवर्रक का ʃभाव  
सुʋी नंिदनी कुमारी, डॉ. पुЉांजिल खरे  
वनЗित िवज्ञान िवभाग, मगध मिहला कॉलेज,  

पटना िवЂिवद्लाय, पटना 
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लीची उ͝ िनयार्त क्षमता वाले वािणिͬक मह· का एक उЈकिटबंधीय फल है। फलों की 
रानी 'लीची' न केवल अपने आकषर्क लाल रगं और Нाद के िलए ʃिसˈ है, बिϚ िविभΚ पोषक-
त· और Нा̮ लाभों के िलए भी ʃिसˈ है। रासायिनक उवर्रकों की उ͝ और असंतुिलत माɽा ने 
मृदा और फलों की गुणवͿा दोनों को खराब कर िदया है अतः मृदा की उवर्रता और फलों के उ΂ादन 
को संतोषʃदГर रखने या बढ़ाने के िलए ʃाकृितक जैव उवर्रकों के रुप में पीजीपीआर का उपयोग 
करके एक वैकिϦक िविध लागू की जानी चािहए।  राइजोबैक्टीिरया को बढ़ावा देने वाले पादप 
िवकास का आधुिनक और जैिवक कृिष पˈितयों में बहुत मह· है। पीजीपीआर (पादप वृिˈ-कारक 
राइजोबैक्टीिरया) लाभकारी मृदा जीवाणु हैं पादपों की मूलों में उपिनवेिशत रहते हैं और पादपों के 
वृिˈ और िवकास को गित देते हैं। लीची के बीजों के अंकुरण और अंकुरण-वृिˈ पर पीजीपीआर 
कर ʃभाव का अ΍यन हेत ुदो पीजीपीआर यानी एज़ोटोबैक्टर कू्रकोकम और Лूडोमोनास ηोर΢ेेस 
का उपयोग करके और लीची बाग िमʻी के संयोजन से एक पाɽ ʃयोग िकया गया था। अंकुर के 
ʃारिंभक उˋव पाɽ 3 और 5 में ʃाΦ हुए थे। अकुंरण दर, ऊँचाई, ʃरोह की ϵास, मूल लंबाई, मूल 
ϵास, पिͿयों की संख्या, ताकत सूचकांक का अ΍यन िकया गया। 100% अंकुरण दर, 18.56 (सेमी) 
ʃरोह लंबाई, 6.91 (िममी) अंकुर ϵास, 11 НД पिͿयों की संख्या, 10.5 (सेमी) मूलीय लंबाई, 20 
की संख्या पाɽ 5 में अंिकत की गई िजसमें एज़ोटोबैक्टर कू्रकोकम + Лूडोमोनास ηोरे΢ेस + लीची 
में Нदेशी माइकोराइजा सिϒिलत एथे। मृदा जो बं΍ अंसरोपीय लीची मृदा की तुलना में सभी 
मापदंडों में अिधकतम माɽा दशार्ती है। पिरणामों में ЗІ रूप से पीजीपीआर के साथ बीज उपचार 
िदखाया गया है जो अंकुरण, अंकुर की वृिˈ और ताक़त को बढ़ाता है और लीची के पौधों के िलए 
ʃाकृितक जैव उवर्रकों के िनमार्ण के िलए िविभΚ संयोजनों में उपयोग िकया जा सकता है।  

मुख्य शब्द : पी जी पी आर, लीची बीज, जैव-उवर्रक, राइजोबैक्टीिरया, एजोटोबैक्टर कू्रकोकम, 
Лूडोमोनास ηोरेसे΢    
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पिरचय    
लीची एक मह·पूणर् उЈकिटबंधीय सदाबहार फल है जो सैिपΕेसी कुल का सदЛ है। यह 

िवटािमन, खिनजों का समृ̍  ʍोत है और इसमें कई औषधीय गुण हैं। िबहार लीची का ʃमुख 
उ΂ादक (70% उ΂ादन अंश) राͬ है। लेिकन हाल के वषोर्ं में, इसका उ΂ादन 2013 से कम हो गया 
है। मृदा की नाइՖोजन और फाИोरस के पुनःभरण हेतु रासायिनक उवर्रकों के अ΅िधक िनवेश के 
कारण उ͝ लागत और गंभीर पयार्वरणीय समЛाएँ उ΂Κ हुई हैं। वषर् 2013-14 में लीची का उ΂ादन 
234.20 टन था और 2016-17 में यह 199.98 हजार मीՖीक उ΂Κ टन (बागवानी सांिख्यकी ʃभाग, 
कृिष िवभाग, कूप और पिरवार कϫाण िवभाग) है। रासायिनक उवर्रकों के अ΅िधक उपयोग से फलों 
की गुणवͿा के साथ-साथ मृदा की उवर्रता में कमी आई है। हाल के वषोर्ं में इस तरह के हािनकारक 
ʃभावों से बचने के िलए कुछ लाभकारी सू̋ जीिवयों को अपनाया गया है जैसे िक पीजीपीआर के 
िलए पोषक त·ों वाले पौधे, जैव िनयंɽण सहायक, उΚत बीज अकुंरण िवशेषताओ ंऔर पौधों की 
वृिˈ में सुधार, पोषी में ʃितरोध तंɽ की सिक्रयता, जैवभार में वृिˈ, उ΂ादन और उपज (नाकेरन एवं 
अΟ; 2005)। मृदा संशोधन और जैव ʃाथिमक बीज उपचार, बीज की गुणवͿा में सुधार, रोगजनक 
अंकुरण िनयंɽण में रासायिनक फफँूदनाशक (मोहϒदी एवं अΟ; 2006) के िवकϦ के रूप में 
मह·पूणर् हैं। अवДी एवं अΟ (1998) के अनुसार एजोटोबैक्टर के साथ लगाए गए आडू के पादपों में 
पादप की ऊँचाई, तने का शुЅभार और मूल का शुЅभार बढ़ता है। जूलका एवं अΟे (2004) के 
अनुसार  मूंगफली (सिरया इिलनोइिसस कोच) के िवकास पर एज़ोटोबैक्टर का ʃभाव है। पिरणाम में 
पिͿयों की अिधकतम संख्या, ʃरोह का ताजा भार और मूल, अंकुर और मूलों का शुЅभार, मूल/तना 
अनुपात, पͿी का आकार और एज़ोटोबैक्टर उपचार के अंतगर्त मूल की लंबाई शािमल थी। इस ʃकार, 
वतर्मान अΠेषण में केवल पीजीपीआर के ʃभाव और अΖगर्त ʃयोग में लीची के बीजों की वृद् िध 
और उपज के संयोजन पर ʃयोग िकए गए हैं।  

सामग्री और िविध 
पी जी पी आर (एज़ोटोबैक्टर और Лूडोमोनास) के ʃभाव की जाँच लीची के अंकुरों पर एक 

पाɽ ʃयोग करके इसके िवकास और अिГ· के िलए की गई थी। यह ʃयोग जून 2018 से िदसंबर 
2018 तक पाँच अलग-अलग उपचािरत पाɽों में िकया गया । 
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तािलका 1: पाɽों में िविभΚ मृदा मा΍मों का िवГार 
पाɽ मृदा मा΍म 
एम 1 बाँझ लीची बाग मृदा (िनयंɽण) 
एम 2 लीची बाग की मृदा (Нदेशी माइकोराइजा) 
एम 3 लीची बाग मृदा + एज़ोटोबैक्टर कू्रकोकम 
एम 4 लीची बाग मृदा + Лूडोमोनास ηोरेसे΢ 
एम 5 लीची बाग मृदा + एज़ोटोबैक्टर कू्रकोकम + Лूडोमोनास ηोरेसे΢ 
 

िविध 
जुलाई 2018-िदसंबर 2018 में एक पाɽ ʃयोग िकया गया था। लीची के पुराने पौधों की मृदा को 

िलया गया था। ʃायोिगक Дल के पास सोनबरसा गाँव के एक लीची बाग से ताजे और पकने वाले 
फल िलए गए। बीज को फल से िनकाल िलया गया और नल के पानी में अ͞ी तरह से धोया गया 
और िफर समान आकार के बीज छाँटकर 72 घंटे के िलए पानी में िभगोए गए तािक कठोर बीज चोल 
को मुलायम िकया जा सके। 72 घंटे के बाद, अलग-अलग मृदा मा΍मों में ये बीज बोए गए (तािलका 
1) ʃ े̈́क उपचार के िलए पाँच बीजों को बोया गया और छायादार नेट हाऊस में रखा गया। 

अवलोकन 
सभी ʃेक्षण बुवाई के 180 िदनों के बाद िकए गए थे। 

1. बीज डालने का कायर् :  बीज बोने पर पठन िकया गया व बीज बुवाई के 6 सΦाह बाद गणना 
की गई थी। 

   अंकुिरत बीजों की संख्या X 100 
  % अंकुरण = 
   बोए गए बीजों की कुल संख्या 
 
2. बीजाई की ऊँचाई : अंकुर की ऊँचाई को िमʻी की सतह से नोक तक मापा गया । 
3. तने का ϵास : इसे विनर्यर कैिलपर के साथ के मृदा Гर से कुछ सेमी उँचाई पर मापा गया । 
4. पौधों की पिͿयाँ : पूरी तरह से िवकिसत, हरी पिͿयों की िगनती तन ेके िनचले िहОे से 

शुरू की गई। 
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5. मूल : लीची अंकुर के मूलाकंुर का अ΍यन पुरोिहत (1982) ˎारा विणर्त रोपाई को उखाड़कर 
िकया गया था।  मूल  की लंबाई, मूल का ϵास और मा΍िमक मूलों की संख्या तथा मूलीय 
ʃितरुप के अंतगर्त अ΍यन िकया गया। अंकुर को सावधानी से उखाड़ा गया और बहते नल के 
पानी में धोया गया। िफर पॉिलथीन बैग में डाल कर तुरतं ʃयोगशाला में लाया गया। धूल और 
अΟ अवांिछत कणों को िडटजेर्ंट तथा 0.1 एन एच. सी. एल. में धोकर हटाया। मुख्य मूल की 
लंबाई को मीटर Џेल की मदद से नापा गया। विनर्यर कैिलपर और मा΍िमक मूल के साथ 
मुख्य जड़ के ϵास की औसत संख्या अंिकत की गई। 

पिरणाम और िववेचन  
6 सΦाह के बाद बीज अंकुरण पाɽ एम 3 और एम 2 में अिधकतम (80%) और िनयंɽण एम 1 

(40%) में Οूनतम पाया गया। एम 5 उपचािरत पाɽों में बोए गए सभी पाँच बीजों ने ग्राफ 1 अनुसार शीघ्र 
और 100% अंकुरण दशार्या। बीज के पाɽ िजसमें एजोटोबैक्टर होता है, जϥी और बढ़ा हुआ बीज 
अंकुरण दशार्ता है। राइजोबैक्टीिरया ˎारा बीज के अंकुरण मापदंडों का सोरगम (राजू + एवं अΟ, 
1999) और मोती बाजरा (िनरजंन एव अΟ 2004) जैसे अनाजों में उϬेख िकया गया है। संगीता एवं 
अΟ (2002) न ेएजोटोबैक्टर के टीकाकरण के कारण बीज के अंकुरण और अंकुिरत वजन में वृिˈ 
को बताया।  

पाɽ एम 5 में 19.11 सेमी., एम 3 में 18.23 सेमी., एम 4 में 16.01 सेमी., एम 2 में 12.11 सेमी. 
और कम से कम िनयंɽण एम 1 में 6.08 सेमी. अंकुर की लंबाई देखी गई। एम 5 ने बाँझ िमʻी  के 
िनयंɽण (1.16 िममी) की तलुना में लीची रोपाई (6.91 िममी). का अिधकतम तन ϵास दशार्या। एम 5 
में 10 और एम 3 में 10 और एम 1 में  कम से कम НД पͿों की संख्या अंिकत की गई। मुख्य मूल 
की लंबाई और संख्या एम 5 में अिधकतम पाई गई और कम से कम िनयंɽण एम 1 में। एम 1 की 
तुलना में एम 5 और एम 3 में जड़ें НД थीं। 
पॉट अंकुरण% अंकुर की 

लंबाई (cm) 

तना का  ϵास 
(cm) 

जड़ की लंबाई 
(cm) 

НД पिͿयों 
की संख्या 

एम 1 
40% 6.08 1.16 8.2 8 

एम 2 
60% 12.11 4.2 7.5 6 

एम 3 
80% 18.23 5.69 12.1 10 

एम 4 
80% 16.01 5 14.2 9 

एम 5 
100% 19.11 6.91 20 11 

 
 



ि ि ि ं ं ि ं

 

ग्राफ (1):  लीची के बीज  पर िविभΚ राइजोबैक्टीिरया का ʃभाव दशार्या गया है 
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िनЅषर्   
अ΍यन से यह िनЅषर् िनकाला जा सकता है िक राइजोबैक्टीिरया (एजोटोबैक्टर और 

Лुडोमोनास) को बढावा देने वाले पादप वृिˈ के साथ-साथ Нदेशी माइकोराइजा ने अंकुरण दर में, 
पͿी की संख्या एवं मृदा के पोषक त·ों के बेहतर उपयोग के िलए सतह के क्षेɽ में वृिˈ के साथ 
बढ़ी हुई जड़े ʃदान की है। Uninoculated पाɽ संतोषजनक पिरणाम नहीं देते थे। पी.जी.पी.आर पादपों 
के िवकास में सहायता करता है । इसे जैव संयोजन,पादप उˇीपन तथा जैविनयंɽण के िलए 
इनोकुलेΔ के रुप में इГेमाल िकया जा सकता है।  (σूमबगर् तथा लूटनबगर्, 2001; िग्वन, 2006) 
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िवषयों का सामाΟ वगीर्करण एवं शνावली पिरद्द्Ѐ    
सतीश चंʀ सक्सेना 

उपिनदेशक वै. त. श. आयोग (पूवर्) 
बी बी - 35 एफ, जनकपुरी, नई िदϬी  

 
भाषा, भावों और संकϦनाओ ंकी सटीक अिभϵिक्त और परЗर संʃेषण का मा΍म है। 

वैज्ञािनक संकϦनाओ ंऔर उनमें िनिहत सू˝ांतरों को ϵक्त करने के िलए ʃयुक्त शν, तकनीकी 
शνों का रूप ले लतेे हैं। शν ʅС होते हैं और अक्षरों से ही िनिमर्त होत ेहैं। शνों की शृंखला, 
शνावली कहलाती है। जब यह शृंखला िकसी िवषय से संबˈ होती है तो यह िवषयगत या उस 
िवज्ञान शाखा की शνावली कहलाती है। यह शνावली सामाΟ शνावली से यथेІ िभΚ होती है। 
ऐसी शνावली एक द्द्िІ से िवशेषज्ञों की शνावली कहलाती है और इसे िवषय का िवशेषज्ञ ही 
भली-भॉँित समझकर ʃयोग कर सकता है। कभी-कभी जिटल िवषय की संिक्षΦ ϵाख्या भी आवЀक 
हो सकती है। यह भी सही है िक िवषयगत जिटल संकϦनाओ ंऔर सू˝ांतरों की अिभϵिक्त के िलए 
यथेІ ʃमािणक और असमिΠत शνावली िनतांत आवЀक है।     

'िवज्ञान' शν ज्ञान में िव-उपसगर् जोड़कर बनाया गया है। 'िव' उपसगर् को मूल शν के साथ 
जोड़ने पर तीन ʃकार के अथर् ʃाΦ होते हैं। यथा-  

(1)   ज्ञान-िवज्ञान, शुˈ-िवशुˈ और नाश-िवनाश आिद में "िव" िवशेष अथर् देता है और मूल शν 
का Гर ऊपर उठाता है। 

(2)   गुण-िवगुण, मल-िवमल, संपΚ-िवपΚ तथा संयोग और िवयोग में "िव" उपसगर्, मूल शν का 
िवपरीत अथार्त िवलोम अथर् दे रहा है; 

(3)  कें ʀीकरण-िवकें ʀीकरण, संघटन-िवघटन, पथ-िवपथ, राग-िवराग और संयोजन-िवयोजन और 
कषर्ण-िवकषर्ण में ‘िव’ उपसगर् िवपरीत अथर् के साथ हटाने या दरू ले जाने का भी बोध कराता 
है। इस ʃकार के अनेक उदाहरण िदए जा सकते हैं। 

शνावली आयोग का लोगो है ‘भारतीय भाषाओ ं में ज्ञान-िवज्ञान’ अथार्त Knowledge in Indian 
Languages. 
वेबВर के ʃमािणक कोश में िवज्ञान की पिरभाषा इस ʃकार दी गई है :- 

Systemised knowledge derived from study, observations and experimentation carried on in 
order to determine the nature or principles of what is being studied.  
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Any specific branch of scientific knowledge especially one concerned with estabilishing and 
systematizing facts, principles and methods as by experiments and hypothesis.   
Any branch of natural science. 

 
अथार्त 
अ΍यन अधीन िसˈांतों के िनधार्रणों में ʃेक्षणों, अ΍यन और ʃयोगों के आधार पर ϵु΂Κ 
क्रमबˈ और ϵविДत ज्ञान ; 
ʃयोगों और पिरकϦनाओ ंˎारा Дािपत तΉों, िनयमों और िसˈातों से संबंिधत वैज्ञािनक ज्ञान की 
कोई िविशІ शाखा ; 

ʃाकृितक िवज्ञान अथवा िवशुˈ ज्ञान की कोई शाखा ; 
उपयुर्क्त पिरभाषा से ЗІ है िक वैज्ञािनक िवषयों के अ΍यन में ʃयोगों और ʃेक्षणों का पक्ष बहुत 

सशक्त और ʃबल है जबिक मानिवकी और सामािजक िवज्ञान के कई िवषयों में िवज्ञान शν जुड़ा होने पर भी 
ʃयोगा΄क पक्ष उतना मह·पूणर् नहीं हैं। इसके अितिरक्त आज, वैज्ञािनक कायर् संЏृित (Scientific work 
culture), वैज्ञािनक ʃГुित (Scientific presentation), वैज्ञािनक पˈित आिद शνों का भी ʃयोग िकया जाता 
है।            

आज कई िवषयों में शा̬ और िवज्ञान शν भी जोड़ा जाता है। शा̬ का शािνक अथर् भी िवज्ञान है। 
िवषय के िवशेषज्ञ अपने आप को शा̬ी कहे जाने की अपेक्षा अपने िवषय के आगे िवज्ञानी अथवा िवद् 
जोड़ना अिधक पसंद करते हैं। आजकल मानिवकी के कई िवषयों जैसे भूगोल, अथर्शा̬, मनोिवज्ञान, दशर्न 
आिद का अ΍यन पूणर्त: वैज्ञािनक हो गया है। अिधकांश िवषयों से जुड़े शा̬ शν के Дान पर अब िवज्ञान 
शν का ʃयोग होने लगा है यथा राजनीित िवज्ञान (Political science), खगोल िवज्ञान (Astronomy), ͬोितष 
िवज्ञान (Astrology) आिद। संभवत: इसका एक कारण यह भी हो सकता है िक इन िवषयों में िनिहत िसˈांतों 
और संकϦनाओ ंकी अिभϵिक्त, ϵाख्या और िनवर्चन भी वैज्ञािनक िवषयों की ही भाँित होता है। आज ज्ञान 
और िवज्ञान के एक िवषय में दसूर ेकई िवषयों का अितक्रमण हो रहा है। इसे हम अंतिवर्षयी अितक्रमण 
(interdisciplinary encroachment) कहते हैं। इसका एक ЗІ लाभ यह हुआ है िक िवषयगत ज्ञान का दायरा 
बढ़ गया है और उनमें दिूरयाँ कम हो गई हैं। भूगोल, जलवायु िवज्ञान, समुʀ िवज्ञान, मौसम िवज्ञान 
(Meteorology), भूिवज्ञान (Geology) और यहाँ तक िक भूभौितकी (Geophysics) तथा भूरसायन (Geo 
chemistry) में बहुत से ʃसंग समान हैं और इन िवषयों को भौिमकी (Geo Science) की संज्ञा दी गई है। वैसे 
Geo Sciences  के िलए शािνक पयार्य भूिवज्ञान होना चािहए परतंु भूिवज्ञान पयार्य Geology के िलए रूढ़ है। 
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िवज्ञानों का नामकरण    
–logy से अंत होने वाले िवषय : बहुत से िवषयों के अंत में –logy लगा होता है जो ग्रीक शν 

logos अथवा logic से ϵु΂Κ है िजसका अथर्, िवज्ञान, िसˈांत अथवा वाद (doctrine) होता हैं। िमले-
जुले कुछ उदाहरण इस ʃकार हैं िजनके अंत में िवज्ञान लगा हुआ है:- 

Psychology मनोिवज्ञान Trichology  केशिवज्ञान 
Anthropology मानव िवज्ञान, नृ िवज्ञान  Ecology पािरिДितकी, पिरिДित िवज्ञान 
Sociology  समाज शा̬  Edaphology मृदा िवज्ञान 
Climatology  जलवायु िवज्ञान  Aerobiology   वाय ुजैिवकी 
Biology  जैिवकी, जीव िवज्ञान  Bacteriology   जीवाणु िवज्ञान, जीवािͼकी 
Hydrology  जल िवज्ञान   Virology (virusology) िवषाणु िवज्ञान 
Pomology  फलिवज्ञान  Phenology   लक्षण िवज्ञान 
Potamology  नद् िवज्ञान Palaeontology जीवाϿ िवज्ञान 
Zoology ʃािण िवज्ञान  

(कहीं कहीं जंतुिवज्ञान का 
भी ʃयोग होता है।) 

 Microbiology सू̋  जैिवकी 

Orlogy पवर्त िवज्ञान   Histology ऊतक िवज्ञान 
Agrostology   घास िवज्ञान  Planktonology άवक िवज्ञान, कंठ िवज्ञान 
Otorhinolaryngology कणर् नासा    

 
इस ʃकार के अनेक उदाहरण ʃГुत िकए जा सकते हैं। वनЗित िवज्ञान में कई शν संयोजनों में Bio, 
Biotic और Biologic शν जोड़े जात ेहैं। इनमें भी एकरूपता लाने का ʃयास िकया गया यथा:-  

bio assay जैवआमापन biotic environment जीवीय वातावरण 
biochemistry  जैवरसायन biodiagradation जैव िनύीकरण 
biotic जीवीय biosphere जैवमंडल 
biotic adaptation जीवीय अनकूुलन  biotic influence जीवीय ʃभाव 
biocide जैवनाशी  biological survey जैिवक सवेर्क्षण 
   biological survey जैिवक अपक्षय 
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(ii)- Sciences : कुछ िवषयों के अंत में Sciences लगा होता है जो अिधकतर िविशІ िवषय समूह को 
ϵक्त करते हैं। िहदंी में भी इन िवषयों के अंत में िवज्ञान जोड़ा गया है। कुछ उदाहरण इस ʃकार से हैं :    

Biological Sciences जीव िवज्ञान, जैिवकी  Environmental Health 
Sciences 

पयार्वरणीНा̮ िवज्ञान  

Earth Sciences भौिमकी िवज्ञान  Social Sciences सामािजकी, सामािजक िवज्ञान 

Physical Sciences भौितक िवज्ञान  Chemical Sciences रासायिनक िवज्ञान 

Life Sciences   जीवन िवज्ञान    

 

सामािजक िवज्ञान के अंतगर्त राजनीित िवज्ञान, मानव भूगोल (Human geography), सांЏृितक मानव 
िवज्ञान (cultural Anthropology) तथा िवकासा΄क अथर्शा̬ (Developmental Economics) आिद िवषय 
आते हैं। वैसे ज्ञान या िवज्ञान की कोई भी शाखा ज्ञान या िवज्ञान की दसूरी शाखा की अधीनता आसानी 
से Нीकार नहीं करती और अपना Нतंɽ अिГ· बनाए रखना चाहती है। इस कारण िवषय समूहन 
पर िवशेषज्ञ एक मत नहीं होते।     

(iii)- ics  इस लैिटन ʃ΅य का ʃयोग संज्ञा बनाकर ज्ञान-िवज्ञान के िवषयों को िनरूिपत करने में िकया 
जाता है। कुछ उदाहरण इस ʃकार हैं :- 
 

Linguistics भाषािवज्ञान Economics अथर्शा̬ 
 

वैसे Economics के िलए अथर्िवज्ञान और आिथर्की पयार्य भी हो सकते थे, पंरतु अथर्शा̬ पयार्य ही 
सवर् Нीकृत है और अथर् िवज्ञान पयार्य Semantics के िलए िनयत है 

aeroponics वायव संवधर्न  Physics भौितकी 
bionomics जैव-पािरिДितकी  Statics Дैितकी 
Ergonomics ʋम दक्षता शा̬, ʋम ʃभािवकी  Statistics सांिख्यकी 
Ethics 1 नीित शा̬  2- आचार नीित  Dynamics गितकी 

 
शνावली आयोग ने िवषयों के नामकरण में संज्ञा से िवशेषण बनाकर और िफर ई-ʃ΅य जोड़कर एक 
संहत (compact) और संिक्षΦ पयार्य बनाने की पˈित को Нीकार िकया है। क्योंिक, ϵाकरण के 
िनयम के अनुसार संज्ञा से सीधी संज्ञा नहीं बनती। पहले संज्ञा से िवशेषण बनाकर उसमें ई ʃ΅य 
जोड़कर पुन: संज्ञा बनाई जाती है। कुछ उदाहरण ऊपर िदए गए हैं, अΟ उदाहरण इस ʃकार हैं:- 
 



 

िवज्ञान गिरमा िसधंु अंक -111             अकू्तबर-िदसंबर 2019               ISSN:2320-7736                     [ 151] 

उˍान – औˍािनक – औˍािनकी (Horticulture) 

ʃ + उˍोग – ʃौˍोिगकी (Technology) 

िवमान – वैमािनक – वैमािनकी (Aeronautics) 

िवचार – वैचािरक – वैचािरकी (Ideology) 

 

(iv) culture : कुछ िवषयों के अंत में culture शν लगा होता है िजसके दो अथर् होते हैं :- 
culture  1. िवज्ञान  2. पालन 

कुछ उदाहरण इस ʃकार है :- 
Agriculture 1. कृिष,  खेती,  Floriculture 1. पुЉकृिष   2. पुЉिवज्ञान 
(Agricultural 
Sciences) 

2.कृिष िवज्ञान Sericulture रशेम कीट पालन 

Horticulture बागवानी Apiculture मधुमक्खी पालन, मौन पालन 
Floriculture 1.पुЉकृिष 2.पुЉिवज्ञान Pisciculture मछली पालन,  म˿ पालन 
  Aqua culture जल कृिष 
 

(v) – graphy से अंत होने वाले कुछ िवषय    
Geography : भूगोल 

(वГुत: भूगोल शν से िकसी िवज्ञान का बोध नहीं होता । इसका अथर् ‘पृΊी गोल’ है। परतंु भूगोल 
पयार्य geography के िलए सवर्माΟ हो चुका है इसिलए पिरवतर्न का औिच΅ नहीं है।) 

cartography मानिचɽकला, मानिचɽ िवज्ञान oceanography समुʀ िवज्ञान, सामुिʀकी 

cartographer मानिचɽकार   
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(vi) अब तक के िवषयों के जो नामकरण ʃГतु िकए गए हैं उनमें ʃ΅यों का ʃयोग हुआ है। कुछ 
िविशІ िवषयों के नामकरण ग्रीक ʃ΅यों palaeo (पुरा) neo (नव) का भी ʃयोग हुआ हैं। कुछ उदाहरण 
इस ʃकार हैं :- 
 
Palaeo climatology पुरा जलवायु िवज्ञान Palaeo lithology पुराआिϿकी 
Palaeo geology पुरा भूिवज्ञान Palaeolithic पुरापाषाणी 
Palaeo lithology पुरा आिϿकी neolithic नवपाषाणी 
Palaeolithic पुरापाषाणी neogeography नवभूगोल 
neolithic नवपाषाणी   

 
(vii) कुछ िवषयों के नामकरण में कोई उपसगर् या ʃ΅य ʃयुक्त नहीं होता। कुछ ʃचिलत और सरल 
उदाहरण इस ʃकार हैं:- 
Chemistry रसायन शा̬     Humanitues मानिवकी   

Botany वनЗित िवज्ञान Education 1. िशक्षा   2. िशक्षा िवज्ञान

Philosophy दशर्न, दशर्न शा̬ Forestry वन िवज्ञान, वािनकी 

 
इसी ʃकार कुछ शν agro जोड़कर भी बनाए गए हैं :-  
agro ecology कृिष पािरिДितकी agronomy सЛ िवज्ञान 
agro forestall कृिष वन संबंधी agrotype सЛ ʃरूप 
agro forestry कृिष वािनकी   
 
इसी ʃकार in situ Дाने, НДाने; in vitro पाɽे, in vivo जीवे 
कुछ शνों का कालांतर में अनुभव और संकϦना को ΍ान में रखकर पिरवतर्न िकया गया है :- 
 
chromosome वणर्काय के Дान पर गुणसूɽ

genetics जनन िवज्ञान के Дान पर आनुवंिशकी 

geometry रखेागिणत के Дान पर ͬािमित
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Radioactive, रिेडयोऐिक्टव के Дान पर रेिडयो सिक्रयता को वरीयता दी गई है। 
electrophilic (इलेक्Ֆान Жेही)  -  इलेक्Ֆॉन  रागी hydrophobic (जलिवरोधी)  जल िवरागी 

hydrophilic (जल Жेही) जल रागी nucleophobic नािभक िवरोधी, नािभक िवरागी

nucleophilic (नािभक Жेही) नािभक रागी geology भूगभर् िवज्ञान, भूिवज्ञान 

electrophobic (इलेक्Ֆॉन िवरोधी)  इलेक्Ֆॉन िवरागी   physics भौितक िवज्ञान, भौितकी 

 

(भौितक िवज्ञान अब physical Sciences के िलए िनयत िकया गया है।) 

सामाΟत: िवष शν poison, toxic और venom (जैसे साँप का जहर) के िलए ʃयोग िकया जाता है। 

तकनीकी द्द्िІ से इनमें िभΚता है अत: िविभΚ पयार्य िनधार्िरत िकए गए हैं :- 
poison िवष poisonous िवषैला 
toxic आिवष toxicity आिवषता 
venom (जीव + िवष) =  जीिवष   
 
सारांश  

ʃГुत आलेख में िवज्ञान िवषयों का सामाΟ संिक्षΦ वगीर्करण ʃГुत िकया गया है, जो पूणर्त: 
न होकर माɽ िनदेर्शा΄क है। िवषयों के चयन में मानिवकी व िवज्ञान दोनों ही िवषय सिϒिलत हैं। 
उदाहरणों के चयन के िलए अपेक्षाकृत सरल उदाहरणों को ही आधार बनाया है िजनसे पाठकगण 
पहले से ही पिरिचत हैं।   

आलेख का उˇेЀ िवज्ञान तथा मानिवकी के िवषयों में एक ʃकार का सामंजЛ Дािपत करत े
हुए समांतर नामकरण पˈित ʃГुत करना है। िवषय को रोचक बनाने व उसकी उपयोिगता में वृद् िध 
करने के िलए Дान-Дान पर शνावली का भी िववेचन िकया गया है।
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पािरभािषक शνावली : एक िसहंावलोकन 
ʃोफेसर सूरजभान िसहं 

पूवर् अ΍क्ष, वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली आयोग 
 

पािरभािषक शνावली का िनमार्ण, भाषा की आधुिनकीकरण-ʃिक्रया का एक अंग है। इसका 
िववेचन भाषावैज्ञािनक और समाजभाषावैज्ञािनक दोनों Гरों पर संभव है। भाषावैज्ञािनक Гर पर, 
पािरभािषक शνावली के भािषक Нरूप तथा शν-िनमार्ण की युिक्तयों पर िवचार मह·पूणर् है। 
समाजभाषावैज्ञािनक Гर पर, शνावली की मानकता, इसकी िवकास-ʃिक्रया तथा इसका ʃयोग पक्ष 
िवचारणीय है। इन दो आयामों के अलावा भारत में शνावली-िनमार्ण संबंधी कायोर्ं को ऐितहािसक तथा 
वतर्मान पिरʃे˞ में देखा जाना जरूरी है। इस आलेख में इन सभी आयामों को कें ʀ में रखते हुए 
पािरभािषक शνावली का िसहंावलोकन ʃГुत िकया गया है। 

1. पािरभािषक शνावली का Нरूप 
भािषक संरचना की द्द्िІ से सामाΟ शν और पािरभािषक शν में भेद है; क्योंिक पािरभािषक 

शνों की रचना-ʃिक्रया का कोई भी िनयम, सामाΟ शν-रचना ʃिक्रया के िनयमों की मयार्दा से बाहर 
नहीं जा सकता; लेिकन अथर्-संरचना की द्द्िІ से पािरभािषक शν और सामाΟ शν के बीच भेद 
मह·पूणर् है। 

पािरभािषक शν मूलरूप में ही ग्रहण िकए जाते हैं, ल˞ाथर् या ϵंग्याथर् में नहीं। सामाΟ शν, 
आवЀकतानुसार, मूल ल˞ाथर् या ϵंग्याथर् िकसी भी रूप में ग्रहण िकए जा सकते हैं। सामाΟ या 
सािहि΅क भाषा-ϵवहार में हम, ʃभावो΂ादकता के िलए, सामाΟ शνों के अथोर्ं को िवГािरत कर 
सकते हैं या उनका िवचिलत अथवा लाक्षिणक अथोर्ं में ʃयोग कर सकते हैं। 'आशा की िकरणें', 
'बदचलन इ͞ाएँ', 'लंगड़ी मानवता', 'तभी भीतर से साहब दहाड़े, जैसी अिभϵिक्तयों में 'िकरणें', 
बदचलन', 'लंगड़ी' और 'दहाड़े शνों का ʃयोग लाक्षिणक या िवचिलत अथोर्ं में हुआ है। इसके 
िवपरीत, तकनीकी या पािरभािषक शνों में इस ʃकार का िवचलन संभव नहीं। भौितकी में 'िकरण' 
शν 'ʃकाश की िकरणें' के अथर् में ही ग्राТ है, 'आशा की िकरण' के अथर् में नहीं। ʃािणिवज्ञान में 
'गधा' शν केवल 'जानवर' िवशेष के अथर् में ही ग्राТ है, 'बेवकूफ' के अथर् में नहीं। इस ʃकार 
पािरभािषक शν अपने-अपने िवषय-क्षेɽों में सवर्ɽ एक ही अथर् में ग्राТ होते हैं। 

िवषय सापेक्षता पािरभािषक शνों का एक अΟतम गुण है। हर पािरभािषक शν से िकसी न 
िकसी िवषय-क्षेɽ के संदभर् में ही उस शν का अभीІ अथर् समझा जा सकता है। पािरभािषक शνों 
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की बाТ संरचना से जो ʃकट अथर् ϵक्त होते हैं उनसे कहीं अिधक (तकनीकी) अथर् िनिहत होते हैं। 
जो उन शνों की शा̬सϒत पिरभाषाओ ंके आलोक में ही ʃकट होते हैं। 'रिेखत चेक', 'ओवर՗ाα', 
'िमयादी जमा', 'चालू खाता', 'ऋण मेला', 'बचत खाता आिद शνों के अभीІ अथर् बैंिकंग ϵवहार- 
क्षेɽ के संदभर् में ही ЗІ होते हैं। 'रिेखत चेक' शν का सामाΟ अथर् है "एक ऐसा चेक िजस पर रखेा 
खींची गई हो", लेिकन बैंिकंग के पािरभािषक शν के रूप में इसका तकनीकी अथर् है एक ऐसा चेक 
िजसके ऊपर बायीं ओर दो समानांतर रखेाएँ िखचंी हों और िजसका भुगतान उसी को हो सकता हो 
िजसके नाम चेक कटा हो, चेक धारक को नहीं, आिद। 

पािरभािषक शνों की मूल ʃवृिͿ अथोर्ं के सू̋ ीकरण की ओर होती है िजससे हर पािरभािषक 
शν िकसी िविशІ या सू˝ अथर् का वाचक बन जाता है। तकनीकी भाषा में गूढ़ या कूट शν, सूɽ, 
संकेताक्षर, रखेािचɽ, ʃतीक शν, गिणतीय सूɽ तथा ʃतीक (िविशІ िचР) आिद भाषाई युिक्तयाँ 
इसी सू̋ ीकरण ʃिक्रया के पिरणाम हैं। 'िवज्ञान' शνाथर् को सू̋ ता की ओर ʃवृͿ करता है और 
'सािह΅' िवГार की ओर। इस द्द्िІ से सािह΅ और िवज्ञान, दोनों ही शνों को सामाΟ अथर् से दरू, 
लेिकन अलग-अलग िदशाओ ंमें, ले जाते हैं। िवज्ञान, अिभधाथर् को उसके मूल Дान से हटाकर 
संकुिचत अथर् की ओर ले जाता है। वह 'ताप' 'गरमी' 'ऊЋा' और 'ऊЈता' के सामाΟ अथोर्ं को 
संकुिचत करके उनमें भेद करता है।वह cold (ठंडा, शीत) cooling (शीतलन) refrigeration (ʃशीतन), 
chilling (ʀतुशीतन), quenching (शमन) के बीच तकनीकी भेद बरतता है। वह 'िकरण' (ray), 
'िकरणपुजं' (beam) और 'िविकरण' (radiation) में भी अंतर करता है। इसके िवपरीत, सािह΅ अपनी 
शैलीगत आवЀकता के िलए, कई बार न केवल इनके अंतरों को अНीकार करता है, बिϚ शुˈ 
तकनीकी शνों को भी उनके तकनीकी अथोर्ं से हटाकर िभΚ अथोर्ं में ʃयुक्त करता है, जैसे 'ʃेम का 
िɽकोण', 'फोटो-िफ़िनश, 'जेट गित', 'आशा की िकरण' आिद। 

पािरभािषक शν और उसके अथर् के बीच संबंध, रूढ़ीकरण ʃिक्रया ˎारा Дािपत और 
िवकिसत होता है। नई संकϦना और नए आिवЅारों के िलए उपयुक्त शνों की आवЀकता होती है 
जो मुख्यतः दो ʃकार से ʃाΦ होते हैं - भाषा के िवˍमान शν भंडार से शνों के अथोर्ं को पिरविधर्त 
अथवा संकुिचत करके, या नए शνों का िनमार्ण करके। दोनों ही िДितयों में शνों में अथर् का आरोप 
करन ेकी आवЀकता पड़ती है। जो शν सतत ϵवहार में बने रहते हैं वे अभीІ तकनीकी अथोर्ं में 
रूढ़ हो जात ेहैं; लेिकन जो शν ϵवहार और ʃचलन में नहीं आ पाते व ेचयन और ϵाकरण की 
द्द्िІ से उͽृІ होत ेहुए भी समय के साथ िवलुΦ हो जाते हैं। 

िविभΚ पािरभािषक शνों में िनिहत पािरभािषकता की माɽा में अंतर हो सकता है। कुछ शνों में 
पािरभािषकता की माɽा अΟ शνों की अपके्षा अिधक हों सकती है और कुछ में कम। कुछ शν 
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पािरभािषक तथा अपािरभािषक दोनों संदभोर् में ʃयुक्त होने की क्षमता रखत ेहैं। इसीिलए कभी-कभी 
पािरभािषक शνों को पूणर् पािरभािषक तथा अधर्-पािरभािषक कहा जाता है। 'अणु' (molecule) 'परमाणु' 
(atom), 'रिेडयोसिक्रयता' (radioactivity), 'जीन' (gene), 'Зीशीज़' (species), 'संजीन (genome), 
'आिवष' (toxic), 'जीविवष' (venom), 'άवक' (plankton) आिद पािरभािषक शν अपने-अपने िवषय-
क्षेɽों में ʃायः पूणर् तकनीकी अथोर्ं में ʃयुक्त होते हैं। इसके िवपरीत कुछ शν मूलतः  पािरभािषक होते 
हुए भी आम ʃयोग या एकािधक ज्ञान शाखाओ ंमें मुक्त ʃयोग के कारण सामाΟतः सुग्राТ हो जात ेहैं, 
िजΣें कुछ िवˎान 'म΍Д पािरभािषक' और 'अधर्पािरभािषक' नाम देते हैं, यˍिप पूणर् पािरभािषक 
और म΍Д पािरभािषक के बीच की सीमा रेखा अ΅ंत क्षीण है, जैसे 'लाभांश' (dividend), 
ʃितिनयुिक्त (deputation), ʃजातंɽ (democracy), अिधसूचना (notification), टेंडर/िनिवदा आिद। कई 
शν संदभर् के अनुसार तकनीकी, अधर्तकनीकी और गैर-तकनीकी, तीनों अथोर्ं में ʃयुक्त होने की 
क्षमता रखत े हैं। अंग्रेज़ी का 'speaker' शν तीन िभΚ अथोर्ं में ग्रहण िकया जा सकता है: वक्ता 
(गैरतकनीकी अथर्), संसद का अ΍क्ष (तकनीकी अथर्),लाउडЗीकर (अधर्तकनीकी अथर्)। कुछ शν 
एक ही अथर्-क्षेɽ के भीतर तकनीकी तथा गैरतकनीकी दोनों रूपों में ʃयुक्त हो सकते हैं। उदाहरण के 
िलए 'हवाई अˁा' (aerodrome) और 'हवाई पͿन' (airport) शνों में तकनीकी द्द्िІ से अथर्भेद है - 
सामाΟतः केवल उसी हवाई अˁे को हवाई पͿन कहते हैं िजसमें सीमा शुϚ की सुिवधा हो, परतंु 
'एयरपोटर्' शν का ʃयोग गैरतकनीकी अथर् में भी होता है, जैसे टैक्सी ՗ाइवर के िलए यह कथन : 
"पालम एयरपोटर् चलो"। ऐसी िДित में दोनों शνों में भेद न करते हुए अिधक ʃचिलत शν 'पालम 
हवाई अˁा' का ʃयोग समीचीन है। इसके िवपरीत वैमािनकी के संदभर् में इन शνों का शुˈ 
तकनीकी अथोर्ं में ʃयोग संभव है जहाँ 'हवाई अˁा' तथा 'हवाई पͿन' दो अलग-अलग शνों का 
ʃयोग, आवЀक हो जाता है। 

पािरभािषक शνों के सामाΟ तथा तकनीकी अथोर्ं के बीच का संबंध पारदशीर् भी हो सकता है, 
अपारदशीर् भी। पारदशीर् शνों के तकनीकी अथर् Нतः ЗІ होते हैं, जैसे िहदंी शν 'Гनधारी' 
(mammal), 'आकिКक अवकाश' (casual leave), नपंुसक िलगं' (neuter gender), '̬ीरोगिवज्ञान' 
(gynaecology), 'मनोिवकार' (psychiatry), 'शरीर-रचना' (anatomy), 'रक्तʍाव' (haemorrhage), 
'नेɽरोगिवज्ञान' (opthalmology), 'अिДरोगिवज्ञान'(orthopaedics), 'ʃसूित' (obstetrics) और ·चारोग 
िवज्ञान (dermatology)। इनमें से िहदंी के शν अंग्रेज़ी के तकनीकी शνों की तुलना में अिधक पारदशीर् 
या Нतः ϵाख्यात हैं। इसके िवपरीत कुछ पािरभािषक शνों को बाТ संरचना से उनके वाГिवक 
तकनीको अथर् का ЗІ बोध नहीं होता। ऐसे शν अपारदशीर् (opaque) कहलाते हैं। ϵिक्तयों के नाम 
पर बने पािरभािषक शν ʃायः अपारदशीर् होते हैं, जैसे फारनेहाइट, वोϟमीटर, एिώयर आिद। कई 
पािरभािषक शν िमΉानाम (misnomer) भी होते हैं, जो गलती से िकसी िभΚ अथर् में ʃयुक्त हो जाते 
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हैं, जैसे 'gavial' शν वГुतः िहदंी के 'घिड़याल' शν का अंग्रेज़ी िलΫतरण है, लेिकन पहली बार 
गलती से 'r' को 'v' पढ़ िलया गया और बाद में इसी रूप में यह अज्ञानवश ʃयुक्त और ʃचिलत हो 
गया। कई बार ऐसा भी होता है िक िजस समय पािरभािषक शν बनाया जाता है उस समय वह शν 
अभीІ अथर् या संकϦना के अनुरूप होता है, लेिकन कालांतर में नई खोजों के फलНरूप उसकी 
संकϦना में पिरवतर्न या पिरवधर्न हो जाता है, लेिकन रूढ़ हो जाने के कारण वह शν उसी रूप में 
चलता रहता है। उदाहरणाथर् 'malaria' शν लेिटन mal= 'bad' तथा aros= 'air' से िमलकर बना है। 
चूंिक तब यह माना जाता था िक मलेिरया का रोग गंदगी या 'गंदी हवा' से होता है, इसिलए इसे यह 
नाम दे िदया गया। बाद की खोजों से पता लगा िक यह बीमारी गंदगी से ना होकर म͞र के काटने से 
होती है। िफर भी 'मलेिरया' शν ही चलता रहा। 

सही अथोर्ं में देखा जाए तो बहुत कम पािरभािषक शν अपनी संरचना के मा΍म से अपने 
तकनीको अथोर्ं को पूणर्ता में ϵक्त कर पाते हैं, क्योंिक तकनीकी अथोर्ं की संपूणर् िविवधता को एक- 
दो शνों के भीतर समेट पाना संभव नहीं। सामाΟतः िकसी तकनीकी संकϦना के िविभΚ अथर्- 
लक्षणों में से एक-दो ʃमुख लक्षणों को आधार मानकर संपूणर् संकϦना का नामकरण कर िदया जाता 
है। शेष अथर्-लक्षण पिरभाषाओ ंके मा΍म से ʃाΦ िकए जाते हैं। पिरभाषा-सापेक्ष होने के कारण ही ये 
'पािरभािषक शν' कहलाते हैं। 

2. शνावली का मानकीकरण 
पािरभािषक शνों के साथ मानकीकरण का ʃϾ अिनवायर् रूप से जुड़ा रहता है। यिद 

पािरभािषक शν मानक नहीं हैं तो व ेसही अथोर्ं में पािरभािषक नहीं। मानकीकरण ʃिक्रया का पहला 
चरण है "रूपों की िविवधता को कम से कम करना"। मानकता की िДित से पूवर् एक ही तकनीकी 
संकϦना के िलए एक से अिधक शν या रूप ʃचलन में हो सकते हैं या एक शν के एकािधक 
तकनीकी अथर् हो सकत ेहैं। एक ही तकनीकी संकϦना के िलए एक से अिधक शνों या शν-रूपों 
में से एक शν या शν-रूप का चयन मानकीकरण ʃिक्रया का पहला सोपान है। यह कोडीकरण की 
ʃिक्रया भी कहलाती है िजसके फलНरूप समान िवषय-क्षेɽों में काम करने वाले िवशेषज्ञों के बीच, 
चाहे वे िकसी भी दरूД क्षेɽ या देश में हों, सफल संʃेषण संभव होता है। इससे शνावली में 
समरूपता आती है। इसका ʃाΫ ल˞ है : "एक शν एक अथर्"। उदाहरण के िलए 'Director' शν के 
िलए िविभΚ, िहदंी भाषी क्षेɽों में 'िनदेशक', 'िनदेर्शक ', 'संचालक', तथा 'ʃबंधक' शνों का ʃयोग 
िमलता हैं। इसी ʃकार 'Engineer'शν के िलए 'इंजीिनयर', 'अिभयंता', और 'यंɽी' शν ʃयोग में िमलते 
हैं। पयार्यों की इस िविवधता के बीच एक अथर् के िलए एक शνरूप का चयन या िनधार्रण शνावली 
मानकीकरण ʃिक्रया का पहला सोपान है। भारत में राќՖीय Гर पर वैज्ञािनक और तकनीकी शνावली 
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के िनमार्ण का कायर्क्रम इसी ʃिक्रया का एक अंग है िजसका एक मह·पूणर् ल˞ है पािरभािषक 
शνावली के पयार्यों में यथासंभव समरूपता लाना। 

भाषा-ϵवहार के अिधक से अिधक क्षेɽों में इन शνों का ϵापक ʃयोग मानकीकरण ʃिक्रया 
का दसूरा चरण है िजसे िवГारीकरण (elaboration) कहते हैं। िवГारीकरण का ता΂यर् है "ϵवहार या 
ʃकायर् की िविवधता को अिधक से अिधक बढ़ाना"। दसूरे शνों में, अभीІ तकनीकी अथोर्ं में शνों 
को रूढ़ कर देना या अनेक िवकϦों में से एक िवकϦ का चयन करना ही मानकीकरण के िलए 
पयार्Φ नहीं। अिधक से अिधक ϵवहार-क्षेɽों में इनका अभीІ तकनीकी अथोर्ं में ʃयोग भी उतना ही 
आवЀक है। इनका ʃयोग-क्षेɽ िजतना ϵापक होगा ये उतने ही अिधक मानक होंगे। इसी ʃिक्रया में 
इन शνों का ʃयोग-परीक्षण भी होता है िजससे इΣें  सामािजक Нीकृित या अНीकृित िमलती है। इसी 
ʃिक्रया के दौरान शνावली का पुनरीक्षण और संशोधन भी होता रहता है। शνों का िनमार्ण अपने में 
ल˞ नहीं है, बिϚ ʃयोग तक पहँुचने का पहला चरण है। नए शνों की साथर्कता उसके ʃयोग में 
है। यिद व ेशν ʃयोग या ʃचलन में नहीं आ पाते तो चयन या ϵाकरण की द्द्िІ से उͽृІ होते हुए 
भी व ेिनरथर्क हैं। 

मानकीकरण की यह ʃिक्रया भाषा को अंितम सोपान शैलीकरण (stylisation) की ओर ले जाती 
है। यह वह िДित है जब भाषा में तकनीकी शνावली और तकनीकी शैली दोनों का िवकास होता है। 
यह तकनीकी शैली िविशІ ϵवहार-क्षेɽ से जुड़ी होती है और अपन ेशैली-वैिशʳ के कारण अΟ 
ϵवहार-क्षेɽों की भाषा-शैली से भेद बनाए रखती है, जैसे कायार्लय, उˍोग, पɽकािरता, गिणत, 
अथर्शा̬, आिद अलग-अलग िवषय क्षेɽों में ʃयुक्त िविशІ ʃकार की तकनीकी भाषा-शैली का 
िवकास। 

यहाँ एक सहज ʃϾ उठ सकता है िक कें ʀीय सरकार ने वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली 
आयोग के मा΍म से िविभΚ िवषयों के जो लाखों शν िवकिसत या िनिमर्त िकए हैं, क्या व ेमानक 
कहे जा सकते हैं? शνावली-िनमार्ण शνावली की मानकीकरण ʃिक्रया का पहला सोपान है। इस 
शνावली में से जो शν ʃचलन में आ चुके हैं व ेमानक बन चुके हैं। जो शν ʃचलन में नहीं आए 
और िजनके Дान पर अिधकांशतः अΟ शν ʃचिलत हो रहे हैं, व ेया तो मानकता की िДित को 
नहीं ʃाΦ कर पाए हैं या अभी पिरवीक्षाकाल से ही गुजर रहे हैं। लेिकन इस ʃकार के िकसी िनЅषर् 
पर पहँुचने से पूवर् दो बातें आवЀक हैं :- 

पहली, कई तकनीकी शν आम ϵवहार में गैरतकनीकी या अधर्तकनीकी अथोर्ं में ʃयुक्त होते 
हैं, और यह संभव है िक इन गैरतकनीकी संदों में पाठक की सुिवधा को ʃमुखता देते हुए आयोग 
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ˎारा ʃГािवत तकनीकी शν के Дान पर कोई अΟ िनकटतम गैरतकनीकी पयार्य ʃयुक्त िकया जा 
रहा हो। इस िभΚता का एक कारण यह भी हो सकता है िक ʃयोक्ता को आयोग की ʃГािवत 
शνावली का ज्ञान ही न हो या उसके पास यह शνावली उपलξ ही न हो। 

दसूरी, उन िवषयों में िजनमें भारतीय भाषाओ ंके मा΍म से अ΍यन-अ΍ापन या लेखन कायर् 
हो रहा है (जैसे सामािजक िवज्ञान, Жातक Гर पर िवज्ञान), नविनिमर्त शνावली का ʃयोग-परीक्षण 
भी हो रहा है और वहाँ से ʃाΦ फीडबैक का उपयोग शνावली को संशोिधत करन ेया मानक रूप देने 
में सहायक हो रहा है। इसके िवपरीत िजन िवषयों में िहदंी के मा΍म से कोई अ΍यन-अ΍ापन या 
लेखन-कायर् अभीІ माɽा में नहीं हो रहा है (जैसे, आयुिवर्ज्ञान, इंजीिनयरी, ʃबंधिवज्ञान, उ͝िवज्ञान) 
उनमें नई शνावली का ʃयोग-परीक्षण संभव नहीं। जब इन क्षेɽों में िहदंी संʃेषण का मा΍म बनेगी 
तभी इनकी शνावली का ʃयोग-परीक्षण और मानकीकरण शुरू होगा। 

आयोग ˎारा ʃГािवत ऐसे पािरभािषक शν जो अनुकूल ϵवहार-क्षेɽ के अभाव में 
ʃयोगिसˈ या मानक नहीं बन पाए हैं, के संदभर् - शνावली के रूप में अपना मह· रखत ेहैं। इनकी 
उपिДित जहाँ एक ओर यह सुिनिϺत करती है िक लेखक या अनुवादक मॉडल शνावली के अभाव 
में अपनी-अपनी टकसाल खोलकर शνावली के क्षेɽ में अराजकता पैदा न करें, वहाँ यह भी 
सुिनिϺत करती है िक ʃयोग के Гर पर इसकी उपयुक्तता िसˈ न होने पर ʃयोक्ता ʃГािवत शν 
या नामर् से हटकर उपयुक्त िवकϦ ʃГुत कर।े संभव है इस दौरान दो या अिधक पयार्य-िवकϦ 
माΟता के िलए संघषर्रत हों। इनमें से अंततोग·ा कौन-सा पयार्य-िवकϫ माΟ होगा, इसका अंितम 
िनणर्य ʃयोक्ता करगेा। 

3. पािरभािषक शνावली की िवकास-ʃिक्रया 
पािरभािषक शνावली का िवकास, भाषा को वैज्ञािनक और तकनीकी अिभϵिक्त के िलए 

सक्षम बनाने की एक मह·पूणर् ʃिक्रया है। नई तकनीकी ʃगित और वैज्ञािनक खोजें न केवल नई 
वГुओ ं और नए िवचारों को जΞ देती हैं, बिϚ नए तकनीकी शνों-भाषारूपों और िविशІ 
अिभϵिक्त-शैली को भी जΞ देती है। जो भाषा िजतने अिधक ϵवहार-क्षेɽों और ज्ञान-िवज्ञान की 
शाखाओ ंकी सू̋  संकϦनाओ ंऔर तकनीकी अथोर्ं को अिभϵक्त करन ेमें समथर् होगी वह भाषा 
सामािजक और भािषक द्द्िІ से उतनी ही अिधक िवकिसत और समृˈ होगी। िकसी भी भाषा की 
यह सामΉर् इस बात पर िनभर्र करती है िक उस भाषा के तकनीकी शνों और शैली रूपों का ʃयोग 
िकतना मानक और ϵापक है। 
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िकसी भी भाषा-समाज में पािरभािषक शνों का िवकास दो ʃिक्रयाओ ंसे संभव है: (i) ʃाकृितक 
िवकास ʃिक्रया (ii) िनयोिजत िवकास-ʃिक्रया। 

(i) ʃाकृितक िवकास-ʃिक्रया : तकनीकी (या पािरभािषक) शνों का ʃाकृितक िवकास उन 
िДितयों में होता है जहाँ नई संकϦनाओ ंको जΞ देने वाला ϵिक्त ही उनका नामकरण करता है। 
वह लेखों, पुГकों या ϵाख्यानों में सवर्ʃथम उनका ʃयोग करता है। इस ʃकार हर नया पािरभािषक 
शν अपने संदभर् तथा पिरवेश से जुड़कर और वाक्यों में ʃयुक्त होकर ही पाठक के सामने आता है, 
जहाँ सामाΟतः उसका आशय Нतः ʃकट हो जाता है। इस ʃिक्रया में नए पािरभािषक शνों की याɽा 
वाГिवक ʃयोग से शुरू होती है। कुछ समय तक व ेएक ʃकार के पिरवीक्षाकाल से गुजरते हैं और 
यिद इस दौरान वे सामािजक ϵवहार या ʃचलन में बने रहे तो उΣें  सामािजक Нीकृित िमल जाती है 
और व ेशνकोश में Дान पा जात ेहैं। जो पािरभािषक शν इस दौरान ʃयोग में अपने को जीिवत नहीं 
रख पाते व ेНतः लुΦ हो जात ेहैं और शνकोश तक नहीं पहँुच पाते। िवकिसत देशों की भाषाओ ंमें, 
जहाँ ज्ञान-िवज्ञान में मौिलक िचतंन होता है, इसी ʃिक्रया से तकनीकी शνावली का िवकास होता है, 
जैसे अमरीका, इग्लैंड, ʄाँस, जमर्नी, जापान, रूस आिद। इन देशों की भाषाओ ंमें केवल थोड़े- बहुत 
उΣीं तकनीकी शνों का अनुवाद या पयार्य िनधार्रण करन ेकी आवЀकता पड़ती है जो अΟ देशों में 
िवकिसत ज्ञान से संबˈ है और िजनका नामकरण मूलतः उΣीं देशों की भाषाओ ंमें हुआ है। 

िकस ʃकार के नए शν सामािजक Нीकृित ʃाΦ कर ʃचलन में आते हैं इसका पूवार्नुमान 
लगाना किठन होता है, लेिकन िफर भी दो-तीन बातें इसे िनःसंदेह ʃभािवत करती है : िजस िसˈांत 
तथा क्षेɽ में उसका ʃयोग हुआ है उसका सापेिक्षक मह·, िजस संकϦना व वГु के िलए उस शν 
का ʃयोग हुआ है, उसकी िनजी सशक्तता तथा गुणवͿा और िजस ϵिक्त ˎारा उसका ʃयोग हुआ है 
उसके ϵिक्त· का अपनी नई नीित के संदभर् में रूस के राќՖपित गोबार्चैव ˎारा ʃयुक्त दो शν 
glasnost और perestroica रातों-रात संचार मा΍मों के जिरए िवЂभर में ʃचिलत हो गए। 

(ii) िनयोिजत िवकास-ʃिक्रया : जो देश अΟ देशों में िवकिसत ज्ञान-िवज्ञान को अपनी भाषा में 
ग्रहण करना चाहत ेहैं उΣें  पािरभािषक शνों के िनमार्ण के िलए िनयोिजत िवकास ʃिक्रया का सहारा 
लेना पड़ता है। यह ʃिक्रया वГुतः भाषा िनयोजन का एक अंग है। भाषा िनयोजन के दो पक्ष मान ेगए : 

(क) भाषा का िДितपरक िनयोजन (status planning) िजसमें सरकार िविभΚ सामािजक ʃयोजनों 
और ϵवहार-क्षेɽों के िलए भाषाओ ंकी िДित या भूिमकाएं िनधार्िरत करती है; जैसे, संघ की राजभाषा 
तथा राͬों की राजभाषाओ ंका िनधार्रण, ʃाथिमक, मा΍िमक तथा उ͝ िशक्षा में मा΍म की भाषा/ 
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भाषाओ ंका िनधार्रण, िशक्षा पाˀक्रम में भाषािवशेष का अिनवायर् या ऐि͞क अ΍यन संबंधी िनणर्य, 
आिद।  

(ख) भाषा का काियक िनयोजन (corpus planning), िजसमें भाषा की काया या कलेवर को 
समृ̍  करने के िलए अनेक िवकास कायोर्ं का िनयोजन िकया जाता है; जैसे वैज्ञािनक तथा तकनीकी 
शνावली का िनमार्ण िवकास, तकनीकी सािह΅ की रचना, शνकोशों का िनमार्ण, भाषा रूपों का 
मानकीकरण, भाषा-िशक्षण िविधयों का िवकास, भाषा संबंधी कायोर्ं के िलए उपयुक्त मुʀण, 
टेिलिʃΔर और कंΫूटर ʃणाली का िवकास आिद। भाषािनयोजन एक सायास कायर् है िजसकी पिरणित 
िक्रयाΠयन में होती है। अतः िनयोिजत िवकास को िनयंिɽत तथा मॉनीटर करने के िलए एक सीमा 
तक सरकार या िकसी संДा को इसका दािय· वहन करना पड़ता है (जो िДित ʃाकृितक िवकास-
ʃिक्रया पर लागू नहीं होती)। भाषा-िनयोजन सरकार ˎारा िकसी राजशासन में भाषा की संरचना और 
ʃकायार्΄क भूिमका दोनों का िवधान करन ेके िलए िकया गया ʃय΁ है। 

इस ʃकार की िवकास ʃिक्रया में अΟ भाषाओ ंमें िवकिसत पािरभािषक शνों के िलए अपनी 
भाषा में उपयुक्त पयार्यों का िनमार्ण या िनधार्रण करन ेकी आवЀकता पड़ती है। इसमें एक सीमा तक 
अनुवाद पˈित का भी सहारा िलया जाता है। इस ʃिक्रया में तकनीकी पयार्य तथा मूल संकϦना के 
बीच ʃायः सीधा संबंध नहीं हो पाता, क्योंिक मूल संकϦना और पयार्य के बीच एक अΟ भाषा का 
शν (म΍Д घटक) होता है। भारतीय भाषाओ ं के संदभर् में देखें तो अंग्रेजी वह म΍Д घटक है। 
शν-िनमार्ण के समय ϵिक्त ʃायः सीधे मूल संकϦना के िलए नहीं, बिϚ अंग्रेज़ी शν के िलए या 
अंग्रेज़ी शν ˎारा Ύिनत अथर् के िलए पयार्य िनधार्िरत करता है। मूल संकϦना का जो अंश अंग्रेज़ी 
शν ˎारा ʃ΅क्षतः ʃकट नहीं होता वह अНीकृत हो सकता है। इस ʃकार म΍Д भाषा की यह 
िДित िजतनी सुिवधाजनक है उतनी ही बाधक भी। इससे यिद कोई सुिवधा है तो यह िक मूल 
संकϦना को Нयं उद्घािटत करन ेका कІ उठाए िबना हम म΍Д भाषा के सहारे इि͞त अथर् तक 
पहँुच जात ेहैं। इसके कुछ दुЉिरणाम भी हैं। लौिकक जगत या वГु को देखने का हर भाषा-समाज का 
एक िविशІ द्द्िІकोण होता है और उसी के अनुसार वह संकϦनाओ ंको िवभक्त कर एक िवГृत 
अथर्-जाल तैयार करता है। इससे हर भाषा की अपनी एक ʃकृित िवकिसत होती है िजसके अनुरूप 
उस भाषा में भावों को ϵक्त करन ेका एक खास ʃितरूप िДर होता चला जाता है। (उदाहरणाथर्, िहदंी 
की एक संकϦना 'नमЏार' अंग्रेजी में कम से कम पाँच संकϦनाओ ंमें िवभक्त है -Good Morning, 
Good Day, Good Afternoon, Good Night, Good Bye)। अत:पयार्य-िनधार्रण की ʃिक्रया में जान-े
अनजान ेअंग्रेज़ी के हर शν के िलए पािरभािषक शνों का शािνक िहदंी पयार्य ढँूढ़ने या िनधार्िरत 
करन ेकी ʃवृिͿ ʃमुख हो जाती है िजससे ʃयोग में कृिɽमता आने की संभावना रहती है। उदाहरणाथर्, 
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अंग्रेज़ी में एक अथर्-पिरवार के हैं : acceptance, agreement, concord, accord, approval, sanction, 
consent, assent. इनमें से कुछ शνों के अथर् कुछ शν तकनीकी संदभोर् में एक-दसूर ेसे िभΚ हैं, 
लेिकन गैरतकनीकी या अधर्तकनीकी संदभोर् में कुछ शν परЗर एक-दसूर ेके Дान पर ʃयुक्त हो 
सकते हैं, लेिकन जब गैरतकनीकी संदों में भी इनके िलए िभΚ िहदंी पयार्यों का ʃयोग होता है तो भाषा 
में कुछ कृिɽमता आ जाती है, जैसे "आपकी छुʻी संНीकृत हो गई है। (your leave has been 
sanctioned). 

िनयोिजत िवकास ʃिक्रया ʃाकृितक िवकास ʃिक्रया से एक और द्द्िІ से भी िभΚ है। इसमें 
सामाΟतः पािरभािषक शν ʃयोगिसˈ होने से पूवर् ही शνसंग्रहों तथा कोशों में Дान ʃाΦ कर लेते 
हैं और तब उसके बाद उनके ʃयोग का आग्रह होता है जो ʃायः ʃयोक्ताओ ंके बीच अपिरिचत होने के 
कारण शीघ्र ʃचलन में नहीं आ पाते। यह ʃिक्रया एक ʃकार से ʃाकृितक िवकास-ʃिक्रया के िवपरीत 
है जहाँ ʃयोगिसˈ होने के बाद ही शν शνकोश में Дान पाते हैं। 

4. शν-िनमार्ण की िविधयाँ 
जब िकसी संकϦना के िलए नए शν की आवЀकता होती है तो हमेशा नए शν का िनमार्ण 

नहीं िकया जाता। पहला ʃयास यह होता है िक यथासंभव भाषा-भंडार में उपलξ ऐसे शν का चयन 
िकया जाए जो Нतः पिरिचत या सुЗІ हो, नई संकϦना या वГु के गुण-धमर् का अिधक-से- 
अिधक बोध करान ेमें समथर् हो या िजससे धातु, उपसगर्, ʃ΅य आिद के योग से इि͞त अथर् बोध 
करान ेवाला शν िनिमर्त िकया जा सके। इस ʃिक्रया में कभी िवˍमान शν के अथर् को िवГृत भी 
करना पड़ सकता है और कभी संकुिचत भी। िहदंी में भी तकनीकी शνावली के िनमार्ण में इΣीं 
िविधयों का ʃयोग िकया गया है जो इस ʃकार हैं:- 

क. अथर्-िवГार : कभी-कभी पहले से ही उपलξ कुछ शνों को जो िनकटД अथर् का बोध कराते 
हों, नए तकनीकी अथर् के िलए भी रूढ़ कर िदया जाता है। इस िДित में वे शν पुराने तथा नए दोनों 
ही अथोर्ं में ʃयुक्त होते हैं िजनका अथर्भेद संदभर् से ही ЗІ होता हैं; जैसे िबजली, आकाशवाणी, 
िवमोचन, लाभांश आिद। 

ख. अथर्-संकोच : कभी-कभी भाषा के शν-भंडार से ऐस ेशνों का चयन कर िलया जाता है जो 
िनकटД लेिकन ϵापक अथर् में ʃयुक्त होत ेहैं या पहले ʃयुक्त होते थे। ऐसे शνों के अथोर्ं को 
संकुिचत कर िकसी िवशेष तकनीकी अथर् के िलए रूढ़ कर िदया जाता है, जैसे संसद (Parliament), 
जनगणना (census)। संЏृत में 'संसद का ʃयोग ʃ े̈́क की सभा के िलए होता था। इसी ʃकार 
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जनगणना' का सामाΟ अथर् जनों की गणना करना है, लेिकन जनगणना अब census माɽ के िलए रूढ़ 
हो गया है। 

ग. अथर्-सृजर्न : कभी-कभी उपयुक्त शν उपलξन होने के कारण पूणर्तः नए शνों का सृजन 
करना पड़ता है। अथर्-िवГार और अथर्-संकोच में, जहाँ िवˍमान शνों में ही नए अथोर्ं का सृजन 
िकया जाता है, इस ʃिक्रया में नए शνों का सृजन होता है िजनमें अभीІ अथर् आरोिपत  कर िदए जाते 
हैं। नए शνों का सृजन ʃायः धातु या शν में ʃ΅य तथा उपसगर् लगाकर, या समГ पद बनाकर 
िकया जाता है, जैसे संकाय (faculty), नसबंदी, सवर्हारा, िवमान- पिरचािरका, पिरयोजना (project), 
आДगन (deferment), अिभयंता (engineer), दरूदशर्न, आिद। 

घ. शािνक अनुवाद : कुछ तकनीकी शν मूल या म΍Д भाषा से अनुवाद ˎारा ʃाΦ िकए जात े
हैं। यˍिप इस ʃकार का अनुवाद, अनूिदत भाषा के शν के शνभंडार से मेल नहीं खाता, लेिकन 
यिद कोई भाषा-समाज म΍Д भाषा का सामूिहक Гर पर ʃयोग करता है तो इस ʃकार का शािνक 
अनुवाद सहज लगने लगता है, जैसे, Ђेतपɽ, लालफीताशाही, वायुʃदषूण, Нणर्जयतंी, कालाधन, 
संदेहलाभ (benefit of doubt), आिद। 

ङ. अंग्रेजी शνों का ग्रहण : अंतराќՖीय शνों को या ऐसे शνों को जो िहदंी में रच-पच गए हैं और 
अ΅िधक ʃचलन में हैं, यथावत् ग्रहण कर िलया जाता है; जैसे, बैंक नोिटस, बोनस, Вेशन, बϨ, 
हीटर, रलेव ेआिद। अंग्रेज़ी से गृहीत कुछ शνों को यथावत् Нीकार न कर उनका उ͝ारण व लेखन 
की द्द्िІ से िहदंीकरण कर िदया जाता है; जैसे, तकनीकी, अकादमी, अंतिरम, ɽासदी, कामदी, 
एवेलांश (avalanche) आिद। 

च. िमʋ या संकर पˈित : बोधगϓता तथा सुिवधा को ΍ान में रखते हुए कभी-कभी अंग्रेज़ी के 
शνों में िहदंी के ʃ΅यों को जोड़कर भी शν बनाए गए हैं और कभी-कभी आधे अंग्रेज़ी और आधे 
िहदंी के शνों का भी ʃयोग िकया गया हैं; जैस े वोϟता (voltage), रिजѝՖीकृत, काबर्नीकरण, 
शेयरधारक, कोडीकरण आिद। इस ʃकार के शν संकर शν भी कहलाते हैं। अनुभव से यह पता 
चलता है िक िहदंी भाषी समाज ने इस ʃकार के िमʋण को पूणर्तः Нीकार नहीं िकया और आज इनके 
Дान पर 'वोϟेज' 'रिजВडर्' या 'पंजीकृत' 'अशंधारक' (या शेयर होϡर) शνों का ʃयोग ही अिधक 
ʃचिलत है। 

शνावली और ʃयोग 
शν-िनमार्ण की साथर्कता उसके ʃयोग में है। ʃयोग में आने पर ही शνों का मूϫांकन और 

परीक्षण होता है और उसकी शिक्त और दुबर्लता सामने आती है। शνों का पिरमाजर्न तथा उनकी 
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किमयों की पूितर् भी ʃयोग-ʃिक्रया से गुजरने के बाद ही होती है। इस ʃकार िनमार्ण से ʃयोग तक की 
याɽा पूरी करन ेके बाद ही पािरभािषक शν सामािजक Нीकृित ʃाΦ करत ेहैं। शν या पयार्य िनमार्ण 
Нयं में बहुत किठन कायर् नहीं है, किठन कायर् है उΣें ʃचलन में लाना और उΣें सामािजक Нीकृित 
िदलाना। इसके िलए शνों की ʃयोग- आवृिͿ आवЀक है। 

शν, Нंय में न किठन होते हैं न सरल। व ेया तो पिरिचत होते है या अपिरिचत। पिरिचत शν 
हमें सरल लगते हैं, अपिरिचत शν किठन। यिद िकसी शν से हमारा साक्षाͽार बार-बार कई 
मा΍मों से होता है तो वह Нतः हमार ेिनजी शν भंडार का अंग बन जाता है और सरल लगने लगता 
है। समाचारपɽ, पुГक, रिेडयो, दरूदशर्न, ϵाख्यान आिद के मा΍म से बार-बार हमारे सामने आए 
अनेक तथाकिथत किठन या अपिरिचत शν आज हमार े िलए सहज हो गए हैं, जैसे 'पयार्वरण' 
'वायुʃदषूण' 'अंतिरक्ष' 'िवधानसभा' 'संसद' 'अिभयंता' 'पंजीकरण' आिद। भाषा की सहज ʃकृित के 
अनुकूल बने पयार्य अपके्षाकृत अिधक सरलता से ग्राТ । होते हैं। िजन संकϦनाओ ंके िलए पहले 
सेही िकसी अΟ भाषा (जैसे, भारत में अंग्रेज़ी) के शν काफ़ी समय से ʃचिलत हो चुके हों, उनके 
Дान पर अपनी भाषा के नए शνों को ʃयोग में ले आना ʃायः मुिϹल होता है। कभी-कभी दसूरी 
भाषा से ʃाΦ तकनीकी शνों का ʃयोग करने के िलए ʃयोक्ता अपनी भाषा में पयार्य बनने तक का 
इंतजार नहीं कर पाता और इस ʃकार समय पर अपनी भाषा के पयार्य उपलξ न होने के कारण वह 
मूल शν का ही ʃयोग करन ेलग जाता है जो थोड़े समय में पूणर् ʃचलन में आ जाता है। 

(िवज्ञान गिरमा िसधंु पिɽका के पूवर् अंक के सौजΟ से) 
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   वनЗितिवज्ञान मूलभूत शνावली 
English Hindi 

Abaxial अपाक्ष 

Abiotic अजैव, जीवेतर 

Abscission िवलगन 

Absorption अवशोषण 

Absorptive spectrum अवशोषी Зेक्Ֆम 

Acantha कंट 

Acarpous 1.अनडंपी 2.अफली 

Acclimatization पयर्नुकूलन 

Accumulator plant धातु-संचयी पादप 

Achene ऐकीन 

Achlamydeous अपिरदली 

Acicular सू͡ाकार 

Acolpate खाँच रिहत 

Acropetal अग्रािभसारी 

Actinostele अरीय रभं 

Acute िनिशताग्र, तीʊ 

Adaptability अनुकूलनशीलता 

Adaxial अψक्ष 

Adelphogamy जनक-संतित युग्मन 

Adenosine triphosphate (ATP) ऐडेनोिसन ՖाइफॉИेट 
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Adenovirus ग्रंिथिवषाणु, एडेनोवाइरस 

Adnation संलग्नता 

Aeropalynology वायु-परागाणु िवज्ञान 

Adsorption अिधशोषण 

Adoriferous गंधयुक्त, गंधग्राही 

Adventitious अपДािनक 

Aecidiospore इसीिडयम बीजाणु, इसीिडयोЗोर 

Aeroplankton वातάवक 

Afforestation वनरोपण 

Agamogenesis अिलगंीजनन 

Agamospermy अिनषेकबीजता 

Agar ऐगार 

Agglomeration समूह, समूहन, संिपडंन 

Agglutination समूहन, आЁेषण 

Agrostology घास-िवज्ञान 

Aheliotropic सूयार्पवतीर् 

Airborne वायुवािहता 

Akinete िनϺेІ (बीजाणु) 

Albino वणर्कहीन (जीव) 

Alcoholic fermentation ऐϚोहॉली िकͼन 

Algal bloom शैवाल ʃИुटन 

Alkaloid ऐϚेलॉइड 
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Allele िवकϦी, युग्मिवकϦी 

Allelopathy युग्मिवकϦी अपकािरता. एलीलोपैथी 

Amphistomatic उभयरʁंी 

Amphithecium बिहДीिसयम, बिह:Гर 

Amphitropous अनुʃД (बीजांड), ऐिϏՖॉपस 

Amphivasal पोषवाह कें ʀी, ηोएम कें ʀी 

Anaerobe अवायजुीव, अनॉक्सीजीव 

Anatropous ʃतीप (बीजांड) 

Androgynophore पुंजायांगधर 

Anemophilous वायुपरािगत 

Aneuploidy असुगुिणता 

Anisogamy असमयुग्मकता 

Annual ring वािषर्क वलय 

Anomalous secondary growth असंगत द् िवतीयक वृद् िध 

Antherozoid पुंमणु 

Antibiotic ʃितजैिवक, ऐिΔबायोिटक 

Anticoagulant ʃितЏंदक 

Anticodon ʃितʃकूट, ʃितकोडॉन 

Antigen ʃितजन 

Antipodal cell ʃितϵासांत कोिशका 

Antiseptic पूितरोधी 

Antitoxin ʃितआिवष 
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Aplanogamete अचल युग्मक 

Apomixis असंगजनन 

Apospory अपबीजाणुता 

Aqua-culture जल-कृिष 

Arboreal 1.वृक्षीय  2. कृक्षवासी 

Arbovirus संवािवषाणु, संिधपाद वािहत िवषाण,ु आबोर्वाइरस

Aril बीजचोल 

Ascent of sap रसारोहण 

Ascolichen ऐЏोलाइकेन 

Aseptic 1.पूितहीन, अपूितत 2. अजमर् 

Asymbiotic असहजीवी 

Asynapsis असूɽयुग्मन 

Atrophy क्षीणता 

Autolysis Нलयन 

autopolyploidy Нबहुगुिणता 

Autosome अिलगंसूɽ 

Autotroph Нपोषी 

Autoecious एकाʋयी 

Autumn wood शरद दारु 

Auxotroph िवपोषी 

Axile placentation Гंभीय बीजांडΟास 

Back cross 1.ʃतीप संकर 2. ʃतीप संकरण 
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Back mutation ʃतीप उ΂िरवतर्न 

Bacterioid जीवाणुसम 

Bacteriophage जीवाणुभोजी 

Bagasse खोई 

Balanced lethal संतुिलत घातक 

Base pair क्षारक युग्म 

Basidiolichen बेिसिडयोलाइकेन 

Basipetal तलािभसारी 

Benthos िनतलक 

Bicarpellary द् िवअंडपी 

Bicollateral bundle उभयपोषवाही पूल 

Biflagellate द् िवकशािभक 

Bilabiate द् िव-ओЇी 

Binary fission द् िव-खंडन 

Binomial nomenclature द् िवपदनाम-पद् धित 

Biodegradation जैविनύीकरण 

Biodiversity जैविविविधता 

Biological clock जैव घड़ी, जैव िनयतकािलकता 

Biological oxygen demand जैिवक ऑक्सीजन माɽा 

Biome जीवोम, बायोम 

Bioremediation जैव उपचारण 

Bioshere जैवमंडल 
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Biota जीवजात 

biotype जीवʃरूप 

Bivalent chromosome युगली गुणसूɽ 

Blight 1.अंगमारी 2.शीणर्न 

Blister फफोला 

Bloom पुЉपुंज, फुिϬका, फूलना, िखलना 

Blue-green algae नील-हिरत शैवाल 

Bordered pit पिरवेिशत गतर् 

Budding 1.मुकुलन 2.चϿा लगाना 

Buffer solution उभयरोधी िवलयन 

Bulbiform बϨरूपी 

Bulbil पɽʃकिलका 

Bundle sheath पूला͞द 

Caducous आशपुाती 

Calvin cycle कैिϭन, चक्र 

Campanulate घंटाकार 

Capillitium तंतुजाल, कैिपिलिशयम 

Capitulum मुंडक 

Capsule संपुिटका, कैѐЛूल 

Carcinogen कै΢रजन 

Carnivorous मांसाहारी 

Carpogonium कापोर्गोिनयम 
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Carpophore फलधर 

Carposporophyte कापोर्बीजाणुद् िभद् 

Caruncle बीजचोलक, कैरकंल 

Catkin नतकिणश, कैटिकन 

Cauline Гंिभक 

Centromere गुणसूɽिबदंु, सेंՖोिमयर 

Centrosome तारककाय, सेंՖोसोम 

Chalaza िनभाग, कैलाजा 

Chalazogamy िनभागीयुग्मन 

Chemoautotroph रसो-Нपोषी, रसो-Нपेिषत 

Chemonastic रसो-अनुकंुचिनक 

Chemosynthesis रसोसंЁेषण 

Chemotaxis रसो-अनुचलन 

Chitin काइिटन 

Chlamydospore क्लैिमडोबीजाणु 

Chromatograph वणर्लेख 

Chromonema वणर्सूɽ 

Circinalis कंुडिलत 

Clamp connection क्लैώ बंधन 

Cleistogamous अनुΞीϫ-परागणी 

Climax चरम अवДा 

Clonal selection क्लोनीय वरण 
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Closed bundle अवधीर् पूल 

Coagulation Џंदन 

Coccus गोलाणु 

Codominance सहʃभािवता 

Coenobium समंडल 

Coenocyte संकोिशकी 

Coenogamete संयुग्मक 

Collateral bundle बिह:ηोएमी पूल, बिह:पोषवाही पूल 

Columella Гंिभका 

Commensalism सहभोिजता 

Companion cell सहचर कोिशका 

Compatibility 1.संगतता 2.िनषे͡ ता संयोͬता 

Composite fruit संग्रिथत फल 

Conidiophore कोिनिडयमधर 

Coniferophyte कोनीफरोद् िमद् 

Conjoint bundle संयुक्त पूल 

Conjugating tube संयुग्मन निलका 

Contamination संदषूण 

Coralloid ʃवालाभ 

Cork काग, काकर्  

Corm घनकंद, कॉमर् 

Coronate िकरीटाकार, िकरीटी 
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Corymb समिशख, कोिरϐ 

Crista िक्रВा 

Cross fertilization पर-िनषेचन 

Cross pollination पर-परागण 

Crossing over िविनमय 

Crozier क्रोिजयर 

Cruciform (corolla) क्रॉसरूप, क्रॉसरूपी (दलपुंज) 

Crustose पपर्टीमय 

Cryoplankton िहमάवक 

Cultvar कृिषजोपजाित 

Cupule Ϋािलका 

Cuticular क्यूिटकली, उपचमीर् उप·ची 

Cyathium सािДयम 

Cycadophyte साइकैडोद् िभद् 

Cymose ससीमाक्षी 

Cypseal िसίेला 

Cytochrome साइटोक्रोम 

Cytokinin साइटोकाइिनन 

Cytotoxin कोिशका आिवष 

Damping off आʀर्पतन 

Dark reaction अʃकािशक अिभिक्रया 

Day neutral plant िदवसिनरपेक्ष पादप 
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Deamination िवऐमीनीकरण, िवऐमीनन 

Deciduous पतझड़ी, पणर्पाती 

Decumbent शयान 

Decussate क्रॉिसत 

Deliquescence 1. लीनाक्षता 2. ʃНेदन 

Deme समुदय, डीम 

Dendrochronology वृक्षकालानुक्रमण, ʀमु कालानुक्रमण 

Dendroid वृक्षाम, ʀमुाभ 

Denitrification िवनाइՖीकरण 

Dessication जलशुЅन, शुЅन 

Diad द् िवक 

Dihybrid द् िवसंकर 

Dioecious पृथक् िलगंी 

Diplobiont द् िविवधजीवी 

Diplophase द् िवगुिणत ʃावДा 

Diplotene stage द् िवपट् ट अवДा 

Diploxylic द् िवदारूक 

Disc florect िबबं पुЉक 

Disinfectant रोगाणुनाशी, संक्रमणहारी 

Disjunction िवयोजन 

Diurnal 1.िदवा, िदवाचर 2.दैिनक 

DNA blotting डी.एन.ए.शोषण, डी.एन.ए. σॉिटगं 
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DNA fingerprinting डी.एन.ए. अंगुली छाप, डी.एन.ए. िफंगरिʃिंटगं 

Dorsifixed पृЇालग्न 

Dorsiventral पृЇाधर 

Downy mildew मृदुरोिमल आिसता 

Drupe अिЇल (फल) 

Early wood अग्रदारु 

Ecad पािरज, इकैड 

Echinulate लघुकंटकी 

Ecocline पािरʃवणता 

Eco-friendly पािर-िहतैषी 

Ecosystem पािरतंɽ, पािरिДितक तंɽ 

Ecotone इकोटोन, संक्रिमका 

Edaphic मृदीय 

Edaphon मृदाजीवी 

Effluent बिह: ̬ाव 

Egg apparatus अंड उपकरण 

Elaioplast तेलद् लवक, इलाओάाВ 

Elaiosome तेलांग 

Elater इलेटर 

Elaterophore इलेटरधर 

Embryo sac ʆूण-कोश 

Endarch अंत:आिददारुक 
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Endemism िवशेषक्षिेɽता, Дािनकता 

Endobiotic जीवांतवार्सी 

Endomitosis अंत: सूɽण, अतं: सूɽीिवभाजन 

Endoplasmic reticulum अंतʀर्ϵी जािलका 

Endosmosis अंत: परासरण 

Endosperm ʆूणपोष 

Endothecium अंतДीिसयम 

Eocene आिदनूतन, इओसीन 

Ensiform खड् गरूप 

Entomophilous कीट-परािगत 

Ephemeral अϦकािलक 

Epiblema मूलीय ·ाचा 

Epicalyx बिहदर्लपुंज, एिपकैिलक्स 

Epicarp बाह् यफलिभिͿ 

Epicole उपिरवासी 

Epigeal भूϓुपिरक 

Epigynous जायांगोपिरक 

Epilose िवरोमी 

Epinasty अध:कंुचन 

Epistasis 1.ʃबलता 2.अ΍ंतरण 

Epithecium अिधथीिसयम 

Ergastic substance कोिशकीय अजैव पदाथर् 
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Ergotism अगर्ट रोग 

Etaerio पुंज 

Etiolated पांडुिरत 

Etiology हेतुिवज्ञान 

Eucarpic अंशकायफिलक 

Euchromatin यूक्रोमैिटन 

Eurypalynous िविवधपरागी 

Eusporangiate सुबीजाणुधानीय 

Evergreen forest सदापणीर् वन, सदाबहार जंगल 

Exarch बाह् य-आिददारुक 

Exergonic ऊजार्जिनक 

Exindusiate सोरसछद-हीन 

Exosomosis बिह: परासरण 

Exospore बिहबीर्जाणु 

Exotic िवदेशी, िवदेशज 

Ex-stipulate अननुपणीर् 

Extinct िवलुΦ 

Extrastelar रभंबाह्य 

Extrachromosomal गुणसूɽबाह्य 

Extrafascicular पूलबाह्य 

Extrorse बिहमुर्खी 

Exudate (exude) 1.िरसाव, िन:ʍाव (सं) 2.िन:ʍव होना, िरसना 
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(िक्र)

Eye sport द्द्क्  िबदंु 

Fairy ring छɽक वृͿ 

False septum आभासी पट 

Fascicular cambium पूलीय, एधा 

Fecundity 1.बहुʃजता 2.जननक्षमता 

Fibrous root झकड़ा जड़ 

Filament 1.सूɽ, तंतु 2.पुंतंतु (पराग कोश) 3.शैवाल तंतु 

Filial संतानीय 

Filicoid ʃपणार्भ, फनार्भ 

Filiform तंतुरूप 

Fimbriate झालरदार 

Flagelliform कशाभरूपी 

Flavoxanthin ηैवोजैिΗन 

Flocculation ऊणर्न 

floret पुЉक 

Foliaceous पिणर्ल, पणार्कार 

Foliose पिणर्ल 

Follicle 1.गतर् 2.पुटक 

Food chain खाद् य शृंखला 

Food vacuole खाद् यधानी, खाद् य रसधानी 

Food web आहार जाल 



 

 
िवज्ञान गिरमा िसधंु अंक -111             अकू्तबर-िदसंबर 2019               ISSN:2320-7736                     [ 179] 

Forage चारा 

Fossilization जीवाϿीभवन 

Free central placentation मुक्त-अक्षीय बीजांडΟास 

Free energy मुक्त ऊजार् 

Fucoxanthin ζूकोजैिΗन 

Funicle बीजांड-वंृत, र ुͣक 

Funiculus बीजांड-वंृत 

Furrow खाितका, खांचा, खांच, 

Fusiform तकुर् रूप 

Gametophore युग्मकधर 

Gamopetalous संयुक्तदली 

Genetic code आनुवंिशक कूट 

Genetic drift आनुवंिशक िवचलन 

Genetic incompatibility आनुवंिशक असंगतता 

Genetic isolation आनुवंिशक िवलगन 

Genome संजीन, जीनोम 

Genotype जीनʃरूप 

Germ pore जनन-िछʀ 

Glabrous (=glabrate) अरोिमल 

Glaucous नीलाभ 

Globule 1.गोिलका 2. पुंधानी 

Glomerule ग्लोमेरूल 
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Glume तुष 

Glycoside ग्लाइकोसाइड 

Golgi apparatus गॉϞी उपकरण 

G-phase (growth phase) जी-ʃावДा (वृद् िध ʃावДा) 

Gram stain ग्रैम अिभरजंक 

Gram –negative ग्रैम-ऋणा΄क 

Gram- positive ग्रैम धना΄क 

Grana (granum) ग्रैना (ग्रैनम) 

Green house effect 
1.हिरतगृह ʃभाव, पौधाघर ʃभाव, ग्रीन हाउस 
ʃभाव 

Green manure हरी खाद 

Ground meristem भरण िवभͬोतक 

Ground tissue भरण-ऊतक 

Growth cure वृिˈ -वक्र 

Growth hormone वृिˈ हॉमोर्न 

Growth ring वृिˈ वलय 

Guard cell द् वार-कोिशका 

Gully erosion गली अपरदन 

Guttation िबदंुʍाव 

Gynandrium पुंजायांगी Гंभ 

Gynandrophore पुंजायांगधर 

Gynandrous पुंजायांगी 
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Gynostegium पुंवितर्काग्रछɽ, गाइनोВीिजयम 

Haematoxylin हेमैटॉिक्सिलन 

Half life अधर् आयु 

Halic लवणी, हैिलक 

Halosere लवणक्रमक 

Hanging drop culture िनलंबी िबदं ुसंवधर्न 

Haplodiplobiontic समद् िवगुिणता-गुिणत 

Haplont अगुिणतक 

Hardening कठोरण, द्द्ढ़ीयन 

Haustorium चूषकांग 

Heartwood अंत:काЇ 

Heliophyte आतपोद् िभद् 

Heliotrospism सूयार्नुवतर्न, आतपानवुतर्न 

Hemiangiocarpous अनावृतावृत-हाइिमिनयमी 

Hemicellulose हेमीसेलुलोस 

Herbivore शाकाहारी 

Herkogamy Н-अिनषे͡ उभयिलिंगता 

Hermaphrodite उभयिलगंी 

Heterocyst हेटेरोिसВ 

Heteroecious िभΚाʋयी 

Heterokaryon िवषमकें ʀक 

Heteromerous िवषमावयवी 
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Heterosis संकरओज, हेटरोिसस 

Heterostyly िवषमवितर्कता 

Heterotrichous 1.िवषम शूक 2.िवषम तंतुक 

Heterotroph परपोिषत 

Hexaploid षट् गुिणत 

Hill reaction िहल अिभिक्रया 

Hilum नािभका 

Hispid द्द्ढ़लोमी 

Holocarpic पूणर्कायफिलक 

Homologous pair समजात युग्म 

Homospory समबीजाणुता 

Homothallic समथैलसी 

Homozygous समयुग्मजी 

Hormogone हॉमोर्गोन 

Hormone हॉमोर्न 

Host परपोषी, पोषी 

Humus ह् यूमस 

Husk भूसी 

Hybrid vigour संकर ओज 

Hybridization संकरण 

Hydroponics जल-संवधर्न 

Hymenium हाइमीिनयम 
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Hypanthodium हाइपैΗोिडयम 

Hypertonic अितपरासारी 

Hypertrophy अितवृद् िध 

Hypogeal अधोभूिमक 

Hypothecium अधДीिसयम, हाइपोथीिसयम 

Imbricate कोरछादी 

Immunity ʃितरक्षा 

Impermeability अपारगϓता 

In situ НДाने 

In vitro पाɽे 

In vivo जीवे 

Incompatibility 1.असंगतता 2.अिनषे͡ता 

Incomplete dominance अपणूर् ʃभािवता 

Indehiscent अИुटनशील 

Independent assortment Нतɽं अपϵूहन 

Indusium सोरसछद, इंडूिशयम 

Inferior ovary अधोवतीर् अंडाशय 

Inflorescence पुЉक्रम 

Infundibulum कीपक 

Inhibition संदमक 

Inoculation संरोपण, िनवेशन 

Insectivorous plant कीटाहारी पादप 
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Intercalary अंतवेर्शी, अंतिवर्І 

Interfascicular अंतरापूलीय 

Interferon इΔरफेरॉन 

Internode पवर् 

Interspecific अंतराजातीय 

Intracellular अंत: कोिशक 

Intrafascicular अंत: पूलीय 

Introrse अंतमरु्खी 

Involucre 1.सहपɽचक्र 2.पिरवेІन 3.पिरचक्र 

Isomorphic समरूपी 

Isogamete समयुग्मक 

Isokont समकक्षशािभक 

Isotonic समपरासारी 

Isotope समДािनक 

Isozyme समएΓाइम, आइसोजाइम 

Karyotype कें ʀकʃरूप, गुणसूɽʃरूप 

Kernel गुठली, अिІ 

Kinetochore काइनेटोकोर 

Kreb cycle के्रब चक्र 

Laggard मंदपक्व 

Lamarckism लामाकर् वाद 

Lamella पटिलका 
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Lanate लोमश, बालदार 

Late wood पϺदारु 

Latent period ʃसुΦ अविध 

Laticiferous लैटेक्सधर 

Layring 1.परतन 2.दाब लगाना 

Leaching िनक्षालन 

Leaf blade पणर् फलक 

Leaflet 1.पणर्क 2.पɽक 

Lectotype चयनʃरूप 

Leghaemoglobin लेगहीमोग्लोिबन 

Lenticel वातरʁं 

Leptophyll तनुपणर् 

Lesion िवक्षत 

Lateral conjugation पाЂर् संयुग्मन 

Leucoplast अवणीर् लवक ϫूकोάाВ 

Liana कठलता 

Lichen लाइकेन 

Life form जीव रूप 

Ligniform काЇरूप 

Ligulate जीिभकाकार 

Ligule जीिभका 

Limnetic सरोवरी, सरोजीवी 
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Lineage वंश परपंरा 

Liposome वसाकाय 

Lithophyte शैलोद् िभद् 

Lithosere शैलक्रमक 

Litoral (littoral) वेलांचली 

Locule पािलका 

Loculicidal कोЇक 

Locus िवДल 

Lomentum लोमेΔम 

Long-day plant दीघर् ʃदीिΦकाली पादप 

Lophotrichous गु͞ कशाभी, दीघर्कशाभी 

Lotic 1.सिरत् जीवी 2.सिरत 

Lysigenous cavity लयजात गुिहका 

Macrocyclic दीघर्चक्री 

Lyrate बीणाकार, लायररूपी 

Mangrove गरान, मैंग्रोव 

Manoxylic िवरलदारुक 

Maternal inheritance मातृक वंशािगत 

Matrix potential आधाɽी िवभव 

Megasporangium गुरुबीजाणुधानी 

Melanin मेलािनन 

Mendel’s law मेΕेल-िनयम 
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Mericarp फलांशक 

Meristele मेरीВील 

Meristem िवभͬोतक 

Mesarch म΍ािददारुक 

Mesocarp म΍फलिभिͿ 

Mesophytic समोद् िभद् 

Mesospore म΍ चोल, म΍बीजाण ु

MessengerRNA दतू आर.एन.ए. 

Metachromatic 1.िविवधरजंनीय 2.िविवधरजंक 

Metaphase म΍ावДा 

Metastasis उपापचय 

Metaxenia परागाणु ʃभाव 

Metaxylem अनुदारु 

Microcyclic लघुचक्री 

Micropyle बीजांडद् वार, अंडद् वार 

Microsome सू˝काय 

Middle lamella म΍पटिलका 

Mitochondrion सूɽकिणका 

Mitosis समसूɽण 

Molasses शीरा, मोलैसेज 

Monodelphous एकसंघी 

Monandrous 1.एकपुंकेसरी, 2.एकपुंधािनक 
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Moiliform मालाकार 

Monocarpic 1.एकश:फलनी 2.एककापोर्िनयमी 

Monocarpellary एकांडपी 

Monoclimax एकचरम 

Monoecious उभयिलगंाʋयी 

Monophyletic एकʍोतोद् भवी 

Monotypic एकलʃरूपी 

Mosaic िकमीर्र, मोजेक 

Mother cell जनक कोिशका 

Mucilage ЁेЋक, ϓुिसलेज 

Mucous ЁेЋल 

Mucronate तीѥणाग्री, नोकदार 

Multiparous बहुशाखी 

Mutant उ΂िरवतीर् 

Mutualistic सहोपकािरता 

Mycoplasma माइकोάाͫा 

Mycorrhiza कवकमूल 

Mycotoxin कवकािवष 

Nannandrium पुंवामन 

Nannoplankton परासू̋ άवक 

Napiform कंुभीरूप 

Natural selection ʃाकृितक वरण 
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Neck canal cell ग्रीवा नाल कोिशका 

Necrosis ऊतकक्षय 

Nectariferous मकरदंधर 

Niche 1.िनकेत, 2. कमर्िДित, कमर्ता 

Nitrogen fixation नाइՖोजन यौिगकी 

Node पवर्संिध, गांठ 

Nodule ग्रंिथका 

Nomenclatural type नामपद् धित ʃरूप 

Nucellus बीजांडकाय 

Nucleolus कें िʀक, Οूिक्लओलस 

Nucleoprotein कें ʀकʃोटीन 

Nucleotide Οूिक्लओटाइड 

Nullisomic शूΟसूɽी 

Nullisomy शूΟसूɽता 

Nyctinasty िनशानुकंुचन 

Obcordate ʃितहृदयाकार 

Obligate अिवकϦी 

Oblique ितयर्क् , ितरछा 

Ochrea औिक्रया 

Okazaki fragment ऑकाजा़की खंड 

Oligotrophic अϦपोषी 

Omnivorous सवार्हारी 
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Oncology अबुर्दिवज्ञान, कैं सरिवज्ञान 

Ontogenetic ϵिक्तवृͿीय 

Operator gene ʃचालक जीन 

Operculum ʃ͞द 

Operon ओपेरॉन 

Orchid ऑिकर् ड 

Organelle अंगक 

Organographic अंगवणर्ना΄क 

Organotrophy काबर्िनकपोिषता 

Ornithophilous पिक्षपरािगत 

Osmophilic उ͝सांʀतारागी 

Osmoregulation परासरणिनयमन 

Osmotic potential परासरण-िवभव 

Osmotic pressure परासरण-दाब 

Oviparvous अंडʃजक, अंडज 

Ovoid अंडाभ, अंडाकार 

Ovuliferous बीजांडधर 

Oxybiotic ऑक्सीजीवी 

Oxylophyte अϔोद् िभद् 

Oxysere अϔक्रमक 

Pachynema Дूलसूɽ 

Palaeontology जीवाϿिवज्ञान, जीवािϿकी 
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Palea पेिलया, शिϚका 

Palisade tissue खंभ ऊतक 

Palmate हГाकार 

Palmella stage ЁेЋДता, पामेला अवДा 

Palynology परागाणुिवज्ञान 

Pandemic सवर्ϵापी 

Paniculate पुЉगु͞ 

Pappus रोमगु͞  

Paraphysis सहसूɽ 

Parenchyma मृदतूक 

Parietal िभͿीय 

Paripinnate समिप͞की 

Parthenocarpy अिनषेफलन 

Parthenogenesis अिनषेकजनन 

Pasteurisation पाГेरीकरण 

Pedicel वृंत,पुЉवृंत 

Pedicellate सवंृत 

Pedigree वंशावली 

Pedology मृदा-िवज्ञान 

Perennial 1.बहुवषीर्, िचरДायी 2.सदानीर, बारहमासी 

Perianth पिरदलपुंज 

Periblem वϚुटजन 
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Pericambium पिरएधा, पेिरकैिϐयम 

Pericarp फलिभिͿ 

Perichaetium पिरिलगंधानी 

Periclinal पिरनितक, पिरनत 

Pericycle पिररभं 

Perigonium पेिरगोिनयम 

Permeability पारगϓता 

Persistent दीघर्Дायी, अपाती 

Petiolate पणर्वृंतीय 

Petrified अϿीभूत 

Phagocyte भक्षकाण ु

Perithecium पेिरथीिसयम 

Phellem काग 

Phellogen कागजन 

Phenolology लक्षणिवज्ञान 

Phosphorescence ИुरदीिΦ 

Phosphorolysis फॉИोिरक अपघटन 

Photolysis ʃकाश-अपघटन 

Photon फोटॉन 

Photoperiod दीिΦकाल 

Photorespiration ʃकाश Ђसन 

Photosynthesis ʃकाश-संЁेषण 
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photosystem ʃकाशतंɽ 

Phototactic ʃकाशानुचिलत 

Phototrophic ʃकाशपोिषत 

Phycophage शैवालभक्षी 

Phyllid पिणर्का 

Phylloclade पणार्भГंभ 

Phyllody पणार्भता 

Phyllome पणोर्म 

phyllotaxy पणर्िवΟास 

Phycobiont शैवालांश 

Physiognomy रूपाकृितिवज्ञान 

Phytochrome पादपवणर्क, फाइटोक्रोम 

Phytotoxic पादप-आिवषालु 

Pileus छɽ 

Pinnate िप͞ाकार 

Pinnatified दीघर्िप͞ाकार 

pinnule िपि͞का 

Pitcher plant घटपणीर् 

Pith मͣा, िपथ 

Pitted गतर्मय, गितर्त 

Placenta बीजांडासन 

Placentation बीजांडाΟास 
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Plankton άवक 

Plantation रोपण 

Plasma membrance जीवʀϵ कला, άैͫा िझϬी 

Plasmalemma जीवʀϵकला 

Plasmodesma जीवʀϵतंत ु

Plectostele पट् िटल रभं 

Pleomorphic बहुरूपी 

Plumule ʃांकुर 

Pneumatophore Ђसन-मूल 

Podsolic soil पॉडसॉली मृदा 

Pollen sac परागकोष 

Pollinator परागणकारी 

Polyandrous बहुपुंकेसरी 

Polyanthous बहुपुЉी 

Polyarch बहु-आिददारुक 

Polycarpellary बहु-अंडपी 

Pollinium परागिपडं 

Polycentric बहुकें ʀी 

Polyphyletic बहुʍोतोद् भवी 

Polyphyllous 1.पृथक् पिरदलीय 2.बहुपणीर् 

Polysome बहुमूिलकायुक्त 

Polystele बहुरभं 
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Polyxylic बहुदारुकी 

Pomiform सेवरूप 

Population समिІ 

Population genetics समिІ आनुवंिशकी 

Pore fungi िछिʀल कवक 

Post climax उͿर-चरम 

Post-fertilization िनषेचनोͿर 

Potential water िवभल जल 

Pre-climax ʃाक्चरम 

Prickle तीѥणवधर् 

Primitive आिद, आद्य 

Primordial आद् य, आिदकािलक 

Probasidium पूवर्बेिसिडयम, ʃोबेिसिडयम 

Procambium ʃाक्एधा 

Prokaryote (procaryonta) ʃोकैिरयोटा 

Procumbent शयान 

Producer उ΂ादक 

Progressive ʃगामी 

Proliferation ʃचुरोद्भवन 

Prop root अवГंभ मूल 

Propagation 1.संचरण 2.ʃवधर्न 

Prophase पूवार्वДा 
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Prophylactic activity रोगिनरोधी सिक्रयता 

Proplastid ʃाक्लवक 

Prosenchyma दीघर् ऊतक, दीघोर्तक 

Protandry पुंपूवर्ता 

Prothallus ʃोथैलस 

Protocorm आिदघनकंद, ʃोटोकॉमर् 

Protonema ʃथमतंतु 

Protophlome ʃाक् ηोएम 

Protophyll आिदपणर् 

Protoplankton आिदάवक 

Protostele ठोसरभं 

Psammophillous बालुकारागी 

Psammophyte बालुकोद् िभद् 

Psammosere बालुकीयक्रमक 

Pseudo-axillary कूटकक्षीय 

Pseudocapillitium आभासी ततंुजाल, आभासी कैिपिलिशयम 

Pseudoelater आभासी इलेटर 

Pseudoembryo आभासीʆूण 

Pseudogamy आभसीतंत ु

Pterocarpous पक्षफली 

Pulp मͣा, गूदा, लुगदी 

Pulsation Зंदन 
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Pulvinate तϦयुक्त 

Punctate िबदंुिकत 

Pure bred शुद् ध वंशज 

Pure culture 1.शुद् ध संवधर् 2.शुद् ध संवधर्न 

Pure line शुद् ध वंशक्रम 

Putrefaction पूयन, सड़न, पूतीभवन 

Pycnospore िपक्नोबीजाणु 

Pycnoxylic घनदारुक 

Pyrenoid पायरीनॉइड 

Quadrant चतुथार्ंश 

Quadrat वगर्जािलका, क्वा՗ैट 

Quantasome क्वांटासोम 

Quarantine संगरोध, क्वारटंाइन 

Quiescent cell ʃशांत कोिशका 

Quincuntial पंचकी 

Racemose असीमाक्षी 

Rachis ʃाक्ष, रैिकस 

Radial अरीय 

Ramal शाखीय 

Ramiform शाखारूप 

Range 1.परास 2.पिरसर 3.चरागाह गोचर 

Raphe रैफी 
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Raphide रैफाइड 

Ray floret अर-पुЉक 

Reciprocal ϵु˱म, अΟोΟ, पारЗिरक 

Recapitulation पुनरावतर्न 

Recessive अʃभावी 

Recombination पुनयोर्जन 

Reed नरकुल, रीड 

Regenerartive cell पुनरु΂ादक कोिशका 

Regma रगे्मा 

Regression 1.पϺगमन 2.ʃितक्रमण 

Regulator gene िनयामक जीन 

Reniform वृक्काकार 

Repression दमन 

Resolving power िवभेदन क्षमता 

Resource 1.संसाधन, 2.संपदा 

Restriction enzyme ʃितबंधन एΓाइम 

Retrose पϺमुखी 

Reversion ʃ΅ावतर्न 

Revolute कोरकंुिचत 

Rheotaxis धारानुचलन 

Rhizogen मूलजनक 

Rhizomorph तंतुजटा 
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Rhizophore राइजोफोर 

Rhomboidal चतुЅोणी 

Rhythm 1.लय, ताल 2.आवितर् 

Rogue 1.अवांिछत 2.अपʃरूप (विगर्की) 

Rosette रोजेट 

Rudiment आद् यंग, आद् यवशेष 

Ruminate endosperm चिबर्ताभ ʆूणपोष 

Saccate सपुट 

Saccharification शकर् रीयण 

Saccule कोषक, थैिलका 

Sagittate बाणाकार 

Sand culture बालुकी संवधर्, बालुकी संवधर्न 

Sap wood रसदारू 

Sarcotesta मांसल चोल 

Scandent आरोही 

Schizocarp िभदुरफल 

Scion कलम 

Sciophilous छायारागी 

Sclerenchyma द्द्ढ़ोतक 

Sclerotesta द्द्ढ़ चोल 

Secondry growth द् िवतीयक वृद् िध, गौण वृद् िध 

Sedentary Дानबद्ध 
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Seed fern बीजी पणार्ंग 

Segregation संपृथकन, िवसंयोजन 

Seismonasty कंपानुकंुचन 

Self-pollination Нपरागण 

Sempervirens िनतहिरत 

Senescence जीणर्ता 

Sepsis पूतीयन, सजमर्ता 

Septicidal पटिवदारक 

Sere क्रमक 

Sereclimax क्रमीचरम 

Sericulture पंिक्तबद् ध रेशम 

Serrate क्रकची 

Serrule सू˝क्रमक 

Serum सीरम 

Sessile अवृंत 

Sewerage मल-ϵवДा 

Sex linkage िलगं सहलग्नता 

Short day plant अϦʃदीिΦकाली पौधा 

Sibling सहोदर 

Sieve plate चालनी पट् िटका 

Sieve tube चालनी निलका 

Sigmoid अवग्रहरूपी, िसग्मारुपी 
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Silicicolous चकमकवासी, िसिलकावासी 

Silviculture वनवधर्न 

Siphonostel नालरभं 

Slime अवपंक 

Smog धुहासा, धुमकुहा 

Smudge 1.धπा 2.Ѐाम िचिͿ 

Soil profile मृदा पिर͞ेिदका 

Sol िवलय, सॉल 

Solenostele नलीरभं 

Solenostelic नलीरभंीय 

Solum संमृदा, सोलम 

Southern blotting सदनर् शोषण, सदनर्  σॉिटगं 

Spathe Зेथ 

Speciation जाित-उद्भवन 

Species जाित, Зीशीज 

Specific epithet जाितय संकेत पद 

Spermatangium अचलपुमणुधानी 

Spermatium अचलपुमण ु

Spermocarp िनिषक्तांडफिलका 

Spicula कंिटका 

Spike किणश 

Spindle तकुर्  
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Spinose शूलमय 

Spontaneous Нत: 

Sporangiophore बीजाणुधानीधर 

Sporangium बीजाणुधानी 

Sporocarp बीजाण-ुफिलका 

Sporulation बीजाणुजनन 

Spur दलपुट 

Squamose शϚसम 

Staining अिभरजंन 

Stalk वृंत 

Stamen पुंकेसर 

Staminode बं΍ पुंकेसर 

Standard deviation मानक िवचलन 

Stele रभं 

Stellate ताराकार 

Sterigma ʃांगुल 

Sterile 1.बं΍, 2.अनुवर्र 3.िनजर्मर्, रोगाणुिहत 

Stilt root अवГंभ मूल 

Stimulus 1.उद् दीपन 2.उद् दीपक 

Stipel अनुपिणर्का 

Stock culture Вॉक संवधर्न 

Stolon भूГारी 
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Stomium रʁंक, मुख 

Stone cell द्द्ढ़ कोिशका 

Stratified Гिरत 

Strobilus शंकु 

Stroma पीिठका 

Struggle fore existence जीवन-संघषर् 

Sublethal अवघातक 

Subsidiary cell सहायक कोिशका 

Subsoil अवमृदा 

Subterranean भूिमगत 

Succession अनुक्रम, अनुक्रमण 

Succulent गूदेदार, मांसलोद् िभद 

Sucker अंत: भूГारी 

Supernatant अिधάवी 

Suppressor gene िनरोधक जीन 

Surface tension पृЇ तनाव 

Survival उͿरजीिवता, अितजीिवता 

Susceptibility सुग्रािहता 

Suspensor िनलंबन 

Symbiosis सहजीवन, सहजीिवता 

Sympodium संिधताक्ष 

Synangium संधानी, संबीजाणुधानी 
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Syncarpous युक्तांडपी 

Syndrome संलक्षण 

Syngamy युग्मक-संलयन 

Synonym पयार्यनाम 

Synergid सहायकोिशका 

Tapetum टेपीटम 

Taxis अनुचलन 

T-distribution टी-िवतरण 

Tegmen ʃवार, टेगमेन 

Teleutosorus (teliosorus) टेϫूटोबीजाणुधानी पुंज, टेϫूटोसोरस 

Telome टीलोम 

Telomere अंतखंड 

Telophase अं΅ावДा 

Tendril ʃतान 

Tepal पिरदल 

Terminalization उपांतीभवन 

Terminator codon समापक कोडॉन 

Test cross परीक्षाथर् संकरण 

Testa बीजचोल 

Tetradynamous चतुदीर्धीर् 

Tetraploid चतुगुर्िणत 

Thalamus पुЉासन 
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Theca ʃावरक 

Thylakiod थायलेकॉइड 

Timber line वृक्ष सीमा 

Tissue culture ऊतक संवधर्न 

Tomentose घन-रोिमल 

Topography Дलाकृित 

Torus पुЉासन 

Totipotent पूणर्शक्त 

Toxin आिवष 

Toxid आिवषाभ 

Trabecula संबंधक 

Tracheidal वािहिनकीय 

Transamination पार ऐमीनन 

Transcription अनुलेखन 

Transduction पारक्रमण 

Transformation रूपांतरण 

Transfusion cell संचरण-कोिशका 

Transgenic पारजीनी 

Transpiration वाЉोΈजर्न 

Triarch िɽआिददारुक 

Tribe उपकुल, संवगर् 

Trichome ·चारोम 
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Trihybrid िɽसंकर 

Trilete िɽ-अरीय 

Trisomic िɽगुिणत 

Trivial name trisomic रूढ़ नाम, एकािधसूɽी 

Tube cell नली कोिशका 

Tumour अबुर्द 

Tunica कंचक 

Turbid आिवल 

Turgid Иीत 

Turgor Иीित 

Umbel पुЉछɽ 

Urceolate कंुभाकार 

Undershrub उपक्षुप 

Uniparous एकशाखी 

Univalent एकसंयोजी 

Uracil यूरिेसल 

Uredospore (=urediospore) यूरीडोबीजाणु 

Vacuolation रसधानीयन 

Valvate कोरЗशीर् 

Variegated शबल, शबिलत 

Variety िकК 

Vegetation वनЗित, पेड़-पौध े
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Vegetative cell काियक कोिशका 

Veil गुंिठका 

Velamen आʀर्ताग्राही 

Venation िशरािवΟास 

Ventral canal cell अंडधा नाल कोिशका 

Vermiculate कृिमल 

Vermiform कृिमरूप 

Vernalization वसंतीकरण 

Vernation िकसलय-िवΟास 

Versatile मुक्तदोली 

Verticillaster कूटचक्रक 

Vexillum 1.Ύजक 2.िप͞-फलक 

Virulence उग्रता 

Virus िवषाणु 

Vitality जीवनशिक्त 

Wart िकणक, मОा 

Water bloom जल ʃИुटन 

Weathering अपक्षय, अपक्षयण 

Weed खरपतवार, अपतृण 

Weedicide अपतृणनाशी, खरपतवारनाशी 

Whiplash type ʃतोद ʃकार 

Wilting co-effcient ϔािन गुणांक 
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Wood parenchyma दारु-मृदतूक 

Xanthophylls पणर्पीत, जैΗोिफल 

Xenia 1.अपर पराग-ʃभाव, 2.अितʃबलता, 

xerocolous मरुवासी 

Xerophile मरुरागी 

Xerophyte मरुद् िभद् 

Xerosere मरुक्रमक 

Xylocarpous काЇफली 

Xylotomy दारुशारीर 

Yeast खमीर, यीВ 

Yield उ΂ाद, लिξ, उपज 

Zone of elongation दीघीर्करण क्षेɽ 

Zoospore अलैंिगक चलबीजाण ु

Zygospore युग्माणु 

Zygotene (zygonema) युग्मपट् ट (युग्मसूɽ) 

Zygote युग्मज 
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ग्राहक फामर् 
सेवा में : 
अ΍क्ष, 
वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली आयोग, 
पिϺमी खंड-7, रामकृЈपुरम्, नई िदϬी-110066 
महोदय,  
 कृपया मुझे "िवज्ञान गिरमा िसधंु" (ɽैमािसक पिɽका) का एक वषर् के िलए ..................................... 
से ग्राहक बना लीिजए। मैं पिɽका का वािषर्क सदЛता शुϚ ..................................... रुपये, अ΍क्ष, 
वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली आयोग, नई िदϬी के पक्ष में, नई िदϬी िДत अनुसूिचत बैंक में देय 
िडमांड ՗ाα सं. ..................................... िदनांक ................................... ˎारा भेज रहा/रही हूं। 
कृपया पावती िभजवाएं। 
नाम ............................................................................................................................... 
पूरा पता .......................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
             भवदीय 
             (हГाक्षर) 

 सामाΟ ग्राहकों / संДाओ ंके िलए िवˍािथर्यों के िलए 

ʃित अंक रु. 14-00 रु. 8-00 

वािषर्क चदंा रु. 50-00 रु. 30-00 

पाँच वषर् रु. 250-00 रु. 150-00 

दस वषर् रु. 500-00 रु. 300-00 

बीस वषर् रु. 1000-00 रु. 600-00 

 
िडमांड ՗ाα "अ΍क्ष, वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली आयोग, के पक्ष में नई िदϬी िДत अनुसूिचत बैंक 
में देय होना चािहए। कृपया ՗ाα के पीछे अपना नाम पूरा पता भी िलखें। ՗ाα ‘एकांउट पेई‘ होना चािहए। यिद 
ग्राहक िवˍाथीर् हैतो कृपया िनύ ʃमाण-पɽ भी संलग्न करे : 
कृपया िडमांड ՗ाα के पीछे अपना नाम और पता िलखें 

िवˍाथीर्-ग्राहक ʃमाण पɽ 
ʃमािणत िकया जाता है िक कुमारी/ʋीमती/ʋी ....................................................... इस िवˍालय/ 
महािवˍालय/िवЂिवˍालय के ............................................................................... िवभाग का 
छाɽ/की छाɽा है।     
         (हГाक्षर) 
  (ʃाचायर्/िवभागा΍क्ष) 
          (मोहर) 
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ʃकाशन िवभाग के िबक्री कें ʀ 
Sales Counters of Department of Publication 

 
1. िकताब महल  

ʃकाशन िवभाग, बाबा खड़ग िसहं मागर्,  
Вेट एώोिरयम िबिϡंग, यूिनट नं. 21, 
 नई िदϬी-110001 

Kitab Mahal 
Department of Publication,  
Baba Kharag Singh Marg,  
State Emporia Building,  
Unit No.-21,  
New Delhi-110001 

2. िबक्री पटल 
ʃकाशन िवभाग,  
उˍोग भवन, गेट न.-3, नई िदϬी-110001 

Sale Counter 
Department of Publication,  
Udyog Bhawan, Gate No.-3,  
New Delhi-110001 

3. िबक्री पटल 
ʃकाशन िवभाग,  
संघ लोक सेवा आयोग,  
धौलपुर हाउस, नई िदϬी-110001 

Sale Counter 
Department of Publication,  
Union Public Service Commission,  
Dholpur House,  
New Delhi-110001 

5. िबक्री पटल 
ʃकाशन िवभाग,  
सी.जी.ओ.काώलेक्स,  
Οू मेरीन लाइ΢, मुंबई-400020 

Sale Counter 
Department of Publication,  
C.G.O. Complex,  
New Marine Lines,  
Mumbai-400020 

6. पुГक िडपो 
ʃकाशन िवभाग,  
के.एस.राय मागर्,  
कोलकाता-700001 

Pustak Depot, 
Department of Publication,  
K. S. Roy Marg,  
Kolkata-700001s 

 
आयोग का िबक्री कें ʀ 

Sales Counter of CSTT 

वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली आयोग 
िशक्षा मंɽालय 
पिϺमी खंड-7, रामकृЈपुरम, 
नई िदϬी-110066 

Commission for Scientific and  
Technical Terminology 
Ministry of Education  
West Block-VII, R. K. Puram, 
New Delhi-110066 

 
अिधक जानकारी के िलए संपकर्  करें : 

For detailed information please contact: 
 

ʃभारी अिधकारी (िबक्री) 
वैज्ञािनक तथा तकनीकी शνावली आयोग 
िशक्षा मंɽालय, 
पिϺमी खंड-7, रामकृЈपुरम,  
नई िदϬी-110066 
फोन नं.-011&26105211/िवГार-24 

The Officer-in-Charge (Sales) 
Commission for Scientific and  
Technical Terminology 
Ministry of  Education 
West Block-VII, R. K. Puram,   
New Delhi-110066 
Ph. No.-011-26105211/ Extn.-246 
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लेखकों के िलए िनदेर्श- 
1. लेख की सामग्री मौिलक, अʃकािशत तथा ʃामािणक होनी चािहए। 
2. लेख का िवषय मूलभूत िवज्ञान, अनुʃयकु्त िवज्ञान और ʃौˍोिगकी से संबंिधत होना चािहए। 
3. लेख सरल हो िजसे िवˍालय/महािवˍालय के छाɽ आसानी से समझ सकें । 
4. लेख लगभग 2000 से 3000 शνों का हो। कृपया टाइप िकया हुआ लेख भेजें िजसके दोनों 

तरफ हािशया भी छोड़ें। 
5. ʃकाशन हेत ुभेजे गए लेख के साथ उसका सार भी िहदंी में अवЀ भेजें। लेख में आयोग ˎारा 

िनिमर्त शνावली का ʃयोग करें तथा ʃयुक्त तकनीकी/वजै्ञािनक िहदंी शν का मूल अंग्रेजी 
पयार्य भी आवЀकतानुसार कोЇक में दें। 

6. Ђेत-Ѐाम या रगंीन फोटोग्राफ Нीकायर् हैं। 
7. लेख के ʃकाशन के संबंध में संपादक का िनणर्य ही अंितम होगा। 
8. लेखों की Нीकृित के संबंध में पɽ-ϵवहार का कोई ʃावधान नहीं है। अНीकृत लेख वापस 

नहीं भेजे जाएँगे। अतः लेखक रुपया िटकट-लगा िलफाफा साथ न भेजें।  
9. ʃकािशत लेखों के िलए मानदेय की दर 2500/- रुपए ʃित हजार शν है, तथा भुगतान लेख के 

ʃकाशन के बाद ही िकया जाएगा। 
10. कृपया लेख की दो ʃितयां िनύ पते पर भेजें:  
11. अपने लेख E-mail ˎारा तथा CD में भी (फॉΔ के साथ) आयोग को भेज सकते है।  
12. समीक्षा हेत ुकृपया पुГक/पिɽका की दो ʃितयाँ भेजें।     

 

संपादक, 
     िवज्ञान गिरमा िसधंु 
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