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ज्ञान गरिमा स िंध ु“मानसिकी औि  ामासिक सिज्ञान” की एक त्रमैास क पसत्रका ह।ै पसत्रका का उद्देश्य ह-ै सहिंदी माध्यम  े सिश्वसिद्यालयी 

एििं अन्य छात्रों के सलए मानसिकी औि  ामासिक सिज्ञान  िंबिंधी उपयोगी एििं अद्यतन पाठ्य  पसु्तकीय  तथा  िंपिूक  ासहत्य की प्रस्तुसत। 

इ में िैज्ञासनक लखे, शोध लेख, तकनीकी सनबिंध, शब्द  िंग्रह, शब्दािली-चचाा, पसु्तक  मीक्षा आसद का  मािेश होता ह।ै  

 लेखक के सलए सनदेश- 

1. लेख की  ामग्री मौसलक, अप्रकासशत तथा प्रमासिक होनी चासहए।  

2. लेख का सिषय मानसिकी एििं  ामासिक सिज्ञान सिषयों  े  िंबिंसधत होना चासहए।  

3.  लेख  िल हो तासक सिद्यालय/ महासिद्यालय के छात्र आ ानी  े  मझ  कें  ।  

4.  लेख लगभग 2000  े 3000 शब्दों का हो।  कृपया टाइप सकया हआु लखे भेिें सि के दोनों तिफ हासशया भी छोडे।  

5.  प्रकाशन हतेु भेि ेगए लेख के  ाथ उ का  ाि भी सहिंदी में अिश्य भेिें। लखे में आयोग द्वािा सनसमात शब्दािली का प्रयोग किें 

तथा प्रयकु्त तकनीकी/ िजै्ञासनक सहिंदी शब्द का मलू अिंगे्रिी पयााय भी आिश्यकता अनु ाि कोष्ठक में दें।  

6.  श्वेत श्याम या ििंगीन फोटोग्राफ स्िीकाया ह।ै  

7.  लेख के प्रकाशन के  िंबिंध में  िंपादक का सनिाय ही अिंसतम होगा।  

8.  लेखों की स्िीकृसत के  िंबिंध में पत्र-व्यिहाि का कोई प्रािधान नहीं ह।ै अस्िीकृत लेख िाप  नहीं भेिे िाएिंगे। अतः लखेक 

कृपया सटकट लगा सलफाफा  ाथ ना भेिें।  

9.  प्रकासशत लेखों के सलए प्रोत् ाहन के तौि पि आयोग के सनयमानु ाि मानदये सदया िाएगा।  भगुतान लखे के प्रकाशन के बाद 

ही सकया िाएगा।  

10.  कृपया लखे की दो प्रसतयािं सनम्न पते पि भेिें:  

 िंपादक, ज्ञान गरिमा स िंधु, 

वैज्ञासनक एविं तकनीकी शब्दावली आयोग 

पसिमी खिंड -7, िामकृष्ण पुिम, नई सदल्ली- 110066. 

11.   मीक्षा हते ुकृपया पसु्तक/ पसत्रका की दो प्रसतयािं भेिें।  

पसत्रका का शुल्क भाितीय मुद्रा सवदेशी मुद्रा 

 ामान्य ग्राहकों /  िंस्थाओ के सलए प्रसत अिंक रु. 14.00 पौंड 1.64 डॉलि 4.84 

वासषिक चिंदा रु. 50.00 पौंड 5.83 डॉलि 18 

सवद्यासथियों के सलए प्रसत अिंक रु. 8.00 पौंड 0.93 डॉलि 10.80 

वासषिक चिंदा रु. 30 पौंड 3.50 डॉलि 2.88 

 

वेब ाइट: http://www.cstt.education.gov.in 

कॉपीिाइट @ 2024  

प्रकाशक: वैज्ञासनक औि तकनीकी शब्दावली 

आयोग, सशक्षा मिंत्रालय, भाित  िकाि, पसिमी 

खिंड-7,  िामकृष्णपुिम, नई सदल्ली – 110066 

सबक्री हेतु पत्र व्यवहाि का पता: 

प्रभािी असधकािी, सबक्री एकक 

वैज्ञासनक एविं तकनीकी शब्दावली 

आयोग, पसिमी खिंड 7, िामकृष्ण पुिम 

नई सदल्ली - 110066  

टेलीफोन:  011- 20867172 

सबक्री स्थान: 

प्रकाशन सनयिंत्रक, प्रकाशन सवभाग 

भाित  िकाि,  स सवल लाइिं ,  

सदल्ली-  1100054 

फेक्  :  011 -  26105211/246 

 

 

पसत्रका में व्यक्त सवचाि लेखकों के अपने हैं।   िंपादक मिंडल की इन े  हमसत आवश्यक नहीं है। 

http://www.cstt.education.gov.in/
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अध्यक्ष की कलम से… 

वैज्ञानिक तथा तकिीकी शब्दावली आयोग नवनिन्ि वैज्ञानिक, तकिीकी, उच्चतर नशक्षा एवं मािनवकी आनद 

से संबद्ध क्षेत्रों में तैयार की गई शब्दावली का समनुचत प्रयोग सनुिनित करि ेके उद्दशे्य से तथा वैज्ञानिक एवं तकिीकी 

लेखि को प्रोत्सानित करिे िेत ु`ज्ञाि गररमा नसंध ु’पनत्रका का प्रकाशि करता आया ि।ै आयोग द्वारा समय-समय पर 

इस पनत्रका के कुछ नवषय-कें नित नवशेषांकों का प्रकाशि नकया जाता रिा ि।ै इसी श्रंखला में पनत्रका के अंक – 82 

(अप्रैल-िनू, 2024) को अपि ेसधुी पाठकों एवं लेखकों को उपलब्ध कराते िुए मुझे अपार िषष की अिुिनूत िो रिी ि।ै 

प्रस्ततु अंक बहुसिषयक प्रकृसत का ि।ै इ  अिंक में सशक्षा, कृसत्रम बसुिमत्ता, पयााििि एििं प्रदषूि,  ािािसनक स्िास््य, 

मसहला सशक्षा, सकशोिों की  मस्याएिं, भाितीय ज्ञान पििंपिा तथा अन्य सिसिध सिषयों  े  िंबिंसधत उल्लेखनीय लेखों को 

प्रस्ततु सकया िा िहा ह।ै   

इस अंक में कौसटलीय अथाशास्त्र में सिद्यमान िािा के गिु, कृसत्रम बसुिमत्ता के यगु में भाितीयता, प्रधानमिंत्री 

इिंटनासशप योिना, ए. आई. औि  मािेशी कक्षाएिं, पयाािििीय सिसधशास्त्र, कला  मसन्ित सशक्षा, िैसदक  यूोपा ना 

एििं आिोग्य, िाष्ट्र के भसिष्ट्य को बदलने के सलए सििन इिंसिया @ 2047 आसद सिसशष्ट ज्ञानपरक लेखों को चयनित 

नकया गया ि।ै प्राचीन भाितीय िाद सिसध, लेखािंकन में अनभुिात्मक असधगम का  मािेश,  ामासिक न्याय 

सशक्षिशास्त्र के सनसहताथा, भाित सिभािन औि सिभीसषका, िैसश्वक दसक्षि, सबहाि की िािनीसत में गठबिंधन प्रयोग, 

सकशोिों की आक्रामकता पि नैसतक अलगाि का प्रभाि आसद से संबंनधत लेख िी उल्लेखिीय िैं।  

पत्र-पनत्रकाएँ ि केवल संस्था-नवशेष के ज्ञाि एवं वैनशष््टय का पररचायक िोती िैं, बनल्क राष्ट्रीय स्तर पर अलग-

अलग क्षेत्रों में िो रि ेमित्वपरू्ष िीनत-निमाषर्, अिसंुधािों तथा शोध-कायों का एक समेनकत व जिोपयोगी साथषक मंच 

िी प्रस्ततु करती िैं।`ज्ञाि गररमा नसंध ु ’का उद्दशे्य मलूतः निदंी में मािनवकी व सामानजक नवज्ञाि नवषयक लेखि को 

प्रचाररत-प्रसाररत करिा ि,ै नजसका कायाषन्वयि व अिपुालि पनत्रका अपिे प्रत्येक अंक में करती रिी ि।ै पनत्रका का यि 

अंक कई दृनष्टयों से मित्वपरू्ष व संग्रिर्ीय ि।ै दशे िर से नवनिन्ि नवषयों पर नचंति-मिि करि ेवाल ेनवनिन्ि मिीनषयों 

के नवनवध-नवषयक सारगनिषत आलेख प्रस्ततु अंक में संकनलत िैं। 

यि मित्वपरू्ष अंक आपको समनपषत करते िुए मैं दशे के प्रनतनिनध नवश्वनवद्यालयों, तकिीकी, वैज्ञानिक एवं 

अन्य संस्थािों के अध्यापकों, वैज्ञानिकों एवं अनधकाररयों से अपेक्षा करता ि  ँ नक वे आयोग के नवशेषज्ञ नवद्वािों के 

सियोग से तैयार की गई प्रामानर्क व मािक शब्दावली के अनधकानधक प्रयोग के माध्यम से इस ेसवषजि-सलुि बिािे 

में अपिा साथषक योगदाि दें । साथ िी मैं नवद्वािों, शोधानथषयों, अन्य लेखकों से नविम्र निवेदि करता ि  ँनक वे इस पनत्रका 

के नलए आलेख नलखें। आयोग की शब्दावनलयाँ https://shabd.education.gov.in/ पर खोज प्रनिया में उपलब्ध 

िैं। जिा ँसे आयोग द्वारा निनमषत आनधकाररक शब्दावली को प्राप्त कर के आलेख नलखे जा सकत ेिैं। 

प्राप्त आलेखों को सम्पानदत कर प्रकाशि योग्य तैयार करि ेका उत्तरदानयत्व डॉ.शािजाद अिमद अंसारी िे बड़े 

मिोयोग से नििाया ि।ै मैं इस पनत्रका के परामशष एवं संपादि-सनमनत के प्रत्येक नवशेषज्ञ तथा संपादक डॉ. शािजाद 

अिमद अंसारी के प्रनत धन्यवाद व्यक्त करते िुए इस अंक के लेखकों को िी साधवुाद दतेा ि ।ँ सधुी पाठकों के अमलू्य 

सझुावों एवं सियोग की प्रतीक्षा रिगेी। 

  

                                                                                                   प्रो. धनिंजय स िंह 

                                                                                                     अध्यक्ष   

                                                                                      वैज्ञानिक तथा तकिीकी शब्दावली आयोग 
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 िंपादकीय 

`ज्ञाि गररमा नसंध ु’का 82 वा ँअंक आपके समक्ष प्रस्ततु करत ेिुए प्रसन्िता की अििुनूत िो रिी ि।ै यि अंक 

बहुसिषयक प्रकृसत का होने के कािि िैसिध्यपिूा लेखों को  मासहत किन ेिाला एक नवनशष्ट अिंक ि।ै  ामासिक सिज्ञान, 

कला औि मानसिकी  े  िंबिंसधत प्रमखु लेखों को इ  अिंक में स्थान सदया गया ह।ै   

प्रस्ततु अंक में भाितीय खाद्य काननू औि सनयमन,  ामासिक लोकतिंत्र के  ाधन के रुप में भाितीय  िंसिधान, 

भाितीय िािनीसत एििं  नातन सचिंतन, गााँधी औि अस्पशृ्यता उन्मलून, भाितेन्द ुयगु एििं काशी में लोकिागिि का प्र ाि, 

रू  में लोकतिंत्र, काम का असधकाि औि भाितीय  िंसिधान, कक्षा में  कािात्मक मनोसिज्ञान की भसूमका, िैश्वीकिि 

का सहन्दी  ासहसत्यक पसत्रकाओिं पि प्रभाि, कठोपसनषद में मन की  िंकल्पना  सहत अन्य सिसिध सिषयों  े  िंबिंसधत 

उल्लेखनीय लेखों को  सम्मसलत सकया गया ह।ै ये  भी लेख नवशेष रूप से पठिीय िैं।  

 अध्यक्ष मिोदय के निदशेािसुार एवं उिके द्वारा ‘ज्ञाि गररमा नसन्ध ु’के इस अंक िते ुप्राप्त आलेखों के मूल्यांकि, 

संयोजि एवं सम्पादि का अवसर नमला। यद्यनप अत्यल्प समय में इसके मूल्यांकि व सम्पादि का कायष वास्तव में कनठि 

था, तथानप नित्य-प्रनत के प्रयासों और नवशेषज्ञ-सनमनत के सियोग से आलेखों का मूल्यांकि, सम्पादि एवं प्रफू-शोधि 

प्रारंि िुआ। प्राप्त कुल  ौ से अनधक आलेखों में से सम्पानदत एव ंचयनित कर इस अंक िेत ुबािन आलेखों को स्थाि 

नदया गया ि,ै नजस ेिमवार प्रस्ततु नकया गया ि ैतानक नवषय की समेनकत समझ बि सके। 

मैं सिी लेखकों एवं परामशष- संपादि सनमनत के सदस्यों के प्रनत आिार प्रकट करता ि ।ँ 

मैं माििीय अध्यक्ष मिोदय के प्रनत कर तज्ञ ि ,ँ नजिके मागषदशषि व प्रोत्सािि से यि कायष नियत समय पर 

निष्ट्पानदत िो सका। मझेु परू्ष नवश्वास ि ैनक प्रस्ततु अंक पाठकों के नलए लािदायक एवं उपयोगी नसद्ध िोगा। नवद्वत 

समाज और सधुी पाठकों के सझुाव की प्रतीक्षा रिगेी। 

डॉ. शाहजाद अहमद अंसारी 

सिायक निदशेक (नवषय),   

वैज्ञानिक तथा तकिीकी शब्दावली आयोग 
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पिामशि मिंडल 

 

 

प्रो. िजनीश शुक्ल 

पिूा कुलपसत, महात्मा गािंधी अिंतििाष्ट्रीय सहिंदी सिश्वसिद्यालय, िधाा 

अध्यक्ष  

प्रो. नागेश्वि िाव 

सनदशेक, भाितीय उच्च  अध्ययन  िंस्थान 

िाष्ट्रपसत सनिा , सशमला-171005 

 दस्य  

प्रो. श्रीसनवा  विखेडी 

कुलपसत, कें द्रीय  िंस्कृत सिश्वसिद्यालय, नई सदल्ली 

 दस्य 

प्रो.िाजेश्विी पिंढिीपािंडे 

 ेिासनितृ्त प्रो.अिबाना इसलनोइ  सिश्वसिद्यालय शैम्पेन, यएू ए 

 दस्य 

प्रो. धनिंजय कुमाि स िंह 

 दस्य  सचि, भाितीय  ामासिक सिज्ञान अनु िंधान परिषद, नई सदल्ली -110067 

 दस्य 

प्रो.  सच्चदानिंद समश्र 

 दस्य- सचि, भाितीय दाशासनक अन ुिंधान परिषद, नई सदल्ली - 110 062 

 दस्य 

प्रो (डॉ.) िसव प्रकाश टेकचिंदानी  

सनदशेक, िाष्ट्रीय स िंधी भाषा प्रचाि परिषद, सदल्ली – 110066 

 दस्य 

डॉ. समसथलेश समश्र  

सनदशेक,दसक्षि एसशयाई भाषा  मन्ियक 

अिबाना - कें पेन इसलनोइ  सिश्वसिद्यालय 

अिबाना, आईएल 6180 

 दस्य 

प्रो. असनल जोशी 

अध्यक्ष, कें द्रीय सहिंदी  िं थान, आगिा  

 दस्य 
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परामशश एव ं िंपादन मंडल 
  

प्रधान  िंपादक 

प्रोफेसर धनिंजय स िंह 

अध्यक्ष 

  

 िंपादक 

डॉ. शाहजाद अहमद अंसारी, 

सिायक निदशेक (नवषय) 

  

  

 िंपादन समममि 
  

प्रो. पवन कुमार शमाश 

राजिीनत नवज्ञाि नविाग, 

चौधरी चरर् नसंि नवश्वनवद्यालय, मेरठ (उ. प्र.) 

प्रो. राजेन्द्र कुमार पाण्डेय 

प्राचायष, दशेबंध ुमिानवद्यालय, 

नदल्ली नवश्वनवद्यालय, नदल्ली 

प्रो. प्रवीण कुमार झा 

शिीद िगत नसंि मिानवद्यालय, 

नदल्ली नवश्वनवद्यालय, नदल्ली 

प्रो. शांिेष कुमार मसंह 

अंतराषष्ट्रीय राजिीनत, संगठि और कूटिीनत अध्ययि कें ि, 

अंतराषष्ट्रीय अध्ययि संस्थाि,  

जवािरलाल िेिरू नवश्वनवद्यालय, नदल्ली 

प्रो. प्रवीण कुमार मिवारी 

नशक्षा नविाग (केन्िीय नशक्षा संस्थाि), 

नदल्ली नवश्वनवद्यालय, नदल्ली 

प्रो.  ुमन कुमाि 

िािधानी महासिद्यालय, 

सदल्ली सिश्वसिद्यालय, नदल्ली 

डॉ. असनल कुमाि स िंह 

आत्मािाम  नातन धमा महासिद्यालय, 

सदल्ली सिश्वसिद्यालय, नदल्ली 

शाईस्िा (पू्रफ़ शोधन) 

शोध छात्रा, राजिीनत नवज्ञाि नविाग, 

जानमया नमनलया इस्लानमया, िई नदल्ली 
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अनुक्रमसणका 

क्र. 

 िं. 

आलेख शीषिक लेखक पृ.  िं. 

1.  कृसत्रम बुसिमत्ता (ए. आई.) के युग में भाितीयता: िाष्रीय 

सशक्षा नीसत-2020 औि सवकस त भाित-2047  े जुडी 

 मझ के  न्दभि में 

पिंकज अिोडा 

मनीष 

 

1-13 
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लेप्चा के सवशेष  िंदभि में 

शान्तेष कुमाि स िंह 

िाधा 

14-23 
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24-39 
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मसहला  शसक्तकिण: एक सवशे्लषण 

प्रवीण कुमाि झा 

सवनायक िाय 

40-48 

5.  भाित में खाद्य कानून औि सनयमन: एक आलोचनात्मक 

मूल्यािंकन 

 िंगीता 49-59 

6.  सदल्ली में वायु प्रदूषण औि स्वास््य: एक सवशे्लषण िसश्म स िंह 60-69 

7.  सवधान भा चुनाव 2023: एक सवशे्लषण शम्भु नाथ दुबे 70-77 

8.  प्रािसम्भक कक्षाओिं के सवद्यासथियों में सवज्ञान प्रसक्रया कौशल 
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अध्ययन 
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78-94 

9.   ामासजक लोकतिंत्र के  ाधन के रूप में भाितीय  िंसवधान बालूदान बािहठ 95-98 

10.  प्रधानमिंत्री इिंटनिसशप योजना: कक्षा सशक्षण औि 
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99-104 
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105 -121 
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कृष्ण मुिािी 

122-133 
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आशुतोष शिण 
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134-143 
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कृसिम बुसिमत्ता (ए. आई.) के युग में भारतीयता: राष्ट्रीय शिक्षा नीशत-2020 और शिकशित 

भारत-2047 िे जुड़ी िमझ के िन्दभभ में 

 

                                                 डॉ. पंकज अरोड़ा 

आचार्य, कें द्रीय शिक्षा संस्थान, शिक्षा शिभाग, शिल्ली शिश्वशिद्यालय, शिल्ली-110007 

                                                      डॉ. मनीष 

                                                              स्वतंत्र शोधकताय  

 

आज की डिडजटल दडुिया में तकिीकी िवाचारों िे डिक्षा और समाज के हर क्षेत्र को गहराई से प्रभाडवत डकया ह।ै 

भारत में, इस पररवततिकारी प्रडिया को राष्ट्रीय डिक्षा िीडत (एिईपी) 2020 और डवकडसत भारत-2047 की 

अवधारणाओ ंके माध्यम से डदिा दिेे का प्रयास डकया जा रहा ह।ै एिईपी 2020 भारत की िैडक्षक यात्रा का एक 

मील का पत्थर ह,ै जो प्रारंडभक बाल्यावस्था से लेकर उच्च डिक्षा और व्यावसाडयक प्रडिक्षण तक परेू डिक्षा तंत्र 

को िए डसरे से पररभाडित करता ह।ै इसका उद्दशे्य केवल औपचाररक डिक्षा प्रदाि करिा िहीं ह,ै बडल्क वैडिक 

प्रडतस्पधात के डलए छात्रों को तैयार करिा, भारतीय मलू्यों को संरडक्षत करिा, और आत्मडिभतर भारत की िींव रखिा 

ह।ै 

इसी तरह, डवकडसत भारत-2047 का दृडिकोण स्वतंत्रता के 100 वित परेू होि ेतक भारत को एक पणूत डवकडसत और 

अग्रणी राष्ट्र बिािे का ह।ै यह सामाडजक-आडथतक समडृि को बढािे के डलए प्रौद्योडगकी, िवाचार, और डिडजटल 

िांडत का उपयोग करि ेकी कल्पिा करता ह।ै डविेि रूप से कृत्रिम बतु्रिमत्ता (ए. आई.) (ए.आई.) जैस ेतकिीकी 

साधि इस दृडि को साकार करिे में महत्वपणूत भडूमका डिभाते हैं। डिक्षा, स्वास््य, कृडि, उद्योग, और प्रिासि में 

ए.आई. के अिपु्रयोगों िे इसके लाभों को स्पि डकया ह,ै लेडकि यह भी सडुिडित करिा आवश्यक ह ै डक यह 

प्रौद्योडगकी भारतीय संदभत में प्रभावी और न्यायसंगत हो। 

भारत जैस ेबहुसांस्कृडतक, बहुभािी और डवडवधता पणूत समाज में ए.आई. के प्रभाव को समझिा और इसे लागू 

करिा चिुौतीपणूत कायत ह।ै भारतीयता का डवचार—जो भारत की डवडवध संस्कृडतयों, परंपराओ,ं सामाडजक मलू्यों 

और सामदुाडयक जीवि के सार को व्यक्त करता ह—ैइस संदभत में डविेि महत्व रखता ह।ै भारतीय समाज की 

संरचिा, डजसमें डवडभन्ि भािाएँ, धमत, परंपराएँ और क्षेत्रीय डवडवधताएँ सडममडलत हैं, ए.आई. जैस ेपडिमी-कें डित 

तकिीकी उपकरणों के साथ सहज सामंजस्य स्थाडपत करि ेमें बाधा उत्पन्ि कर सकती ह।ै 

ए.आई. और भारतीयता के बीच संतलुि स्थाडपत करिा आवश्यक ह।ै उदाहरण के डलए, यडद ए.आई. एल्गोररदम 

केवल वैडिक िेटा सेट और पडिमी पररप्रेक्ष्य पर आधाररत होते हैं, तो वे भारतीय सामाडजक-सांस्कृडतक 

वास्तडवकताओ ंऔर जरूरतों को अिदखेा कर सकत ेहैं। डिक्षा के क्षेत्र में, ए.आई. आधाररत प्रणाली में भारतीय 
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भािाओ ंऔर सांस्कृडतक संदभों का समावेि सडुिडित करिा आवश्यक है। यह भी आवश्यक ह ैडक डिक्षक, छात्र, 

और अडभभावक ए.आई. के लाभों और सीमाओ ंके बारे में परूी तरह से जागरूक हों। 

इस संदभत में, प्रश्न उठता ह ै डक कैसे ए.आई. का प्रभावी और न्यायसंगत उपयोग डकया जा सकता ह,ै ताडक यह 

एिईपी 2020 के उद्दशे्यों और डवकडसत भारत-2047 की पररकल्पिा को साकार करि ेमें सहायक हो। यह उि 

सामाडजक, सांस्कृडतक और िैडतक चिुौडतयों को रेखांडकत करता ह,ै जो इस तकिीक को अपिािे के साथ उत्पन्ि 

हो सकती हैं। इसके अलावा, यह लेख इस बात पर भी जोर दतेा ह ैडक यडद ए.आई. को भारतीयता के डवचार और 

भारतीय संदभों में सावधािीपूवतक िहीं समझा और लाग ूडकया गया, तो यह हमारी डिक्षा प्रणाली और सांस्कृडतक 

पहचाि को कमजोर कर सकता ह।ै 

समस्या और समाधाि के इि पहलओु ंको समझत ेहुए, यह आवश्यक हो जाता ह ैडक हम प्रौद्योडगकी को केवल 

उपयोडगता के उपकरण के रूप में िहीं दखेें, बडल्क इसे एक ऐसे माध्यम के रूप में डवकडसत करें, जो हमारे मलू्यों, 

संवेदिाओ,ं और राष्ट्रीय उद्दशे्यों के अिरुूप हो। ए.आई. का सफल उपयोग तभी संभव ह ैजब इसे भारतीय संदभत में 

ि केवल तकिीकी बडल्क सामाडजक-सांस्कृडतक दृडिकोण से भी डवकडसत डकया जाए। 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत- 2020 

भारत की राष्ट्रीय डिक्षा िीडत (एिईपी) 2020 भारत में डिक्षा प्रणाली को बदलिे के डलए एक व्यापक 

रूपरेखा प्रस्ततु करती ह।ै यह िीडत डिक्षा तक समाि पहुचँ, रचिात्मकता, आलोचिात्मक सोच और समग्र डवकास 

को बढावा दिेे पर कें डित ह।ै राष्ट्रीय डिक्षा िीडत-2020 के मखु्य लक्ष्य िीचे डदए गए हैं: 

िािभभौशमक शिक्षा, िमानता और प्रारंशभक शिक्षा 

● शिक्षा में िािभभौशमक पह ुँच और िमानता: यह सडुिडित करिा डक प्रत्येक बच्चे को प्रीस्कूल से लेकर 

उच्च डिक्षा तक गणुवत्तापणूत डिक्षा तक पहुचँ हो, डजसमें समावेडिता पर ध्याि डदया जाए। डिक्षा तक 

पहुचँ में सामाडजक-आडथतक असमािताओ ंको समाप्त करिा, डविेि रूप से हाडिए पर रहि ेवाले समदुायों 

(अिसुडूचत जाडत, अिसुडूचत जिजाडत और अन्य वंडचत समहू) के डलए। लैंडगक अंतर को दरू करिा और 

िामांकि दरों में वडृि करिा, डविेि रूप से लड़डकयों के डलए। 

● प्रारंशभक देखभाल और शिक्षा: संज्ञािात्मक और भाविात्मक डवकास के डलए प्रारंडभक डिक्षा के महत्व 

को पहचािते हुए 3-6 वित की आय ुके बच्चों के डलए उच्च गणुवत्ता वाली प्रारंडभक बचपि दखेभाल और 

डिक्षा (ईसीसीई) को सावतभौडमक बिािा। औपचाररक स्कूली डिक्षा संरचिा में प्रीस्कूल डिक्षा को एकीकृत 

करिा। 

● आधारभूत िाक्षरता और िंख्यात्मकता पर जोर: यह सडुिडित करिा डक सभी डवद्याथी कक्षा 3 तक 

आधारभतू साक्षरता और संख्यात्मकता (पढिा, डलखिा और बडुियादी गडणतीय कौिल) हाडसल कर लें। 

आधारभतू साक्षरता और संख्यात्मकता पर एक राष्ट्रीय डमिि िरुू करिा। 

 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

3 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

शिक्षा प्रणाली और शिक्षकों का िुधार 

● पाठ्यक्रम और िैक्षशणक िुधार: रटकर याद करिे की आदत से हटकर अडधक लचीले, बहु-डवियक 

और कौिल-आधाररत दृडिकोण की ओर बढिा। आलोचिात्मक सोच, रचिात्मकता, समस्या-समाधाि 

और अिभुवात्मक सीखि ेपर ध्याि कें डित करि ेके डलए पाठ्यिम में बदलाव करिा। डिडजटल साक्षरता, 

वैज्ञाडिक स्वभाव, संचार और सहयोग जैस े21वीं सदी के कौिल को िाडमल करिा। 

● शिक्षक प्रशिक्षण और व्याििाशयक शिकाि: व्यावसाडयक डवकास, डिक्षक प्रडिक्षण और 

सिडक्तकरण पर ध्याि कें डित करके डिक्षण की गणुवत्ता में सधुार करिा। डिक्षकों के डलए राष्ट्रीय 

व्यावसाडयक मािकों (एिपीएसटी) की स्थापिा करिा। 

● िमग्र, बह -शिषयक शिक्षा: कला, डवज्ञाि, खेल और व्यावसाडयक अध्ययि में समग्र और बहु-डवियक 

डिक्षा को बढावा दकेर अच्छी तरह से डवकडसत व्यडक्तयों का डवकास करिा। डमडिल स्कूल से िरुू होिे 

वाली व्यावसाडयक डिक्षा का एकीकरण करिा। 

उच्च शिक्षा, प्रौद्योशगकी और िांस्कृशतक िंरक्षण 

● उच्च शिक्षा िुधार: उच्च डिक्षा को बढावा दिेा जो लचीली, बहु-डवियक, अिुसंधाि और िवाचार पर 

कें डित हो। अडधक स्वायत्तता और जवाबदहेी के साथ बहु-डवियक डविडवद्यालयों और उच्च डिक्षा 

संस्थािों (HEI) की स्थापिा करिा। डवडभन्ि डवियों में उच्च-गणुवत्ता वाले अिसंुधाि को बढावा दिेे के 

डलए एक राष्ट्रीय अिसंुधाि फाउंिेिि (NRF) का डिमातण करिा। 

● प्रौद्योशगकी का िमािेि: डिक्षा की गणुवत्ता बढािे और डिडजटल साक्षरता को बढावा दिेे के डलए 

प्रौद्योडगकी को एकीकृत करिा। ऑिलाइि और डिडजटल लडििंग प्लेटफॉमत को अपिािा, डविेि तौर पर 

ग्रामीण और वंडचत क्षेत्रों में, डिक्षा में िवाचार और प्रौद्योडगकी के उपयोग को बढावा दिेे के डलए एक 

राष्ट्रीय िैडक्षक प्रौद्योडगकी मंच (NETF) बिािा। 

● भारतीय भाषाओ,ं कलाओ ंऔर िंस्कृशत को बढािा दनेा: डिक्षा प्रणाली के भीतर भारत की समिृ 

सांस्कृडतक डवरासत, भािाओ ंऔर परंपराओ ंको संरडक्षत और बढावा दिेा। स्कूली डिक्षा के िरुुआती 

चरणों में मातभृािा/स्थािीय भािा में डिक्षा को प्रोत्साडहत करिा। संस्कृत और अन्य िास्त्रीय भािाओ ंपर 

डविेि ध्याि दतेे हुए भारतीय कला, संस्कृडत और भािाओ ंको बढावा दिेा। क्षेत्रीय भािाओ ंके अध्ययि 

और उपयोग को बढावा दिेे के डलए भािा संस्थािों की स्थापिा करिा। 

● व्याििाशयक शिक्षा: राष्ट्रीय डिक्षा िीडत-2020 में व्यावसाडयक डिक्षा को मुख्यधारा में लािे का डविेि 

प्रावधाि ह।ै कक्षा 6 से इसकी िरुुआत छात्रों को व्यावसाडयक कौिल से पररडचत करािे और रोजगार के 

डलए तैयार करि ेके उद्दशे्य से की गई ह।ै इस िीडत के तहत, छात्रों को उिके क्षेत्र की आवश्यकताओ ंऔर 

संसाधिों के आधार पर कौिल-आधाररत प्रडिक्षण डमलेगा, डजसमें कृडि, हस्तडिल्प, और कोडिंग जैस े
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क्षेत्रों को प्राथडमकता दी जाएगी। यह पहल आत्मडिभतर भारत और इिंस्री 4.0 के उद्दशे्यों को ध्याि में रखत े

हुए यवुाओ ंको सिक्त बिािे का प्रयास ह।ै 

● मूलयांकन िुधार: डिक्षा में सधुार के डलए एिईपी 2020 व्यापक, सतत, और मािदिं-आधाररत 

मलू्यांकि प्रणाली का प्रस्ताव दतेी ह।ै वततमाि रट्टा-आधाररत प्रणाली को बदलिे के डलए राष्ट्रीय मलू्यांकि 

कें ि-परख की स्थापिा की जाएगी। परख का उद्दशे्य परीक्षा प्रडिया को पारदिी और समग्र बिािा होगा, 

डजसमें छात्रों के डवशे्लिणात्मक और व्यावहाररक कौिल पर ध्याि कें डित डकया जाएगा। इस प्रडिया में 

प्रोजेक्ट वकत , पोटतफोडलयो और डिडजटल टूल्स का उपयोग छात्रों की वास्तडवक क्षमताओ ंका आकलि 

करि ेके डलए डकया जाएगा। यह कदम डिक्षा को केवल प्रमाणपत्र प्रदाि करि ेसे आगे ले जाकर जीवि 

कौिल डवकडसत करिे का माध्यम बिाएगा। 

● िंस्थागत पुनगभठन: िैक्षडणक संस्थािों में बेहतर प्रिासि और डियामक तंत्र सडुिडित करिा। संबिता 

प्रणाली को चरणबि तरीके से समाप्त करिा और कॉलेजों और डविडवद्यालयों को अडधक स्वायत्तता दिेा। 

उच्च डिक्षा (डचडकत्सा और काििूी डिक्षा को छोड़कर) के डलए एकल डियामक की स्थापिा करिा। 

राष्ट्रीय डिक्षा िीडत 2020 एक महत्वाकांक्षी, दरूदिी सधुार ह ै डजसका उद्दशे्य भारत की डिक्षा प्रणाली को 

बदलिा ह।ै यह एक अडधक न्यायसंगत, समावेिी और बहु-डवियक िैडक्षक पाररडस्थडतकी तंत्र बिािे का प्रयास 

करता ह ैजो डवद्याडथतयों को 21वीं सदी के कौिल के साथ सिक्त बिाता ह ैऔर साथ ही भारतीय भािाओ,ं संस्कृडत 

और मलू्यों को बढावा दतेा ह।ै प्रौद्योडगकी एकीकरण, व्यावसाडयक प्रडिक्षण और डिक्षक सिडक्तकरण पर ध्याि 

कें डित करते हुए, इस िीडत का लक्ष्य भारत को वैडिक ज्ञाि महािडक्त के रूप में स्थाडपत करिा ह।ै 

राष्ट्रीय डिक्षा िीडत 2020 को एक पररवततिकारी िीडत के रूप में स्थाडपत डकया गया ह ैजो आलोचिात्मक 

सोच, रचिात्मकता और अिभुवात्मक डिक्षा को बढावा दतेी ह।ै यह डिक्षा को लोकतांडत्रक बिािे के डलए ए.आई. 

और अन्य उभरती प्रौद्योडगडकयों के उपयोग की कल्पिा करता ह,ै डविेि रूप से डिडजटल मंचों और व्यडक्तगत 

डिक्षण वातावरण के माध्यम से। डिक्षा में ए.आई. को एकीकृत करके, एिईपी का उद्दशे्य छात्रों को भडवष्ट्य के 

कायतबल के डलए तैयार करिा और भारत को अिसंुधाि और िवाचार के डलए एक वैडिक कें ि बििे में सक्षम 

बिािा ह।ै 

शिकशित भारत 2047 की अिधारणा 

यह भारत के डवकास के डलए एक दृडिकोण ह,ै जो 2047 में दिे की स्वतंत्रता के 100वें वित के साथ जडु़ा 

ह।ै इसमें 2047 तक भारत को एक डवकडसत, आत्मडिभतर और समावेिी राष्ट्र के रूप में डवकडसत करि ेके डलए 

सामाडजक-आडथतक, तकिीकी और सांस्कृडतक क्षेत्रों में कई लक्ष्य िाडमल हैं।वततमाि में भारत डवि की पाँचवीं 

सबसे बड़ी अथतव्यवस्था ह,ै और हमारी औसत वाडितक डवकास दर लगभग 6.5% ह।ै यह एक महत्वपणूत उपलडधध 

ह,ै लेडकि डवकडसत भारत बििे के डलए हमें आि ेवाल ेविों में आडथतक डस्थरता और डिरंतरता बिाए रखत ेहुए 7-
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8% की वाडितक डवकास दर हाडसल करिी होगी। इसके डलए दीर्तकाडलक दृडिकोण, मजबतू िीडतयाँ, और 

डियान्वयि में पारदडितता आवश्यक ह।ै 

डवकडसत भारत केवल आडथतक समडृि का प्रतीक िहीं ह,ै बडल्क यह समाज के हर वगत को समाि अवसर और 

अडधकार प्रदाि करि ेवाला एक समावेिी मॉिल ह।ै यह मॉिल सामाडजक न्याय, समािता और अवसरों की 

उपलधधता पर आधाररत ह,ै जसैा डक हमारे संडवधाि के प्रस्ताविा में उडल्लडखत "न्याय, स्वतंत्रता, समािता और 

बंधतु्व" के मलू्यों में पररलडक्षत होता ह।ै इसका लक्ष्य एक ऐसे समाज का डिमातण करिा ह ैजहा ँहर िागररक को 

डिक्षा, स्वास््य, और रोजगार के समाि अवसर डमले। 

डवकडसत भारत 2047 का सपिा तभी साकार हो सकता ह ैजब समाज में समावेडिता और समािता हो। हाडिए पर 

रहि ेवाल ेसमदुायों, मडहलाओ,ं और बच्चों को मखु्यधारा में िाडमल करि ेके डलए डिक्षा और स्वास््य जैस ेक्षेत्रों 

में डविेि ध्याि डदया जािा चाडहए। राष्ट्रीय डिक्षा िीडत (एिईपी) 2020 िे समावेिी डिक्षा की डदिा में महत्वपणूत 

पहल की ह,ै डजसस ेसभी के डलए गणुवत्तापणूत डिक्षा तक पहुचँ सडुिडित हो सके। 

यह भारत में एक ऐसे समाज का डिमातण करि ेकी डदिा में कदम बढा रहा ह,ै जहा ँलैंडगक समािता, सामाडजक 

समरसता, और हर वगत को अपिी क्षमता का अडधकतम उपयोग करि ेका अवसर डमले। सामाडजक न्याय के साथ-

साथ गरीबी उन्मलूि, स्वास््य सेवाओ ंकी सुलभता, और स्वच्छता जैसे मदु्दों पर ध्याि कें डित करिा भी आवश्यक 

ह।ै 

शिकशित भारत के दृशिकोण िे जुड़े मुख्य लक्ष्य नीचे शदए गए हैं: 

● आशथभक शिकाि और िैशिक प्रशतस्पधाभत्मकता: सतत और समावेिी उच्च आडथतक डवकास हाडसल 

करिा, डजसस ेभारत दडुिया की सबसे बड़ी और सबसे प्रडतस्पधी अथतव्यवस्थाओ ंमें से एक बि जाए। 

डिकट भडवष्ट्य में और 2047 तक भारत को एक 5 डरडलयि िॉलर की अथतव्यवस्था में बदलिा। व्यापार 

और वाडणज्य में भारत को वैडिक िेता के रूप में स्थाडपत करि ेके डलए डवडिमातण, सेवाओ ंऔर डियातत 

को बढावा दिेा। आयात पर डिभतरता कम करि ेऔर रक्षा, इलेक्रॉडिक्स और फामातस्यडूटकल्स जैस ेक्षेत्रों 

में र्रेल ूक्षमताओ ंका डिमातण करि ेके डलए आत्मडिभतर भारत (आत्मडिभतर भारत) पहल के माध्यम से 

िवाचार को बढावा दिेा। 

● तकनीकी उन्नशत और शिशजटल नेतृत्ि: कृत्रिम बतु्रिमत्ता (ए. आई.) (AI), मिीि लडििंग, धलॉकचेि 

और क्वांटम कंप्यडूटंग जैसी उभरती हुई तकिीकों में आगे बढकर भारत को प्रौद्योडगकी और िवाचार के 

डलए एक वैडिक कें ि के रूप में स्थाडपत करिा। डिडजटल बडुियादी ढांचे, डिडजटल भगुताि और ई-गविेंस 

में तेजी लाकर डिडजटल अथतव्यवस्था को बढावा दिेा। आईटी, जैव प्रौद्योडगकी, डफिटेक और िवीकरणीय 

ऊजात जैस ेप्रौद्योडगकी-संचाडलत उद्योगों पर ध्याि कें डित करके एक स्टाटत-अप पाररडस्थडतकी तंत्र का पोिण 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

6 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

करिा। डिक्षा, स्वास््य सेवा, कृडि और स्माटत िहरों जैस ेक्षेत्रों में योगदाि दकेर भारत को AI में वैडिक 

स्तर पर श्रेष्ठ बिािा। 

● ितत शिकाि और जलिायु: पयातवरणीय डस्थरता प्राप्त करके, प्राकृडतक संसाधिों का संरक्षण करके 

और जलवाय ुपररवतति को संबोडधत करके सतत डवकास सडुिडित करिा। अंतरातष्ट्रीय जलवाय ुलक्ष्यों के 

साथ संरेडखत करते हुए 2070 तक ििु-िनू्य काबति उत्सजति प्राप्त करिा। िवीकरणीय ऊजात, डविेि रूप 

से सौर ऊजात को बढावा दिेा और हररत प्रौद्योडगडकयों के उपयोग का डवस्तार करिा। डवडिमातण और 

बडुियादी ढांचे के डवकास में पयातवरण के अिकूुल प्रथाओ ंके माध्यम से पररपत्र अथतव्यवस्था मॉिल और 

पाररडस्थडतक पदडचह्न को कम करि ेपर ध्याि कें डित करिा। खाद्य सरुक्षा और डटकाऊ खेती सडुिडित करि े

के डलए जलवायु-लचीली कृडि और जल प्रबंधि प्रणाडलयों का डवकास करिा। 

● बुशनयादी ढांचे का शिकाि और िहरीकरण: भारत की बढती आबादी का समथति करिे और सभी 

िागररकों के जीवि की गणुवत्ता में सधुार करते हुए िहरीकरण को बढािे के डलए डवि स्तरीय बडुियादी 

ढांचे का डिमातण करिा। स्माटत िहरों, हाई-स्पीि रेल और आधडुिक पररवहि प्रणाडलयों में डिवेि करिा। 

ग्रामीण बडुियादी ढांचे को बढािा, डजसमें बेहतर किेडक्टडवटी, स्वास््य सेवा और डिक्षा सेवाए ँिाडमल 

हैं, ताडक ग्रामीण-िहरी डवभाजि को कम डकया जा सके। डकफायती आवास पररयोजिाओ ं का 

कायातन्वयि, िहरी िासि में सधुार और कुिल िहरी डियोजि के साथ रहि ेयोग्य िहरों का डिमातण करिा। 

● िामाशजक िमािेिन और िमानता: आडथतक वगों, जाडतयों, डलंगों और क्षेत्रों में कम असमािताओ ं

के साथ एक अडधक समतापणूत समाज प्राप्त करिा। गरीबी उन्मलूि और हाडिए पर पडे़ समदुायों का उत्थाि, 

डिक्षा, स्वास््य सेवा और अवसरों तक समाि पहुचँ सडुिडित करिा। लैंडगक समािता को बढावा दिेा, 

डविेि रूप से कायतबल, िेततृ्व की भडूमकाओ ंऔर सावतजडिक जीवि में मडहलाओ ंकी भागीदारी बढािा। 

डपछडे़ क्षेत्रों और पवूोत्तर भारत के डवकास में डिवेि करके क्षेत्रीय असमािताओ ंको पाटिा। 

● मानि पंूजी शिकाि: डिक्षा, िवाचार और अिसंुधाि पर जोर दतेे हुए भडवष्ट्य के डलए तैयार कुिल 

कायतबल डवकडसत करिा। समग्र, लचीली और बहु-डवियक डिक्षा को बढावा दिेे के डलए राष्ट्रीय डिक्षा 

िीडत (एिईपी) 2020 का पणूत कायातन्वयि। डविेि रूप से STEM क्षेत्रों (डवज्ञाि, प्रौद्योडगकी, इजंीडियररंग 

और गडणत) में िवाचार को बढावा दिेे के डलए उच्च डिक्षा और अिसंुधाि संस्थािों में डिवेि करिा। 

AI-संचाडलत अथतव्यवस्था की माँगों के डलए कायतबल को तैयार करि ेऔर उभरते क्षेत्रों में रोजगार को 

बढावा दिेे के डलए पिुकौिल और कौिल डवकास कायतिम। 

● स्िास््य और कलयाण: एक मजबतू और समावेिी स्वास््य सेवा प्रणाली बिाएँ जो सभी िागररकों के 

डलए सावतभौडमक स्वास््य सेवा पहुचँ सडुिडित करे। प्राथडमक स्वास््य सेवा प्रणाडलयों को मजबूत करिा 

और सावतजडिक स्वास््य अवसंरचिा का डवस्तार करिा। डिवारक स्वास््य सेवा में डिवेि करिा, मािडसक 

स्वास््य को बढावा दिेा और पोिण और स्वच्छता चिुौडतयों का समाधाि करिा। आयवेुद जैसी स्वदिेी 
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स्वास््य सेवा प्रणाडलयों के डवकास को बढावा दिेा, साथ ही डचडकत्सा अिसंुधाि और आधडुिक स्वास््य 

सेवा में प्रगडत को बढावा दिेा। 

● आत्मशनभभरता और राष्ट्रीय िुरक्षा: रक्षा, ऊजात और रणिीडतक प्रौद्योडगडकयों के महत्वपणूत क्षेत्रों में 

आत्मडिभतरता प्राप्त करिा, डजससे भारत की राष्ट्रीय सरुक्षा और संप्रभतुा सडुिडित हो सके। मेक इि इडंिया 

पहल के तहत रक्षा डवडिमातण को बढावा दिेा, हडथयारों और सैन्य प्रौद्योडगकी के स्वदेिी उत्पादि को 

बढावा दिेा। उभरत ेडिडजटल खतरों से बचाव के डलए साइबर सरुक्षा और िेटा गोपिीयता में डिवेि करिा। 

क्षेत्रीय और वैडिक िडक्त के रूप में भारत की भूडमका को मजबतू करिा, वैडिक स्तर पर कूटिीडतक और 

रणिीडतक साझेदारी को बढािा। 

● िांस्कृशतक िंरक्षण और ििंधभन: भारत की समिृ सांस्कृडतक डवरासत को बढावा देिा, साथ ही इसे 

संस्कृडत, पयतटि और सॉफ्ट पावर में वैडिक िेता के रूप में स्थाडपत करिा। भारतीय भािाओ,ं कलाओ,ं 

परंपराओ ंऔर डिल्प का संरक्षण करिा। वैडिक स्तर पर भारतीय संस्कृडत, मलू्यों और परंपराओ ंको 

बढावा दिेे के डलए सांस्कृडतक कूटिीडत का डवस्तार करिा। भारत के ऐडतहाडसक स्थलों, आध्याडत्मक 

डवरासत और प्राकृडतक सुंदरता पर ध्याि कें डित करते हुए पयतटि को बढावा दिेा। 

● कृशष और ग्रामीण शिकाि: डटकाऊ प्रथाओ ं और पिडतयों को सडुिडित करते हुए कृडि का 

आधडुिकीकरण करिा और डकसािों की आजीडवका में सधुार करिा। बेहतर बाजार पहुचं, मलू्य डिधातरण 

सधुार और प्रौद्योडगकी संचाडलत खेती के माध्यम से डकसािों की आय बढािा। अडधक कृडि उत्पादकता 

और डस्थरता के डलए सटीक खेती, उपयकु्त डसंचाई प्रणाली और जैडवक खेती को बढावा दिेा। ग्रामीण 

उद्यडमता और कृडि-औद्योडगक डवकास जैसी पहलों के माध्यम से ग्रामीण अथतव्यवस्थाओ ंका डवकास 

करिा। 

डवकडसत भारत 2047 भारत के भडवष्ट्य के डलए एक समग्र और महत्वाकांक्षी मागत प्रस्ततु करता ह,ै जो आडथतक 

समडृि, तकिीकी िेततृ्व, सतत डवकास और सामाडजक समािता पर कें डित ह।ै यह डवजि भारत के डवडवध 

सामाडजक-सांस्कृडतक तािे-बािे को समाडहत करता ह,ै डजसका लक्ष्य समावेिी डवकास है जो समाज के हर वगत 

का उत्थाि करता ह।ै डवकडसत भारत का लक्ष्य ह ैडक वित 2047 तक भारत एक आत्मडिभतर, आडथतक रूप से मजबूत 

और तकिीकी रूप से उन्ित राष्ट्र हो। 

ए.आई. को इस दृडिकोण का एक महत्वपणूत स्तंभ मािा जाता ह ैक्योंडक इसमें िासि और स्वास््य सेवा से 

लेकर कृडि और डिक्षा तक के अिपु्रयोग िाडमल हैं। हालाँडक, इि लक्ष्यों को प्राप्त करि ेके डलए भारतीयता से 

संबंडधत महत्वपूणत चिुौडतयों का सामिा करिा पड़ता ह ै- सांस्कृडतक, सामाडजक और िैडतक डवडििताए ँजो भारत 

की राष्ट्रीय पहचाि को पररभाडित करती हैं। 
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भारतीयता के िन्दभभ में ए. आई. िे जुड़ी शिशभन्न चुनौशतयाुँ 

आज के डिडजटल यगु में, जहाँ तकिीकी डवकास और कृडत्रम बडुिमत्ता (ए.आई.) िे समाज के डवडभन्ि क्षेत्रों में 

अपिी पैठ बिा ली ह,ै वहीं भारतीय समाज और संस्कृडत के संदभत में ए.आई. के उपयोग से जडु़ी कई महत्वपणूत 

चिुौडतया ँ सामि े आई हैं। भारतीयता, जो हमारे सांस्कृडतक मलू्यों, परंपराओ,ं बहुभािावाद, और सामाडजक 

संरचिाओ ंसे गहरी जडु़ी हुई ह,ै ए.आई. के उपयोग में भी अपिी पहचाि और उद्दशे्य को बिाए रखि ेकी चिुौती 

पेि करती है। भारत में डवडभन्ि जातीय, धाडमतक और भािाई समहूों की डवडवधता को ध्याि में रखते हुए, यह 

आवश्यक ह ैडक ए.आई. के समाधाि और तकिीकी प्लेटफॉमत भारतीय समाज के डलए उपयकु्त और संवेदििील 

हों। ए.आई. का प्रसार, डविेि रूप से डिक्षा और अन्य सामाडजक क्षेत्रों में, यडद सावधािीपवूतक िहीं डकया गया, तो 

यह हमारी सांस्कृडतक पहचाि, सामाडजक एकता और न्याय के डसिांतों के डलए खतरा उत्पन्ि कर सकता ह।ै 

ए.आई. का उपयोग भारतीय समाज के समावेिी और समािता के मूल्यों के साथ संतुलि बिाए रखि ेमें कडठिाई 

उत्पन्ि कर सकता है। उदाहरण के डलए, यडद ए.आई. केवल एक सामान्य वैडिक दृडिकोण से डवकडसत होता ह,ै तो 

यह भारतीय भािाओ,ं पारंपररक ज्ञाि, और सांस्कृडतक संदभों को िकार सकता ह।ै भारतीयता का एक महत्वपणूत 

पहल ूह ैहमारी बहुभाडिकता, डजसमें हर राज्य और क्षेत्र की अपिी डवडिि भािाएँ और बोडलयाँ हैं। यडद ए.आई. 

इि भािाओ ंऔर सांस्कृडतक डवडवधताओ ंको िजरअंदाज करता ह,ै तो यह समाज के बडे़ डहस्से को बाहर कर 

सकता ह,ै डजसस ेडिडजटल डवभाजि और असमािता बढ सकती ह।ै इसके अलावा, ए.आई. की तकिीकें  और 

डिणतय-डिमातण प्रडिया आमतौर पर पडिमी दृडिकोण पर आधाररत होती हैं, जो भारतीय सामाडजक और सांस्कृडतक 

मान्यताओ ंके साथ मेल िहीं खातीं। 

इसके अलावा, ए.आई. के बढते प्रभाव के साथ, यह सवाल भी उठता ह ैडक क्या यह हमारी डिक्षा, कायतकुिलता 

और समाडजक न्याय की अवधारणाओ ंके अिरुूप ह।ै राष्ट्रीय डिक्षा िीडत-2020 का उद्दशे्य भारत में डिक्षा प्रणाली 

में समावेडिता, समािता, और सामाडजक न्याय को बढावा देिा ह।ै अगर ए.आई. के माध्यम से डिक्षा और रोजगार 

के अवसरों का डिडजटलीकरण इस दृडिकोण से डभन्ि होता ह,ै तो इसस ेसामाडजक न्याय की अवधारणा को खतरा 

हो सकता ह।ै ए.आई. का उपयोग भारतीय सांस्कृडतक संदभत और सामाडजक असमािताओ ंको समझे डबिा डकया 

गया, तो यह ि केवल डिडजटल समाज में असमािता को बढावा द ेसकता ह,ै बडल्क यह भारत की बहुलतावादी 

सामाडजक संरचिा के डलए भी खतरे का कारण बि सकता ह।ै ऐसे में, ए.आई. को भारतीयता के संदभत में 

संवेदििीलता, डवडवधता और समािता के डसिांतों के साथ मेलजोल करिा अत्यंत आवश्यक ह,ै ताडक हम एक 

समावेिी, प्रौद्योडगडकयों से सिक्त भारत की ओर बढ सकें । 

भाषाई शिशिधता और  कृसिम बुसिमत्ता कायाभन्ियन 

एिईपी 2020 के तहत भारतीय डिक्षा में ए.आई. को लाग ूकरि ेमें मूलभतू चिुौडतयों में से एक दिे की भािाई 

डवडवधता ह।ै भारत में सैकड़ों भािाओ ंका उपयोग डकया जाता ह,ै डजसमें से संडवधाि में 22 आडधकाररक तौर पर 
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मान्यता प्राप्त भािाएँ हैं। यह डिक्षा िीडत डिक्षा में बहुभािावाद को बढावा दतेी ह,ै डविेि रूप से प्रारंडभक डिक्षा में 

डिक्षा के माध्यम के रूप में मातभृािा या क्षेत्रीय भािाओ ंके उपयोग को प्रोत्साडहत करती है। इस संदभत में, ए.आई. 

का कायातन्वयि भारतीय समाज की सांस्कृडतक और भािाई डवडवधता को समाडहत करि ेमें एक महत्वपणूत चिुौती 

प्रस्ततु करता ह।ै 

ए.आई., डविेि रूप से प्राकृडतक भािा प्रसंस्करण (NLP) के क्षेत्र में, अंग्रेजी जैसी भािाओ ंमें उल्लेखिीय प्रगडत 

डदखाई दतेी ह,ै लेडकि भारतीय भािाओ,ं डविेि रूप से कम संसाधि वाली भािाओ ंमें इसका अिपु्रयोग अभी भी 

अडवकडसत है। हालांडक, इस समस्या का समाधाि भी धीरे-धीरे सामि ेआ रहा ह।ै उदाहरण स्वरूप, गगूल का 

प्रोजेक्ट ररलेट और हाडलया NLP डवकास जैस ेडहदंी, तडमल और बंगाली जैसी भारतीय भािाओ ंमें यह डदखात ेहैं 

डक ए.आई. मॉिल भािाई डवडवधता के अिरुूप अिकूुडलत हो सकत ेहैं। इसके अलावा, भारत में अिवुाडदिी जैसे 

िवाचार भी उल्लेखिीय हैं, जो भारतीय भािाओ ंमें टेक्स्ट और संवाद का सटीक अिवुाद प्रदाि करि ेके डलए 

ए.आई. का उपयोग कर रह ेहैं। इि तकिीकों के माध्यम से, भारतीय भािाओ ंमें आवाज पहचाि, अिवुाद और 

संवाद में प्रगडत हो रही ह।ै डफर भी, भािाई डवडवधता को समायोडजत करि ेके डलए ए.आई. की व्यवस्था को और 

अडधक स्थािीयकृत डकया जािा चाडहए, ताडक यह भारतीय समाज की डवडभन्ि भािाओ ंऔर बोडलयों के साथ 

बेहतर तालमेल बैठा सके। 

यडद भारतीय भािाओ ंमें ए.आई. क्षमताओ ंको डवकडसत करिे के डलए ठोस प्रयास िहीं डकए जात,े तो एक जोडखम 

ह ैडक डिडजटल डवभाजि गहरा हो जाएगा, भािाई असमािताओ ंको मजबूत करेगा और सांस्कृडतक पहचाि को 

कमजोर करेगा। यह केवल भारत के डिडजटल भडवष्ट्य के डलए चिुौती िहीं ह,ै बडल्क यह भारतीय समाज में 

समावेडिता और समािता की भाविा को भी प्रभाडवत कर सकता ह।ै इसडलए, भारतीय भािाओ ंमें ए.आई. के 

डवकास के डलए डिरंतर और समडपतत प्रयासों की आवश्यकता ह,ै ताडक ए.आई. तकिीकें  समग्र रूप से समावेिी 

और सिक्त बि सकें । 

देिज/स्िदेिी ज्ञान प्रणाशलयाुँ और कृसिम बसुिमत्ता  

भारत की स्वदिेी ज्ञाि प्रणाडलयाँ, जैस ेआयवेुद, वैडदक गडणत, योग, और लोक ज्ञाि, ि केवल हमारे सांस्कृडतक 

धरोहर का अडभन्ि डहस्सा हैं, बडल्क हमारे समाज में जीवि के हर पहल ूको समझिे और बेहतर बिािे के डलए 

अिमोल धरोहर भी हैं। इि प्रणाडलयों में प्रकृडत, िरीर, मािडसक स्वास््य, डिक्षा और सामाडजक न्याय के बारे में 

गहरे और व्यापक डवचार हैं, जो पडिमी ज्ञाि परंपराओ ं से अलग हैं। हालांडक, वैडिक ए.आई. प्रणाडलया ँऔर 

तकिीकी उपकरण बडे़ पैमािे पर पडिमी वैज्ञाडिक पिडतयों और ज्ञाि मॉिल पर आधाररत हैं, और दभुातग्यवि 

स्वदिेी ज्ञाि प्रणाडलयों को इिसे बाहर रखा गया ह।ै यह दृडिकोण भारतीय संदभत में ए.आई. के कायातन्वयि में एक 

गंभीर चिुौती उत्पन्ि करता ह,ै क्योंडक अगर इि पारंपररक प्रणाडलयों का समावेि िहीं डकया जाता ह,ै तो ए.आई. 

संचाडलत िैडक्षक उपकरण और प्लेटफॉमत भारत की सांस्कृडतक और वैचाररक डवडवधता को िजरअंदाज कर सकते 
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हैं। इसका पररणाम यह हो सकता ह ैडक छात्रों को केवल पडिमी ज्ञाि और मान्यताओ ंसे पररडचत कराया जाए, जो 

हमारी सभ्यता की गहरी और समिृ धरोहर से जडु़ा िहीं ह।ै 

इसके बावजदू, राष्ट्रीय डिक्षा िीडत-2020 (NEP 2020) और डवकडसत भारत 2047 के लक्ष्य यह स्पि करत ेहैं 

डक भारत को वैडिक स्तर पर एक िडक्तिाली, आत्मडिभतर और समावेिी राष्ट्र के रूप में खड़ा करि ेके डलए हमें 

अपिी स्वदिेी ज्ञाि प्रणाडलयों को पिुः सममाि दिेा और उन्हें समाडहत करिा आवश्यक ह।ै यही कारण ह ै डक 

ए.आई. और डिडजटल प्रौद्योडगकी का सही उपयोग करत ेहएु यह सडुिडित डकया जािा चाडहए डक भारतीय ज्ञाि 

प्रणाडलया,ँ जो हमारी सांस्कृडतक पहचाि का डहस्सा हैं, डिक्षा के क्षेत्र में एकीकृत की जाएं। उदाहरण स्वरूप, 

आयवेुद के िास्त्र, योग की डसिांतें, और वेदों में डिडहत गडणतीय डसिांतों को ए.आई. मॉिल में िाडमल डकया जा 

सकता ह ैताडक डिक्षा के एक पारंपररक, समिृ और वैज्ञाडिक दृडिकोण को प्रस्ततु डकया जा सके। 

हालाँडक, ए.आई. द्वारा स्वदेिी ज्ञाि प्रणाडलयों को सममाि दिेे और एकीकृत करिे की प्रडिया में कुछ महत्वपणूत 

चिुौडतया ँसामि ेआती हैं। सबसे पहली चिुौती यह ह ैडक हम ऐसी ए.आई. प्रणाली (एल्गोररदम) डवकडसत करें जो 

पारंपररक भारतीय ज्ञाि और आधडुिक वैज्ञाडिक ज्ञाि के बीच सामंजस्य स्थाडपत कर सके। यह एल्गोररदम ि केवल 

स्वदिेी ज्ञाि को िाडमल करेगा, बडल्क उसे उस रूप में प्रस्ततु करेगा जो छात्रों को िए और प्रभावी तरीके से सीखिे 

की सडुवधा प्रदाि करे। इसके साथ ही यह सडुिडित करिा भी महत्वपूणत ह ैडक ए.आई. आधाररत िैडक्षक उपकरणों 

के माध्यम से हम अपिी सांस्कृडतक पहचाि को खो ि दें, बडल्क उसे बढावा दें। अगर यह संतलुि सही तरीके से 

स्थाडपत डकया जाता ह,ै तो ए.आई. ि केवल डिक्षा की गणुवत्ता में वडृि करेगा, बडल्क यह हमारे सांस्कृडतक और 

वैचाररक धरोहर को भी मजबतूी से प्रस्ततु करेगा। इसके डलए हमें ए.आई. के डवकास में भारतीय संदभत और 

सांस्कृडतक दृडिकोण को प्राथडमकता दिेी होगी, ताडक यह सडुिडित डकया जा सके डक हम वैडिक डिडजटल 

प्रौद्योडगकी का उपयोग अपिी जड़ों के साथ जोड़ते हुए करें। 

शिशजटल शिभाजन और कृसिम बुसिमत्ता तक पह ुँच 

डिडजटल डिवाइि भारत में एआई-संचाडलत डवकास के डलए एक महत्वपणूत बाधा बिा हुआ ह।ै जबडक एिईपी 

2020 ऑिलाइि डिक्षा और डिडजटल लडििंग प्लेटफॉमत पर जोर दतेा ह,ै इटंरिेट और तकिीक तक पहुचं अत्यडधक 

असमाि ह।ै राष्ट्रीय िमिूा सवेक्षण (एिएसएस) के 79वें दौर (जलुाई 2022-जिू 2023) के अिसुार, 15-24 वित 

के ग्रामीण यवुाओ ंमें से केवल 82.1% इटंरिेट का उपयोग करि ेमें सक्षम हैं, जबडक िहरी क्षेत्रों में यह आंकड़ा 

91.8% ह।ै यह अंतर इडंगत करता ह ै डक ग्रामीण क्षेत्रों में लगभग 18% यवुा इटंरिेट का उपयोग िहीं कर पाते, 

डजसस ेएआई-संबंडधत िैडक्षक संसाधिों तक उिकी पहुचं सीडमत हो जाती ह।ै 

इसके अडतररक्त, 15-24 वित के ग्रामीण यवुाओ ंमें से 74.9% संदिेों को संलग्ि फाइलों के साथ भेजि ेमें सक्षम हैं, 

जबडक िहरी क्षेत्रों में यह प्रडतित 87.3% ह।ै यह दिातता ह ैडक डिडजटल कौिल में भी ग्रामीण और िहरी यवुाओ ं

के बीच अंतर ह,ै जो एआई-आधाररत डिक्षा और सेवाओ ंके प्रभावी उपयोग में बाधा बि सकता ह।ै 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

11 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

डिडजटल डवभाजि का यह पररदृश्य सामाडजक और आडथतक बडहष्ट्कार को बढावा दतेा ह,ै डविेिकर अिसुडूचत 

जाडतयों, अिसुडूचत जिजाडतयों और मडहलाओ ंजैस ेहाडिए के समदुायों के डलए। यडद डिडजटल असमािता को 

दरू करि ेके डलए लडक्षत हस्तक्षेप िहीं डकए गए, तो डवकडसत भारत के तहत समावेिी डवकास को बढावा दिे ेमें 

एआई की क्षमता सीडमत रह सकती ह,ै और मौजदूा असमािताएँ और गहरी हो सकती हैं। 

 

कृसिम बुसिमत्ता और िांस्कृशतक िंिेदनिीलता 

भारत में एआई प्रणाडलयों का डवकास और पररडियोजि महत्वपणूत िैडतक प्रश्न उठाता ह,ै डविेिकर उि मलू्यों और 

िैडतक ढाँचों के संदभत में जो इि प्रौद्योडगडकयों का आधार बिते हैं। वततमाि में, एआई िैडतकता पर अडधकांि डवमित 

पडिमी व्यडक्तवाद से प्रभाडवत ह,ै जो गोपिीयता, स्वायत्तता और व्यडक्तगत स्वतंत्रता पर जोर दतेा ह।ै हालाँडक, 

भारतीय समाज सामदुाडयक मूल्यों, सामाडजक सद्भाव और सामडूहकता को प्राथडमकता देता ह।ै इस पररप्रेक्ष्य में, 

िैडतक मािकों का पालि करते हुए इि सांस्कृडतक मलू्यों का सममाि करि ेवाली एआई प्रणाडलयों का डिजाइि एक 

डवडिि चिुौती प्रस्ततु करता है। 

भारत में, जाडत, वगत और डलंग के आधार पर गहरे सामाडजक भेदभाव मौजदू हैं, जो एआई एल्गोररदम के प्रडिक्षण 

िेटा में पवूातग्रह के रूप में पररलडक्षत हो सकत ेहैं। इसस ेिासि, भती या डिक्षा में उपयोग की जाि ेवाली एआई 

प्रणाडलया ँइि पवूातग्रहों को कायम रख सकती हैं, यहाँ तक डक उन्हें और बढा सकती हैं, यडद उन्हें समावेिी और 

सांस्कृडतक रूप से संवेदििील बिािे के डलए सावधािीपवूतक डिजाइि िहीं डकया जाता। 

इि चिुौडतयों को संबोडधत करिे के डलए, िीडत आयोग िे 2021 में “Principles for Responsible AI” िीितक 

से एक दस्तावेज जारी डकया, डजसमें डिष्ट्पक्षता, जवाबदहेी और समावेडिता पर बल डदया गया ह।ै इि डसिांतों को 

एआई प्रणाडलयों में िाडमल करि ेसे यह सडुिडित डकया जा सकता ह ैडक वे भारतीय सांस्कृडतक और सामाडजक 

मलू्यों के साथ संरेडखत हों। 

वततमाि में, भारत में एआई के डलए एक व्यापक डवडियामक ढाँचे का अभाव ह,ै जो यह सडुिडित करि ेके डलए एक 

महत्वपूणत चिुौती ह ै डक एआई प्रौद्योडगडकयाँ दिे के सामाडजक-सांस्कृडतक मूल्यों और डवकास लक्ष्यों के साथ 

संरेडखत हों। उडचत डवडियमि के डबिा, यह जोडखम ह ैडक एआई प्रौद्योडगडकयों का उपयोग उि तरीकों से डकया जा 

सकता ह ैजो गोपिीयता, सरुक्षा और सामाडजक समािता को कमजोर करते हैं। उदाहरण के डलए, डिगरािी में एआई 

का उपयोग (जैस ेचेहरे की पहचाि प्रणाली) िागररकों के अडधकारों का उल्लंर्ि कर सकता ह,ै डविेिकर मजबूत 

िेटा गोपिीयता काििूों की अिपुडस्थडत में। 

इसडलए, एक ऐसा िासि ढाँचा स्थाडपत करिा जो िैडतक सरुक्षा उपायों के साथ िवाचार को संतडुलत करे, राष्ट्रीय 

डिक्षा िीडत-2020 और डवकडसत भारत के लक्ष्यों को प्राप्त करिे के डलए महत्वपूणत होगा। इस ढाँचे को भारत की 

अिठूी सामाडजक-सांस्कृडतक वास्तडवकताओ ंपर डवचार करिा चाडहए और यह सडुिडित करिा चाडहए डक एआई 

तकिीकों का उपयोग असमािता और भेदभाव को बढािे के बजाय समावेि और सामाडजक न्याय को बढावा दिे े

के डलए डकया जाए। 
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भारत में शिक्षा का भशिष्ट्य और भारतीयता: 

भारतीय डिक्षा प्रणाली में “भारतीयता” का तात्पयत आध्याडत्मकता, सामाडजक न्याय, डवडवधता में एकता और 

“वसधुैव कुटुमबकम”् (डवि एक पररवार ह)ै जैस ेमलू्यों पर कें डित डिक्षा से ह।ै अरोड़ा (2021) के अिसुार, “भारत 

माता” की आध्याडत्मक अवधारणा से जडेु़ व्यडक्त धमत, जाडत या भािा के आधार पर डवभाजिकारी ताकतों का 

डवरोध करेंगे। राष्ट्रीय  डिक्षा िीडत में “भारतीयता” को बढावा दिेा एक कें िीय डविय ह,ै जो भारतीय ज्ञाि, परंपराओ,ं 

सांस्कृडतक मलू्यों और भािाओ ंके महत्व पर जोर दतेी ह।ै समकालीि संदभत में, लोकतांडत्रक डसिांतों को भी डिक्षा 

में िाडमल डकया गया ह,ै जो भारतीय संडवधाि में उडल्लडखत डवडवधता, मौडलक अडधकारों और कततव्यों पर जोर 

दतेे हैं। अरोड़ा (2021) यह भी बतात ेहैं डक छात्रों के बीच लोकतांडत्रक संस्कृडत की समझ को बढावा दिेा और 

राजिीडतक लाभ के डलए लोकतांडत्रक संस्थािों को कमजोर करि ेवाली ताकतों की पहचाि करिा महत्वपणूत ह।ै 

 

भडवष्ट्य में, भारतीय डिक्षा प्रणाली 21वीं सदी के कौिल, जैस ेआडटतडफडियल इटेंडलजेंस, डिडजटल साक्षरता और 

रचिात्मकता को बढावा दिेे पर ध्याि कें डित करेगी, डजसस ेउभरती वैडिक अथतव्यवस्था के डलए कायतबल तैयार 

होगा। “भारतीयता” के डवचार में बहुलवादी पहचाि को पोडित करिा िाडमल ह,ै जहा ँधमत, भािा और संस्कृडत में 

डवडवधता का सममाि डकया जाता ह,ै डजससे सामाडजक सामंजस्य को बढावा डमलता ह।ै लचीली, बहु-डवियक 

डिक्षा प्रणाली िवाचार, उद्यमिीलता और भडवष्ट्य के डलए तैयार कायतबल के डवकास को प्रोत्साडहत करेगी। 

सावतभौडमक पहुचँ के डलए प्रडतबिता, डविेि रूप से हाडिए के समदुायों के डलए, सडुिडित करेगी डक भारत का 

िैडक्षक डवकास समावेिी और न्यायसंगत हो, जो सामाडजक-आडथतक और लैंडगक अंतर को पाट सके। 

भारतीय भािाओ,ं कलाओ ंऔर परंपराओ ंपर जोर दतेे हएु, आधडुिक प्रगडत को एकीकृत करते हुए, भारत की 

समिृ सांस्कृडतक डवरासत को संरडक्षत करि ेकी गहरी प्रडतबिता महत्वपणूत ह।ै डिक्षा में कृत्रिम बतु्रिमत्ता (ए. आई.) 

जैसी उभरती हुई तकिीकों का उपयोग स्माटत, अडधक कुिल डिक्षण वातावरण बिाएगा, िहरी-ग्रामीण डवभाजि 

को पाटेगा और डिडजटल डिक्षण को बढावा दगेा। “भारतीयता” आत्मडिभतर भारत के डवजि से जडु़ी हुई ह,ै जहाँ 

भारत आत्मडिभतर बिता ह ैऔर वैडिक मंच पर महत्वपणूत भूडमका डिभाता ह,ै तकिीकी और सांस्कृडतक िेततृ्व में 

योगदाि दतेा ह।ै 

संके्षप में, 2047 तक, भारत की डिक्षा प्रणाली आधडुिकता को परंपरा के साथ डमलाकर एक ज्ञाि-आधाररत, 

आत्मडिभतर समाज का डिमातण करेगी, जो वैडिक स्तर पर उत्कृिता प्राप्त करते हुए अपिे सांस्कृडतक सार को बिाए 

रखेगी, तकिीकी िवाचार, समावेडिता और राष्ट्रीय पहचाि की मजबतू भाविा द्वारा पररभाडित भडवष्ट्य को आकार 

दगेी। 

राष्ट्रीय डिक्षा िीडत-2020 और डवकडसत भारत के लक्ष्यों को प्राप्त करि ेमें कृत्रिम बतु्रिमत्ता (ए. आई.) का 

एकीकरण अपार अवसर और गहि चिुौडतयाँ दोिों प्रस्ततु करता ह।ै जबडक ए.आई. में डिक्षा, िासि और 

अथतव्यवस्था को बदलिे की क्षमता ह,ै लेडकि इसकी तैिाती को भारत के डवडवध सांस्कृडतक, भािाई और 

सामाडजक-आडथतक तािे-बािे के साथ सावधािीपवूतक जोड़ा जािा चाडहए - डजस े"भारतीयता" कहा जा सकता ह।ै 

भािाई डवडवधता, स्वदिेी ज्ञाि प्रणाली, आडथतक असमािता और िैडतक एआई िासि से संबंडधत चिुौडतयों का 
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समाधाि यह सडुिडित करिे के डलए आवश्यक होगा डक एआई समावेिी और सांस्कृडतक रूप से प्रडतध्वडित 

डवकास के डलए एक उपकरण के रूप में कायत करे। ए.आई. प्रौद्योडगडकयों के डिजाइि और उिके उपयोग में 

भारतीयता के डसिांतों को अपिाकर, भारत ि केवल राष्ट्रीय डिक्षा िीडत- 2020 और डवकडसत भारत के लक्ष्यों 

को प्राप्त कर सकता ह,ै बडल्क दडुिया के डलए िैडतक, समावेिी ए.आई. का एक मॉिल भी पेि कर सकता ह।ै 

डवकडसत भारत 2047 डवजि, जब डिक्षा और "भारतीयता" के लेंस के माध्यम से दखेा जाता ह,ै तो भडवष्ट्य के 

भारत के डलए मंच तैयार करता ह ैजो वैडिक रूप से प्रडतस्पधी और अपिी सांस्कृडतक डवरासत में गहराई से डिडहत 

ह।ै डिक्षा इस भडवष्ट्य को आकार दिे ेमें महत्वपणूत भडूमका डिभाती ह,ै जो राष्ट्रीय डिक्षा िीडत-2020 के लक्ष्यों के 

साथ संरेडखत होती ह ैऔर समग्र डवकास, आलोचिात्मक सोच और तकिीकी दक्षता को बढावा दतेी ह।ै  
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भारतीय स्ितंत्रता िंग्राम में मशहलाओ ंकी भूशमका: हेलेन लेप्चा के सिशेष  िंदर्भ में 

 

डॉ. शान्तेष कुमार स िंह 

आचार्य, सीआईपीओडी और डार्रेक्टर एचआरएसपी, स्कूल ऑफ़ इटंरनेशनल स्टडीज़, जवाहरलाल नेहरू 

ववविद्यालर्, नई विल्ली 

डॉ. राधा 

ररसचय अवसस्टेंट, सीआईपीओडी, स्कूल ऑफ़ इटंरनेशनल स्टडीज़, जवाहरलाल नेहरू ववविद्यालर्, नई विल्ली 

 

भारतीय राष्ट्रीय स्वतंत्रता आंदोलि स्वतंत्रता के डलए एक ऐडतहाडसक अडभयाि था, डजसि ेडिडटि औपडिवेडिक 

िासि को समाप्त करि ेके डलए डवडवध डविासों, रणिीडतयों और िेताओ ंको एकजटु डकया। 17वीं िताधदी में ईस्ट 

इडंिया कंपिी के डवस्तार के साथ िरुू हुआ डिडटि प्रभतु्व, 19वीं िताधदी के मध्य तक सैन्य जीत और क्षेत्रीय 

अडधग्रहण के माध्यम से चरम पर था। 1857 के डविोह को दबा डदया गया, लेडकि इसिे डिडटि िीडतयों के प्रडत 

व्यापक आिोि को उजागर डकया और एक व्यापक राष्ट्रवादी आंदोलि के डलए मंच तैयार डकया। 1885 में 

स्थाडपत भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस (आई एि सी) िे िुरू में संवैधाडिक साधिों के माध्यम से मध्यम सधुारों को आगे 

बढाया। दादाभाई िौरोजी जैस ेिरुुआती िेताओ ंिे डिडटि िासि के तहत आडथतक िोिण को उजागर डकया, डविेि 

रूप से डे्रि ्योरी के माध्यम स।े हालाँडक, सीडमत प्रगडत के साथ बढती डिरािा िे अडधक मखुर राष्ट्रवाद को जन्म 

डदया, डजसका समथति बाल गंगाधर डतलक, लाला लाजपत राय और डबडपि चंि पाल जैस ेिेताओ ंिे डकया (चंिा, 

2019) । 

1915 में महात्मा गांधी के प्रवेि िे आंदोलि में िांडत ला दी, चंपारण सत्याग्रह, असहयोग आंदोलि और िमक 

माचत जैस ेअडभयािों के माध्यम से अडहसंा और जि आंदोलि पर जोर डदया। इसके साथ ही, भगत डसंह के (एच 

एस आर ए) और सभुाि चंि बोस के (आई एि ए) जैस ेिांडतकारी समहूों िे सिस्त्र प्रडतरोध डकया। 1942 का भारत 

छोड़ो आंदोलि एक डिणातयक चरण था, डजसि ेडिडटि िासि की अडस्थर प्रकृडत को प्रदडितत डकया। डद्वतीय डवि 

यिु के बाद, स्वतंत्रता की तीव्र मांग, सांप्रदाडयक डहसंा और डविोह के साथ, 1947 में डिटेि को डियंत्रण छोड़ि ेके 

डलए मजबरू होिा पड़ा। हालाँडक, यह जीत भारत और पाडकस्ताि के दखुद डवभाजि के साथ आई, डजससे महत्वपणूत 

प्रवास और संर्ित हुआ। यह आंदोलि लचीलेपि और स्विासि की खोज का एक प्रमाण ह ै(अहीर, 2017)। 

पवूोत्तर भारतीय जिजाडतयों िे भारत के स्वतंत्रता संग्राम में महत्वपणूत योगदाि डदया, डजसमें परुुिों और मडहलाओ ं

दोिों ि ेडिडटि औपडिवेडिक डियंत्रण और दमिकारी सामंती व्यवस्था का डवरोध करि ेमें महत्वपणूत भडूमका डिभाई। 

1857 के डसपाही डविोह से पहल ेभी, संथाल, कोल और मुंिा डविोह जैस ेआडदवासी डविोहों िे औपडिवेडिक 

िासि के डखलाफ िरुुआती अवज्ञा का प्रदिति डकया। मडहलाएँ इि आंदोलिों में समाि रूप से िाडमल थीं, अपिे 
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परुुि समकक्षों के साथ-साथ कडठिाइयों को झेल रही थीं (चंिा, 2000)। आडदवासी स्वतंत्रता सेिाडियों में, डसडक्कम 

की हलेेि लेप्चा आडदवासी समदुाय और राष्ट्रीय स्वतंत्रता आंदोलि के डलए अपिे आजीवि समपतण के डलए जािी 

जाती हैं। स्वतंत्रता संग्राम में डसडक्कम की संभवतः एकमात्र प्रडतभागी के रूप में पहचािी जािे वाली, उिके योगदाि 

को तब तक काफी हद तक अिदखेा डकया गया जब तक डक बंगाल गोरखा पररिद द्वारा हाल ही में डकए गए िोध 

ि ेउिकी कहािी को प्रकाि में िहीं लाया। हलेेि लेप्चा की डवरासत भारत की स्वतंत्रता की लड़ाई में आडदवासी 

मडहलाओ ंकी महत्वपूणत लेडकि अक्सर अिदखेी की गई भडूमका का उदाहरण ह।ै 

पृष्ठभूशम: भारत के स्ितंत्रता आंदोलन में मशहलाओ ंकी भूशमका 

" मशिलाओ ंको कमजोर किना अपमान ि,ै यि परुुषों द्वारा मशिलाओ ंके साथ अन्याय ि।ै अगर ताकत का 

मतलब नैशतक िशि ि,ै तो मशिला परुुषों से किीं ज़्यािा श्रेष्ठ ि।ै क्या उसमें ज़्यािा अंतर्ज्ाान निीं ि,ै क्या िि 

ज़्यािा आत्म-बशलिान निीं करती... क्या उसमें सिनिशि की ज़्यािा िशि निीं ि,ै क्या उसमें ज़्यािा सािस 

निीं ि?ै उसके शबना परुुष निीं िो सकता। अगर अशिंसा िमारे अशस्तत्ि का शनयम ि,ै तो भशिष्य मशिलाओ ं

के िाथ में ि।ै मैंन ेइस शिचार को सालों तक पाला ि।ै" (महात्मा गांधी) 

िांडतकारी आंदोलिों में मडहला िेताओ ंके िरुुआती योगदाि के डवडभन्ि उदाहरण हैं जैस:े मडुक्त संग्राम में मडहलाओ ं

की भडूमका डिडटि सत्ता के डखलाफ प्रडतरोध के िरुुआती विों में िरुू हुई। मडहला िेततृ्व के िरुुआती उदाहरणों 

में से एक झांसी की रािी लक्ष्मी बाई थीं। 1857 के डविोह के दौराि प्रडतरोध के प्रतीक के रूप में, लक्ष्मी बाई िे 

अपिे राज्य को बिाए रखि ेके डलए डिडटि सेिा के डखलाफ वीरतापवूतक लड़ाई लड़ी। उिकी बहादरुी िे मडहलाओ ं

की एक पीढी को औपडिवेडिक उत्पीड़ि से लड़ि ेऔर अपिे अडधकारों और सममाि के डलए हडथयार उठािे के 

डलए प्रेररत डकया। बंगाल में एक अन्य मडहला िेता, मातंडगिी हजारा भारत छोड़ो आंदोलि में एक महत्वपणूत िेता 

के रूप में उभरीं। 73 वित की आय ुमें, हजारा िे तामलकु में एक पडुलस स्टेिि पर कधजा करि ेके डलए प्रदितिकाररयों 

की परेि का िेततृ्व डकया। डिडटि सेिा द्वारा गोली मारे जाि ेके बावजदू, वह बेहोि होिे तक “िंि ेमातरम” डचल्लाते 

हुए माचत करती रहीं। उिकी डहममत और िहादत िे उन्हें प्रडतरोध का प्रतीक बिा डदया और लाखों लोगों को लड़ाई 

में िाडमल होिे के डलए प्रोत्साडहत डकया। इसी तरह, एक और िांडतकारी िडख्सयत कल्पिा दत्ता और प्रीडतलता 

वद्ददेार चटगाँव िांडतकारी पाटी की सदस्य थीं। सयूत सेि के साथ, उन्होंिे 1930 के चटगाँव िस्त्रागार छापे में भाग 

डलया, जो बंगाल में डिडटि सत्ता को उखाड़ फें किे का एक साहसी प्रयास था। पकडे़ जािे और आजीवि कारावास 

की सजा सिुाए जाि ेके बाद, दत्ता िे अपिी ररहाई के बाद अपिी राजिीडतक भागीदारी डफर से िरुू की, और भारत 

के कमयडुिस्ट आंदोलि में एक प्रमखु आवाज बि गई ं(भट्टाचायत और सचदवे, 2021) । 

वित 1917 को भारतीय मडहलाओ ंके डवकास के इडतहास में एक महत्वपणूत मोड़ के रूप में दखेा गया। कांग्रेस की 

पहली मडहला अध्यक्ष श्रीमती एिी बेसेंट थीं। एिी बेसेंट के अध्यक्ष काल में मडहलाओ ंके डलए समाि मताडधकार 

का आह्वाि करि े वाला एक प्रस्ताव पाररत डकया गया था। श्रीमती सरोडजिी िायिू िे मडहलाओ ं के एक 

प्रडतडिडधमंिल का िेततृ्व डकया, जो भारत के सडचव श्री मोंटेग्य ूऔर वायसराय लॉित चेमसफोित से डमलिे गए थे। 

माउंट-फोित सधुार योजिा के तहत, डिडटि सरकार िे मडहलाओ ंको उिकी सामाडजक अक्षमता के कारण संसद में 
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मतदाि करि ेसे वंडचत कर डदया; हालाँडक, उन्होंिे प्रांतीय डवधाि पररिद को इस डविय पर डवचार करि ेका अडधकार 

डदया, यडद वे ऐसा करिा चाहें। मडहला होम रूल लीग, भारतीय मडहला डविडवद्यालय, मडहला भारतीय संर् और 

मडहला सेवा सभा िे इसके डखलाफ एक मजबतू डवरोध दजत करिे के डलए एक साथ डमलकर काम डकया और अपि े

अडभयाि को आग ेबढाया। पररणामस्वरूप, राज्य डवधाि पररिदों को इस मामले को स्वीकार करि ेके डलए मजबरू 

होिा पड़ा (वोहरा, 1962)। 

मडहला िेताओ ंिे गांधीवादी अडहसंक आंदोलिों जैस ेअसहयोग आंदोलि, सडविय अवज्ञा आंदोलि और भारत 

छोड़ो आंदोलि में महत्वपूणत भडूमका डिभाई। 1915 में दडक्षण अफ्रीका छोड़िे के बाद, गांधी जी भारत लौट आए 

और स्विासि और असहयोग आंदोलि की वकालत करि ेलगे। अडहसंक आंदोलि में भाग लेि ेवाली मडहलाओ ं

में सरला देवी, मथुुलक्ष्मी रेि्िी, सिुीला िायर, राजकुमारी अमतृ कौर, सचुेता कृपलािी और अरुणा आसफ अली 

िाडमल थीं। िेहरू मडहलाओ,ं डवजया लक्ष्मी पंडित, स्वरूप रािी और कमला िेहरू, साथ ही महात्मा गांधी की 

पत्िी कस्तरूबा गांधी िे राष्ट्रीय आंदोलि में भाग डलया। लाहौर में, आंदोलि का िेततृ्व लािो रािी जतु्िी और 

उिकी बेडटयों मिमोडहिी, श्यामा और जिक िे डकया था। सडविय अवज्ञा और 1930 के दांिी िमक माचत में, 

आजादी की ओर अपिा माचत िरुू करि ेके डलए, मडहलाओ ंिे िमक और जंगलों से संबंडधत डियमों की अवहलेिा 

की, स्कूलों, डविडवद्यालयों, डवधायी डिकायों और क्लबों पर धरिा डदया और "प्रभात फेरी" डिकाली। गांधीजी िे 

डविेि रूप से सरोडजिी िायिू को मई 1930 में धरसािा साल्ट वक्सत पर हमले का िेततृ्व करि ेके डलए डियकु्त 

डकया। कमला दवेी िे िमक का उत्पादि डकया, बैठकों में भािण डदया, िराब और डवदिेी कपड़ों की दकुािों पर 

धरिा डदया और परेू संर्ित के दौराि और भी बहुत कुछ डकया। उस समय, मडहला राष्ट्रीय संर्, िारी सत्याग्रह सडमडत 

और मडहला डपकेडटंग बोित प्रभाविाली थे (डसंह, 2014)। 

1942 के भारत छोड़ो आंदोलि के डलए, अंग्रेजों के डवरोध में अपिाए गए प्रस्ताव में डविेि रूप से मडहलाओ ंको 

"भारतीय स्ितंत्रता के अनुिाशसत सैशनकों " के रूप में उल्लेख डकया गया था, डजिकी लड़ाई को जारी रखि ेके 

डलए आवश्यकता थी। उिा मेहता िामक एक समडपतत देिभक्त िे स्वतंत्रता-यिु के "मंत्र" को फैलािे के डलए एक 

रेडियो रांसमीटर "ि िॉयस ऑफ फ्रीडम" की स्थापना की। आम जिता को प्रदितिों और डगरफ्ताररयों, यवुा 

राष्ट्रवाडदयों की कारतवाइयों और भारत छोड़ो आंदोलि के डलए गांधी की प्रडसि "करो या मरो " चेताविी के बारे 

में बताया गया। अपिी कैद तक, उिा मेहता और उिके भाई िे अपिे प्रसारण प्रयासों को जारी रखा (पाल, एििी)। 

कस्तरूबा के डिदिेि में, दिंी बहि, दही बहि, भडक्त बाई, डमठू बेि, मडणबेि, डिवा बाई पाडटल, िंद ूबेि, िमतदा बेि 

भट्ट और अन्य द्वारा मध्य प्रातं और गजुरात में सत्याग्रह का आयोजि डकया जा रहा था। सरला दवेी ताराभाई 

स्वयंसेवकों के समन्वय में व्यस्त थीं। उिकी बेटी मदृलुा ताराभाई िे भी धि से सहायता आंदोलि में की। आडबदा 

बाि ूबेगम, डजन्हें बाई अममि के िाम से भी जािा जाता ह,ै मडुस्लम मडहलाओ ंमें से एक थीं जो अली भाइयों की 

मा ँथीं। उन्होंिे खादी के बारे में जागरूकता बढािे और डहदं-ूमडुस्लम सद्भाव को बढावा दिेे के डलए मध्य प्रांतों की 

यात्रा की। दडक्षण भारत की मडहला िेता, जैस ेमतु्त ुलक्ष्मी रेि्िी और लीलाबाई संग्राम, जो पहले केवल सामाडजक 

कायों में िाडमल थीं, बडहष्ट्कार आंदोलि में भाग लेकर मडुक्त संग्राम में िाडमल हो गई ं(पाल, एििी.)। 
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बंबई में मडहलाओ ंिे डप्रंस ऑफ वेल्स की उपडस्थडत और उिके डलए डविम्र अडभवादि के प्रडत अपिी असहमडत 

व्यक्त करि ेके डलए कई सावतजडिक बैठकें  कीं। डिडटि सरकार िे 8 िवंबर, 1927 को एक अडखल डिडटि आयोग, 

साइमि कमीिि का गठि डकया। कांग्रेस द्वारा एक प्रस्ताव पाररत डकया गया डजसमें कहा गया डक इसका हर जगह 

डवरोध डकया जािा चाडहए। मडहलाएँ भी इसमें िाडमल रहीं। डवरोध प्रदितिों में हसंा मेहता िे प्रमखु भडूमका डिभाई। 

साइमि कमीिि के डवरोध का एक बड़ा डहस्सा एिी बेसेंट का था। उन्होंिे मालाबार में एक सावतजडिक सभा के 

संगठि की दखेरेख की, डजसमें कई मडहलाओ ंिे भाग डलया। उिका कहिा था डक साइमि कमीिि की स्थापिा से 

भारत के आत्मडिणतय के अडधकार को िकार डदया गया था। पंजाब में लािो रािी, जतु्िी, राधा दवेी, पावतती दवेी, 

राजकुमारी अमतृ कौर, आत्मा दवेी, करतार कौर, और अन्य लोगों िे साइमि कमीिि का बडहष्ट्कार डकया। अिसुयूा 

बाई ि ेमध्य प्रांत का िेततृ्व डकया, जबडक स्वरूप रजिी िेहरू, बेगम अधदलु काडदर और सिुीडत दवेी िे उत्तर प्रदिे 

का िेततृ्व डकया। 1928 में गजुरात और मध्य प्रांत में, कुसमु बेि, अमीिा गलुाम रसलू, िंिा बेि, गंगा बेि, डिवाभाई 

पटेल, मडण बेि वल्लभभाई पटेल, मधमुती और अन्य िे कर-मकु्त आंदोलि में सहयोग डकया। (भट्टाचायत और 

सचदवे, 2021) । मडहलाओ ंके प्रयासों के कारण ही यह अडभयाि सफल हुआ। 

हेलेन लेप्चा उर्भ  िाशित्री दिेी: शिशककम की अकेली योद्धा 

राष्ट्रवादी आंदोलि में पहाड़ी लोग परूी तरह से उदासीि िहीं थे। असहयोग आंदोलि के दौराि, दाडजतडलंग पहाडड़यों 

ि ेएक प्रमखु भडूमका डिभाई और यह पहली बार था डक पहाड़ी लोगों िे स्वतंत्रता संग्राम में सडिय रूप से भाग 

डलया। हेलेि लेप्चा को डसडक्कम की एकमात्र योिा के रूप में भी जािा जाता ह,ै डजन्होंिे अंग्रेजों के डखलाफ 

10,000 आडदवाडसयों के डलए लड़ाई लड़ी, वे डसडक्कम के दाडजतडलंग डहल्स की लेप्चा जिजाडत से थीं। हालाँडक 

उिका जन्म डसडक्कम में हुआ था, लेडकि उन्होंिे अपिा अडधकांि जीवि पडिम बंगाल के दाडजतडलंग में डबताया। 

डसडक्कम ि ेउन्हें "डॉटर ऑफ़ ि साइल” अथाततत “शमट्टी की बेटी” का िाम डदया ह ैऔर उन्हें उिके मातभृतू्रम के लोग 

प्यार से याद करते हैं। गांधीजी िे उन्हें साडवत्री दवेी िाम डदया (डहमालग्रपु, 2010) । जब महात्मा गांधी िे 1917 में 

चरखा आंदोलि िरुू डकया, तो इसिे तेजी से गडत पकड़ी। गांधीजी के अियुाडययों के एक समहू िे चरखा आंदोलि 

को बढावा दिेे के डलए कडसतयांग की यात्रा की, और तभी यवुा हलेेि लेप्चा उिके भािण से बहुत प्रभाडवत हुई।ं इसे 

हलेेि लेप्चा के जीवि में एक महत्वपूणत मोड़ के रूप में दखेा जा सकता ह।ै 1918 में वे कलकत्ता चली गई ंऔर 

पंडित ईिर चंि डवद्यासागर की पोती द्वारा संचाडलत चरखा स्कूल में दाडखला डलया। उिके प्रडिक्षकों िे उिकी लगि 

और यवुा ऊजात के कारण उन्हें डबहार के मजुफ्फरपरु में राष्ट्रीय स्तर की खादी और चरखा प्रदितिी में कलकत्ता का 

प्रडतडिडधत्व करि ेके डलए चिुा, जहा ँउन्होंिे जल्द ही चरखा बिुिे में महारत हाडसल कर ली। इसे उिके जीवि का 

दसूरा महत्वपणूत मोड़ मािा जा सकता ह।ै 1921-1922 में असहयोग आंदोलि में उिकी भागीदारी को कम करके 

आंकिा या अिदखेा करिा असंभव ह।ै हलेेि लेप्चा महात्मा गांधी की सबसे डप्रय अियुाडययों में से एक थीं। साडवत्री 

दवेी िे एक दिक से भी अडधक समय तक दाडजतडलंग डहल्स में स्वतंत्रता संग्राम का िेततृ्व डकया (िारायणी, 2023)। 

हेलेन लेप्चा के प्रमुख योगदान और गशतशिशधयाुँ  

• अिहयोग आंदोलन के दौरान: 
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उस समय, असहयोग आंदोलि दाडजतडलंग के सभी चाय बागािों में फैल चकुा था। अंग्रेज बागाि श्रडमकों के डवडभन्ि 

सामाडजक-आडथतक मदु्दों को हल करि ेमें डवफल रह,े डजसके कारण उन्हें प्रदितिों में िाडमल होिा पड़ा। इसके 

अलावा, दाडजतडलंग में कांग्रेस पाटी के कायातलय की स्थापिा िे पहाड़ी क्षेत्र के स्थािीय डिवाडसयों में काफी उत्साह 

पैदा डकया। गांधीजी के एक उत्साही डिष्ट्य दल बहादरु डगरर के िेततृ्व में बड़ी संख्या में लोग कांग्रेस पाटी के पीछे 

एकजटु हुए। िरुुआती प्रडतभाडगयों में भगतबीर लामा, हलेेि लेप्चा, पतुली दवेी और जंगबीर सपकोटा िाडमल थे 

(रॉय, 2012)। यह क्षेत्र पहले स्वदिेी आंदोलि के आदिों से प्रभाडवत था, डजसि ेडवदिेी उत्पादों के बडहष्ट्कार 

और खादी, या हाथ से बिु ेहुए वस्त्र, और चरखा, या कताई के पडहयों के उपयोग को प्रोत्साडहत करि ेपर जोर डदया। 

इस अवडध के दौराि हलेेि कई प्रडसि मडहला िेताओ ंसे प्रभाडवत थीं, डजिमें एिी बेसेंट, अरुणा आसफ अली, 

सरला दवेी, मैिम भीकाजी कामा, कस्तरूबा गांधी, कमला िेहरू और सरोडजिी िायिू िाडमल थीं। हेलेि िे 1920 

के दिक के मध्य में अकालग्रस्त क्षेत्रों का दौरा डकया और डबहार बाढ पीडड़तों की मदद के डलए अपिा सब कुछ 

झोंक डदया। उन्होंिे इस अवडध के दौराि कांग्रेस कायतकतात सफी दिं के र्र पर गांधीजी से पहली बार डमलीं। गांधीजी 

ि ेसंभवतः उन्हें गजुरात के साबरमती आश्रम में आमंडत्रत डकया था। साडवत्री दवेी गांधीजी की समडपतत डिष्ट्या बि 

गई।ं उन्होंिे झररया कोयला क्षेत्र, धिबाद, बडिकपरु, दािापरु, पटिा और मजुफ्फरपरु के साथ-साथ उत्तर प्रदिे और 

डबहार में कांग्रेस मजदरू संर् की गडतडवडधयों में व्यापक रूप से भाग डलया। उन्होंिे 1921 में झररया कोयला क्षेत्र के 

लगभग दस हजार खदाि मजदरूों के एक समहू को संगडठत डकया, ताडक वे मजदरूों के िोिण और स्थािीय मजदरूों, 

जो मखु्य रूप से आडदवासी थे, के प्रडतस्थापि के डखलाफ माचत करें। बंगाल और डबहार के ग्रामीण डिवाडसयों के 

बीच उिकी बढती लोकडप्रयता के पररणामस्वरूप उिके डखलाफ वारंट जारी डकया गया था (राय, 2014)। उसके 

बाद, वह कुसेओगं लौट आई ंऔर कांग्रेस कमेटी के साथ अपिी िौकरी जारी रखी। 

इस आंदोलि में गोरखाओ ं (आमतौर पर िेपाली और िेपाल और पवूोत्तर भारत की सीमा पर रहि ेवाली अन्य 

जातीय आबादी) की एक बड़ी संख्या िाडमल हुई। साडवत्री दवेी कुसेओगं और डसलीगडु़ी में डवदिेी वस्तओु ंके 

बडहष्ट्कार का आग्रह करि ेके डलए र्र-र्र गई।ं उन्होंिे कई जगहों पर रैडलयां डिकालीं और डवदिेी वस्तुओ ंको आग 

के हवाल ेकर डदया। क्षेत्र में कफ्यूत लगा डदया गया था, लेडकि उन्होंिे प्रदिति जारी रखा। साडवत्री दवेी और 12 अन्य 

लोगों को पडुलस िे डहरासत में डलया और तीि महीि ेके डलए दाडजतडलंग जेल में सलाखों के पीछे िाल डदया। अगले 

डदि सबसे ज़्यादा प्रसार वाल ेबंगाली अख़बारों में से एक अमतृा बाजार पडत्रका िे दावा डकया डक साडवत्री दवेी 

और कई कांग्रेस कायतकतातओ ंको डगरफ़्तार कर डलया गया ह।ै ररहा होिे के बाद, उन्हें लगातार डिगरािी में रखा गया 

और तीि साल तक वे कुसेओगं िहर से बाहर िहीं डिकल पाई।ं क्षेत्र के लोग उन्हें अपिा िेता मािते थे और उन्हें 

लोकडप्रय रूप से हलेेि दीदी कहते थे (डसन्हा, 2006)। 

• िुभाष चंद्र बोि के जमभनी पलायन में िहायता की: 

हलेेि लेप्चा, डवडभन्ि राष्ट्रवादी हलकों के साथ अपिे व्यापक संबंधों और उद्दशे्य के प्रडत अपिी प्रडतबिता के 

साथ-साथ, भारत के स्वतंत्रता संग्राम के सबसे प्रमखु िायकों में से एक, सभुाि चंि बोस की जमतिी पलायि के 

महत्वपूणत चरण के दौराि आश्रय, संसाधि और रसद सहायता प्रदाि करि ेमें एक महत्वपणूत भडूमका डिभाि ेके डलए 
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जािी जाती हैं। 1939 में, सभुाि चंि बोस को पिूा से दाडजतडलंग डहल्स ले जाया गया, जहाँ वे जेल में थे और बहुत 

बरुी हालत में थे। डिडटि सरकार िे उन्हें कुसेओगं में उिके बडे़ भाई िरत चंि के भवि में िजरबंद कर डदया। उन्हें 

जो कुछ ररयायतें डमलीं, उिमें बोस समदुाय के आगंतकुों और क्षेत्र के राष्ट्रीय डदग्गजों से डमल सकत ेथे, डजिमें 

साडवत्री दवेी (हेलेि लेप्चा), पतुली दवेी, जंगबीर सपकोटा, गागा िेररंग और प्रडतमि डसंह लामा िाडमल थे। 

िायरेक्टरी ऑफ इडंियि वीमेि टुिे (1976) में दजत ह ैडक साडवत्री दवेी िे सुभाि चंि बोस को कुसेओगं की जेल से 

और काबलु के रास्ते जमतिी भागिे में मदद की थी। जब सभुाि चंि बोस को डगद्दापहाड़ में र्र में िजरबंद रखा गया, 

तो साडवत्री दवेी िे अपिे पडत ईिाि अहमद की बेकरी से भेजी गई रोटी के अंदर दबे पत्रों के माध्यम से उिसे संपकत  

डकया। कुसेओगं थािे के पडुलस अडधकारी मिोर हुसैि और खड़गबहादरु डबि िे बोस को कुसेओगं से कलकत्ता 

और वहा ँसे काबलु होत ेहुए जमतिी जाि ेमें मदद की। यह ज्ञात िहीं ह ैडक सभुाि चंि बोस िे कभी अपिे उद्दशे्यों का 

खलुासा डकया या िहीं, लेडकि जब वे अचािक गायब हो गए, तो क्षेत्र के कई राष्ट्रवादी िेताओ ंको उन्हें भागि ेमें 

मदद करि ेके संदहे में कैद कर डलया गया। बाद में सबूतों के अभाव में राष्ट्रवादी िेताओ ंको ररहा कर डदया गया 

(राय, 2014)। 

• िन कानून शिरोधी आंदोलन: 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में हेलेि लेप्चा के सबसे उल्लेखिीय योगदािों में से एक पवूोत्तर क्षेत्र में वि-डवरोधी काििू 

आंदोलि में उिका िेततृ्व था। डिडटि औपडिवेडिक प्राडधकरण िे वि डियमों की एक श्रृंखला अपिाई डजसि ेवि 

संसाधिों का उपयोग करि ेके डलए आडदवासी जिजाडतयों के पारंपररक अडधकारों को गंभीर रूप से कम कर डदया। 

इि डियमों का उद्दशे्य डिडटि साम्राज्य के लाभ के डलए क्षेत्र के समिृ प्राकृडतक संसाधिों, डविेि रूप से लकड़ी का 

दोहि करिा था, डजसका स्वदिेी जिजाडतयों की आजीडवका पर डविािकारी प्रभाव पड़ा। लेप्चा, कई अन्य 

आडदवासी लोगों की तरह, अपिे जीडवका के डलए पेड़ों पर बहुत अडधक डिभतर थे। वि डियमों िे ि केवल महत्वपणूत 

संसाधिों तक उिकी पहुचँ में बाधा िाली बडल्क उिकी पारंपररक जीवि िैली को भी प्रभाडवत डकया। अंग्रेजों िे 

इि प्रडतबंधों को तोड़ि ेवाल ेडकसी भी व्यडक्त पर भारी जमुातिा और सजा लाग ूकी, डजसस ेमलू जिजाडतयों की 

ददुतिा बहुत बढ गई।  

हलेेि लेप्चा इि दमिकारी िीडतयों के डखलाफ लड़ाई में एक उल्लेखिीय िेता के रूप में उभरीं। औपडिवेडिक 

उत्पीड़ि के सामि ेएकता की आवश्यकता को पहचािते हुए, उन्होंिे अपिे गाँव की मडहलाओ ंको अंग्रेजों के 

डखलाफ खडे़ होिे के डलए संगडठत डकया। उिके िेततृ्व में, लेप्चा मडहलाओ ंिे रैडलयाँ डिकालीं, वि काििूों की 

अवहलेिा की और औपडिवेडिक प्राडधकरण द्वारा लगाए गए जमुातिे का भगुताि करि ेसे इिकार कर डदया। अवज्ञा 

के इि कृत्यों का अंग्रेजों द्वारा डहसंक प्रडतिोध के साथ स्वागत डकया गया, लेडकि हलेेि लेप्चा और उिके अियुायी 

अडिग रहे। वि काििू डवरोधी आंदोलि में उिका िेततृ्व इस बात का ज्वलंत उदाहरण ह ैडक कैसे स्वदिेी मडहलाओ ं

ि ेडिडटि औपडिवेडिक प्रथाओ ंका डवरोध करि ेमें प्रमखु भडूमका डिभाई। जबडक मडुक्त आंदोलि के कई परुुि िेता 

अंग्रेजों के साथ सीधे संर्ित में लग ेहुए थे, हलेेि लेप्चा जैसी मडहलाओ ंिे जमीिी स्तर पर पहल की, डजसि ेस्वदेिी 

भडूम और संसाधिों पर औपडिवेडिक सरकार के एकाडधकार को चिुौती दी गई (राय, 2014)। 
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• हेलेन लेप्चा शिशककम राज्य कांगे्रि की िंस्थापक िदस्य के रूप में: 

20वीं सदी के मध्य में हलेेि लेप्चा डसडक्कम राज्य कांग्रेस की संस्थापक और प्रमखु सदस्य थीं और डसडक्कम को 

भारत में एकीकृत करि ेके उद्देश्य से राजिीडतक आंदोलि में उिका प्रमखु योगदाि था। डसडक्कम के राजिीडतक 

माहौल में उिके योगदाि और भारतीय स्वतंत्रता के डलए उिके समपतण िे उन्हें क्षेत्र के इडतहास में एक महत्वपूणत 

चररत्र बिा डदया, भल ेही वह अन्य स्वतंत्रता सेिाडियों की तरह राष्ट्रीय स्तर पर उतिी प्रडसि िहीं हैं। डसडक्कम 

राज्य में, डसडक्कम राज्य कांग्रेस (एस एस सी) एक राजिीडतक दल था जो डवलय का समथति करता था। 1947 में 

स्थाडपत, इसिे डसडक्कम के भारत में डवलय को प्रभावी ढंग से परूा करि ेके डलए भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस (आई एि 

सी) के साथ डमलकर काम डकया। िेपाल राज्य कांग्रेस पाटी और भटूाि राज्य कांग्रेस पाटी दो और दल थे डजिकी 

स्थापिा आई एि सी िे अपिे डिकटवती डवदशेों में भारत के डहतों को आगे बढािे के डलए की थी (राय, 2021)। 

7 डदसंबर, 1947 को स्थािीय संगठिों प्रजा सधुारक समाज, प्रजा सममेलि और प्रजा मंिल िे डसडक्कम राज्य 

कांग्रेस बिािे के डलए एकजटु होिे का फैसला डकया। पाटी के संस्थापक सदस्यों में तािी िेररंग, गोबरधि प्रधाि, 

िीबी डतवारी, सीिी राय, िीएस लेप्चा, सोिम िेररंग, एलिी काजी, रॉय चौधरी और हलेेि लेप्चा िाडमल थें। उस 

समय डसडक्कम अंग्रेजों का संरडक्षत राज्य था और भारत की स्वतंत्रता के बाद, डसडक्कम की राजिीडतक डस्थडत को 

लेकर कुछ बहस हुई। डसडक्कम के लोगों के िागररक अडधकार, भडूम सधुार और राजिीडतक प्रडतडिडधत्व उि 

डचंताओ ंमें से थे डजन्हें एस एस सी िे हल करि ेका लक्ष्य रखा था। बडे़ भारतीय राष्ट्रवादी आंदोलि के प्रभाव और 

लोगों की अपिे अडधकारों के बारे में बढती समझ िे डसडक्कम के लोकतंत्रीकरण अडभयाि को आगे बढाया (डसन्हा, 

2005)। 

हलेेि लेप्चा अपिी बहादरुी और दृढता के कारण परुुिों के वचतस्व वाल ेराजिीडतक माहौल में एक उल्लेखिीय 

मडहला िेता थीं। उन्होंिे सामाडजक न्याय, भडूम अडधकार और राजिीडतक प्रडतडिडधत्व जैसी समस्याओ ंको संबोडधत 

करि ेवाली कई जमीिी पहलों में भाग डलया। डसडक्कम में भडूटया और िेपाली आबादी जैस ेअन्य जातीय समहूों के 

साथ साझेदारी बिािे के उिके प्रयास, अडधक न्यायसंगत और लोकतांडत्रक समाज के डलए संर्ित में ‘लेप्चा समदुाय’ 

तक ही सीत्रमत नहीं थे। एस एस सी में हलेेि लेप्चा की भागीदारी डसडक्कम के भारत के साथ एकीकरण के डलए बडे़ 

पैमािे पर प्रयास के अिरुूप भी थी। कुछ डसडक्कमी गटुों ि ेराजिाही और राज्य की अपिी पहचाि को जारी रखि े

का समथति डकया, जबडक हलेेि लेप्चा के िेततृ्व वाली एस एस सी िे भारत के साथ मजबतू संबंधों की वकालत 

की। उन्हें लगा डक अगर डसडक्कमी िागररक भारतीय संर् में एकीकृत हो जात ेहैं तो उिके पास लोकतंत्र, प्रगडत और 

उिके िागररक अडधकारों की रक्षा के डलए अडधक अवसर होंगे। 

1975 में राजिाही को उखाड़ फें किे और डसडक्कम के भारतीय संर् का 22वा ँराज्य बिि ेके बाद, डसडक्कम राज्य 

कांग्रेस के प्रयासों के पररणामस्वरूप अंततः डसडक्कम का भारत में डवलय हो गया। हालाँडक, इस आंदोलि में हेलेि 
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लेप्चा के योगदाि को अक्सर अडधक प्रडसि हडस्तयों िे पीछे छोड़ डदया, लेडकि न्याय और लोकतंत्र के डलए उिकी 

प्रडतबिता अभी भी स्पि ह।ै 

• कुशिभयांग नगर पाशलका की पहली मशहला आयुक्त: 

1936 में, साडवत्री दवेी कुसेओगं िगरपाडलका की पहली मडहला आयकु्त चिुी गई।ं स्वतंत्रता के बाद, उन्होंिे अपिे 

र्र पर वंडचत और अिाथ बच्चों की सहायता करते हुए अपिा मािवीय कायत जारी रखा। 1958 में एक सममाि 

समारोह में, पडिम बंगाल सरकार के आडदवासी कल्याण डवभाग िे स्वतंत्रता आंदोलि में उिके योगदाि को मान्यता 

दी। 1972 में, उन्हें भारत सरकार द्वारा स्वतंत्रता योिा परुस्कार 'ताम्रपत्र' से सममाडित डकया गया। उन्हें दाडजतडलंग 

डजले के स्वतंत्रता सेिािी परुस्कार सडमडत (भारत सरकार द्वारा बिाई गई सलाहकार संस्था) का अध्यक्ष भी बिाया 

गया, अन्य सदस्य भडूटया बस्ती के गागा िेररंग और डसलीगडु़ी के िॉ मंगल पांिे थे। इि दोिों व्यडक्तयों के मि में 

हलेेि के प्रडत गहरा सममाि था (तामलोंग, 2010)। 

• ििक्त जनजातीय िमुदाय और मशहलाएुँ 

हलेेि लेप्चा ि ेमडुक्त आंदोलि के दौराि डसडक्कम और पड़ोसी क्षेत्रों में स्वदिेी समहूों को संगडठत करि ेमें महत्वपणूत 

भडूमका डिभाई। उन्होंिे अपिे समदुाय को संगडठत करि ेऔर व्यापक राष्ट्रवादी अडभयाि की चेतिा को बढावा दिे े

की आवश्यकता को स्वीकार डकया। उन्होंिे दरू-दरू के समदुायों का दौरा डकया, मडुक्त आंदोलि के उद्दशे्यों के बारे में 

ज्ञाि डदया और उन्हें डिडटि िासि के डखलाफ लड़ाई में भाग लेिे के डलए प्रेररत डकया। उन्होंिे मडहलाओ ंको 

संगडठत करि ेपर अपिा ध्याि कें डित डकया, डजन्हें कभी-कभी राजिीडतक गडतडवडधयों में हाडिए पर रखा जाता था, 

लेडकि अपिे समदुायों का समथति करि ेऔर अपिी सांस्कृडतक परंपराओ ंकी रक्षा करि ेमें उिकी महत्वपणूत भडूमका 

थी। 

हलेेि लेप्चा िे स्वतंत्रता आंदोलि में मडहलाओ ंको िाडमल करिे के डलए पारंपररक लैंडगक मािदिंों को चिुौती दी 

और राजिीडतक भागीदारी में मडहलाओ ंकी भागीदारी के महत्व पर जोर डदया। उन्होंिे बैठकों, जलुसूों और प्रदितिों 

का आयोजि डकया, डजसके दौराि स्वदिेी समहूों की मडहलाओ ंिे अपिी डचंताओ ंको व्यक्त डकया और अपिी 

मांगों को जाडहर डकया। आंदोलि में मडहलाओ ंको िाडमल करिे के हलेेि के प्रयासों ि ेि केवल उपडिवेिवाद के 

डखलाफ संर्ित को मजबतू डकया, बडल्क अपिे समदुायों के भीतर मडहलाओ ंको भी प्रोत्साडहत डकया, उन्हें अपिे 

दृडिकोण को स्पि करि ेऔर अपिे अडधकारों की मांग करिे के डलए एक मंच प्रदाि डकया (तामलोंग, 2010)। 

यडद वह अडधक महत्वाकांक्षी होती, तो वह राजिीडतक या सावतजडिक जीवि में एक अच्छा पद प्राप्त कर सकती 

थी, लेडकि एक डवडिि लेप्चा की तरह, उन्होंिे 18 अगस्त 1980 को अपिी अंडतम सांस लेिे तक राजिीडत और 

सत्ता से दरू एक साधारण गांधीवादी जीवि जीि ेका डवकल्प चिुा। 

हाल के विों में, हेलेि लेप्चा जैस ेआडदवासी िेताओ ंके भारतीय मडुक्त आंदोलि में योगदाि की सराहिा बढ रही 

ह।ै डवद्वािों, कायतकतातओ ंऔर सामदुाडयक िेताओ ंिे इि गमुिाम िायकों की कहाडियों को उजागर करिा और 
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उिका इडतहास डलखिा िरुू कर डदया ह,ै ताडक यह सडुिडित डकया जा सके डक उिके योगदाि को भलुाया ि जाए। 

हलेेि लेप्चा की डवरासत भारत के पवूोत्तर क्षेत्र में जीडवत ह,ै जहाँ उन्हें एक ऐसे िेता के रूप में मािा जाता ह,ै डजन्होंिे 

अपिे लोगों के अडधकारों और उिकी संस्कृडत के संरक्षण के डलए अडभयाि चलाया। उिके कायों िे कायतकतातओ ं

और िेताओ ंकी एक िई पीढी को प्रेररत डकया जो भारत में स्वदिेी जिजाडतयों के अडधकारों के डलए लड़िा जारी 

रखत ेहैं। उिकी उपलडधधयों की मान्यता केवल ऐडतहाडसक डिष्ट्पक्षता का मामला िहीं ह;ै यह भारत की स्वतंत्रता 

की कहािी में कई आवाजों और दृडिकोणों को िाडमल करिे के महत्व की भी याद डदलाती ह।ै हेलेि लेप्चा की 

कहािी स्वतंत्रता आंदोलि में स्वदिेी समदुायों की भडूमका की एक िडक्तिाली याद डदलाती ह।ै डिडटि 

उपडिवेिवाद के डखलाफ उिकी लड़ाई डसफत  राजिीडतक स्वतंत्रता के बारे में िहीं थी, बडल्क िोिण और डविाि 

से अपिी जमीि, संसाधिों और संस्कृडत को बचािे के बारे में भी थी।  

भारतीय स्वतंत्रता आंदोलि में हलेेि लेप्चा की भागीदारी स्वतंत्रता के यिु में आडदवासी मडहलाओ ंके योगदाि को 

पहचाििे की जरूरत को रेखांडकत करती है। वि-डवरोधी काििू आंदोलि में उिका िेततृ्व, लेप्चा संस्कृडत को 

संरडक्षत करि ेके प्रयास और दमि का सामिा करि ेकी उिकी दृढता उन्हें भारत के मडुक्त संग्राम के इडतहास में एक 

प्रमखु पात्र बिाती है। उिकी कहािी स्वदिेी मडहलाओ ंकी दृढता और संकल्प का स्मारक ह,ै डजन्होंिे डिडटि 

उपडिवेिवाद का डवरोध करिे और अपिे समदुायों के अडधकारों के डलए लड़िे में एक प्रमखु भडूमका डिभाई। जैसा 

डक भारत स्वतंत्रता की अपिी यात्रा पर डचंति करिा जारी रखता ह,ै हलेेि लेप्चा जैस ेिेताओ ंकी कहाडियों को 

बड़ी कहािी में एकीकृत करिा महत्वपूणत ह।ै उिका योगदाि हमें याद डदलाता ह ैडक स्वतंत्रता संग्राम डसफत  राजिीडतक 

स्वतंत्रता के बारे में िहीं था, बडल्क सामाडजक न्याय, सांस्कृडतक संरक्षण और उत्पीडड़त आबादी के अडधकारों के 

बारे में भी था। हलेेि लेप्चा और अन्य आडदवासी िेताओ ंकी स्मडृत को पहचाि कर, हम यह सडुिडित करते हैं डक 

भारत की स्वतंत्रता का इडतहास समावेिी, डवडवधतापणूत और उि सभी का प्रडतडिडधत्व करता ह ैडजन्होंिे स्वतंत्रता 

के डलए लड़ाई लड़ी। 

 यह लेख भारतीय सामात्रिक त्रवज्ञान अनसंुधान पररषद त्रदल्ली द्वारा अनदुात्रनत शोध पररयोिना पर 

आधाररत ह।ै  
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कौसिलीय अर्भशास्त्र में सिद्यमान िाजा के गुण: सिद्या पिम्पिा के सिशेष  न्दर्भ में 

 

डॉ. पवन कुमार शमाा 

आचार्य, राजनीवत ववज्ञान ववभाग, चौधरी चरण वसंह वविववद्यालर्, मेरठ – 250004 

 

लौत्रकक सात्रहत्य में कौत्रिलीय अर्थशास्त्र का महत्वपरू्थ स्र्ान ह।ै  यद्यत्रप यह ग्रन्र् तो रािशास्त्र का ह ैतर्ात्रप इसका 

नाम अर्थशास्त्र ह।ै इस भेद को स्पष्ट करते हुए स्वयं कौत्रिल्य ने त्रलखा ह ैत्रक मनषु्यों की िीत्रवका को अर्थ कहते हैं। 

मनषु्यों से यकु्त भतू्रम को भी अर्थ कहते हैं। इस प्रकार की भतू्रम को प्राप्त करन ेऔर उसकी रक्षा करने वाले उपायों का 

त्रनरूपर् करने वाला शास्त्र अर्थशास्त्र कहलाता ह।ै1 यूूँ तो कौत्रिल्य को यर्ार्थवादी त्र ंतक माना िाता ह,ै 

समझौतावाद के प्रमार् भी उनके लेखन में स्पष्ट रूप से दखेे िा सकते हैं त्रकन्त ुधमथ की छाप भी उनके सात्रहत्य में 

दलुथक्ष्य नहीं हुई ह।ै वे न केवल यर्ार्थवादी हैं बत्रल्क आदशथवाद भी उनके लेखन में बहुतायत में उपलब्ध है। भारत 

का त्रहत, एकता और अखंडता के वे त्रहतपोषक हैं और उसी अनरुूप उन्होंने सभी त्रिया-कलाप सम्पात्रदत त्रकय ेहैं। 

उनके त्रव ारों में समन्वय के तत्त्व भी त्रवद्यमान हैं। राष्र के त्रलए वे कुछ भी कर गुिरने को तत्पर त्रदखते हैं। अपने 

इन्हीं सब त्रसिांतों की प्रत्रतष्ठापना के त्रलए उन्होंने रािा के दाशथत्रनक पक्ष को सदुृढ़ करने के त्रलए िो त्रवद्या परम्परा 

प्रस्ततु की ह ैवह इस बात की द्योतक ह।ै उनके इस पक्ष पर प्रायः अध्येताओ ंका ध्यान नहीं गया ह,ै उनके इसी पक्ष 

को शैक्षत्रर्क िगत के सम्मुख प्रस्ततु करना इस शोध पि का प्रमखु उद्दशे्य ह।ै   

 

िैसा त्रक हमें त्रवत्रदत ही ह ैत्रक कौत्रिल्य के अर्थशास्त्र को लोक के सम्मुख पसु्तक रूप में प्रस्ततु करने का 

कायथिम मैसरू के त्रवद्वान श्री शाम शास्त्री िी ने 1905/1909 में त्रकया र्ा।2 त्रकन्त ुउसके पवूथ भी उनका यह ग्रन्र् 

भारतीय िनमानस के अंतस में सरुत्रक्षत र्ा और उसका उपयोग, उल्लेख यर्ास्र्ान होता रहता र्ा, इस बात के 

अनेक प्रमार् संस्कृत सात्रहत्य में उपलब्ध हैं।3 इसमें कुल 15 अत्रधकरर् यात्रन भाग, 150 प्रकरर् और 180 अध्याय 

सत्रम्मत्रलत हैं।4 यों तो यह ग्रन्र् गद्य में त्रलखा गया ह ैत्रिर भी  त्रितनी मािाओ/ंअक्षरों का इसमें उपयोग हुआ ह,ै यत्रद 

इसको अनषुु्टप छन्द में पररवत्रतथत कर त्रदया िाए तो उनकी संख्या 6 हिार श्लोक होगी।5 एक अनषुु्टप छन्द में कुल 

32 मािाएूँ होती हैं। अतएव इसमें कुल 1,92,000 मिाएूँ हैं।  इस प्रकार से यह एक बड़ा और गढ़ू ग्रन्र् ह।ै इसमें 

राज्य और उससे संबंत्रधत अनके उपायों पर सिू रूप में और कहीं-कहीं पर त्रवस्तार स ेभी प्रकाश डाला गया ह।ै यहाूँ 

पर हम इनके त्रवद्या त्रवषयक त्रव ारों की रािा के दाशथत्रनक दृत्रष्टकोर् के पररप्रेक्ष्य में क्या भतू्रमका रही ह,ै को ही 

उिागर करेंगे। 

कौत्रिल्य ने अर्थशास्त्र में अपने पवूथवती अनेक त्रवद्वानों का उल्लेख त्रकया ह ैउनमें से कुछ व्यत्रक्त त्रवशेष हैं 

और कुछ संस्र्ा या त्रव ार त्रवशेष हैं, इन्हें हम आि-कल स्कूल ऑफ थॉट भी कहते हैं। कौत्रिल्य ने अपने त्रवद्या 

सम्बन्धी त्रव ारों का उल्लेख प्रर्म अत्रधकारर् के प्रकरर् एक के अध्याय एक से तीन और दसूरे प्रकरर् के अध्याय 

 ार से छः तक त्रकया ह।ै संस्कृत वांग्मय में त्रवद्या से अत्रभप्राय उस परम्परा से ह ैिो त्रक लोक और परलोक दोनों का 

त्रहत साधन करती हो।6 वे त्रलखते हैं त्रक मन ुसम्प्रदाय के अनयुात्रययों ने ियी, वाताथ और दण्डनीत्रत को त्रवद्या माना 
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ह।ै7 बहृस्पत्रत के अनयुात्रययों ने वाताथ और दण्डनीत्रत को8 तर्ा शिुा ायथ के अनयुात्रययों ने केवल दण्डनीत्रत9 को ही 

त्रवद्या की श्रेर्ी में रखा ह ैत्रकन्त ुवे अपने पवूथवती तीनों ही त्रवद्वानों के मतों से त्रभन्न मत रखते हुए त्रवद्या की श्रेर्ी में 

आन्वीक्षकी, ियी, वाताथ, और दण्डनीत्रत को सत्रम्मत्रलत करते हैं।10 वे त्रलखते हैं त्रक मन ुके अनयुात्रययों का मत ह ै

त्रक ियी, वाताथ और दण्डनीत्रत में, बहृस्पत्रत के अनयुायी वाताथ और दण्डनीत्रत में और शुि के अनयुायी केवल 

दण्डनीत्रत में ही समस्त त्रवद्याओ ंका समावेश मानते हैं।11 अब यहाूँ पर यह त्रव ारर्ीय हो िाता ह ैत्रक मन ुिोत्रक 

सतृ्रष्ट के आत्रद परुुष हैं और वे कई हुए हैं, ने आन्वीक्षकी को छोड़कर शेष तीनों को त्रवद्या परंपरा में सत्रम्मत्रलत कर 

त्रलया हो बहृस्पत्रत वाताथ और दण्डनीत्रत को ही त्रवद्या परंपरा का भाग मानते हैं और शिु केवल दण्डनीत्रत को ही 

त्रवद्या मानते हैं। यहाूँ यह त्रवषय ध्यान रखने का ह ैत्रक शिु और बहृस्पत्रत दोनों को कौत्रिल्य ने अर्थशास्त्र के प्रर्यन 

के पवूथ नमस्कार त्रकया ह,ै12 यात्रन त्रक वे इन दोनों को ही अर्थशास्त्र की परम्परा में प्रा ीन अर्थशास्त्री मानते हैं। इसत्रलए 

हो सकता ह ैत्रक उनके समय तक अन्य त्रवषय त्रवद्या परंपरा में सत्रम्मत्रलत ही न हुए हों, क्योंत्रक त्रवद्या परम्परा के 

त्रवकास में त्रिन 32 त्रवद्याओं
13 का उल्लेख त्रमलता ह ैवे बाद के िम में आकर प्राप्त हुई हों। प्रारम्भ में तो यह संख्या 

कम ही र्ी और शुि केवल दण्डनीत्रत को ही सब त्रवद्याओ ंका आधार मानते हैं। हो सकता ह ैऐसा मानना दृत्रष्टकोर् 

के भेद के कारर् हो क्योंत्रक परम्परा में शुि को दतै्यों का गुरु माना गया ह ैऔर उनके त्रलए तो शत्रक्त ही सभी का 

पयाथय र्ी। इसत्रलए उन्होंने दण्डनीत्रत िोत्रक शत्रक्त के प्रगिन का माध्यम र्ी, को ही समस्त त्रवद्या मान त्रलया हो। िो 

भी हो, त्रकन्त ुकौत्रिल्य ने यही िम त्रदया ह।ै दसूरा, उपयुथक्त तीनों त्रव ार परम्पराओ ंके समय तक आन्वीक्षकी का 

प्र लन ही न हुआ हो (व्यवत्रस्र्त रूप में, त्रिस प्रकार से कौत्रिल्य ने आन्वीक्षकी में योग सांख्य और लोकायत को 

सत्रम्मत्रलत त्रकया ह)ै इसत्रलए उनमें से त्रकसी ने भी उसका उल्लेख नहीं त्रकया ह ैक्योंत्रक ये इन तीनों के ही बहुत बाद 

के त्र ंतक हैं और तब तक दशथन शास्त्र बहुत त्रवकत्रसत हो  कुा र्ा तर्ा कौत्रिल्य ने रािाओ ंके व्यत्रक्तत्व में उसके 

अभाव का प्रत्यक्ष अनभुव त्रकया र्ा, के कारर् उसको भी त्रवद्या परम्परा में सत्रम्मत्रलत त्रकया होगा. यत्रद ऐसा न 

होता तो रािा को समदशी दाशथत्रनक स्वरूप में त्रवकत्रसत होना असंभव र्ा अस्त।ु 

अब हम यह दखेने का प्रयास करते हैं त्रक आन्वीक्षकी, ियी, वाताथ और दण्डनीत्रत के अंतगथत त्रकन त्रवषयों 

का अध्ययन रािा के द्वारा त्रकया िाता र्ा। आन्वीक्षकी के अंतगथत सांख्य, योग और लोकायत, ियी में धमथ और 

अधमथ, वाताथ में अर्थ और अनर्थ तर्ा दडंनीत्रत में शासन और सशुासन को सत्रम्मत्रलत त्रकया गया ह।ै14 अध्ययन की 

सगुमता के दृत्रष्टकोर् से हम तीनों त्रव ार परम्पराओ ंके िम को त्रवपरीत करके प्रस्ततु करते हैं। यर्ा शिु, बहृस्पत्रत 

और त्रिर मन ुकौत्रिल्य अपने परुाने अनिुम में रहेंगे। 

• शुक्र 

ये दण्डनीत्रत के पक्षधर हैं,15 दण्डनीत्रत के अंतगथत शासन और सशुासन का अध्ययन त्रकया िाता र्ा। 

दण्डनीत्रत से अत्रभप्राय शासन सं ालन त्रक कला से ह।ै शिु नीत्रत के अध्ययन से यह त्रवषय सगुमता से ध्यान में आ 

िाता ह ैत्रक कौत्रिल्य त्रिस दडं के सम्यक प्रयोग त्रक बात कह रह ेह ैवस्ततुः वह है क्या? शुि त्रलखते हैं त्रक सशुासन 

से अत्रभप्राय उस शासन व्यवस्र्ा से ह ैत्रिसमें राज्य के सप्तांगों का एवं मंत्रिपरीषद की भतू्रमका का स्पष्ट त्रवभािन 

हो। िहाूँ पर कोष के सं य के त्रनयम स्पष्ट त्रकए गए हों। बल का प्रयोग कल्यार् के त्रलए होता हो न त्रक भय के त्रलए। 

त्रिस व्यवस्र्ा में राज्य त्रक सीमाओ ंका त्रवभािन िल, र्ल और नभ के रूप में स्पष्टतः हो। राज्य के तत्व के रूप में 

वर्ों की भतू्रमका भी प्रभावकारी हो, समाि की आधी संख्या के रूप में मत्रहलाओ ंकी उपत्रस्र्त्रत और उनकी भतू्रमका 
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समाि के संवधथन की हो। राज्य कमथ ाररयों की त्रनयतु्रक्त, पदोन्नत्रत, पदच्यतु्रत, स्र्ानांतरर्, पदमतु्रक्त एवं अन्य 

उन्मतु्रक्तयों से संबंत्रधत त्रनयम स्पष्ट रूप से हों। प्रशासत्रनक गत्रतत्रवत्रधयों का सं ालन सगुम और पारदशी हो और 

कुशासन इसके त्रवपरीत आ रर् से है। इसत्रलए शिु कहते हैं त्रक रािा को केवल दण्डनीत्रत की ही त्रवद्या का ज्ञान 

होना  ात्रहए यत्रद रािा इसके अनरुूप ही आ रर् करता रहगेा तो त्रनश्चय ही उसका राज्य वतृ्रिगत होगा इसमें कोई 

संशय नहीं ह।ै16 

• बृहस्पसि 

बहृस्पत्रत ने वाताथ और दण्डनीत्रत को त्रवद्या की श्रेर्ी में माना ह।ै17 वाताथ में कृत्रष, गौपालन और व्यापार 

सत्रम्मत्रलत है। रािा को  ात्रहए त्रक ये सभी कायथिम धमाथनपु्रात्रर्त हों यत्रद रािा यह करने में असिल रहता ह ैतो 

वह पाप का भागी बनता है। बहृस्पत्रत के समय तक व्यवस्र्ाओ ंका त्रनधाथरर् होना प्रारम्भ हो गया र्ा इसत्रलए राज्य 

के कोष संग्रह में वाताथ की भतू्रमका महत्वपूर्थ र्ी। वाताथ के दृत्रष्टकोर् से बहृस्पत्रत वर्थ व्यवस्र्ा के पक्षधर र्े। इसत्रलए 

रािा के त्रलए यह अत्रनवायथ र्ा त्रक वह वर्थ व्यवस्र्ा का अनपुालन सतु्रनत्रश्चत करवाएूँ और इन सब के त्रलए आवश्यक 

र्ा त्रक वह दडंनीत्रत में पारंगत हों । दडंनीत्रत से अत्रभप्राय आंतररक और बाह्य दोनों से र्ा। आंतररक में सुशासन के 

सिूों का अनपुालन करवाना और बाह्य में शि ुपक्ष को सैन्य बल और कूिनय के माध्यम से भयभीत करके रखना 

त्रिससे सीमाओ ंपर शांत्रत की स्र्ापना स्र्ायी भाव से रह सके। सशुासन में रािकोष की सरुक्षा और उसके माध्यम 

से लोक कल्यार् पर अत्यत्रधक बल त्रदया ह ैक्योंत्रक कोष के अभाव में लोककल्यार् के कायथिम प्रभात्रवत हो सकते 

हैं। न्याय व्यवस्र्ा भी एक महत्वपरू्थ घिक ह।ै बहृस्पत्रत आनपुात्रतक दडं प्रर्ाली के पक्षधर हैं और यह व्यवस्र्ा 

वर्थ के आधार पर सं ात्रलत होंगी, त्रकन्त ुइसमें उन्होंने त्रकसी को भी न्याय से परे नहीं माना ह।ै18 यह ठीक ह ैत्रक 

उन्होंने ब्राह्मर् को मतृ्य ुदडं और शदू्र को अर्थ दडं से मकु्त रखा ह।ै और यह स्वाभात्रवक ही ह ैक्योंत्रक ब्राह्मर् के ज्ञान 

के महत्त्व के कारर् उसे मतृ्य ुदडं से मतु्रक्त और शदू्र को अर्ाथभाव के कारर् अर्थ दडं से मतु्रक्त दी गई होगी। दडं स्वरुप 

ब्राह्मर् के हार् कािकर देश त्रनकाले का प्रावधान त्रकया गया ह।ै इस प्रकार और भी अनेक प्रकार के दण्डों से रािा 

सशुासन की स्र्ापना करने के प्रयत्न करें।19 इस प्रकार से हम दखेते हैं त्रक ये दो त्रवद्या बहृस्पत्रत का मुख्य आधार हैं 

और इसके बल पर ही वे राज्य सं ालन का पक्ष लेते हैं। त्रिर भी इसमें कुछ भेद दृत्रष्टगो र होता ह ैऔर इस भेद को 

मन ुअपनी त्रवद्या परम्परा में समेिने का प्रयास करते हुए प्रतीत होते हैं। 

• मनु 

मन ुतीन प्रकार की त्रवद्या की बात करते हैं िोत्रक ियी, वाताथ और दण्डनीत्रत हैं।20 ियी में मन ुधमथ-अधमथ 

को सत्रम्मत्रलत करते हैं, त्रिनका आधार ऋग्वेद, यिवेुद और सामवेद ह ैइन तीनों के समत्रन्वत रूप का नाम ही ियी 

रखा गया ह।ै21 अर्वेद और इत्रतहास को वेद की श्रेर्ी में रखा गया ह।ै22 इनको पढ़ने के पवूथ रािा को वेदांग का 

अध्ययन करना होता ह।ै वेदांग में त्रशक्षा, कल्प, व्याकरर्, त्रनरुक्त, छंद और ज्योत्रतष आते हैं।23 इनके सम्यक ज्ञान 

के आभाव में ियी का अध्ययन असंभव ह ैऔर यत्रद रािा को यह सब नहीं आता ह ैतो वह कल्यार्कारी राज्य की 

संकल्पना को साकार नहीं कर सकता और न ही इनके अभाव में धमथ-अधमथ में भेद कर सकता ह।ै यहाूँ पर धमथ से 

अत्रभप्राय वे ‘धतृ्रत, क्षमा,दम, अस्तेय, शौ , इत्रन्द्रय त्रनगहृ, धीर, त्रवद्या, सत्यम, अिोध के रूप में व्यक्त करते हैं ।24 

यहां धमथ पिूा पित्रत न होकर धारर् करने का त्रवषय ह ैिोत्रक अपने ही गरु्ों या लक्षर्ों के माध्यम से िाना िाता 

ह।ै पहला गुर् या लक्षर् वे धैयथ बताते हैं त्रक मनषु्य को धैयथ शाली होना  ात्रहए यत्रद वह धैयथवान ह ैतो क्षमाशील 

भी होगा ही यह गारंिी ह।ै धमथ के लक्षर् तो दस हैं त्रकन्त ुये दो-दो के िोड़े में हैं और इस प्रकार से ये कुल पां  िोड़े 
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बनते हैं। पहला वाला गरु् बाद वाले की गारंिी दतेा ह।ै यह धमथ की एक महत्वपरू्थ संकल्पना ह।ै दसूरा, दम यात्रन 

त्रवकार का हते ुउपत्रस्र्त होन ेपर भी मन का त्रनयमन करना, िब ऐसा होगा तब ही मन की कामनाओ ंका दमन होगा, 

इच्छाओ ंका दमन होगा, तभी दसूरे त्रक वस्तओु ंके प्रत्रत त्रवरत्रक्त का भाव पैदा होगा, शौ  यानी शरीर की बाह्य और 

आंतररक शतु्र ता से ही मन का त्रनयमन होकर इत्रन्द्रयों को वश में त्रकया िा सकता ह ैइसत्रलए इत्रन्द्रयों का वशीकरर् 

मन की शतु्र ता का त्रवषय ह।ै  ौर्ा िोड़ा बतु्रि का और त्रवद्या का ह ैबतु्रि से त्रववेक की िाग्रत्रत होती ह ैऔर त्रवद्या 

से लोक और परलोक के सधुार के त्रिया कलापों का संपादन होता ह ैऔर सम्परू्थ सतृ्रष्ट में समत्व की स्र्ापना होती 

ह।ै इस भाव से सभी में ईश्वर की प्रतीत्रत से त्रकसी के भी प्रत्रत दरुा रर् नहीं होता। और, पां वाूँ िोड़ा सत्य और 

अिोध का ह।ै पवूथ के  ारों िोड़ों के सम्यक व्यवहार से व्यत्रक्त सत्या रर् करने लगता ह ैऔर इससे उसको िोध 

नहीं होता। इस प्रकार धमथनरुागी होने से रािा समदशी हो िाता ह ैत्रिससे लोक कल्यार् उसकी प्रार्त्रमकता बन 

िाती हैं । इसका त्रवपरीत आ रर् अधमथ ह।ै 

• िािाभ 
वाताथ के अंतगथत अर्थ और अनर्थ सम्बन्धी त्रवषयों का समावेश त्रकया गया ह,ै अर्थ से अत्रभप्राय लौत्रकक 

िगत को साधने के साधन और इसके आधार पर परलोक त्रक यािा की सतु्रनत्रश्चतता ह।ै  अर्थ की व्यतु्पत्रत्त पथृ्वी से 

होती ह।ै पथृ्वी का सवथ प्रकार का अध्ययन इसके अंतगथत आता ह।ै पथृ्वी से ही समस्त प्रकार त्रक धन्य-धान्यत्रद 

सम्पदा प्राप्त होती ह।ै25 पथृ्वी के माध्यम से सवथदरू सम्बन्धों की स्र्ापना और उनका सम्यक त्रनवथहन होता ह।ै अतएव, 

रािा को इन सभी त्रवषयों का सम्यक ज्ञान होना अत्रनवायथ ह।ै26 कृत्रष, गोरक्षा, वात्रर्ज्य27  के व्यावहाररक ज्ञान से वह 

राज्य को समिृ कर सकता ह ैऔर संबंत्रधत वर्थ को भी अत्रभप्रेररत करके राज्य के त्रलए सहयोगी बना सकता ह।ै 

• ियी 
ियी के अंतगथत साम, ऋग और यि ुको सत्रम्मत्रलत त्रकया गया है28 इसमें वर्ाथश्रम व्यवस्र्ा का सम्यक 

अनपुालन सम्बन्धी िो त्रनयम हैं, रािा उनका व्यवत्रस्र्त रूप से अध्ययन करे और लोक में आ रर् करवाए और 

इनका उल्लंघन करने वाले को यर्ोत्र त दडं द,े के त्रवषय पर प्रकाश डाला गया ह ै।29 ियी के माध्यम से धमाथनरुागी 

समाि को सदुृढ़ करे । यह त्रवद्या धमथ और अधमथ के त्रवषय में सम्यक रूप से ज्ञान प्रदान करने वाली त्रवद्या है। मनु 

आंवीक्षकी को परृ्क से अध्ययन करने की मनाही करते हैं क्योंत्रक उनका मानना ह ैत्रक ियी में सांख्य, योग और 

लोकायत का अध्ययन भी सत्रम्मत्रलत ह।ै अतएव रािा को इसी का अध्ययन परू्थरूप से करना  ात्रहए।30 

• दण्डनीसि 

दडंनीत्रत से अत्रभप्राय शासन सं ालन त्रक उस शत्रक्त से ह ैिोत्रक रािा में सन्नीत्रहत होती ह।ै रािा का यह 

प्रमखु कतथव्य ह ैत्रक वह यर्ोत्र त व्यवहार से दडंनीत्रत का उपयोग करते हुए सशुासन त्रक स्र्ापना करे और इसके 

आधार पर आंतररक और बाह्य सरुक्षा सतु्रनत्रश्चत करे । इन सब के त्रलए योग्य मत्रन्ियों और सहयोत्रगयों को  त्रनयकु्त 

करे । इसके त्रलए वह सात-आठ मत्रन्ियों की त्रनयतु्रक्त करे31 और मत्रन्ियों के सहयोग के त्रलए सयुोग्य और त्रनष्ठावान 

अत्रधकाररयों और कमथ ाररयों की त्रनयतु्रक्त करे।32 राज्य की अन्य गत्रतत्रवत्रधयों पर दृत्रष्टकोर् रखने के त्रलए वह गपु्त रों 

का सहयोग ले।33 सशुासन त्रक स्र्ापना के त्रलए शासन व्यवस्र्ा को त्रवकें त्रद्रत कर द,े त्रकन्त ुसवथप्रकार से दृत्रष्ट स्वयं 

ही रखे।34 मन ुइसके त्रलए राज्य को परु और ग्राम दो भागों में बांिते हैं। परुों के त्रनवात्रसयों को पौर और ग्रामों के 

त्रनवात्रसयों को िनपद की श्रेर्ी में रखने की बात करते हैं। ग्राम की संर ना को एक ग्राम, दस ग्राम, बीस ग्राम, सौ 

ग्राम, एक हिार ग्राम में बांिा गया ह।ै
35 इनके प्रमखुों को िमशः ग्रात्रमक, दशग्रात्रमक, त्रवंशती, शती और सहस्त्रात्रधप 
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कहा गया ह।ै परु या नगर प्रमुख को सवाथर्थत्र ंतक ऐसा कहा गया ह।ै दडं त्रक महत्ता इतनी बताई ह ैत्रक िब राज्य 

सोता ह ैतब दडं िागता ह ैऔर दडं से परे कोई नहीं ह,ै रािा भी नहीं। इस प्रकार मन ुदण्डनीत्रत की सम्यक व्यवस्र्ा 

करते हैं।36 

• कौसिल्य 

कौत्रिल्य ने अपने पवूथवती आ ायों के सात्रहत्य का अध्ययन त्रकया और यह पाया त्रक त्रवद्या के त्रवषय में न 

तो शिु के त्रव ार परू्थ हैं क्योंत्रक वे  दण्डनीत्रत को ही शासन का आधार मानते हैं और सभी त्रवद्याओ ंको उसमें 

समात्रवष्ट करते हैं।37 इसी प्रकार से वे बहृस्पत्रत को भी इस दृत्रष्टकोर् से अमान्य करते हैं त्रक त्रवद्या तो दो ही होती हैं, 

एक वाताथ और दसूरी दण्डनीत्रत और इन्हीं में ही सभी त्रवद्या समात्रहत हो िाती हैं । वे मानते हैं त्रक वाताथ, अर्थ-अनर्थ 

और दण्डनीत्रत सशुासन-कुशासन का त्रवस्तार से त्रववे ना करती है38 और अंत में मन ुिैसे ब्रह्माण्डीय त्र ंतक के भी 

त्रवद्या संबंधी त्र ंतन से वे अपनी असम्मत्रत व्यक्त करते हुए यह त्रलखते हैं त्रक वाताथ, ियी और दण्डनीत्रत, आन्वीक्षकी 

के आभाव में अपरू्थ हैं।39 सभी का अपना-अपना महत्व ह ैऔर ियी में आन्वीक्षकी की उपलब्धता संभव नहीं ह,ै 

क्योंत्रक, दोनों के अपन ेअलग-अलग दृत्रष्टकोर् हैं । कौत्रिल्य का यही त्रनरपेक्ष दृत्रष्टकोर् उन्हें अपने पवूथवती त्र ंतकों, 

त्रिनका त्रक उल्लेख उन्होंने अपने अर्थशास्त्र में त्रकया है, से परृ्क करते हुए परम्परागत त्र ंतकों के सार्-सार् 

यर्ार्थता के सार् िोड़ता प्रतीत होता ह।ै इतना ही नहीं यही दृत्रष्टकोर् उनके त्रवषय में यह संभ्रम भी त्रनमाथर् करता है 

त्रक वे त्रनरे भौत्रतकवादी हैं और उनका धमथ और नैत्रतकता से कोई संबंध नहीं ह।ै वे साध्य और साधन में न तो भेद 

करते हैं और न ही साध्य की प्रात्रप्त में त्रकसी भी साधन को अपनाने से त्रह कते हैं, िबत्रक ऐसा ह ैनहीं। उनके 

अर्थशास्त्र को समग्रता में पढ़ने से और त्रवशेषकर त्रवद्या संबंधी उनके प्रारम्भ के ही अत्रधकरर् के प्रकरर् एक और 

दो के अध्याय छः के त्रववे न से ही यह स्पष्ट हो िाता ह ै त्रक वे भी सनातनी त्र ंतन प्रवाह को लेकर ही अपने 

अर्थशास्त्र का प्रर्यन कर रह ेहैं और उसमें िो शोध अंतराल ह ैकी ही पतू्रतथ कर रह ेहैं। इसीत्रलए वे  ारों त्रवद्याओ ं

को स्वीकृत्रत प्रदान करते हैं और धमथ को उनकी यर्ार्थता के कें द्र में रखते हैं।40 

• आिंिीक्षकी 

इसके अंतगथत वे सांख्य, योग और लोकायत को मान्य करते हैं और सभी त्रवद्याओ ंको तकथ  की कसौिी पर 

कसने वाली मानते हुए सभी त्रवद्याओ ंकी आश्रय स्र्ली घोत्रषत करते हैं।41 अब हम इस को समझने के त्रलए त्रक वे 

आंवीक्षकी पर इतना अत्रधक बल क्यों दतेे हैं, के त्रलए इसके अंतगथत अध्ययन त्रकए िाने वाले त्रवषय सांख्य, योग 

और लोकायत का परृ्क-परृ्क त्रकन्त ु संके्षप में वर्थन करते हैं, त्रिससे इसके महत्व से पररत्र त हो सकें  क्योंत्रक 

भारतीय दशथन परम्परा में दशथनों का अत्यत्रधक महत्वपरू्थ स्र्ान ह।ै इस दृत्रष्ट से 9 दशथनों को मान्य त्रकया गया ह ै

त्रिनमें से छः आत्रस्तक और तीन नात्रस्तक माने गए हैं।42 माधवा ायथ ने इनको बढाकर सोलह कर त्रदया ह।ै43 आत्रस्तक 

दशथन की श्रेर्ी में न्याय, वैशेत्रषक, सांख्य, योग, पवूथ मीमांसा या मीमांसा और उत्तर मीमांसा या वेदांत आते हैं44 तर्ा 

नात्रस्तक की श्रेर्ी में िैन, बौि और लोकायत को माना गया ह।ै45 इनके आत्रस्तक और नात्रस्तक त्रवभािन के संबंध 

में यह मान्यता ह ैत्रक िो वेद की प्रमात्रर्कता में त्रवश्वास करता ह ैको आत्रस्तक तर्ा िो वदे को प्रमार् नहीं मानता 

ह ैको नात्रस्तक कहा िाता ह।ै आत्रस्तक और नात्रस्तक का एक और अत्रभप्राय ह,ै इसमें ईश्वर के अत्रस्तत्व में आस्र्ा 

रखने वालों को आत्रस्तक माना गया ह ैऔर ईश्वर के अत्रस्तत्व को अमान्य करने वालों को नात्रस्तक माना गया है। 

त्रवद्वानों का मानना ह ैत्रक आत्रस्तक नात्रस्तक का अत्रभप्राय वेद को मानने और न मानने वालों के भेद के कारर् है 
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क्योंत्रक आत्रस्तक दशथनों की श्रेर्ी में सत्रम्मत्रलत सांख्य और मीमांसा अत्रनश्वरवादी दशथन हैं त्रिर भी ये आत्रस्तक दशथन 

की श्रेर्ी में हैं क्योंत्रक ये वेद त्रवश्वासी हैं। इसके अत्रतररक्त आत्रस्तक और नात्रस्तक के भेद का एक और तकथ  है, त्रिसमें 

आत्रस्तक उसे कहा िाता ह ैिोत्रक परलोक यात्रन स्वगथ या नकथ  में त्रवश्वास करते हैं और नात्रस्तक वे हैं िोत्रक परलोक 

यानी स्वगथ-नरक का खंडन करते हैं। त्रकन्त,ु आत्रस्तक-नात्रस्तक के संबंध में यह तकथ  मिबतूी से नहीं त्रिक पाता ह ै

क्योंत्रक िैन और बौि दशथन नात्रस्तक की श्रेर्ी में हैं, िबत्रक वे परलोक के अत्रस्तत्व में त्रवश्वास करते हैं। इस अर्थ में 

तो बस लोकायत ही ह ैिोत्रक नात्रस्तक की श्रेर्ी में आता ह ैत्रकन्त ुआत्रस्तक नात्रस्तक का संबंध माि वेदों को मानने 

और न मानने से ही ह,ै शेष दोनों तकथ  कोई त्रवशेष महत्व नहीं रखते हैं क्योंत्रक उनमे र्ोड़ा-र्ोड़ा भेद ह।ै 

•  ािंख्य 

िैसा त्रक हम सभी िानते हैं त्रक इसके प्ररे्ता कत्रपलमतु्रन र्े, परम्परागत रूप से यह दशथन बहुत परुाना ह ै

क्योंत्रक इसके प्ररे्ता का संबंध मन ुके काल से िुड़ता ह।ै
46 यह सिू रूप में त्रलखा गया है िोत्रक छः अध्यायों में 

त्रवभक्त ह ैत्रिनमें कुल 537 श्लोक हैं । वैसे सांख्य के ज्ञान को त्रवस्ततृ रूप में वेदों से लेकर परवती सात्रहत्य तक में 

दखेा िा सकता ह ै। भारत के नात्रस्तक दशथनों में िैन और बौि तर्ा पाश्चात्य में पाइर्ागोरस भी सांख्य से प्रभात्रवत 

माने िाते हैं।47 सांख्य की महत्ता को इस उत्रक्त से सुगमता से समझा िा सकता हैं त्रिसमें सांख्य के समान कोई ज्ञान 

नहीं और योग के सामान कोई बल नहीं से की गई ह।ै नासस्ि  ािंख्य मम ज्ञानम, नासस्ि योग मम बलम48 एक 

अन्य स्र्ान पि इ के गुण िैसशष्टय को दृसष्टगि िखिे हुए इ के सिषय में कहा गया है पिंचसििंशसि ित्त्िग्यो 

यि कुिाश्रमे ि न, जिी मुिंडी सशखी िासप मुच्यिे नाि  िंशय।
49 यात्रन, पच् ीस तत्वों का ज्ञान करवाने वाला 

िो सांख्य शास्त्र ह ैउसे िानने वाला  ाह ेत्रिस आश्रम में हो,  ाह ेवह ििा वाला हो,  ाह ेवह त्रिस वेश में हो, 

सांख्य के ज्ञान के प्रभाव से वह अवश्य मकु्त हो िाता ह।ै श्रीमदभगवदगीता  में भी भगवान श्री कृष्र् ने ऐसा ही माना 

ह,ै इससे भी इसकी महत्ता और परुातनता स्वतः ही त्रसि होती ह।ै50 सांख्य शब्द त्रक व्यतु्पत्रत्त के त्रवषय में भी त्रभन्न 

त्रभन्न मत हैं। 

एक:- सांख्य शब्द की व्यतु्पत्रत्त सं और ख्या के संयोग से हुई ह ैइसमें सं का अर्थ सम्यक ह ैऔर ख्या का 

अर्थ ह ैज्ञान इस प्रकार सांख्य का वास्तत्रवक अर्थ हुआ सम्यक ज्ञान। यहाूँ पर सम्यक ज्ञान का अत्रभप्राय परुुष और 

प्रकृत्रत के मध्य के भेद के ज्ञान से ह।ै यह ज्ञान सम्यकता के अभाव में असंभव है। परुुष और प्रकृत्रत के परस्पर संबंधों 

का इसमें अध्ययन त्रकया गया ह ैइसत्रलए इसे सांख्य कहा िाता ह।ै
51 

दू िा:- कुछ त्रवद्वानों का मानना ह ैत्रक सांख्य का अत्रभप्राय संख्या से ह.ै सांख्य दशथन में तत्वों की संख्या 

के त्रनरुपर् के कारर् इसे सांख्य कहा गया ह।ै
52 इसमें तत्वों की संख्या पच् ीस बताई गई ह।ै ये संख्या इस प्रकार ह।ै 

- प्रकृत्रत, बतु्रि, अहकंार, मन (इन्हें अंतःकरर्  तष्ु्टय भी कहा िाता ह।ै) 

- पां  ज्ञानेंत्रन्द्रयां आूँख, नाक, कान, िीभ, और त्व ा कही गई हैं। 

- पां  कमेत्रन्द्रयां - मखु, हार्, पैर, मल द्वार और िनन इत्रन्द्रयाूँ। 

- पां  तन्मािाएूँ िोत्रक महाभूतों के गरु् कह ेगए ह ैवे इस प्रकार हैं - शब्द, स्पशथ, रूप, स्वाद, और गंध। 

-पां  महाभतू यर्ा आकाश, वाय,ु अत्रग्न, पथृ्वी और – िल 

ये संख्या परुुष सत्रहत कुल पच् ीस होती ह।ै िोत्रक सांख्य की त्रवषय वस्त ुहै
53 और 
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िी िा :- कुछ त्रवद्वान सांख्य के प्ररे्ता का नाम ही शंख होने के कारर् इसे सांख्य कहा िाना मान्य करते 

हैं त्रकन्त ुयह भ्रमकारी ह ैक्योंत्रक इसका कोई प्रमार् उपलब्ध नहीं ह।ै57 

सांख्य की त्रवषयवस्त ुके आधार पर कुछ लोग इसे अत्रनश्वरवादी मानते हैं क्योंत्रक उसमे ईश्वरात्रसि ऐसा कहा गया 

ह ैयात्रन ईश्वर अत्रसि ह।ै त्रकन्त,ु ईश्वराभावात ईश्वर का अभाव ह ैनहीं कहा गया ह ैअर्ाथत ईश्वर अत्रसि ह ैत्रकन्त ुनहीं 

ह ैयह अभी परू्थतया त्रसि नहीं हुआ ह।ै55 योग अनसुन्धात्रनक दृत्रष्टकोर् से इसी अंतर को स्पष्ट करता ह ैऔर ईश्वर 

को 26 वें तत्व के रूप में मान्य करता ह।ै ईश्वर की अत्रसत्रि कभी भी अभाव नहीं होती, योग में इसी को त्रसि त्रकया 

गया ह ैऔर इसी कारर् सांख्य और योग को यतु्रत के रूप में मान्य त्रकया गया ह।ै56 

• योग  
यों तो योग संबंधी ज्ञान वेदों में बहुतायत में उपलब्ध ह ै और इसकी व्याख्या  त्रहरण्यगभथ सकू्त, 

श्रीमदभगवदगीता, योगवात्रशष्ठ एवं याज्ञवल्क्य ऋत्रष द्वारा प्रर्ीत ग्रन्र्ों में की गई है। त्रकन्तु, इसका व्यवत्रस्र्त रूप 

पतंित्रल के योगसिू में दखेने को त्रमलता ह।ै वे अपने पवूथवत्रतथयों की भांत्रत ही िीवन का परम लक्ष्य मोक्ष को मानते 

हैं और इसके त्रलए त्रववेक परू्थ ज्ञान के सार्-सार् योगाभ्यास पर भी बल दतेे हैं। योग दशथन भी सांख्य की ही भांत्रत 

द्वैतवादी ह।ै यह भी सांख्य के समान तत्वों में त्रवश्वास करता ह ैऔर सांख्य के बताए गए पच् ीस तत्वों में एक तत्व 

ईश्वर को और िोड़ दतेा ह।ै57 इसी आधार पर योग सेईश्वर सांख्य और सांख्य को त्रनररश्वर सांख्य कहा िाता ह।ै
58 

इसमें भी सांख्य की ही भांत्रत तीन प्रकार के दखुों का त्रनरुपर् त्रकया गया ह।ै यर्ा एक, आध्यात्रत्मक दखु, दो 

आधीभौत्रतक दखु और तीन, आधीदतै्रवक दखु।59 मोक्ष से अत्रभप्राय इन तीनों प्रकार के दखुों से मतु्रक्त ह।ै60 इसके 

त्रलए कुछ साधन सझुाए गए हैं त्रिन्हें त्रक योग के अष्टांग साधन के रूप में बताया गया ह।ै 

एक - यमः ये पां  हैं िोत्रक इस प्रकार हैं। अत्रहसंा, सत्य, अस्तेय, ब्रहम यथ और अपररगहृ ।61  

दो - सनयम: सदा ारर् ही त्रनयम माना गया ह ैऔर इसके भी पां  प्रकार हैं। शौ , संतोष, तपस, स्वाध्याय और 

ईश्वर प्रत्रर्धान।62 

यम और त्रनयम में बहुत ही सकू्ष्म अंतर ह.ै यम त्रनषेधात्मक सद्गनु हैं िबत्रक त्रनयम भावात्मक सद्गनु हैं। 

िीन - आ न: शरीर को त्रवशेष मदु्रा में अवत्रस्र्त करना आसन कहलाता ह।ै इसमें तन और मन दोनों का त्रस्र्र 

रहना महत्वपरू्थ ह।ै इसका अभ्यास गरुु के सात्रन्नध्य में ही करना  ात्रहए।63 

चाि -प्राणायाम: श्वांस प्रत्रिया को त्रनयंत्रित करके उसमें एक िम लाना प्रार्ायाम कहलाता ह।ै श्वांस के  लते 

रहने से मन  लायमान रहता ह ैऔर श्वांस वाय ुके स्र्त्रगत होने से त्र त्त में त्रस्र्रता आती ह।ै यह त्रस्र्रता ही शरीर 

और मन सदुृढ़ करती ह।ै समात्रध में यह सवाथत्रधक सहायक होती ह।ै इसके तीन भेद हैं।64 

क- पूिक: श्वास को त्रनत्रश्चत गत्रत से शरीर के अंदर खीं ना।65 

ख- कुम्र्क: त्रनत्रश्चत समय तक अंदर रोकना और धीरे धीरे इस अभ्यास को बढ़ाना।66 

ग- िेचक: और त्रिर त्रनत्रश्चत गत्रत से स्वांस को बाहर छोड़ना।
67 

पािंच - प्रत्याहाि: इत्रन्द्रयों को बाह्य त्रवषय से हिाकर अंतस्र् करना। यद्यत्रप यह एक कत्रठन प्रत्रिया ह ैत्रकन्त ुअभ्यास 

से यह सध िाती ह।ै68 

छः -धािणा यात्रन त्र त्त को अत्रभष्ट त्रवषय पर लगाना. यह आंतररक अभ्यास का प्रर्म सोपान ह.ै इसमें त्र त्त त्रकसी 

एक त्रवषय पर कें त्रद्रत हो िाता ह.ै वह त्रवषय बाह्य या आंतररक दोनों ही हो सकता ह।ै इस अवस्र्ा की प्रात्रप्त से 

साधक ध्यान की योग्यता अत्रिथत कर लेता ह।ै69 
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 ाि -ध्यान: इसका अर्थ ह ैत्रक अभीष्ट त्रवषय पर त्रनरंतर अनशुीलन। इसके माध्यम से त्रवषय का ज्ञान िमशः पहले 

आंत्रशक और बाद में सम्परू्थता में होता ह।ै70 

आठ - मासध: इस अवस्र्ा में ध्येय त्रवषय की ही  ेतना रहती ह।ै ध्यान की त्रस्र्त्रत में वस्त ुकी ध्यान त्रिया और 

आत्मा की  ेतना रहती ह ैत्रकन्त ुइस अवस्र्ा में  ेतना लपु्त हो िाती ह।ै यही अवस्र्ा त्र त्तवतृ्रत त्रनरोध की कही गई 

ह।ै71 

अष्टांग में धारर्ा, ध्यान और समात्रध का संबंध साक्षात ्योग से ह ैऔर प्रर्म पां  यम, त्रनयम, आसन, प्रार्ायाम 

और प्रत्याहार सहयोगी हैं। इनको बत्रहरंग और उनको आंतररक साधन कहा गया ह।ै 

अष्टांग के माध्यम से त्र त्त का त्रवकार नष्ट िो िाता है और आत्मा स्वयं के यर्ार्थ स्वरूप को पह ानने लगती है। 

आत्मा को प्रकृत्रत, दहे, मन, इत्रन्द्रयों से त्रभन्न होने का ज्ञान प्राप्त हो िाता ह।ै त्रिसकी पररर्त्रत मोक्ष प्रात्रप्त से होती ह।ै 

लोकायि: 

यह एक अत्यंत प्रा ीन दशथन ह ैऔर इसे  ावाथक के रूप में भी िाना िाता ह।ै इसकी प्रा ीनता का अनमुान 

इस बात से ही लगाया िा सकता ह ैत्रक इसका संकेत िैन, बौि सात्रहत्य सत्रहत परुार्ों में भी त्रमलता है।72 दसूरा 

प्रमार् इसकी प्रा ीनता का यह ह ैत्रक इसका खंडन सभी दशथनों ने त्रकया ह।ै73 अस्त,ु इसकी उत्पत्रत्त और नामकरर् 

को लेकर भी कई मत प्र त्रलत हैं. एक,  ावाथक शब्द की व्यतु्पत्रत्त  वथ धात ुसे हुई ह.ै त्रिसका अर्थ ह ै बाना और 

इसका मलू मंि ह ैखाओ पीओ और मस्त रहो। इस करर् यह  ावाथक दशथन कहलाया।74 

दो,  ावाथक शब्द दो शब्दों का समन्वय ह,ै  ारु और वाक।  ारु का अर्थ ह ैमीठा तर्ा वाक का अर्थ ह ैव न यात्रन 

मीठे व न बोलने वाला। सुख और आनंद के कारर् यह मधरु प्रतीत होता ह ैइसत्रलए  ावाथक कहलाया तीन,  ावाथक 

एक व्यत्रक्त त्रवशेष का नाम र्ा िोत्रक िड़वाद का समर्थक र्ा उसने इसी िड़वाद को समाि के सम्मखु रखा और 

उसके अनयुायी  ावाथक कहलाए। इनके तीन मुख्य लक्ष्य र्े।
75 

1. खाने पीने वाला। 

2. सखु और आनंदवाला। 

3. भौत्रतकवादी िो त्रदखता ह ैवही िगत ह ैअन्य कुछ नहीं। 

 

महाभारत आत्रद ग्रंर्ों में दवे गरुु बहृस्पत्रत को िड़वादी त्रव ारों का प्रवतथक माना गया ह।ै ऐसा वर्थन ह ैत्रक 

दवेताओ ंको राक्षस वगथ सताता र्ा, त्रिससे वे पीत्रड़त रहते र्।े भोगों से राक्षसों को ग्रस्त करने हते ुबहृस्पत्रत ने यह 

दशथन उनके मध्य लोकत्रप्रय कर त्रदया त्रिससे भोगों में पढ़कर वे स्वतः ही नष्ट हो िाएं। यही दशथन लोकायत नाम से 

त्रवख्यात हुआ।79 

यह तीन अंगों में त्रवभक्त त्रकया गया ह।ै80 

1, प्रमार् त्रवज्ञान (Epistemology) 

2, तत्व त्रवज्ञान (Metaphysics) 

3, नीत्रत त्रवज्ञान (Ethics) 

 

ियी: 
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कौत्रिल्य का मत ह ैत्रक रािा को इस त्रवद्या में भी त्रनष्र्ात होना  ात्रहए। इसके अंतगथत वे साम, यि ुऔर 

ऋग, को सत्रम्मत्रलत करते हैं। यघत्रप यह िम ऋग, यि ुऔर साम ह ैत्रिर भी उन्होंने इसे त्रवपरीत िम में त्रदया ह।ै यह 

अनसंुधान का त्रवषय ह।ै इन तीनों को वेद माना ह ैऔर अर्वथवेद और परुार्ों को भी उन्होंने वेद की श्रेर्ी में रखा ह।ै 

वेदों के अध्ययन के त्रलए त्रशक्षा, कल्प, व्याकरर्, त्रनरुक्त, छंद, और ज्योत्रतष त्रिनको त्रक वेदांग कहा िाता ह,ै को 

आधार माना ह।ै इन सबके भी अनेक प्रकार हैं, पहले रािा उनसे पररत्र त हो और त्रिर उनके आधार पर वेदों का 

अध्ययन करे। इनका त्रवस्ततृ परर य अग्रवत ह।ै81 

सशक्षा 

त्रशक्षा का अर्थ होता ह ैवह त्रवद्या िोत्रक स्वर, वर्थ आत्रद उच् ारर् के प्रकार का बोध या उपदशे द।े79 इनमें 

त्रशष्ठीय, याज्ञवल्क्यीय, नारदीय, पात्रर्नीय आत्रद प्रमुख हैं । इनमें कैसे पढ़ा िाए और त्रशक्षकों तर्ा वर्थ, मािा आत्रद 

के गरु् दोषों के त्रवषय में बताया गया ह ै। ये हैं तो बहुत त्रकन्त ु33 त्रवद्वानों के त्रशक्षा ग्रन्र् उपलब्ध ह।ै80 

कल्प 

इनके अंतगथत सिू ग्रंर् आते हैं । इनमें श्रौत सिू, गहृ सिू, धमथ सिू और शुल्व सिू को सत्रम्मत्रलत त्रकया गया 

ह।ै इनमें िमश यज्ञात्रद, 16 संस्कारात्रद, वर्ाथश्रमों तर्ा रािा के कतथव्यात्रद तर्ा वेदी के त्रनमाथर् आत्रद से सम्बात्रन्धत 

ज्ञान संकत्रलत है।81 इनका वगीकरर् भी वेदों की शाखाओ ंके अनसुार परृ्क-परृ्क ह।ै 

 

व्याकिण 

इसमें अक्षर, वर्थ, स्वर व्यंिन, सत्रन्ध, समास, वाक्य संयोिन, शब्द शत्रक्तयाूँ आत्रद के त्रवषय में त्रवस्तार से 

वर्थन ह.ै इनके अभाव में सात्रहत्य का अध्ययन असम्भव ह।ै82 

सनरुक्त 

शब्द आत्रद त्रक व्यतु्पत्रत्त का यह आधारभतू ग्रन्र् ह ैतर्ा शब्दों के अनिुमात्मक अर्ो की प्रात्रप्त इसके 

अध्ययन के अभाव में नहीं की िा सकती।82 

छिंद 

वेदों का प्रर्यन मंिो में हुआ है. मंिों के कई प्रकार होते हैं और उनका त्रवभािन छंद के आधार पर ही होता 

ह ैउनका त्रनधाथरर् मािा आत्रद के िम में त्रकया िाता ह ैिोत्रक इसके अभाव में नहीं हो सकता।84 

 

ज्योसिष 

अंतररक्ष त्रवज्ञान के अध्ययन के त्रलए यह बहुत ही अत्रनवायथ ह।ै इसके ज्ञान के अभाव में गहृ आत्रद की दशा 

को नहीं समझा िा सकता ह।ै सतृ्रष्ट की र ना और उसके त्रवकास तर्ा उनके प्रभाव आत्रद की समझ बनाने के त्रलए 

इसका अध्ययन महत्वपरू्थ ह।ै85 

इस प्रकार से इनके ज्ञान को अत्रिथत नहीं त्रकया तो वेदों का अध्ययन असंभव ह ैऔर यत्रद कर भी त्रलया तो 

अर्थ का अनर्थ होगा यह सतु्रनत्रश्चत ह।ै विृासरु का उदाहरर् िगत्रवख्यात है। इसीत्रलए इनको वेदांग कहा गया ह।ै 

वेदांग के अभाव में धमथ-अधमथ, अर्थ-अनर्थ की व्यापकता और गढूता को समझना असम्भव ह।ै इसत्रलए ियी का 

महत्व बहुत अत्रधक ह।ै 
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कल्पों के माध्यम से वर्ों के धमों को और उनके अन्य त्रियाकलापों को सगुमता से समझा िा सकता है। 

यर्ा  ार वर्ों और उनके त्रियाकलाप यर्ा, ब्राह्मर् के त्रलए अध्ययन-अध्यापन, यज्ञ-यािन और दान लेना तर्ा 

दान दनेा ह।ै क्षत्रिय के त्रलए पढ़ना, यज्ञ करना, दान दनेा। शस्त्रबल से अपना िीवन त्रनवाथह करना और प्रात्रर्यों की 

रक्षा करना ह।ै यहाूँ पर यह त्रवषय ध्यान दनेे योग्य ह ैकी सवथ प्रात्रर्यों में समत्व या सवथभतू त्रहतेरतः की प्रतीत्रत का 

दात्रयत्व क्षत्रिय का ह।ै ब्रह्मात्रवद्या में पारंगत िोत्रक छांदोग्य उपत्रनषद कहता ह ैवह क्षत्रिय की ही र्ी,
86 इसत्रलए सभी 

प्रात्रर्यों की रक्षा का दात्रयत्व भी इसी का र्ा। वैश्य का धमथ ह ैत्रक वह पढ़े, यज्ञ करे, दान द,े कृत्रष कायथ, पशपुालन 

करे और व्यापार करे। शदू्र के त्रलए तीनो वर्ों की सेवा करे, कृत्रष, पशपुालन तर्ा व्यापार करे। इसके अत्रतररक्त वह 

कलाओ ंसे संबंत्रधत त्रिया कलाप भी करे यर्ा त्रशल्पकारी, गायन वादन, नतृ्य आत्रद।87 

अब आश्रम संबंत्रधत त्रवषयों का त्रनरूपर् करते हैं। गहृस्र् का मखु्य कायथ ह ैसभी प्रकार के ऋर्ों से मकु्त 

होने के त्रलए प्रयत्नशील होना और पं  महायज्ञों का सम्पादन करना। 

1. ब्रह्माचयाभश्रम:-  

ब्रह्मा ारी का मखु्य कतथव्य ह ैकी वह स्वाध्याय करे, अत्रग्नहोि र े, त्रनत्य स्नान करे, त्रभक्षािन करे, िीवन 

पयथन्त गरुु के समीप रह,े गरुु की अनपुत्रस्र्त्रत में गरुुपिु या अपने त्रकसी शाखाध्यायी के समीप रह।े 

2.  गृहस्र् आश्रम :-  

इस आश्रम में सभी अपनी-अपनी पंरपराओ ं(यात्रन वर्ाथश्रम धमथ के अनसुार त्रवत्रहत कायों का) पालन करें। 

गोिों को ब ाकर त्रववाह करें, समयानसुार ऋर्ियी से मकु्त होने के उपाय करें, पं  महायज्ञों का यर्ाशत्रक्त 

पालन करें। क्योंत्रक गहृस्र्ाश्रम ही शेष अन्य आश्रमों का अवलम्बन होता ह।ै 

3. िानप्रस्र्ाश्रम:-  

यह तीसरा आश्रम ह ैऔर यह गहृस्र् और सन्यास आश्रमों के मध्य की कड़ी है। यह गहृत्रस्र्यों को त्रसखाता 

रहता ह ैऔर स्वयं सन्यास आश्रम की परम्परा से सीखता रहता ह।ै इसके मुख्य कतथव्य हैं त्रक यह ब्रह्म यथ 

का पालन करे, भतू्रम पर शयन करे, ििा मगृ धारर् करे, अत्रग्नहोि तर्ा प्रत्रतत्रदन स्नान करे, दवे, त्रपत,ृ एवं 

अभ्यागतों की सेवा, पिूा-अ थना करे, और वन में रहकर कंद, मलू, और िलों पर िीवन यापन करे। 

4.  न्या  आश्रम:-  

इसके मुख्य कतथव्य हैं त्रक वह सांसाररक कायथ को न करे, त्रनत्रष्कं न बना रह,े एकाकी रह,े प्रार् रक्षा माि 

के त्रलए स्वल्पाहर करे, समाि में न रह,े िंगल में रह ेत्रकन्त ुत्रव रर्शील अवस्र्ा में तर्ा मन, व न, और 

कमथ से बाह्य और आंतररक स्वच्छ रह।े88 

अब वे रािा के त्रलए यह त्रनदते्रशत करते हैं त्रक उपयुथक्त प्रकार से समाि में िीवन का सं ालन हो और सभी 

प्रार्ी सवथ प्रकार से अपन ेिीवन का परम ्लक्ष्य अर्ाथत मोक्ष को प्राप्त करन ेके त्रलए प्रयत्नशील रहें। यह सब सम्भव 

हो सकेगा वर्ाथश्रम व्यवस्र्ा का पालन करन ेसे। इसत्रलए रािा यह सतु्रनत्रश्चत करे त्रक समाि की वर्ाथश्रम धमथ में 

प्रवतृ्रत बनी रह े। इसत्रलए वर्थ और आश्रम के लोग अपने-अपने धमों का पालन करते हुए त्रकसी भी प्रकार की त्रहसंा 

न करें (दतै्रहक, वात्र क और कात्रमथक) सत्या रर् करें, त्रकसी से ईष्याथ न करें, दयावान और क्षमाशील बने रहें। वे 

त्रलखते हैं त्रक वर्ाथश्रम धमथ के आ रर् से मोक्ष और अभाव से वर्थ संकरता बढ़ती ह ैत्रिससे लोक नष्ट हो िाता 

ह।ै89 भगवान श्रीकृष्र् ने भी श्रीमदभगवदगीता में यही उपदशे त्रदया ह।ै90 सामात्रिक न्याय का आध्यात्रत्मक पररप्रेक्ष्य 
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भी यही ह,ै भगवान बिु की भी ऐसी ही सम्मत्रत र्ी।91 इसत्रलए रािा वर्ाथश्रम धमथ का पालन सतु्रनत्रश्चत कर लोक 

और परलोक में सखुी हो। इस प्रकार ियी धमथ में प्रवतृ रहने वाला रािा सदवै यशस्वी होता ह ै। 

िािाभ 

भगवान श्रीकृष्र् ने  तवुथर्ी सतृ्रष्ट का आधार गरु् और उनके अनरुूप कमों को बताया ह।ै92 अपने कमों के 

आधार पर ही मनषु्य लोक और परलोक में यश का भागी बनता ह ै। वाताथ के अंतगथत कृत्रष, से अत्रभप्राय पथृ्वी से 

प्राप्त होने वाले सभी संसाधनों से ह,ै पशपुालन (सभी प्रकार के पश)ु, व्यापार से अत्रभप्राय भी सभी प्रकार का वह 

व्यवहार त्रिससे अर्ोत्पादान होता हो, से ह,ै इस त्रवद्या को उन्होंने सवथ प्रकार की समतृ्रि का कारक माना ह।ै िहाूँ 

यह त्रवद्या समाि के कल्यार् का हते ुह ैवहीं यह राज्य के संरक्षर् और संवधथन में भी महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनवथहन 

करती ह।ै कोष का संवधथन का आधार यही है। कोष के बल पर ही सेना के द्वारा रािा पक्ष और त्रवपक्ष को वश में 

रख पाता ह ैइसत्रलए रािा न केवल स्वयं वाताथ संबंधी त्रवद्या में पारंगत हो बत्रल्क अपने सहयोत्रगयों को भी इसमें 

त्रसि करे क्योंत्रक सभी प्रकार की समतृ्रि इसी से प्राप्त होती ह ैऔर प्रिा में सखु और शांत्रत का मखु्य कारक भी यही 

होती ह।ै93 

दण्डनीसि 

दण्डनीत्रत को कौत्रिल्य बहुत महत्वपरू्थ मानते हैं और इसी को सभी त्रवद्याओ ंका आधार मानते हैं। दडं से 

अत्रभप्राय रािा की कायथपात्रलका सम्बन्धी शत्रक्त से ह।ै यात्रन, वह नीत्रत िोत्रक राज्य का व्यवत्रस्र्त सं ालन करे। वे 

इसे इतना प्रभावी मानते हैं त्रक इसी को अप्राप्त वस्तओु ंकी प्रात्रप्त का, प्राप्त वस्तओु ंकी रक्षा का, रत्रक्षत वस्तओु ंकी 

वतृ्रि और लोक प्रशासन के सुव्यवत्रस्र्त सं ालन का हते ुबताते हैं। इसत्रलए रािा सदैव ही इसके पालन में उित 

रह।े आगे वे परुातन आ ायों के माध्यम से इसकी कड़ाई से सम्मत्रत प्रकि करते हुए इसकी महत्ता प्रत्रतपात्रदत करते 

हुए त्रलखते हैं त्रक सुशासन के अत्रतररक्त अन्य कोई उपाय नहीं त्रिससे सभी को सहि वश में त्रकया िा सके। अतएव 

रािा को सदवै इसका सम्यक व्यवहार करना  ात्रहए क्योंत्रक, यत्रद इसकी सम्यकता का ध्यान न रखा गया तो समाि 

के सभी वगो में अशांत्रत िैल सकती ह ैिोत्रक रािा और राज्य दोनों की त्रस्र्रता के त्रलए हात्रनकारक हो सकती है। 

इसत्रलए रािा को इसके प्रभाव और अभाव दोनों से सावधान रहना  ात्रहए। प्रभाव में अशांत्रत और अभाव में मत्स्य 

न्याय की अवस्र्ा का त्रनमाथर् हो सकता ह।ै अतएव रािा को तदानरुूप आ रर् करना  ात्रहए । वे कहते हैं त्रक 

दण्डनीत्रत के बल पर कमिोर रािा भी बलवान हो िाता है। इसत्रलए दडंनीत्रत सबसे महत्वपरू्थ ह ैक्योंत्रक िो रािा 

उत्र त प्रकार से दडंनीत्रत का व्यवहार करता ह ैवही सही अर्ो में योगके्षम का साधक होता ह।ै क्योंत्रक दडंनीत्रत 

सवथत्रवद्या प्रधान होती ह ैऔर इसका सम्यक व्यवहार अन्य त्रवद्याओ ंके अभाव में सवथर्ा असंभव ह।ै94 

परम्परा में त्रवद्या त्रवनय का आधार होती ह ै।95 कौत्रिल्य इसको रािा के व्यवहार में महत्वपूर्थ स्र्ान दतेे हैं 

उन्होंने इसके दो प्रकार बताए हैं एक, कृत्रिम या नैत्रमत्तीक यात्रन िो त्रकसी कायथ त्रवशेष की पतूी के त्रलए व्यवह्रत 

त्रकया िाए और दसूरा स्वाभात्रवक अर्ाथत िो व्यत्रक्त के स्वाभाव का परर ायक हो । वे दसूरे वाले को महत्वपूर्थ 

मानते हुए कहते हैं त्रक ऐसा व्यत्रक्त सपुाि होता ह ैऔर त्रवद्या इसी प्रकार के व्यत्रक्तयों में पररवतथन कर सकती ह,ै 

कुपाि या कृत्रिम त्रवनय वालों में नहीं। इसके कारर् की मीमांसा करते हुए वे आगे त्रलखते हैं त्रक त्रवद्या उन्हीं को 

योग्य बनाती ह ैिोत्रक शशु्रषुा, श्रवर्, धारर्, त्रवज्ञान, उहापौह यात्रन तकथ  त्रवतकथ  में त्रववेक तर्ा बतु्रि से काम लेते 

हैं।96 वे यहाूँ पर रािा के अनेक प्रकार के गरु्ों को संत्रक्षप्त करके उल्लेख करते हैं त्रकन्त ुआवश्यकता अनसुार उनके 
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त्रवशद त्रनत्रहतार्थ को दृत्रष्टगत रखते हैं और यर्ायोग्य उसके उपयोग की अपेक्षा रखते हैं। रािा के त्रलए यह अत्रनवायथ 

ह ैत्रक वह त्रवद्या के त्रनष्र्ात आ ायों से ही प्रत्येक त्रवद्या गहृर् करे।97 वे सभी स्र्ानों पर त्रवद्या शब्द का प्रयोग कर 

रह ेहैं तो स्पष्ट ह ैत्रक इसका अत्रभप्राय त्रवद्या और अत्रवद्या दोनों से ह ैिो त्रक लोक और परलोक दोनों की साधक ह ै

।98 भारतीय त्र ंतन परम्परा में प्रार्ी के त्रलए यह अत्रतआवश्यक ह ैत्रक वह अपने लोक-परलोक दोनों का त्रहत साधे 

। रािा के त्रलए तो यह और भी बाध्यकारी हो िाता क्योंत्रक सभी प्रिािन उसी का अनसुरर् करते हैं। इसीत्रलए रािा 

को काल का त्रनधाथरक कहा गया ह।ै रािा को सदा ारी आ ायों के अत्रतररक्त व्यावहाररक ज्ञान के त्रलए त्रवत्रभन्न 

त्रवभागों के प्रमुखों से भी उनके अनभुवों का लाभ लेकर लोक कल्यार्कारी नीत्रतयों का व्यवहार करना  ात्रहए। 

सभी संस्कारों का यर्ोत्र त पालन करते हुए वह 16 वषथ की अवस्र्ा में ब्रह्म ायथ का पालन करके गहृस्र् धमथ में 

प्रवतृ हो क्योंत्रक भारत में यह आश्रम सभी आश्रमों की आधारशीला या धरुी ह।ै गहृस्र् धमथ में प्रवतृ होने के बाद 

वह सदवै श्रेष्ठिनों िोत्रक त्रवद्यावंत हों, के सार् रह ेक्योंत्रक समस्त वैनम्र उन्हीं की संगत्रत से आता ह।ै100 तैत्रत्तरीय 

उपत्रनषद101 आत्रद भी ऐसा ही संकेत करते हैं और महाभारत, रामायर् में भी इसी प्रकार के त्रनदशे हैं। इसके बाद रािा 

के त्रियाकलापों के सं ालन के त्रलए वे कालिम का त्रनधाथरर् करते हैं, िोत्रक कुछ इस प्रकार ह।ै त्रदन का प्रर्म 

प्रहर रािा हार्ी, घोड़ा, रर्, अस्त्र-शस्त्र, दसूरा प्रहर इत्रतहास सनुने में लगाए, इत्रतहास में कौत्रिल्य परुार्, इत्रतवतृ, 

आख्यात्रयका, उदाहरर् यात्रन मीमांसा, धमथशास्त्र और अर्थशास्त्र को सत्रम्मत्रलत करते हैं102 िबत्रक शिु इत्रतहास 

और परुार् में भेद करते हैं103 कौत्रिल्य का अर्थशास्त्र शुि के परवती काल की र ना ह ैऔर बौि लेखनशैली के 

प्रभाव से प्रभात्रवत ह ैइसत्रलए उन्होंने दोनों को एक ही श्रेर्ी में रख त्रलया ह,ै नहीं तो दोनों में भेद ह।ै उपत्रनषद भी इस 

भेद को स्पष्ट करते हैं।104 अस्त ु। यहाूँ यह बात महत्वपरू्थ ह ैत्रक कौत्रिल्य इन सब के ज्ञान को त्रवद्या की श्रेर्ी में 

रखकर अध्ययन करने का आग्रह करते हैं िोत्रक स्वयं में सनातन परम्परा को आगे बढ़ाता ह।ै बात्रक शेष समय िो 

त्रदन रात का ब ता है में वे नए ज्ञान के सिृन और उपलब्ध ज्ञान के मनन त्र ंतन में व्ययतीत करने त्रक व्यवस्र्ा दतेे 

हैं । शास्त्र श्रवर् की परम्परा के त्रनवथहन की भी बात को प्रमुखता से रखते हैं क्योंत्रक ऐसा करने से वह ज्ञान आ रर् 

में उतर िाता ह ैऔर यह बतु्रि को भी वतृ्रिगत करने में सहायक होता ह।ै ऐसा करने से योगशास्त्रों में रूत्र  बढ़ती ह ै

और योग आत्मा परमात्मा के संबंधों को सदुृढ़ करके आत्मबल को बढ़ाता ह।ै यही त्रवद्या का सपुररर्ाम ह।ै वे 

त्रलखते हैं त्रक उपयुथक्त गरु्ों से त्रवभतू्रषत िो रािा प्रात्रर्यों के त्रहत साधन में रत रहता ह ैऔर प्रिा को भी इसी प्रकार 

का िीवन िीने के त्रलए प्रेररत करता ह ैवह त्र रकाल तक पथृ्वी का भोग करता ह।ै105 श्रीमदभगवदगीता में भी 

भगवान श्रीकृष्र् ने यही कहा ह ै कौत्रिल्य भी अपने पवूथवत्रतथयों का अनसुरर् करते हैं । 

रािा को त्रवद्यावंत क्यों होना  ात्रहए के त्रवषय का त्रववे न करते हुए वे त्रलखते हैं त्रक त्रवद्या और त्रवनय का 

हते ुइत्रन्द्रयिय ह।ै और इत्रन्द्रयियी रािा ही यशस्वी होता ह।ै त्रहतोपदशे और मानवधमथ शास्त्र में इत्रन्द्रयिय त्रक महत्ता 

का बहुत वर्थन त्रकया गया है। श्रीमदभगवदगीता ने भी इस पर त्रवस्तार से प्रकार डाला ह।ै इत्रन्द्रयिय के त्रवषय में वे 

यह भी त्रलखते हैं की शास्त्र सम्मत कतथव्यों के त्रनवथहन को ही इत्रन्द्रयिय कहा गया ह।ै106 अतएव, रािा को शास्त्र 

सम्मत आ रर् ही करना  ात्रहए त्रिन्होंने शास्त्र त्रवपरीत आ रर् त्रकया ऐसे रािा शीघ्र ही नाश को प्राप्त हुए, का 

भी उन्होंने उल्लेख त्रकया ह।ै ऐसे रािाओ ंकी श्रेर्ी में उन्होंने भोिवंशीय दाण्डाक्य, त्रवदहे के रािा कराल, िन्मेिय, 

भगृवंुत्रशयों से कलह करने पर तालिंघ, इला पिु परुुरवा, सौबीर दशे के रािा अित्रबंद,ु पलु्स्त्यवंशी रावर्, दयुोधन, 

डान्मोदभव िोत्रक नर नारायर् से यिु करते हुए मतृ्य ुको प्राप्त हुआ, हहैयराि अिुथन िोत्रक परशरुाम के द्वारा मारा 

गया, वातापी असरु अगस्त्य ऋत्रष के प्रवं ना से और यादवसंघ द्वैपायन ऋत्रष के सार् कपिपरू्थ आ रर् से मतृ्यु 
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को प्राप्त हुए। रािा का सबसे बड़ा शि ुषडत्रवकार हैं िो इन पर त्रवियी होता है वह परशरुाम, अंबरीश और नाभाग 

सदृश त्रितेत्रन्द्रय रािाओ ंकी भांत्रत त्र रकाल तक धरती पर शासन करता ह।ै
107 

इस प्रकार कौत्रिल्य एक ऐसे रािा का त्रनरूपर् करतें हैं िोत्रक न केवल शास्त्र सम्मत आ रर् में प्रवीर् है 

अत्रपत ुउस आ रर् के द्वारा सभी प्रात्रर्यों में समत्व भाव भी रखता ह।ै कौत्रिल्य का रािा धमाथ रर् करता हुआ भी 

अन्य मत-पन्र्, सम्प्रदायों को भी समान धमी भाव के अनुरूप व्यवहार करता ह।ै इसका यह व्यवहार आधतु्रनक 

काल के सेकुलरवाि का आदशथ ह।ै वह अपने आ रर् से न केवल स्वयं की मतु्रक्त के उपायों को साधता ह ैबत्रल्क 

प्रिा को भी इस दृत्रष्टकोर् से उद्यत करता हैं ।  क्योंत्रक, सनातन िीवन पद्वत्रत का मखु्य आधार मतु्रक्त ह ैऔर इसकी 

प्रात्रप्त िीव-िगत और ईश्वर की समझ के अभाव में असंभव ह।ै कौत्रिलीय रािदशथन में सवथि सम्यकता का प्रभाव 

दृत्रष्टगो र होता ह।ै अत्रतवाद को वे सदवै अमान्य करते हैं क्योंत्रक यह कभी भी  मतु्रक्त का साधक नहीं हो सकता। 

कौत्रिल्य ने इसीत्रलए अपने पवूथवती त्रव ार परंपराओ ंके संस्र्ापक मन,ु बहृस्पत्रत और शुि के त्रवद्या सम्बन्धी त्रव ारों 

से असम्मत्रत प्रदत्रशथत करते हुए उसमें आन्वीक्षकी को भी शात्रमल करके त्रवद्या के  ार स्तम्भ आन्वीक्षकी, ियी, 

वाताथ और दण्डनीत्रत स्र्ात्रपत त्रकए हैं। उनका स्पष्ट मत र्ा त्रक रािा इन  ारों के सम्यक ज्ञान के आधार पर ही इस 

रत्नगभाथ पथृ्वी का नेततृ्व कर सकता ह ैऔर यत्रद इन  ारों को नही साधा गया तो िैसे अतीत में अनेक रािा नाश 

को प्राप्त हुए वैसे ही इनका रािा भी प्राप्त होगा। इस प्रकार कौत्रिल्य का रािा अपने िीवन को उतारकर लोक कल्यार् 

करने में सक्षम हो सकता हैं। कौत्रिल्य लोक कल्यार् के त्रलए रािा का दाशथत्रनक होना अत्रनवायथ मानते हैं और उसी 

का त्रनरूपर् उन्होंने अपने अर्थशास्त्र में त्रलया ह ैत्रिस रािा में ये गरु् होते हैं वही दशथत्रनक और प्रिारंिक हो सकता 

ह।ै रािा का प्रिारंिक होना ही इनके रािा का प्रमखु अभीष्ट ह;ै तभी तो वे त्रलखते हैं । 

प्रिा सखेु सखंु राजे्ञः प्रिानां   त्रहते त्रहतम।् 

नात्मत्रप्रय त्रहतं राज्ञः प्रिानां त ुत्रप्रयं त्रहत।। 109 

 

यात्रन, प्रिा के सखु में रािा का सखु और प्रिा के त्रहत में रािा का त्रहत ह।ै अपने आप को अच्छे लगने 

वाले कायों को करने में रािा का त्रहत नहीं, बत्रल्क इसका त्रहत तो प्रिािनों को अच्छे लगने वाले कायों के संपादन 

करने में हैं। कौत्रिल्य का रािा इसी अनुरूप आ रर् करता ह ैऔर उसके इस आ रर् में त्रवद्या परंपरा मे महती 

भतू्रमका ह।ै 
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महात्मा गािंधी िाष्ट्रीय ग्रामीण िोजगाि गाििंिी योजना औि मसहला  शसक्तकिण: एक 

सिशे्लषण 

 

डॉ. प्रवीण कुमार झा 

आचार्य, शहीि भगत वसंह कॉलेजविल्ली ववविद्यालर् 

सवनायक राय 

स्वतंत्र शोधकताय 

 

महात्मा गांधी राष्रीय ग्रामीर् रोिगार गारंिी योिना 2 िरवरी, 2006 को शरुू की गई र्ी। इस योिना का मखु्य 

उद्दशे्य काम के अत्रधकार के तहत ग्रामीर् आबादी के लगभग 2/3 त्रहस्से को आत्रर्थक सरुक्षा प्रदान करना र्ा, त्रिसमें 

मत्रहलाओ ंकी भागीदारी और रोिगार के त्रलए त्रवशेष प्रावधान त्रकया गया र्ा। योिना में यह अत्रनवायथ त्रकया गया 

ह ैत्रक रोिगार के मामले में मत्रहलाओ ंको इस तरह प्रार्त्रमकता दी िाएगी त्रक कम से कम एक त्रतहाई लाभार्ी 

मत्रहलाएं हों। उनकी भागीदारी को बढ़ावा दनेे के त्रलए, योिना में 'परुुषों के सार् मत्रहलाओ ंकी मिदरूी समानता, 

मत्रहलाओ ंके त्रलए मिदरूी दरों की अलग अनसु ूी का प्रावधान, िे  की सतु्रवधाएं, बच् ों के त्रलए काम के त्रकनारे 

शेड और बाल दखेभाल सेवाओ ंका प्रावधान त्रकया गया ह।ै उन्हें काम करन ेमें और अत्रधक सतु्रवधा प्रदान करन ेके 

त्रलए, योिना लाभात्रर्थयों के त्रनवास के पास काम प्रदान करती ह।ै' यह योिना मत्रहलाओ ंकी भागीदारी की 

व्यावहाररक और रर्नीत्रतक िरूरतों को परूा करने में महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाती ह।ै इस शोध कायथ का उद्दशे्य ग्रामीर् 

के्षिों में रोिगार सिृन और खाद्य सरुक्षा के माध्यम से मत्रहला सशत्रक्तकरर् पर मनरेगा के प्रभाव को समझना है।’1  

2011 की िनगर्ना के अनसुार, दशे की लगभग 68.8 प्रत्रतशत आबादी 6.41 लाख गांवों में रहती ह ैिो अपनी 

आिीत्रवका के त्रलए प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कृत्रष और उससे संबंत्रधत गत्रतत्रवत्रधयों पर त्रनभथर ह।ै 2011 की 

िनगर्ना के अनसुार: 

िासलका 1 

सलिंग-िाि ग्रामीण जन िंख्या (2011 की जनगणना के अनु ाि) 

कुल ग्रामीर् िनसंख्या कुल ग्रामीर् परुुष िनसंख्या कुल ग्रामीर् मत्रहला िनसंख्या 

83.37 crore 42.78 crore 40.60 crore 

Source: India Census: Population, https://www.ceicdata.com/en/india/ 

 
1 Government of India, ‘Participation of Women under Mahatma Gandhi National Rural Employment 
Guarantee Scheme’,  Ministry of Rural Development. https://rural.gov.in/en/press-release/, checked on 
November 25th, 2024. 

https://rural.gov.in/en/press-release/
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स्वतंिता के बाद से भारत सरकार ने ग्रामीर् लोगों को लाभकारी रोिगार प्रदान करने के त्रलए त्रवत्रभन्न कायथिम 

अपनाए हैं। इसमें त्रवत्रभन्न योिनाओ ंके तहत उन्हें रोिगार प्रदान करने से संबंत्रधत योिनाएं शात्रमल हैं; या ग्रामीर् 

अकुशल लोगों के कौशल संवधथन द्वारा तात्रक उन्हें बेहतर रोिगार के अवसर त्रमल सकें  और उनकी खाद्य सरुक्षा 

सतु्रनत्रश्चत हो सके। ऐसे कायथिमों में शात्रमल हैं: राष्रीय ग्रामीर् रोिगार कायथिम (1980 में), ग्रामीर् भतू्रमहीन 

रोिगार गारंिी कायथिम (1983 में), िवाहर रोिगार योिना (1989 में एनआरईपी और आरएलईिीपी के त्रवलय 

के बाद) रोिगार आश्वासन योिना (1993 में), आत्रद, लेत्रकन इनका लाभ ज्यादातर परुुष आबादी को त्रमला ह,ै िो 

ज्यादातर शहरी के्षिों में  ले गए हैं। ग्रामीर् मत्रहलाओ ंको रोिगार दनेे और उन्हें लाभ पहु ंाने की तत्काल 

आवश्यकता र्ी तात्रक वे अपने पररवार के त्रलए भोिन कमा सकें । इस संबंध में नरेगा एक स्वागत योग्य योिना र्ा। 

इस योिना को 2005 में लाग ूत्रकया गया र्ा। इसने ग्रामीर् गरीबों, खासकर ग्रामीर् मत्रहलाओ ंको काम करने का 

वैध अत्रधकार त्रदलाया ह।ै इस योिना का नाम बदलकर 2009 में महात्मा गांधी राष्रीय ग्रामीर् रोिगार गारंिी 

योिना (एमएनआरईिीएस) कर त्रदया गया। 

ग्रामीर् के्षिों में रोिगार के अवसर उपलब्ध कराने के स्पष्ट उद्दशे्य से महात्मा गांधी राष्रीय ग्रामीर् रोिगार गारंिी 

अत्रधत्रनयम को तीन  रर्ों में लाग ूत्रकया गया। पहला  रर् 2 िरवरी, 2006 को शरुू हुआ, िब योिना 200 

ग्रामीर् त्रिलों में शुरू की गई। योिना का दसूरा  रर् वषथ 2007-08 में र्ा, िब इसे अत्रतररक्त 130 त्रिलों में शरुू 

त्रकया गया। तीसरा  रर् 1 अप्रैल 2008 से शरुू हुआ, िब योिना अन्य त्रिलों में शरुू की गई। राष्रीय ग्रामीर् 

रोिगार गारंिी अत्रधत्रनयम 2005 की प्रस्तावना में अत्रधत्रनयम का लक्ष्य स्पष्ट रूप से इस प्रकार बताया गया है त्रक: 

"प्रत्येक त्रवत्तीय वषथ में प्रत्येक पररवार को कम से कम सौ त्रदन का गारंिीकृत मिदरूी रोिगार उपलब्ध कराकर देश 

के ग्रामीर् के्षिों में पररवारों की आिीत्रवका सरुक्षा को बढ़ाने के त्रलए प्रावधान करना, त्रिसके वयस्क सदस्य अकुशल 

शारीररक श्रम करने के त्रलए स्वेच्छा से तैयार हों और उससे संबंत्रधत या उसके आनुषंत्रगक मामलों के त्रलए प्रावधान 

करना।"2 

यह अत्रधत्रनयम मत्रहलाओ ंको उनकी परू्थ भागीदारी सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए कुछ स्पष्ट अत्रधकार प्रदान करता ह।ै   

(क) परुुष और मत्रहला दोनों श्रत्रमकों को समान वेतन त्रदया िाएगा और समान पाररश्रत्रमक अत्रधत्रनयम, 1976 

के प्रावधानों का अनपुालन त्रकया िाएगा। 

(ख) ग्राम सभा सत्रमत्रत के सदस्यों का  नुाव करेगी और यह सतु्रनत्रश्चत करेगी त्रक इसमें अनसुतू्र त 

िात्रत/अनसुतू्र त िनिात्रत और मत्रहलाओ ंका प्रत्रतत्रनत्रधत्व हो। 

(ग) कायथ का समय ऐसा होना  ात्रहए त्रक लोगों के त्रलए इसमें भाग लेना सतु्रवधािनक हो – यह आर ई िी एस  

(ग्रामीर् रोिगार गारंिी योिना) श्रत्रमकों, मत्रहलाओ ंऔर हात्रशए पर पड़े समदुायों के त्रलए सतु्रवधािनक 

हो। 

 
2 Government of India, The Mahatma Gandhi National rural Employment Guarantee Act, 2005, 
https://www.indiacode.nic.in/bitstream/123456789/6930/1/ 
 

https://www.indiacode.nic.in/bitstream/123456789/6930/1/
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(घ)  कायथस्र्ल पर त्रशशगुहृ की आवश्यकता तर्ा पररवारों के त्रलए कायथ को सतु्रवधािनक बनाने का उल्लेख 

त्रकया गया ह।ै 

(व) एकल व्यत्रक्त को "पररवार" के रूप में मान्यता दकेर, अत्रधत्रनयम त्रवधवाओ ंतर्ा अन्य एकल मत्रहलाओ ं

के त्रलए इस कायथ तक पहुूँ  को संभव बनाता ह।ै 

िासलका 2 

सपछले दशक में मनिेगा कायभ में मसहलाओिं की र्ागीदािी (प्रसिशि में) 

2012-2013 51.3 

2013-2014 52.82 

2014-2015 54.88 

2015-2016 55.26 

2016-2017 56.16 

2017-2018 53.53 

2018-2019 54.59 

2019-2020 54.78 

2020-2021 53.19 

2021-2022 54.82 

2022-2023 57.47 

2023-2024 58.88 

Source: Government of India, ‘Participation of Women under Mahatma Gandhi National 

Rural Employment Guarantee Scheme’, Ministry of Rural Development. 

https://rural.gov.in/en/press-release/, checked on November 25th, 2024. 

ऊपर दी गई तात्रलका 2 से यह स्पष्ट रूप से कहा िा सकता ह ैत्रक इस योिना के तहत काम  ाहने वाली मत्रहलाओ ं

की संख्या में धीरे-धीरे वतृ्रि हुई ह।ै 2013 से ग्रामीर् नौकरी योिना में मत्रहलाओ ंकी भागीदारी में 6.06 प्रत्रतशत 

अंकों की वतृ्रि हुई ह ै- 2013-14 में 52.82 प्रत्रतशत से 2023-24 में 58.88 प्रत्रतशत। सार् ही महामारी की अवत्रध 

के दौर एमएनआरईिीएस के तहत काम की मांग में तेि वतृ्रि हुई िो त्रक ररवसथ माइग्रेशन के कारर् 2019-2020 

में 265 करोड़ की तलुना में 2020-21 में 389 करोड़ व्यत्रक्त त्रदवस और 2021-22 में 363 करोड़ र्ी। महामारी की 

अवत्रध के दौरान इस योिना का लाभ उठाने वाली मत्रहलाओ ंका प्रत्रतशत लगभग 53-54 प्रत्रतशत र्ा। वषथ 2023-

2024 में, 3 अप्रैल तक 310 करोड़ व्यत्रक्त त्रदवस (कुछ राज्यों द्वारा त्रदए गए अत्रतररक्त व्यत्रक्त त्रदवसों सत्रहत) सतृ्रित 

त्रकए गए हैं, त्रिनमें से 182.97 करोड़ व्यत्रक्त त्रदवस (58.8 प्रत्रतशत) - मत्रहलाओ ंके र्े। मंिालय के आंकड़ों से पता 

 लता ह ै त्रक 2022-23 में, इस योिना का लाभ उठाने वाले 57.47 प्रत्रतशत श्रत्रमक मत्रहलाएं र्ीं। 

एमएनआरईिीएस के तहत मत्रहलाओ ंकी भागीदारी में यह ित्रमक वतृ्रि कई कारर्ों से दखेी िा सकती ह ैिैसे कुछ 

https://rural.gov.in/en/press-release/
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राज्य मत्रहला श्रत्रमकों को प्रोत्साहन द ेरह ेहैं, 'मत्रहला सात्रर्यों' की त्रनयतु्रक्त का प्रावधान (िो एमएनआरईिीएस 

स्र्लों पर काम की त्रनगरानी करती हैं और श्रत्रमकों की उपत्रस्र्त्रत दिथ करती हैं), ग्रामीर् नौकररयों में मत्रहला स्वयं 

सहायता समहूों (एस ए  िी) की भागीदारी आत्रद। 

नी े दी गई तात्रलका 3 में अत्रधकतम मत्रहला भागीदारी वाले 8 राज्यों के प्रत्रतशत आंकड़े दशाथए गए हैं: 

िासलका 3 

हाल के िषों में एमएनआिईजीए  में मसहलाओिं की र्ागीदािी के असधकिम प्रसिशि िाले 8 िाज्य 

िाज्य 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 

अत्रखल भारतीय 54.60 54.79 53.20 54.82 57.43 

केरल 90.41 89.80 90.49 89.61 89.82 

पडुु ेरी 87.64 86.79 86.82 87.59 87.48 

तत्रमलनाडु 85.40 86.30 85.37 85.70 86.41 

गोवा 70.67 75.59 76.55 78.40 78.40 

रािस्र्ान 66.07 67.33 65.68 66.68 68.17 

त्रहमा ल प्रदशे 63.26 62.75 61.05 62.53 64.77 

तेलंगाना 62.80 61.50 58.06 59.18 61.53 

अंडमान और त्रनकोबार द्वीप समहू 63.59 59.43 54.66 54.10 58.97 

Source: Government of India, ‘Participation of Women under Mahatma Gandhi National 

Rural Employment Guarantee Scheme’, Ministry of Rural Development. 

https://rural.gov.in/en/press-release/, checked on November 25th, 2024. 

मनिेगा औि मसहला  शक्तीकिण: 

कई अध्ययनों का दावा ह ैत्रक मनरेगा में भागीदारी से मत्रहलाएूँ सशक्त हो रही हैं। यह पररवतथन उनकी क्षमता त्रवकास 

के कारर् हो रहा ह,ै िो कृत्रष और मनरेगा मिदरूी, सामात्रिक लेखा परीक्षा, बैंत्रकंग पहुूँ  और सामतू्रहक बात ीत 

के बी  उनकी बढ़ती मिदरूी सौदबेािी शत्रक्त के कारर् हुआ ह।ै योिना के तहत मत्रहलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी 

और आय में वतृ्रि के सार्, उनका सशत्रक्तकरर् घर और समाि में भी देखा िा रहा ह।ै उनकी क्षमता त्रनमाथर् के 

अलावा, मनरेगा कृत्रष मिदरूी को बढ़ाने में भी मदद कर रहा ह ैऔर ग्रामीर् गरीबों, खासकर दत्रलतों और मत्रहलाओ ं

के त्रलए आय का एक वैकत्रल्पक स्रोत प्रदान करता ह।ै सार् में, ये प्रभाव ग्रामीर् मिदरूों की सौदबेािी की शत्रक्त 

को बढ़ाते हैं।  ूंत्रक मत्रहलाओ ंकी कृत्रष मिदरूी राज्य द्वारा त्रनधाथररत मनरेगा मिदरूी के करीब ह,ै इसत्रलए उनकी यह 

मिदरूी ह ै(परुुषों की कृत्रष मिदरूी मत्रहलाओ ंसे अत्रधक ह)ै मनरेगा मिदरूी के बढ़ते स्तरों से बढ़ िाती ह ैऔर िैसे-

िैसे मत्रहलाओ ंकी कृत्रष मिदरूी बढ़ती ह,ै ग्रामीर् त्रलंग मिदरूी-अंतर कम होने लगता ह,ै भले ही मत्रहलाओ ंकी 

मिदरूी परुुषों की तलुना में कम बनी हुई ह।ै मत्रहलाओ ंके त्रलए, यह त्रसर्फथ  इतना ही नहीं ह ैत्रक उनकी सौदबेाजी की 
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शत्रक्त में सधुार हुआ ह,ै बत्रल्क यह भी ह ैत्रक अब उनके पास कृत्रष कायथ और मनरेगा कायथ के बी   नुाव करने का 

त्रवकल्प ह।ै यह कोई आश्चयथ की बात नहीं ह ैत्रक बड़े भसू्वामी इन पररवतथनों के बारे में त्रशकायत करते हैं, क्योंत्रक वे 

स्र्ानीय कृत्रष श्रम बल पर उनके कड़े त्रनयंिर् को  नुौती दतेे हैं। लेत्रकन श्रत्रमकों के त्रलए ये महत्वपूर्थ पररवतथनकारी 

प्रभाव हैं।  

मत्रहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ाने के त्रलए कई राज्य एमएनआरईिीएस के तहत मत्रहला श्रत्रमकों के त्रलए अत्रतररक्त 

प्रोत्साहन द ेरह ेहैं। उदाहरर् के त्रलए, केरल ने एक समत्रपथत कल्यार् कोष स्र्ात्रपत त्रकया ह ैिो 60 वषथ से अत्रधक 

आय ुकी मत्रहला श्रत्रमकों को काम के दौरान त्रकसी भी  ोि के त्रखलाि बीमा और त्रवत्तीय सहायता प्रदान करता ह।ै 

इसी तरह उत्तर प्रदशे में मत्रहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ाने के त्रलए गांवों में मत्रहला सात्रर्यों की त्रनयतु्रक्त की िा रही ह।ै 

इसके अलावा त्रबहार में, राज्य सरकार ने प्रशासन को स्पष्ट संदशे त्रदया र्ा त्रक अत्रधकाररयों के प्रदशथन का मलू्यांकन 

कायथिम में मत्रहलाओ ंकी भागीदारी के आधार पर त्रकया िाएगा। केरल में कुडुम्बश्री िैसे स्वयं सहायता समहूों 

(एसए िी) के माध्यम से ग्रामीर् मत्रहलाओ ंके बी  कायथ संस्कृत्रत को बढ़ावा दनेे से भी  मत्कार हुआ ह।ै इन 

राज्यों में इसका प्रभाव नी े दी गई तात्रलका 4 से दखेा िा सकता ह:ै 

िासलका 4 

केिल, उत्ति प्रदेश औि सबहाि िाज्यों में मसहलाओिं की बढ़िी र्ागीदािी 

िाज्य 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 

केिल 90.41 89.80 90.49 89.61 89.82 

उत्ति प्रदेश 35.28 34.28 33.57 37.25 37.75 

सबहाि 51.74 55.83 54.63 53.19 56.35 

Source: Government of India, ‘Participation of Women under Mahatma Gandhi National 

Rural Employment Guarantee Scheme’, Ministry of Rural Development. 

https://rural.gov.in/en/press-release/, checked on November 25th, 2024. 

मसहला  शक्तीकिण- मस्याए ँऔि  माधान: 

श्रत्रमकों को भगुतान में दरेी का सामना करना पड़ता ह ैऔर यह मत्रहला श्रत्रमकों को योिना में भाग लेने के त्रलए 

हतोत्सात्रहत करता ह।ै अत्रधत्रनयम की एक बड़ी कमी यह ह ै त्रक कायथ स्र्ल पर उत्र त िे  सतु्रवधाओ ं की 

अनपुलब्धता ह,ै िबत्रक अत्रधत्रनयम में यह प्रावधान शात्रमल ह।ै त्रवत्रभन्न अध्ययनों से पता  लता ह ैत्रक मत्रहलाएूँ 

एमएनआरईिीएस कायथस्र्ल पर काम करते समय अपने बच् ों के बारे में त्र ंत्रतत रहती हैं, यहाूँ तक त्रक कुछ 

मत्रहलाएूँ उत्र त बाल दखेभाल सतु्रवधाओ ंकी अनपुलब्धता के कारर् एमएनआरईिीएस की नौकरी की सतु्रवधाएूँ 

स्वीकार नहीं करती हैं। यह एक गंभीर समस्या ह ैत्रिस पर तरंुत ध्यान दनेे और सधुार की आवश्यकता ह।ै अत्रधकांश 

अध्ययनों से पता  लता ह ैत्रक कायथ की प्रकृत्रत भी मत्रहला श्रत्रमकों के त्रलए सहायक नहीं ह।ै ग्रामीर् संपकथ  और 

स्र्ानीय िल त्रनकायों के िीर्ोिार से संबंत्रधत अत्रधकांश  यत्रनत पररयोिनाओ ंमें शारीररक बल के प्रयोग की 

आवश्यकता वाले भ-ूकायथ में मत्रहला श्रत्रमकों की तलुना में परुुष श्रत्रमकों को प्रार्त्रमकता दी गई। ग्राम पं ायत के 
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त्रलए यह आवश्यक ह ैत्रक वे मनरेगा के तहत ऐसे कायों की पह ान करें और उन्हें अपनाएं त्रिन्हें मत्रहलाएं आसानी 

से परूा कर सकें । 

कई राज्यों में कायथिम की प्रत्रिया और अत्रधकारों के बारे में िागरूकता की कमी के कारर् मत्रहलाओ ंकी भागीदारी 

कम ह।ै इसके त्रलए आवश्यक ह ैत्रक ग्राम पं ायत सरकार की ऐसी योिनाओ ंऔर ऐसी योिनाओ ंके तहत त्रकए 

गए कायों के बारे में सावथित्रनक बैठकें  आयोत्रित करें। इससे मत्रहलाओ ंमें िागरूकता पैदा करने और उनकी 

भागीदारी बढ़ाने में मदद त्रमल सकती ह।ै सरुत्रक्षत पेयिल, त्रवश्राम स्र्ल और प्रार्त्रमक त्र त्रकत्सा के प्रावधान के 

त्रलए एमएनआरईिीएस त्रनत्रध आवंत्रित की गई है। लेत्रकन अत्रधकांश अध्ययनों में बताया गया ह ैत्रक पेयिल सतु्रवधा 

को छोड़कर अन्य सभी सतु्रवधाएं आम तौर पर अनपुत्रस्र्त हैं। 

 मनरेगा की प्रभावशीलता इस बात पर त्रनभथर करती ह ैत्रक यह त्रकस प्रकार की योिनाओ ंको प्रार्त्रमकता दतेा ह।ै 

उत्पादक संपत्रत्तयों के त्रनमाथर् में सामात्रिक, लैंत्रगक असमानता पर ध्यान न दनेा मिदरूी रोिगार कायथिम की सीत्रमत 

सिलता का एक प्रमखु कारर् रहा ह।ै परुुषों की तुलना में, मत्रहलाओ ंके बी  अकुशल, सहायक श्रत्रमकों का 

अनपुात एमएनआरईिीएस के तहत बहुत बड़ा ह।ै खराब स्वास्थ्य और साक्षरता के सार्-सार् घर के काम और 

दखेभाल की प्रमुख त्रिम्मेदारी को दखेते हुए, मत्रहलाओ ंके पास केवल उपलब्ध काम का सहारा ह।ै इससे सरकार 

के त्रलए यह आवश्यक हो िाता ह ैत्रक वह गरु्वत्तापरू्थ काम का बतु्रिमानी से  यन करे और लोगों को उस काम में 

त्रनयोत्रित करे िो उन्हें भत्रवष्य के रोिगार के अवसरों के त्रलए कुछ प्रत्रशक्षर् द ेसके। एमएनआरईिीएस योिना का 

कायाथन्वयन ब्लॉक त्रवकास कायाथलयों, ग्राम पं ायत आत्रद पर त्रनभथर करता ह,ै िो योिना के बारे में िागरूकता 

िैलाते हैं और श्रत्रमकों तक इसके लाभों की पहुूँ  बनाते हैं। पं ायती संस्र्ाओ ंको बहुत कम स्वायत्तता और 

भतू्रमका प्रदान की िाती ह,ै त्रिसके पररर्ामस्वरूप योिना का अप्रभावी कायाथन्वयन होता ह।ै सार् ही, ग्राम सभा 

की भतू्रमका केवल सामात्रिक लेखा परीक्षा तक ही सीत्रमत रह गई ह।ै अब सावथित्रनक बैठकों और उसमें पं ायती 

राि संस्र्ाओ ंकी भागीदारी के माध्यम से लोगों में िागरूकता पैदा करना आवश्यक हो गया ह।ै लेत्रकन ज्यादातर 

ये लोग उत्र त तरीके का पालन नहीं करते हैं और िॉब काडथ बनाने, असमान मिदरूी त्रवतरर्, मत्रहला श्रत्रमकों के 

सार् अनतु्र त व्यवहार में भ्रष्टा ार की गत्रतत्रवत्रधयाूँ करते हैं। इसके त्रलए प्रर्ाली में पारदत्रशथता लाना आवश्यक ह,ै 

त्रिसे त्रडत्रििल पंिीकरर् और कायों के आवंिन का प्रावधान करके प्राप्त त्रकया िा सकता ह।ै  

मत्रहलाओ ंके काम, गत्रतशीलता और भतू्रमकाओ ंऔर त्रिम्मेदाररयों के अंतर-घरेल ूआवंिन के आसपास व्यत्रक्तगत 

घरेल ूकारक िैसे दखेभाल के स्तर, त्रिम्मेदाररयाूँ और घर में वयस्क मत्रहलाओ ंकी संख्या और त्रनर्थय लेने में 

बिुगुथ/पत्रत की भतू्रमका समाि में मत्रहलाओ ंकी सामात्रिक गत्रतशीलता को कठोर बनाती ह।ै घर में बच् ों की संख्या 

और उम्र भी योिना के तहत मत्रहलाओ ंद्वारा पंिीकरर् को प्रभात्रवत करती ह।ै मत्रहलाओ ंको अक्सर काम पर िाने 

में कत्रठनाई होती ह ै क्योंत्रक उन्हें घर में बच् ों की दखेभाल करनी होती ह।ै इस समस्या के समाधान के त्रलए, 

एमएनआरईिीएस ने बच् ों के त्रलए िे  िैसी कायथस्र्ल सतु्रवधाओ ंका प्रावधान त्रकया ह।ै अब इसका (िे ) 

सिल त्रियान्वयन आवश्यक ह।ै त्रलंग मानदंड और रूत्रढ़वात्रदता मत्रहलाओ ंकी गत्रतशीलता और त्रनर्थय लेने की 

शत्रक्त को सीत्रमत करती ह ैऔर उन्हें घरेल ूकामों के त्रपतसृत्तात्मक त्रनयंिर् तक सीत्रमत रखती ह।ै इसके अलावा, 
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मत्रहलाओ ं के पास अक्सर बच् ों की दखेभाल, बिुुगों की दखेभाल और घरेल ूकामों सत्रहत महत्वपरू्थ घरेलू 

त्रिम्मेदाररयाूँ होती हैं, त्रिससे उन्हें अन्य कामों के त्रलए पयाथप्त समय नहीं त्रमल पाता है (इस घिना को त्रवश्व बैंक द्वारा 

समय गरीबी कहा िाता ह)ै। ग्लोबल हगंर इडेंक्स (िीए आई) 2023 के अनुसार, 15-24 वषथ की आय ुकी 58% 

भारतीय मत्रहलाएं एनीत्रमया से पीत्रड़त हैं, त्रिससे मनरेगा के तहत श्रम-गहन कायथ करने में उनकी क्षमता बात्रधत होती 

ह।ै 

त्रनयत्रमत सामात्रिक अंकेक्षर् प्रर्ाओ ंसे भ्रष्टा ार को कम करने में मदद त्रमल सकती ह।ै इस तरह के भ्रष्ट आ रर् 

से त्रनपिने के त्रलए,एमएनआरईिीएस में बहुत सारे अंतत्रनथत्रहत तंि हैं, लेत्रकन अध्ययनों स ेपता  लता ह ैत्रक प्रभारी 

अत्रधकारी त्रवत्रभन्न तरीकों से उनका शोषर् कर सकते हैं। सामात्रिक अंकेक्षर् का प्रावधान करके इसे रोका िा 

सकता ह।ै इस संबंध में यह आवश्यक ह ैत्रक योिना के तहत त्रकए गए कायथ का सामात्रिक अंकेक्षर् हो। इसके त्रलए 

सप्ताह के एक त्रनत्रश्चत त्रदन पर सामात्रिक अंकेक्षर् त्रकया िा सकता ह,ै िब ग्रामीर् एकि हो सकते हैं। योिना के 

तहत त्रकए गए कायथ के प्रकार, कायथ में लगे त्रदनों की संख्या और योिना के तहत त्रकए गए कायों पर हुए व्यय का 

त्रनधाथरर् और िाूँ  की िा सकती ह।ै यह भ्रष्टा ार को कम करने में एक लंबा रास्ता तय करेगा। 

एमएनआरईिीएस का उद्दशे्य ग्रामीर् गरीबों के त्रलए स्र्ायी आिीत्रवका का त्रनमाथर् करना ह।ै इसका मुख्य त्र ंता 

गरीब लोगों को अकुशल 100 त्रदन का शारीररक काम उपलब्ध कराने पर र्ा। अब समय आ गया ह ैत्रक कायथबल 

को कुशल काम की ओर स्र्ानांतररत त्रकया िाए। इससे उनकी आय में भी स्र्ायी रूप से वतृ्रि होगी। उनकी आय 

के अलावा, इससे ग्रामीर् के्षिों को बेहतर योिना बनाने में मदद त्रमलेगी और इस प्रकार राज्य का त्रवकास सतु्रनत्रश्चत 

होगा। इस त्रदशा में सरकार ने पहले ही 'उन्नसि' परियोजना’ शरुू कर दी ह।ै इसका उद्दशे्य एमएनआरईिीएस के 

तहत कायथरत श्रत्रमकों का कौशल त्रवकास करना है, त्रिससे उन्हें कम वेतन वाली अकुशल नौकररयों के बिाय 

स्र्ायी नौकरी त्रमल सके। इससे उनकी एमएनआरईिीएस पर त्रनभथरता समाप्त करने में भी मदद त्रमलेगी। 

इस संबंध में मनरेगा के तहत कुछ त्रवकासात्मक गत्रतत्रवत्रधयाूँ िैस ेसड़क बनाना, हस्तत्रशल्प वस्तओु ंका कें द्र बनाना 

आत्रद शात्रमल हैं, िो स्र्ायी रोिगार के अवसर पैदा करन ेके अलावा क्षेि के त्रवकास में मदद कर सकती हैं। सार् 

ही, मनरेगा को सरकार के अन्य कायथिमों िैसे स्वच्छ भारत, आत्मत्रनभथर भारत आत्रद से िोड़ा िा सकता है। इस 

संबंध में, ग्रामीर् श्रत्रमकों का कौशल त्रवकास आवश्यक हो िाता ह ैऔर इसमें ‘उन्नत्रत’ (कें द्र सरकार द्वारा घोत्रषत 

कौशल त्रवकास के त्रलए एक नई योिना) महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभा सकती ह।ै 

मत्रहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ाने और उनकी त्रनरंतर भागीदारी सतु्रनत्रश्चत करन ेके त्रलए योिनाओ ंऔर योिना से िड़ेु 

लाभों के बारे में िागरूकता पैदा करना आवश्यक ह।ै सरकार के त्रवत्रभन्न त्रवभागों के बी  समन्वय की कमी अक्सर 

दखेी िाती ह।ै इससे लोगों और सरकारी कमथ ाररयों दोनों में भ्रम की त्रस्र्त्रत पैदा होती है। इस समस्या को हल करने 

की तत्काल आवश्यकता ह।ै ग्रामीर् गरीब मिदरूों को त्रदए िाने वाले भगुतान में त्रवसंगत्रतयों की पह ान करना और 

उनका समाधान करना आवश्यक ह।ै राज्य सरकार को यह सतु्रनत्रश्चत करना होगा त्रक ग्रामीर् के्षिों में 

एमएनआरईिीएस के तहत त्रकए िाने वाले कायों के संबंध में उत्र त योिना बनाई िाए। सार् ही इन पररयोिनाओ ं
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की त्रनयत्रमत त्रनगरानी की िानी  ात्रहए और ग्रामीर् के्षिों के त्रनयोत्रित त्रवकास को सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए ख ों 

का लेखा-िोखा त्रकया िाना  ात्रहए। स्र्ानीय अत्रधकाररयों को कायथ की योिना बनाने और उसे लाग ूकरन ेके त्रलए 

आवश्यक संसाधन और अत्रधकार प्रदान करन ेकी आवश्यकता ह।ै 

आमतौर पर मत्रहलाओ ंके पास अपने श्रम के अलावा कोई अन्य उत्पादक संपत्रत्त नहीं होती। अक्सर उनके पास घर 

भी नहीं होता, त्रिसमें वे पशपुालन कर सकें  या अपनी दतै्रनक खाद्य आवश्यकताओ ंको परूा करने के त्रलए दकुान 

खोल सकें । मनरेगा िैसी योिनाओ ंका मत्रहलाओ ंके रोिगार पैिनथ पर सकारात्मक प्रभाव पड़ा ह।ै मत्रहलाओ ंको 

व्यत्रक्तगत और सामदुात्रयक दोनों रूप से लाभ हुआ ह।ै मत्रहलाओ ंको व्यत्रक्तगत रूप से लाभ हुआ ह ैक्योंत्रक वे 

स्वतंि रूप से कमान,े अपनी िरूरतों के त्रलए कुछ पैसे ख थ करने, पररवार के ख थ में योगदान करने आत्रद में सक्षम 

हैं। समदुाय के रूप में मत्रहलाओ ंको त्रमलने वाले लाभ को ग्राम सभा की बैठकों में उनकी बढ़ती उपत्रस्र्त्रत और 

भागीदारी, बात ीत की बढ़ती क्षमता आत्रद से समझा िा सकता ह।ै लेत्रकन परेू दशे में इसके खराब त्रियान्वयन 

(िैसे त्रक बाल दखेभाल सतु्रवधा की कमी, कायथस्र्ल पर सतु्रवधा और ठेकेदारों की अवैध उपत्रस्र्त्रत) ने इस 

अत्रधत्रनयम की लैंत्रगक संवेदनशीलता को बढ़ा त्रदया है। इन बाधाओ ंको दरू करने के त्रलए कुछ पहल और बदलाव 

त्रकए िाने  ात्रहए।  

अंत में हम बस इतना ही कहेंगे त्रक खराब त्रियान्वयन के कारर् मलू्यवान लाभों को पिरी से नहीं उतारना  ात्रहए। 

त्रकसी भी योिना की सिलता उन लोगों पर त्रनभथर करती ह ैिो वास्तव में इसके कायाथन्वयन में शात्रमल हैं और उन 

लोगों पर िो लक्ष्य को परूा करने के त्रलए त्रनयोत्रित हैं। इसत्रलए सिलता का श्रेय और लाभ त्रनयोक्ता और त्रनयोत्रित 

दोनों को िाता ह।ै इससे यह भी जरूरी हो िाता ह ैत्रक ब्लॉक स्तर पर सरकारी अत्रधकाररयों के प्रभाव की िाूँ  और 

त्रनयंिर् त्रकया िाए और अत्रधत्रनयम के प्रावधानों के अनसुार एमएनआरईिीएस को लाग ूकरने का ध्यान रखा िाए। 
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र्ािि में खाद्य कानून औि सनयमन: एक आलोचनात्मक मूल्यािंकन 
 

 

 

 िंगीता 

आचार्य, शहीि भगत वसंह कॉलेज, विल्ली वविववद्यालर् 
 

राष्र की प्रगत्रत वहाूँ रहने वाले नागररकों के अच्छे स्वास्थ्य में त्रनत्रहत ह ैऔर लोगों का स्वास्थ्य उनको त्रमलने वाले 

भोिन और खाद्य उत्पादों की गरु्वत्ता पर त्रनभथर करता ह।ै. ‘खेत से लेकर खाद्य प्रसंस्करर्’ और ‘उत्पादन से लेकर 

उपभोग’ तक, खाद्य कई  रर्ों से होकर गिुरते हैं। खाद्य उत्पादों में सभी खत्रनि पोषक तत्वों को ब ाने, त्रमलावि 

और संदषूर् को रोकने के त्रलए खाद्य उत्पादों का उत्र त प्रसंस्करर् और पैकेत्रिंग आवश्यक ह।ै इससे न केवल राष्र 

की क्षमता त्रनमाथर् में मदद त्रमलेगी, बत्रल्क व्यत्रक्तयों को स्वस्र् रखकर उनकी शारीररक क्षमता में भी सधुार होगा। 

ऐसी त्रस्र्त्रत में यह आवश्यक ह ैत्रक खाद्य पदार्ों की गुर्वत्ता राष्र के त्रकसी सख्त कानून द्वारा त्रनयंत्रित हो तर्ा 

खाद्य उत्पादों की गुर्वत्ता पर त्रनयंिर् रखने के त्रलए कोई त्रनयामक एिेंसी हो, िो इसके त्रलए कुछ सख्त मानक 

त्रनधाथररत करे तर्ा समय-समय पर बदलते पररवेश के अनरुूप त्रनयमों में संशोधन करे।इस लेख का उद्दशे्य लोगों के 

िीवन और स्वास्थ्य की सरुक्षा सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए भारत के संत्रवधान द्वारा त्रनधाथररत मानदडंों को समझना तर्ा 

खाद्य सरुक्षा और मानक अत्रधत्रनयम (एिएसएस अत्रधत्रनयम), 2006 के प्रावधानों को समझना तर्ा अत्रधत्रनयम को 

लाग ूकरने के त्रलए एिएसएसएआई द्वारा त्रकए गए प्रयासों पर   ाथ करना ह।ै 

सवोच्  न्यायालय ने 22 अक्िूबर, 2013 को के.एस. राधाकृष्र्न, दीपक त्रमश्रा की पीठ द्वारा ‘ ेंिि फॉि पसललक 

इिंििेस्ि ... बनाम र्ािि  िंघ एििं अन्य’
1 के मामले में अपना िैसला सनुाते हुए कहा त्रक भारतीय संत्रवधान के 

अनचु्छेद 21 के तहत िीवन के अत्रधकार में स्वस्र् भोिन का अत्रधकार भी शात्रमल ह ैऔर िनता को त्रकसी भी 

हात्रनकारक या त्रमलाविी खाद्य पदार्थ की आपतू्रतथ िीवन के मौत्रलक अत्रधकार के त्रलए संभात्रवत खतरा पैदा करती 

ह।ै ‘अनचु्छेद 21 को संत्रवधान के अनचु्छेद 47 के सार् पढ़ने पर राज्य और उसके प्रात्रधकाररयों पर मानव िीवन 

और स्वास्थ्य की सरुक्षा के त्रलए उत्र त स्तर हात्रसल करने का प्रार्त्रमक कतथव्य होता ह।ै’2 इस िैसले ने इस अत्रधकार 

की त्रस्र्त्रत को भारत के नागररकों को गारंिीकृत मौत्रलक अत्रधकार के स्तर तक बढ़ा त्रदया। भारतीय संत्रवधान के 

अलावा, संयकु्त राष्र ने भी 1985 में अपनाए गए उपभोक्ता संरक्षर् पर अपने त्रदशात्रनदेशों के तहत इसे एक आवश्यक 

उपभोक्ता अत्रधकार के रूप में उितृ त्रकया ह।ै 

 
1 https://indiankanoon.org/doc/164698616/. 
2 Sushila, Legal Framework Regulating Food Safety: A Critical Appraisal, http://clap.nls.ac.in/wp-

content/uploads/2021/01/. 
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‘उच् तम न्यायालय ने अपने िैसले में खाद्य सरुक्षा सतु्रनत्रश्चत करने में राज्य की भतू्रमका को उिागर करने के त्रलए 

आत्रर्थक, सामात्रिक और सांस्कृत्रतक अत्रधकारों पर अंतराथष्रीय अत्रभसमय 1966 के अनचु्छेद 12 का भी उल्लेख 

त्रकया।’3 

र्ािि में खाद्य कानून औि सिसनयमन  

खाद्य पदार्ों के वैज्ञात्रनक मानक काननू त्रनधाथररत करने और उनके उत्पादन, भंडारर्, त्रवतरर् और त्रबिी को 

त्रवशे्लत्रषत करके उन्हें लाग ूकरने के त्रलए खाद्य पदार्ों की आवश्यकता होती ह।ै खाद्य अपत्रमश्रर् त्रनवारर् अत्रधत्रनयम 

1954 को इसी उद्दशे्य से िोड़ा गया र्ा। इस अत्रधत्रनयम को छह अन्य त्रवधानों का समर्थन प्राप्त र्ा, त्रिनमें शात्रमल 

हैं: 

➢ िल उत्पाद आदशे, 1955, 

➢ मांस खाद्य उत्पाद आदशे, 1973, 

➢ वनस्पत्रत तेल उत्पाद (त्रनयंिर्) आदशे, 1947, 

➢ खाद्य तेल पैकेत्रिंग (त्रवत्रनयमन) आदशे, 1998, 

➢ त्रवलायक त्रनकाला हुआ तेल, तेल रत्रहत भोिन और खाद्य आिा (त्रनयंिर्) अत्रधत्रनयम, 1967, 

➢ दधू और दधू उत्पाद आदशे, 1992 

वषथ 2006 में खाद्य गरु्वत्ता को त्रनयंत्रित करने वाला एक नया अत्रधत्रनयम अर्ाथत खाद्य सरुक्षा और मानक 

अत्रधत्रनयम (एि ए एस एस) लाग ूहुआ। इसने खाद्य सरुक्षा से संबंत्रधत परुाने त्रनयमों और काननूों को समेत्रकत त्रकया 

तर्ा अंतराथष्रीय मानकों के अनसुार भारत के खाद्य त्रवत्रनयमनों को ससंुगत बनाने के त्रलए कुछ आवश्यक मानदडं 

त्रनधाथररत त्रकए। इस अत्रधत्रनयम की मखु्य त्रवशेषताएं त्रनम्नत्रलत्रखत हैं:4 

(क) बह-ुस्तरीय और बहु-त्रवभागीय त्रनयंिर् से एकीकृत कमांड लाइन की ओर बढ़ना; 

(ख) नवीन/आनवंुत्रशक रूप से संशोत्रधत खाद्य पदार्थ, अंतराथष्रीय व्यापार िैसे रर्नीत्रतक मदु्दों पर एकीकृत 

प्रत्रतत्रिया; 

(ग) खाद्य उत्पादों के त्रवत्रनमाथर् के त्रलए लाइसेंत्रसंग, िो वतथमान में त्रवत्रभन्न अत्रधत्रनयमों और आदशेों के तहत 

कें द्रीय एिेंत्रसयों द्वारा प्रदान की िाती है, खाद्य सरुक्षा आयकु्त और उनके अत्रधकारी को त्रवकें द्रीकृत कर दी 

िाएगी; 

(घ) खाद्य सरुक्षा और मानकों, त्रवत्रनयमों और प्रवतथन से संबंत्रधत सभी मामलों के त्रलए एकल संदभथ त्रबंद;ु 

(ङ) खाद्य सरुक्षा प्रबंधन प्रर्ात्रलयों के माध्यम से केवल त्रनयामक व्यवस्र्ा से स्व-अनपुालन की ओर बदलाव; 

 
3 Ibid. 
4 THE FOOD SAFETY AND STANDARDS ACT, 2006, https://indiacode.nic.in/bitstream/. 
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( ) खाद्य व्यवसाय सं ालकों पर यह सतु्रनत्रश्चत करने की त्रिम्मेदारी त्रक प्रसंस्कृत, त्रनत्रमथत, आयात्रतत या त्रवतररत 

खाद्य घरेल ूखाद्य काननूों के अनपुालन में ह;ै और, 

(छ) अपराध की गंभीरता के आधार पर श्रेर्ीबि दडं तय करने का प्रावधान और तदनसुार, छोिे अपराधों के 

त्रलए नागररक दडं और गंभीर उल्लंघनों के त्रलए सिा। 

इस अत्रधत्रनयम के द्वारा भारतीय खाद्य सरुक्षा एवं मानक प्रात्रधकरर् (एि ए एस एस आई) को एक त्रवत्रनयामक 

त्रनकाय के रूप में स्र्ात्रपत त्रकया गया, त्रिसका उद्दशे्य प्रसंस्करर्, भंडारर् और त्रवतरर् सत्रहत सभी स्तरों पर खाद्य 

पदार्ों के त्रलए त्रवज्ञान आधाररत मानकों को त्रवत्रनयत्रमत, पयथवेक्षर् और त्रवकत्रसत करना है, तात्रक मानव उपभोग 

के त्रलए सरुत्रक्षत भोिन की उपलब्धता सतु्रनत्रश्चत की िा सके। भारत सरकार ने 5 अगस्त, 2011 को इसके त्रलए 

त्रनयम अत्रधसतू्र त त्रकए। एि ए एस एस आई द्वारा त्रनधाथररत प्रमखु त्रवत्रनयम इस प्रकार हैं: 

I. खाद्य  ुिक्षा औि मानक (पैकेसजिंग औि लेबसलिंग) सिसनयम, 2011: इसमें उत्पादों की पैकेत्रिंग और 

लेबत्रलंग के त्रलए वैधात्रनक और त्रवत्रनयामक आवश्यकताएं त्रनधाथररत की गई हैं। पैकेत्रिंग और लेबत्रलंग 

त्रवत्रनयम, एि ए एस एस आई के तहत त्रनधाथररत खाद्य उत्पादों की लेबत्रलंग के त्रलए सामान्य आवश्यकताएं 

प्रदान करते हैं और इन्हें त्रनम्नानसुार बताया गया है5: 

➢ इन त्रवत्रनयमों के अंतगथत लेबल पर त्रनत्रदथष्ट त्रकए िाने वाले घोषर्ा के त्रववरर् अंग्रेिी या त्रहदंी 

(दवेनागरी त्रलत्रप में) में होंगे। इस संबंध में यह ध्यान त्रदया िाना  ात्रहए त्रक इसमें त्रनत्रहत कोई भी बात 

इस त्रवत्रनयमन के अंतगथत अपेत्रक्षत भाषा के अत्रतररक्त त्रकसी अन्य भाषा के उपयोग को नहीं रोकेगी; 

➢ पवूथ-पैकेज्ड खाद्य पदार्थ को त्रकसी भी लेबल पर या त्रकसी भी तरीके से वत्रर्थत या प्रस्ततु नहीं त्रकया 

िाएगा िो गलत, भ्रामक या धोखाधड़ी वाला हो या त्रकसी भी तरह से उत्पाद के  ररि के बारे में 

गलत धारर्ा प्रदान करने की संभावना हो; 

➢ पवूथ-पैकेज्ड खाद्य पदार्ों में लेबल इस तरह से लगाया िाएगा त्रक वे कंिेनर से अलग न हों; 

➢ लेबल पर सामग्री स्पष्ट, प्रमखु, अत्रमि और खरीद और उपयोग की सामान्य त्रस्र्त्रतयों के तहत 

उपभोक्ता द्वारा आसानी से पठनीय होनी  ात्रहए; 

➢ िहां कंिेनर को रैपर द्वारा कवर त्रकया िाता ह,ै रैपर पर आवश्यक िानकारी होनी  ात्रहए या कंिेनर 

पर लेबल बाहरी रैपर के माध्यम से आसानी से पठनीय होना  ात्रहए और इसके द्वारा अस्पष्ट नहीं 

होना।   

इनके अलावा, प्रत्येक पैकेज्ड खाद्य पदार्थ के लेबल पर कुछ त्रनत्रश्चत िानकारी भी होनी  ात्रहए। ये हैं: 

खाद्य पदार्थ का नाम; सामग्री की स ूी; पोषर् संबंधी िानकारी; यह घोषर्ा त्रक यह शाकाहारी ह ैया 

मांसाहारी; खाद्य योिकों के बारे में घोषर्ा; त्रनमाथता का नाम और परूा पता; शिु मािा; लॉि/कोड/बै  

 
5 Vaish, Vinay and Urmi Chudgar, India: Laws Governing The Food Industry In India – Revisited, 13 

June 2013, https://www.mondaq.com/india/food-and-drugs-law/244880/laws-governing-the-

food-industry-in-india--revisited 

https://www.mondaq.com/Home/Redirect/734028?mode=author&article_id=244880
https://www.mondaq.com/Author/1049952/Vaish-Associates-Advocates-Urmi-Chudgar-Associate-Vaish-Associates-Advocates?article_id=244880
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पह ान; त्रवत्रनमाथर् या पैत्रकंग की त्रतत्रर्; सवोत्तम उपयोग की त्रतत्रर् और उपयोग की त्रतत्रर्; आयात्रतत खाद्य 

पदार्थ के त्रलए मलू दशे; और उपयोग के त्रलए त्रनदशे।6 

II. असध ूचना, सिज्ञापन या सक ी अन्य ििीके  े उत्पाद के बािे में ग्राहकों को  िंदशे देने िाली 

किं पसनयों के बािे में सिसनयम: हालाूँत्रक इस बारे में कोई स्पष्ट त्रनयम नहीं है, लेत्रकन एि ए एस एस की 

धारा 2 (1) ने 'त्रवज्ञापन' शब्द को पररभात्रषत त्रकया ह ैऔर ऐसा करते हुए यह स्पष्ट रूप से इसे उत्पाद के 

बारे में सामान्य और त्रवशेष िानकारी दकेर िनता को सतू्र त करने के साधन के रूप में वगीकृत करता ह।ै 

धारा 24 के तहत एिएसएसए कंपत्रनयों को उत्पाद के मानक, गरु्वत्ता या ग्रेड-संर ना; उत्पाद की 

उपयोत्रगता; या उत्पाद की गारंिी के बारे में गलत बयान दकेर त्रकसी भी खाद्य उत्पाद की त्रबिी, उपयोग 

और खपत को बढ़ावा दनेे वाले भ्रामक त्रवज्ञापन बनाने से रोकता ह।ै 

III. खाद्य  ुिक्षा औि मानक (खाद्य व्यि ाय का लाइ ें  औि पिंजीकिण) सिसनयम, 2011: इस 

त्रवत्रनयमन को ‘लाइसेंस और पंिीकरर् त्रवत्रनयम’ के रूप में भी िाना िाता ह ैक्योंत्रक यह खाद्य व्यवसाय 

कंपनी या सं ालन के लाइसेंस और पंिीकरर् के बारे में बात करता ह।ै लाइसेंस और पंिीकरर् त्रवत्रनयमन 

2.1 के तहत इन परर ालनों को लाइसेंस और पंिीकरर् त्रवत्रनयमन के त्रनयमों और शतों के अनसुार 

पंिीकृत या लाइसेंस प्राप्त करना आवश्यक है और सरुक्षा, स्वच्छता और स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकताओ ं

के संबंध में सहमत त्रनयमों और शतों का पालन करना होगा। यह मलू रूप से इसत्रलए िोड़ा गया ह ैक्योंत्रक 

मानव पोषर् के क्षेि में, सरुत्रक्षत, स्वच्छ, पौत्रष्टक भोिन दशे के उपभोक्ता के स्वास्थ्य और कल्यार् के 

त्रलए अपररहायथ ह।ै इसे सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए उन्हें उपभोक्ताओ ंकी सरुक्षा सतु्रनत्रश्चत करते हुए भोिन की 

गरु्वत्ता में स्वास्थ्य और स्वच्छता के प्रत्रत अत्यत्रधक सावधानी बरतनी होगी।7 

IV. दिंड: इस संबंध में त्रनयमों का पालन न करन ेका अर्थ ह ै2.00 लाख रुपय ेतक का िमुाथना लगाया िाना। 

इसके अलावा धारा 63 में कहा गया ह ैत्रक - 'यत्रद कोई व्यत्रक्त या खाद्य व्यवसाय सं ालक (एि ए एस 

एस की धारा 31 की उपधारा (2) के तहत लाइसेंस से छूि प्राप्त व्यत्रक्तयों को छोड़कर) स्वयं या उसकी 

ओर से त्रकसी ऐसे व्यत्रक्त द्वारा, त्रिसे लाइसेंस प्राप्त करना आवश्यक ह,ै त्रबना लाइसेंस के त्रकसी खाद्य पदार्थ 

का त्रनमाथर्, त्रबिी, भंडारर् या त्रवतरर् या आयात करता ह,ै तो उसे छह महीने तक की कैद और 5 लाख 

रुपये तक के िमुाथने से दतं्रडत त्रकया िा सकता ह।ै8 

 
6 Ibid. 
7 Ibid.  
8 Ibid. 

खाद्य समलािि  े  िंबिंसधि मामले (2017-2020) 

खाद्य समलािि  े  िंबिंसधि मामले (2017-2018) 

सबसे 

अत्रधक 

मामले 

दिथ करने 

त्रवशे्लत्रषत 

नमनूों की 

संख्या 

गैर-

अनरुूप 

पाए गए 

नमनूों 

शरुू त्रकए गए मामलों की संख्या दोषत्रसत्रियों/दडंों की संख्या 

आपरात्रधक त्रसत्रवल दोषत्रसत्रि त्रिन 

मामलों 

में 

िमुाथने की रात्रश 

रुपये में 
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वाले तीन 

राज्य 

की 

संख्या 

िमुाथना 

लगाया 

गया 

उनकी 

संख्या 

Gujarat  9576  713  27  481  382  382  2,59,82,503 

Punjab  11057  3053  40  1022  22  568  46,23,650 

Uttar 

Pradesh  

19063  8375  102  7232  3237  4219  12,91,85,500 

All 

India 

99,353  24,262  1,506  13,615  5,198  7,627  26,35,41,067 

खाद्य समलािि  े  िंबिंसधि मामले (2018-2019) 

सबसे 

अत्रधक 

मामले 

दिथ करने 

वाले तीन 

राज्य 

त्रवशे्लत्रषत 

नमनूों की 

संख्या 

गैर-

अनरुूप 

पाए गए 

नमनूों 

की 

संख्या 

शरुू त्रकए गए मामलों की संख्या दोषत्रसत्रियों/दडंों की संख्या 

आपरात्रधक त्रसत्रवल दोषत्रसत्रि त्रिन 

मामलों 

में 

िमुाथना 

लगाया 

गया 

उनकी 

संख्या 

िमुाथने की रात्रश 

रुपये में 

Gujarat  9884  822  22  353  22  237  19589004 

Punjab  11920  3961  45  1840  3  1762  15703200 

Uttar 

Pradesh  

22583  11817  451  8524  73  5526  158981003 

All 

India 

1,06,459  30415  2813  18550  701  12734  32,57,78,087 

खाद्य समलािि  े  िंबिंसधि मामले (2019-2020) 

त्रसत्रवल मामले आपरात्रधक मामले 
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Source: Government Of India Ministry Of Health And Family Welfare Department Of 

Health And Family Welfare, 

https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/175/AU2901.pdf?source=pqals 

र्ािि में खाद्य पदार्ों में समलािि के कुछ प्रस ि मामले: 

• 2006 में मदर डेयरी दधू में त्रमलावि का मामला: इस मामले में, 3 िनू 2006 को त्रदल्ली के होिल शांगरी-

ला में खाद्य त्रनरीक्षक द्वारा छापा मारा गया र्ा, त्रिसके दौरान यह पाया गया र्ा त्रक इसका प्रबंधक कम 

वसा वाली िीम सत्रहत त्रवत्रभन्न खाद्य पदार्ों का कारोबार कर रहा र्ा। त्रनरीक्षक ने खाद्य पदार्थ का नमनूा 

एकि त्रकया। परीक्षर् के बाद, सावथित्रनक त्रवशे्लषक ने पाया त्रक नमनूा त्रमलाविी र्ा क्योंत्रक दधू की वसा 

न्यनूतम त्रनधाथररत मानक 25 प्रत्रतशत से कम पाई गई र्ी। अत्रभयोिन पक्ष ने मदर डेयरी के उप प्रबंधक डॉ 

कल्लोल कुमार प्रमात्रर्क और िेडरेशन दोनों के त्रखलाि और होिल शांगरी-ला के प्रबंधक त्रगरीश शमाथ, 

होिल के मलू समहू होिल एक्सेलत्रसयर और आनंद एंिरप्राइिेि की अंित्रल आनंद और हषथ आनंद के 

त्रखलाि कत्रर्त रूप से उक्त त्रमलाविी वस्त ुके उत्पादन और त्रबिी के कारोबार में शात्रमल होने का मामला 

दिथ त्रकया र्ा।9 

त्रदल्ली की एक अदालत ने त्रमलाविी कम वसा वाली िीम की आपतू्रतथ करने के त्रलए प्रमात्रर्क को छह 

महीने की िेल की सिा सनुाई ह।ै इसके अलावा, उन पर 10,000 रुपये का िमुाथना भी लगाया गया ह।ै 

अदालत ने गिुरात कॉपोरेशन त्रमल्क िेडरेशन त्रलत्रमिेड पर 1.00 लाख रुपये का िमुाथना लगाया ह।ै त्रिसने 

त्रमलाविी उत्पाद को अन्य उद्यमों को आपतू्रतथ त्रकया र्ा, त्रिसके माध्यम से यह होिल तक पहु ंा।
10 

 
9 ‘Mother Dairy’s Deputy Manager jailed in food adulteration case, May 20, 2014’. http://www.news18.com/ 
news/india. 
10 Ibid. 

सबसे 

अत्रधक 

मामले 

दिथ करने 

वाले तीन 

राज्य 

त्रवशे्लत्रषत 

नमनूों की 

संख्या 

गैर-

अनरुूप 

पाए गए 

नमनूों 

की 

संख्या 

शरुू त्रकए 

गए मामलों 

की संख्या 

त्रनर्थय 

त्रलए 

गए 

मामलों 

की 

संख्या 

िमुाथने की 

रात्रश (Rs.)  

शरुू त्रकए 

गए 

मामलों 

की संख्या 

त्रनर्थय 

त्रलए 

गए 

मामलों 

की 

संख्या 

िमुाथने की रात्रश 

(Rs.)  

Gujarat  13160  984  579  368  28695500  16  27  966005 

Madhya 

Pradesh  

15717  2575  2083  1598  88103000  131  17  1134000 

Uttar 

Pradesh  

21193  12568  14575  8881  335465100  1787  133  1877800 

All 

India 

118775  29192  27412  16881  577739054  4681  821  1610730 

http://www.news18.com/
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अपना िैसला सनुाते हुए अदालत ने कहा त्रक अपराध ‘गंभीर प्रकृत्रत का’ ह ैऔर ‘खाद्य पदार्ों में त्रमलावि 

िन स्वास्थ्य के त्रलए खतरा ह’ै तर्ा ‘खाद्य त्रमलावि त्रनवारर् अत्रधत्रनयम’ का मलू उद्दशे्य खाद्य पदार्ों में 

शिुता सतु्रनत्रश्चत करना और नागररकों के स्वास्थ्य की सरुक्षा करना ह।ै11 2015 में पनुः आगरा के त्रनकि 

एक गांव से त्रलए गए दधू के नमनूों में त्रडििेंि पाया गया।
12 इससे पता  लता ह ैत्रक हमें प्रार्त्रमक स्तर स े

ही खाद्य उत्पादों की गुर्वत्ता की िां  करने की एक व्यवत्रस्र्त प्रत्रिया त्रवकत्रसत करने की आवश्यकता 

ह,ै तात्रक खाद्य बािार में दतू्रषत उत्पाद के प्रवेश की संभावना को समाप्त त्रकया िा सके। 

• मैगी मामला, 2015: अप्रैल 2015 में, एि ए एस एस आई  ने उत्तर प्रदशे के बाराबंकी त्रिले में मैगी त्रनमाथर् 

इकाई का औ क त्रनरीक्षर् त्रकया। नमनूे एकि त्रकए गए और एि ए एस एस आई  प्रयोगशालाओ ंमें उनका 

परीक्षर् त्रकया गया और ररपोिथ आश्चयथिनक र्ी। नमनूों में सीसा और मोनोसोत्रडयम ग्लिूामेि (एम एस िी) 

की मािा स्वीकायथ स्तर से अत्रधक र्ी। इन पदार्ों का उपभोग-योग्य उत्पादों में उपयोग प्रत्रतबंत्रधत ह।ै 

उत्पादक कंपनी यानी नेस्ले इतं्रडया त्रलत्रमिेड ने त्रनष्कषों के त्रखलाि अपील की और कहा त्रक एम एस िी  

प्राकृत्रतक प्रत्रियाओ ंका पररर्ाम र्ा और नमनूे का दोबारा त्रनरीक्षर् करने का अनरुोध त्रकया। इसके बाद 

कोलकाता में सरकार द्वारा अत्रधकृत प्रयोगशाला में नमनूों की दोबारा िां  की गई िहां त्रनष्कषों में कोई 

अंतर नहीं पाया गया। इसके पररर्ामस्वरूप कई राज्यों में मैगी की त्रबिी पर प्रत्रतबंध लगा त्रदया गया। 9 

िनू, 2015 को, एि ए एस एस आई  ने 5 महीने के त्रलए मैगी नडूल्स की त्रबिी पर दशे भर में प्रत्रतबंध 

लगा त्रदया। मैगी के तत्कालीन ब्रांड एंबेसडर अत्रमताभ बच् न, प्रीत्रत त्रिंिा और माधरुी दीत्रक्षत पर ब्रांड 

का प्र ार करने के त्रलए आरोप लगाया गया र्ा और उनके त्रखलाि आपरात्रधक मामला दिथ त्रकया गया 

र्ा।13
 

 

• कैडबिी मामला, 2003: अक्िूबर 2003 में, त्रदवाली से ठीक एक महीने पहले, मुंबई में ग्राहकों ने कैडबरी 

डेयरी त्रमल्क  ॉकलेि में कीड़े त्रमलने की त्रशकायत की। महाराष्र खाद्य एवं औषत्रध प्रशासन ने कैडबरी के 

परेु् पलांि में त्रनत्रमथत  ॉकलेि स्िॉक को तरंुत िब्त कर त्रलया। ब ाव में, कैडबरी ने एक बयान िारी त्रकया 

त्रक त्रनमाथर्  रर् में संिमर् संभव नहीं र्ा और खदुरा त्रविेताओ ंके पास खराब भंडारर् कीड़े के मामले 

की सबसे संभात्रवत विह र्ी। लेत्रकन इसका मतलब र्ा त्रक यह पैत्रकंग का मामला र्ा - पैकेत्रिंग में दोष 

िो स्वीकायथ नहीं र्ा। नकारात्मक प्र ार की गमी ने त्योहार के समय कैडबरी की त्रबिी को 30 प्रत्रतशत 

तक कम कर त्रदया, िबत्रक त्योहार के दौरान इसकी त्रबिी में 15 प्रत्रतशत की वतृ्रि दखेी गई। िनवरी 2004 

में कैडबरी ने डेयरी त्रमल्क की पैकेत्रिंग को नया रूप दनेे वाली मशीनरी को आयात करने के त्रलए 15 

 
11 Ibid. 
12 ‘Mother Dairy moves swiftly to check ‘detergent  damage’ https://economictimes.indiatimes.com/ 

industry/cons-products/ food/mother-dairy-moves-swiftly-to- check-detergentdamage /article 

show/47713689.cms?utm source=contentofinterest &utm _medium=text&utm_campaign=cppst 
13 ‘Maggi Case Study: The 2015 Maggi crisis’, April 28, 2020, https://casereads.com 

https://economictimes.indiatimes.com/%20industry/cons-products/%20food/mother-dairy-moves-swiftly-to-%20check-detergentdamage%20/article%20show/47713689.cms?utm%20source=contentofinterest%20&utm%20_medium=text&utm_campaign=cppst
https://economictimes.indiatimes.com/%20industry/cons-products/%20food/mother-dairy-moves-swiftly-to-%20check-detergentdamage%20/article%20show/47713689.cms?utm%20source=contentofinterest%20&utm%20_medium=text&utm_campaign=cppst
https://economictimes.indiatimes.com/%20industry/cons-products/%20food/mother-dairy-moves-swiftly-to-%20check-detergentdamage%20/article%20show/47713689.cms?utm%20source=contentofinterest%20&utm%20_medium=text&utm_campaign=cppst
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करोड़ रुपये (150 त्रमत्रलयन रुपये) तक का त्रनवेश त्रकया। मेिैत्रलक पॉली-फ्लो 10-15 प्रत्रतशत महंगा र्ा, 

लेत्रकन कैडबरी ने पैक की कीमत नहीं बढ़ाई।14
 

• अमेरिका में एफ डी ए द्वािा हल्दीिाम पि प्रसिबिंध: 2015 में, अमेररकी खाद्य एवं औषत्रध प्रशासन  

(एि डी ए) की वेबसाइि ने खाद्य उत्पादों के आयात को अस्वीकृत बताया और इस स ूी में नागपरु त्रस्र्त 

प्रमखु भारतीय स्नैक्स और त्रमठाई त्रनमाथता हल्दीराम द्वारा बनाए गए अत्रधकांश स्नैक्स शात्रमल र्े। प्रत्येक 

अस्वीकृत हल्दीराम उत्पाद के त्रलए आरोप त्रववरर् में त्रलखा ह:ै "यह लेख धारा 801(ए)(3) के अनसुार 

प्रवेश से इनकार के अधीन है, क्योंत्रक यह त्रमलाविी प्रतीत होता ह ैक्योंत्रक इसमें कीिनाशक रसायन होता 

ह,ै िो धारा 402(ए)(2)(बी) का उल्लंघन ह।ै" वॉल स्रीि िनथल की एक ररपोिथ के अनसुार, 2015 में 

अमेररका में परीक्षर् त्रकए गए और त्रिर त्रबिी से रोक त्रदए गए सभी स्नैक उत्पादों में से आधे से अत्रधक 

भारत से र्े। 15 

सििरिि प्रश्नािली के उत्ति में लोगों की प्रसिसक्रया: 

त्रवत्रभन्न आय ुवगथ के 200 लोगों को प्रश्नावली त्रवतररत की गई, त्रिसके माध्यम से उनसे खाद्य सरुक्षा और मानकों 

से संबंत्रधत त्रनयमों के बारे में उनकी िागरूकता के बारे में पछूा गया। अवलोकन पर त्रनम्नानुसार   ाथ की गई: 

एिएसएसएआई के बारे में िागरूकता: 40 प्रत्रतशत लोग एिएसएसएआई के बारे में िानते र्े और वे उत्पाद 

खरीदने से पहले उसमें इसके प्रमार्ीकरर् की िां  करते हैं। 60 प्रत्रतशत उत्तरदाताओ ंको ऐसे त्रकसी काननू के 

अत्रस्तत्व के बारे में त्रबल्कुल भी िानकारी नहीं र्ी।. 

खाद्य संदषूर् के मामलों के बारे में: य ेमामल ेबहुत लोकत्रप्रय र्े और इनका उत्पादों की त्रबिी पर तत्काल प्रभाव 

पड़ा। अत्रधकांश ग्राहकों ने बािार में उपलब्ध अन्य उत्पादों िैस ेअमूल दधू, अमलू  ॉकलेि, त्रयपपी या िॉप रेमन 

नडूल्स और त्रबकानो नमकीन को अपना त्रलया। अब त्रिर से ये उत्पाद बािार में अपनी िगह बना रह ेहैं। 200 लोगों 

में से 50 प्रत्रतशत उत्तरदाताओ ंको इस मामले के बारे में पता र्ा, इनमें से 15 प्रत्रतशत ने इन उत्पादों को त्रिर कभी 

न खरीदने का िैसला त्रकया है, लेत्रकन 35 प्रत्रतशत ने इन्हें खरीदना शरुू कर त्रदया ह,ै लेत्रकन कभी-कभार ही। 20 

प्रत्रतशत लोगों को इस मामले के बारे में पता नहीं र्ा, लेत्रकन िब उन्हें बताया गया, तो उन्होंने गंभीरता से उत्पाद न 

खरीदने का िैसला त्रकया। इसका उद्दशे्य उत्पाद की त्रबिी को प्रभात्रवत करना नहीं र्ा, बत्रल्क लोगों को ऐसे मामलों 

के बारे में िागरूक करना र्ा, तात्रक वे खाद्य उत्पाद के संदषूर् से संबंत्रधत त्रकसी भी समस्या के सामने आने पर एि 

ए एस एस आई  से संपकथ  कर सकें । यह दखेा गया ह ैत्रक कानून के बारे में िागरूकता इसके कायाथन्वयन को प्रभावी 

और उपयोगी बनाने का पहला कदम ह।ै अपने िवाब में, उत्तरदाताओ ंने कुछ त्रबंदओु ंपर सहमत्रत व्यक्त की। ये हैं: 

 
14 Vaid, Molshree, ‘How Cadbury’s won the battle of worms’, https://www.rediff.com/money/2006 

/dec/  24cad.htm 
15 India-made food products face USFDA heat, Haldiram's top list of rejected items,   

http://www.firstpost.com/world /india-made-food-products-face-usfda-heat-haldirams-top-list-of-

rejected-items-2297850.html 

https://www.rediff.com/money/2006%20/dec/
https://www.rediff.com/money/2006%20/dec/
http://www.firstpost.com/world%20/india-made-food-products-face-usfda-heat-haldirams-top-list-of-rejected-items-2297850.html
http://www.firstpost.com/world%20/india-made-food-products-face-usfda-heat-haldirams-top-list-of-rejected-items-2297850.html
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क) कंपनी स्तर पर गरु्वत्ता त्रनरीक्षक द्वारा उत्पाद की त्रनयत्रमत िां  से ही खाद्य उत्पाद के उत्पादन और 

संदषूर् पर त्रनगरानी रखने में मदद त्रमल सकती है। इसके त्रलए एि ए एस एस आई  को कुछ सख्त 

उपाय अपनाने की िरूरत ह ैऔर कंपत्रनयों के त्रलए ऐसे अत्रधकाररयों की त्रनयतु्रक्त अत्रनवायथ करनी 

 ात्रहए या एि ए एस एस आई  खाद्य उत्पादक कंपत्रनयों के उत्पादन कें द्रों में अपने प्रत्रशत्रक्षत त्रनरीक्षकों 

को तैनात कर सकता ह।ै 

ख) ऐसे काननूों के बारे में लोगों में िागरूकता आवश्यक ह ैऔर इसत्रलए इन्हें स्कूली पाठ्यिम में शात्रमल 

त्रकया िाना  ात्रहए। 

आलोचनात्मक सिशे्लषण 

इस प्रकार खाद्य गरु्वत्ता और उपभोक्ता सरुक्षा एि ए एस एस आई  की प्रमखु त्रिम्मेदारी ह ैऔर इसे सतु्रनत्रश्चत करने 

के त्रलए इसके पास आवश्यक शत्रक्त और क्षमता होनी  ात्रहए तात्रक वतथमान वैत्रश्वक यगु में आने वाली  नुौत्रतयों से 

त्रनपिने के त्रलए त्रनगरानी रखी िा सके और एक मिबतू दृत्रष्टकोर् लाग ूत्रकया िा सके। अपनी स्र्ापना के बाद से 

एि ए एस एस आई  ने सराहनीय कायथ त्रकया ह,ै लेत्रकन समस्या अभी भी मौिदू ह ैऔर हमें अभी भी FSS 

अत्रधत्रनयम के मिबूत प्रवतथन के त्रलए त्रनयामक ढां े को मिबतू करने के त्रलए त्रवत्रभन्न उपायों को अपनाने की 

आवश्यकता ह।ै इसके त्रलए यह आवश्यक ह:ै 

सबसे पहले, त्रमलाविी खाद्य पदार्ों के उपभोग से िड़ुी समस्याओ ंके बारे में िागरूकता और सरकार द्वारा बनाए 

गए त्रनयमों के अनुसार हमारे पास उपलब्ध समाधान तर्ा लोगों तक उप ार की आसान पहुूँ  ही लोगों का समर्थन 

पाने और लोगों द्वारा लोगों के कल्यार् के त्रलए बनाए गए त्रनयमों को लाग ूकरने का एकमाि तरीका ह।ै इसके त्रलए 

िनसं ार माध्यमों, नकु्कड़ नािकों के माध्यम से लोगों को त्रशत्रक्षत/सतू्र त करके और सरुत्रक्षत तर्ा स्वस्र् भोिन 

के उपभोग के त्रनयमों और महत्व के बारे में स्कूली पाठ्यिम में एक अध्याय िोड़कर एि ए एस एस आई  की 

क्षमता त्रनमाथर् पहलों का त्रनमाथर् करना आवश्यक ह।ै 

खाद्य या खानपान व्यवसाय में प्रवेश करने से पहले लाइसेंस प्राप्त करना अत्रनवायथ शतथ होनी  ात्रहए। हालांत्रक, 

अत्रधकांश स्रीि िूड त्रविेताओ ंके पास सं ालन के त्रलए कोई त्रनत्रश्चत दकुान नहीं ह ैऔर उनके पास शायद ही 

कोई दकुान हो। यहां तक त्रक अत्रधकांश ईिरी दकुानें भी लाइसेंस प्राप्त करन ेकी परवाह नहीं करती हैं। ऐसी 

पररत्रस्र्त्रतयों में, नगर पात्रलकाओ ंया पं ायतों िैसी स्र्ानीय संस्र्ाओ ंका सहयोग त्रलया िा सकता ह ैऔर उन्हें 

ऐसे सं ालकों पर त्रनगरानी रखने और उनके खाद्य पदार्ों का त्रनयत्रमत त्रनरीक्षर् करके उनके खाद्य पदार्ों की 

गरु्वत्ता पर भी नजर रखने की त्रजम्मेदारी सौंपी िानी  ात्रहए। एि ए एस एस आई  को उन्हें मागथदशथन नोि और 

परामशथ के त्रलए एक तंि भी प्रदान करना  ात्रहए तात्रक कानून के अनपुालन से संबंत्रधत ऐसे दकुान सं ालकों की 

शंकाओ,ं यत्रद कोई हो, का समाधान त्रकया िा सके। त्रवत्रनयमों के कायाथन्वयनकताथओ ंसे प्रत्रतत्रियात्मक के बिाय 

सत्रिय दृत्रष्टकोर् की अपेक्षा की िाती ह।ै 
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वतथमान में सभी त्रनयम खाद्य प्रसंस्करर्कताथओ ंके कंधों पर खाद्य गरु्वत्ता और उपभोक्ता सरुक्षा सतु्रनत्रश्चत करन ेका 

भार डालते हैं। हालांत्रक, यह देखा गया ह ैत्रक कई हात्रनकारक घिक और संदषूक प्रार्त्रमक उत्पादन के समय खाद्य 

प्रर्ाली में प्रवेश करते हैं। ये खाद्य उत्पादक काननू के दायरे से बाहर हैं। त्रकसान/मछुआरे या मत्स्य पालन, पशधुन 

सत्रहत खेती के सं ालन की भतू्रमका पर त्रनयंिर् िोड़ने के त्रलए त्रनयमों को संशोत्रधत करन ेकी आवश्यकता ह।ै यह 

एि ए एस एस आई  के सामने एक बड़ी  नुौती ह ैक्योंत्रक िब तक कच् ा माल अच्छी गरु्वत्ता का नहीं होगा, 

तब तक अंत्रतम उत्पाद की अच्छी गरु्वत्ता सतु्रनत्रश्चत नहीं की िा सकती ह।ै 

एि ए एस एस आई  को ई-कॉमसथ या ऑनलाइन माध्यमों से होने वाले लेन-दने की िां  के त्रलए अपने काननूों को 

अपग्रेड करने की आवश्यकता ह।ै इसके त्रलए उपभोक्ताओ ंके बी  खाद्य गुर्वत्ता के मदु्दों और उपभोग से पहले 

इसकी िां  के बारे में िागरूकता पैदा करन ेऔर उपभोक्ताओ ंके सार् खाद्य गरु्वत्ता की त्रिम्मेदारी साझा करने 

की आवश्यकता ह।ै  

इन सभी के त्रलए, एि ए एस एस आई  को उपभोक्ताओ ंको त्रशत्रक्षत करने, उनकी त्रशकायतों को एकि करने और 

त्रबना दरेी के उनकी त्र ंताओ ंका िवाब दनेे के त्रलए त्रडत्रििल मीत्रडया का उपयोग करना  ात्रहए। 

सरुत्रक्षत और पौत्रष्टक भोिन तक पहुूँ  न केवल भारत के लोगों का मूल अत्रधकार ह,ै बत्रल्क लोगों के त्रलए स्वस्र् 

िीवन सतु्रनत्रश्चत करना कल्यार्कारी राज्य का कतथव्य भी ह।ै सक्षम लोग ही सक्षम राष्र का त्रनमाथर् कर सकते हैं। 

इस प्रकार राज्य पर अपने नागररकों के कल्यार् के त्रलए एक मिबतू खाद्य सरुक्षा तंि स्र्ात्रपत करने की त्रिम्मेदारी 

आती ह।ै लेत्रकन बार-बार राज्य इस पर ध्यान दनेे में त्रविल रहा ह।ै इसका पररर्ाम त्रबना लाइसेंस के खाने-पीने की 

दकुानों का अत्रस्तत्व ह,ै खाद्य पदार्ों में त्रमलावि के कारर् खराब स्वास्थ्य की त्रस्र्त्रत है, िो अक्सर सावथित्रनक 

स्वास्थ्य के त्रलए खतरा बन िाती ह।ै मौिदूा एि ए एस एस अत्रधत्रनयम मानव उपभोग के त्रलए सरुत्रक्षत और पौत्रष्टक 

भोिन की उपलब्धता सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए खाद्य पदार्ों के त्रनमाथर्, भंडारर्, त्रवतरर्, त्रबिी और आयात से 

संबंत्रधत त्रनयम प्रदान करता है। अब लोगों/उपभोक्ताओ ंका यह कतथव्य है त्रक वे इसे समझें और अत्रधत्रनयम के 

मानदडंों का पालन करते हुए सरुत्रक्षत भोिन का ही सेवन करें। इसके अलावा उन्हें अन्य लोगों की सरुक्षा के त्रलए 

अपने ज्ञान में होने वाली खाद्य पदार्ों में त्रमलावि की ररपोिथ करने में भी पहल करनी  ात्रहए। एिएसएसएआई से 

यह भी अपेक्षा की िाती ह ैत्रक वह वषों से प्राप्त अनभुव और लोगों द्वारा त्रदए गए सझुावों और त्रसिाररशों के आलोक 

में मौिदूा काननूों की त्रिर से समीक्षा करे। 
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6  

सदल्ली में िायु प्रदूषण औि स्िास््य: एक सिशे्लषण 

रसमम स िंह 

सहार्क आचार्य, प्राणी ववज्ञान ववभाग, डी.वी. कॉलेज, उरई 

 

स्वच्छ वाय ुएक स्वस्र् िीवन के त्रलए एक बतु्रनयादी आवश्यकता ह,ै लेत्रकन वाय ुप्रदषूर् एक वैत्रश्वक आपातकाल 

बन गया ह,ै िहां उच्  िनसंख्या घनत्व के कारर् शहर अत्रधक संवेदनशील हो गए हैं। एत्रशयाई महानगर पहले से भी 

अत्रधक प्रदतू्रषत हो गए हैं और उन्होंने वैत्रश्वक ध्यान आकत्रषथत त्रकया ह ै(आई पी सी सी , 2000)। भारतीय महानगर 

त्रदल्ली की वाय ुगरु्वत्ता सत्रदथयों के महीनों के आगमन के सार् त्रप्रंि और मीत्रडया में सतु्रखथयां बिोरती ह ै(इतं्रडया िूडै, 

2022)। वाय ुप्रदषूर् दतु्रनया भर के कई त्रवकासशील शहरों के त्रलए एक बढ़ती त्र ंता का त्रवषय बन गया ह।ै त्रदल्ली 

अक्सर वैत्रश्वक स्तर पर सबसे प्रदतू्रषत शहरों की स ूी में शीषथ पर होती ह ै(Tiwari et al., 2012)। त्रपछले कई वषों 

में, त्रवशेष रूप से मानसनू के बाद और सत्रदथयों के मौसम में, त्रदल्ली और राष्रीय रािधानी के्षि (एनसीआर) में वाय ु

प्रदषूर् की घिनाओ ं में तेिी से वतृ्रि हुई ह।ै इसका मुख्य कारर् पररवहन, औद्योत्रगक ऊिाथ उत्पादन, त्रनमाथर् 

गत्रतत्रवत्रधयों िैसी स्र्ानीय उत्सिथन स्रोतों की बढ़ती संख्या के सार्-सार् भारत की राष्रीय रािधानी के आस-पास 

के के्षिों में मौसमी िसल अवशेष (पराली) िलाना ह।ै इसने बड़ी आबादी के स्वास्थ्य पर गंभीर खतरा पैदा कर त्रदया 

ह।ै 

त्रपछले कुछ वषों में, मानसनू के बाद के समय में त्रदल्ली-एनसीआर और उसके आसपास के क्षेिों में पी एम 2.5 सांद्रता 

में वतृ्रि दखेी गई ह।ै इसे स्र्ानीय उत्सिथन स्रोतों के अलावा भारत के उत्तर-पत्रश्चमी राज्यों में खलेु िसल-अवशेष 

िलाने से िोड़ा गया है। भारत में, कृत्रष प्रबंधन के त्रलए आग का उपयोग आम ह,ै िैसे त्रक धान की खेती के अवशेषों 

को हिाना। ये आग मुख्य रूप से मानसनू के बाद (अक्िूबर-नवंबर) िसलों के अगले  ि की तैयारी के त्रलए पराली 

िलाने के कारर् होती हैं। 

भारत, िो दतु्रनया में सबसे बड़ा अनाि त्रनयाथतक ह,ै में  ावल उत्पादन और उपि में तीव्र वतृ्रि ने पंिाब और हररयार्ा 

िैसे दो उत्तर-पत्रश्चमी राज्यों में िसल अपत्रशष्ट की समस्या को और बढ़ा त्रदया है, िो प्रत्रत वषथ 27 त्रमत्रलयन िन से 

अत्रधक धान की पराली उत्पन्न करते हैं। अनमुान ह ैत्रक पंिाब में प्रत्रत वषथ लगभग 46 त्रमत्रलयन िन अनाि िसल 

अवशेष उत्पन्न होता ह,ै त्रिसमें से लगभग 21 त्रमत्रलयन िन सालाना िलाया िाता ह ै(सत्रदथयों में लगभग 7-8 त्रमत्रलयन 

िन)। हररयार्ा में, प्रत्रत वषथ कुल 25.73 त्रमत्रलयन िन अनाि िसल अवशेष उत्पन्न होता ह,ै त्रिसमें से 9.18 त्रमत्रलयन 

िन िलाया िाता ह ै। 

िसल अवशेष िलाने की गत्रतत्रवत्रधयां और प्रत्रतकूल मौसम की त्रस्र्त्रत, िैसे त्रक सतह के पास तापमान का उलिा 

होना, त्रस्र्र सीमावती परत के सार् त्रमलकर ठंडी और प्रदतू्रषत हवा को सतह के पास िंसा दतेी हैं। इससे धुंध की 
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त्रस्र्त्रत बनती ह ै। प्रदषूकों के त्रलए अत्रधक समय तक रहने और वायमंुडलीय उलि के कारर् कम िैलाव के कारर्, 

धआंु त्रन ले वातावरर् में िमा हो िाता ह,ै त्रिससे त्रनवात्रसयों के स्वास्थ्य को गंभीर खतरा होता ह।ै 

कई अध्ययनों में पाया गया ह ैत्रक त्रदल्ली में मानसनू के बाद के मौसम में पी एम 2.5 सांद्रता का औसत 120 μg/m3 

से अत्रधक होता ह।ै दीपावली के समय सांद्रता 900 μg/m3 तक भी पहु ं सकती है। गैर-स्र्ानीय अत्रग्न उत्सिथन इन 

सांद्रताओ ंको त्रनयंत्रित करने में महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभाते हैं। त्रपछले अध्ययनों से पता  ला ह ैत्रक पराली िलाने से 

त्रदल्ली में सत्रदथयों के मौसम के दौरान पी एम 2.5 सांद्रता में लगभग 20% का योगदान होता ह।ै उत्तर-पत्रश्चमी भारत में 

कृत्रष िलाने की प्रर्ाओ ंका त्रदल्ली-एनसीआर और भारत के उत्तरी त्रहस्से के पररवेशीय प्रदषूर् स्तर पर महत्व को 

ध्यान में रखते हुए, इस अध्ययन में, हमने वषथ 2021-2023 के मानसनू के बाद के मौसम में पंिाब और हररयार्ा में 

हुई आग की घिनाओ ंसे त्रदल्ली-एनसीआर में होने वाले प्रदषूर् पर प्रकात्रशत शोध पिों का त्रवशे्लषर् प्रस्ततु त्रकया।  

 

सदल्ली की र्ोगोसलक सस्र्िी: 

 त्रदल्ली पवूथ में समिृ, वषाथ से त्रसंत्र त इडंो-गैंगेत्रिक मैदान (आई िी पी ) और दत्रक्षर्-पत्रश्चम में रािस्र्ान के अधथ-

शषु्क के्षि के बी  त्रस्र्त ह।ै यह त्रवश्व के सबसे सघन आबादी वाले और प्रदतू्रषत शहरी वातावरर्ों में से एक ह,ै 

त्रिसकी िनसंख्या घनत्व 11,297 व्यत्रक्त प्रत्रत वगथ त्रकलोमीिर ह।ै राष्रीय रािधानी क्षेि (एन सी िी ) त्रदल्ली का 

प्रशासत्रनक के्षि हररयार्ा और उत्तराखंड के बी  त्रस्र्त ह।ै शहर को तीन खंडों में त्रवभात्रित त्रकया गया ह:ै बाढ़ के्षि, 

ररि क्षेि, और ऊपरी गंगा मैदान। िलवाय ु कोपेन वगीकरर् प्रर्ाली के अनसुार मॉनसनू-प्रभात्रवत आद्रथ 

उपोष्र्कत्रिबंधीय और गमथ अधथ-शषु्क िलवाय ुसे वगीकृत त्रकया गया ह।ै त्रदल्ली  ार प्रमखु ऋतओु ंका अनभुव 

करता ह:ै 

1. प्री-मॉनसनू (मा थ से मई) 

2. मॉनसनू (िनू से त्रसतंबर) 

3. पोस्ि-मॉनसनू (अक्िूबर और नवंबर) 

4. सदी (त्रदसंबर से िरवरी) 
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त्र ि:1. त्रदल्ली-एनसीआर का मैप (प्रदषूर् ग्रस्त के्षि को दशाथते हुए) 

इस क्षेि में तापमान सत्रदथयों में 4–10 ℃ स ेलेकर गत्रमथयों में 42–48 ℃ तक त्रभन्न होता ह।ै मानसनू के दौरान मंद 

दत्रक्षर्-पवूथ की हवाएूँ  लती हैं, िबत्रक शेष वषथ उत्तर-पत्रश्चमी हवाएूँ बहती हैं। त्रदल्ली की स्र्लाकृत्रत  

सीत्रमत वाय ुपररसं रर् और वाय ुप्रदषूर् के त्रनम्न िैलाव में योगदान करती ह,ै त्रिससे यह शहरी और के्षिीय प्रदषूर् 

का एक हॉिस्पॉि बन गया ह ै(Nirwan et al., 2024)। के्षि में गैसीय वाय ुप्रदषूर् के प्रमुख स्रोत हैं: 

• र्मथल पावर पलांि्स का उत्सिथन। 

• पररवहन साधनों से प्रदषूर्। 

• ईिं भट्ठों िैसी छोिे पैमाने की औद्योत्रगक गत्रतत्रवत्रधयाूँ। 

• घरेल ूखाना पकाने का धआुूँ। 

• मौसमी कृत्रष अपत्रशष्ट िलाना। 

ये कारक त्रमलकर त्रदल्ली की वाय ुगरु्वत्ता को गंभीर रूप से प्रभात्रवत करते हैं। 

सदल्ली में ििभमान प्रदूषण स्िि 
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त्रदल्ली में प्रदषूर् से संबंत्रधत समस्या 2024 में भी बेहद गंभीर बनी हुई ह।ै वाय ुगुर्वत्ता के मामले में, त्रदल्ली त्रवश्व की 

सबसे प्रदतू्रषत रािधात्रनयों में से एक ह।ै साल 2024 के मध्य तक, त्रदल्ली ने देश के तीसरे सबसे प्रदतू्रषत शहर का दिाथ 

प्राप्त त्रकया, त्रिसमें पी एम 2.5 का स्तर नवंबर के महीने में औसत 255 μg/m³ तक पहु ं गया। यह वाय ुगरु्वत्ता 

मानकों से कई गनुा अत्रधक ह ैऔर स्वास्थ्य के त्रलए खतरनाक ह।ै त्रदल्ली की वाय ुप्रदषूर् की समस्या का मखु्य कारर् 

वाहनों से त्रनकलने वाला धआंु ह,ै िो पी एम 2.5 उत्सिथन का लगभग 40% योगदान दतेा ह।ै त्रदल्ली का वाय ुगरु्वत्ता 

स ूकांक (ए क्य ूआई) सत्रदथयों के महीनों में खतरनाक स्तर तक पहु ं िाता ह,ै और कई बार यह त्रवश्व स्वास्र् संगठन 

द्वारा तय सरुत्रक्षत सीमा से 20 गनुा अत्रधक होता ह।ै इसके अत्रतररक्त, औद्योत्रगक उत्सिथन, पड़ोसी राज्यों में पराली 

िलाने, और कोयला आधाररत त्रबिली संयंिों की गड़बत्रड़यां त्रनमाथर् गत्रतत्रवत्रधयां, और ठोस अपत्रशष्ट का िलाना 

भी प्रदषूर् में योगदान दतेा ह।ै िलवाय ुपररवतथन के कारर् बदले हुए मौसम पैिनथ न ेभी इस समस्या को बढ़ा त्रदया ह,ै 

त्रिसमें गत्रमथयों के  रम तापमान और वनों में आग का खतरा शात्रमल है, िो प्रदषूर् को और अत्रधक बढ़ाते हैं। 

रािधानी में 2019 में वाय ुप्रदषूर् ने भारत में सोलह लाख सत्तर हिार मौतों का कारर् बना, त्रिनमें से 54,000 मौतें 

त्रदल्ली में हुई।ं यह समस्या हर साल अक्िूबर से िनवरी तक गंभीर रूप ले लेती ह,ै िब ठंडी हवाएं और धुंध प्रदषूकों 

को हवा में िंसा दतेी हैं। इससे स्कूल बंद करना, स्वास्थ्य समस्याएं बढ़ना, और आत्रर्थक नकुसान होता ह।ै 

िल प्रदषूर् के मामले में, यमुना नदी अत्यत्रधक प्रदतू्रषत ह।ै सीवेि और औद्योत्रगक क रे का इसमें लगातार प्रवाह 

इसे दशे की सबसे प्रदतू्रषत नत्रदयों में से एक बनाता ह।ै इसी तरह, भतू्रम प्रदषूर् भी अत्रनयंत्रित ठोस क रे और खतरनाक 

क रे के कारर् गंभीर बना हुआ ह।ै  

 ािणी  : प्रदूषण के कािण 

क्र.  िं. कािण कािक प्रदूषक 

1. वाहन 

उत्सिथन 

पेरोल और डीिल  ात्रलत वाहनों नाइरोिन ऑक्साइड, सल्िर डाइऑक्साइड और 

पात्रिथकुलेि मैिर 

2. औद्योत्रगक 

उत्सिथन 

कोयला आधाररत उद्योग धआंु (काबथन मोनो ऑक्साइड), पात्रिथकुलेि मैिर 

3. पराली 

िलाना 

िसलों की पराली धआंु (काबथन मोनो ऑक्साइड), पात्रिथकुलेि मैिर 

4. त्रनमाथर् कायथ धलू प्रदषूर् पात्रिथकुलेि मैिर 

 

प्रदूषण के प्रर्ाि 

स्िास््य पि प्रर्ाि: त्रदल्ली में प्रदषूर् के कारर् श्वसन रोग, हृदय रोग, और कैं सर िैसी गंभीर बीमाररयां 

तेिी से बढ़ रही हैं। 2019 में, वाय ुप्रदषूर् के कारर् त्रदल्ली में 54,000 से अत्रधक मौतें हुई।ं  
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1. श्वसन रोग: त्रदल्ली की वाय ुमें पी एम 2.5 और पी एम 10 के उच्  स्तर के कारर् अस्र्मा, ब्रोंकाइत्रिस, 

और िॉत्रनक ऑब्सरत्रक्िव पल्मोनरी त्रडिीि (सी ओ पी डी) िैसी बीमाररयों के मामले तेिी से बढ़त े

हैं। प्रदषूर् के  रम समय में अस्पतालों में रोत्रगयों की संख्या बढ़ िाती ह।ै 

2. हृदय रोग: वाय ुप्रदषूर् से त्रदल का दौरा और स्रोक का खतरा बढ़ता ह,ै खासकर बच् ों और बिुगुों में। 

3. आय ुमें कमी: शोध बताते हैं त्रक त्रदल्ली के प्रदषूर् के लंबे समय तक संपकथ  में रहने से औसत िीवन 

प्रत्याशा 10 साल तक घि सकती ह।ै 

4. मानत्रसक स्वास्थ्य पर प्रभाव: प्रदषूर् से तनाव, र्कान, और त्र ंता व अवसाद िैसी न्यरूोलॉत्रिकल 

समस्याएं भी सामने आ रही हैं। 

आसर्भक नुक ान: प्रदषूर् के कारर् स्वास्थ्य सेवाओ ंपर बढ़ते ख थ और श्रम उत्पादकता में कमी से त्रदल्ली 

की अर्थव्यवस्र्ा को भारी नकुसान हो रहा ह।ै 

1. स्वास्थ्य ख थ: प्रदषूर्-ित्रनत बीमाररयों के कारर् त्र त्रकत्सा ख थ बढ़ रह े हैं, त्रिससे पररवारों और 

सावथित्रनक स्वास्थ्य प्रर्ाली पर बोझ बढ़ रहा ह।ै 

2. कायथबल उत्पादकता में कमी: खराब वाय ु गरु्वत्ता के कारर् कायाथलयों में अनपुत्रस्र्त्रत और कम 

उत्पादकता सीधे िी पी डी वतृ्रि पर प्रभाव डालते हैं। 

3. पयथिन में त्रगरावि: प्रदषूर् के कारर् त्रदल्ली की पयथिन स्र्ल के रूप में प्रत्रतष्ठा कम हो रही ह,ै त्रिसस े

पयथिन क्षेि में रािस्व की हात्रन हो रही ह।ै 

4. कृत्रष पर प्रभाव: ग्राउंड-लेवल ओिोन िैसे प्रदषूक िसलों को नकुसान पहु ंाते हैं, त्रिससे आस-पास 

के के्षिों में कृत्रष उत्पादन कम हो िाता ह।ै 

 ामासजक औि पयाभििणीय परिणाम 

1. सामात्रिक असमानता: त्रनम्न-आय वगथ सबसे अत्रधक प्रभात्रवत होते हैं क्योंत्रक उनके पास स्वास्थ्य 

सेवाओ ंतक सीत्रमत पहु ं होती ह ैऔर वे एयर पयरूीिायर िैसी सरुक्षात्मक सतु्रवधाएं नहीं खरीद सकते। 

2. बच् ों पर प्रभाव: प्रदषूर् बच् ों के शारीररक और मानत्रसक त्रवकास को प्रभात्रवत करता ह,ै त्रिसके 

दीघथकात्रलक सामात्रिक पररर्ाम होते हैं। 

3. पयाथवरर्ीय क्षरर्: यमनुा नदी और त्रदल्ली के आसपास की हररयाली प्रदषूकों से गंभीर रूप से प्रभात्रवत 

हो रही ह,ै त्रिससे िैव त्रवत्रवधता को खतरा है। प्रदषूर् के कारर् िैव त्रवत्रवधता पर बरुा असर पड़ रहा ह।ै 

यमनुा नदी में ऑक्सीिन स्तर खतरनाक रूप से कम ह,ै त्रिससे िलीय िीवन खतरे में है। 

4. िलवाय ुपररवतथन: त्रदल्ली का प्रदषूर् ग्लोबल वॉत्रमिंग में योगदान करता ह ैऔर शहरी इलाकों में तापमान 

बढ़ने की समस्या को बढ़ाता ह।ै 

ित्काल कायभिाई की आिश्यकिा: 
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इन पररर्ामों से स्पष्ट ह ैत्रक प्रदषूर् के मलू कारर्ों को संबोत्रधत करने के त्रलए व्यापक नीत्रतयों की आवश्यकता 

ह,ै त्रिससे स्वास्थ्य की रक्षा की िा सके, आत्रर्थक नकुसान कम त्रकया िा सके, और पयाथवरर् को सरुत्रक्षत रखा 

िा सके। 

 ािणी 2:र्ािि के अन्य मेरोस िीज  े सदल्ली एन ीअि का िुलनात्मक अध्ययन (सी पी सी बी, 2023): 

पैिामीिि सदल्ली-एन ीआि मुिंबई कोलकािा चेन्नई बेंगलुरु 

प्रमुख प्रदूषक 

पी एम 2.5, पी एम 

10, NOx, SO2, 

O3 

पी एम 2.5, पी एम 

10, NOx, CO 

पी एम 2.5, पी एम 

10, CO, NOx 

पी एम 10, SO2, 

NOx 

पी एम 10, पी 

एम 2.5, Nox 

िासषभक पी एम 

2.5 औ ि 

(µg/m³) 

100–110 µg/m³ 

(कािी अत्रधक) 

40–50 µg/m³ 

(मध्यम) 

50–60 µg/m³ 

(मध्यम) 

30–40 µg/m³ 

(कम) 

25–35 µg/m³ 

(त्रनम्न) 

िायु गुणित्ता (ए 

क्यू आई) 

गंभीर (>400 

सत्रदथयों में) 

मध्यम-खराब 

(100-200) 

मध्यम (150-

250) 

संतोषिनक-

मध्यम (<100) 

अच्छा-

संतोषिनक 

(<80) 

प्रमुख स्रोि 

पराली िलाना, 

वाहन, औद्योत्रगक 

क रा 

वाहन उत्सिथन, 

समदु्री गत्रतत्रवत्रधयाूँ 

वाहन और त्रनमाथर् 

गत्रतत्रवत्रधयाूँ 

समदु्री हवाएूँ, 

वाहन 

आईिी और 

वाहन क्षेि 

 सदभयों में प्रदूषण 

स्िि 
बहुत अत्रधक मध्यम उच्  कम बहुत कम 

 िकािी प्रया  

ग्रेडेड ररस्पांस पलान 

(GRAP), 

CAQM 

मेरो त्रवस्तार, 

हररत वाहन 

बसों के त्रलए हररत 

ईधंन 
हररत पहल ई-वाहन नीत्रत 

जन िंख्या घनत्ि 
11,297 व्यत्रक्त प्रत्रत 

वगथ त्रकमी 

20,634 व्यत्रक्त 

प्रत्रत वगथ त्रकमी 

24,252 व्यत्रक्त 

प्रत्रत वगथ त्रकमी 

26,902 व्यत्रक्त 

प्रत्रत वगथ त्रकमी 

4,381 व्यत्रक्त 

प्रत्रत वगथ त्रकमी 

मौ मी प्रर्ाि सत्रदथयों में गंभीर 
मानसनू के दौरान 

बेहतर 

मानसनू के दौरान 

बेहतर 
परेू साल संततु्रलत 

परेू साल 

संततु्रलत 
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 िकाि की नीसियों का मूल्यािंकन : 

ििभमान नीसियािं : 

सरकार की कई योिनाएं िैसे स्मॉग िावसथ, पानी के त्रछड़काव, और सपु्रीम कोिथ का ग्रेडेड ररस्पांस एक्शन पलान (िी 

आर ए पी) लाग ूत्रकए गए हैं, लेत्रकन ये अत्रधकतर तात्कात्रलक राहत प्रदान करने तक सीत्रमत रहते हैं। कोयला संयंिों 

में सल्िर डाइऑक्साइड त्रनयंिर् उपकरर् लगाने में भी दरेी हो रही ह,ै त्रिससे त्रस्र्त्रत और खराब हो रही ह।ै 

प्रदूषण में  ुधाि के सलए नयी नीसियों का प्रस्िाि : 

वतथमान त्रस्र्त्रत में दीघथकात्रलक नीत्रतयों की आवश्यकता है, िैसे: 

• सावथित्रनक पररवहन का त्रवस्तार और साइत्रकत्रलंग को प्रोत्साहन दनेा। 

• कोयला आधाररत ऊिाथ स्रोतों की िगह स्वच्छ ऊिाथ का उपयोग बढ़ाना। 

• प्रदषूर् िैलाने वाले वाहनों पर सख्त त्रनयम लाग ूकरना। 

• स्र्ायी शहरी योिनाओ ंको बढ़ावा दनेा और हररत के्षिों का त्रवस्तार करना। 

अन्य दशेों से प्रेरर्ा लेते हुए, त्रदल्ली को भी त्रिकाऊ नीत्रतयां अपनाने की आवश्यकता ह,ै िैसे बात्रसथलोना के 

सपुरब्लॉक मॉडल और लंदन का अल्रा लो इत्रमशन िोन, िो गात्रड़यों पर त्रनभथरता कम करने में सिल रह ेहैं। इन 

पहलओु ंको लाग ूकरने से ही त्रदल्ली प्रदषूर् से त्रनपि सकती ह ैऔर एक बेहतर भत्रवष्य की ओर कदम बढ़ा सकती 

ह।ै 

मौजूदा  िकािी नीसियािं औि उनकी सिफलिा: 

सरकार ने कई योिनाएं लाग ूकी हैं, लेत्रकन वे लंबे समय तक प्रभावी नहीं रही हैं: 

1. ग्रेडेड ररस्पांस एक्शन पलान (िी आर ए पी): यह योिना केवल आपातकालीन त्रस्र्त्रतयों के त्रलए ह ैऔर 

दीघथकात्रलक समाधान प्रदान करने में त्रविल रही ह।ै 

2. बीएस-वीआई उत्सिथन मानक: िबत्रक यह एक सकारात्मक कदम ह,ै इसके प्रभाव अभी भी सीत्रमत हैं क्योंत्रक 

परुाने वाहन अभी भी सड़कों पर हैं। 

3. स्मॉग िावसथ: इनका प्रभाव बहुत ही सीत्रमत के्षि में होता ह ैऔर यह एक व्यापक समाधान नहीं ह।ै 

4. पराली िलाने का समाधान: कें द्र सरकार और राज्य सरकारों के बी  समन्वय की कमी के कारर् पराली 

िलाने की समस्या का समाधान नहीं हो सका ह।ै 

नई नीसियों का प्रस्िाि: 
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1. नवीकरर्ीय ऊिाथ का उपयोग: िीवाश्म ईधंन के उपयोग को  रर्बि तरीके से समाप्त कर, सौर और पवन 

ऊिाथ का उपयोग बढ़ाना। 

2. पत्रब्लक रांसपोिथ का त्रवकास: त्रकिायती और इलेत्रक्रक पत्रब्लक रांसपोिथ को बढ़ावा दनेा, त्रिससे वाहनों 

की संख्या घिाई िा सके। 

3. क रा प्रबंधन: ठोस और खतरनाक क रे के प्रभावी प्रबंधन के त्रलए आधतु्रनक तकनीक का उपयोग। 

4. ररयल-िाइम डेिा मॉत्रनिररंग: प्रदषूर् स्तर की दतै्रनक त्रनगरानी और िागरूकता अत्रभयान  लाना। 

5. काननूी सख्ती: प्रदषूर् िैलाने वाले उद्योगों और व्यत्रक्तयों पर कठोर दडं लगाना। 

6. सावथित्रनक पररवहन का त्रवस्तार: मेरो नेिवकथ  का त्रवस्तार और साइत्रकत्रलंग को बढ़ावा दनेा। 

7. शहरी हररत क्षेि: शहर में अत्रधक से अत्रधक हररत क्षेिों का त्रवकास करना। 

8. स्मािथ तकनीक: सेंसर आधाररत त्रनगरानी प्रर्ाली और कृत्रिम बतु्रिमत्ता (AI) का उपयोग करना। 

9. वैत्रश्वक उदाहरर्ों से प्रेरर्ा: लंदन और बात्रसथलोना िैसे शहरों के मॉडल को अपनाना। 

परिणाम औि चचाभ : 

त्रदल्ली-एनसीआर क्षेि  (पराली िलाना) में महीन कर्ीय पदार्थ (पी एम )  के बढ़े हुए स्तर और इसके 

िड़ेु स्वास्थ्य प्रभाव समाि और नीत्रत त्रनमाथताओ ंके त्रलए मुख्य त्र ंता के कारर्ों में से एक हैं। वायमंुडलीय 

त्रद्वतीयक एरोसोल को पी एम  का एक बड़ा त्रहस्सा माना गया है (Mishra et al., 2023)। इसके 

हात्रनकारक प्रभाव और ित्रिल त्रनमाथर् प्रत्रिया को दखेते हुए, वतथमान लेख इसके त्रनमाथर् तंि, त्रदल्ली 

के्षि में समग्र वायमंुडलीय एरोसोल भार में इसके योगदान, और अन्य संबंत्रधत कारकों के आधार पर 

वगीकरर् की समालो ना पर कें त्रद्रत ह।ै त्रद्वतीयक एरोसोल का त्रनमाथर् मखु्य रूप से अग्रदतू प्रदषूकों  की 

प्र रुता और आद्रथता, तापमान, और सौर त्रवत्रकरर् में त्रभन्नताओ ंसे त्रनयंत्रित होता ह।ै यह त्रवशेष रूप से 

मानसनू के बाद और सत्रदथयों के मौसम में स्पष्ट होता ह,ै िब NOx, SOx, NH3, VOCs, HCl आत्रद 

िैसे प्रदषूकों का उत्सिथन अत्रधक होता ह,ै िो अनकूुल मौसम त्रवज्ञान के सार् त्रमलकर कर् त्रनमाथर् की 

दर को बढ़ावा दतेा ह ै(Nair et al., 2023) । त्रवत्रभन्न अनुसंधानों की समीक्षा से पता  लता ह ैत्रक 

त्रद्वतीयक अकाबथत्रनक एरोसोल (secondary inorganic aerosols) िैसे सल्िेि, नाइरेि, और 

अमोत्रनयम, सत्रदथयों, गमी, मानसनू और मानसनू के बाद के मौसमों में पी एम 10 के 24%, 15%, 21%, 

और 23% में योगदान करते हैं, िबत्रक पी एम 2.5 में यह अत्रधक पाया गया ह,ै िो िमशः 29%, 22%, 

27%, और 28% ह।ै यह इस बात पर प्रकाश डालता ह ैत्रक त्रदल्ली िैसे महानगरों में त्रद्वतीयक एरोसोल 

त्रनमाथर् और इसके योगदान की व्यापक समझ की आवश्यकता ह।ै इससे नीत्रत त्रनमाथता शहर-त्रवत्रशष्ट 

अग्रदतू कारकों को त्रनयंत्रित करने के त्रलए नीत्रतयां तय कर सकते हैं और वायमंुडलीय त्रद्वतीयक एरोसोल 
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सांद्रता को कम कर सकते हैं। सीमापार प्रदषूक पररवहन को त्रदल्ली, भारत की रािधानी, में मौसमी वायु 

गरु्वत्ता में त्रगरावि के प्रमखु कारर्ों में से एक माना िाता ह।ै 2019–2022 के दौरान, NO2 (7.14–

9.63%) और SO2 (4.04–7.42%) के उच् तम मानक त्रव लन ने त्रदल्ली की प्रदषूर् त्रस्र्त्रत में मौसम 

त्रवज्ञान की भतू्रमका को रेखांत्रकत त्रकया। इसके त्रवपरीत, मानसनू के बाद का मौसम CO (काबथन 

मोनोक्साइड) के त्रलए सबसे अत्रधक प्रदषूक अत्रतिमर् त्रदनों (4.52–8.00%) को दशाथता ह,ै िो पंिाब 

में पराली िलाने की घिनाओ ं(68,902 आग/वषथ) के कारर् ह ै(Govardhan, Gaurav et al., 2021, 

Sahu et al., 2023)। 

त्रदल्ली में प्रदषूर् की समस्या न केवल भारत बत्रल्क परेू त्रवश्व के त्रलए एक  ेतावनी ह।ै इसे हल करने के त्रलए एक 

दीघथकात्रलक, समत्रन्वत, और सतत नीत्रत की आवश्यकता है। सरकार, उद्योग, और आम िनता को त्रमलकर प्रयास 

करना होगा। यत्रद तरंुत कदम नहीं उठाए गए, तो त्रदल्ली का भत्रवष्य खतरे में होगा। भारतीय सरकार की मौिदूा नीत्रतयां, 

िैसे त्रक नेशनल क्लीन एयर प्रोग्राम, अभी तक इस संकि को प्रभावी ढंग से हल करने में सिल नहीं हुई हैं। एन सी ए 

पी  के लक्ष्य, िैसे त्रक पी एम 2.5 में 20-30% की कमी लाना, धीमी प्रगत्रत के कारर् अधरेू हैं। सार् ही, वाहनों के 

त्रलए वैकत्रल्पक ईधंन, सावथित्रनक पररवहन को बेहतर बनाना, और प्रदषूर् त्रनयंिर् के त्रलए सख्त त्रनयम लाग ूकरना 

अभी भी अपयाथप्त सात्रबत हो रह े हैं। इन नीत्रतयों को अपनाकर न केवल त्रदल्ली बत्रल्क परेू भारत में पयाथवरर्ीय 

समस्याओ ंसे त्रनपिा िा सकता ह।ै 
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7  

 

सिधान र्ा चुनाि 2023: एक सिशे्लषण 

 

डॉ. शम्भु नाथ दुबे  

सह-आचार्य, ए.आर.एस.डी कॉलेज, विल्ली वविववद्यालर् विल्ली 

      

मई 2023 में कनाथिक  नुाव में बीिेपी को त्रमली करारी हार के बाद, 2023 में  ार राज्यों (छत्तीसगढ़, मध्य प्रदशे, 

रािस्र्ान और तेलंगाना) में हाल के त्रवधानसभा  नुाव के नतीिे में तीन राज्यों में उल्लेखनीय िीत के सार् बीिेपी 

ने न केवल अपनी त्रस्र्त्रत क्षेिीय रािनीत्रत में मिबतू की ह ैबत्रल्क 2024 में आगामी लोकसभा  नुाव के त्रलए भी 

मं  तैयार कर त्रदया ह।ै इस नतीिे ने लोगों की पसंद के सार्-सार् दशे में मौिदूा रािनीत्रतक रुझान को भी स्पष्ट रूप 

से दशाथया ह।ै पािी न ेन केवल एक राज्य (मध्य प्रदशे) में अपनी त्रस्र्त्रत बरकरार रखी है, बत्रल्क दो और राज्यों 

(छत्तीसगढ़ और रािस्र्ान) में भी बड़ी िीत दिथ की है, िहां कांग्रेस पािी सत्ता में र्ी। 

अब तक, रािनीत्रतक दलों की त्रस्र्त्रत इस प्रकार बताई गई है: 

प्रमखु रािनीत्रतक दल नके द्वारा शात्रसत राज्यों की संख्या  उनके द्वारा शात्रसत राज्यों की संख्या 

भािपा 12 उत्तराखंड, उत्तर प्रदशे, हरयार्ा, 

गोवा, गिुरात, असम, अरुर्ा ल 

प्रदशे, मत्रर्परु त्रिपरुा, रािस्र्ान, 

मध्य प्रदशे एंड छत्तीसगढ़ 

भािपा सत्तारूढ़ गठबंधन का 

त्रहस्सा ह ै

4 महाराष्र, मेघालय, त्रसत्रक्कम एंड 

नागालैण्ड 

कांग्रेस पािी 3 त्रहमा ल प्रदशे, कनाथिक और 

तेलंगाना 

सत्तारूढ़ गठबंधन के त्रहस्से के रूप 

में कांग्रेस पािी 

2 त्रबहार और झारखंड 

आप आदमी पािी 2 त्रदल्ली और पंिाब 

 

रािनीत्रतक रुझान के इस एकतरर्फा झकुाव के पीछे के कारर्ों को समझने के त्रलए एक सवेक्षर् त्रकया गया: 

• लोगों की इस आम पसंद के पीछे कारर् 

• राज्य में नवगत्रठत सरकार से उनकी उम्मीदें. 
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लोगों द्वारा व्यक्त की गई राय का राज्यवार त्रवशे्लषर् त्रकया गया ह ैऔर नी े के अनभुागों में   ाथ की गई ह।ै 

मध्य प्रदेश में सिधान र्ा चुनाि 2023 के निीजे 

िाजनीसिक दल जीिी गई  ीिों की  िंख्या 

बी िे पी 163 

कांग्रेस पािी 66 

भारत आत्रदवासी पािी 1 

कुल 230 

Source: https://results.eci.gov.in/AcResultGenDecNew2023/partywiseresult-S12.htm 

मध्य प्रदेश में बीजेपी की इ  प्रचिंड जीि के कािण: 

• त्रशव राि त्रसंह  ौहान की सरकार द्वारा शरुू की गई मत्रहला कल्यार् योिनाएं: इस संबंध में मध्य प्रदशे में मत्रहलाओ ं

के कल्यार् और उत्र्ान के त्रलए राज्य सरकार द्वारा अपनाई गई कुछ योिनाओ ंने भािपा को राज्य में मत्रहलाओ ं

द्वारा प्रत्रतत्रनत्रधत्व की िाने वाली 48% आबादी के बी  प्रार्त्रमक पसंद बनने में मदद की ह।ै इस संबंध में कुछ 

महत्वपूर्थ योिनाएूँ हैं: 

 'लाडली बहना योिना' को 'गमे- ेंिर' माना गया ह।ै मा थ 2023 में शरुू की गई, रुपये के मात्रसक विीिे की गारंिी 

की यह योिना। 23-60 वषथ की आय ुकी घरेल ूमत्रहलाओ ंको 1,000 रुपये, त्रिनकी वात्रषथक आय रुपये से कम ह।ै 

2.5 लाख. बाद में विीिे की रात्रश बढ़ाकर 500 रुपये कर दी गई। 1,250 और न्यनूतम आय ुघिाकर 21 वषथ कर दी 

गई। इस योिना से राज्य की 1.2 करोड़ से अत्रधक मत्रहलाओ ंको लाभ हुआ ह।ै 13,000 करोड़. इससे  ौहान सरकार 

मत्रहलाओ ंके बी  बहुत लोकत्रप्रय हो गई, िो मतदाताओ ंमें 48 प्रत्रतशत का प्रत्रतत्रनत्रधत्व करती र्ीं। 

सरकारी नौकररयों में मत्रहलाओ ंके त्रलए 35 प्रत्रतशत सीिों का आरक्षर्। 

• आत्रदवासी और दत्रलत कल्यार् योिनाएं: पीएम नरेंद्र मोदी ने खदु आत्रदवासी बहुल इलाकों का दौरा त्रकया और 

रुपये की घोषर्ा की। त्रवशेष रूप से कमिोर िनिातीय समहूों (पीवीिीिी) के त्रलए 24,000 करोड़ रुपये का त्रवकास 

त्रमशन। रानी दगुाथवती िैसे आत्रदवासी प्रतीकों की ियंती मनाना और आत्रदवासी प्रतीकों के नाम पर रेलवे स्िेशनों 

और त्रवश्वत्रवद्यालयों का नाम बदलना उन्हें त्रवशेष महससू कराता ह।ै इसके अलावा त्रसं ाई कायथ के त्रलए िल कनेक्शन 

िैसी कुछ महत्वपूर्थ त्रवकास पररयोिनाओ ंसे इन आत्रदवासी लोगों को सीधे लाभ हुआ। 

इन त्रवकासात्मक कायथिमों के अलावा, सरकार ने आत्रदवासी समदुायों को पेसा अत्रधत्रनयम के बारे में िागरूक करने 

के भी प्रयास त्रकए। िात्रत िनगर्ना के नाम पर आत्रदवासी वोि हात्रसल करने या तेंद ूपत्ता बैग की कीमत बढ़ाकर रुपय े

करने की कांग्रेस पािी की कोत्रशश। 4,000 उन्हें खशु करने में त्रविल रह।े 

• प्रभावी  नुाव रर्नीत्रत: पािी के त्रिकिों की घोषर्ा के बाद, मोदी ने बरू् कायथकताथओ ंको प्र ार कतथव्य आवंत्रित 

करके और उन्हें  नुाव में पािी की िीत के त्रलए काम करने में उनकी भतू्रमका के महत्व का एहसास कराकर "मेरा बरू् 
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सबसे मिबूत" अत्रभयान शरुू त्रकया। इसके अलावा, मोदी के नाम और  ौहान के कररश्मे न ेपािी को  नुाव में भारी 

िीत दिथ करने में मदद की। 

• अन्य कारर्: कुछ अन्य कारक िैसे अगस्त महीने में ही पािी त्रिकिों की घोषर्ा (त्रिससे उम्मीदवार और पािी 

कायथकताथओ ंको स्र्ानीय स्तर पर लोगों के सार् संबंध बनाने के त्रलए पयाथप्त समय त्रमल गया। सामतू्रहक नेततृ्व और 

 नुाव प्रबंधन ने भािपा की मदद करने में महत्वपरू्थ भूत्रमका त्रनभाई। एमपी में  नुाव िीतें. 

िाजस्र्ान में सिधान र्ा चुनाि 2023 के निीजे 

िाजनीसिक दल जीिी गई  ीिों की  िंख्या 

बी िे पी 115 

भारतीय राष्रीय कांग्रेस 69 

बहुिन समाि पािी 2 

अन्य 13 

Source: https://results.eci.gov.in/AcResultGenDecNew2023/partywiseresult-S12.htm 

िाजस्र्ान में बीजेपी की इ  प्रचिंड जीि की िजहें 

मसहलाओिं के सलए कल्याण कायभक्रम: भािपा द्वारा अपने शात्रसत राज्य में अपनाई गई कल्यार्कारी योिनाएं 

और मत्रहलाओ ंको त्रदए गए लाभ त्रिससे उनका िीवन आसान हो गया (िैसे उज्वला योिना के तहत गैस कनेक्शन 

प्रदान करना, शौ ालय बनाना, घर पर पीने के पानी की आपतू्रतथ प्रदान करना, ग्रामीर् घरों के त्रलए प्रावधान) , आत्रद) 

ने कें द्र में सत्तारूढ़ दल के रूप में पािी को राज्य की मत्रहला मतदाताओ ंके बी  पसंदीदा बना त्रदया। 

 िकाि बदलने का सनयसमि पैिनभ: त्रपछले 15 वषों के  नुाव पररर्ाम त्रनम्नानसुार बताए गए हैं त्रक हर 5 साल में 

लोग अलग-अलग रािनीत्रतक दल को वोि दतेे हैं। 

➢ 2003 के  नुाव में वसुंधरा रािे ने अशोक गहलोत की िगह ली 

➢ 2008 के  नुाव में अशोक गहलोत ने वसुंधरा रािे की िगह ली 

➢ 2013 के  नुाव में वसुंधरा रािे ने अशोक गहलोत की िगह ली 

➢ 2018  नुाव में अशोक गहलोत ने वसुंधरा रािे की िगह ली 

➢ 2023 के  नुाव में बीिेपी (सीएम का नाम अभी घोत्रषत नहीं हुआ ह ैलेत्रकन बीिेपी की ओर से बीिेपी से 

 नुाव लड़ीं वसुंधरा रािे) ने अशोक गहलोत की िगह ले ली 

ऐसे में िब त्रवधानसभा  नुाव निदीक आया तो बीिेपी लोगों की  हतेी बन गई. 

कािंगे्र  पािी में आिंिरिक  मस्या: कांग्रेस पािी के भीतर सीएम की सीि को लेकर अशोक गहलोत और सत्र न 

पायलि के बी  त्रवभािन स्पष्ट रूप से त्रदखाई दनेे लगा और इससे पािी पर मतदाताओ ंका त्रवश्वास कम हो गया। 
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पािी में मौिदूा गिुबािी पायलि के पािी से अलग होने की नाकाम कोत्रशश के दौरान या पािी की त्रनयतु्रक्तयों या 

त्रिकि त्रवतरर् में बार-बार दखेी गई। अपनी आंतररक समस्याओ ंसे छुपी पािी िमीनी स्तर पर त्रवशेषकर गिुथरों के 

सार् सामात्रिक गठबंधन त्रवकत्रसत करने में त्रविल रही, त्रिसके पररर्ामस्वरूप पािी को राज्य  नुाव में हार त्रमली। 

प्रचसलि भ्रष्टाचाि: कांग्रेस पािी के त्रखलाि लगाए गए गंभीर भ्रष्टा ार के आरोपों ने पािी में लोगों का त्रवश्वास कम 

कर त्रदया। दसूरी ओर, पािी की त्रवकासात्मक योिनाओ,ं मौिदूा भ्रष्टा ार के त्रखलाि अत्रभयान और पािी द्वारा 

अपनाए गए कल्यार्कारी उपायों के कारर् मतदाताओ ंने मोदी पर उच्  त्रवश्वास त्रवकत्रसत त्रकया। 

छत्ती गढ़ में सिधान र्ा चुनाि 2023 के निीजे 

िाजनीसिक दल जीिी गई  ीिों की  िंख्या 

बीिेपी 54 

इतं्रडयन नेशनल कांग्रेस 35 

गोंडवाना गर्तंि पािी (गसप 1 

कुल 90 

Source: https://results.eci.gov.in/AcResultGenDecNew2023/partywiseresult-S12.htm 

छत्ती गढ़ में बीजेपी की इ  प्रचिंड जीि के कािण: 

• महिािी ििंदन योजना: इस नीत्रत की घोषर्ा नवंबर 2023 में भािपा द्वारा की गई र्ी और यह घोषर्ा की गई र्ी 

त्रक यत्रद पािी सत्ता में आती है तो इस योिना के तहत राज्य की प्रत्येक त्रववात्रहत मत्रहला को रुपये की त्रवत्तीय सहायता 

त्रमलेगी। 12,000. इस नीत्रत को लोकत्रप्रय बनाने का प्रयास त्रकया गया और 10 त्रदनों के भीतर छत्तीसगढ़ में 53 लाख 

त्रववात्रहत मत्रहलाओ ंद्वारा यह आवेदन भरा गया। हालाूँत्रक कांग्रेस पािी भी इसी तरह की 'छत्तीसगढ़ गहृ लक्ष्मी योिना' 

लेकर आई र्ी, लेत्रकन  ूंत्रक इस योिना की घोषर्ा दीपावली के त्रदन की गई र्ी, त्रिसके अगले त्रदन कोई समा ार 

पि नहीं छपता र्ा, इसत्रलए लोगों को इस योिना के बारे में िागरूक नहीं त्रकया िा सका। 

• आसदिा ी कल्याण योजना- भािपा कायथकताथओ ंने आत्रदवासी इलाकों के अंदरूनी इलाकों का दौरा कर उनसे 

संवाद त्रवकत्रसत त्रकया और उनकी समस्याओ ंको समझा। यह महत्वपूर्थ र्ा क्योंत्रक 2018 के  नुाव में इन आत्रदवासी 

लोगों ने कांग्रेस पािी को वोि त्रदया र्ा। उन्होंने पाया त्रक तेंद ूपत्ता संग्राहकों को बोनस बहुत ज्यादा त्रमलने लगा ह ै

और वे इससे खुश नहीं हैं। तेंद ूश्रत्रमकों के त्रलए ितेू- पपल आत्रद उपहारों के सार् बोनस की यह योिना राज्य में रमन 

त्रसंह सरकार द्वारा शरुू की गई र्ी। बीिेपी न ेइन आत्रदवासी लोगों को आश्वासन त्रदया त्रक एक बार पािी सत्ता में 

आएगी तो ये योिनाएं बहाल कर दी िाएंगी. 

• सक ान: उनके त्रलए बीिेपी ने एमएसपी में रुपय ेकी बढ़ोतरी की पेशकश की। 100 रुपये की रात्रश. धान के त्रलए 

3100 रु. 
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• लोकसप्रय चेहिे का अर्ाि: राज्य  नुाव में बीिेपी के त्रलए िायद ेकी बात यह रही त्रक पािी के सभी कायथकताथओ ं

ने त्रबना त्रकसी गिुबािी के एक सार् अपनी परूी ऊिाथ लगा दी. 

िेलिंगाना में सिधान र्ा चुनाि 2023 के परिणाम 

िाजनीसिक दल जीिी गई  ीिों की  िंख्या 

इतं्रडयन नेशनल कांग्रेस 64 

भारत राष्र सत्रमत्रत 39 

बीिेपी 8 

ऐत्रमम 7 

सीपीआई 1 

कुल 119 

Source: https://results.eci.gov.in/AcResultGenDecNew2023/partywiseresult-S12.htm 

िेलिंगाना में कािंगे्र  पािी की इ  प्रचिंड जीि के कािण 

•  राज्य में सत्तारूढ़ बीआरएस सरकार के प्रत्रत मतदाताओ ंके मन में व्याप्त असंतोष ने बहुत महत्वपूर्थ भतू्रमका 

त्रनभाई।इन सबसे कांग्रेस पािी को तेलंगाना में लोगों का वोि और समर्थन हात्रसल करने में मदद त्रमली। 

•  कांग्रेस तेलंगाना घोषर्ापि द्वारा दी गई कुछ गारंिी: पािी द्वारा दी गई कुछ महत्वपूर्थ गारंिी र्ीं िो राज्य में 

'गेम  ेंिर' सात्रबत हुई।ं ये हैं: 

•  कांग्रेस पािी के घोषर्ापि में नकद हस्तांतरर्, मफु्त त्रबिली, पेंशन योिनाएं, सत्रब्सडी वाले रसोई गैस 

त्रसलेंडर और 'गारंिी के सार् मतदाताओ ंके व्यापक आधार को भतू्रम' के बारे में आश्वासन त्रदया गया। 

•  पािी ने घोषर्ा की त्रक अगर वह सत्ता में आती ह ैतो वह रुपये में रसोई गैस त्रसलेंडर प्रदान करेगी। 500, 

200 यतू्रनि मफु्त त्रबिली और 500 रुपये पेंशन का प्रावधान होगा. बिुगुों को 4,000 प्रत्रत माह। 

•  मत्रहलाओ ंको लाभ: राज्य में मत्रहलाओ ंके त्रलए मफु्त बस यािा, रुपये की त्रवत्तीय सहायता का आश्वासन 

त्रदया गया। महालक्ष्मी योिना के तहत हर महीने 2,500 रु. 

•  त्रकसानों को लाभ का आश्वासन: रायर् ुभरोसा गारंिी ने त्रकसानों को कृत्रष समतृ्रि का वादा त्रकया। त्रकसान 

त्रनवेश सहायता योिना के तहत एक प्रावधान ह ैत्रिसमें रुपये की त्रवत्तीय सहायता का आश्वासन त्रदया गया 

ह।ै त्रकसानों और त्रकरायेदार त्रकसानों को भी सालाना 15,000 रु. रुपये की त्रवत्तीय सहायता. खेत्रतहर मिदरूों 

के त्रलए 12,000 रुपये और धान की िसल उगाने वाले त्रकसानों के त्रलए 500 रुपये का बोनस 

•  इतं्रदरा अम्मा इदं ुयोिना के तहत घोषर्ा पि में िमीन और रुपये की त्रवत्तीय सहायता का आश्वासन त्रदया 

गया। राज्य में बेघर लोगों को 5 लाख रु. 

•  त्रशक्षा हते ुराज्य बिि का 15 प्रत्रतशत आवंिन। 
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•  यवुा त्रवकासम योिना की घोषर्ा की गई त्रिसके तहत रु. त्रवद्या भरोसा काडथ के माध्यम से छािों की त्रशक्षा 

के त्रलए 5 लाख रुपये आवंत्रित त्रकए िाएंगे। 

•  त्रपछड़ी िात्रतयों के त्रलए लाभ की घोषर्ा: पािी ने त्रपछड़ी िात्रत के लोगों के त्रलए िात्रत-िनगर्ना और 

िनसंख्या-आधाररत आरक्षर् और उनके त्रलए अलग उप-योिना का आश्वासन त्रदया। पािी ने रुपये की सीधी 

सहायता का भी आश्वासन त्रदया। भेड़ पालन के त्रलए यादवों और कुरुमाओ ंको 2 लाख रु. 

•  धरर्ी पोिथल के स्र्ान पर नया पोिथल लाना त्रिससे भतू्रम मात्रलकों को सरकार द्वारा त्रवतररत भतू्रम पर परू्थ 

अत्रधकार प्राप्त होगा। 

•  रुपये की त्रवत्तीय सहायता. प्रत्येक ऑिो  ालक के खाते में प्रत्रत वषथ 12,000। 

•  कालेश्वरम पररयोिना के त्रनमाथर् में भ्रष्टा ार के आरोपों की िां  के त्रलए उच्  न्यायालय के वतथमान 

न्यायाधीश द्वारा िां । 

•  मखु्यमंिी द्वारा दतै्रनक आधार पर कैं प कायाथलय में िनता की त्रशकायतों को संबोत्रधत करने के त्रलए 'प्रिा 

दरबार' का पनुरुिार। 

• रुपये की त्रवत्तीय सहायता का आश्वासन. एम.त्रिल और पीए डी कायथिम परूा करने वाले त्रसख, ईसाई, 

मतु्रस्लम और अन्य अल्पसंख्यक समदुाय के यवुाओ ंको अब्दलु कलाम तौिा-ए-तालीम योिना के तहत 5 

लाख रुपये त्रदए िाएंगे। 

• त्रवशेष रूप से खाड़ी श्रत्रमकों के त्रलए एक कल्यार् बोडथ स्र्ात्रपत करने का आश्वासन। सार् ही उन्होंने पा ं 

लाख रुपये मआुविा दनेे का भी आश्वासन त्रदया. खाड़ी में मरने वाले ऐसे श्रत्रमकों के पररवारों को 5 लाख। 

• त्रवकलांगों के त्रलए 5,016 रुपये मात्रसक पेंशन। 50 वषथ से अत्रधक परुाने लोक कलाकारों के त्रलए 3,016रु. 

 त्ता में इ  बदलाि के कािण का आकलन: 

 ार में से तीन राज्यों में बीिेपी की िीत और वहां भी िब दो राज्यों में गैर-बीिेपी सरकार र्ी और  ौर्े राज्य यानी 

तेलंगाना में भी भारत राष्र सत्रमत्रत से कांग्रेस पािी की सरकार बदल गई र्ी. इससे स्पष्ट पता  लता ह ैत्रक- 

• अब लोग सरकार के कामकाि के बारे में अत्रधक िागरूक हैं, 

•   नुाव के समय नेताओ ंने िो आश्वासन त्रदया र्ा 

•  पािी घोषर्ापि में बताए गए और गारंिीकृत महत्वपरू्थ त्रबंद ु

•  सरकार/पािी द्वारा शरुू/वादा त्रकए गए कल्यार्कारी कायथिम। 

हम कह सकते हैं त्रक इन राज्यों में  नुाव पररर्ाम त्रनम्नत्रलत्रखत कारर्ों से कािी प्रभात्रवत हुए हैं: 

• मजबूि नेिृत्ि:- भािपा, अपने  नुाव अत्रभयान में, बहुत स्पष्ट र्ी त्रक उसके पास राज्य इकाइयों में त्रनभथर रहने के 

त्रलए कोई लोकत्रप्रय कररश्माई व्यत्रक्तत्व नहीं ह ैऔर इसत्रलए वह 'पािी के  ेहरे के रूप में पीएम नरेंद्र मोदी' के सार् 
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आगे बढ़ी। हर िगह प्र ार इस नारे के सार् त्रकया गया- 'डबल इिंन की सरकार'- एक कें द्र में और दसूरा राज्य में। 

इससे भी बढ़कर बात यह ह ैत्रक हाल के वषों में मोदी का व्यत्रक्तत्व 'उभरते वैत्रश्वक नेता' के रूप में उभरा ह ैत्रिस पर 

दतु्रनया भरोसा कर रही ह।ै दतु्रनया भर के लोगों से त्रमल रह ेपयार और सम्मान ने भारत को वैत्रश्वक पररदृश्य में अपना 

स्र्ान ऊं ा करने में मदद की ह।ै वह ऐसे व्यत्रक्त हैं त्रिन पर त्रवकास कायथिमों, त्रवदशेी त्रनवेश, मत्रहलाओ ंऔर दत्रलत 

वगथ के कल्यार् के त्रलए भरोसा त्रकया िा सकता है। इन त्रवशेषताओ ंने पािी को 'िात्रत रेखाओ ंसे ऊपर उठकर' लोगों 

का समर्थन हात्रसल करने में मदद की। 

• मसहला मिदािा:- मत्रहलाएं दशे की कुल आबादी का लगभग प ास प्रत्रतशत प्रत्रतत्रनत्रधत्व करती हैं और त्रवत्रभन्न 

सरकारों द्वारा उनके कल्यार् को हमेशा निरअंदाि त्रकया गया ह।ै भािपा ने अपने कामकाि से त्रदखाया ह ै त्रक 

मत्रहलाओ ंका कल्यार् उनके त्रलए महत्व रखता ह।ै सरकार की कल्यार्कारी योिनाएं िैसे 'प्रधानमंिी उज्ज्वला 

योिना' त्रिसके द्वारा गरीबी रेखा से नी े की मत्रहलाओ ंको एलपीिी त्रसलेंडर कनेक्शन त्रदया गया, 'स्वच्छ भारत 

योिना' त्रिसके तहत ग्रामीर् घरों में शौ ालय बनाए गए, मत्रहला उद्यत्रमयों की सतु्रवधा के त्रलए 'मत्रहला ई-हाि' अपने 

उत्पादों, एस िी ई पी  (मत्रहलाओ ंके त्रलए प्रत्रशक्षर् और रोिगार कायथिम का समर्थन) और कई अन्य का प्रदशथन 

करें। इन योिनाओ ंने मत्रहलाओ ंको यह बताने में महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभाई ह ैत्रक अगर यह पािी सत्ता में आई तो 

और भी योिनाएं लाएगी त्रिससे मत्रहलाओ ंको सीधे लाभ त्रमलेगा। मत्रहला आरक्षर् त्रवधेयक 2023 (128वा ं

संत्रवधान संशोधन त्रवधेयक) या नारी शत्रक्त वंदन अत्रधत्रनयम को संसद से मंिरूी त्रमलने ने भी मत्रहला मतदाताओ ंका 

त्रदल िीतने में महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाई ह।ै इसने मत्रहला मतदाताओ ंको स्पष्ट संदशे त्रदया त्रक भािपा न केवल उनके 

कल्यार् के बारे में त्र ंत्रतत ह,ै बत्रल्क उनके सशत्रक्तकरर् के बारे में भी उतनी ही त्र ंत्रतत ह।ै 

• पािी की  िंगठनात्मक िाकि:-  नुाव की तारीख से बहुत पहले पािी त्रिकिों की घोषर्ा से स्र्ानीय स्तर पर 

पािी कैडर को वास्तत्रवक परीक्षर्-समय से बहुत पहले स्र्ानीय स्तर पर लोगों के सार् सं ार में प्रवेश करने में मदद 

त्रमली। इससे पािी कैडर को स्र्ानीय स्तर पर लोगों की त्र ंता को समझने में मदद त्रमली। इन सबसे पािी को सीधे 

मतदाताओ ंके सार् घत्रनष्ठ संबंध त्रवकत्रसत करने में मदद त्रमली। सार् ही पािी ने पािी और सरकार के बी  'संवाद-

समन्वय' बनाने का भी प्रयास त्रकया. उन्होंने "मेरा बरू् सबसे मिबतू" िैसे नारे से अपन ेकैडर को प्रेररत रखा। पािी 

और सरकार के इस संयकु्त प्रयास से भािपा को कांग्रेस िैसी अन्य पात्रिथयों के त्रिकि घोत्रषत होने से कािी पहले ही 

त्रन ले स्तर पर मिबतू आधार बनाने में मदद त्रमली। 

•  िंदेश:- प्रधानमंिी नरेंद्र मोदी, त्रवत्त मंिी त्रनमथला सीतारमर्, गहृ मंिी अत्रमत शाह और त्रवदेश मंिी डॉ. एस. ियशंकर 

के सभी संबोधनों में हम पाते हैं त्रक वे त्रवकास, राष्र-प्रर्म नीत्रत, हमारी संस्कृत्रत और परंपरा के बारे में बात कर रह ेहैं। 

त्रपछले कुछ वषों में, इन्हें हर मं  से लोकत्रप्रय बनाया गया ह,ै  ाह ेवह िी-20 त्रशखर सम्मेलन हो या कोत्रवड के समय 

में वंद ेभारत त्रमशन हो या यिेून यिु के दौरान ऑपरेशन गंगा हो या कोई अन्य त्रस्र्त्रत हो। हमने पाया ह ैत्रक भारत के 

लोगों की सरुक्षा, सरुक्षा और कल्यार् सबसे महत्वपूर्थ ह।ै आि लोग इस पािी पर भरोसा करते हैं और उनका मानना 

ह ैत्रक वे इस पािी पर भरोसा कर सकते हैं और िब वे भािपा को वोि द ेरह ेहैं, तो वे वास्तव में 'त्रवकास, प्रगत्रत और 

कल्यार्' को  नु रह ेहैं। 
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अंत में, हम पीएम नरेंद्र मोदी से एक उिरर् ले सकते हैं। उसने कहा: 

 नुावी सिलता "ईमानदारी, पारदत्रशथता और सुशासन" की िीत को दशाथती ह,ै यह दावा करते हुए त्रक 'सबका सार्, 

सबका त्रवकास' का मागथदशथक त्रसिांत त्रवियी हुआ है। 

उसने कहा:  

“भारत एक वैत्रश्वक आत्रर्थक शत्रक्त बन गया ह।ै इन त्रवधानसभा  नुाव पररर्ामों से दशे में सकारात्मकता आई ह।ै यह 

त्रवकत्रसत भारत की नींव को मिबतू करेगा।” 

 िंदर्भ  ूची  

1. Assembly election result 2023visualised in 10 charts, 

https://timesofindia.indiatimes.com/elections/news, December 3, 2023. 

2. Bannerjee, Tirtho, ‘Nine Crucial State Elections in 2023. What’s at stake’, 

https://www.indiatoday.in/news-analysis/story, India Today, December 28, 2022. 

3. Decode Politics, https://indianexpress.com/article/political-pulse/, December 8, 2023. 

4. Palshikar, Suhas, The BJP’s sweep: Modi is the mascot, party is the culture, 

https://indianexpress.com/article/opinion/columns, December 5, 2023. 

5. https://www.livemint.com/ 

6. https://results.eci.gov.in/AcResultGenDecNew2023/partywiseresult-S29.htm 

7. https://www.thehindubusinessline.com/  

8. Kumar, Sanjay, Elections in India: An Overview, Routledge, Newyork, 2022. 

9. Quraishi, S. Y., India’s Experiment with Democracy. Harper Collins India, October 

2023. 

10. Quraishi, S. Y., The Great March of Democracy, Penguin, 2018. 

11. Singh, Ujjwal Kumar and Anupama Singh, Election Commission of India, Oxford 

University Press, October 2019. 

12. Tripathi, Vikas and Tarun Gogoi, ‘Indigenising Election Studies in India’, 

https://www.epw.in/journal/2023/24/book-reviews/, Economic & Political weekly, 

June 17, 2023. 

 

 

 

https://timesofindia.indiatimes.com/elections/news
https://www.indiatoday.in/news-analysis/story
https://indianexpress.com/article/political-pulse/
https://indianexpress.com/article/opinion/columns
https://www.livemint.com/
https://results.eci.gov.in/AcResultGenDecNew2023/partywiseresult-S29.htm
https://www.thehindubusinessline.com/
https://www.epw.in/journal/2023/24/book-reviews/


ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

78 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

8 

 

प्रािसम्र्क कक्षाओिं के सिद्यासर्भयों में सिज्ञान प्रसक्रया कौशल के सिका  में समसश्रि सशक्षा 

के प्रर्ाि पि सिशे्लषणात्मक अध्ययन 

 

कैलाश प्रकाश चन्दोला 

शोध अध्र्ेता, वशक्षा ववभाग/आई०ए०एस०ई०, एम०जे०पी०आर०र्०ू, बरेली, उ.प्र. 

प्रो. प्रवीण कुमार सतवारी 

आचार्य, केन्द्रीर् वशक्षा संस्थान, विल्ली वविववद्यालर्, विल्ली 

 

त्रशक्षा व्यत्रक्तयों और समािों के भत्रवष्य को आकार दनेे में महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाती ह,ै त्रिसमें त्रवज्ञान त्रशक्षा त्रवशेष 

रूप से आलो नात्मक सो  और समस्या-समाधान कौशल त्रवकत्रसत करने में महत्वपरू्थ ह ै(राष्रीय अनसंुधान पररषद, 

1996)। प्रारंत्रभक स्तर पर त्रवज्ञान की त्रशक्षा बाद में शैक्षत्रर्क सिलता की नींव रखती ह ैऔर दतु्रनया के बारे में 

त्रिज्ञासा को प्रोत्सात्रहत करती है, तर्ा छािों के संज्ञानात्मक त्रवकास के त्रलए मौत्रलक कौशल को बढ़ावा दतेी ह ै

(अमेररकन एसोत्रसएशन िॉर द एडवांसमेंि ऑि साइसं, 1993)। 

त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल से तात्पयथ उन क्षमताओ ंसे ह ैिो छाि वैज्ञात्रनक घिनाओ ंके बारे में अवलोकन, पररकल्पना, 

प्रयोग, डेिा का त्रवशे्लषर् और त्रनष्कषथ त्रनकालने के त्रलए त्रवकत्रसत करते हैं (काहले और शेररन, 2004)। ये कौशल 

न केवल वैज्ञात्रनक त्रवषय-वस्त ुको समझने के त्रलए महत्वपरू्थ हैं, बत्रल्क िां -आधाररत त्रशक्षा को बढ़ावा दनेे के त्रलए 

भी महत्वपरू्थ हैं, िो वैज्ञात्रनक साक्षरता त्रवकत्रसत करने के त्रलए महत्वपरू्थ ह ै(ब्लूम, 1956)। प्रारंत्रभक स्तर पर, इन 

कौशलों के त्रवकास पर ध्यान कें त्रद्रत करने से यह सतु्रनत्रश्चत होता ह ैत्रक त्रवद्यार्ी बाद की कक्षाओ ंमें अत्रधक ित्रिल 

वैज्ञात्रनक अवधारर्ाओ ंसे िड़ुने के त्रलए अच्छी तरह तैयार हों। 

त्रमत्रश्रत त्रशक्षा, िो पारंपररक आमने-सामने की त्रशक्षा को ऑनलाइन त्रशक्षर् अनभुवों के सार् िोड़ती ह,ै ने त्रपछले 

दशक में त्रशक्षा के के्षि में कािी ध्यान आकत्रषथत त्रकया ह ै(गैरीसन एवं कनकुा, 2004)। इस दृत्रष्टकोर् को व्यत्रक्तगत, 

ल ीले त्रशक्षर् वातावरर् की पेशकश करके छाि संलग्नता और सीखने के पररर्ामों को बढ़ाने के साधन के रूप में 

दखेा िाता ह ै(हॉनथ और स्िेकर, 2014)। व्यत्रक्तगत त्रशक्षर् त्रवत्रधयों के सार् त्रडत्रििल उपकरर्ों के एकीकरर् से छािों 

को संसाधनों और इिंरैत्रक्िव अनभुवों की एक त्रवस्ततृ श्रृंखला तक पहु ं प्रदान की िा सकती ह,ै त्रिससे त्रवज्ञान 

अवधारर्ाओ ंऔर प्रत्रिया कौशल की उनकी समझ में सधुार हो सकता ह ै(मीन्स एवं अन्य, 2013)। 

1.2  मस्या कर्न 

यद्यत्रप उच्  त्रशक्षा और माध्यत्रमक त्रवद्यालयों में त्रमत्रश्रत त्रशक्षा पर कािी शोध हुआ ह ै(एलन और सीमैन, 

2013), लेत्रकन प्रारत्रम्भक कक्षाओ ंके त्रवद्यात्रर्थयों पर इसका प्रभाव, त्रवशेष रूप से त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के संवधथन 

के संबंध में, अभी भी कम समझा गया ह।ै इस त्रवषय पर सीत्रमत शोध से यह समझने में अंतर का पता  लता ह ैत्रक 

त्रमत्रश्रत त्रशक्षा त्रकस प्रकार यवुा छािों की वैज्ञात्रनक िां  में संलग्न होने और आवश्यक प्रत्रिया कौशल त्रवकत्रसत 
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करने की क्षमताओ ंको प्रभात्रवत करती ह ै(गैरीसन एवं वॉन, 2008)। इसत्रलए, इस अध्ययन का उद्दशे्य प्रार्त्रमक स्तर 

पर त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल पर त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के प्रभाव का त्रवशे्लषर् करके इस अंतर को दरू करना ह।ै 

1.3 उदे्दश्य 

इस अध्ययन का उद्दशे्य त्रनम्नत्रलत्रखत उद्दशे्य प्राप्त करना ह:ै 

1. प्रार्त्रमक छािों में त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के त्रवकास पर त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के प्रभाव का आकलन करना। 

2. त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल को बढ़ाने में पारंपररक त्रशक्षर् त्रवत्रधयों और त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् वातावरर् की प्रभावशीलता 

की तलुना करना। 

1.4 शोध प्रश्न 

अध्ययन में त्रनम्नत्रलत्रखत शोध प्रश्नों पर त्रव ार त्रकया िाएगा: 

1. त्रमत्रश्रत त्रशक्षा प्रारत्रम्भक कक्षा के त्रवद्यात्रर्थयों के बी  त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के त्रवकास को कैसे प्रभात्रवत करती 

ह?ै 

2. त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल को बढ़ाने में पारंपररक त्रशक्षर् त्रवत्रधयों बनाम त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् दृत्रष्टकोर् की प्रभावशीलता 

में क्या अंतर हैं? 

1.5 अध्ययन का महत्ि 

इस अध्ययन के त्रनष्कषथ त्रशक्षा प्रर्ाली के त्रवत्रभन्न त्रहतधारकों के त्रलए महत्वपरू्थ हैं। त्रशक्षकों को यह समझने से लाभ 

हो सकता ह ैत्रक त्रकस प्रकार त्रमत्रश्रत त्रशक्षा को उनके त्रशक्षर् अभ्यासों में एकीकृत त्रकया िा सकता ह,ै त्रिससे उनके 

त्रवद्यात्रर्थयों में त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के त्रवकास में बेहतर सहायता त्रमल सके। पाठ्य याथ त्रवकासकताथ को इस बात 

की िानकारी त्रमल सकती है त्रक त्रवज्ञान पाठ्य याथ एवं पाठ्यिम को त्रकस प्रकार त्रडिाइन त्रकया िाए, त्रिसमें 

त्रवद्यात्रर्थयों  के सीखने को अनुकूत्रलत करने के त्रलए त्रडत्रििल और पारंपररक दोनों संसाधनों को शात्रमल त्रकया िाए। 

शैत्रक्षक नीत्रत त्रनमाथता राष्रीय या के्षिीय स्तर पर त्रवज्ञान त्रशक्षा के पररर्ामों को बेहतर बनाने के त्रलए प्रारंत्रभक त्रशक्षा 

में त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् रर्नीत्रतयों को अपनाने को बढ़ावा दने ेके त्रलए पररर्ामों का उपयोग कर सकते हैं (हॉनथ और स्िेकर, 

2014)। 

1.6 शोध पि की  िंिचना 

इस लेख का आयोिन त्रनम्न रूप में त्रकया गया ह:ै 

परर य – यह अध्याय अध्ययन की पषृ्ठभतू्रम, शोध समस्या, उद्दशे्यों और महत्व को रेखांत्रकत करता ह,ै और पेपर की 

संर ना का अवलोकन प्रदान करता ह।ै 

सात्रहत्य समीक्षा – त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल पर मौिदूा सात्रहत्य की समीक्षा, त्रशक्षा में त्रमत्रश्रत त्रशक्षा की भतू्रमका, और 

प्रासंत्रगक अध्ययन िो त्रवज्ञान त्रशक्षा पर त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के प्रभाव की िां  करते हैं। 

कायथप्रर्ाली – अनसंुधान त्रडिाइन, नमनूा, डेिा संग्रह त्रवत्रधयों और डेिा त्रवशे्लषर् तकनीकों का त्रवस्ततृ त्रववरर्। 

पररर्ाम और   ाथ – अध्ययन के त्रनष्कषों की प्रस्ततु्रत और व्याख्या, त्रिसमें त्रमत्रश्रत और पारंपररक त्रशक्षर् वातावरर् 

के बी  तलुना शात्रमल ह।ै 
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त्रनष्कषथ – प्रमुख त्रनष्कषों का सारांश, शैत्रक्षक त्रनत्रहतार्थ, अध्ययन की सीमाएूँ और भत्रवष्य के अनसंुधान के त्रलए 

सझुाव। 

2.  ासहत्य  मीक्षा 

2.1 प्राििंसर्क सशक्षा में सिज्ञान प्रसक्रया कौशल 

त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल वहमौत्रलक योग्यताएं हैं त्रिन्हें त्रवद्यार्ी वैज्ञात्रनक पित्रत से िुड़ने और प्राकृत्रतक दतु्रनया को 

समझने के त्रलए त्रवकत्रसत करते हैं। इन कौशलों में अवलोकन, वगीकरर्, मापन, भत्रवष्यवार्ी और प्रयोग शात्रमल हैं, 

त्रिनमें से प्रत्येक वैज्ञात्रनक सो  को बढ़ावा दनेे में महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाते हैं (काहले और शेररन, 2004)। अवलोकन 

में इतं्रद्रयों के माध्यम से डेिा एकि करना शात्रमल ह,ै िबत्रक वगीकरर् सामान्य त्रवशेषताओ ंके आधार पर वस्तओु ं

को समहूीकृत करने की क्षमता ह ै(ब्लूम, 1956)। मापन, प्रेक्षर्ों को पररमात्रर्त करने की क्षमता ह,ै और पवूाथनमुान, 

मौिदूा ज्ञान के आधार पर त्रकसी त्रनत्रश्चत त्रस्र्त्रत में क्या घत्रित होगा, इसकी पररकल्पना करने से संबंत्रधत ह।ै ये कौशल 

त्रमलकर वैज्ञात्रनक अन्वेषर् की रीढ़ बनते हैं, तर्ा त्रवद्यात्रर्थयों को घिनाओ ंकी व्यवत्रस्र्त िां  करने और ज्ञान का 

त्रनमाथर् करने में मदद करते हैं। 

प्रारंत्रभक स्तर पर त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल का त्रवकास महत्वपरू्थ ह ैक्योंत्रक यह छािों के त्रलए बाद में अत्रधक ित्रिल 

वैज्ञात्रनक अवधारर्ाओ ंको समझने की नींव रखता ह।ै ये कौशल आलो नात्मक सो , समस्या समाधान, तर्ा ज्ञान 

को वास्तत्रवक दतु्रनया के संदभों में लाग ूकरने की क्षमता को बढ़ावा दतेे हैं, िो सभी छािों के संज्ञानात्मक और 

शैक्षत्रर्क त्रवकास के त्रलए आवश्यक हैं (अमेररकन एसोत्रसएशन िॉर द एडवांसमेंि ऑि साइसं, 1993)। इसके 

अलावा, अनसंुधान से पता  ला ह ै त्रक इन कौशलों का प्रारंत्रभक त्रवकास त्रवज्ञान के प्रत्रत छािों के दृत्रष्टकोर् को 

सकारात्मक रूप से प्रभात्रवत कर सकता ह ैऔर वैज्ञात्रनक त्रवषय-वस्त ुसे िड़ुने के त्रलए उनकी प्रेरर्ा को बढ़ा सकता 

ह ै(िोत्रबयास और डिी, 2009)। इसत्रलए, यह आवश्यक है त्रक प्रारंत्रभक त्रशक्षा प्रर्ात्रलयाूँ छािों को सहायक और 

प्रेरक वातावरर् में इन कौशलों को त्रवकत्रसत करने और अभ्यास करने के अवसर प्रदान करें। 

2.2 समसश्रि सशक्षा: एक अिलोकन 

त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् एक अनदुशेात्मक दृत्रष्टकोर् ह ैिो पारंपररक आमने-सामने त्रशक्षर् को ऑनलाइन त्रशक्षर् घिकों के 

सार् िोड़ता ह,ै त्रिससे एक ल ीला त्रशक्षर् वातावरर् बनता ह ैिो त्रवत्रवध त्रशक्षर् शैत्रलयों और आवश्यकताओ ंको 

परूा करता ह ै (गैरीसन और कनकुा, 2004)। त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के प्रमखु घिकों में त्रडत्रििल सामग्री, िैसे वीत्रडयो, 

ऑनलाइन प्रश्नोत्तरी और इिंरैत्रक्िव त्रसमुलेशन को व्यत्रक्तगत त्रनदशे के सार् एकीकृत करना शात्रमल ह,ै त्रिससे छािों 

को अपनी गत्रत से सामग्री तक पहु ंने और सहयोगात्मक गत्रतत्रवत्रधयों में शात्रमल होने में सक्षम बनाया िा सके (हॉनथ 

और स्िेकर, 2014)। ऑनलाइन और ऑिलाइन त्रशक्षर् वातावरर् का यह सत्रम्मश्रर् एक अत्रधक वैयत्रक्तकृत शैत्रक्षक 

अनभुव की अनमुत्रत दतेा ह,ै िहां छाि अपनी सीखने की प्रत्रिया पर त्रनयंिर् रख सकते हैं, त्रिससे त्रवषय-वस्त ुमें 

बेहतर सहभात्रगता और अवधारर् होता ह ै(मीन्स एि अल., 2013)। 

त्रमत्रश्रत त्रशक्षा का एक महत्वपूर्थ लाभ यह ह ैत्रक यह आमने-सामने और ऑनलाइन दोनों तरह के त्रशक्षर् के लाभों 

का लाभ उठाकर समिृ और त्रवत्रवधतापरू्थ त्रशक्षर् अनुभव प्रदान करने की क्षमता रखती है। उदाहरर् के त्रलए, आमने-

सामने की त्रशक्षा छािों और त्रशक्षकों के बी  सीधे संपकथ  को सगुम बना सकती ह,ै त्रिससे एक सहायक त्रशक्षर् 
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समदुाय को बढ़ावा त्रमलता ह,ै िबत्रक ऑनलाइन त्रशक्षा त्रवत्रभन्न संसाधनों तक पहु ं प्रदान कर सकती ह,ै त्रिसस े

छाि अपनी गत्रत से सीख सकते हैं और आवश्यकतानसुार अवधारर्ाओ ंपर पनुत्रवथ ार कर सकते हैं (गैरीसन एवं वॉन, 

2008)। हालाूँत्रक, त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के सार्  नुौत्रतयाूँ भी आती हैं, िैसे त्रक पयाथप्त तकनीकी अवसंर ना की 

आवश्यकता, त्रशक्षक प्रत्रशक्षर्, और सभी छािों के त्रलए त्रडत्रििल संसाधनों तक समान पहुूँ  सतु्रनत्रश्चत करना (एलन 

और सीमैन, 2013)। 

2.3 समसश्रि सशक्षा औि सिज्ञान प्रसक्रया कौशल पि पूिभ अध्ययन 

कई अध्ययनों ने त्रवज्ञान त्रशक्षा पर त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के प्रभाव का पता लगाया है, त्रवशेष रूप से त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल 

को बढ़ाने की इसकी क्षमता पर ध्यान कें त्रद्रत त्रकया ह।ै त्रलम (2013) द्वारा त्रकए गए एक अध्ययन में पाया गया त्रक 

त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् वातावरर्, त्रिसमें ऑनलाइन मॉड्यूल को प्रयोगशाला कायथ के सार् िोड़ा गया, से छािों की प्रयोग 

करने और डेिा का त्रवशे्लषर् करने की क्षमता में महत्वपरू्थ सधुार हुआ। त्रडत्रििल उपकरर्ों के एकीकरर् से छािों को 

अत्रधक इिंरैत्रक्िव और व्यत्रक्तगत त्रशक्षर् अनुभव प्राप्त करन ेमें मदद त्रमली, त्रिससे वैज्ञात्रनक अवधारर्ाओ ंकी गहरी 

समझ त्रवकत्रसत हुई और उनके त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल में सधुार हुआ। इसी प्रकार, साधन-आधाररत अध्ययनों से पता 

 ला ह ैत्रक प्रौद्योत्रगकी-समत्रर्थत त्रशक्षर् वातावरर् छािों को अमतूथ वैज्ञात्रनक घिनाओ ंकी कल्पना करने में सक्षम 

बनाता ह,ै त्रिससे पररर्ामों का अवलोकन, मापन और भत्रवष्यवार्ी करने की उनकी क्षमता में वतृ्रि होती ह ै(बोस्िर 

एि अल., 2007)। 

इसके अलावा, के और नैक (2008) द्वारा त्रकए गए शोध ने प्रार्त्रमक स्तर पर त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल त्रवकत्रसत करने 

में त्रमत्रश्रत त्रशक्षा की प्रभावशीलता की िां  की। उन्होंने पाया त्रक त्रिन छािों ने त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् कायथिमों में भाग 

त्रलया, उनमें समस्या-समाधान की बेहतर क्षमताएं प्रदत्रशथत हुई ंतर्ा त्रवज्ञान में उनकी रुत्र  उन छािों की तलुना में 

अत्रधक र्ी, त्रिन्होंने केवल पारंपररक त्रशक्षर् का अनभुव त्रकया र्ा। इससे पता  लता ह ैत्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षा, वैज्ञात्रनक 

त्रवषय-वस्त ुके सार् छािों की सहभात्रगता बढ़ाने तर्ा िां -आधाररत त्रशक्षा के त्रलए आवश्यक कौशल को बढ़ावा 

दनेे में महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभा सकती ह।ै 

तलुनात्मक अध्ययनों से पारंपररक और आधतु्रनक त्रशक्षर् त्रवत्रधयों के बी  अंतर पर भी प्रकाश पड़ा ह।ै िॉनसन एि 

अल द्वारा एक अध्ययन। (2014) ने त्रवज्ञान त्रशक्षा में पारंपररक त्रशक्षर् त्रवत्रधयों के सार् त्रमत्रश्रत त्रशक्षा की तलुना 

करते हुए पाया त्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षा समहू के छािों ने आलो नात्मक सो  और वैज्ञात्रनक िां  कौशल के मामले में 

अपने सात्रर्यों से बेहतर प्रदशथन त्रकया। अध्ययन में इस बात पर प्रकाश डाला गया त्रक त्रसमलेुशन और इिंरैत्रक्िव 

ऑनलाइन पलेििॉमथ िैसे त्रडत्रििल संसाधनों के उपयोग से छािों को अत्रधक प्रामात्रर्क वैज्ञात्रनक अभ्यासों में संलग्न 

होने के अवसर त्रमले, िैसे पररकल्पनाएं बनाना और आभासी वातावरर् में उनका परीक्षर् करना। इन त्रनष्कषों से पता 

 लता ह ैत्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षा में न केवल त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल को बढ़ाने की क्षमता है, बत्रल्क प्रार्त्रमक स्तर पर 

त्रवज्ञान त्रशक्षर् का एक अत्रधक आकषथक और प्रभावी तरीका भी उपलब्ध कराने की क्षमता ह।ै 

त्रनष्कषथ रूप में, सात्रहत्य सझुाव दतेा ह ैत्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षा प्रार्त्रमक छािों के बी  त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल को बढ़ाने 

के त्रलए एक आशािनक दृत्रष्टकोर् प्रदान करती ह।ै पारंपररक और ऑनलाइन दोनों त्रशक्षर् त्रवत्रधयों की शत्रक्तयों को 

त्रमलाकर, त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् अत्रधक आकषथक और व्यत्रक्तगत त्रशक्षर् अनुभव बना सकता है िो वैज्ञात्रनक िां  और 
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आलो नात्मक सो  कौशल को बढ़ावा दतेा ह ै(हॉनथ और स्िेकर, 2014; गैररसन और वॉन, 2008)। हालांत्रक, यह 

पता लगाने के त्रलए त्रक त्रवत्रभन्न त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् मॉडलों को त्रवत्रशष्ट त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल में सधुार करन ेके त्रलए 

कैसे अनकूुत्रलत त्रकया िा सकता ह,ै तर्ा छािों की वैज्ञात्रनक साक्षरता पर उनके दीघथकात्रलक प्रभाव को त्रनधाथररत 

करने के त्रलए और अत्रधक शोध की आवश्यकता ह।ै 

 

3 शोध की रूपिेखा  

3.1 शोध प्रारूप 

यह अध्ययन त्रमत्रश्रत-पित्रत दृत्रष्टकोर् को अपनाएगा, त्रिसमें मािात्मक और गुर्ात्मक दोनों प्रकार के डेिा संग्रहर् 

और त्रवशे्लषर् तकनीकों का संयोिन त्रकया िाएगा। इस त्रडिाइन को  नुने का तकथ  यह ह ैत्रक यह प्रार्त्रमक छािों के 

बी  त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल पर त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के प्रभाव की व्यापक िां  की अनमुत्रत दतेा ह।ै त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल 

के पवूथ और पश्चात मलू्यांकन के माध्यम से मािात्मक डेिा एकि त्रकया िाएगा, त्रिससे कौशल त्रवकास का वस्ततु्रनष्ठ 

मापन संभव हो सकेगा। सवेक्षर्ों और साक्षात्कारों के माध्यम से गरु्ात्मक डेिा एकि त्रकया िाएगा, त्रिससे छािों 

और त्रशक्षकों के त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् के अनभुवों के बारे में गहन िानकारी प्राप्त होगी, त्रिसे केवल मानकीकृत परीक्षर्ों 

के माध्यम से प्राप्त नहीं त्रकया िा सकता। यह दृत्रष्टकोर्, त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के मापन योग्य प्रभावों और इसकी प्रभावशीलता 

के संबंध में प्रत्रतभात्रगयों की व्यत्रक्तपरक धारर्ाओ,ं दोनों का अन्वेषर् करने के अध्ययन के उद्दशे्य के अनरुूप है 

(िेसवेल, 2014)। 

3.2 न्यायदशभ औि प्रसिर्ागी 

यह अध्ययन प्रारत्रम्भक त्रवद्यालय के त्रवद्यात्रर्थयों, त्रवशेषकर कक्षा 6 से 8 (आय ु12-15) के त्रवद्यात्रर्थयों पर कें त्रद्रत 

होगा। त्रवत्रवधतापरू्थ और प्रत्रतत्रनत्रध नमनूा सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए प्रत्रतभात्रगयों को ग्रामीर् के्षि के प्राइवेि स्कूलों से 

 नुा िाएगा, क्योंत्रक ग्रामीर् स्कूलों में शहरी त्रवद्यालयों की तलुना में तकनीकी संसाधनों तक कम पहु ं होती ह ै

(मॉररसन, 2017)। न्यायदशथ आकार में दो समहू शात्रमल होंगे: एक प्रायोत्रगक समहू, िो त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् का अनुभव 

करेगा, और एक त्रनयंिर् समहू, िो पारंपररक आमने-सामने त्रशक्षर् िारी रखेगा। प्रत्येक समूह में लगभग 30-40 छाि 

शात्रमल होंगे। 

उपयोग की िाने वाली न्यायदशथ तकनीक यादृत्रच्छक न्यायदशथ होगी, तात्रक यह सतु्रनत्रश्चत त्रकया िा सके त्रक प्रत्रतभागी 

िनसंख्या का प्रत्रतत्रनत्रधत्व करते हैं तर्ा पवूाथग्रहों को न्यनूतम त्रकया िा सके। यादृत्रच्छक न्यायदशथ तकनीक से 

भौगोत्रलक स्र्ान के भीतर त्रवत्रभन्न कक्षाओ ंऔर स्कूलों से छािों का  यन करने में मदद त्रमलेगी, त्रिससे त्रनष्कषों की 

सामान्यता बढ़ेगी (रॉत्रबन्सन, 2008)। 

3.3 आिंकड़ा  िंग्रह उपकिण 

अध्ययन में त्रनम्नत्रलत्रखत आंकड़ा संग्रह उपकरर्ों का उपयोग त्रकया िाएगा: 

1. त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल का पवूथ और पश्चात मलू्यांकन: 
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o छािों के त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के त्रवकास को मापने के त्रलए हस्तके्षप से पहले और बाद में मानकीकृत परीक्षर् 

और प्रश्नोत्तरी आयोत्रित की िाएंगी। इन मूल्यांकनों में अवलोकन, वगीकरर्, मापन और भत्रवष्यवार्ी िैसे कौशलों 

पर प्रश्न शात्रमल होंगे। 

o मलू्यांकन में व्यावहाररक गत्रतत्रवत्रधयों को शात्रमल त्रकया िाएगा, िहां छाि सरल त्रवज्ञान प्रयोग करेंगे और अपने 

त्रनष्कषों की ररपोिथ देंगे, त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के अपने अनुप्रयोग का प्रदशथन करेंगे (पोपम, 2013)। 

2. सवेक्षर् और साक्षात्कार: 

o त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के बारे में उनकी धारर्ाओ ंऔर अनभुवों पर डेिा एकि करने के त्रलए छािों और त्रशक्षकों को सवेक्षर् 

त्रवतररत त्रकए िाएंगे। सवेक्षर् में त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के प्रत्रत दृत्रष्टकोर् और त्रवज्ञान सीखने पर इसके प्रभाव को मापने के 

त्रलए त्रलकिथ-स्केल आइिम शात्रमल होंगे। 

o छािों और त्रशक्षकों के एक उपसमहू के सार् अधथ-संरत्र त साक्षात्कार आयोत्रित त्रकए िाएंगे तात्रक उनके अनभुवों 

के बारे में गहन िानकारी प्राप्त की िा सके और त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् हस्तके्षप के दौरान उनके सामने आई  नुौत्रतयों या 

लाभों का पता लगाया िा सके। साक्षात्कारों से खुले अंत वाले उत्तर त्रमलेंगे िो  गरु्ात्मक डेिा प्रदान करेंगे (पैिन, 

2002)। 

3.4 प्रसक्रया 

अध्ययन त्रनम्नत्रलत्रखत  रर्ों में आयोत्रित त्रकया िाएगा: 

 रर् 1: पवूथ-मलू्यांकन: 

o हस्तक्षेप स ेपहले, प्रायोत्रगक और त्रनयंिर् दोनों समहूों को त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के पवूथ-मलू्यांकन से गिुरना 

होगा। इसमें प्रमखु त्रवज्ञान कौशलों को कवर करन ेवाला एक मानकीकृत परीक्षर् शात्रमल होगा, सार् ही छािों की 

डेिा को दखेने, वगीकृत करने और मापने की क्षमता का आकलन करने के त्रलए एक व्यावहाररक प्रयोग भी शात्रमल 

होगा। 

o इसके अत्रतररक्त, दोनों समहूों को सवेक्षर् कराया िाएगा तात्रक त्रवज्ञान के प्रत्रत उनके दृत्रष्टकोर् और त्रमत्रश्रत त्रशक्षा 

(यत्रद कोई हो) के सार् उनके त्रपछले अनभुवों पर आधारभतू डेिा एकि त्रकया िा सके। 

 रर् 2: त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् तकनीकों का कायाथन्वयन: 

o प्रायोत्रगक समहू को त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् दृत्रष्टकोर् के माध्यम से त्रनदशे प्राप्त होगा। इसमें त्रनम्नत्रलत्रखत शात्रमल होंगे: 

• त्रवज्ञान अवधारर्ाओ ंको प्रस्ततु करने और सदुृढ़ करने के त्रलए इिंरैत्रक्िव त्रसमलेुशन, वीत्रडयो और त्रक्वज 

सत्रहत ऑनलाइन त्रशक्षर् मॉड्यलू। 

• व्यत्रक्तगत कक्षा सि िहां छाि ऑनलाइन सीखी गई अवधारर्ाओ ंको लाग ूकरने के त्रलए व्यावहाररक 

त्रवज्ञान प्रयोगों,   ाथओ ंऔर सहयोगात्मक गत्रतत्रवत्रधयों में शात्रमल होंगे। 

o त्रनयंिर् समहू ऑनलाइन संसाधनों के उपयोग के त्रबना मानक पाठ्यिम का पालन करते हुए पारंपररक, आमने-

सामने त्रशक्षर् िारी रखेगा। 

o हस्तक्षेप के दौरान, दोनों समहू प्रगत्रत पर नजर रखने के त्रलए प्रश्नोत्तरी और अनौप ाररक परीक्षर्ों के माध्यम से 

अपनी समझ का त्रनयत्रमत मूल्यांकन करेंगे (गैरीसन और वॉन, 2008)। 
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 रर् 3: मलू्यांकन के बाद: 

o हस्तक्षेप के बाद, दोनों समहू पश्च-मलू्यांकन करेंगे, िो त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के त्रवकास को मापने के त्रलए पवूथ-

मलू्यांकन के समान होगा। 

o दोनों समहूों के छाि और त्रशक्षक त्रशक्षर् वातावरर् के बारे में अपने अनभुवों और धारर्ाओ ंपर त्रव ार करने के 

त्रलए अनवुती सवेक्षर् और साक्षात्कार परूा करेंगे। 

3.5 आिंकड़ो का सिशे्लषण 

आंकड़ो का त्रवशे्लषर् के  रर्: 

1. मािात्मक डेिा: 

o प्रयोगात्मक और त्रनयंिर् समहूों के पवूथ और पश्चात मलू्यांकन अंकों का त्रवशे्लषर् वर्थनात्मक सांत्रख्यकी (माध्य, 

मानक त्रव लन) का उपयोग करके त्रकया िाएगा तात्रक हस्तके्षप से पहले और बाद में दोनों समहूों में प्रदशथन के स्तर 

को संके्षप में प्रस्ततु त्रकया िा सके। 

o यतु्रग्मत िी-परीक्षर् या एनोवा का उपयोग यह त्रनधाथररत करने के त्रलए त्रकया िाएगा त्रक प्रायोत्रगक समहू (त्रमत्रश्रत 

त्रशक्षर्) और त्रनयंिर् समहू (पारंपररक त्रशक्षर्) के बी  त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के त्रवकास में सांत्रख्यकीय रूप से 

महत्वपूर्थ अंतर हैं या नहीं (िील्ड, 2013)। 

2. गरु्ात्मक डेिा: 

o सवेक्षर् और साक्षात्कार के उत्तरों को त्रवषयगत त्रवशे्लषर् का उपयोग करके त्रलत्रपबि और कोत्रडत त्रकया िाएगा, 

तात्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् की प्रभावशीलता और छािों और त्रशक्षकों के अनभुवों से संबंत्रधत प्रमखु त्रवषयों की पह ान 

की िा सके। त्रवषयों को डेिा से उभरने वाले पैिनथ के आधार पर तैयार त्रकया िाएगा, िैसे त्रक छाि संलग्नता, त्रमत्रश्रत 

त्रशक्षर् की प्रभावशीलता की धारर्ाएं, और कायाथन्वयन के दौरान आने वाली  नुौत्रतयां (ब्रौन और क्लाकथ , 2006)। 

o गरु्ात्मक त्रवशे्लषर् के पररर्ाम मािात्मक त्रनष्कषों के परूक होंगे, तर्ा त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के प्रभाव की अत्रधक व्यापक 

समझ प्रदान करेंगे। 

3. पररर्ामों की तलुना: 

o त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल को बढ़ाने में त्रमत्रश्रत त्रशक्षा की प्रभावशीलता का आकलन करने के त्रलए प्रयोगात्मक और 

त्रनयंिर् समहूों के बी  मूल्यांकन के बाद के पररर्ामों की तलुना की िाएगी। 

सवेक्षर्ों और साक्षात्कारों से प्राप्त त्रनष्कषों की तुलना त्रवत्रभन्न समहूों के बी  की िाएगी, तात्रक सीखने के अनुभव 

की धारर्ाओ ंऔर त्रवज्ञान कौशल त्रवकास पर इसके प्रभाव में त्रकसी महत्वपरू्थ अंतर की पह ान की िा सके। 

िासलका 1: सिज्ञान प्रसक्रया कौशल के पूिभ औि पश्चाि मूल्यािंकन अिंक 

 मूह छाि आईडी पूिभ-मूल्यािंकन अिंक पश्च मूल्यािंकन  अिंक अिंको में परिििभन 

छाि प्रायोसगक  मूह 

(समसश्रि सशक्षण) 

1 55 75 +20 

2 60 78 +18 

3 50 70 +20 

4 52 74 +22 
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5 58 80 +22 

6 65 85 +20 

सनयिंिण  मूह 

(पाििंपरिक सशक्षण) 

7 60 68 +8 

8 62 70 +8 

9 58 64 +6 

10 55 62 +7 

11 63 71 +8 

12 57 67 +10 

 

िासलका 1 का स्पष्टीकिण 

• समहू: यह कॉलम यह दशाथता ह ैत्रक छाि प्रायोत्रगक समहू (त्रमत्रश्रत त्रशक्षर्) से संबंत्रधत ह ैया त्रनयंिर् समहू (पारंपररक 

त्रशक्षर्) से। 

• छाि आईडी: डेिासेि में गमुनामी और पह ान के प्रयोिन के त्रलए प्रत्येक छाि को एक त्रवत्रशष्ट आईडी दी िाती 

ह।ै 

• पवूथ-मलू्यांकन स्कोर: यह वह स्कोर ह ैिो प्रत्येक छाि न े त्रमत्रश्रत या पारंपररक त्रशक्षर् हस्तके्षप से पहले त्रवज्ञान 

प्रत्रिया कौशल मलू्यांकन पर हात्रसल त्रकया र्ा। अंक 0 से 100 तक होते हैं, तर्ा उच्  अंक त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल 

की बेहतर प्रारंत्रभक समझ का संकेत दतेे हैं। 

• मलू्यांकन-पश्चात स्कोर: यह स्कोर हस्तके्षप (त्रमत्रश्रत या पारंपररक त्रशक्षर्) को परूा करने के बाद उसी मलू्यांकन पर 

प्रत्येक छाि के प्रदशथन को दशाथता ह।ै पनुः, अंक 0 से 100 तक होते हैं। 

• स्कोर में पररवतथन: यह कॉलम प्रत्येक छाि के त्रलए मलू्यांकन के बाद के स्कोर और मलू्यांकन से पहले के स्कोर के 

बी  के अंतर को दशाथता ह।ै सकारात्मक संख्या त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल में सधुार को दशाथती ह,ै िबत्रक छोिा पररवतथन 

कम सधुार को दशाथता ह।ै 

 

िासलका 2: समसश्रि सशक्षा के बािे में छािों की धािणाओिं पि  िेक्षण के परिणाम 

 

 मूह 
छाि 

आईडी 

समसश्रि सशक्षण 

के  ार् जुड़ाि 

ऑनलाइन सशक्षण 

 िं ाधनों की उपयोसगिा 

 मग्र सशक्षण 

अनुर्ि 

छाि प्रायोसगक  मूह 

(समसश्रि सशक्षण) 

1 उच्  बहुत उपयोगी सकारात्मक 

2 मध्यम उपयोगी सकारात्मक 

3 उच्  बहुत उपयोगी सकारात्मक 

4 उच्  उपयोगी सकारात्मक 

5 उच्  बहुत उपयोगी सकारात्मक 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

86 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

6 मध्यम उपयोगी सकारात्मक 

सनयिंिण  मूह 

(पाििंपरिक सशक्षण) 

7 कम उपयोगी नहीं तिस्र् 

8 मध्यम उपयोगी नहीं तिस्र् 

9 कम उपयोगी नहीं नकारात्मक 

10 कम उपयोगी नहीं तिस्र् 

11 मध्यम उपयोगी नहीं तिस्र् 

12 कम उपयोगी नहीं नकारात्मक 

 

िासलका 2 का स्पष्टीकिण 

• समहू: समहू पदनाम तात्रलका 1 के समान ही रहता ह:ै प्रायोत्रगक समहू (त्रमत्रश्रत त्रशक्षर्) और त्रनयंिर् समहू 

(पारंपररक त्रशक्षर्)। 

• छाि आईडी: प्रत्येक छाि के पास सवेक्षर् डेिा के त्रलए एक अत्रद्वतीय पह ानकताथ होता ह।ै 

• त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् के सार् सहभात्रगता: यह मापता ह ैत्रक छाि त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् पित्रत के सार् त्रकतने सहभागी र्े, त्रिसमें 

"कम", "मध्यम" और "उच् " िैसे त्रवकल्प शात्रमल हैं। सहभात्रगता व्यत्रक्तपरक ह ैऔर इसका संबंध इस बात से ह ै

त्रक त्रवद्यार्ी त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् वातावरर् के ऑनलाइन और व्यत्रक्तगत दोनों घिकों में त्रकतनी सत्रियता से भाग लेते हैं। 

• ऑनलाइन त्रशक्षर् संसाधनों की उपयोत्रगता: यह कॉलम ऑनलाइन त्रशक्षर् घिकों (िैसे वीत्रडयो, त्रक्वज और 

त्रसमलेुशन) के बारे में छािों की धारर्ाओ ंको दशाथता ह।ै िवाब "उपयोगी नहीं" से लेकर "बहुत उपयोगी" तक हो 

सकते हैं, िो ऑनलाइन सामग्री की प्रभावशीलता पर छािों के दृत्रष्टकोर् को दशाथते हैं। 

• समग्र त्रशक्षर् अनभुव: यह छािों को उनके त्रशक्षर् अनभुव की सामान्य धारर्ा प्रदान करता ह,ै त्रिसे "सकारात्मक", 

"तिस्र्" या "नकारात्मक" के रूप में वगीकृत त्रकया िा सकता ह।ै यह दशाथता ह ैत्रक त्रवद्यार्ी समग्र रूप से सीखने की 

प्रत्रिया के बारे में कैसा महससू करते हैं, त्रिसमें ऑनलाइन और पारंपररक दोनों पहल ूशात्रमल हैं। 

आकड़ों की व्याख्या  

1. पवूथ और पश्च मलू्यांकन पररर्ाम: 

o प्रायोत्रगक समहू (त्रमत्रश्रत त्रशक्षर्) में पयाथप्त सधुार त्रदखाई देता ह,ै त्रिसमें छािों ने अपने त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल में 

18 से 22 अंकों की वतृ्रि प्रदत्रशथत की। इससे पता  लता ह ैत्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् उनके त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल को बढ़ाने 

में प्रभावी र्ा। 

o त्रनयंिर् समहू (पारंपररक त्रशक्षर्) में 6 से 10 अंकों के पररवतथन के सार् अत्रधक मामलूी सधुार त्रदखाई दतेा ह।ै यह 

दशाथता ह ैत्रक िबत्रक पारंपररक तरीकों से भी कौशल में सधुार हुआ, वे त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् दृत्रष्टकोर् त्रितने प्रभावी नहीं 

र्े। 

2. सवेक्षर् पररर्ाम: 
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o प्रायोत्रगक समहू के छाि आम तौर पर त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् के सार् उच्  िुड़ाव की ररपोिथ करते हैं, ऑनलाइन संसाधनों 

को बहुत उपयोगी पाते हैं और समग्र त्रशक्षर् अनभुव सकारात्मक पाते हैं। यह त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् वातावरर् के सार् उच्  

संततु्रष्ट को दशाथता ह।ै 

o त्रनयंिर् समहू के छाि पारंपररक तरीकों के सार् कम िड़ुाव की ररपोिथ करते हैं और त्रशक्षर् अनुभव को कम 

संतोषिनक पाते हैं। उन्होंने ऑनलाइन संसाधनों को उपयोगी नहीं माना, और उनका समग्र अनुभव तिस्र् से 

नकारात्मक र्ा। 

पिंसक्त आिेख 1 - प्रायोत्रगक समहू (त्रमत्रश्रत त्रशक्षर्) के त्रलए पवूथ-परीक्षर् बनाम पश्चात-परीक्षर् त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल 

अंक त्रदखाता ह।ै 

 

पिंसक्त आिेख 2 – त्रनयंिर् समहू (पारंपररक त्रशक्षा) के त्रलए पवूथ परीक्षर् और पश्च परीक्षर् अंकों की तलुना । 

 

 

स्िम्र् आिेख 1 - प्रयोगात्मक और त्रनयंिर् समहूों के बी  अंकों में औसत सधुार की तुलना। 
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स्िम्र् आिेख 2 - दोनों समहूों में छाि सहभात्रगता स्तर (न्यून, मध्यम, उच् ) प्रदत्रशथत करता ह।ै 

 

 

स्िम्र् आिेख 3 - दोनों समहूों के छािों द्वारा बताए गए समग्र त्रशक्षर् अनुभव (नकारात्मक, तिस्र्, सकारात्मक) 

को दशाथता ह।ै 
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4. परिणाम औि सनष्ट्कषभ 

4.1 सिज्ञान प्रसक्रया कौशल सिका  का सिशे्लषण 

पवूथ और पश्चात मलू्यांकन के पररर्ाम त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् कायथिम में भाग लेने वाले छािों के त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल में 

उल्लेखनीय सधुार दशाथते हैं। प्रायोत्रगक समहू में, छािों के औसत अंक पवूथ-परीक्षर् में 56.67 से बढ़कर पश्चात परीक्षर् 

में 77 हो गए, िो 20.33 अंकों का औसत सधुार दशाथता ह।ै सभी छािों में यह लगातार ऊपर की ओर रुझान बताता 

ह ैत्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् वातावरर् ने अवलोकन, वगीकरर्, माप और भत्रवष्यवार्ी िैसे मुख्य कौशल के त्रवकास में 

महत्वपूर्थ योगदान त्रदया। इिंरैत्रक्िव त्रडत्रििल उपकरर्ों और त्रनदते्रशत कक्षा सिों के एकीकरर् ने छािों को आभासी 

और वास्तत्रवक दतु्रनया के पररदृश्यों में सैिांत्रतक ज्ञान को लाग ू करने के अवसर प्रदान त्रकए, त्रिससे वैज्ञात्रनक 

अवधारर्ाओ ंकी समझ और अवधारर् दोनों में वतृ्रि हुई (मीन्स एि अल., 2013)। 

इसके त्रवपरीत, त्रनयंिर् समहू, त्रिसने पारंपररक आमन-ेसामने त्रनदशे िारी रखा, ने केवल अपेक्षाकृत न्यनू सधुार 

त्रदखाया। उनका औसत प्री-िेस्ि स्कोर 59.17 र्ा, िो पोस्ि-िेस्ि में बढ़कर 67 हो गया - केवल 7.83 अंकों का 

औसत लाभ। िबत्रक यह कुछ प्रगत्रत को इतं्रगत करता ह ै लेत्रकन अंतर प्रयोगात्मक समूह की तरह स्पष्ट नहीं र्ा। 

पररर्ामों में असमानता समिृ, आकषथक और छाि-कें त्रद्रत सीखने के अनभुव प्रदान करने में त्रमत्रश्रत त्रशक्षा की भतू्रमका 

को उिागर करती ह ैिो वैज्ञात्रनक िां  और समस्या-समाधान को बढ़ावा दतेी ह ै(गैरीसन और कनकुा, 2004)। 

4.2 पारंपररक और त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् त्रवत्रधयों की तलुना 

दोनों समहूों की सांत्रख्यकीय तलुना ने त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के सधुार में एक महत्वपरू्थ अंतर प्रकि त्रकया। प्रायोत्रगक 

समहू के पवूथ और पश्चात परीक्षर् स्कोर पर लाग ूएक यतु्रग्मत िी-परीक्षर् ने पतु्रष्ट की त्रक वतृ्रि सांत्रख्यकीय रूप से 

महत्वपूर्थ र्ी, िब p < 0.05 र्ा। प्रायोत्रगक समहू ने 20.33 का औसत स्कोर अंतर त्रदखाया, िबत्रक त्रनयंिर् समहू 

का औसत अंतर केवल 7.83 र्ा। सीखने के पररर्ामों में यह उल्लेखनीय त्रभन्नता त्रमत्रश्रत सीखने की बहुमखुी प्रकृत्रत 

के कारर् हो सकती ह,ै िो ऑनलाइन और आमने-सामने दोनों त्रशक्षर् त्रवत्रधयों की शत्रक्तयों को िोड़ती ह।ै 
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पररर्ाम पहले के अध्ययनों के त्रनष्कषों का समर्थन करते हैं िो त्रवज्ञान त्रशक्षा में त्रमत्रश्रत सीखने के उपयोग का भी 

समर्थन करते हैं। उदाहरर् के त्रलए, के और नैक (2008) ने प्रदत्रशथत त्रकया त्रक त्रमत्रश्रत त्रवज्ञान सीखने के वातावरर् में 

शात्रमल होने वाले छािों ने पारंपररक कक्षाओ ंकी तलुना में वैज्ञात्रनक तकथ  और प्रत्रिया कौशल के उच्  स्तर त्रदखाए। 

इसी तरह, त्रलम (2013) ने इस बात पर िोर त्रदया त्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् वातावरर् छािों की स्वायत्तता और 

अन्तरत्रियाशीलता को बढ़ाता है, त्रिससे वैज्ञात्रनक त्रसिांतों की गहन भागीदारी और समझ त्रवकत्रसत होती ह।ै ये 

त्रनष्कषथ वतथमान अध्ययन के पररर्ामों के अनरुूप हैं, िो इस तकथ  को पषु्ट करते हैं त्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् प्रार्त्रमक छािों 

के बी  त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल त्रवकत्रसत करने के त्रलए एक अत्रधक प्रभावी शैक्षत्रर्क रर्नीत्रत ह।ै 

 

4.3 सनष्ट्कषों की चचाभ 

इस अध्ययन के त्रनष्कषों से पता  लता ह ैत्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् न केवल अकादत्रमक पररर्ामों को बढ़ाने में प्रभावी है, 

बत्रल्क आवश्यक प्रत्रिया कौशल को भी बढ़ावा दतेा ह ैिो वैज्ञात्रनक साक्षरता के त्रलए महत्वपरू्थ हैं। त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् 

समहू के छाि अपने स्वयं के सीखने में अत्रधक सत्रिय रूप से शात्रमल र्े, क्योंत्रक उनके पास त्रवत्रभन्न प्रकार के 

मल्िीमीत्रडया संसाधनों और इिंरैत्रक्िव त्रसमलेुशन तक पहुूँ  र्ी िो कक्षा में त्रकए गए हार्ों से त्रकए गए प्रयोगों के 

परूक र्े। यह गैरीसन और वॉन (2008) की त्रिपपत्रर्यों के अनुरूप ह,ै त्रिन्होंने नोि त्रकया त्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् त्र ंतनशील 

और सहयोगी त्रशक्षर् वातावरर् को बढ़ावा दतेा ह ैिो कौशल त्रवकास के त्रलए महत्वपरू्थ हैं। 

इसके अलावा, छाि सवेक्षर् डेिा ने त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् दृत्रष्टकोर् के सार् उच्  स्तर की सहभात्रगता और संततु्रष्ट का संकेत 

त्रदया। प्रायोत्रगक समहू के अत्रधकांश छािों ने अपने सीखने के अनभुव को सकारात्मक बताया और ऑनलाइन 

संसाधनों को बहुत उपयोगी बताया। इसके त्रवपरीत, त्रनयंिर् समहू के छािों ने कम सहभात्रगता के स्तर की स ूना दी 

और अपने सीखने के अनभुव को तिस्र् या नकारात्मक बताया। ये गरु्ात्मक अंतदृथत्रष्ट मािात्मक पररर्ामों का समर्थन 

करती हैं, एक उते्तिक और सहायक शैत्रक्षक वातावरर् बनाने में त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् के अत्रतररक्त मलू्य पर िोर दतेी हैं 

(हॉनथ और स्िेकर, 2014)। 

संके्षप में, यह अध्ययन उन बढ़ते प्रमार्ों में से एक ह ैिो सझुाव दतेे हैं त्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षा प्रारत्रम्भक त्रवज्ञान त्रशक्षा के 

संदभथ में पारंपररक त्रशक्षा के त्रलए एक बेहतर त्रवकल्प प्रदान करती ह।ै छािों की अत्रधक सहभात्रगता, स्वायत्तता और 

बात ीत को सतु्रवधािनक बनाकर, त्रमत्रश्रत त्रशक्षा छािों की वैज्ञात्रनक अवधारर्ाओ ंको समझने और लाग ूकरने की 

क्षमता में उल्लेखनीय रूप से सधुार करती ह,ै त्रिससे उनके त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल में वतृ्रि होती ह ै(एलन और सीमैन, 

2013; बोस्िर एि अल., 2007)। इन त्रनष्कषों का त्रवज्ञान त्रशक्षा को आधतु्रनक बनाने और छािों को 21वीं सदी के 

त्रलए आवश्यक कौशल से पररपरू्थ करने की कोत्रशश कर रह े त्रशक्षकों और नीत्रत त्रनमाथताओ ं के त्रलए महत्वपरू्थ 

त्रनत्रहतार्थ हैं। 

5. चचाभ 

5.1 प्राििंसर्क सशक्षा के सलए सनसहिार्भ 

इस अध्ययन के पररर्ाम प्रारंत्रभक त्रवज्ञान त्रशक्षा में त्रमत्रश्रत त्रशक्षा की पररवतथनकारी क्षमता को रेखांत्रकत करते हैं। 

पारंपररक त्रनदशे के सार् त्रडत्रििल उपकरर्ों का एकीकरर् एक गत्रतशील, संवादात्मक और छाि-कें त्रद्रत त्रशक्षर् 
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वातावरर् प्रदान करता ह ैिो त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के त्रवकास का समर्थन करता है। त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् छािों को 

मल्िीमीत्रडया संसाधनों और संवादात्मक त्रसमुलेशन के माध्यम से ित्रिल वैज्ञात्रनक अवधारर्ाओ ंपर त्रिर से त्रव ार 

करने में सक्षम बनाता ह,ै िो उनकी समझ को सदुृढ़ करता ह ैऔर स्व-गत्रत सीखने को प्रोत्सात्रहत करता ह ै(मीन्स एि 

अल., 2013)। यह प्रार्त्रमक त्रशक्षा में त्रवशेष रूप से महत्वपरू्थ ह,ै िहाूँ त्रवत्रभन्न संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको त्रवत्रवध 

त्रशक्षर् आवश्यकताओ ंको परूा करने के त्रलए त्रवभेत्रदत त्रनदशे की आवश्यकता होती ह।ै 

त्रशक्षकों के त्रलए, त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् ऐसे पाठों को त्रडजाइन करने की ल ीलापन प्रदान करता ह ैिो त्रडत्रििल और 

आमने-सामने के त्रनदशे दोनों की शत्रक्तयों को त्रमलाते हैं। त्रशक्षक सैिांत्रतक अवधारर्ाओ ंको पेश करने और प्रयोगों, 

सहयोगी   ाथओ ंऔर प्रारंत्रभक आकलन के त्रलए कक्षा के समय का उपयोग करने के त्रलए ऑनलाइन पलेिर्फॉमथ का 

उपयोग कर सकते हैं। यह दृत्रष्टकोर् न केवल छाि िड़ुाव को बढ़ाता ह ैबत्रल्क त्रशक्षकों को प्रगत्रत की अत्रधक प्रभावी 

ढंग से त्रनगरानी करने और व्यत्रक्तगत सहायता प्रदान करने की अनमुत्रत दतेा ह ै (गैरीसन और वॉन, 2008)। इसके 

अत्रतररक्त, त्रशक्षकों को संसाधनों और अनदुशेात्मक उपकरर्ों की व्यापक श्रृंखला तक पहुूँ  से लाभ होता ह ैिो पाठ 

योिना और अनदुशेात्मक त्रवतरर् में सधुार कर सकते हैं। त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् सत्रिय त्रशक्षर् की संस्कृत्रत को भी बढ़ावा 

दतेा ह ैिहाूँ छाि अब ज्ञान के त्रनत्रष्िय प्राप्तकताथ नहीं रह िाते हैं बत्रल्क अपनी शैत्रक्षक यािा में भागीदार बन िाते हैं। 

पछूताछ-आधाररत त्रशक्षर् और वैज्ञात्रनक सो  को बढ़ावा दकेर, यह 21वीं सदी की ज्ञान अर्थव्यवस्र्ा में सिलता 

के त्रलए आवश्यक महत्वपरू्थ कौशल बनाने में मदद करता ह ै(हॉनथ और स्िेकर, 2014)। इस प्रकार, प्रार्त्रमक त्रवज्ञान 

कक्षाओ ंमें त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् का एकीकरर् केवल एक संविथन नहीं ह ै- यह शैत्रक्षक प्रर्ाओ ंको आधतु्रनक बनाने और 

सीखने के पररर्ामों में सधुार करने की त्रदशा में एक आवश्यक कदम ह।ै 

5.2 अनुशिं ाए ँ

इस अध्ययन के त्रनष्कषों के आधार पर, त्रशक्षकों और पाठ्य याथ त्रवकासकताथओ ंके त्रलए कई अनुशंसाएूँ की िा 

सकती हैं। सबसे पहले, त्रशक्षकों को एक मॉड्यलूर त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् दृत्रष्टकोर् अपनाने पर त्रव ार करना  ात्रहए, िहाूँ 

त्रवत्रशष्ट त्रवज्ञान त्रवषयों को आकषथक त्रडत्रििल सामग्री - िैसे त्रसमलेुशन, एत्रनमेशन और आभासी प्रयोगों - के माध्यम 

से पेश त्रकया िाता ह,ै उसके बाद हार्ों-हार् गत्रतत्रवत्रधयों के माध्यम से कक्षा में आवेदन त्रकया िाता ह।ै यह मॉडल 

न केवल सामग्री ज्ञान बत्रल्क उच् -िम की सो  और प्रत्रिया कौशल (त्रलम, 2013) को बेहतर बनाने में भी प्रभावी 

पाया गया ह।ै 

दसूरा, प्रभावी त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् कायाथन्वयन में त्रशक्षकों को प्रत्रशत्रक्षत करने के त्रलए व्यावसात्रयक त्रवकास कायथिम 

आयोत्रित त्रकए िाने  ात्रहए। कई त्रशक्षकों में अपनी कक्षाओ ंमें प्रभावी रूप से प्रौद्योत्रगकी को शात्रमल करने के त्रलए 

आवश्यक कौशल या आत्मत्रवश्वास की कमी होती है (एलन और सीमैन, 2013)। प्रत्रशक्षर् में त्रशक्षर् प्रबंधन 

प्रर्ात्रलयों, त्रडत्रििल मूल्यांकन उपकरर्ों और आभासी वातावरर् में छाि िड़ुाव बनाए रखने की रर्नीत्रतयों से 

पररत्र त होना शात्रमल होना  ात्रहए। 

तीसरा, स्कूलों को प्रौद्योत्रगकी तक समान पहुूँ  सतु्रनत्रश्चत करनी  ात्रहए। त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के सिल होने के त्रलए, छािों 

के पास स्कूल और घर दोनों िगह त्रडत्रििल त्रडवाइस और इिंरनेि कनेत्रक्ित्रविी तक त्रवश्वसनीय पहुूँ  होनी  ात्रहए। 

यह त्रवशेष रूप से कम संसाधन वाले या ग्रामीर् के्षिों में महत्वपरू्थ ह,ै िहाूँ प्रौद्योत्रगकी अंतराल त्रमत्रश्रत दृत्रष्टकोर्ों के 
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कायाथन्वयन में बाधा बन सकते हैं (मॉररसन, 2017)। आगे के शोध के संदभथ में, भत्रवष्य के अध्ययनों को त्रवज्ञान और 

अन्य त्रवषय के्षिों में छाि उपलत्रब्ध पर त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के दीघथकात्रलक प्रभाव की िां  करनी  ात्रहए। इसके अत्रतररक्त, 

शोध यह पता लगा सकता ह ैत्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के कौन से घिक - िैसे त्रक गेत्रमत्रिकेशन, त्रललपड क्लासरूम मॉडल 

या रीयल-िाइम र्फीडबैक - त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल त्रवकत्रसत करने में सबसे प्रभावी हैं। बड़ी, अत्रधक त्रवत्रवध आबादी 

और अनदुधै्यथ त्रडजाइनों से िड़ेु अध्ययन त्रनष्कषों को मान्य करने और त्रवत्रभन्न शैत्रक्षक संदभों में उनकी प्रयोज्यता का 

त्रवस्तार करने में मदद करेंगे। त्रनष्कषथ में, प्रार्त्रमक त्रवज्ञान कक्षाओ ंमें त्रमत्रश्रत त्रशक्षा को अपनाने से छाि सीखने और 

िड़ुाव को बढ़ाने के त्रलए पयाथप्त लाभ त्रमलते हैं। हालाूँत्रक, इसकी सिलता त्रव ारशील कायाथन्वयन, त्रशक्षक की तैयारी 

और प्रर्ालीगत समर्थन पर त्रनभथर करती ह।ै  ल रह ेअनसंुधान और नीत्रत समर्थन के सार्, त्रमत्रश्रत त्रशक्षा 21वीं सदी 

में नवीन और प्रभावी त्रवज्ञान त्रशक्षा की आधारत्रशला बन सकती ह ै (गैरीसन और कनुका, 2004; के और नैक, 

2008)। 

6.1 मुख्य सनष्ट्कषों का  ािािंश 

इस अध्ययन का उद्दशे्य प्रार्त्रमक छािों के बी  त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल के त्रवकास पर त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के प्रभाव की 

िां  करना र्ा। त्रनष्कषों से पता  लता ह ैत्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् वातावरर् में भाग लेने वाले छािों ने पारंपररक त्रशक्षर् 

प्रात्रवत्रध की तलुना में अपने त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल में कािी अत्रधक सधुार त्रदखाया। त्रवशेष रूप से, प्रायोत्रगक समहू 

ने मलू्यांकन के बाद के स्कोर में उल्लेखनीय वतृ्रि प्रदत्रशथत की, िो दशाथता ह ै त्रक त्रमत्रश्रत दृत्रष्टकोर् अवलोकन, 

वगीकरर्, माप और भत्रवष्यवार्ी िैसे कौशल को बढ़ाने में प्रभावी र्ा। त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् समहू के छािों ने अपने सीखन े

के अनभुव के सार् िुड़ाव और संततु्रष्ट के उच्  स्तर की भी स ूना दी, िो वैज्ञात्रनक अवधारर्ाओ ंकी गहरी समझ 

और अनपु्रयोग का समर्थन करने के त्रलए प्रौद्योत्रगकी-संवत्रधथत त्रनदशे की क्षमता को रेखांत्रकत करता ह ै(मीन्स एि 

अल।, 2013; गैरीसन और वॉन, 2008)। 

6.2 अध्ययन का योगदान 

यह शोध प्रार्त्रमक त्रवज्ञान त्रशक्षा में त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् के उपयोग का समर्थन करने वाले सात्रहत्य के बढ़ते क्षेि में योगदान 

दतेा ह।ै यह अनभुविन्य साक्ष्य प्रदान करता ह ैत्रक त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् यवुा त्रशक्षात्रर्थयों में पछूताछ-आधाररत त्रशक्षर् और 

वैज्ञात्रनक तकथ  को बढ़ावा दनेे के त्रलए एक शत्रक्तशाली अनदुशेात्मक रर्नीत्रत के रूप में काम कर सकता ह।ै यह 

प्रदत्रशथत करके त्रक त्रमत्रश्रत वातावरर् त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल में मापनीय सधुार लाता ह,ै अध्ययन सार्थक त्रशक्षर् 

अनभुवों को बढ़ावा दनेे के साधन के रूप में व्यावहाररक कक्षा गत्रतत्रवत्रधयों के सार् त्रडत्रििल उपकरर्ों के एकीकरर् 

का समर्थन करता ह ै (के और नैक, 2008)। इसके अलावा, अध्ययन त्रशक्षकों, पाठ्यिम त्रडिाइनरों और नीत्रत 

त्रनमाथताओ ंके त्रलए व्यावहाररक अंतदृथत्रष्ट प्रदान करता ह ैत्रक कैसे त्रवज्ञान में अनदुशेात्मक पररर्ामों और छाि िुड़ाव 

को बढ़ाने के त्रलए त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् की संर ना और कायाथन्वयन त्रकया िाए। 

 

6.3  ीमाए ँऔि र्सिष्ट्य के शोध 

अपने आशािनक त्रनष्कषों के बाविदू, अध्ययन में कई सीमाएूँ हैं। सबसे पहले, नमनूा आकार अपेक्षाकृत छोिा और 

भौगोत्रलक रूप से सीत्रमत र्ा, िो पररर्ामों की सामान्यता को प्रभात्रवत कर सकता ह।ै त्रनष्कषों को मान्य करने के त्रलए 
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भत्रवष्य के अध्ययनों में त्रवत्रभन्न के्षिों और स्कूल प्रकारों में बड़ी और अत्रधक त्रवत्रवध आबादी शात्रमल होनी  ात्रहए। 

दसूरा, हस्तके्षप की अवत्रध अपेक्षाकृत कम र्ी। त्रवज्ञान प्रत्रिया कौशल और समग्र शैक्षत्रर्क उपलत्रब्ध पर त्रमत्रश्रत 

त्रशक्षर् के दीघथकात्रलक प्रभाव का आकलन करने के त्रलए दीघथकात्रलक अध्ययनों की आवश्यकता ह।ै इसके अत्रतररक्त, 

अध्ययन छािों की धारर्ाओ ंके त्रलए स्वयं-ररपोिथ त्रकए गए डेिा पर त्रनभथर र्ा, िो व्यत्रक्तगत पवूाथग्रहों से प्रभात्रवत हो 

सकते हैं। भत्रवष्य के शोध में त्रनष्कषों को त्रिकोर्ीय बनाने के त्रलए अवलोकन संबंधी डेिा और त्रशक्षक प्रत्रतत्रिया को 

शात्रमल त्रकया िाना  ात्रहए। आगे की खोि के त्रलए एक और क्षेि त्रमत्रश्रत त्रशक्षा के त्रवत्रशष्ट घिक हैं िो सबसे अत्रधक 

प्रभावी हैं - िैसे त्रसमलेुशन, गेत्रमत्रिकेशन, या त्रललपड क्लासरूम रर्नीत्रतयाूँ - तात्रक त्रशक्षक अत्रधकतम प्रभाव के 

त्रलए हस्तक्षेप कर सकें  (त्रलम, 2013; हॉनथ और स्िेकर, 2014)। त्रनष्कषथ में, यह अध्ययन प्रार्त्रमक छािों के बी  

महत्वपूर्थ त्रवज्ञान कौशल त्रवकत्रसत करने में त्रमत्रश्रत त्रशक्षा की प्रभावशीलता पर प्रकाश डालता ह ैऔर प्रौद्योत्रगकी 

एकीकरर् के माध्यम से त्रवज्ञान त्रशक्षा में त्रनरंतर नवा ार के त्रलए आधार तैयार करता ह।ै वतथमान सीमाओ ंको संबोत्रधत 

करके और शोध प्रयासों का त्रवस्तार करके, त्रशक्षक अत्रधक न्यायसंगत, आकषथक और कौशल-उन्मुख त्रवज्ञान कक्षाओ ं

का त्रनमाथर् करने के त्रलए त्रमत्रश्रत त्रशक्षर् प्रर्ाओ ंको पररष्कृत कर सकते हैं। 
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 ामासजक लोकििंि के  ाधन के रूप में र्ाििीय  िंसिधान 

 

डॉ बालूदान बारहठ 

सहार्क आचार्य, मोहनलाल सखुाविर्ा वविववद्यालर्, उिर्परु (राज.) 

 

‘‘एक चीज जो हमें करनी चावहए, वह ह ैवक मात्र राजनीवतक प्रजातंत्र पर संतोष न करना। हमे हमारे राजनीवतक 

प्रजातंत्र को एक सामावजक प्रजातंत्र भी बनाना चावहए। जब तक उसे सामावजक प्रजातंत्र का आधार न वमले, 

राजनीवतक प्रजातंत्र चल नहीं सकता। सामावजक प्रजातंत्र का अथय क्र्ा ह?ै वह एक ऐसी जीवन पद्धवत ह ैजो 

स्वततं्रता समानता और बधुंत्व को जीवन के वसद्धान्द्तों के रूप में स्वीकार करती ह।ै‘‘ 

-डॉ. बी.आि. अिंबेडकि  

संत्रवधान कोई िड़ वस्त ुनहीं होकर त्रकसी राष्र की आंकाक्षाओ का दपथर् होता ह।ै त्रवशेषकर भारत िैसे त्रवशाल एवं 

त्रवत्रवधता वाले राष्र में संत्रवधान की भतू्रमका केवल रािनीत्रतक व्यवस्र्ा ही नहीं अत्रपत ुनागररकों के सामात्रिक व 

आत्रर्थक रूपातंरर् की भी र्ी। भारत के संत्रवधान त्रनमाथता इस बात से स ेत र्े त्रक नागररको की सामात्रिक-आत्रर्थक 

आंकाक्षाओ की पतू्रत ही संत्रवधान के संरक्षर् की सबसे प्रभावी गारण्िी ह।ै दाशथत्रनक रूप से उदार त्र ंतन के होते हुए 

भी त्रवशेष काल पररत्रस्र्त्रत में भारतीय समाि अनेक स्तर पर स्तरीकृत हो गया र्ा।  ूंत्रक कोई भी लोकतांत्रिक व्यवस्र्ा 

शनू्य में अपना अत्रस्तत्व नहीं रख सकती। लोकतंिकार रािनीत्रतक, सामात्रिक, संस्कृत्रत से घत्रनष्ठ संबंध होता ह।ै िब 

तक सामात्रिक व्यवस्र्ा लोकतांत्रिक नहीं होगी तब तक सत्ता अर्ाथत ् रािनीत्रतक व्यवस्र्ा लोकतांत्रिक नहीं हो 

सकती र्ी। अतः भारतीय संत्रवधान में प्रार्ात्रमक एवं महत्वपूर्थ रूप से समाि के इस स्तरीकरर् को सम्बोत्रधत त्रकया 

तर्ा सामात्रिक लोकतंि की स्र्ापना करने का गंभीर प्रयास त्रकया।  लोकतंि की सिलता व स्र्ात्रयत्व भी इस बात 

पर त्रनभथर र्ा त्रक संत्रवधान त्रकस तरह से भारतीय समाि को लोकतांत्रिक करने में सिल होता ह।ै भारतीय संत्रवधान 

को प्रत्रतस्र्ात्रपत हुए 75 वषथ से अत्रधक का समय हो  कुा ह,ै ऐसे में यह प्रासंत्रगक होगा त्रक सामात्रिक लोकतंि के 

एक साधन के रूप में संत्रवधान की यािा का मलू्यांकन त्रकया िाये।   

 वास्तव में संत्रवधान एक ऐसा िीवंत दस्तावेि होता ह ैिो राष्रीय आकांक्षाओ को प्रत्यक्षत प्रकि करता ह।ै 

भारत िैसे त्रवशाल राष्र में िहां 800 वषो से अत्रधक की पराधीनता रही हो, त्रिसका दतु्रनया के सबसे भीषर्तम तरीके 

से शोषर् हुआ हो, त्रिसे औपत्रनवेत्रशक सत्ता ने स्वशासन के योग्य ही नहीं समझा हो, वहां पर लोकतंि की स्र्ापना 

त्रवश्व के त्रलए आश्चयथ तो र्ा ही सेत्रलंग हरेरसन िैसे त्रवद्वानों के त्रलए यह सतु्रनत्रश्चत असिलता का उदाहरर् भी बनने 

वाला र्ा। भारतीय लोकतंि के प्रत्रत आशंका की सबसे बडी विह र्ी यहां की सामात्रिक और आत्रर्थक असमानता। 

लेत्रकन 75 वषों की संत्रवधान की यािा ने यह स्पष्ट त्रकया त्रक इसने न केवल रािनीत्रतक लोकतंि अत्रपत ुसामात्रिक 

लोकतंि को भी स्र्ात्रपत करने का कायथ त्रकया ह।ै संत्रवधान की प्रस्तावना त्रिसे इसका सार या दाशथत्रनक आधार भी 

कहते ह ैमें सामात्रिक, आत्रर्थक व रािनीत्रतक न्याय की स्र्ापना को संत्रवधान के उद्दशे्य के रूप में शात्रमल त्रकया गया। 
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सार् ही अवसर और प्रत्रतष्ठा की समता बढ़ाने के प्रयास को भी प्रस्तावना का अंग बनाया गया। ऐसेे देश में िहां 

सामात्रिक स्तर पर भेदभाव, ऊूँ   नी  व अस्पशृ्यता व्यापक रही हो, उस दशे के संत्रवधान की प्रस्तावना के यह शब्द 

एक सामात्रिक िांत्रत के समान र्े। वास्तव में फ्ांसीसी िांत्रत के स्वतंिता समानता व बंधतु्व के नारे के उपरांत भारतीय 

संत्रवधान की यह घोषर्ा त्रवश्व के सभी वंत्र त समदुाय के त्रलए प्रकाश स्तंभ र्ी।  

 भारतीय संत्रवधान के भाग-3 त्रिसमें मौत्रलक अत्रधकारो का समावेश ह ैतर्ा भाग-4 त्रिसमें नीत्रत-त्रनदशेक 

तत्व समात्रहत ह,ै ने एक तरह से प्रस्तावना में त्रलए गए संकल्प की पतू्रतथ के साधन के रूप में कायथ त्रकया। मौत्रलक 

अत्रधकारों के तहत केवल ‘‘त्रवत्रध के समक्ष समता‘‘ को ही शात्रमल नहीं कर ‘‘त्रवत्रधयो के समान सरंक्षर्‘‘ को भी 

शात्रमल त्रकया गया तात्रक राज्य सकारात्मक भेदभाव द्वारा समाि के वंत्र त वगथ के कल्यार् के कायथ कर सके। भारतीय 

समाि में िात्रत, धमथ वंश, वर्थ, त्रलंग आत्रद के आधार पर नागररकों के मध्य वषो तक त्रवभेंद रह।े इस कारर् से भारतीय 

समाि सामात्रिक रूप से स्तरीकृत हो गया र्ा। यह त्रस्र्त्रत न केवल सामात्रिक समरसता के त्रलए अत्रपत ुराष्रीय 

एकात्मकता के त्रलए भी गंभीर  नुौती र्ी। समानता के अत्रधकार के तहत संत्रवधान ने इन सभी कृत्रिम आधारो पर 

त्रकए िाने वाले भेदभावो का अंत कर त्रदया ह।ै भारत में लंबे समय तक उच्  पद कुछ वगो तक ही सीत्रमत रह।े 

वास्तत्रवक लोकतंि के त्रलए यह त्रस्र्त्रत उपयकु्त नहीं र्ी अतः समानता के अत्रधकार के तहत अनचु्छेद 16 में लोक 

त्रनयोिन में अवसर की समानता प्रदान कर सामात्रिक लोकतंि की स्र्ापना को सशक्त त्रकया गया। अवसर की यह 

समानता केवल औप ाररक ही नहीं रहकर धरातल पर इसका त्रियान्वयन भी हो, इसके ठोस प्रावधान भी संत्रवधान 

में त्रकए गए ह।ै अनुच्छेद 15 व अनचु्छेद 16 के माध्यम से रािकीय सेवाओ ंमें अनसुतू्र त िात्रत, अनसुतू्र त िनिात्रत 

के सार् मत्रहलाओ ंव त्रपछड़े वगो के त्रलए स्र्ानो के आरक्षर् की व्यवस्र्ा की गई। वास्तव में आरक्षर् के यह प्रावधान 

सामात्रिक न्याय व सामात्रिक लोकतंि की त्रदशा में त्रवश्व में सबसे बड़े प्रयोग र्े त्रिसके सार्थक पररर्ाम आि 

पररलत्रक्षत ह।ै यही नहीं समाि के स्वरूप में सामंती अवशेषो की समात्रप्त व समरस समाि की स्र्ापना के उद्दशे्य की 

पतू्रतथ संत्रवधान का अनचु्छेद 18 सभी तरह की उपात्रधयों का अंत करके करता ह।ै इसी तरह अनचु्छेद 17 अस्पशृ्यता 

को दण्डनीय अपराध घोत्रषत कर छुआछुत िैसी सामात्रिक बरुाई को समाप्त त्रकया गया।  

 इसी भांत्रत बच् ो व मत्रहलाओ ंके त्रलए स्वतंिता के अत्रधकार के तहत अनचु्छेद 23 व अनचु्छेद 24 में 

त्रवशेष प्रावधान त्रकए गए। भारतीय लोकतंि बहुमत पर आधाररत तो ह ै लेत्रकन बहुसंख्यकवाद पर नहीं। भारत न 

धात्रमथक अल्पसंख्यकों के सार् और न ही भाषायी अल्पसंख्यको के सार् त्रवषमतापवूथक व्यवहार को स्वीकार करता 

ह।ै इसत्रलए स्वतंिता के अत्रधकार के तहत ही अनुच्छेद 25 से  अनचु्छेद 30 तक भाषायी व धात्रमथक अल्पसंख्यकों 

के त्रलए अनेक प्रावधन त्रकए गए।  

 मौत्रलक अत्रधकारों के अत्रतररक्त संत्रवधान नीत्रत त्रनदेशक तत्वो के माध्यम से भी लोक कल्यार् व सामात्रिक-

आत्रर्थक लोकतंि को स्र्ात्रपत करने का प्रयास करता ह।ै इस भाग के तहत त्रवशेषतः समाि के कमिोर वगो-

मत्रहलाओ,ं असहाया, विृा, बालको, श्रत्रमको आत्रद की उन्नत्रत के बारे में राज्य के कतथव्यों का समावेश है। सार् ही 

राज्य का यह कतथव्य भी त्रनधाथररत त्रकया ह ैत्रक वह बीमारीेे, विृावस्र्ा अर्वा असहाय त्रस्र्त्रत में सहायता करेगा। 

राज्य से यह भी अपेत्रक्षत ह ैत्रक वह व्यसन मतु्रक्त तर्ा नागररको के िीवन स्तर को उच्  करने हते ुआवश्यक कदम भी 
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उठायेगा। देखा िाये तो नीत्रत त्रनदशेक तत्वो की परूी अवधारर्ा ही सामात्रिक आत्रर्थक लोकतंि की स्र्ापना हते ुही 

सत्रम्मत्रलत की गई र्ी। भारत के सवोच्  न्यायालय ने भी अनेक अवसरो पर व्यत्रक्तगत अत्रधकारों के ऊपर त्रनदशेक 

तत्वो को वरीयता प्रदान कर सामात्रिक लोकतंि की अवधारर्ा को पषु्ट त्रकया ह।ै   

 आधतु्रनक लोकतांत्रिक दशेो में मत्रहलाओ ंकी रािनीत्रतक सहभात्रगता लंबे संघषथ के पश्चात ्ही संभव हो पायी 

र्ी। लेत्रकन इस मामले में भारतीय संत्रवधान ने आरंभ से ही त्रबना त्रकसी भेदभाव के परू्थतया लोकतांत्रिक त्रनवाथ न 

प्रत्रिया को स्वीकार त्रकया। त्रब्रत्रिश साम्राज्य के अधीन सीत्रमत मतदान के प्रावधान र्े त्रिसमें त्रशक्षा, आय, भतू्रम, 

सपंत्रत आत्रद के माध्यम से मत का अत्रधकार प्राप्त होता र्ा। भारतीय संत्रवधान ने इस सभी विथनाओ को तोड़ते हुए न 

केवल सावथभौत्रमक व्यस्क मतात्रधकार को स्वीकार त्रकया अत्रपत ु‘‘एक व्यत्रक्त एक मत‘‘ के त्रसिान्त को स्वीकार कर 

रािनीत्रतक समानता को भी स्र्ात्रपत त्रकया। मत्रहला मतात्रधकार के सार् ही सार् उन्ह ेत्रनवाथत्र त होने का अत्रधकार 

प्रदान करना भी भारतीय लोकतंि की ऐत्रतहात्रसक उपलत्रब्ध र्ी। 73वे व 74वे संत्रवधान संशोधन द्वारा स्र्ानीय 

स्वशासन में आरक्षर् के प्रावधान लाग ू होने के उपरांत आि दशे में 40 लाख से अत्रधक मत्रहलाएं त्रनवाथत्र त 

िनप्रत्रतत्रनत्रध ह।ै इस तरह संसाधनो व भतू्रमकाओ ंपर सभी नागररकों की समान पह  ं स्र्ात्रपत करने में भारतीय संत्रवधान 

सिल रहा है। आधतु्रनक लोकतंि की बतु्रनयादी आवश्यकताओ स्वतंिता, समानता व बधतु्व से कही आगे भारतीय 

संत्रवधान सह अत्रस्तत्व व सवथसमावेत्रशता पर बल दकेर सामात्रिक लोकतंि की स्र्ापना कर रहा ह।ै   

 संत्रवधान सभा में अंत्रतम त्रदन बोलते हुए डॉ. बी. आर. अंबेडकर ने कहा र्ा त्रक ‘‘26 िनवरी 1950 से हम 

त्रवरोधाभासो भरे िीवन में प्रवेश करने िा रह ेह।ै रािनीत्रतक िीवन में तो हमारे पास समानता होगी लेत्रकन सामात्रिक 

और आत्रर्थक िीवन में असमानता होगी।‘‘ आि दखेा िा सकता ह ैत्रक संत्रवधान त्रितना रािनीत्रतक लोकतंि की 

स्र्ापना करता ह ैउससे कही अत्रधक सामात्रिक लोकतंि को समत्रपथत ह।ै संत्रवधान के माध्यम से हमने प्रत्रतत्रनत्रधयात्मक 

व्यवस्र्ा के सार्-सार् लोकसेवा का लोकतंिीकरर् कर अंबेडकर के त्रवरोधाभास को भी समाप्त कर त्रलया ह।ै  

 ािािंश 

इस तरह संत्रवधान के 75 वषथ की यािा पर प्रकाश डाले तो हम पाते ह ै त्रक इतनी क्षेिीय, सामात्रिक, भाषाई और 

धात्रमथक त्रवत्रवधता के कारर् तनाव होना स्वाभात्रवक ह।ै कभी-कभी यह तनाव संघषथ का रूप भी ले लेते ह ैलेत्रकन एक 

सदुृढ़ संवैधात्रनक ढां  ेके कारर् त्रिसमें समयबि व त्रनष्पक्ष त्रनवाथ न, संत्रवधान के प्रत्रत प्रत्रतबि नौकरशाही, न्यात्रयक 

समीक्षा की व्यापक शत्रक्तयों सत्रहत स्वतंि न्यायपात्रलका तर्ा राज्य की सरुक्षा के सार् नागररको की स्वतंिता की 

गारण्िी के कारर् यह संघषथ स्र्ानीय व क्षर्भंगरु ही होते ह।ै भारत की त्रवकास यािा ने उन लोगों को गलत त्रसि त्रकया 

त्रिन्होने भत्रवष्यवार्ी की र्ी त्रक भारत आत्रर्थक त्रवकास के त्रनम्न स्तर, असमानता के उच्  स्तर और सामात्रिक 

त्रवत्रवधता के कारर् एक नहीं रह पाएगा। लेत्रकन भारत ने ‘‘कही एक िगह अन्याय हर िगह न्याय के त्रलए खतरा ह‘ै‘ 

की भावना के सार् सवथसमावेशी मॉडल से सिलता प्राप्त की ह।ै इस सिल यािा के आरंभ में एक समािशास्त्री ने 

भारत को ‘‘आधतु्रनक दतु्रनया का एक धमथत्रनरपेक्ष  मत्कार और अन्य त्रवकासशील दशेों के त्रलए मॉडल कहा र्ा।‘‘ 

वास्तव में भारत आि भी उन दशेो के त्रलए आशा की त्रकरर् ह ैिो बुत्रनयादी मानवीय मूल्यों के सार् आिादी को 

संिोए रखना  ाहते ह।ै  
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प्रधानमिंिी इिंिनभसशप योजना: कक्षा सशक्षण औि व्याि ासयक कौशल के मध्य अिंििाल को 

पूणभ कििी एक असर्नि योजना 

 

डॉ. सितेंद्र स िंह गोयल  

सहार्क आचार्य, वशक्षा ववभाग, चौधरी चरण वसंह वविववद्यालर्, मेरठ  

ियदेव स िंह 

वशक्षा ववभाग, चौधरी चरण वसंह वविववद्यालर्, मेरठ  

 

भारत में त्रशक्षा और उद्योग के बी  का अंतर एक महत्वपरू्थ समस्या ह,ै िो यवुाओ ंके त्रलए रोिगार के अवसरों में 

बाधक बनता ह।ै शैत्रक्षक संस्र्ान मखु्य रूप से छािों को सैिांत्रतक ज्ञान प्रदान करते हैं, िबत्रक कायथस्र्ल में सिल 

होने के त्रलए व्यावसात्रयक कौशल, तकनीकी दक्षता और व्यावहाररक अनभुव की आवश्यकता होती ह।ै यह अंतर 

अकादत्रमक त्रशक्षा और वास्तत्रवक कायथ अनभुव के बी  एक खाई उत्पन्न करता ह,ै त्रिससे स्नातकों को रोिगार प्राप्त 

करने में मतु्रश्कल होती है। शैत्रक्षक पाठ्यिमों में एक सशक्त औद्योत्रगक दृत्रष्टकोर् और पेशेवर कौशल का अभाव होता 

ह,ै िो कायथस्र्ल की वास्तत्रवकताओ ंको परूी तरह से समझने के त्रलए आवश्यक ह।ै पररर्ामस्वरूप, कई स्नातक 

उत्र त कौशल की कमी के कारर् उत्र त रोिगार प्राप्त करने में सक्षम नहीं होते। इस खाई को भरने के त्रलए प्रधानमंिी 

इिंनथत्रशप योिना (PMIY) एक िांत्रतकारी कदम सात्रबत हो सकती ह।ै यह योिना त्रवशेष रूप से यवुाओ ंको सरकारी 

पररयोिनाओ ंऔर कायथिमों में व्यावहाररक अनभुव प्राप्त करने का एक सनुहरा अवसर प्रदान करती ह,ै त्रिससे वे 

कायथस्र्ल के त्रलए आवश्यक कौशल और दक्षताओ ंसे लैस हो सकते हैं। यह शोध इस बात का त्रवशे्लषर् करेगा त्रक 

क्या प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना वास्तव में अकादत्रमक त्रशक्षा और उद्योगों के बी  के अंतर को भरने में सहायक 

होगी। 

इसिहास क पृष्ठर्ूसम: र्ाििीय ज्ञान पििंपिाओिं के  िंदर्भ में; 

भारत का शैत्रक्षक इत्रतहास अपनी प्रा ीन और समिृ परंपराओ ंमें त्रनत्रहत ह।ै नालंदा, तक्षत्रशला और वैत्रदक 

त्रशक्षा प्रर्ाली ने एक ऐसे ज्ञान के स्वरूप का त्रनमाथर् त्रकया िो केवल सैिांत्रतक त्रशक्षा तक सीत्रमत नहीं र्ा, बत्रल्क 

व्यावहाररक कौशल और िीवन मलू्यों का समन्वय भी करता र्ा। प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना इसी ऐत्रतहात्रसक परंपरा 

को पनुिीत्रवत करने का एक आधतु्रनक प्रयास ह,ै िहां त्रशक्षा को व्यावसात्रयक कौशल और वास्तत्रवक िीवन की 

आवश्यकताओ ंसे िोड़ा िा रहा ह।ै वैत्रदक काल में त्रशक्षा का उद्दशे्य केवल आध्यात्रत्मक ज्ञान प्राप्त करना नहीं र्ा, 

बत्रल्क िीवन के हर के्षि में दक्षता त्रवकत्रसत करना र्ा। गरुुकुल प्रर्ाली में त्रवद्यात्रर्थयों को त्रवत्रवध कौशल (िैसे कृत्रष, 

त्रशल्पकला, यिु-कला, ज्योत्रतष और त्र त्रकत्सा) त्रसखाए िाते र्े।त्रवद्यार्ी केवल पसु्तकीय ज्ञान तक सीत्रमत नहीं 

रहते र्े, बत्रल्क अपने गरुु के सात्रन्नध्य में व्यावहाररक अनभुव प्राप्त करते र्े। 
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तक्षत्रशला (600 ईसा पवूथ) त्रवश्व का प्रर्म त्रवश्वत्रवद्यालय माना िाता ह,ै िहां दशे-त्रवदशे से त्रवद्यार्ी अध्ययन 

के त्रलए आते र्े। यहाूँ त्रवत्रध, त्र त्रकत्सा, सैन्य त्रवज्ञान, कला और वास्तकुला में प्रत्रशक्षर् त्रदया िाता र्ा। त्रवद्यात्रर्थयों 

को उनके  नुे हुए के्षि में गहन व्यावसात्रयक कौशल त्रवकत्रसत करने पर ध्यान त्रदया िाता र्ा। त्रवद्यार्ी अध्ययन के 

सार्-सार् अपने कौशल को वास्तत्रवक िीवन के पररप्रेक्ष्य में लाग ूकरना सीखते र्े। 

नालंदा (5वीं शताब्दी) भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली का एक और उत्कृष्ट उदाहरर् ह।ै यह संस्र्ान न केवल शास्त्रीय 

ज्ञान के त्रलए प्रत्रसि र्ा, बत्रल्क यहाूँ कौशल त्रवकास और व्यावसात्रयक प्रत्रशक्षर् पर भी िोर त्रदया िाता र्ा। छािों 

को त्रवज्ञान, गत्रर्त, त्र त्रकत्सा, और प्रशासन में प्रत्रशत्रक्षत त्रकया िाता र्ा। नालंदा ने अंतराथष्रीय छािों को आकत्रषथत 

त्रकया और ज्ञान तर्ा कौशल के आदान-प्रदान को बढ़ावा त्रदया। 

प्रधानमिंिी इिंिनभसशप योजना औि प्राचीन पििंपिाओिं का पुनजाभगिण: 

प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना इन ऐत्रतहात्रसक परंपराओ ंका आधतु्रनक संस्करर् ह।ै 

• यह योिना त्रशक्षा और कौशल त्रवकास के बी  की खाई को पािने के त्रलए तक्षत्रशला और नालंदा िैसे 

प्रा ीन कें द्रों के दृत्रष्टकोर् को अपनाती ह।ै 

• व्यावसात्रयक कौशल पर ध्यान कें त्रद्रत करके, यह योिना आि के त्रवद्यात्रर्थयों को रोिगार-उन्मुख त्रशक्षा 

प्रदान करती ह।ै 

• वैत्रदक त्रशक्षा प्रर्ाली की "अनभुव आधाररत त्रशक्षा" की अवधारर्ा को लाग ूकरते हुए, यह योिना छािों 

को उनके  नुे हुए के्षिों में वास्तत्रवक अनभुव प्राप्त करने का अवसर दतेी ह।ै 

प्रधानमिंिी इिंिनभसशप योजना का महत्ि:- 

 प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना युवाओ ंको सरकारी संस्र्ाओ ंके सार् िड़ुने का अवसर प्रदान करती ह।ै इस 

योिना का मखु्य उद्दशे्य ह ैछािों को व्यावहाररक अनभुव और कौशल त्रवकत्रसत करने का मौका दनेा, त्रिससे वे अपन े

शैत्रक्षक ज्ञान को वास्तत्रवक दतु्रनया के पररप्रके्ष्य में लाग ूकर सकें । यह योिना उन छािों के त्रलए एक बेहतरीन अवसर 

प्रदान करती ह,ै िो उद्योग में नौकरी पाने के त्रलए सक्षम बनने की  ाहत रखते हैं, लेत्रकन िो केवल सैिांत्रतक त्रशक्षा 

पर त्रनभथर होते हैं। प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना के अंतगथत, यवुाओ ंको सरकारी योिनाओ ंऔर पररयोिनाओ ंमें 

इिंनथत्रशप करने का अवसर त्रमलता ह,ै िो उन्हें नीत्रत त्रनमाथर्, प्रशासत्रनक कायों, और अन्य महत्वपूर्थ पहलओु ंके बारे 

में समझने का मौका दतेा ह।ै 

यह योिना छािों को न केवल सरकारी कामकािी माहौल में व्यावहाररक अनुभव प्रदान करती ह,ै बत्रल्क 

उन्हें नेततृ्व, िीम वकथ , और समस्या सलुझाने के कौशल भी त्रसखाती ह।ै इन कौशलों का त्रवकास करने से वे कायथस्र्ल 

पर सिलता प्राप्त करन ेके त्रलए तैयार हो िाते हैं। इसके अलावा, प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना यवुाओ ंको रोिगार के 

अवसरों से िोड़ने में भी मदद करती ह,ै क्योंत्रक यह उन्हें अपने कौशल को प्रदत्रशथत करने और नेिवकथ  बनाने का मौका 

दतेी ह।ै 
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प्रधानमिंिी इिंिनभसशप योजना का उदे्दश्य:- 

प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना का उद्दशे्य इस अंतर को पािने का ह।ै इसके तहत, छािों को व्यावहाररक अनभुव 

प्राप्त करने का मौका त्रमलता है, िो उन्हें उद्योगों के त्रलए तैयार करता ह।ै इस योिना के माध्यम से छािों को न केवल 

अपने शैत्रक्षक ज्ञान को लाग ूकरने का मौका त्रमलता ह,ै बत्रल्क उन्हें औद्योत्रगक कायों, सरकारी योिनाओ,ं और 

पररयोिनाओ ंमें भागीदारी करने का भी अवसर त्रमलता ह।ै इसके माध्यम से, वे नेततृ्व, िीमवकथ , समस्या समाधान, 

और अन्य महत्वपरू्थ कौशल त्रवकत्रसत कर सकते हैं। 

इसके अत्रतररक्त, यह योिना युवाओ ंको त्रवत्रभन्न सरकारी त्रवभागों और मंिालयों में कायथ करने का अवसर 

प्रदान करती ह,ै त्रिससे वे दशे की योिनाओ ंऔर नीत्रतयों को समझने में सक्षम होते हैं। यह उन्हें बेहतर नीत्रत त्रनमाथता 

और सामात्रिक कायथकताथ बनने के त्रलए तैयार करता ह।ै 

उदे्दश्य सिििण 

अकादसमक औि औद्योसगक अिंिि को 

पािना 

छािों को व्यावहाररक अनभुव प्रदान करना और उन्हें उद्योगों के त्रलए 

तैयार करना। 

शैसक्षक ज्ञान का उपयोग शैत्रक्षक ज्ञान को व्यावहाररक कायों में लाग ू करने का अवसर। 

औद्योत्रगक कायों और सरकारी योिनाओ ंमें भागीदारी। 

महत्िपूणभ कौशल का सिका  नेततृ्व, िीमवकथ , समस्या समाधान और अन्य महत्वपरू्थ कौशल 

त्रवकत्रसत करना। 

 िकािी सिर्ागों औि मिंिालयों में 

अि ि 

यवुाओ ंको सरकारी त्रवभागों और मंिालयों में कायथ करने का अवसर 

और दशे की योिनाओ ंको समझने में मदद। 

बेहिि नीसि सनमाभिा औि  ामासजक 

कायभकिाभ बनाना 

यवुाओ ंको नीत्रत त्रनमाथर् और सामात्रिक योगदान के त्रलए तैयार 

करना। 

 

प्रधानमिंिी इिंिनभसशप योजना के लार्:-  

प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना छािों को रोिगार योग्य कौशल, िैसे डेिा त्रवशे्लषर्, ररपोिथ लेखन और प्रोिेक्ि 

प्रबंधन, त्रसखाकर उन्हें कायथस्र्ल पर प्रभावी ढंग से काम करने में सक्षम बनाती है। इसके अलावा, यह योिना छािों 

को सरकारी पररयोिनाओ ंऔर योिनाओ ंमें व्यावहाररक अनभुव प्राप्त करने का अवसर दतेी ह,ै िो उन्हें उद्योगों में 

काम करने के त्रलए तैयार करता ह।ै इिंनथत्रशप के दौरान छािों को त्रवत्रभन्न सरकारी त्रवभागों में काम करने का मौका 

त्रमलता ह,ै त्रिससे वे पेशेवर नेिवत्रकिं ग कर सकते हैं, िो भत्रवष्य में रोिगार के अवसरों को बढ़ा सकते हैं। इसके 

पररर्ामस्वरूप, छािों की नौकरी पाने की संभावना भी बढ़ िाती ह,ै क्योंत्रक वे अपने कौशल और अनुभव को 

वास्तत्रवक कायथस्र्लों पर लागू कर सकते हैं। 

प्रधानमिंिी इिंिनभसशप  योजना की चुनौसियाँ:- 
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प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना की सिलता में कई महत्वपूर्थ पहलओु ंका योगदान होता है। सबसे पहले,  यन 

प्रत्रिया की त्रनष्पक्षता और पारदत्रशथता आवश्यक है, क्योंत्रक यत्रद  यन में कोई पक्षपाती दृत्रष्टकोर् या पारदत्रशथता की 

कमी हो, तो योिना का उद्दशे्य परूा नहीं हो सकता। इसके अलावा, इिंनथत्रशप के दौरान छािों को त्रदए गए कायों की 

गरु्वत्ता और प्रासंत्रगकता भी महत्वपूर्थ ह;ै अप्रासंत्रगक कायों से छाि कोई मलू्यवान अनभुव प्राप्त नहीं कर पाते। 

संसाधन और त्रवत्तीय बाधाएूँ भी योिना के प्रभावी त्रियान्वयन में एक बड़ी  नुौती बन सकती हैं, क्योंत्रक यत्रद इिंनथत्रशप 

कायथिम के त्रलए आवश्यक संसाधन और बिि उपलब्ध नहीं हैं, तो योिना का त्रियान्वयन कत्रठन हो सकता ह।ै 

अंत में, सरकारी कायाथलयों और त्रवभागों में कायथस्र्ल में बदलावों और नए त्रव ारों को लाग ूकरने में प्रत्रतरोध होता 

ह,ै िो इिंनों के त्रलए  नुौतीपरू्थ हो सकता ह ैऔर योिना की प्रभावशीलता पर असर डाल सकता ह।ै 

प्रधानमिंिी इिंिनभसशप योजना का र्सिष्ट्य में प्रर्ाि:-  

प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना (PMIS) भारतीय यवुाओ ंके त्रलए एक अनठूा अवसर प्रदान करती ह,ै िो उन्हें 

सरकारी पररयोिनाओ ंमें व्यावहाररक अनभुव और आवश्यक कौशल प्राप्त करन ेका अवसर दतेी ह।ै इस योिना का 

उद्दशे्य त्रशक्षा और उद्योग के बी  की खाई को पािना है, क्योंत्रक भारत में अकादत्रमक त्रशक्षा अक्सर सैिांत्रतक ज्ञान 

पर कें त्रद्रत होती ह,ै िबत्रक उद्योगों में व्यावसात्रयक कौशल, िीमवकथ , समय प्रबंधन और समस्याओ ंको सलुझाने की 

क्षमता की अत्रधक मांग होती ह।ै प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना इसी अंतर को दरू करने का प्रयास करती ह,ै त्रिससे यवुा 

कायथबल को रोिगार के त्रलए बेहतर तरीके से तैयार त्रकया िा सके। भारत में बेरोिगारी दर में त्रपछले कुछ वषों में 

त्रगरावि दखेी गई ह,ै िो 2022-23 में 3.2% र्ी। प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना िैसे पहल भारत में यवुाओ ंके त्रलए 

रोिगार के अवसरों को बढ़ाने में महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभा सकते हैं। इस योिना का असर केवल रोिगार तक सीत्रमत 

नहीं ह;ै यह योिना यवुाओ ंको आत्मत्रनभथर बनने के अवसर भी दतेी ह।ै िब उन्हें अपन ेकौशल का प्रदशथन करन ेका 

मौका त्रमलता ह,ै तो उनका आत्मत्रवश्वास बढ़ता ह ैऔर व ेअपनी पेशेवर यािा को सिलता की त्रदशा में आगे बढ़ा 

सकते हैं। 

प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना का सबसे महत्वपरू्थ पहल ूयह ह ैत्रक यह यवुाओ ंको प्रशासन और नीत्रत त्रनमाथर् 

में भागीदारी का अवसर प्रदान करती ह।ै इससे न केवल उनकी क्षमता में वतृ्रि होती ह,ै बत्रल्क वे समाि के त्रलए 

अत्रधक प्रभावी त्रनर्थय लेने में सक्षम होते हैं। इसके अलावा, यह योिना यवुाओ ं को सरकारी योिनाओ ंऔर 

सावथित्रनक प्रशासन में सत्रिय रूप से भाग लेने का अवसर दतेी है, त्रिससे वे देश के त्रवकास में महत्वपूर्थ योगदान 

कर सकते हैं। 

NEP 2020 में यह स्पष्ट रूप से कहा गया ह ैत्रक "त्रशक्षा प्रर्ाली को रोिगार के त्रलए बेहतर अवसर सतृ्रित 

करने के त्रलए कौशल-आधाररत बनाएंगे" और "प्राकृत्रतक कौशल और व्यत्रक्तगत त्रवकास को बढ़ावा दनेे के त्रलए हर 

छाि को व्यावसात्रयक और कायथकुशल त्रशक्षा प्रदान की िाएगी।" प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना व्यावसात्रयक और 

कौशल त्रवकास को प्रार्त्रमकता दतेी है, िो छािों को सरकारी पररयोिनाओ ंऔर योिनाओ ंमें व्यावहाररक अनुभव 

दनेे के सार्-सार् उन्हें उद्योग-आधाररत कौशल भी त्रसखाती ह।ै इससे त्रवद्यार्ी न केवल अपना ज्ञान बढ़ाते हैं, बत्रल्क 

कायथस्र्ल के त्रलए भी तैयार होते हैं। इसके अलावा, NEP 2020 में शैत्रक्षक संस्र्ानों और उद्योगों के बी  सशक्त 
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साझेदारी स्र्ात्रपत करने का भी त्रव ार त्रकया गया ह।ै प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना इस पहल को प्रोत्सात्रहत करती ह,ै 

क्योंत्रक इसमें त्रवद्यार्ी सरकारी त्रवभागों और संस्र्ाओ ंके सार् काम करते हैं, िो उन्हें सरकारी पररयोिनाओ ंके 

सं ालन, नीत्रत त्रनमाथर् और प्रशासन की वास्तत्रवक त्रस्र्त्रत से पररत्र त कराते हैं। इस प्रकार, प्रधानमंिी इिंनथत्रशप 

योिना NEP 2020 की कौशल आधाररत त्रशक्षा और व्यावसात्रयक प्रत्रशक्षर् के दृत्रष्टकोर् को बढ़ावा दतेी है, और 

भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली को वैत्रश्वक स्तर पर प्रत्रतस्पधी बनाने के त्रलए आवश्यक कदम सात्रबत हो सकती ह।ै 

प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना, भारत के 'त्रवकत्रसत भारत' और 'आजादी का अमतृ महोत्सव' के दृत्रष्टकोर् को 

बढ़ावा दतेी ह।ै 2024-25 के कें द्रीय बिि में यवुाओ ंके त्रलए रोिगार, कौशल और अन्य अवसरों को बढ़ावा दने ेके 

त्रलए 5 योिनाओ ंका ऐलान त्रकया गया ह,ै त्रिसका उद्दशे्य 4.1 करोड़ यवुाओ ंको लाभ पहुूँ ाना ह।ै इससे यह स्पष्ट 

होता ह ैत्रक सरकार रोिगार सिृन और कौशल त्रवकास को प्रार्त्रमकता द ेरही ह,ै और प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना 

इसमें एक महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाती ह।ै इस योिना के तहत, यवुाओ ंको रोिगार के त्रलए िरूरी कौशल त्रसखाने के 

सार्-सार्, उन्हें सरकारी योिनाओ ंऔर पररयोिनाओ ंमें काम करने का अवसर त्रमलता ह,ै िो उन्हें अपने कररयर के 

शरुुआती  रर् में ही कामकािी दतु्रनया के त्रलए तैयार करता ह।ै 

यत्रद प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना का कायाथन्वयन सही ढंग से त्रकया िाए, तो यह योिना भारत के यवुाओ ंके 

त्रलए एक त्रनर्ाथयक पररवतथन का कारर् बन सकती ह।ै इसके माध्यम से, न केवल यवुाओ ंको रोिगार के बेहतर अवसर 

त्रमलेंग,े बत्रल्क वे सरकारी और त्रनिी क्षेिों में अपनी भागीदारी बढ़ा सकें गे। इस प्रकार, प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना न 

केवल यवुाओ ंके त्रलए, बत्रल्क भारत के समग्र त्रवकास के त्रलए भी अत्यत्रधक महत्वपूर्थ सात्रबत हो सकती ह।ै 

प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना (PMIS) भारत में अकादत्रमक त्रशक्षा और उद्योग के बी  के अंतर को कम करने 

का एक महत्वपरू्थ प्रयास ह।ै इस योिना का मखु्य उद्दशे्य यवुाओ ंको व्यावसात्रयक कौशल, कायथ अनभुव और सरकारी 

योिनाओ ंमें सत्रिय भागीदारी का अवसर प्रदान करना ह,ै त्रिससे वे रोिगार योग्य बन सकें  और राष्रीय त्रवकास में 

योगदान कर सकें । योिना के तहत, छािों को सरकारी पररयोिनाओ ंमें शात्रमल त्रकया िाता ह,ै त्रिससे वे न केवल 

शैत्रक्षक ज्ञान प्राप्त करते हैं, बत्रल्क उन्हें वास्तत्रवक कायाथनभुव भी त्रमलता ह।ै इससे उनकी तकनीकी और व्यावसात्रयक 

कौशल में वतृ्रि होती ह,ै िो उन्हें नौकरी के अवसरों के त्रलए तैयार करता ह।ै 

इसके अत्रतररक्त, यह योिना रोिगार की संभावना बढ़ाती ह ैक्योंत्रक इिंनथत्रशप के दौरान प्राप्त अनभुव सरकारी 

के्षि में नौकरी पाने के त्रलए अत्यंत लाभकारी होता ह।ै हालांत्रक, योिना के कायाथन्वयन में कुछ  नुौत्रतयाूँ हैं, िैसे  यन 

प्रत्रिया की पारदत्रशथता की कमी और संसाधनों की बाधाएूँ। इन समस्याओ ंका समाधान करने के त्रलए सधुार आवश्यक 

ह,ै तात्रक यह योिना सभी छािों तक पहुूँ  सके, त्रवशेषकर ग्रामीर् और त्रपछड़े के्षिों में। प्रधानमंिी इिंनथत्रशप योिना 

केवल रोिगार सिृन नहीं, बत्रल्क यवुाओ ंके समग्र सशत्रक्तकरर् में भी योगदान करती ह,ै त्रिससे वे दशे की सामात्रिक 

और आत्रर्थक प्रगत्रत में सत्रिय रूप से भागीदार बन सकते हैं। 
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कृसिम बुसिमत्ता (ए.आई.) औि  मािेशी कक्षाएिंः सशक्षा में बदलाि 

 

डॉ. चेतना अरोडा 

सहार्क आचार्य, वशक्षा ववभाग, लेडी इववयन कॉलेज, विल्ली वविववद्यालर् 

डॉ.  ुभाष चन्द्र  

सहार्क आचार्य, वशक्षा ववभाग (सी. आई. ई.), विल्ली वविववद्यालर्
 

कृत्रिम बतु्रिमत्ता (ए.आई.) ने त्रशक्षा में नई संभावनाएूँ उत्पन्न की हैं, त्रवशेष रूप से व्यत्रक्तगत और अनकूुत्रलत त्रशक्षर् 

के क्षेि में। भारत की राष्ट्रीर् वशक्षा नीवत (एन.ई.पी.) 2020 और राष्ट्रीर् पाठ्र्क्रम ढांचा (एन.सी.एफ.एस.ई.) 2023 

समावेशी और योग्यता-आधाररत त्रशक्षा पर िोर दतेे हैं, त्रिसे ए.आई. अत्रधक प्रभावी बना सकता ह।ै 

ए.आई. मानव िैसी बतु्रिमत्ता का अनकुरर् करती ह ैऔर त्रशक्षा में मशीन लत्रनिंग, प्राकृत्रतक भाषा प्रसंस्करर् व 

बतु्रिमान त्रशक्षर् प्रर्ात्रलयों के माध्यम से छािों की िरूरतों के अनसुार सामग्री को अनकूुत्रलत कर सकती ह।ै यनूेस्को 

(2021) और आई.एस.ओ. इसे त्रडत्रििल प्रर्ात्रलयों की बतु्रिमान क्षमता के रूप में पररभात्रषत करते हैं। 

शोधकताथओ ंिैसे बेकर और सीमेंस (2014) तर्ा  ेन आत्रद (2020) न ेपाया ह ैत्रक ए.आई. के िररए अनकूुत्रलत 

त्रशक्षर् छािों की भागीदारी और पररर्ामों में सधुार करता ह।ै यह दृत्रष्टकोर् एन.ई.पी. 2020 और एन.सी.एि.एस.ई. 

2023 के लक्ष्यों से मेल खाता ह,ै िो व्यत्रक्तगत व समावेशी त्रशक्षा पर बल दतेे हैं।  

अध्ययन का िकभ  

भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली में छािों की त्रवत्रवध आवश्यकताओ ंको परूा करना एक  नुौती ह।ै पारंपररक त्रशक्षर् त्रवत्रधयाूँ 

व्यत्रक्तगत अनुभव प्रदान करने में सीत्रमत हैं। ए.आई.-सं ात्रलत तकनीकें , िैसे अनकूुली त्रशक्षर् प्रर्ात्रलयाूँ, इन िरूरतों 

को परूा करने में सक्षम हैं (बेकर और सीमेंस, 2014)। 

इस शोध का उद्दशे्य कक्षा 8 और 9 में त्रवज्ञान त्रशक्षर् के त्रलए ए.आई. के उपयोग की संभावनाओ ंका आकलन करना 

और समावेशी व व्यत्रक्तगत त्रशक्षा को प्रोत्सात्रहत करना ह।ै 

अध्ययन का महत्त्ि  

यह अध्ययन ए.आई. के व्यावहाररक अनपु्रयोग पर कें त्रद्रत ह,ै िो एन.ई.पी. 2020 और एन.सी.एफ.एस.ई. 2023 के 

समावेशी और छाि-कें त्रद्रत दृत्रष्टकोर् से मेल खाता ह ै(त्रशक्षा मंिालय, 2020; एन.सी.एि.एस.ई., 2023)। ए.आई. 

वास्तत्रवक समय में प्रत्रतत्रिया, अनकूुत्रलत त्रशक्षर् पर् और लत्रक्षत हस्तके्षप के िररए त्रशक्षकों की मदद कर सकती ह ै

( ेन एि अल., 2020; लत्रकन एि अल., 2016)। 
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ब्रायनिोल्िसन और मैकएिी (2014) के अनसुार, ए.आई. त्रशक्षकों के प्रशासत्रनक कायों को कम कर व्यत्रक्तगत 

त्रशक्षर् पर ध्यान कें त्रद्रत करने में सहायक ह।ै वैत्रश्वक स्तर पर भी, ए.आई. के एकीकरर् से त्रशक्षा में त्रडत्रििलीकरर् 

और व्यत्रक्तगत त्रशक्षर् को बढ़ावा त्रमल रहा ह ै(होम्स एि अल., 2019)। यह शोध भारतीय त्रवज्ञान कक्षाओ ंमें ए.आई. 

के लाभकारी प्रभावों और समावेशी त्रशक्षा में इसके योगदान को रेखांत्रकत करता ह।ै 

 ासहत्य की  मीक्षा 

कृत्रिम बतु्रिमत्ता (ए.आई.) शैत्रक्षक पररदृश्य को बदलते हुए व्यत्रक्तगत त्रशक्षा, समावेत्रशता और प्रशासत्रनक दक्षता के 

के्षि में िांत्रतकारी बदलाव ला रहा ह।ै यह समीक्षा राष्रीय और अंतरराष्रीय स्तर पर हुए अध्ययनों पर आधाररत ह,ै 

िो त्रशक्षा में ए.आई. के नवीनतम उपयोग और दृत्रष्टकोर् को प्रस्ततु करती ह।ै 

1. ए.आई. और व्यत्रक्तगत त्रशक्षा 

कृत्रिम बतु्रिमत्ता से सं ात्रलत अनकूुली त्रशक्षर् प्रर्ात्रलयाूँ और इिेंलीिेंि ि्यिूररंग त्रसस्िम्स छािों के सीखने के पैिनथ 

का त्रवशे्लषर् कर, उनकी आवश्यकताओ ंके अनसुार पाठ्यिम और कत्रठनाई के स्तर को अनकूुत्रलत करते हैं। बेकर 

और सीमेंस (2014) तर्ा कुमार और  ंद (2020) ने इन प्रर्ात्रलयों की क्षमता पर िोर त्रदया है, िो छािों के त्रलए 

अत्रधक व्यत्रक्तगत और प्रभावी त्रशक्षर् अनुभव प्रदान करती हैं। 

होम्स एि अल (2019) का अध्ययन दशाथता ह ैत्रक ए.आई.-सं ात्रलत पलेििॉमथ छािों की प्रार्त्रमकताओ ंऔर सीखने 

की शैत्रलयों के अनरुूप शैक्षत्रर्क अनभुव तैयार करके उनकी सहभात्रगता को बढ़ाते हैं।  ेन,  ेन और त्रलन (2020) 

ने पाया त्रक व्यत्रक्तगत त्रशक्षर् पर् बेहतर शैक्षत्रर्क पररर्ामों और छाि संततु्रष्ट में सधुार करते हैं। झांग, झोउ और  ेन 

(2021) के अनसुार, ए.आई. उपकरर् छािों की िरूरतों के अनसुार वास्तत्रवक समय में अनकूुलन करते हैं, त्रिससे 

अत्रधक उत्तरदायी और प्रेरर्ादायक त्रशक्षर् वातावरर् बनता ह।ै 

भारतीय संदभथ में, त्रसंह और शमाथ (2023) ने ए.आई. द्वारा व्यत्रक्तगत त्रशक्षा के प्रभाव का अध्ययन त्रकया, िो सीखने 

की उपलत्रब्ध और िड़ुाव को बढ़ाता ह।ै रेड्डी और राव (2022) तर्ा पिेल एि अल (2021) ने ए.आई. के माध्यम 

से िड़ुाव और पररर्ामों में सुधार के साक्ष्य प्रस्ततु त्रकए हैं। दशेमुख और गपु्ता (2022) ने त्रवत्रवध छािों के त्रलए 

समावेत्रशता को बढ़ाने में ए.आई. की भतू्रमका पर िोर त्रदया ह।ै 

2. समावेशी त्रशक्षा में ए.आई. का योगदान 

समावेशी त्रशक्षा का उद्दशे्य एक ऐसा वातावरर् बनाना ह ैत्रिसमें त्रवत्रभन्न आवश्यकताओ ंवाले छाि समान रूप से 

सीख सकें । ए.आई.-सं ात्रलत सहायक प्रौद्योत्रगत्रकयाूँ िैसे स्पी -िू-िेक्स्ि, िेक्स्ि-िू-स्पी , और साइन लैंग्वेि 

इिंरप्रेिसथ समावेत्रशता में सहायक हैं (लत्रकन एि अल, 2016; डात्रलिंग-हमंैड एि अल, 2020)। 

कुमार और  ंद (2020) ने यह दशाथया ह ै त्रक सहायक प्रौद्योत्रगत्रकयाूँ त्रवशेष िरूरतों वाले छािों के त्रलए अत्रधक 

अनकूुल वातावरर् बनाती हैं। राव और शकु्ला (2023) ने समावेशी त्रशक्षा के त्रलए ए.आई. उपकरर्ों की 
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प्रभावशीलता पर िोर त्रदया है, िबत्रक मेहता और कुलकर्ी (2023) न ेभारतीय संदभथ में समावेशी त्रशक्षर् की त्रदशा 

में ए.आई. के योगदान पर प्रकाश डाला ह।ै 

3. योग्यता-आधाररत त्रशक्षा और ए.आई. 

राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत (NEP) 2020 और राष्रीय पाठ्यिम ढां ा (NCF SE) 2023 के तहत योग्यता-आधाररत 

त्रशक्षा को बढ़ावा त्रदया गया ह।ै ब्रायनिोल्िसन और मैकएिी (2014) तर्ा  ेन एि अल (2020) के अनसुार, 

ए.आई. त्रनरंतर मूल्यांकन और प्रत्रतत्रिया प्रदान करके छािों को उनकी गत्रत के अनसुार सीखने में मदद करता ह।ै 

नायर और शमाथ (2023) न ेभारतीय संदभथ में ए.आई. की भतू्रमका का त्रवशे्लषर् करते हुए इसे योग्यता-आधाररत त्रशक्षा 

के त्रलए अनकूुल पाया ह।ै त्रसद्दीकी और िैन (2023) तर्ा  ोपड़ा एि अल (2023) ने ए.आई. के माध्यम से व्यत्रक्तगत 

त्रशक्षा और कौशल त्रवकास के प्रभावों पर िोर त्रदया ह।ै कुमार और पात्रिल (2023) ने भी इसी त्रदशा में योगदान की 

पतु्रष्ट की ह।ै 

4. प्रशासत्रनक दक्षता में ए.आई. का उपयोग 

शैत्रक्षक संस्र्ानों में ए.आई. का उपयोग प्रशासत्रनक कायों को स्व ात्रलत करने और दक्षता बढ़ाने में सहायक ह।ै होम्स 

एि अल (2019) के अनसुार, ए.आई. उपकरर्ों के माध्यम से समय की ब त और संसाधनों का अनकूुलन त्रकया 

िा सकता ह।ै 

कॉक्स एि अल (2018) ने संसाधन प्रबंधन और प्रशासत्रनक दक्षता में ए.आई. के योगदान का उल्लेख त्रकया ह।ै त्रमश्रा 

एि अल (2022) तर्ा िैन और त्रसंह (2023) ने भारतीय संस्र्ानों में ए.आई. द्वारा प्रशासत्रनक कायों के स्व ालन 

पर िोर त्रदया ह।ै 

5. नैत्रतक त्र ंताएूँ और त्रिम्मेदार ए.आई. उपयोग 

त्रशक्षा में ए.आई. का एकीकरर् नैत्रतक  नुौत्रतयों को भी प्रस्ततु करता ह।ै डेिा गोपनीयता, एल्गोररदत्रमक पवूाथग्रह, 

और त्रडत्रििल त्रवभािन िैसी समस्याओ ंको दरू करना अत्रनवायथ ह ै(होम्स एि अल, 2019; लत्रकन एि अल, 2016)। 

स्रीत्रनवासन और राव (2022) ने त्रिम्मेदार ए.आई. एकीकरर् सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए नैत्रतक त्रदशा-त्रनदशेों की 

आवश्यकता पर िोर त्रदया ह।ै 

उपयकु्त सात्रहत्य समीक्षा यह दशाथती ह ैत्रक ए.आई. त्रशक्षा के त्रवत्रभन्न पहलुओ ंमें पररवतथनकारी प्रभाव डाल रहा ह।ै 

व्यत्रक्तगत त्रशक्षा, समावेत्रशता, प्रशासत्रनक दक्षता, और योग्यता-आधाररत त्रशक्षा में ए.आई. की भतू्रमका महत्वपरू्थ ह।ै 

हालांत्रक, इसका सिल और नैत्रतक उपयोग सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए नीत्रत त्रनमाथताओ ंऔर त्रशक्षात्रवदों को लगातार 

सतकथ  रहना होगा। 

शोध प्रसिसध  

अनु िंधान प्रसिरूप  
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यह अध्ययन व्यत्रक्तगत त्रशक्षा, समावेत्रशता और प्रशासत्रनक दक्षता पर ध्यान कें त्रद्रत करते हुए त्रवज्ञान कक्षाओ ंमें 

कृत्रिम बतु्रिमत्ता (ए.आई.) के एकीकरर् का पता लगाने के त्रलए एक त्रमत्रश्रत-त्रवत्रधयों के दृत्रष्टकोर् को त्रनयोत्रित 

करता ह।ै त्रडिाइन शैत्रक्षक प्रर्ाओ ंपर ए.आई. के प्रभाव का एक समग्र त्रवशे्लषर् प्रदान करने के त्रलए गुर्ात्मक और 

मािात्मक तरीकों को िोड़ती ह,ै िैसा त्रक अनसंुधान उद्दशे्यों के सार् संरेत्रखत ह।ै 

नमूना चयन 

त्रवत्रभन्न शैत्रक्षक संदभों का एक व्यापक और प्रत्रतत्रनत्रध नमनूा सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए, त्रदल्ली के त्रवत्रभन्न क्षेिों से दस 

सरकारी स्कूलों का  यन त्रकया गया। यह  यन 2022 की शरुुआत में त्रकया गया र्ा, त्रिसमें संसाधनों के स्तर, 

तकनीकी बतु्रनयादी ढां े और छाि िनसांत्रख्यकी में त्रवत्रवधता पर ध्यान त्रदया गया। इन स्कूलों के त्रशक्षकों ने ए.आई. 

(कृत्रिम बतु्रिमत्ता) उपकरर्ों को कक्षा 8 और 9 की त्रवज्ञान कक्षाओ ंमें एकीकृत त्रकया, त्रिससे ए.आई. के शैत्रक्षक 

प्रभावों का व्यापक मलू्यांकन त्रकया िा सका। अध्ययन की अवत्रध 2022 स े2023 तक त्रवस्ताररत र्ी, त्रिसमें डेिा 

संग्रह और अवलोकन 2024 के प्रारंत्रभक महीनों तक िारी रह।े 

अिलोकन की अिसध 

अध्ययन के त्रलए अवलोकन  ार महीनों तक त्रकया गया, िो िनवरी से मई 2024 तक िैला हुआ र्ा। इस त्रवस्ताररत 

अवलोकन अवत्रध का उद्दशे्य त्रशक्षकों, छािों और ए.आई.-आधाररत शैत्रक्षक उपकरर्ों के बी  दीघथकात्रलक बात ीत 

को समझना र्ा। इस दौरान पारंपररक और तकनीकी त्रशक्षर् त्रवत्रधयों के प्रभाव का तलुनात्मक अवलोकन त्रकया गया, 

त्रिससे छािों और त्रशक्षकों के अनभुवों को अत्रधक गहराई से समझा िा सके। 

ए.आई.-आधारिि सशक्षण का कायाभन्ियन 

ए.आई.-आधाररत त्रशक्षर् और अत्रधगम लगातार  ार महीनों तक कक्षा और आईसीिी लैब दोनों में लाग ूत्रकया गया। 

कुल सिों में से 70% कक्षाओ ंमें और शेष 30% आईसीिी लैब में आयोत्रित त्रकए गए। इस त्रवभािन का उद्दशे्य 

ए.आई. के पारंपररक कक्षा त्रशक्षर् और तकनीकी रूप से समिृ त्रशक्षर् पर प्रभाव का तलुनात्मक अध्ययन करना र्ा। 

इस दौरान "न्यिून एिकेुशन त्रसस्िम" (https://www.newtoned.com/), "क्य ू न्यिून" 

(https://www.qnewton.com/), "सॉिेत्रिक" (https://www.socratic.org/), "ऑनलाइन लैब्स (Olabs)" 

(https://www.olabs.edu.in/), और "Phet इिंरएत्रक्िव त्रसमलेुशन" (https://phet.colorado.edu/) िैसे 

ए.आई. उपकरर्ों का उपयोग व्यत्रक्तगत त्रशक्षर्, अनकूुली त्रशक्षा, और वास्तत्रवक समय में आकलन के त्रलए त्रकया 

गया, त्रिससे छािों को उनकी आवश्यकताओ ंके अनसुार त्रशक्षा प्रदान की िा सके। 

सशक्षक  ाक्षात्काि 

गरु्ात्मक डेिा संग्रह के अंतगथत, अध्ययन में शात्रमल दस त्रशक्षकों के साक्षात्कार त्रलए गए। इन त्रशक्षकों ने अपनी 

कक्षा में ए.आई.-आधाररत त्रशक्षर् उपकरर्ों का उपयोग त्रकया और उन्होंने ए.आई. के त्रशक्षर् पर प्रभाव,  नुौत्रतयों 

https://www.newtoned.com/
https://www.qnewton.com/
https://www.socratic.org/
https://www.olabs.edu.in/


ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

109 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

और लाभों पर अपने अनभुव साझा त्रकए। इन साक्षात्कारों ने ए.आई.-आधाररत त्रशक्षर् की प्रभावशीलता को समझने 

में महत्वपरू्थ योगदान त्रदया। 

ए.आई.-आधारिि सशक्षण के प्रमुख प्रकिण 

अध्ययन के दौरान ए.आई.-आधाररत त्रशक्षर् के कई प्रमुख प्रकरर् सामने आए, त्रिनमें व्यत्रक्तगत त्रनदशे, अनुकूली 

त्रशक्षा और वास्तत्रवक समय में आकलन शात्रमल र्े। उदाहरर् के त्रलए, "न्यिून एिकेुशन त्रसस्िम" और "क्य ून्यिून" 

ने छािों की व्यत्रक्तगत सीखने की िरूरतों के आधार पर उनके त्रशक्षर् मागथ को अनकूुत्रलत त्रकया। इसी तरह, 

"सॉिेत्रिक" ने छािों द्वारा पछेू गए प्रश्नों का त्वररत और सिीक उत्तर त्रदया। "ऑनलाइन लैब्स (Olabs)" और "Phet 

इिंरएत्रक्िव त्रसमलेुशन" का उपयोग त्रवज्ञान के ित्रिल अवधारर्ाओ ंको व ुथअल प्रयोगों के माध्यम से समझाने के 

त्रलए त्रकया गया। 

स्कूलों में आई ीिी  ुसिधाए ँ

सभी  यत्रनत स्कूलों में आईसीिी लैब की सतु्रवधाएूँ उपलब्ध र्ीं, िो ए.आई.-आधाररत त्रशक्षर् और अत्रधगम को 

सिलतापवूथक लाग ूकरने के त्रलए आवश्यक र्ीं। इन सतु्रवधाओ ंने छािों और त्रशक्षकों को ए.आई. उपकरर्ों का 

उपयोग करने में सक्षम बनाया, त्रिससे उनके त्रशक्षर् अनुभव में सधुार हुआ। यह त्रवशेष रूप से उन 30% सिों के त्रलए 

महत्वपूर्थ र्ा, िो आईसीिी लैब में आयोत्रित त्रकए गए र्े, िहाूँ छाि अत्रधक उन्नत ए.आई.-आधाररत शैत्रक्षक 

सॉलिवेयर का उपयोग कर सकते र्े। 

कक्षा का आकाि औि छाि र्ागीदािी 

इस अध्ययन में कुल 500 छािों को शात्रमल त्रकया गया, त्रिनकी कक्षा का आकार 40 से 50 छािों के बी  र्ा। 

प्रत्येक कक्षा में त्रवत्रवध पषृ्ठभतू्रम और क्षमताओ ंके छाि शात्रमल र्े, त्रिनमें प्रत्रत कक्षा 3 से 5 छाि त्रदव्यांगता वाले र्े। 

इन छािों में शारीररक, दृत्रष्टबात्रधत, और सीखने की अत्रधगम वाले छाि शात्रमल र्े। 

सीखने की अक्षमता वाले छाि इस अध्ययन का महत्वपरू्थ त्रहस्सा र्े। इनमें से कुछ छाि ध्यान और एकाग्रता की 

समस्याओ ंका सामना कर रह ेर्े, िबत्रक कुछ को पढ़ने और त्रलखने में कत्रठनाइयाूँ हो रही र्ीं, िो सीखने की अक्षमता 

का त्रहस्सा र्ीं। इन छािों के त्रलए ए.आई.-आधाररत अनकूुली उपकरर्ों का उपयोग त्रकया गया, िो उनकी व्यत्रक्तगत 

गत्रत और समझ के स्तर के अनसुार त्रशक्षा प्रदान करते र्े। 

शारीररक रूप से त्रदव्यांग छािों को ए.आई. उपकरर्ों के माध्यम से त्रवशेष सहायता प्रदान की गई, िो उनकी व्यत्रक्तगत 

आवश्यकताओ ंके अनसुार त्रशक्षा को अनकूुत्रलत करते र्े। दृत्रष्टबात्रधत छािों न ेवॉइस-अत्रसस्िेड ए.आई. उपकरर्ों 

का उपयोग त्रकया, त्रिससे वे त्रबना त्रकसी रुकावि के शैत्रक्षक सामग्री तक पहुूँ  सकें । सीखन ेकी अक्षमता वाले छािों 

के त्रलए ए.आई. उपकरर् एक महत्वपूर्थ संसाधन सात्रबत हुए, त्रिन्होंने उनकी व्यत्रक्तगत आवश्यकताओ ंके अनसुार 

त्रशक्षा को अनकूुत्रलत त्रकया और अत्रधक प्रभावी त्रशक्षर् का अनभुव प्रदान त्रकया। 
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इन त्रवशेष छािों के त्रलए, ए.आई.-आधाररत उपकरर् एक महत्वपूर्थ संसाधन के रूप में उभरे, त्रिन्होंने छािों को 

अत्रधक समावेशी और अनकूुत्रलत त्रशक्षर् प्रदान त्रकया। इसके पररर्ामस्वरूप, समावेशी त्रशक्षा का एक बेहतर 

वातावरर् तैयार त्रकया िा सका। 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ त्रक ए.आई. को कक्षा 8 और 9 की त्रवज्ञान कक्षाओ ंमें सिलतापवूथक एकीकृत त्रकया 

िा सकता ह।ै ए.आई. उपकरर् न केवल त्रशक्षर् को व्यत्रक्तगत और अनकूुत्रलत बनाने में सक्षम हैं, बत्रल्क त्रवत्रभन्न 

प्रकार के त्रदव्यांग छािों के त्रलए भी अत्रधक समावेशी और सहायक वातावरर् प्रदान करते हैं। त्रशक्षकों और छािों 

दोनों के त्रलए, ए.आई. ने त्रशक्षा को एक नई त्रदशा में प्रेररत त्रकया है, िहाूँ तकनीक का उपयोग न केवल त्रशक्षा की 

गरु्वत्ता बढ़ाने के त्रलए, बत्रल्क समावेत्रशता और सहभात्रगता सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए भी त्रकया िा रहा ह।ै 

डेिा  िंग्रह सिसधयाँ  

1. मािात्मक डेिाः  

छाि  िंलग्निा  िेक्षण: इस अध्ययन में न्यिून एिकेुशन त्रसस्िम (https://www.newtonschools.in/) 

और क्य ून्यिून (https://www.qnewton.com/) िैसे ए.आई. उपकरर्ों के कायाथन्वयन से पहले और 

बाद में छाि संलग्नता का मूल्यांकन त्रकया गया। सवेक्षर्ों के माध्यम से छािों की भागीदारी, उत्साह और 

ध्यान को मापा गया। इन सवेक्षर्ों को 2022 और 2023 के शैक्षत्रर्क वषों के दौरान त्रवत्रभन्न  रर्ों में 

आयोत्रित त्रकया गया, तात्रक ए.आई. उपकरर्ों के उपयोग का प्रभाव स्पष्ट रूप से दखेा िा सके। 

 

शैक्षसणक प्रदशभन आकलनः एमेिॉन और कानेगी लत्रनिंग िैसे ए.आई. उपकरर्ों द्वारा प्रदान त्रकए गए 

व्यत्रक्तगत त्रशक्षर् पर् और प्रत्रतत्रिया के कारर् शैक्षत्रर्क पररर्ामों में सधुार का मूल्यांकन त्रकया गया। िे.ई.ई. 

रेडी कायथिम सत्रहत, 2022 और 2023 के शैक्षत्रर्क वषों के दौरान, ए.आई. उपकरर्ों के कायाथन्वयन से 

पहले और बाद के परीक्षर् अंकों का त्रवशे्लषर् त्रकया गया, त्रिससे यह समझने में मदद त्रमली त्रक इन तकनीकों 

ने छािों के शैक्षत्रर्क प्रदशथन पर क्या प्रभाव डाला। 

 

 मय दक्षिा  िेक्षण:त्रशक्षकों ने ए.आई. एकीकरर् के कारर् ग्रेत्रडंग और पाठ योिना िैसे प्रशासत्रनक 

कायों में समय की ब त की। त्रवशेष रूप से, ग्रेडस्कोप (https://gradescope.com/) और आई ैम्प 

(https://www.ichamp.com/) िैसे उपकरर्ों का उपयोग करते हुए, त्रशक्षकों ने कायों को अत्रधक प्रभावी 

ढंग से परूा त्रकया। इन उपकरर्ों ने न केवल कायों को तेजी से परूा करने में मदद की, बत्रल्क त्रशक्षकों को 

शैक्षत्रर्क गत्रतत्रवत्रधयों पर अत्रधक ध्यान कें त्रद्रत करने का भी अवसर प्रदान त्रकया। 

 

2. गुणात्मक डेिाः  

सशक्षक  ाक्षात्काि: त्रशक्षकों के सार् अधथ-संरत्र त साक्षात्कारों ने ए.आई. उपकरर्ों के सार् उनके 

अनभुवों में अंतदृथत्रष्ट प्रदान की, त्रिसमें िड़ुाव, समावेश और त्रनदशेात्मक प्रभावशीलता पर अवलोकन 

https://www.newtonschools.in/
https://www.qnewton.com/
https://gradescope.com/
https://www.ichamp.com/
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शात्रमल हैं। नेक्स्ि एिकेुशन (https://www.nexteducation.in/) द्वारा एनबॉि और गगूल 

(https://www.google.com/) द्वारा सॉिेत्रिक (https://socratic.org/) िैसे उपकरर्ों पर प्रकाश डाला 

गया। 

कक्षा अिलोकन: ऑनलाइन लैब्स (Olabs) (https://olabs.in/) और Phet इिंरएत्रक्िव त्रसमुलेशन 

(https://phet.colorado.edu/) िैसे उपकरर्ों का उपयोग करके व्यत्रक्तगत त्रनदशे, अनुकूली त्रशक्षा और 

समावेशी प्रर्ाओ ंपर ध्यान कें त्रद्रत करते हुए छािों और AI उपकरर्ों के बी  बात ीत का दस्तावेिीकरर् 

त्रकया गया। 

डेिा सिशे्लषण  

1. मािात्मक त्रवशे्लषर्ः  

सांत्रख्यकीय त्रवशे्लषर्ः सांत्रख्यकीय त्रवत्रधयों का उपयोग करके छाि सवेक्षर्ों, शैक्षत्रर्क मलू्यांकनों और त्रशक्षक 

सवेक्षर्ों के आंकड़ों का त्रवशे्लषर् त्रकया गया। वर्थनात्मक और अनमुात्रनत आंकड़ों ने िड़ुाव, सीखने के 

पररर्ामों और प्रशासत्रनक दक्षता में पररवतथनों की पह ान की।  

2. गरु्ात्मक त्रवशे्लषर्ः  

त्रवषयगत त्रवशे्लषर्ः साक्षात्कारों और त्रिपपत्रर्यों के आंकड़ों का त्रवषयगत रूप से त्रवशे्लषर् त्रकया गया तात्रक 

िड़ुाव, समावेत्रशता और त्रनदशेात्मक प्रभावशीलता पर एआई के प्रभाव के बारे में सामान्य पैिनथ और त्रवषयों 

की पह ान की िा सके। 

फे्रमिकभ  सिका  

त्रनष्कषों के आधार पर, प्रभावी एआई एकीकरर् के त्रलए एक रूपरेखा त्रवकत्रसत की गई। इसमें एन. ई. पी. 2020 और 

एन. सी. एि. एस. ई. 2023 लक्ष्यों के सार् संरेत्रखत व्यत्रक्तगत त्रशक्षा, त्रनरंतर मूल्यांकन, अनकूुली संसाधन और 

सहयोगात्मक त्रशक्षा के त्रलए त्रसिाररशें शात्रमल हैं। 

नैसिक सिचाि 

नैत्रतक त्रव ार सभी प्रत्रतभात्रगयों से प्राप्त सतू्र त सहमत्रत के सार् नैत्रतक अनमुोदन प्राप्त त्रकया गया र्ा। परेू अध्ययन के 

दौरान गोपनीयता और गमुनामी बनाए रखी गई। 

परिणाम औि चचाभ 

 मािेशी कक्षा प्रर्ाओिं को बढ़ािा देने में ए. आई. की र्ूसमका 

ए. आई. प्रौद्योत्रगत्रकयाूँ व्यत्रक्तगत त्रनदशे और लत्रक्षत हस्तके्षप प्रदान करके समावेत्रशता को महत्वपरू्थ रूप से बढ़ाती 

हैं। उदाहरर् के त्रलए, एक ग्रेड 8 कोत्रशका िीव त्रवज्ञान वगथ में, ओलाब्स िैसे ए. आई. उपकरर्ों ने अलग-अलग 

संसाधनों की पेशकश की, िैसे त्रक उन्नत त्रशक्षात्रर्थयों के त्रलए 3डी मॉडल और अत्रतररक्त सहायता की आवश्यकता 

वाले लोगों के त्रलए त्रनदते्रशत त्रशक्षर्। इन प्रर्ाओ ंने एन. ई. पी. 2020 और एन. सी. एि. एस. ई. 2023 के अनसुार 

https://www.nexteducation.in/
https://www.google.com/
https://socratic.org/
https://olabs.in/
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समावेशी त्रशक्षर् वातावरर् बनाने के लक्ष्य के सार् संरेत्रखत करते हुए ित्रिल त्रवषयों की भागीदारी और समझ में 

सधुार त्रकया। 

ए. आई.- िंचासलि व्यसक्तगि सशक्षण की प्रर्ािशीलिा 

ए. आई.-सं ात्रलत व्यत्रक्तगत त्रशक्षा शैत्रक्षक पररर्ामों में सधुार लाने में प्रभावी रही। िब सीखने के अनुभवों को उनकी 

रुत्र यों और क्षमताओ ंके अनरुूप बनाया गया तो छािों न ेउच्  िड़ुाव और प्रेरर्ा का प्रदशथन त्रकया। उदाहरर् के 

त्रलए, कक्षा 9 की भौत्रतकी कक्षा में, िे. ई. ई. रेडी स ेए. आई.-आधाररत त्रनदान ने अनकूुत्रलत सीखने के रास्ते बनाए, 

त्रिसके पररर्ामस्वरूप औसत परीक्षर् अंक में 18 प्रत्रतशत का सधुार हुआ। यह दृत्रष्टकोर् एन. ई. पी. 2020 और एन. 

सी. एि. एस. ई. 2023 द्वारा समत्रर्थत योग्यता-आधाररत त्रशक्षा मॉडल का समर्थन करता ह।ै 

सशक्षक के  स्िडीज  े मािात्मक डेिा 

10 केस अध्ययनों के आंकड़ों से एआई उपकरर्ों के त्रनम्नत्रलत्रखत प्रभावों का पता  लाः  

➢ छािों की र्ागीदािी में िसृिः औसतन, 80.8% छािों ने न्यिून स्कूल और क न्यिून िैसे एआई-सं ात्रलत 

उपकरर्ों के सार् उच्  िुड़ाव त्रदखाया, िो सामग्री को व्यत्रक्तगत बनाने के त्रलए अनकूुली त्रशक्षा का उपयोग 

करते हैं। यह वतृ्रि होम्स एि अल के त्रनष्कषों के अनरुूप है। (2019)  ेन और त्रलन (2020), त्रिन्होंने नोि 

त्रकया त्रक ए. आई. की अंतःत्रियात्मक प्रकृत्रत छाि भागीदारी और उत्साह को बढ़ाती ह।ै 

➢  ीखने के बेहिि परिणामः परीक्षर् अंकों में 17.5% की औसत वतृ्रि दखेी गई, िो कानेगी लत्रनिंग और 

ग्रेडस्कोप िैसे उपकरर्ों से लत्रक्षत हस्तक्षेपों के माध्यम से प्रदशथन को बढ़ाने में AI की भतू्रमका को उिागर 

करती ह।ै यह बेकर और सीमेंस (2014) द्वारा समत्रर्थत है, त्रिन्होंने छाि प्रदशथन पर अनकूुली त्रशक्षर् 

प्रौद्योत्रगत्रकयों के प्रभाव पर िोर त्रदया। 

➢ िसधभि  मािेशनः िािा क्लासएि िैसे ए. आई. उपकरर् त्रवकलांगों सत्रहत त्रवत्रवध सीखने की िरूरतों 

वाले छािों के त्रलए 83.8% का समर्थन करते हैं। कुमार और  ंद (2020) समावेशी शैत्रक्षक वातावरर् बनाने 

में ए. आई. की प्रभावशीलता को दशाथते हुए इसकी पतु्रष्ट करते हैं। 

➢  मय की कुशलिाः त्रशक्षकों ने ग्रेडस्कोप और आई ैम्प िैसे एआई उपकरर्ों के उपयोग के कारर् 

प्रशासत्रनक कायों पर ख थ त्रकए गए समय में 68.3% की कमी का अनभुव त्रकया, त्रिससे अत्रधक व्यत्रक्तगत 

त्रनदशे की अनमुत्रत त्रमली। यह खोि ब्रायनिोल्िसन और मैकएिी (2014) के सार् संरेत्रखत ह,ै त्रिन्होंन े

प्रशासत्रनक प्रत्रियाओ ंको अनुकूत्रलत करने में एआई की क्षमता पर   ाथ की। 

डेिा प्रसिसनसधत्ि 
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िोन स्कूल  
छािों की 

भागीदारी में वतृ्रि 

सीखने के 

बेहतर 

पररर्ामों 

वतृ्रि 

समावेश 

समय 

दक्षता 

अवलोकन की मुख्य 

त्रवशेषताएं 

कक्षा अवलोकन के 

उदाहरर्ों पर प्रकाश 

डालता है 

उत्तर 

सरकारी  

स्कूल 

संख्या  

1 

85% 20% 90% 70% 

ए. आई. पलेििॉमथ 

छािों की प्रगत्रत में 

वास्तत्रवक समय की 

अंतदृथत्रष्ट प्रदान करते हैं, 

त्रिससे समय पर 

हस्तक्षेप करने में मदद 

त्रमलती है। 

ए. आई. उपकरर्ों ने 

कक्षा 8 के िीव त्रवज्ञान 

पाठ में 3डी मॉडल के 

माध्यम से कोत्रशका 

घिकों की कल्पना करने 

में मदद की। 

दत्रक्षर् 

सरकारी  

स्कूल 

संख्या 2 

75% 15% 80% 65% 

ए. आई.-सक्षम 

व्यत्रक्तगत त्रशक्षर् 

योिनाओ ंने छािों को 

अपनी त्रशक्षा का 

स्वात्रमत्व लेने के त्रलए 

प्रेररत त्रकया। 

कक्षा 9 के रसायन 

त्रवज्ञान पाठ में ए. आई.-

सं ात्रलत अनकुरर् ने 

व्यावहाररक उदाहरर्ों 

के माध्यम से सैिांत्रतक 

अवधारर्ाओ ं को 

मिबतू त्रकया। 

पवूी 

सरकारी 

स्कूल 

संख्या 3 

88% 18% 85% 72% 

ए. आई. ने सभी छािों 

के त्रलए सीखने को 

सलुभ बनाते हुए 

अलग-अलग त्रनदेश 

की सतु्रवधा प्रदान की। 

कक्षा 8 के भौत्रतकी पाठ 

में छाि स्तर के अनरुूप 

अंतःत्रियात्मक 

समस्याओ ंने समझ और 

िड़ुाव में सधुार त्रकया। 

पत्रश्चम 

सरकारी 

स्कूल 

संख्या 4 

78% 17% 82% 68% 

ए. आई.-सं ात्रलत 

त्रवशे्लषर् ने सीखने की 

कत्रमयों की पह ान 

करने और उन्हें प्रभावी 

ढंग से दरू करने में मदद 

की। 

कक्षा 9 के िीव त्रवज्ञान 

पाठ में छािों की 

प्रत्रतत्रियाओ ं के त्रलए 

अनकूुत्रलत ए. आई.-

सं ात्रलत प्रश्नोत्तरी ने 

प्रमखु अवधारर्ाओ ंकी 

समझ सतु्रनत्रश्चत की। 
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िोन स्कूल  
छािों की 

भागीदारी में वतृ्रि 

सीखने के 

बेहतर 

पररर्ामों 

वतृ्रि 

समावेश 

समय 

दक्षता 

अवलोकन की मुख्य 

त्रवशेषताएं 

कक्षा अवलोकन के 

उदाहरर्ों पर प्रकाश 

डालता है 

कें द्र 

सरकारी 

स्कूल 

संख्या 5 

80% 19% 87% 70% 

ए. आई. मं ों न े

अत्रधक कें त्रद्रत और 

व्यत्रक्तगत छाि-त्रशक्षक 

बात ीत को सक्षम 

बनाया। 

कक्षा 8 के त्रवज्ञान पाठ में 

सत्रकथ ि के ए. आई. 

त्रसमलेुशन ने छािों को 

परीक्षर् और ितु्रि के 

माध्यम से अन्वेषर् 

करने और सीखने की 

अनमुत्रत दी। 

उत्तर-

पवूथ 

सरकारी 

स्कूल 

संख्या 6 

82% 16% 83% 65% 

ए. आई. ने त्रनरंतर 

मलू्यांकन और 

व्यत्रक्तगत प्रत्रतत्रिया 

की सतु्रवधा प्रदान की। 

रासायत्रनक बंधन पर 

कक्षा 9 के पाठ में 

अभ्यास की समस्याओ ं

पर तत्काल प्रत्रतत्रिया ने 

गलत्रतयों को सधुारने 

और समझ को गहरा 

करने में मदद की। 

उत्तर-

पत्रश्चम 

सरकारी 

स्कूल 

संख्या 7 

77% 18% 80% 66% 

ए. आई. ने छािों के 

बी  सत्रिय सीखने 

और आलो नात्मक 

सो  को बढ़ावा त्रदया। 

एआई-सं ात्रलत प्रयोगों 

ने कक्षा 8 के भौत्रतकी 

पाठ में ध्वत्रन तरंगों की 

कल्पना की, त्रिससे 

इिंरैत्रक्िव त्रसमलेुशन के 

माध्यम से समझ में वतृ्रि 

हुई। 

दत्रक्षर्-

पवूथ 

सरकारी 

स्कूल 

संख्या 8 

79% 15% 82% 69% 

ए. आई. उपकरर्ों ने 

सहयोगात्मक सीखने 

और सात्रर्यों के बी  

बात ीत को प्रोत्सात्रहत 

त्रकया। 

मानव पा न तंि पर 

कक्षा 9 के पाठ में 

आभासी वास्तत्रवकता ने 

सीखने को इमत्रसथव बना 

त्रदया। 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

115 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

 ािािंश  

इस अध्ययन का प्रार्त्रमक उद्दशे्य त्रदल्ली के सरकारी स्कूलों में कक्षा 8 से 9 तक की त्रवज्ञान कक्षाओ ंमें शैत्रक्षक 

प्रर्ाओ ंपर कृत्रिम बतु्रिमत्ता (ए. आई.) उपकरर्ों के प्रभाव का मलू्यांकन करना र्ा। 2022 और 2024 के शरुुआती 

महीनों के बी  आयोत्रित इस अध्ययन में यह त्रनधाथररत करने की कोत्रशश की गई त्रक एनईपी 2020 और एन. सी. 

एि. एस. ई. 2023 के लक्ष्यों के अनरुूप, एआई-सं ात्रलत व्यत्रक्तगत त्रशक्षा छािों की भागीदारी, शैक्षत्रर्क प्रदशथन, 

समावेत्रशता और प्रशासत्रनक दक्षता को कैसे प्रभात्रवत करती ह।ै 

 

प्रमुख सनष्ट्कषभ  

1. छािों के जुड़ाि में िृसिः न्यिून स्कूल, आई ैम्प और कन्यिून िैसे एआई उपकरर्ों के एकीकरर् ने सभी भाग 

लेने वाले स्कूलों में छािों की भागीदारी में कािी वतृ्रि की। औसतन, 80.8% छािों ने उच्  स्तर की भागीदारी, 

उत्साह और ध्यान त्रदखाया। यह खोि होम्स और अन्य लोगों के अनरुूप ह।ै (2019) और  ेन,  ेन और त्रलन 

(2020), त्रिन्होंने इस बात पर िोर त्रदया त्रक एआई इिंरैत्रक्िव और अनकूुली सामग्री के माध्यम से आकषथक सीखने 

का वातावरर् बना सकता है 

िोन स्कूल  
छािों की 

भागीदारी में वतृ्रि 

सीखने के 

बेहतर 

पररर्ामों 

वतृ्रि 

समावेश 

समय 

दक्षता 

अवलोकन की मुख्य 

त्रवशेषताएं 

कक्षा अवलोकन के 

उदाहरर्ों पर प्रकाश 

डालता है 

दत्रक्षर्-

पत्रश्चम 

सरकारी 

स्कूल 

संख्या 9 

83% 20% 85% 71% 

ए. आई. प्रर्ात्रलयों ने 

व्यत्रक्तगत और 

वास्तत्रवक समय में 

सीखने के अनुभवों को 

सगुम बनाया। 

 ुंबकत्व पर कक्षा 8 के 

पाठ में एआई-सं ात्रलत 

गत्रतत्रवत्रधयों ने  ुंबकीय 

के्षिों को अंतःत्रियात्मक 

रूप से खोिने में मदद 

की। 

नई 

त्रदल्ली 

सरकारी 

स्कूल 

संख्या 

10 

81% 17% 84% 67% 

ए. आई.-सक्षम 

व्यत्रक्तगत त्रशक्षर् मागथ 

छािों की सीखने की 

गत्रत और शैत्रलयों के 

सार् अच्छी तरह से 

संरेत्रखत हैं। 

िल  ि पर कक्षा 9 के 

त्रवज्ञान पाठ में व्यत्रक्तगत 

त्रशक्षर् मॉड्यूल ने 

अंतःत्रियात्मक आरेखों 

के माध्यम से प्रत्रिया को 

समझने में मदद की। 
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2.  ीखने के बेहिि परिणामः ए. आई.- सं ात्रलत व्यत्रक्तगत त्रशक्षा ने शैक्षत्रर्क प्रदशथन में उल्लेखनीय सधुार त्रकया, 

त्रिसमें परीक्षर् अंकों में औसतन 17.5% की वतृ्रि हुई। अमेजन द्वारा िे. ई. ई. रेडी कानेगी और लत्रनिंग िैसे उपकरर्ों 

ने व्यत्रक्तगत सीखने के अंतराल को दरू करके यह सधुार बेकर और सीमेंस (2014) के त्रनष्कषों के सार् संरेत्रखत ह,ै 

त्रिन्होंने पाया त्रक अनकूुली त्रशक्षर् प्रौद्योत्रगत्रकयां व्यत्रक्तगत सीखने के अंतराल को दरू करके और लत्रक्षत हस्तके्षप 

प्रदान करके छाि के प्रदशथन को बढ़ाती हैं।  

3.  मािेशीकिण में िृसिः िािा क्लासएि और ओलाब्स (ऑनलाइन लैब्स) सत्रहत एआई उपकरर्, त्रवत्रभन्न 

त्रशक्षर् आवश्यकताओ ंको समायोत्रित करने में प्रभावी सात्रबत हुए, त्रिसमें 83.8% छािों को अनकूुत्रलत समर्थन से 

लाभ हुआ। कुमार और  ंद (2020) अनकूुत्रलत त्रशक्षर् अनभुवों और सहायक प्रौद्योत्रगत्रकयों की पेशकश करके 

समावेशी शैत्रक्षक वातावरर् को बढ़ावा दनेे में एआई की भतू्रमका पर प्रकाश डालते हुए इसका समर्थन करते हैं। 

4.  मय दक्षिा में िृसिः त्रशक्षकों ने ग्रेडस्कोप िैसे उपकरर्ों का उपयोग करके ग्रेत्रडंग और पाठ योिना िैसे 

प्रशासत्रनक कायों पर ख थ त्रकए गए समय में 68.3% की महत्वपरू्थ कमी का अनभुव त्रकया। इस दक्षता ने व्यत्रक्तगत 

त्रनदशे पर अत्रधक ध्यान कें त्रद्रत करने की अनमुत्रत दी, िो प्रशासत्रनक प्रत्रियाओ ंको अनकूुत्रलत करने की एआई की 

क्षमता पर ब्रायनिोल्िसन और मैकएिी (2014) की   ाथ के अनरुूप ह।ै 

पररर्ाम त्रशक्षा में ए. आई. की पररवतथनकारी क्षमता को दशाथते हैं, िो प्रशासत्रनक दक्षता में सधुार करते हुए िड़ुाव, 

सीखने के पररर्ामों और समावेत्रशता को बढ़ाने की इसकी क्षमता को प्रदत्रशथत करते हैं। 

अध्ययन इस बात पर प्रकाश डालता ह ै त्रक कक्षा 8 स े9 तक की त्रवज्ञान कक्षाओ ंमें ए. आई. प्रौद्योत्रगत्रकयों का 

एकीकरर् शैत्रक्षक प्रर्ाओ ंको कािी हद तक बदल सकता ह।ै त्रनष्कषथ सीखने को व्यत्रक्तगत बनाने, समावेत्रशता को 

बढ़ावा दनेे और प्रशासत्रनक दक्षता में सधुार करने में एआई की भतू्रमका को रेखांत्रकत करते हैं, िो एनईपी 2020 और 

एनसीएि एसई 2023 के लक्ष्यों के सार् संरेत्रखत होता ह।ै 

सशक्षा पि प्रर्ािः  

1. व्यत्रक्तगत त्रशक्षर्ः ए. आई. उपकरर् व्यत्रक्तगत छाि की िरूरतों और सीखने की शैत्रलयों के अनसुार शैत्रक्षक 

अनभुवों को तैयार करने का एक साधन प्रदान करते हैं। यह वैयत्रक्तकरर् बेहतर शैक्षत्रर्क पररर्ामों और अत्रधक से 

अत्रधक छाि प्रेरर्ा की ओर ले िाता है, िैसा त्रक इस अध्ययन में दखेे गए परीक्षर् अंकों और िड़ुाव में महत्वपूर्थ 

वतृ्रि से समत्रर्थत ह।ै यह दृत्रष्टकोर् एन. ई. पी. 2020 और एन. सी. एि. एस. ई. 2023 द्वारा समत्रर्थत योग्यता-आधाररत 

त्रशक्षा मॉडल के सार् संरेत्रखत ह।ै  

2. समावेत्रशताः अलग-अलग त्रनदशे और सहायक प्रौद्योत्रगत्रकयों की पेशकश करने की ए. आई. की क्षमता यह 

सतु्रनत्रश्चत करती ह ैत्रक त्रवकलांगों सत्रहत त्रवत्रवध सीखने की िरूरतों वाले छािों को त्रशक्षा तक समान पहु ं प्राप्त हो। 

अध्ययन के त्रनष्कषथ इस बात की पतु्रष्ट करते हैं त्रक एआई त्रवत्रभन्न सीखने की आवश्यकताओ ंको समायोत्रित करके 

और िािा क्लासएि िैसे उपकरर्ों के माध्यम से अनरुूप सहायता प्रदान करके समावेशी त्रशक्षा का प्रभावी ढंग से 

समर्थन कर सकता ह।ै 
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3. प्रशासत्रनक दक्षताः प्रशासत्रनक कायों पर ख थ त्रकए गए समय में कमी से त्रशक्षकों को त्रनदशेात्मक गत्रतत्रवत्रधयों में 

अत्रधक समय दनेे में मदद त्रमलती ह।ै यह दक्षता लाभ शैत्रक्षक प्रशासन को सवु्यवत्रस्र्त करने के त्रलए ए. आई. की 

क्षमता को उिागर करता ह,ै त्रिससे त्रशक्षक छाि सीखने के अनभुवों को बढ़ाने पर ध्यान कें त्रद्रत कर सकते हैं। 

अनुशिं ाएःँ  

1. व्यापक ए. आई. एकीकिणः त्रवद्यालयों को व्यत्रक्तगत त्रशक्षा, समावेत्रशता और प्रशासत्रनक दक्षता में अपने लाभों 

का लाभ उठाने के त्रलए ए. आई. प्रौद्योत्रगत्रकयों को अत्रधक व्यापक रूप से अपनाने पर त्रव ार करना  ात्रहए। न्यिून 

स्कूल और ओलैब्स िैसे उपकरर्ों पर िोर दनेे से छािों की भागीदारी और सीखने के पररर्ामों को और बढ़ाया िा 

सकता ह।ै 

2. प्रसशक्षण औि  मर्भनः त्रशक्षकों को एआई उपकरर्ों को प्रभावी ढंग से लाग ूकरने और अपनी क्षमता को 

अत्रधकतम करने के त्रलए त्रनरंतर प्रत्रशक्षर् और समर्थन की आवश्यकता होती ह।ै व्यावसात्रयक त्रवकास कायथिमों को 

त्रशक्षर् प्रर्ाओ ंमें कृत्रिम बतु्रिमत्ता को एकीकृत करने और त्रनदशे को सतू्र त करने के त्रलए डेिा का उपयोग करने पर 

ध्यान कें त्रद्रत करना  ात्रहए।  

3. सनििंिि मूल्यािंकनः ए. आई. उपकरर्ों का त्रनयत्रमत मलू्यांकन और शैत्रक्षक पररर्ामों पर उनका प्रभाव उनके 

कायाथन्वयन को पररष्कृत करन ेऔर शैत्रक्षक लक्ष्यों और मानकों के सार् संरेखर् सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए महत्वपरू्थ ह।ै 

अिंत में,  ए. आई. प्रौद्योत्रगकी सीखने को प्रत्रिया अत्रधक व्यत्रक्तगत, समावेशी और कुशल बनाकर त्रशक्षा में िांत्रत 

लाने का महत्वपरू्थ वादा करती हैं। शैत्रक्षक पररवेश में ए. आई. को अपनाने से छािों की त्रवत्रवध िरूरतों को परूा करने, 

अत्रधक समावेशी वातावरर् को बढ़ावा दनेे और समग्र त्रशक्षर् प्रभावशीलता को बढ़ाने में मदद त्रमल सकती है। 
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5. कॉक्स, एम. िे. और अन्य। (2018)। त्रशक्षा में संसाधन आवंिन और प्रशासत्रनक प्रबंधन को अनकूुत्रलत 

करने में ए. आई. की भतू्रमका। िनथल ऑि एिकेुशनल मैनेिमेंि, 34 (3), 220-234। 20 िलुाई, 2024 

को [एिकेुशनल मैनेिमेंि िनथल] (https://www.journalofeducation.com) से त्रलया गया। 

6. कत्रमंग्स, ए., और िेररस, एम. (2021)। त्रशक्षा में एआई के नैत्रतक प्रभावः एक समकालीन त्रवशे्लषर्। 

शैत्रक्षक प्रौद्योत्रगकी और समाि, 24 (3), 45-58. https://doi.org/10.1007/s11423-021-09929-

7। 22 िलुाई, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

7. डी 'मेलो, एस., और ग्रेसर, ए. (2021)। ए. आई. के सार् वाताथलापः छािों के सीखने और िड़ुाव पर 

आभासी त्रशक्षकों के प्रभाव। िनथल ऑि एिकेुशनल साइकोलॉिी, 113 (4), 661-674. 

https://doi.org/10.1037/edu0000535। 25 िलुाई, 2024 को प्राप्त त्रकया गया I 

8. डात्रलिंग-हमंैड, एल., हाइलर, एम. ई., और गाडथनर, एम. (2020)। प्रभावी त्रशक्षक व्यावसात्रयक त्रवकास। 

साक्ष्य श्रृंखला का स्तंभ। 19 त्रसतंबर, 2024 को [लत्रनिंग पॉत्रलसी इसं्िीि्यिू] 

(https://learningpolicyinstitute.org/product/effective-teacher-professional-

development-report) से त्रलया गया। 

9. गौत्रर्यर, आर., और कुओ, ए .-वाई. (2022)। त्रशक्षा में ए. आई.: व्यत्रक्तगत त्रशक्षा में प्रगत्रत और  नुौती। 

शैत्रक्षक प्रौद्योत्रगकी अनसंुधान और त्रवकास, 70 (3), 679-698. https://doi.org/10.1007/s11423-

021-10067-9। 18 िलुाई, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

10. भारत सरकार। (2023)। आत्रिथत्रित्रशयल इिेंत्रलिेंस के त्रलए राष्रीय रर्नीत्रतः सभी के त्रलए एआई। नीत्रत 

आयोग। 20 त्रसतंबर, 2024 को [नीत्रत आयोग] 

(https://www.niti.gov.in/writereaddata/files/document_publication/AI-Strategy-

Report.pdf) से त्रलया गया। 

11. होम्स, डब्ल्य.ू, त्रबयात्रलक, एम., और िडेल, सी. (2019)। त्रशक्षा में कृत्रिम बुत्रिमत्ताः त्रशक्षर् और सीखने 

के त्रलए वाद े और त्रनत्रहतार्थ। पाठ्यिम पनुत्रवथन्यास कें द्र। 16 िलुाई, 2024 को [CCR] 

(http://curriculumredesign.org) से त्रलया गया। 

12. आईएसओ/आईईसी िेिीसी 1/एससी 42। (2020). स ूना प्रौद्योत्रगकी-कृत्रिम बतु्रिमत्ता-कृत्रिम बतु्रिमत्ता 

मानकों का अवलोकन। मानकीकरर् के त्रलए अंतराथष्रीय संगठन। 12 िलुाई, 2024 को [ISO] 

(https://www.iso.org/standard/77311.html) से त्रलया गया। 

13. िैन, ए., और त्रसंह, आर. (2023)। भारतीय शैक्षत्रर्क संस्र्ानों में प्रशासत्रनक कायों को सवु्यवत्रस्र्त करने 

में एआई की भतू्रमकाः हाल के त्रनष्कषथ। िनथल ऑि एिकेुशनल िेक्नोलॉिी एंड मैनेिमेंि, 12 (4), 450-
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462। 17 त्रसतंबर, 2024 को [िनथल वेबसाइि] (https://www.journalofedutech.org) से त्रलया 

गया। 

14. कौर, पी. और भात्रिया, एम. (2024)। भारत में समावेशी त्रशक्षा के त्रलए ए. आई. का लाभः हाल के 

अध्ययनों से अंतदृथत्रष्ट। भारतीय शैत्रक्षक समीक्षा, 58 (1), 40-54. 

https://doi.org/10.1016/j.edurev.2023.04.002। 22 त्रसतंबर, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

15. कुमार, पी. और पात्रिल, आर. (2023)। भारतीय त्रवद्यालयों में योग्यता-आधाररत त्रशक्षा के त्रलए ए. आई. 

के समर्थन के हात्रलया प्रमार्ः छािों के सीखने और मलू्यांकन में सधुार। इतं्रडयन िनथल ऑि एिकेुशनल 

िेक्नोलॉिी, 19 (4), 115-130. https://doi.org/10.1007/s40940-023-00145-4। 19 त्रसतंबर, 

2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

16. ली, िेड., और ि,ू एक्स. (2023)। प्रार्त्रमक और माध्यत्रमक त्रवद्यालयों में समावेशी त्रशक्षा को बढ़ावा 

दनेे में एआई की भतू्रमका। कंपयिूर इन ह्यमून त्रबहते्रवयर, 143,107772. 

//https://doi.org/10.1016/j.chb.2023.107772। 25 िलुाई, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

17. लत्रकन, आर., होम्स, डब्ल्य.ू, त्रग्रत्रिथ्स, एम., और िोत्रसथयर, एल. बी. (2016)। खतु्रिया िानकारी िारीः 

त्रशक्षा में ए. आई. के त्रलए एक तकथ । 22 िलुाई, 2024 को [त्रपयसथन] 

(https://www.pearson.com/us/higher-education/program/Luckin-Intelligence-

Unleashed-An-Argument-for-AI-in-Education-1st-Edition/PGM136032.html) से 

त्रलया गया। 

18. त्रशक्षा मंिालय। (2020)। राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 भारत सरकार। 25 िलुाई, 2024 को [MHRD] 

(https://www.mhrd.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf) 

से त्रलया गया। 

19. त्रमश्रा, एस. और अन्य। (2022)। ए. आई. उपकरर् भारतीय त्रवद्यालयों में त्रनयत्रमत कायों को कैसे 

स्व ात्रलत करते हैं, इस पर अंतदृथत्रष्टः प्रशासत्रनक दक्षता में वतृ्रि। शैत्रक्षक प्रौद्योत्रगकी अनसंुधान पत्रिका, 

15 (1), 45-59। 21 त्रसतंबर, 2024 को [ररस थगेि] 

(https://www.researchgate.net/publication/355067846) से त्रलया गया। 

20. स्कूली त्रशक्षा के त्रलए राष्रीय पाठ्यिम ढां ा (एन. सी. एि. एस. ई.) 2023। भारत सरकार। 20 त्रसतंबर, 

2024 को [NCERT] (https://www.ncert.nic.in) से त्रलया गया। 

21. नायर, एस. और शमाथ, ए. (2023)। भारतीय शैत्रक्षक व्यवस्र्ाओ ंमें ए. आई. की भतू्रमकाः योग्यता-

आधाररत त्रशक्षर् लक्ष्यों और व्यत्रक्तगत त्रनदशे के सार् संरेखर्। इतं्रडयन िनथल ऑि एिकेुशन ररस थ, 14 

(2), 57-72. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2023.05.003। 22 त्रसतंबर, 2024 को प्राप्त त्रकया 

गया। 
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22. परेरा, पी., और रोत्रिग्स, एस. (2021)। त्रशक्षा में ए. आई. के नैत्रतक प्रभावः नवा ार और त्रिम्मेदारी को 

संततु्रलत करना। िनथल ऑि िेक्नोलॉिी एंड एत्रर्क्स इन एिकेुशन, 18 (2), 153-169. 

https://doi.org/10.1007/s10956-021-09920-6। 22 िलुाई, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

23. रंिन, ए. और त्रसन्हा, एस. (2022)। त्रशक्षा में ए. आई.: भारतीय त्रवद्यालय प्रर्ात्रलयों का अध्ययन। िनथल 

ऑि एिकेुशनल िेक्नोलॉिी एंड सोसाइिी, 25 (1), 85-98। 22 त्रसतंबर, 2024 को [िेएसिीओआर] 

(https://www.jstor.org/stable/48662147) से त्रलया गया। 

24. राव, के. और शकु्ला, आर. (2023)। कृत्रिम बतु्रिमत्ता प्रौद्योत्रगत्रकयों के माध्यम से भारतीय स्कूलों में 

समावेशी त्रशक्षा को बढ़ाना। िनथल ऑि इतं्रडयन एिुकेशन एंड पेडागोगी, 15 (1), 44-59. 

https://doi.org/10.1016/j.jiep.2023.02.007। 19 त्रसतंबर, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

25. रेड्डी, एस., और राव, एम. (2022)। भारत में माध्यत्रमक त्रवद्यालय के छािों के बी  िड़ुाव और सीखने 

के पररर्ामों को बढ़ाने में AI की भतू्रमका। इतं्रडयन िनथल ऑि एिकेुशनल िेक्नोलॉिी, 20 (1), 58-72. 

https://doi.org/10.1007/s41979-022-00234-5। 25 िलुाई, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

26. सरकार, एस., और त्रमिा, एम. (2023)। भारतीय कक्षा में ए. आई. का एकीकरर्ः  नुौती और संभावनाएूँ। 

इतं्रडयन िनथल ऑि एिकेुशनल िेक्नोलॉिी *, 19 (2), 75-89. https://doi.org/10.1007/s40940-

023-00109-6। 18 त्रसतंबर, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

27. शमाथ, आर., और डे, डी. (2023)। भारतीय त्रवद्यालयों में कृत्रिम बतु्रिमत्ताः नीत्रत, कायाथन्वयन और प्रभाव। 

इिंरनेशनल िनथल ऑि इतं्रडयन एिकेुशन, 12 (3), 112-129। 20 त्रसतंबर, 2024 को [SAGE 

पत्रिकाओ]ं (https://journals.sagepub.com/home/ije) से त्रलया गया। 

28. त्रसद्दीकी, आर., और िैन, पी. (2023)। भारतीय त्रवद्यालयों में ए. आई. अनपु्रयोगः योग्यता-आधाररत 

त्रशक्षा का समर्थन करना और छािों को महारत हात्रसल करने में मदद करना। िनथल ऑि एिकेुशनल 

इनोवेशन, 9 (1), 29-45. https://doi.org/10.1016/j.joi.2023.03.004। 21 त्रसतंबर, 2024 को 

प्राप्त त्रकया गया। 

29. त्रसंह, ए. और कुमार, आर. (2022)। ए. आई.-सं ात्रलत व्यत्रक्तगत त्रशक्षाः एक भारतीय दृत्रष्टकोर्। शैत्रक्षक 

समीक्षा, 74 (4), 431-448. https://doi.org/10.1080/00131911.2021.1940668। 23 िलुाई, 

2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

30. त्रसंह, आर. और शमाथ, वी. (2023)। भारतीय त्रवद्यालयों में व्यत्रक्तगत त्रशक्षा पर ए. आई. का प्रभावः 

संलग्नता और शैक्षत्रर्क उपलत्रब्ध। भारतीय शैत्रक्षक समीक्षा, 59 (2), 15-32. 

https://doi.org/10.1016/j.edurev.2023.07.003। 22 त्रसतंबर, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

31. श्रीत्रनवासन, आर., और राव, ए. (2022)। भारतीय त्रशक्षा में ए. आई. एकीकरर् की नैत्रतक  नुौतीः मिबतू 

मानकों के त्रलए त्रसिाररशें। िनथल ऑि इतं्रडयन एिकेुशन ररस थ, 14 (1), 77-89। 19 त्रसतंबर, 2024 

को [ररस थगेि] (https://www.researchgate.net/publication/360123456) से त्रलया गया। 
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32. वमाथ, एस., और रेड्डी, के. (2023)। भारतीय शैत्रक्षक पररवेश में ए. आई. के नैत्रतक त्रव ारः एक व्यापक 

समीक्षा। इतं्रडयन िनथल ऑि एिकेुशन िेक्नोलॉिी, 21 (1), 5-18। 22 त्रसतंबर, 2024 को [िनथल ऑि 

एिकेुशन] (https://www.journalofeducation.com) से त्रलया गया। 

33. यादव, पी., और गपु्ता, आर. (2022)। भारत में त्रशक्षर् प्रर्ाओ ंपर कृत्रिम बतु्रिमत्ता का प्रभावः एक 

व्यवत्रस्र्त समीक्षा। शैत्रक्षक प्रौद्योत्रगकी अनसंुधान और त्रवकास, 70 (1), 145-161. 

https://doi.org/10.1007/s11423-021-09928-8। 24 िलुाई, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

34. झाओ, एक्स., और वांग, िी. (2023)। त्रशक्षा में ए. आई. के भत्रवष्य के रुझानः संभावनाएं और  नुौती। 

कंपयिूर और त्रशक्षा, 173,104227. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2021.104227। 20 

त्रसतंबर, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 

35. झेंग, ए ., और ली, वाई. (2023)। त्रशक्षा में ए. आई.-संवत्रधथत मलू्यांकन त्रवत्रधयाूँः वतथमान प्रर्ाएूँ और 

भत्रवष्य की त्रदशाएूँ। िनथल ऑि एिकेुशनल साइकोलॉिी, 115 (3), 558-573. 

https://doi.org/10.1037/edu0000552। 22 त्रसतंबर, 2024 को प्राप्त त्रकया गया। 
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पयाभििणीय सिसधशास्त्र: मुदे्द एििं चुनौसिया ँ

अभय प्र ाद स िंह 

आचार्य, राजनीवत ववज्ञान ववभाग,पीजीडीएवी महाववद्यालर्, विल्ली वविववद्यालर्  

डॉ.  ोनम  

सहार्क आचार्य, वावणज्र् ववभाग, शहीि भगत वसंह सांध्र् महाववद्यालर्, विल्ली वविववद्यालर् 

डॉ. कृष्ण मुरारी 

सहार्क आचार्य, राजनीवत ववज्ञान ववभाग, शहीि भगत वसंह महाववद्यालर्, विल्ली वविववद्यालर् 

 

समकालीन नीत्रत त्रवमशथ में पयाथवरर् संरक्षर् के मदु्द ेने रािनीत्रत और शासन त्रवशेषकर अंतराथष्रीय शासन के त्रवमशथ 

ने प्रधानता हात्रसल कर ली ह।ै इसमें राज्य नीत्रतयों और शासन के बारे में प्रश्न शात्रमल हैं त्रिसके कें द्र में संसाधन 

उपयोग के तौर-तरीके और इन सबका हमारे पयाथवरर् पर क्या प्रभाव पड़ेगा, इसका त्रवत्रधगत समाधान ढूूँढना ह।ै 

पयाथवरर् का तात्पयथ प्रकृत्रत के भौत्रतक पहलओु,ं पाररत्रस्र्त्रतकी तंि और हमारे  ारों ओर मौिदू िीत्रवत और त्रनिीव 

घिकों की परूी श्रृंखला से ह।ै प्राकृत्रतक पयाथवरर् पर मानव का प्रभाव कई कारकों पर त्रनभथर करता ह:ै प्रकृत्रत के प्रत्रत 

सांस्कृत्रतक दृत्रष्टकोर्; सामात्रिक और आत्रर्थक संगठनों के तरीके; और उस प्रकार की रािनीत्रतक प्रत्रिया िो या 

तो पयाथवरर् की रक्षा कर सकती ह ैया उसे नकुसान पहुूँ ा सकती ह ै(डॉयल, मैकए ेनथ और मैकग्रेगर, 2016:16)।  

यह ध्यान रखना त्रदल स्प ह ैत्रक हाल ही में पयाथवरर् के प्रत्रत त्र ंता नीत्रत प्रत्रिया एवं त्रवत्रधशास्त्रीय त्रवमशथ एवं 

त्रनवाथ न में प्रत्रतध्वत्रनत हो रही ह।ै लेत्रकन असली  नुौती समस्या के मलू कारर्ों को दरू करने के त्रलए सवथसम्मत्रत 

से एक ठोस रूपरेखा तैयार करने की ह।ै इसके त्रलए सभी दशेों को त्रपछली भलूों को कम करने का बोझ साझा करने 

के त्रलए नैत्रतक और रािनीत्रतक त्रिम्मेदारी के कुछ पारस्पररक रूप से सहमत त्रसिांतों के अनसुार त्रमलकर काम 

करना होगा। औद्योत्रगकीकरर् के उपरांत प्रयकु्त त्रवकास प्रौद्योत्रगकी एवं पयाथवरर् के बी  के संबंध की समझ 

त्रवकत्रसत करना महत्वपूर्थ ह ै त्रिसने अभतूपवूथ आत्रर्थक प्रगत्रत सतु्रनत्रश्चत त्रकया र्ा लेत्रकन कालांतर में अपरूर्ीय 

पयाथवरर्ीय क्षत्रत पहु ंाकर आने वाले समय के त्रलए मानव-पयाथवरर् सम्बन्ध की प्रकृत्रत में अकल्पनीय बदलाव 

ला त्रदया ह।ै  

पयाभििण औि सिका : एक  ैिािंसिक सिमशभ  

आत्रर्थक संवतृ्रि एवं संपन्नता को सभ्यताओ ंके द्वारा त्रवकास का पयाथय माना िाता रहा ह ैऔर असीत्रमत आत्रर्थक 

त्रवकास माि मानो मानव िात्रत का उद्दशे्य बन गया ह ैत्रिसने बदले में इस परेू ग्रह को अत्रस्र्र बना त्रदया ह ै(बहुगरु्ा, 

1995: 221)। त्रवकास में अत्रधकांश समकालीन सो  की िड़ें ज्ञानोदय युग में हैं, त्रिसे तकथ  का यगु माना िाता ह,ै 

त्रिसने प्रगत्रत, त्रवकास और सामात्रिक पररवतथन की अवधारर्ाओ ं को आकार त्रदया (पावर, 2014: 98)। 

आधतु्रनकीकरर् त्रसिांत में आत्रर्थक संवतृ्रि के  रर्ों का सैधांत्रतक सिूीकरर् डब्ल्य.ूडब्ल्य ूरोस्िो (1960) िैसे 

लोगों द्वारा की गई। रोस्िो ने दावा त्रकया त्रक प्रत्येक समाि आत्रर्थक त्रवकास के पाूँ   रर्ों से गजुरेगा िैसा त्रक 
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त्रवकत्रसत औद्योत्रगक दशे गजुरे र्े। यह यरूोकें त्रद्रत त्रसिांत गहन मशीनीकरर् और बड़े पैमाने पर उत्पादन पर िोर 

दतेे हैं। इस त्रसिांत में त्रवकास को औद्योगीकरर्, आत्रर्थक प्रगत्रत और प्र रुता के रूप में समझा िाता ह।ै 

त्रपछली सदी में हमने औद्योत्रगक त्रवकास के इस प्रत्रतमान का त्रवस्तार पत्रश्चम से लेकर दतु्रनया के सभी त्रहस्सों तक 

दखेा ह।ै औपत्रनवेत्रशक त्रवरासतों ने उत्तर-औपत्रनवेत्रशक समािों में त्रवकास प्रर्ाओ ंको आकार त्रदया। उपत्रनवेशवाद 

से मतु्रक्त के बाद ये नव स्वतंि दशे त्रवकत्रसत राष्रों के सार् बराबरी करने की बेताब कोत्रशश कर रह ेर्े। इसके त्रलए, 

वे सरकारें अक्सर स्वास्थ्य, आवास, औद्योत्रगक त्रवकास, त्रबिली और बतु्रनयादी ढां े के के्षिों में बड़े पैमाने पर 

राज्य-त्रनयंत्रित त्रवकास पररयोिनाओ ंको आगे बढ़ाती र्ीं। हालाूँत्रक इन समािों में त्रवकास के त्रलए ये उपिम 

आवश्यक र्े, लेत्रकन यह सब पयाथवरर् की कीमत पर हुआ। त्रवकास के इस ढाूँ े न ेशहरी ग्रामीर् अत्रभिात वगथ के 

त्रहतों को साधने के त्रलए नीत्रतगत हस्तके्षप के माध्यम से संसाधनों की तीव्र मािा को त्रनवेत्रशत त्रकया (गाडत्रगल और 

गहुा, 2000: 172)। यहां पूंिीवादी त्रवकास के सार् अंतत्रनथत्रहत समस्या यह ह ैत्रक उसे लगातार नए उत्पादों के त्रलए 

उपभोक्ता मांग पैदा करके लाभ कमाने की आवश्यकता होती ह,ै भले ही इसका मतलब पाररत्रस्र्त्रतकी तंि को उस 

त्रबंद ुतक त्रवस्ताररत करना ह ैिहां यह त्रवकास या अपनी वहन क्षमता की भौत्रतक सीमाओ ंको पार कर िाता ह ै

(हतै्रनगन, 1995: 20)। 

हालाूँत्रक, अत्रधकांश समािों में शरुू से ही त्रवकास के पत्रश्चमी प्रत्रतमान के त्ऱिलार्फ सवाल उठते रह ेहैं। उदाहरर् के 

त्रलए, भारत में गांधी और उनके अनयुात्रययों ने ग्राम गर्राज्यों के कृत्रष समाि पर आधाररत त्रवकास का संधारर्ीय  

प्रत्रतमान पेश त्रकया।  ूूँत्रक यह प्रत्रतमान शहरों के त्रलए अपेत्रक्षत अत्रधशेष उत्पन्न नहीं कर सका, इसत्रलए इसे आत्रदम, 

अल्पत्रवकत्रसत और अवैज्ञात्रनक करार त्रदया गया और इसे त्रवकास के औद्योत्रगक प्रत्रतमान के पक्ष में खाररि कर 

त्रदया गया। त्रवकास को केवल आत्रर्थक शब्दावली में पररभात्रषत करने की प्रवतृ्रत्त अत्यत्रधक समस्याग्रस्त रही ह।ै यह 

इस प्रत्रिया को संपरू्थता में पकड़ने में त्रविल रहता ह।ै त्रवकास के औद्योत्रगक प्रत्रतमान प्रत्रतमान ने प्राकृत्रतक संसाधनों 

के दोहन और त्रवलतु्रप्त को अत्यत्रधक तीव्र कर त्रदया ह।ै  

20वीं सदी में, अत्रधशेष कृत्रष उत्पादन के त्रलए रासायत्रनक गहन कृत्रष, व्यापक खनन और िनुनूी औद्योगीकरर् ने 

प्रकृत्रत के  ि को बात्रधत कर त्रदया। इसके पररर्ामस्वरूप त्रमट्टी की उवथरता कम हो गई ह,ै कई िैव रूपों का सिाया 

हो गया ह,ै पथृ्वी की महत्वपूर्थ समर्थन प्रर्ात्रलयों को नष्ट कर त्रदया ह,ै सावथित्रनक स्वास्थ्य को कमिोर कर त्रदया 

ह ैऔर गरीबों की आिीत्रवका को नष्ट कर त्रदया है, यह सब त्रवकास के नाम पर त्रकया गया ह ै(दबे, 2009: 7)। 

लेत्रकन दतु्रनया प्रकृत्रत को पहले ही हो  कुी अपररवतथनीय पयाथवरर् क्षत्रत और इस बदले हुए भौत्रतक वातावरर् से 

उत्पन्न होने वाली नई बाधाओ ंके कारर् कािी दरे से िगी ह।ै ऐसे दृत्रष्टकोर्ों की सीमाओ ंको महससू करते हुए 

सतत त्रवकास की अवधारर्ा को 20वीं सदी के उत्तराधथ में लोकत्रप्रय बनाया गया।  

संधारर्ीय त्रवकास के त्रलए पयाथवरर्-अनकूुल तरीकों को अपनाने की आवश्यकता ह ैिो प्राकृत्रतक संसाधनों को 

त्रबना सो े-समझे बबाथद नहीं करेंगे। इसने मानव िात्रत को भावी पीत्रढ़यों के त्रलए संसाधनों को ब ाने के उनके 

कतथव्य की याद त्रदलायी। पाररत्रस्र्त्रतकवाद, हररत उपभोक्तावाद और ऊिाथ के नवीकरर्ीय स्रोतों के उपयोग पर िोर 

त्रदया गया। सतत त्रवकास को ब्रंिलैंड आयोग 1987 द्वारा पररभात्रषत त्रकया गया र्ा, 'ऐसा त्रवकास िो भत्रवष्य की 

पीत्रढ़यों की अपनी िरूरतों को परूा करने की क्षमता से समझौता त्रकए त्रबना वतथमान की िरूरतों को परूा करता ह'ै 

(ब्रंिलैंड कमीशन ररपोिथ, 1987)। 
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आधुसनक सिका  औि पयाभििणीय िा दी 

सिहवीं शताब्दी के बाद से आधतु्रनकता और आधतु्रनक त्रवज्ञान के आगमन के सार् मनषु्य और प्रकृत्रत के बी  

सामंिस्य त्रबगड़ गया है। पूंिीवादी त्रवकास आधतु्रनक त्रवज्ञान पर आधाररत ह ैिो प्रकृत्रत को महि संसाधन स्रोत के 

रूप में दखेता ह।ै इस अर्थ में हम दखेते हैं त्रक त्रिस तरह से त्रवज्ञान का प्राकृत्रतक संसाधनों के त्रनयंिर् एवं दोहन के 

त्रलए प्रयोग त्रकया गया ह,ै उसने पयाथवरर् के त्रलए बड़ी िासदी पैदा की ह।ै इस नई शरुुआत ने मानव िात्रत की प्रगत्रत 

और कल्यार् की धारर्ा को नया अर्थ प्रदान त्रकया। नए या आधतु्रनक त्रवज्ञान को ज्ञानोदय की त्रवरासत के रूप में 

दखेा गया और इसत्रलए इसने मतु्रक्त की वही भाषा बोली त्रिससे अज्ञानी और सांसाररक दतु्रनया को वास्तव में मकु्त 

दतु्रनया में बदल त्रदया गया। तकनीकी प्रगत्रत ने बढ़ती आबादी को सहारा दनेे के त्रलए कम भतू्रम से अत्रधक भोिन, 

 ारा, िाइबर का उत्पादन करके बतु्रनयादी समस्याओ ंको हल करने की नई संभावनाएं खोल दी हैं (स्वामीनार्न, 

1995: 99)। हालाूँत्रक, यह व्यापक धारर्ा त्रक आधतु्रनक त्रवज्ञान त्रबल्कुल सधुारात्मक ह,ै संत्रदग्ध हो सकता ह।ै 

त्रवज्ञान की महत्ता की उपेक्षा करने या उसकी प्रासंत्रगकता कम करने के त्रकसी भी इराद ेके त्रबना, कोई यह दखे सकता 

ह ै त्रक नए त्रवज्ञान द्वारा कई दरूगामी पयाथवरर्ीय पररवतथन लाए गए हैं। गौरतलब ह ै त्रक इस तरह की सभी पहल 

शत्रक्तशाली वगों के भारी व्यावसात्रयक त्रहत से िड़ुी हैं और इनका गरीबों और वंत्र तों से कोई लेना-दनेा नहीं है। 

अब तक, त्रवज्ञान और प्रगत्रत के इत्रतहास की मदद से हम िानते हैं त्रक त्रवकास त्रवज्ञान के ऐत्रतहात्रसक प्रक्षेपवि में 

िानबझूकर  कू हुए हैं, खासकर त्रिस तरह से इसका प्रयोग त्रकया गया ह।ै त्रकसी को भी मिबतू व्यावसात्रयक त्रहतों 

से िड़ुी सत्ता की रािनीत्रत के स्पष्ट खेल को दखेना त्रदल स्प लगता ह,ै त्रिसने आधतु्रनक त्रवज्ञान के त्रवकास के 

ऐत्रतहात्रसक त्रववरर् में  कू को त्रनधाथररत त्रकया।  

िैज्ञासनक क्रािंसि, पूिंजीिादी सिका  एििं पयाभििण  

वैज्ञात्रनक िांत्रत का पूंिीवादी बािारों को बनाने और त्रनयंत्रित करने तर्ा नए के्षिों में उनके त्रवस्तार की इच्छा में 

गहरा संबंध रहा ह।ै इस प्रत्रिया में यह पूंिीवादी संर ना और बािार अर्थव्यवस्र्ा के सार् अपने अिूि संबंधों को 

उिागर करता है। एक प्रर्ाली के रूप में, पूंिीवाद अत्रस्र्र हो सकता ह ैस्वार्ी त्रनगमों की प्रवतृ्रत्त के कारर् वनों की 

किाई, प्रदषूर् और ग्लोबल वात्रमिंग िैसी समस्याएं पैदा होती हैं। त्रवज्ञान बल का उपकरर् इतना अशिु हो गया ह ै

त्रक प्रत्यक्षवात्रदयों द्वारा बताई गई पत्रविता की अवधारर्ा का वास्तव में कोई मतलब नहीं रह िाता ह ै(कॉनर, 

1994: 139)। पूंिीवादी और समािवादी दोनों संदभों में त्रवकास पररयोिनाओ ंने स्र्ानीय समदुायों की परंपराओ ं

में त्रनत्रहत वैकत्रल्पक ज्ञान प्रर्ात्रलयों को अमान्य करते हुए प्रौद्योगत्रवद ्की शत्रक्त को बढ़ाया ह,ै त्रिससे वे मतात्रधकार 

से वंत्र त हो गए हैं (डोनेला, 1972)। 

यह दखेना त्रदल स्प ह ैत्रक त्रवज्ञान और आधतु्रनकता के बारे में ऐसे सावथभौत्रमक प्रस्तावों को त्रकस तरह से खाररि 

कर त्रदया गया ह ैऔर छोड़ त्रदया गया ह।ै रािनीत्रतक त्रसिांत के के्षि में, उत्तर आधतु्रनकतावाद 1980 के दशक से 

एक मिबतू पयाथवरर्-त्रवकास नीत्रत प्रारूप के रूप में उभरा ह।ै इस सैधांत्रतक पररपेक्ष्य ने प्राकृत्रतक त्रवज्ञान की 

त्रनष्पक्षता, सावथभौत्रमक प्रत्रतमान त्रनमाथर् पररयोिनाओ ंऔर त्रव ारहीन एकरूपता को खाररि कर त्रदया। इसके 

त्रवपरीत इसने अनभुवों और अत्रस्तत्व की बहुलता और स्र्ानीयकृत त्रनष्कषों का समर्थन त्रकया िो इसमें शात्रमल 

लोगों के िीवन के संदभथ को समझ सकें । 
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र्ािि में उपसनिेशिादी सिका  का पयाभििणीय परिणाम  

त्रवज्ञान और प्रौद्योत्रगकी की उदारता में त्रनत्रवथवाद त्रवश्वास और यह त्रवश्वास त्रक व ेत्रवकास की ओर ले िाते हैं, न े

साम्राज्यवाद और उपत्रनवेशवाद के त्रवमशथ को बढ़ावा त्रदया ह।ै त्रवकासशील समािों में पयाथवरर् की कई समकालीन 

समस्याएूँ वास्तव में उपत्रनवेशवात्रदयों की असंवेदनशील और शोषर्कारी नीत्रतयों में त्रनत्रहत हैं। वास्तव में, 

औपत्रनवेत्रशक त्रविय और त्रनयंिर् को अत्रधकांश पयाथवरर् इत्रतहासकारों िैसे त्रक राम न्द्र गहुा, माधव गाडत्रगल 

और अन्य द्वारा एक पाररत्रस्र्त्रतक त्रवभािक के रूप में देखा िाता है, क्योंत्रक इससे उपत्रनवेशों में पयाथवरर् में 

अभतूपवूथ व्यवधान उत्पन्न हुआ ह।ै 

अब यह व्यापक रूप से माना िाता ह ैत्रक त्रब्रत्रिश मेरोपोल ने कच् े माल, संसाधनों, वस्तुओ,ं िसलों और खत्रनिों 

(कुमार, दामोदरन, और त्रडसिूा, 2011) के त्रलए भारी भूख के सार्, प्राकृत्रतक दतु्रनया पर ऐत्रतहात्रसक रूप से 

अभतूपवूथ मांग को प्रेररत, उते्तत्रित और उत्पन्न त्रकया। वे अपने आत्रर्थक त्रहतों के त्रवस्तार के त्रलए संसाधनों के 

असीत्रमत भंडार पर त्रनयंिर् करते र्े। अत्रधकांश औपत्रनवेत्रशक नीत्रतयों के पररर्ामस्वरूप प्राकृत्रतक संसाधनों का 

त्रनरंतर दोहन हुआ। उदाहरर् के त्रलए, त्रब्रत्रिश औपत्रनवेत्रशक शासन के पररर्ामस्वरूप भारतीय उपमहाद्वीप में िंगलों 

का बड़े पैमाने पर त्रवनाश हुआ िब उन्होंने अंग्रेिी ओक की अपनी आपतू्रतथ समाप्त होने के बाद अपने िहाि त्रनमाथर् 

के त्रलए भारतीय सागवान का सहारा त्रलया। त्रब्रिेन ने अपने नये अत्रधग्रहीत उपत्रनवेशों के िंगलों को उिाड़कर वन 

संसाधन के उत्पाद की अपनी सारी आवश्यकता परूी की। 

ऐसी नीत्रतयों ने न केवल के्षि के अच्छे पाररत्रस्र्त्रतक संतलुन को तबाह कर त्रदया बत्रल्क उन्होंने त्रशकारी-संग्रहकताथ 

समदुायों के िीवन पर भी प्रत्रतकूलता ला दी िो सामतू्रहक रूप से इन पररवतथनों का त्रवरोध करने के त्रलए सक्षम नहीं 

र्े। त्रब्रत्रिश राि की वन प्रबंधन नीत्रतयों ने कच् े माल के पारंपररक स्रोत तक पहु ं को भी प्रत्रतबंत्रधत कर त्रदया। 

इससे भारत में कारीगर उद्योग के त्रवत्रभन्न रूपों का भी पतन हुआ। सौभाग्य से अब, नई पयाथवरर्ीय त्रवमशथ इन 

प्रत्रियाओ ंके पाररत्रस्र्त्रतक त्रनत्रहतार्ों को उिागर कर रही हैं। आधतु्रनकतावाद ने त्रवज्ञान और प्रौद्योत्रगकी के त्रव ार 

को दतु्रनया की मौत्रलक लाभकारी शत्रक्त के रूप में भी स्र्ात्रपत त्रकया। इसने यह त्रवश्वास स्र्ात्रपत त्रकया त्रक पत्रश्चमी 

तकनीक हर त्रकसी की समस्याओ ंका समाधान ह।ै उन्होंने संसाधन आपतू्रतथ की समस्याओ ंको हल्के में त्रलया और 

सो ा त्रक अत्रधक प्रौद्योत्रगकी की आपतू्रतथ करके पयाथवरर्ीय समस्याओ ंसे त्रनपिा िा सकता ह।ै इस तरह के त्रव ार 

प्रबिु सो  में मौत्रलक त्रवश्वास से आते हैं, िो रािनीत्रतक दाशथत्रनकों और सामात्रिक वैज्ञात्रनकों द्वारा साझा त्रकए गए 

हैं, िो समझ यरूोप कें त्रद्रत ढां े में त्रनत्रहत हैं, त्रिन्होंने समाि को िानने, िीने और व्यवत्रस्र्त करने के वैकत्रल्पक 

तरीकों को कभी स्वीकार नहीं त्रकया। 

र्ािि में पयाभििण पि  िंिैधासनक प्रािधान औि नीसियािं 

पयाथवरर् के प्रत्रत त्र ंता भारत में एक महत्वपरू्थ त्रवषय ह ैऔर यह कािी हद तक अंतरराष्रीय संत्रधयों और प्रोिोकॉल 

का पररर्ाम ह,ै त्रिस पर भारत एक हस्ताक्षरकताथ ह।ै त्रब्रत्रिश शासन के तहत राज्य द्वारा पाररत अत्रधकांश काननू वन 

काननू र्े। यह मलू रूप से भारत के त्रवशाल संसाधनों के दोहन पर त्रब्रत्रिश शासन की प्रार्त्रमकता के अनरुूप र्ा। 

1970 के दशक से पहले राज्य में त्रवकास संबंधी त्र ंताएं हावी र्ीं और पयाथवरर्ीय त्रगरावि की समस्या पीछे  ली 
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गई र्ी। 1972 में, स्िॉकहोम में पयाथवरर् पर संयकु्त राष्र सम्मेलन ने इस बात पर प्रकाश डाला त्रक पयाथवरर् का 

अत्रस्तत्व मानव िात्रत के अत्रस्तत्व के त्रलए एक आवश्यकता ह।ै इसने भारत में पयाथवरर् काननू में आधतु्रनक त्रवकास 

की शरुुआत को त्र त्रित त्रकया। 

एक संघीय दशे के रूप में, भारत का संत्रवधान कें द्र और राज्यों के बी  त्रवधायी और प्रशासत्रनक दक्षताओ ंको 

त्रवभात्रित करता ह।ै इस त्रवभािन को संत्रवधान की अनसु ूी VII में तीन अलग-अलग सतू्र यों में त्रवभात्रित त्रकया 

गया ह,ै त्रिसमें कें द्र सरकार के पास काननू की "अवत्रशष्ट" शत्रक्तयां हैं िो उसे राज्य (स ूी II) या समवती स ूी 

(स ूी III) में स्पष्ट रूप से शात्रमल नहीं त्रकए गए त्रकसी भी त्रवषय पर काननू बनाने की अनमुत्रत दतेी ह ै(अनचु्छेद 

248)।  

भारतीय संत्रवधान मुख्य रूप से कें द्र-राज्य संबंधों पर आधाररत ह।ै 1992 तक, संत्रवधान के भाग IV में अनचु्छेद 

40 को छोड़कर, इसमें शायद ही स्र्ानीय सरकार के बारे में बात की गई र्ी। यह अनुच्छेद त्रनदशे दतेा ह ैत्रक राज्य 

ग्राम पं ायतों को संगत्रठत करने के त्रलए कदम उठाएगा और उन्हें ऐसी शत्रक्तयां और अत्रधकार प्रदान करेगा िो उन्हें 

स्वशासन की इकाइयों के रूप में कायथ करने में सक्षम बनाने के त्रलए आवश्यक हों। स्र्ानीय सरकार और ग्राम 

प्रशासन राज्य स ूी का एक त्रवषय ह।ै इसत्रलए, राज्यों को ही स्र्ानीय सरकारें स्र्ात्रपत करनी हैं। 1992 में, 73वें 

और 74वें संवैधात्रनक संशोधनों द्वारा ग्यारहवीं और बारहवीं अनसुतू्र यों को संत्रवधान में िोड़ा गया। िबत्रक ग्यारहवीं 

अनसु ूी राज्य त्रवधानमंडल और पं ायत के बी  शत्रक्तयों का त्रवतरर् करती ह;ै बारहवीं अनसु ूी राज्य 

त्रवधानमंडल और नगर पात्रलका के बी  शत्रक्तयों का त्रवतरर् करती ह।ै दोनों अनसुतू्र यों में पयाथवरर् त्रवषय शात्रमल 

हैं।  

संत्रवधान में स्र्ानीय स्वशासन से संबंत्रधत प्रावधान यह गारंिी दतेा ह ैत्रक ग्यारहवीं और बारहवीं अनसुतू्र यां केवल 

पं ायतों और नगर पात्रलकाओ ंके त्रलए सझुाए गए पयाथवरर्ीय कायों को संपात्रदत करेगा। राज्य इनमें से सभी या 

कुछ स ूीबि कायों को पं ायतों और नगर पात्रलकाओ ंको सौंपने के त्रलए बाध्य नहीं हैं। हालाूँत्रक, स्र्ानीय सरकारें 

सावथित्रनक स्वास्थ्य और स्वच्छता, क रा संग्रहर् और सीवेि िैसे कुछ पयाथवरर्ीय कायथ करती हैं। 

भारत में प्रदषूर् के प्रबंधन और रोकर्ाम को कई काननू त्रनयंत्रित करते हैं। भारत में "प्रदषूर्" एक ऐसा त्रवषय ह ैिो 

ऊपर उत्रल्लत्रखत त्रकसी भी संवैधात्रनक स ूी में स्पष्ट रूप से प्रकि नहीं होता ह,ै हालांत्रक "सावथित्रनक स्वास्थ्य और 

स्वच्छता" और "िल" दोनों को राज्य त्रवषयों के रूप में स ूी II  में वत्रर्थत त्रकया गया ह।ै हालाूँत्रक, र नात्मक रूप 

से त्रवधायी प्रत्रिया पर काम करके, कें द्र सरकार ने 1970 और 1980 के दशक में वाय ुऔर िल प्रदषूर् दोनों पर 

राष्रीय काननू का मसौदा तैयार त्रकया। 

िल प्रदषूर् के मामले में, संघीय सरकार ने एक संवैधात्रनक प्रावधान का उपयोग त्रकया िो उसे राज्य के त्रवषय पर 

काननू बनाने की अनमुत्रत दतेा र्ा िब कम से कम दो राज्य ऐसे काननू का अनरुोध करते र्े एक तथ्य यह ह ैत्रक 

िल (प्रदषूर् की रोकर्ाम और त्रनयंिर्) अत्रधत्रनयम, 1974 इसका उल्लेख करता है। िल अत्रधत्रनयम ने िल 

प्रदषूर् को भी पररभात्रषत त्रकया और प्रत्येक राज्य में सहायक राज्य प्रदषूर् त्रनयंिर् बोडथ (एसपीसीबी) के सार् एक 

कें द्रीय प्रदषूर् त्रनयंिर् बोडथ (सीपीसीबी) की स्र्ापना की। 
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वाय ु प्रदषूर् के मामले में, कें द्र सरकार न े एक अलग संवैधात्रनक प्रावधान का उपयोग त्रकया - एक िो उस े

अंतरराष्रीय समझौतों को लाग ूकरने के त्रलए कोई भी काननू पाररत करने की त्रवधायी क्षमता दतेा ह,ै भले ही ऐसे 

काननू का त्रवषय अन्यर्ा त्रवधायी दक्षताओ ंके त्रवभािन का उल्लंघन करता हो। वाय ु(प्रदषूर् और प्रदषूर् त्रनयंिर्) 

अत्रधत्रनयम, 1981 इस प्रकार बताता ह ैत्रक इसे स्िॉकहोम सम्मेलन के तहत भारत की अंतराथष्रीय प्रत्रतबिताओ ं

को आगे बढ़ाने के त्रलए पाररत त्रकया गया र्ा। वाय ुअत्रधत्रनयम िल अत्रधत्रनयम के तहत स्र्ात्रपत सीपीसीबी को 

राज्य सरकारों के परामशथ से वाय ुगरु्वत्ता मानकों को त्रनधाथररत करने का अत्रधकार दतेा ह ैऔर राज्य और कें द्रीय 

बोडों को वाय ुप्रदषूर् को रोकने, त्रनयंत्रित करने और कम करने का अत्रधकार दतेा ह।ै आमतौर पर, सीपीसीबी कें द्र 

सरकार के सीधे अत्रधकार के अधीन ह ैऔर एसपीसीबी को संबंत्रधत राज्य सरकारों के सार्-सार् सीपीसीबी दोनों 

के त्रनदशेों के अनसुार कायथ करना  ात्रहए। 

पयाथवरर् (संरक्षर्) अत्रधत्रनयम, 1986 में तीसरा महत्वपरू्थ काननू, त्रिसे कें द्र सरकार ने वाय ुअत्रधत्रनयम के रूप में 

एक तकथ  का उपयोग करके पाररत त्रकया र्ा - यानी 1972 में स्िॉकहोम सम्मेलन में त्रलए गए त्रनर्थयों को लाग ूकरना। 

ईपीए मखु्य रूप से एक रूपरेखा काननू ह ैिो कें द्र सरकार को पयाथवरर् की रक्षा और प्रदषूर् को त्रनयंत्रित करने के 

त्रलए त्रनयमों का मसौदा तैयार करने की व्यापक शत्रक्तयाूँ दतेा ह।ै ईपीए में वैधात्रनक सत्रमत्रतयों की स्र्ापना के त्रलए 

सक्षम प्रावधान भी शात्रमल हैं िो तकनीकी त्रवशेषज्ञता और त्रवशेष सलाह प्रदान कर सकते हैं। ऐसी सत्रमत्रतयाूँ 

मामलों में महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभा सकती हैं क्योंत्रक अदालतें अक्सर सलाह के त्रलए और अदालतों के आदशेों के 

कायाथन्वयन की दखेरेख और त्रनगरानी के त्रलए उन पर भरोसा करती हैं। उदाहरर् के त्रलए, सीएनिी मामले के संदभथ 

में, कें द्र सरकार ने ईपीए, पयाथवरर् प्रदषूर् (रोकर्ाम और त्रनयंिर्) प्रात्रधकरर् के तहत एक सत्रमत्रत की स्र्ापना की 

त्रिसमें सभी प्रमखु त्रहतधारकों का प्रत्रतत्रनत्रधत्व र्ा। प्रात्रधकरर् की संर ना और त्रवशेषज्ञता उच् तम न्यायालय को 

मामले में तथ्य िाूँ  सत्रमत्रत के रूप में उस पर भरोसा करने के त्रलए प्रेररत करेगी (रोसेंिांज एवं िैक्सन, 2003: 

223-244)।  

इन पररत्रस्र्त्रतयों में न्यायपात्रलका की भतू्रमका त्रवशेष रूप से महत्वपूर्थ हो िाती ह।ै शोध त्रवशे्लषर् से यह स्पष्ट ह ैत्रक 

न्यात्रयक भतू्रमकाएूँ उन मदु्दों में महत्वपरू्थ हो सकती हैं िहाूँ समाधान में महत्वपरू्थ रािनीत्रतक और सामात्रिक पररर्ाम 

शात्रमल ह ै(िेि, 1993: 311-338)। यह भारत में त्रवशेष रूप से स  ह ैिहां न्यायपात्रलका के आदशे की व्यापक 

वैधता ह ै- त्रिन रािनीत्रतक दलों पर एक अलोकत्रप्रय अदालत के आदशे को लाग ूकरने का आरोप लगाया गया 

ह,ै वे सीधे इसके त्रलए अदालतों के त्रनर्थयों का हवाला दकेर अपने त्रनर्थयन की त्रिम्मेदारी से ब  सकते हैं। 

र्ािि में पयाभििण न्यायशास्त्र का प्रके्षप पर्  

भारत में उच् तर न्यायपात्रलका ने अपनी सत्रियता के माध्यम से संत्रवधान द्वारा प्रदत्त मौत्रलक अत्रधकारों को मिबतू 

करने में सत्रिय योगदान त्रदया ह।ै इसके अलावा 42 वें संवैधात्रनक संशोधन अत्रधत्रनयम, 1972 को अत्रधत्रनयत्रमत 

करने के पीछे सतु्रवधा एिेंि के रूप में भी काम त्रकया ह।ै इस संशोधन ने कुछ पयाथवरर्ीय कतथव्यों को पेश त्रकया ह:ै 

नागररकों का त्रहस्सा (अनचु्छेद 51ए(िी)) और राज्य का (अनचु्छेद 48ए)। 

संवैधात्रनक योिना के तहत अनचु्छेद 51(ए)(िी) और 48ए की काननूी त्रस्र्त्रत प्रकृत्रत में सक्षम ह ैऔर काननूी रूप 

से बाध्यकारी नहीं ह ैहालांत्रक, ऐसे प्रावधानों को अक्सर भारतीय अदालतों द्वारा काननूी रूप से बाध्यकारी के रूप 
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में व्याख्या त्रकया गया ह।ै इसके अलावा, इन प्रावधानों का उपयोग अदालतों द्वारा अनचु्छेद 21 के तहत िीवन के 

अत्रधकार के त्रहस्से के रूप में पयाथवरर् के काननूी रूप से बाध्यकारी मौत्रलक अत्रधकार को उत्र त ठहराने और 

त्रवकत्रसत करने के त्रलए त्रकया गया ह।ै एस्बेस्िस इडंस्रीि मामले में उच् तम न्यायालय ने बड़े पैमान े पर कई 

अंतरराष्रीय काननूों का हवाला त्रदया िैस ेआईएलओ एस्बेस्िस कन्वेंशन, 1986, मानवात्रधकारों की सावथभौत्रमक 

घोषर्ा, 1948, और अंतराथष्रीय आत्रर्थक, सामात्रिक और सांस्कृत्रतक अत्रधकारों का सम्मेलन, 1966 (उपभोक्ता 

त्रशक्षा एवं अनसंुधान कें द्र एवं अन्य बनाम भारत संघ एवं अन्य (1995) 3 एससीसी 42)। इस मामले में अदालत 

ने एस्बेस्िस उद्योगों में काम करने वाले श्रत्रमकों के व्यावसात्रयक स्वास्थ्य खतरों से संबंत्रधत मदु्दों पर त्रव ार त्रकया। 

अदालत ने माना त्रक ऐसे श्रत्रमकों के स्वास्थ्य का अत्रधकार अनचु्छेद 21 के तहत एक मौत्रलक अत्रधकार ह ैऔर 

अत्रधकाररयों को त्रवस्ततृ त्रनदशे िारी त्रकए। कलकत्ता वेिलैंड केस में कलकत्ता उच्  न्यायालय ने कहा त्रक भारत 

वेिलैंड पर रामसर कन्वेंशन, 1971 का पक्षकार होने के नाते वेिलैंड्स के संरक्षर् को बढ़ावा दनेे के त्रलए बाध्य ह ै

(पीपल यनूाइिेड िॉर बेिर त्रलत्रवंग इन कलकत्ता बनाम ईस्ि कोलकाता वेिलैंड्स मैनेिमेंि अर्ॉररिी, एआईआर 

1993 सीएएल 215)। 

वतथमान में भारत में अत्रधकांश पयाथवरर्ीय न्यात्रयक त्रनर्थय संत्रवधान के अनचु्छेद 32 और 226 के अंतगथत त्रदए गए 

हैं। अनचु्छेद 32 के तहत त्रनदशे िारी करने कीउच् तम न्यायालय की शत्रक्तयाूँ और अनचु्छेद 226 के तहत आदशे 

िारी करने की उच्  न्यायालयों की शत्रक्तयाूँ पयाथवरर्ीय न्यायशास्त्र में बहुत महत्वपरू्थ रही हैं। न्यायालयों ने इन 

शत्रक्तयों का उपयोग अतीत की दभुाथवनाओ/ंखात्रमयों को दरू करने और पयाथवरर् पर तत्काल और भत्रवष्य में होने 

वाले दषु्पररर्ामों की िाूँ  करने के त्रलए त्रकया ह।ै पयाथवरर् की सरुक्षा के त्रलए उच् तर न्यायालयों द्वारा एक बेहतर 

प्रर्ाली त्रवकत्रसत करने के त्रलए कुछ त्रसिांतों का प्रत्रतपादन एक उल्लेखनीय उपलत्रब्ध है। भोपाल गैस िासदी 

मामले में उच् तम न्यायालय ने अनचु्छेद 32 के तहत त्रनदेश या आदशे िारी करने की शत्रक्त के दायरे को समझाते 

हुए खतरनाक और स्वाभात्रवक रूप से खतरनाक उद्योगों से होने वाले नकुसान के त्रलए ‘परू्थ दात्रयत्व का त्रसिांत’ 

तैयार त्रकया, िो भी उनकी संबंत्रधत कायथवाही में उत्र त हो सकता ह।ै न्यायालय के अनसुार, इस शत्रक्त का उपयोग 

नए उप ार/समाधान सतु्रनत्रश्चत करने और नई रर्नीत्रतयां तैयार करने के त्रलए त्रकया िा सकता ह ै(यतू्रनयन काबाथइड 

कॉपोरेशन बनाम यतू्रनयन ऑि इतं्रडया एवं अन्य (1990 एआईआर 273, 1989 एससीसी (2) 540)। 

उच् तम न्यायालय ने न्यात्रयक सत्रियता के माध्यम से अनचु्छेद 32 के दायरे का त्रवस्तार त्रकया ह ैऔर इसका 

उपयोग पयाथवरर् की सरुक्षा के त्रलए नई रर्नीत्रतयाूँ बनाने में कर रहा ह।ै उदाहरर् के त्रलए, ‘एहत्रतयाती त्रसिांत’ 

और ‘प्रदषूक भगुतान त्रसिांत’, िो सतत त्रवकास की अवधारर्ा के त्रवयतु्पन्न त्रसिांत हैं, को उत्र त कायथवाही में 

अनचु्छेद 32 को बढ़ावा दकेर पयाथवरर् की सरुक्षा के संदभथ में अदालतों द्वारा लाग ूत्रकया िा रहा ह।ै इस प्रकार, 

पयाथवरर् और पाररत्रस्र्त्रतकी पर त्रगरावि के प्रभाव को रोकने के त्रलए अदालत ने ‘एहत्रतयाती त्रसिांत’ लाग ूत्रकया 

ह ैत्रिसके अनसुार राज्य और वैधात्रनक अत्रधकाररयों को उत्र त उपाय करके पयाथवरर्ीय त्रगरावि के सभी कारर्ों 

की पररकल्पना करनी  ात्रहए और उन्हें रोकना  ात्रहए। इसके अलावा, इस त्रसिांत के अनसुार यह हमेशा 

उद्योगपत्रतयों का दात्रयत्व ह ैत्रक वे राज्य प्रात्रधकरर् को त्रदखाएं त्रक उनका उद्योग पयाथवरर् की दृत्रष्ट से सरुत्रक्षत होगा 

और हात्रनकारक नहीं होगा। पयाथवरर् और पयाथवरर् प्रदषूर् के पीत्रड़तों दोनों को न्याय त्रदलाने के त्रलए उच् तम 

न्यायालय द्वारा ‘प्रदषूक भगुतान करेगा’ त्रसिांत का उपयोग पहले ही कई मामलों में त्रकया िा  कुा ह।ै इस त्रसिांत 

के अनसुार क्षत्रतग्रस्त पयाथवरर् का सधुार सतत त्रवकास की प्रत्रिया का त्रहस्सा ह ैऔर इस प्रकार प्रदषूक क्षत्रतग्रस्त 
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पाररत्रस्र्त्रतकी के संरक्षर् की लागत के सार्-सार् पीत्रड़त की लागत भी वहन करने के त्रलए उत्तरदायी ह।ै ‘सावथित्रनक 

त्रवश्वास’ का यह दशथन हमारी संवैधात्रनक प्रत्रतबिताओ ंमें मौिदू ह ैऔर हमारी न्यायपात्रलका इसे बनाए रखने के 

त्रलए प्रत्रतबि ह।ै 

रतलाम नगर पररषद बनाम वरदी ंद (एआईआर 1980 एससी 1622) के प्रत्रसि मामले में उच् तम न्यायालय का 

त्रनर्थय वैधात्रनक अत्रधकाररयों पर सावथित्रनक उपद्रव को कम करने और लोगों के प्रत्रत अपने काननूी दात्रयत्व का 

त्रनवथहन करने के त्रलए दात्रयत्व त्रनधाथररत करके काननू के शासन के सामात्रिक न्याय घिक को बनाए रखने में न्यात्रयक 

सत्रियता के इत्रतहास में एक मील का पत्र्र ह।ै बििीय बाधा होने पर भी पयाथवरर् प्रदषूर् से मकु्त ह।ै इस मामले 

में, िे. कृष्र्ा अय्यर ने कहा त्रक, "सामात्रिक न्याय उत्र त ह ैऔर इसत्रलए लोगों को त्रकसी भी सावथित्रनक कामकाि 

में अपने लाभ के त्रलए त्रनत्रहत अत्रधकार के्षि को लागू करने में सक्षम होना  ात्रहए।" इस प्रकार उन्होंने िनत्रहत 

यात्र का को अदालतों के संवैधात्रनक दात्रयत्व के रूप में मान्यता दी। 

पीपलु्स यतू्रनयन िॉर डेमोिेत्रिक राइि्स बनाम यतू्रनयन ऑि इतं्रडया (1982 एआईआर 1473 ) के मामले का 

पररर्ाम यह हुआ त्रक उच् तम न्यायालय अब त्रकसी भी व्यत्रक्त या व्यत्रक्तयों के समहू के संवैधात्रनक और काननूी 

अत्रधकारों को लाग ूकरने के त्रलए "सावथित्रनक रूप से उत्साही नागररकों" के उदाहरर् पर िनत्रहत यात्र का या 

सामात्रिक त्रहत यात्र का की अनमुत्रत दतेा ह,ै िो अपने सामात्रिक या आत्रर्थक रूप से वंत्र त त्रस्र्त्रत राहत के त्रलए 

अदालत का दरवािा खिखिाने में असमर्थ ह।ै िनत्रहत यात्र का न्याय की भागीदारी की प्रत्रिया का एक त्रहस्सा ह ै

और उस पैिनथ के नागररक मकुदमेबािी में न्याय के दरवािे पर उदार स्वागत होना  ात्रहए। 

श्रीराम िूड्स एंड ित्रिथलाइिर इडंस्रीि और अन्य बनाम भारत संघ और अन्य (एआईआर 1987 एससी 1086) 

मामले में उच् तम न्यायालय ने कहा त्रक िब खतरनाक उत्पादों का त्रनमाथर् और त्रबिी होती ह ैतो श्रत्रमकों और 

पड़ोस में रहने वाले समदुाय के त्रलए खतरे को कम करने के त्रलए आवश्यक कदम उठाए िाने  ात्रहए।  यह माना 

गया त्रक इस मदु्द ेपर त्रव ार लंत्रबत ह ैत्रक क्या कात्रस्िक क्लोरीन संयंि को त्रकसी अन्य स्र्ान पर स्र्ानांतररत करन े

का त्रनदशे त्रदया िाना  ात्रहए; प्रबंधन द्वारा कात्रस्िक क्लोरीन संयंि को कुछ सख्त शतों के अधीन त्रिर से शरुू करने 

की अनमुत्रत दी िानी  ात्रहए, िो त्रनत्रदथष्ट र्ीं। 

वेल्लोर नागररक कल्यार् मं  बनाम भारत संघ (एआईआर 1996 एससी 2715) के ऐत्रतहात्रसक मामले में वेल्लोर 

में पलार नदी के आसपास त्रस्र्त  मड़े के कारखानों को नदी में िहरीले रसायन छोड़ते हुए पाया गया, त्रिससे 

त्रनवात्रसयों का स्वास्थ्य खतरे में पड़ गया। अंततः,उच् तम न्यायालय ने यह व्यवस्र्ा दी त्रक संबंत्रधत  मड़े के 

कारखानों को अपना व्यवसाय बंद कर दनेा  ात्रहए और कहीं और स्र्ानांतररत होना  ात्रहए। इस अदालत ने िैसला 

सनुाया त्रक ‘एहत्रतयाती त्रसिांत’ और ‘प्रदषूक भगुतान त्रसिांत’ दशे के पयाथवरर् काननू का त्रहस्सा हैं। इस अदालत 

ने अनचु्छेद 47, 48ए और 51ए (िी) को पयाथवरर् की रक्षा और सधुार के त्रलए संवैधात्रनक िनादशे का त्रहस्सा 

घोत्रषत त्रकया। 

मेहता और अन्य बनाम भारत संघ और अन्य (एआईआर 1987 एससी 1086) मामले में अदालत ने त्रनदेश त्रदया 

त्रक उद्यम को सरुक्षा उपायों के उच् तम मानकों को अपनाना  ात्रहए और यत्रद ऐसी गत्रतत्रवत्रध के कारर् कोई नकुसान 
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होता ह,ै तो उद्यम को इस तरह के नकुसान की भरपाई करने के त्रलए परूी तरह उत्तरदायी होना  ात्रहए और उद्यम के 

त्रलए यह कहने का कोई िवाब नहीं होना  ात्रहए त्रक उसने ऐसा त्रकया ह।ै  

नमथदा ब ाओ आंदोलन बनाम भारत संघ और अन्य (ला नंबर. 14 ऑर्फ 1999, ररि त्रपिीशन (सी) नंबर. 319 

ऑर्फ 1994) मामले में भारत के उच् तम न्यायालय ने कहा त्रक पानी मनषु्य के अत्रस्तत्व के त्रलए मलूभूत 

आवश्यकता ह ैऔर यह भारत के संत्रवधान के अनचु्छेद 21 में त्रनत्रहत िीवन के अत्रधकार और मानव अत्रधकारों 

का त्रहस्सा ह।ै स्वस्र् पयाथवरर् और सतत त्रवकास का अत्रधकार िीवन के अत्रधकार में त्रनत्रहत मौत्रलक मानवात्रधकार 

हैं।  

एम.सी. मेहता बनाम भारत संघ (एआईआर 2001 एससी 1948) मामले में उच् तम न्यायालय ने माना त्रक त्रदल्ली 

में वाहनों के उत्सिथन से होने वाला वाय ुप्रदषूर् संत्रवधान के अनचु्छेद 21 तहत िीवन के अत्रधकार का उल्लंघन 

करता ह।ै लोगों के स्वास्थ्य की सरुक्षा के त्रलए त्रदल्ली में  लने वाले सभी वात्रर्त्रज्यक वाहनों को सीएनिी ईधंन 

पर पररवत्रत्तथत करने का त्रनदशे त्रदया। 

गोदावमथन त्रर्रुमलुपाद बनाम भारत संघ और अन्य (31 िनवरी 2024) मामले में शीषथ अदालत की पीठ ने यह 

कहते हुए िैसले का त्रनष्कषथ त्रनकाला त्रक संवैधात्रनक अदालतों की भतू्रमका यह सतु्रनत्रश्चत करना ह ै त्रक ऐसे 

पयाथवरर्ीय त्रनकाय िीवंत रूप से कायथ करें, और उन्हें मिबूत बतु्रनयादी ढां े और मानव संसाधनों द्वारा सहायता 

प्रदान की िाए। संवैधात्रनक अदालतें इन संस्र्ानों के कामकाि की त्रनगरानी करेंगी तात्रक पयाथवरर् और 

पाररत्रस्र्त्रतकी न केवल संरत्रक्षत रह ेबत्रल्क समिृ भी हो (फ्ी लॉ, 2024)।  

गोदावमथन त्रर्रुमुलपाद बनाम भारत संघ और अन्य (मा थ 06, 2024) मामले में उच् तम न्यायालय की बें  ने त्रिम 

कॉबेि नेशनल पाकथ  में अवैध त्रनमाथर् और पेड़ों की किाई के त्रलए उत्तराखंड के पवूथ वन मंिी और प्रभागीय वन 

अत्रधकारी को ििकार लगाई। इस त्रनर्थय में कहा गया ह ै त्रक यह सवथत्रवत्रदत ह ै त्रक िंगल में बाघ की उपत्रस्र्त्रत 

पाररत्रस्र्त्रतकी तंि की भलाई का एक संकेतक ह।ै िमीनी हकीकत से इनकार नहीं त्रकया िा सकता ह ैत्रक कॉबेि 

नेशनल पाकथ  में बड़े पैमाने पर अवैध त्रनमाथर् और पेड़ों की अवैध किाई िैसी घिनाओ ंको निरअंदाि नहीं त्रकया 

िा सकता ह।ै इसे रोकने के त्रलए कदम उठाने की िरूरत ह ै(फ्ी लॉ, 2024)।  

एम के रंिीतत्रसंह और अन्य बनाम भारत संघ एवं अन्य (मा थ 21, 2024) मामले में ग्रेि इतं्रडयन बस्िडथ (िीआईबी) 

और लेसर फ्लोररकन की रक्षा के त्रलए शीषथ न्यायालय के अत्रधकार क्षेि का इस्तेमाल त्रकया गया र्ा, ये दोनों त्रवलपु्त 

होने के कगार पर हैं। उच् तम न्यायालय ने कहा त्रक भारत संघ और संबंत्रधत मंिालयों को वत्रर्थत उपायों को लाग ू

करने के त्रलए त्रनदते्रशत त्रकया िाता ह ैत्रिन्हें लाग ूकरने का बीड़ा उठाया गया ह ै(फ्ी लॉ, 2024)।  

तापस गहुा और अन्य बनाम भारत संघ और अन्य (06 मई 2024) मामले में पीठ ने व्यापक मंिरूी गत्रतत्रवत्रधयों के 

कारर् पयाथवरर् मानदडंों के उल्लंघन पर त्र ंता व्यक्त की, क्योंत्रक त्रसल र ग्रीनिील्ड हवाईअड्डा पररयोिना का 

त्रनमाथर् आवश्यक पयाथवरर्ीय मंिरूी के त्रबना आगे बढ़ा। इसने िैसला सनुाया त्रक एनिीिी ने त्रसल र ग्रीनिील्ड 

हवाईअड्डा पररयोिना के त्रनमाथर् में हस्तके्षप न करके अपने कतथव्यों का पालन नहीं त्रकया। पीठ ने एनिीिी के 

िैसले को पलि त्रदया और त्रनदशे त्रदया त्रक डोल ू ाय एस्िेि में प्रस्तात्रवत ग्रीनिील्ड हवाई अड्डे के त्रनमाथर् से 

संबंत्रधत कोई भी कायथ तब तक नहीं त्रकया िाएगा िब तक त्रक अत्रनवायथ पयाथवरर्ीय मंिूरी प्राप्त न हो िाए। इस 
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त्रनर्थय में कहा त्रक प्रत्रतकूल पाररत्रस्र्त्रतक प्रभावों को कम त्रकया िाए और पयाथवरर् और स्र्ानीय दोनों की भलाई 

की रक्षा की िा सके। बतु्रनयादी ढां े के त्रवकास के महत्व को स्वीकार करते हुए, यह सवोपरर ह ैत्रक ऐसी पररयोिनाएं 

पाररत्रस्र्त्रतक तंि और िैव त्रवत्रवधता को होने वाली अपरूर्ीय क्षत्रत को रोकने के त्रलए पयाथवरर् काननूों के अनुरूप 

आगे बढ़ें। इन मानदडंों का पालन करने में त्रविलता न केवल पयाथवरर् प्रशासन की अखंडता को कमिोर करती ह,ै 

बत्रल्क दीघथकात्रलक पयाथवरर्ीय त्रगरावि और सामात्रिक कलह का िोत्रखम भी उठाती ह ै(फ्ी लॉ, 2024)।  

8 अप्रैल 2024 को उच् तम न्यायालय ने िलवाय ुपररवतथन की प्रकृत्रत और भारत के संत्रवधान में त्रनत्रहत अत्रधकारों 

पर कुछ त्रिपपत्रर्याूँ भी दीं। स्पष्ट शब्दों में, उच् तम न्यायालय ने कहा ह ैत्रक िलवाय ुपररवतथन के पररर्ाम भारतीय 

संत्रवधान में त्रनत्रहत िीवन और व्यत्रक्तगत स्वतंिता के मौत्रलक अत्रधकारों का उल्लंघन हैं। इस प्रकार यह त्रनर्थय 

मानव समाि पर िलवाय ुपररवतथन के प्रभावों के संबंध में दशेों के बी  बढ़ती आम सहमत्रत को उिागर करता ह ै

(केलकर ए. (2024)। 

उपरोक्त मामलों की   ाथ के बाद हम कह सकते हैं त्रक पयाथवरर् संरक्षर् के संबंध में न्यात्रयक सत्रियता उल्लेखनीय 

ह।ै उच् तम न्यायालय कािी सत्रिय ह ैऔर उसने िनत्रहत यात्र का के माध्यम से पयाथवरर् संरक्षर् के त्रलए कई 

त्रनदशे और त्रवत्रभन्न काननूी प्रावधान िारी त्रकए हैं। उच् तम न्यायालय लगातार उन कत्रमयों को भरने की कोत्रशश 

कर रहा ह ैिो काननू द्वारा छोड़ दी गई हैं। हमारी न्यात्रयक सत्रियता के माध्यम से उच् तम न्यायालय ने पयाथवरर् 

की सरुक्षा के त्रलए कई नए त्रव ार सामने रखे। न्यात्रयक सत्रियता के ये नए नवा ार दशे की मदद के त्रलए कई रास्ते 

खोलते हैं। 

काननूी व्यवस्र्ा रािनीत्रतक व्यवस्र्ा से िड़ुी हुई ह।ै रािनीत्रतक और प्रशासत्रनक व्यवस्र्ा की त्रविलता ने नागररकों 

और गैर-सरकारी संगठनों को काननूी व्यवस्र्ा का सहारा लेने के त्रलए प्रेररत त्रकया ह।ै त्रिर भी, सभी नीत्रतगत 

समस्याओ ंको हल करने के त्रलए अदालतें सबसे अच्छा स्र्ान नहीं हो सकती हैं, खासकर वे समस्याएं त्रिनमें 

महत्वपूर्थ रािनीत्रतक समझौता करना पड़ता ह।ै 

कई काननू होने के बाविदू कुछ में कािी कड़े प्रावधान हैं, यह कहना गलत नहीं होगा त्रक उल्लंघन के मामले में 

उन्हें अक्सर सम्मात्रनत त्रकया गया ह।ै यह कुछ हद तक पयाथवरर् काननूों की प्रकृत्रत के कारर् ही ह।ै वे आम तौर पर 

गैर-स्व-त्रियात्रन्वत होते हैं और उन्हें परूी तरह से लाग ूकरने के त्रलए रािनीत्रतक और प्रशासत्रनक इच्छाशत्रक्त के 

सार् नीत्रतयों और काननू की आवश्यकता होती है। 

भारत के उच् तम न्यायालय ने िैसला सनुाया ह ैत्रक कें द्र और राज्य, ज्यादातर पररत्रस्र्त्रतयों में, संवैधात्रनक रूप से 

सह-बराबर हैं, उनके पास कई पयाथवरर्ीय काननूों में अत्रतव्यापी प्रात्रधकरर् और क्षमताएं हैं। राज्य और संघीय दोनों 

स्तरों पर त्रनयत्रमत और उत्सकुता से लड़े िाने वाले  नुाव पात्रिथयों के कई त्रवशेष त्रहतों के प्रत्रत समत्रपथत होने का 

िोत्रखम बढ़ाते हैं त्रिनकी प्रार्त्रमकताएूँ अक्सर कुछ पयाथवरर् काननूों के त्रवपरीत होती हैं। यह दखेते हुए त्रक प्रदषूर् 

एक बह-ुस्रोत घिना ह ै त्रिसके त्रलए प्रशासत्रनक सीमाओ ं के पार समन्वय की आवश्यकता होती ह,ै इसमें कई 

त्रनकायों के सहयोग की आवश्यकता होती है, त्रिनमें से प्रत्यके अलग-अलग दबाव समहूों का आभारी होता ह।ै 

इससे पता  लता है त्रक प्रशासत्रनक स्तर पर प्रवतथन त्रविलताएं कम से कम दो के्षिों से उत्पन्न हो सकती हैं - एक, 

प्रदषूर् से संबंत्रधत त्रवत्रभन्न मामलों पर अक्सर अत्रतव्यापी के्षिात्रधकार वाले अत्रधकाररयों के प्रसार से; और दसूरे, 
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त्रवत्रभन्न त्रहत समहूों से िो त्रवत्रभन्न स्तरों पर नीत्रतयों को प्रभात्रवत करते हैं। िब सभी त्रनकाय सह-समान होते हैं, तो 

त्रनत्रष्ियता के त्रलए दसूरे को दोषी ठहराना और अन्य पक्षों को अनपुालन के त्रलए मिबरू करने का काम अदालतों 

पर छोड़ना आसान हो िाता ह।ै 

िनता की भावना के प्रत्रत न्यायालय की  ेतना कई त्रनर्थयों और सनुवाइयों में प्रत्रतत्रबंत्रबत होती ह ैिहां अदालतों न े

मीत्रडया ररपोत्रििंग और मामलों के बारे में िनता की भावना के बारे में अपनी िागरूकता का संकेत त्रदया ह।ै इसके 

अलावा, उच् तम न्यायालय ने संपादक को त्रलखे पिों और समा ार पिों की ररपोिों के आधार पर मामलों का 

संज्ञान लेने के त्रलए अपनी स्वत: प्रेरर्ा शत्रक्तयों का उपयोग त्रकया ह।ै इस तरह से दखेने पर, न्यायालय एक सामात्रिक 

रूप से अंतत्रनथत्रहत अत्रभनेता है िो अपने संस्र्ागत अत्रधकार की सीमाओ ंको पह ानता ह।ै यकीनन, ऐसी सीमाएं 

बदल सकती हैं यत्रद, उदाहरर् के त्रलए, पयाथवरर् संरक्षर् के त्रलए संगत्रठत त्रनवाथ न के्षिों द्वारा अत्रधक समर्थन 

त्रमलता ह।ै 

संत्रवधात्रनक प्रावधानों, पयाथवरर् नीत्रतयों एवं त्रवकास उपिम ित्रनत पयाथवरर्ीय मदु्दों और  नुौत्रतयों के न्यायात्रयक 

त्रनवाथ नों ने भारत में एक त्रवत्रशष्ट त्रवत्रधशास्त्र को त्रवकत्रसत करने में सिल रहा ह।ै हालाूँत्रक, भारत के इस पयाथवरर्ीय 

त्रवत्रधशास्त्र की सिलता इस बात पर भी त्रनभथर करती ह ैत्रक िन मानस की पयाथवरर्ीय  ेतना त्रकतनी त्रवकत्रसत ह,ै 

पयाथवरर् संरक्षर् में उद्योगपत्रतयों की सकारात्मक भतू्रमका त्रकतनी ह ैतर्ा पयाथवरर् नीत्रत व ्न्यायात्रयक त्रनर्थय का 

त्रियान्वयन त्रकतना प्रभात्रवत करती ह।ै  
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गािंधी औि अस्पृश्यिा  उन्मूलन: एक सिशे्लष्ट्णात्मक अध्ययन 

 

डॉ. आशुतोष शरण 

गांधी एवं शांवत अध्र्र्न ववभाग, महात्मा गांधी कें रीर् वविववद्यालर्, वबहार  

प्रो.  ुनील महावर 

अवधष्ठाता, सामावजक ववज्ञान संकार्, महात्मा गांधी कें रीर् वविववद्यालर्, वबहार  

 

महात्मा गांधी ने स्वतंिता से पवूथ भारत की गलुामी के कारर्ों की खोि करते हुए यह पाया त्रक भारत में अस्पशृ्यता, 

वर्थ भेद, सामात्रिक अन्याय, मत्रहलाओ ंकी गौर् त्रस्र्त्रत, श्रम कायथ को नी  समझना आत्रद अनेक कारर् है, त्रिसके 

कारर् हमारा समाि कमिोर बना हुआ ह ैऔर हम गलुामी को झेल रह ेहैं । इन सभी कारर्ों के त्रनराकरर् एवं सच् े 

स्वराि की प्रात्रप्त हते ुगांधी िी ने र नात्मक कायथिमों को आिादी की लड़ाई के दौरान  लाया और कहा त्रक "मैं 

ऐसे त्रहदंसु्तान के त्रलए काम करंूगा त्रिसमें गरीब से गरीब भी यह महससू करें त्रक यह दशे उसका ह,ै त्रिसको बनाने 

में उसकी भी त्रवशेष राय और त्रहस्सा ह ै।"1 इस आंदोलन में त्रकसी प्रकार का ऊं -नी  का भेदभाव नहीं होगा । 

इसमें सभी धमथ, िात्रत, संप्रदाय आत्रद के लोग समन्वय पवूथक सार् रहेंगे । इसमें अस्पशृ्यता के त्रलए कोई स्र्ान नहीं 

होगा । गांधीिी अस्पशृ्यता के प्रत्रत भारतीय समाि में ऐसी सामात्रिक  ेतना को िागतृ करना  ाहते र्े त्रिसस ेत्रक 

लोगों को यह एहसास हो त्रक यह एक ऐसी अन्याय परू्थ व्यवस्र्ा ह ैत्रिस ेमानवता के त्रलए त्रकसी प्रकार से उत्र त 

एवं न्याय परू्थ नहीं ठहराया िा सकता । गांधीिी के अस्पशृ्यों के प्रत्रत आत्रत्मक पीड़ा को इस अत्रभव्यत्रक्त में स्पष्ट 

रूप से दखेी िा सकती ह,ै उन्होंने कहा त्रक "सामात्रिक दृत्रष्ट से वह कोढ़ी ह,ै आत्रर्थक दृत्रष्ट से उनकी दशा बदतर है 

और धात्रमथक क्षेि में उन्हें उन स्र्ानों पर प्रवेश की अनमुत्रत नहीं त्रिन्हें लोग गलती से भगवान का घर कहते हैं ।"2 

उन्होंने भारत में व्याप्त अस्पशृ्यता पर गहरा त्रवरोध करते हुए कहा त्रक समाि इन छुआछूत से पतन की ओर अग्रसर 

हो रहा ह ै। यह मानवीय समाि का एक गंभीर दोष ह,ै इससे संपरू्थ त्रहदं ूसमाि कलंत्रकत हो रहा ह ै। वे अछूतों को 

सामात्रिक, आत्रर्थक एवं रािनीत्रतक अत्रधकार त्रदलाने के पक्षधर र्े और इसके त्रलए प्रयासरत भी रह े। वे अछूतों 

को सामात्रिक अत्रधकार त्रदलाने के त्रलए त्रहदं ूमंत्रदरों, सावथित्रनक स्र्लों पर प्रवेश त्रदलाने, समानता का अत्रधकार 

त्रदलाने आत्रद पर बल त्रदया तात्रक अस्पशृ्य लोगों में आत्म सम्मान की भावना िागतृ हो सके । उन्होंने अस्पशृ्य 

लोगों को सम्मान त्रदलाने हते ुसवथप्रर्म 'हररिन' शब्द का प्रयोग त्रकया तर्ा उनके सधुार हते ु'हररिन' नामक सप्तात्रहक 

पत्रिका का प्रकाशन कर व्यापक योिना बनाई ।3  

 
1 राम, पत्तू.(1959). गांधी बनाम गांधी. वारार्सी: सवोदय सात्रहत्य प्रकाशन. पषृ्ठ -15 
2 तेंदलुकर, िी०डी०.(1961). महात्मा (भाग 1). भारत सरकार: पत्रब्लकेशंस त्रडत्रविन. पषृ्ठ -182 

3 शरर्, आशुतोष.(2023).मद्यत्रनषेध का सामात्रिक एवं आत्रर्थक प्रभाव : त्रबहार के पूवी  ंपारर् त्रिले का गाूँधीय पररपे्रक्ष्य में एक आनुभत्रवक अध्ययन (शोध प्रबंध). त्रबहार : 

महात्मा गाूँधी केन्द्रीय त्रवश्वत्रवद्यालय. पषृ्ठ-39 
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अस्पशृ्यता का शात्रब्दक अर्थ ह-ैन छूना । अर्ाथत त्रकसी त्रवशेष समहू के लोगों के शरीर को स्पशथ करने से 

ब ना या रोकना । सामान्यत: िब समाि का कोई एक समदुाय दसूरे समदुाय से िात्रत, परंपरा, कायथ अर्वा 

रूत्रढ़वात्रदता के आधार पर छुआछूत या भेदभाव का व्यवहार करता ह ैतर्ा उस समदुाय को सामतू्रहक रूप से अस्पशृ्य 

मानकर सावथित्रनक स्र्लों में प्रवेश से वत्रिथत करन ेके सार्-सार् सामात्रिक समानता की भावना से भी वंत्र त करता 

ह ैतो इसे अस्पशृ्यता कहा िाता ह ै। यह एक ऐसी सामात्रिक कुप्रर्ा एवं रूत्रढ़वादी अवधारर्ा ह,ै िो समाि को दो 

वगों में त्रवभात्रित करती हैं, त्रिसके अंतगथत सामात्रिक समानता से वंत्र त रखते हुए ऊं ी िात्रत वगथ के व्यत्रक्त, त्रनम्न 

िात्रत वगथ के व्यत्रक्तयों के प्रत्रत घरृ्ा या छुआछूत की भावना रखते हैं और उनसे दरूरयां बनाए रखते हैं । अस्पशृ्यता 

प्रा ीन काल से ही भारतीय सामात्रिक व्यवस्र्ा का अंग रही ह ै। अस्पशृ्यता के बारे सवर्थ लोगों में ऐसी सामात्रिक 

भावनाएं या मान्यताएं रही हैं त्रक अस्पशृ्य (शदु्र) व्यत्रक्त को स्पशथ माि करन ेऔर यहा ंतक की उसकी परछाई भी 

पड़ने से सवर्थ /उच्  िात्रत के व्यत्रक्त अशिु हो िात ेहैं । उनकी शिुता के त्रलए उन्हें पत्रवि गंगािल से स्नान और 

अनेक कमथकांड करन ेपड़ते हैं । अस्पशृ्यता एक नशंृस तर्ा अमानवीय व्यवहार ह ै । त्रवश्व के अत्रधकांश दशे 

अस्पशृ्यता या भेदभाव रंग, त्रलंग, िात्रत, धमथ आत्रद त्रवत्रभन्न समस्याओ ंसे िझूते आ रहे हैं और वतथमान में भी कुछ 

दशे िझू रह ेहैं । 

गांधी िी ने कहा र्ा त्रक सभी व्यत्रक्त ईश्वर के समान ह ैइसत्रलए उनमें त्रकसी प्रकार का त्रवभेद नहीं त्रकया 

िाना  ात्रहए । यत्रद हम मनषु्य का अपमान करते हैं तो ईश्वर का भी अपमान होगा । िब ईश्वर ने उनके त्रनमाथर् में 

त्रकसी प्रकार का भेदभाव नहीं त्रकया तो हम इसंान िात्रत के आधार पर उन्हें कैसे अलग कर सकते हैं । सभी को एक 

समान रूप में रखते हुए समान अत्रधकार प्रदान त्रकया िाए । वे उन सभी कुरीत्रतयों को दरू करना  ाहते र्े िो त्रहदं ू

समाि में सत्रदयों से  ली आ रही र्ी । िैस-े अस्पशृ्य सावथित्रनक कुएं पर नहीं िा सकत,े मंत्रदरों में प्रवेश नहीं कर 

सकत,े अपने घर में बरामद ेका त्रनमाथर् नहीं कर सकत,े अच्छे वस्त्र नहीं पहन सकते और यहां तक की अच्छे भोिन 

भी नहीं कर सकत,े घोड़े/ हार्ी की सवारी नहीं कर सकत ेर् ेइत्यात्रद । इन सभी बंधनों को तोड़कर वह एक शब्द 

और ससुत्रज्ित समाि का त्रनमाथर् करना  ाहते र् ेिहां त्रकसी प्रकार का वैमनस्यता की भावना ना हो एक-दसूरे में 

प्रेम और सौहादथ का संबंध स्र्ात्रपत हो।4 

अस्पशृ्यता की उत्पत्रत्त के बारे में अध्ययन करें तो यह ज्ञात होता ह ैत्रक यह परंपरा वैत्रदक काल से ही  ली 

आ रही ह ैिहां समाि के लोगों को कमथ के आधार पर िमशः  ार वर्ों में त्रवभात्रित त्रकया गया र्ा-ब्राह्मर्, क्षत्रिय, 

वैश्य और शदू्र । इन 4 वर्ों में शदू्र सबसे त्रनम्न िात्रतयां र्ी, त्रिनका कायथ भंगी का कायथ अर्ाथत मल मिू, पखाना, 

गंद ेनात्रलयों की सिाई आत्रद करना र्ा । कलांतर में ये वर्थ कमथ आधाररत न होकर िन्म आधाररत हो गई अर्ाथत 

िात्रत व्यवस्र्ा िन्मगत हो गई । शदू्र वर्थ के लोगों में गंदगी त्रवद्यमान होने के कारर् इन्हें अछूत की दृत्रष्ट से दखेा 

िाने लगा । तत्पश्चात इन िात्रतयों के प्रत्रत समाि में असमानता की भावना उत्पन्न हुई तर्ा शदू्रों के प्रत्रत अछूत की 

भावना एक परंपरा के रूप में शात्रमल हो गई । इस प्रकार समाि में शदू्र िात्रत को अस्पशृ्य िात्रत स ूक संज्ञा दी गई 

और इन्हें समाि में समानता की भावना से अलग रखा गया । 

 
4 उपयुथक्त, आशुतोष (2023).पषृ्ठ-40 
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अस्पशृ्यता की उत्पत्रत्त के बारे में त्रवत्रभन्न इत्रतहासकारों ने िात्रत व्यवस्र्ा को ही मलू कारर् बताया है 

गांधीिी इस तथ्य को मानन ेसे इनकार करते हैं । इस संबंध में गांधीिी का मानना र्ा त्रक अस्पशृ्यता िात्रत व्यवस्र्ा 

की उपि नहीं ह ैबत्रल्क ऊं -नी  की भावना का पररर्ाम ह ैिो त्रहदं ूधमथ में समात्रहत है । "अछूत कोई िात्रत से नहीं 

होता असल में अछूत तो वह ह ैत्रिसके मन में पाखंड और झठू ह ै।"5 उन्होंने कहा त्रक "वर्ाथश्रम धमथ बताता ह ैत्रक 

दतु्रनया में मनषु्य का सच् ा लक्ष्य क्या ह ै। उसका िन्म इसत्रलए नहीं हुआ ह ैत्रक वह रोि-रोि ज्यादा पैसा इकट्ठा 

करन ेके रास्ते खोि ेऔर िीत्रवका के नए-नए साधनों की खोि करें । उसका िन्म तो इसत्रलए हुआ ह ैत्रक वह अपनी 

शत्रक्त का प्रत्येक अर् ुअपने त्रनमाथता को िानने में लगाए । इसत्रलए वर्ाथश्रम धमथ कहता ह ैत्रक अपने शरीर के त्रनवाथह 

के त्रलए मनषु्य अपने पवूथिों का ही धंधा करें । बस वर्ाथश्रम धमथ का आशय इतना ही ह ै।"6 वे कहते हैं त्रक "वर्थ की 

र ना पीढ़ी दर पीढ़ी के धंधों की बतु्रनयाद पर हुई ह ै। मनषु्य के  ार धंध ेसावथत्रिक हैं-त्रवद्यादान करना, दःुखी को 

ब ाना, खेती, व्यापार और शरीर की मेहनत से सेवा । इन्हीं को  लाने के त्रलए  ार वर्थ बनाए गए हैं ।"7 ये सभी 

कायथ मनषु्य िात्रत के त्रलए समान ह ै। परंत ुत्रहदं ूधमथ ने इन कमों के आधार पर इन्हें िीवन धमथ बना त्रदया ह ैऔर 

ऊं -नी  के भेदों को पैदा त्रकया ह ै। अस्पशृ्यता कोई वर्थ व्यवस्र्ा का पररर्ाम नहीं है बत्रल्क ऊं -नी  की भावना 

का ही पररर्ाम ह ै। अर्ाथत अपने-अपने कायों को लेकर श्रेष्ठता एवं त्रनम्नता की दृत्रष्ट का पररर्ाम ह ै। इस प्रकार यह 

कहा िा सकता ह ैत्रक अस्पशृ्यता िात्रत या वर्थ से उत्पन्न नहीं हुई ह ैऔर न ही यह त्रहदं ूधमथ का अंग है बत्रल्क यह 

ऊं -नी  की भावना से उत्पन्न हुई हैं । "वेद, उपत्रनषद, गीता आत्रद त्रहदं ूधमथ के महान ग्रंर् इसका समर्थन नहीं करते 

।"8 

गािंधी जी का अस्पृश्यिा  िंबिंधी सिचाि 

गांधी िी ने कहा र्ा त्रक अस्पशृ्यता एक ऐसी कुरीत्रत ह ैिो व्यत्रक्त को िन्म के सार् ही लग िाती ह ैऔर 

यह उसके लाख धोने के बाद भी िीवन पयथन्त लगी रहती ह ै। "मैं वर्ाथश्रम को मानता ह  ंऔर उसके त्रवषय में िन्म 

और कमथ दोनों को मानता ह ,ं पर मैं इस बात को नहीं मानता त्रक भंगी कोई पत्रतत की योत्रन ह ै। ऐसे त्रकतने ही भंगी 

दखे ेहैं िो पजू्य हैं और ऐसे त्रकतने ही ब्राह्मर् दखे ेहैं त्रिनकी पिूा करना मतु्रश्कल पड़ता है । ब्राह्मर् के घर में िन्म 

लेकर ब्राह्मर्ों की या भंगी की सेवा कर सकने के बिाए मैं भंगी के घर पैदा होकर भंगी की सेवा ज्यादा कर सकंूगा 

और दसूरी िात्रतयों को भी समझा सकंूगा ।"9 मैं भंगी की हर प्रकार से सेवा करना  ाहता ह ,ं मैं अस्पशृ्यों का उत्कषथ 

और सम्मान  ाहता ह  ं। "मैं अस्पशृ्यों का समर्थन इसत्रलए करता ह ,ं क्योंत्रक हमन ेउनके सार् घोर अन्याय त्रकया ह ै

।"10 वे कहते हैं त्रक "यत्रद अस्पशृ्यों को अस्पशृ्य इसत्रलए माना िाता ह ैत्रक वह िानवरों को मारते हैं और मांस, रक्त, 

हड्त्रडया ंऔर मैला अत्रधक ढोते हैं तब तो हर एक नसथ और डॉक्िर को भी अस्पशृ्य माना िाना  ात्रहए और इसी 

 
5 को र, कन्हयैा लाल. गांधी दशथन. त्रदल्ली: अनुपम प्रकाशन. पषृ्ठ- 88 
6 यंग इतं्रडया, 27-10-1927 
7 गांधी, मो०क०.(संस्करर्- 2019).मेरे सपनों का भारत. नईत्रदल्ली: रािपाल एंड संस. पषृ्ठ- 210 
8 त्रिपाठी, शंभूनार्. (1969). गांधी स्तरर् और समािवाद. कानपुर: समािशास्त्र संसद. पषृ्ठ- 85 

9 गांधी, मो०क०, दास, भगवान व अन्य. (1933). मंत्रदर प्रवेश और अस्पशृ्यता त्रनवारर्. बनारस त्रसिी: एस०बी० त्रसंह एंड कं०,काशी पुस्तक भंडार. पषृ्ठ- 35 
10 अत्रभलाषा. (अक्िूबर 2014). महात्मा गांधी और अछूतोंिार. वॉल्यूम 1 इश्यू 5. आईएसएसएन नं०-2394-0344 
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तरह मसुलमानों, ईसाईयों और तर्ाकत्रर्त ऊं े वगों के उन त्रहदंओु ंको भी अस्पशृ्य माना िाना  ात्रहए िो आहार 

अर्वा बत्रल के त्रलए िानवरों की हत्या करते हैं।"11 

गांधीिी कट्टर त्रहदं ूसमर्थक र्े और वे इस बात से व्यत्रर्त र्े त्रक त्रहदं ूधमथ में अनेक उत्तम त्रव ार होने के 

बाद भी अस्पशृ्यता िैसी कुप्रवतृ्रतयां त्रवद्यमान ह,ै िो इसकी िड़ों को धीरे-धीरे खोखला कर रही ह ै। उनका मानना 

र्ा त्रक अस्पशृ्य लोगों की इस दयनीय दशा के त्रलए सवर्थ त्रहदं ूही दोषी ह,ै सवर्ों के हृदय पररवतथन के त्रबना 

अस्पशृ्यता का त्रनवारर् संभव नहीं ह।ै िब तक सवर्थ व्यत्रक्त यह स्वीकार न कर लें त्रक त्रकसी व्यत्रक्त को िन्म के 

आधार पर स्पशथ करना पाप नहीं ह ैऔर िन्म से कोई अपत्रवि नहीं होता तब तक अस्पशृ्यता का त्रनवारर् असंभव 

ह ै । उन्होंने कहा र्ा त्रक "यत्रद अस्पशृ्यता िीती रही तो त्रहदं ूधमथ मर िाएगा और यत्रद त्रहदं ूधमथ को िीना ह ैतो 

अस्पशृ्यता को अवश्य मरना होगा ।"12 

अस्पृश्यिा उन्मूलन की ऐसिहास क पृष्ठर्ूसम  

"19वीं सदी में ऐसे कई सामात्रिक-सांस्कृत्रतक आंदोलन हुए त्रिनका उद्दशे्य भारतीय सांस्कृत्रतक और 

पारंपररक संस्र्ाओ ंमें सधुार करना तर्ा उनको नविीवन प्रदान करना र्ा । महाराष्र में ज्योत्रतबा िुले ने िात्रत 

भेदभाव और छुआछूत िैसी अमानवीय व्यवहार की िड़ों पर प्रहार त्रकया । दत्रक्षर् भारत में ित्रस्िस पािी, ई. वी. 

रामास्वामी नायकर के नेततृ्व में आत्मसम्मान आंदोलन ने अस्पशृ्यता को  नुौती दी । ब्रह्मसमाि तर्ा आयथ समाि 

न ेभी अस्पशृ्यता की आधारत्रशला को अमान्य ठहराया और सामात्रिक समानता का प्रत्रतपादन त्रकया । परन्त ुय े

सभी आन्दोलन िनसाधारर् को उद्वेत्रलत कर सकने में असमर्थ रह े।"13  

आयथ समाि के संस्र्ापक एवं सामात्रिक पनुिाथगरर् के प्रर्ेता स्वामी दयानंद सरस्वती ने त्रहंद ूधमथ में व्याप्त 

छुआछूत का परुिोर तरीके से त्रवरोध करते हुए सामात्रिक आंदोलन  लाया । स्वामी त्रववेकानंद ने भी भारत के 

सवर्थ त्रहदंओु ंसे आह्वान त्रकया त्रक अस्पशृ्यों के प्रत्रत व्याप्त छुआछूत की भावना को त्याग दें । वही संत रामानंद न े

धात्रमथक रूप से छुआछूत तर्ा िात-पांत का त्रवरोध कर समानता का उपदशे त्रदया । उनके कई त्रशष्य अछूत र्े और 

उन्होंने मठ-मंत्रदरों में अछूतों को प्रवेश की अनमुत्रत दी । इस प्रकार उन्होंने अछूतों को सामात्रिक मान्यता त्रदलाने के 

त्रलए अपना महत्वपरू्थ योगदान त्रदया ।  

डॉ अंबेडकर स्वयं अस्पशृ्य र् े। वे अस्पशृ्यों की त्रस्र्त्रत से भलीभांत्रत पररत्र त र्े । वे  ाहते र्े त्रक दत्रलतों 

की िो समाि में हीनता एवं घरृ्ा की त्रस्र्त्रत ह ैवह दरू हो । उन्हें सामात्रिक, आत्रर्थक, रािनीत्रतक एवं शैत्रक्षक 

समानता का अवसर प्राप्त हो । समाि में उन्हें अन्य िात्रतयों की तरह स्वतंिता प्राप्त हो । अंबेडकर त्रहदं ूधमथ को 

अस्पशृ्यता के घतृ्रर्त त्रव ार के कारर् पसंद नहीं करते र्े, क्योंत्रक त्रहदं ूधमथ में अस्पशृ्यों के प्रत्रत भेदभाव की भावना 

र्ी । मंत्रदरों, कुूँ ओ ंआत्रद सावथित्रनक स्र्ानों पर िान ेकी अनमुत्रत प्राप्त नहीं र्ी । इन्हीं सभी विह के कारर् उन्होंने 

 
11 यंग इतं्रडया, 29-07-1926 

12 उपयुथक्त, गांधी, मो०क० व अन्य. (1933). पषृ्ठ-04 
13 ग्रोवर, बी०एल०, यशपाल. (2004). आधुत्रनक भारत का इत्रतहास. नई त्रदल्ली: एस  ांद एंड कंपनी त्रलत्रमिेड. पषृ्ठ- 286-287 
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बौि धमथ को अपना त्रलया र्ा । उन्होंने अस्पशृ्यों की सामात्रिक, आत्रर्थक एवं रािनैत्रतक अत्रधकार प्रदान करान ेके 

त्रलए महत्वपरू्थ रूप से योगदान त्रदया । अंततः उन्होंने भारत की आिादी के बाद संत्रवधान में अस्पशृ्यों की त्रस्र्त्रत 

सदुृढ़ करन ेतर्ा समानता प्रदान करन ेके दृत्रष्टकोर् से आरक्षर् के सार्-सार् अन्य प्रावधानों को शात्रमल त्रकया । 

उपयुथक्त वर्थन से यह ज्ञात ह ैत्रक भारतीय धात्रमथक एवं समाि सुधारकों ने दत्रलतोत्र्ान के त्रलए अनेक प्रयत्न 

त्रकए परंत ुआशातीत सिलता प्राप्त नहीं हो सकी । परंत ुगाधंी व अंबेडकर ने मखु्य रूप से दत्रलतोत्र्ान के त्रलए 

आशा अनुरूप सिलता प्राप्त की और अस्पशृ्यों को सामात्रिक समानता त्रदलाई । 

गािंधी का अस्पृश्यिा उन्मूलन 

गांधी िी ने कहा र्ा त्रक अस्पशृ्यता त्रनवारर् मूल रूप से धमथ संशोधन व सामात्रिक शतु्रि का कायथ ह ै। 

उन्होंने "अस्पशृ्यता उन्मलून के सवाल को वैसे ही राष्रव्यापी िागरर् का त्रवषय बना त्रदया र्ा, िैस ेस्वराज्य के मदु्द े

को ।"14 गांधीिी ने अस्पशृ्यता त्रनवारर् के त्रलए सवाथत्रधक व्यापक और प्रभावशाली आंदोलन  लाया र्ा । वे 

अस्पशृ्यता के त्रवरुि संघषथ को साम्राज्यवाद के त्रखलाि संघषथ से कहीं अत्रधक त्रवकराल एवं ित्रिल मानत ेर्े । 

इसका कारर् यह र्ा त्रक साम्राज्यवाद के त्रवरुि तो उन्हें बाहरी ताकतों से लड़ना र्ा, (क्योंत्रक अपनों के बी  मौिदू 

दशु्मन ज्यादा खतरनाक और  ालाक होता ह)ै परंत ुअस्पशृ्यता के त्रवरुि उन्हें अपनों से ही लड़ाई लड़नी र्ी । वे 

कहते र् ेत्रक मेरा िीवन अस्पशृ्यता उन्मलून के त्रलए उसी प्रकार समत्रपथत ह ैिैस ेअन्य बहुत-सी बातों के त्रलए ह ै। 

उन्होंने अस्पशृ्यता उन्मलून को आत्म-शतु्रि के कायथिम का अंग माना । 

गांधीिी ब पन से ही अस्पशृ्यता को समाप्त करन ेके त्रलए प्रयासरत रहें । उनकी बाल्यकाल की एक घिना 

ह,ै तब उनकी आय ु12 वषथ की र्ी । अक्का नाम का एक अस्पशृ्य व्यत्रक्त उनके घर शौ ालय की सिाई करन ेआया 

करता, त्रिस ेना छूने के त्रलए घर के लोग बात करते र्े । इस संबंध में उन्होंने कई बार अपने मां से अक्का को न छूने 

का कारर् पछूा पर उन्हें कोई संतोषिनक िवाब नहीं त्रमला । इस बी  उन्होंने एक बार उस अस्पशृ्य व्यत्रक्त को 

स्पशथ कर त्रलया र्ा तब उनकी शतु्रि के त्रलए अनेक संस्कार एवं कमथकांड घर पर आयोत्रित त्रकए गए, त्रिनका पालन 

उन्होंने अत्रनच्छा पवूथक त्रकया और अपनी मां को स्पष्ट शब्दों में कहा त्रक अक्का को स्पशथ करने को पाप समझना 

अत्यंत गलत ह ै। महात्मा गांधी ने अस्पशृ्यता-त्रनवारर् के त्रलए अपना पहला प्रयोग अपने आश्रम में त्रकया र्ा । यह 

घिना अहमदाबाद आश्रम की ह,ै िहा ंददुा भाई आश्रम में रहने आए, िो त्रक एक दत्रलत र्े, पर हगंामा खड़ा हो 

गया और िो सवर्थ व्यत्रक्त आश्रम को  ंदा दतेे र्,े वो भी दनेे बंद कर त्रदए यहां तक त्रक गांधी िी की पत्नी कस्तरूबा 

गांधी भी ददुा भाई को आश्रम में रखन ेका त्रवरोध कर रही र्ी । तब गांधी िी ने इस पर तलाक लेन ेका िैसला कर 

 केु र्े परंत ुऐसा कुछ नहीं हआु और अंततः त्रस्र्त्रत सामान्य हो गई तर्ा आश्रम को  ंदा भी अन्य स्रोतों से त्रमलने 

लगा । इस प्रकार गांधी िी ने दत्रलतों को मखु्यधारा में लान ेके त्रलए अपना पहला प्रयोग त्रकया र्ा ।  

 
14 त्रसंह, श्रीभगवान.(2010). गांधी और दत्रलत भारत िागरर्. नई त्रदल्ली: भारतीय ज्ञानपीठ. पषृ्ठ- 17 
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गांधी िी ने समाि से अस्पशृ्यता की भावना को दरू करन ेके त्रलए सवथप्रर्म उन्होंने अस्पशृ्यों को 'हररिन' 

के नाम से संबोत्रधत त्रकया । त्रिसका अर्थ होता ह-ै 'हरर का िन' अर्ाथत ईश्वर के लोग । उन्होंने अपनी पत्रिका 'हररिन 

सेवक' के प्रर्म अंक (23-02-1933) में 'हररिन' के अर्थ को स्पष्ट करते हुए कहा, त्रक "हररिन का अर्थ ह-ै ईश्वर 

का भक्त, ईश्वर का पयारा । ईश्वर की प्रत्रतज्ञा ह ैत्रक दतु्रखयों का वह बेली ह,ै दया का सागर ह,ै आशक्तों को शत्रक्त दनेे 

वाला ह,ै त्रनबथलों का बल ह,ै पंग ुका पैर ह,ै अंधों की आूँख हैं, इसत्रलए दत्रलत लोग उसके पयारे होने ही  ात्रहए । 

इस दृत्रष्ट से अछूत भाइयों के त्रलए 'हररिन' शब्द सवथर्ा उपयकु्त ह,ै ऐसा मेरा त्रवश्वास ह ै।"15 क्योंत्रक अछूत मान ेिान े

वाला वगथ सवाथत्रधक कमिोर ह ैइसत्रलए परमत्रपता ईश्वर की दृत्रष्ट में भी वह सवाथत्रधक त्रप्रय ह ै। यही कारर् ह ैत्रक 

उन्होंने अछूतों को 'हररिन' की संज्ञा से त्रवभतू्रषत त्रकया ।16 इस प्रकार 'हररिन' शब्द संपरू्थ समाि में प्रायोत्रगक और 

लोकत्रप्रय हुआ । गांधी िी ने अस्पशृ्यता उन्मलून के त्रलए एक महत्वपरू्थ त्रनर्थय लेत ेहुए 1932 में हररिन सेवक 

संघ की स्र्ापना की । "इस संघ की कल्पना तत्वत 'प्रायत्रश्चत करन ेवालों' के एक समाि के रूप में की गई र्ी, 

त्रिसस ेत्रहदं ूसमाि तर्ाकत्रर्त अस्पशृ्यों के प्रत्रत त्रकए गए अपने पाप का प्रायत्रश्चत कर सकें  । उसका कायथ त्रकसी को 

त्रवशेषात्रधकार दनेे के बिाय ऋर्  कुाना ह ैइसत्रलए उसकी कायथकाररर्ी में उन्हीं लोगों को शात्रमल त्रकया गया 

त्रिन्हें प्रायत्रश्चत करना र्ा ।"17 इस "हररिन सेवक संघ का लक्ष्य सत्यपरक और अत्रहसंात्मक उपायों द्वारा हररिनों 

को सवर्थ िात्रतयों के सार् परू्थ समानता प्रदान करना र्ा ।"18 

गांधी िी ने अस्पशृ्यता त्रनवारर् के प्रत्रत राष्रीय िनमत को िागरूक करन ेके उद्दशे्य से 'हररिन' (अंग्रेिी) 

तर्ा 'हररिन सेवक' (त्रहदंी) सप्तात्रहक पत्रिका का प्रकाशन त्रकया । उन्होंने कहा त्रक एक हररिन/भंगी का एक मनषु्य 

के रूप में उतना ही महत्व ह ैत्रितना एक डॉक्िर/इिंीत्रनयर का ह,ै सभी मनषु्य एक समान ह ै। हमें ‘हररिन’ के प्रत्रत 

मन में व्याप्त रूत्रढ़वादी धारर्ाओ ंको दरू कर हररिन को सामात्रिक सम्मान प्रदान करन ेकी आवश्यकता है । िब 

तक हम अस्पशृ्यों को सामात्रिक समानता प्रदान नहीं करते तब तक भारत का त्रवकास एवं भारत की स्वतंिता संभव 

नहीं ह ै। हम भारत को भल ेही अंग्रेिों से मतु्रक्त त्रदला सके परंत ुसच् े स्वराि की स्र्ापना अस्पशृ्यता त्रनवारर् के 

अभाव में नहीं की िा सकती । " उन्होंने 7 नवंबर 1933 को वधाथ से 2 अगस्त 1934 तक 10 महीनों में 12500 

त्रमल की अस्पशृ्यता त्रवरोधी हररिन यािा की ।"19 हररिन यािा के दौरान गांधीिी ने व्यापक स्तर पर गांवों में घूम 

कर लोगों को अस्पशृ्यता त्रनवारर् के त्रलए िागरूक त्रकया और सवर्ों को अपने पापों से मतु्रक्त के त्रलए अस्पशृ्य 

लोगों के प्रत्रत मानवीय व्यवहार को बताया । सार् ही उन्होंने हररिन सेवक संघ के त्रलए कोष भी एकत्रित त्रकया । 

"अपनी हररिन यािा के दौरान ऐसा वातावरर् तैयार त्रकया त्रिसमें हररिनों के उिार के कायथ को आगे बढ़ाया िा 

 
15 संपूर्थ गांधी वांग्मय. खंड- 53. पषृ्ठ- 408 
16 मैनावत, बनवारीलाल.(िून 2017). अस्पशृ्यता उन्मूलन व अछूतोिार एवं गांधीिी. शोध मंर्न. आईएसएसएन :(पी): िीरो 976-5255. आत्रिथकल नं०-13(एसएम 420). पषृ्ठ-

75-78 
17https://m.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%A8_%E0%
A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98?page=1 
18 उपयुथक्त,अत्रभलाषा. (अक्िूबर 2014) 
19 उपयुथक्त,अत्रभलाषा. (अक्िूबर 2014) 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

140 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

सके ।"20 गांधी िी ने अस्पशृ्यता त्रनवारर् के त्रलए 'भंगी-मतु्रक्त' कायथिम भी  लाया । त्रिसके अंतगथत उठाऊ-

पाखानों का बहाऊ-पखानों में पररवतथन त्रकया िाना, सिाई कमथ ाररयों के बच् ों की पढ़ाई की व्यवस्र्ा करना तर्ा 

उन्हें वैकत्रल्पक रोिगार महुयैा कराना आत्रद कायथ शात्रमल र्े । यह कायथिम हररिन सेवक संघ के द्वारा  लाए गए 

कायों में एक त्रवशेष स्र्ान रखती ह ै। मंत्रदरों में अस्पशृ्यों के प्रवेश के त्रलए भी गांधी िी की प्रेरर्ा से अनेकों कायथिम 

सं ात्रलत त्रकए गए । गांधी िी स्वयं उन मंत्रदरों में नहीं िात ेर्े िहां अछूतों का प्रवेश त्रनषेध र्ा । 

गांधीिी अस्पशृ्यता त्रनवारर् के त्रलए दो मो ों पर एक सार् कायथ कर रह ेर्े । एक ओर वे सवर्ों में 

अस्पशृ्यता के प्रत्रत व्याप्त भावनाओ ं के त्रलए अपराध बोध करा रह ेर्े तो वहीं दसूरी ओर अस्पशृ्यों को उनके 

परंपरागत सो  और िीवन-शैली में बदलाव की िरूरत से अवगत करा रह ेर्े तर्ा अस्पशृ्यों में व्याप्त अत्रशक्षा, 

शराबखोरी, अंधत्रवश्वास तर्ा रूत्रढ़वात्रदता आत्रद को समाप्त करने पर बल द ेरह ेर् े। गांधी िी ने सवर्ों से कहा त्रक 

" यत्रद व ेइस बात के त्रलए रािी हो िाये त्रक कम-से-कम प्रत्येक पररवार में एक-एक ‘हररिन’, कुिंुब के आदमी की 

तरह या कम-से-कम घर के नौकर की तरह ही रख त्रलया िाये । यह प्रा ीन त्रहदं ूप्रर्ा ह ैत्रक संपन्न पररवार कम-से-

कम एक मेहमान को त्रखलाए त्रबना कभी भोिन नहीं करता । आिकल इसका पालन तो बहुत कम होता ह,ै उल्लंघन 

ही अत्रधक होता ह ै। यह कायथ पं  यज्ञों में से एक कहा गया ह ै। यह यज्ञ करन ेके त्रलए मैं इससे अच्छा उपाय नहीं 

सो  सकता त्रक हम एक हररिन को अपने सार् भोिन करावें ।"21 उन्होंने सवर्ों से अपने पापों की मतु्रक्त के त्रलए 

कहा त्रक "त्रिस प्रकार त्रकसी पररवार के बत्रहष्कृत सदस्य की उसके वापस बलुाए िान ेके बाद त्रहिाित और त्रवशेष 

रूप से सेवा की िाती ह ैउसी प्रकार सवर्ों को हररिनों में कायथ करना  ात्रहए । िब पाप के भाव का उनके मन में 

वस्ततुः उदय होगा तब वे हररिनों के पास त्रशक्षक या दाता के नाते ना िाएंगे वरर् इस प्रकार िाएंगे िैस-े किथदार 

अपना ऋर्  कुाने के त्रलए महािन के पास िाता ह ैऔर  वे इस भाव से उनको और उनके बालकों को पढ़ाएंगे 

तर्ा यर्ासंभव अन्य उपायों से मदद करेंग े।"22 वही अस्पशृ्यों को सझुाव दतेे हुए गांधीिी ने कहा र्ा त्रक अछूत 

व्यत्रक्त साि-सरु्रा वस्त्र पहन ेतर्ा स्वच्छ भोिन करें सार् ही अपने साि-सिाई पर आवश्यक रूप से ध्यान दें । 

इस प्रकार वह पत्रविता पवूथक स्वच्छ एवं स्वस्र् िीवन व्यतीत करें । यत्रद भंगी का कायथ मल-मिू को साि करना है 

तो वह अपना काम करें अपन ेशरीर की सिाई करें और साि-सरु्रा रहें । भंगी व्यत्रक्त भी उसी प्रकार पत्रवि एवं 

स्वच्छ ह ैत्रिस प्रकार की एक मा ंअपने बच् ों की पखाना साि करके हार्-पैर साि कर शिु और पत्रवि होती ह ै। 

मां त्रिस प्रकार अस्पशृ्य नहीं होती ठीक उसी प्रकार भंगी भी अस्पशृ्य नहीं होगा । इस प्रकार कहा िा सकता ह ैत्रक 

गांधी िी न ेदोनों वगों में व्याप्त कत्रमयों को उिागर कर तर्ा सुधार करन ेकी सलाह दतेे हुए अस्पशृ्यता उन्मलून को  

 

20 पूरमल(2002). दत्रलत संघषथ और सामात्रिक न्याय. ियपुर: अत्रवष्कार पत्रब्लशसथ. पषृ्ठ- 87 

21 उपयुथक्त, गांधी, मो०क०व अन्य. (1933). पषृ्ठ-20 
22 उपयुथक्त, गांधी, मो०क०व अन्य. (1933). पषृ्ठ-21 
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सिल बनाया । "एम०एस० त्रगल अपनी कृत्रत 'गांधी: ए सब्लाइम िेल्योर' में त्रलखते हैं, त्रक 'त्रहदं-ूमतु्रस्लम 

एकता' के बाद गांधी की प्रमखु समस्या अस्पशृ्यता त्रमिाना र्ा ।"23   

ििभमान में अस्पृश्यिा की सस्र्सि 

स्वतंिता प्रात्रप्त के पश्चात गांधी और अंबेडकर के प्रयासों से अस्पशृ्यता त्रनवारर् हते ुन केवल संत्रवधान में 

िगह प्रदान की गई बत्रल्क उनके सामात्रिक आत्रर्थक एवं शैक्षत्रर्क त्रवकास की दृत्रष्ट से त्रपछड़ी िात्रतयों को स ूीबि 

त्रकया गया ह ै। "अतः संत्रवधान के अनचु्छेद-341(1) और 342(2) में ऐसी िात्रतयों को स ूीबि करन ेके पश्चात 

उन्हें अनसुतू्र त िात्रत और अनुसतू्र त िनिात्रत से न केवल संबोत्रधत त्रकया गया बत्रल्क सरकार को यह संवैधात्रनक 

अत्रधकार भी त्रदया गया त्रक वे इन िात्रतयों के लोगों के कल्यार् हते ुयोिनाओ ंका प्रावधान करें ।"  इन योिनाओकें 

तहत अनसुतू्र त िात्रत एवं अनुसतू्र त िनिात्रत के त्रलए आरक्षर् की त्रवशेष सतु्रवधा प्रदान की गई वतथमान समय में 

पररत्रस्र्त्रतया ंयह ह ैत्रक भारतीय संत्रवधान द्वारा दत्रलत त्रहसंा एवं भेदभाव त्रनषेध होने के बाविदू भी गांवों में ही नहीं 

बत्रल्क शहरों में भी दत्रलतों के सार् भेदभाव त्रकया िाता ह ै। आि भी ऊं ी िात्रत के लोग दत्रलतों के प्रत्रत घरृ्ा 

करते हैं । परंत ुअवश्य ही यह कहा िा सकता ह ैत्रक िो दत्रलत पररवार शैत्रक्षक एवं आत्रर्थक रूप से समिृ हो  केु 

हैं उनके प्रत्रत लोगों में परू्थतः समानता का व्यवहार तो नहीं कहा िा सकता परंत ुआंत्रशक रूप से समानता का 

व्यवहार िरूर त्रकया िाता है । अतः यह कहा िा सकता है त्रक लोगों में शारीररक स्पशथ से तो घरृ्ा नहीं ह ैपरंतु 

मानत्रसक भेदभाव अभी भी बना हुआ ह ै। 

अस्पृश्यों के उत्र्ान के सलए  ुझाि 

➢ त्रशक्षा की अत्रनवायथ रूप से समतु्र त व्यवस्र्ा की िाए । 

➢ दत्रलतों के महुल्लों/गांवों को त्र त्रन्हत कर एक आदशथ हररिन समाि की योिना की नींव डाली िाए । 

➢ दत्रलतों एवं सामान्य वगथ के लोगों का एक सार् समय-समय पर एक संयकु्त कायथिम का आयोिन त्रकया िाए 

त्रिसमें एक-दसूरे के प्रत्रत घतृ्रर्त भावनाओ ंको दरू करने का अवसर प्राप्त हो । 

➢ हररिनों को स्वच्छता के प्रत्रत आकृष्ट करन ेहते ुत्रवशेष रुप से अत्रभयान  लाना  ात्रहए क्योंत्रक कुछ लोगों में 

ऐसी मान्यताएं हैं त्रक मझेु अछूतों से कोई भेदभाव नहीं बत्रल्क उनकी गंदगी से भेदभाव ह ै। 

➢ शैत्रक्षक पाठ्यिमों में अस्पशृ्यता-त्रनवारर् को नैत्रतक रूप से शात्रमल त्रकया िाना  ात्रहए । 

गांधीिी सभी लोगों के त्रलए सामात्रिक, आत्रर्थक एवं रािनैत्रतक समानता में त्रवश्वास करते र्े । उन्होंने 

अस्पशृ्यता त्रनवारर् के त्रलए स्वयं अपने आश्रम में अस्पशृ्य लोगों को आश्रय प्रदान कर इस मतु्रहम को आगे बढ़ाया 

। वे वर्थ व्यवस्र्ा या धमथ को समाप्त नहीं करना  ाहते र्े बत्रल्क ऊं -नी  के भेदभाव को समाप्त करना  ाहते र्े । 

 

23 राम, राकेश कुमार. (मा थ 2017). अस्पशृ्यता की समात्रप्त में गांधी की भूत्रमका. िेइिीआईआर. वॉल्यूम4. इश्यू3.आईएसएसएन-2349-5162 
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उन्होंने हररिनों को मंत्रदर-प्रवेश, पाठशालाएं, कंुए आत्रद सावथित्रनक स्र्ानों पर प्रवेश के त्रलए समान अत्रधकार को 

प्रदान कराया । उनके प्रयासों से समाि में अस्पशृ्यता के प्रत्रत  लाए गए अत्रभयान धीरे-धीरे सिलता की ओर आगे 

बढ़ा और हररिनों के प्रत्रत लोगों में समानता की भावनाएं िागतृ हुई । गांधीिी का एक सपना र्ा त्रक भंगी के पररवार 

की कोई लड़की भारत के राष्रपत्रत के पद को सशुोत्रभत करें । सार् ही वे  ाहते र्े त्रक यत्रद मझेु दोबारा िन्म लेना 

पड़े तो मैं भंगी के घर ही िन्म लूूँ । अध्ययन करन ेके पश्चात यह ज्ञात होता ह ैत्रक महात्मा गांधी के सार्-सार् डॉ 

अंबेडकर, दयानंद सरस्वती, ज्योत्रतबा िूले िैस ेमहापरुुषों ने भारतीय समाि से अस्पशृ्यता को समाप्त करन ेके त्रलए 

परुिोर प्रयास त्रकया और सिलता भी प्राप्त की । परंत ुवतथमान समय में अस्पशृ्यता को दखेें तो यह ज्ञात होता ह ैत्रक 

हररिनों को काननूी रूप से सामात्रिक, आत्रर्थक, शैक्षत्रर्क एवं रािनीत्रतक मान्यताएं तो प्राप्त हो गई ह ैऔर छुआछूत 

की भावनाएं भी कािी हद तक कम हुई ह ैपरंत ुसामान्य वगों के लोगों में हररिनों के प्रत्रत आि भी मन में हीनता 

की भावनाएं व्याप्त ह ै। इस भावनाओ ंको आत्रत्मक रूप से दरू करन ेकी आवश्यकता ह ै। िब तक हम अस्पशृ्यों के 

प्रत्रत मानत्रसक हीनता की भावनाओ ंको दरू नहीं कर सकें गे तब तक हम गांधीिी के 'सपनों का भारत' िैसा स्वराि 

की प्रात्रप्त में योगदान प्राप्त नहीं हो सकेगा । 
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14 

 

र्ाििीय िाजनीसि एििं  नािन सचिंिन 

 

डॉ.आद्या शसि राय 

सह-आचार्य, ववशेष वशक्षा संकार्, डॉ. शकंुतला वमश्रा राष्ट्रीर् पनुवायस वविववद्यालर्, लखनऊ 

 

 भारतीय रािनीत्रतक दशथन त्रवश्व के इत्रतहास में अग्रर्ी और उन्नत स्र्ान रखने वाला ह।ै भारतीय रािनीत्रत का 

इत्रतहास उतना ही परुातन ह ैत्रितना त्रक यहां की सभ्यता, संस्कृत्रत और धमथ। प्रा ीन भारतीय रािनीत्रतक त्रव ार न 

केवल भारत में बत्रल्क परेू त्रवश्व में सबसे त्रवकत्रसत रािनीत्रतक त्रव ारों में से एक ह।ै यह प्रा ीन रािनीत्रतक दाशथत्रनकों 

के  त्रव ारों का समतु्र त त्रवशे्लषर् प्रस्ततु करता ह,ै त्रिसका उपयोग वतथमान समय की वैत्रश्वक समस्याओ ंके समाधान 

के त्रलए भी त्रकया िा सकता ह।ै भारतीय रािनीत्रतक त्र ंतन को समझने के त्रलए, भारतीय रािनीत्रतक दशथन की गहन 

समझ आवश्यक ह।ैप्रा ीन काल में सारा व्यवत्रस्र्त त्र ंतन दशथन के अंतगथत होता र्ा, अतः सारी त्रवद्याएं दशथन के 

त्रव ार के्षि में आती र्ीं। रािनीत्रत त्रसिांत के अंतगथत रािनीत्रत के त्रभन्न-त्रभन्न सैिात्रन्तक पक्षों का अध्ययन त्रकया 

िाता ह।ै रािनीत्रत का संबंध मनषु्यों के सावथित्रनक िीवन से ह।ै  

भारतीय रािनीत्रतक दशथन भारत में दाशथत्रनक त्रव ार की वह शाखा ह,ै िो रािनीत्रत, शासन व्यवस्र्ा, न्याय, काननू 

और शासन के रूपों की वैधता से संबंत्रधत प्रश्नों को संबोत्रधत करती ह।ै भगवद्गीता, उपत्रनषद, वेद, और अन्य ग्रंर् 

प्रा ीन भारतीय रािनीत्रतक दशथन के महत्वपरू्थ स्रोत हैं। महाभारत, रामायर् और मनसु्मतृ्रत अन्य स्मतृ्रतयों के सार् 

मानव िीवन के संपरू्थ पररदृश्य को ऊध्वाथधर और कै्षत्रति दोनों दृत्रष्टकोर् से पररलत्रक्षत एवं वत्रर्थत करते हैं। राज्य का 

त्रव ार ऊध्वाथधर दृत्रष्टकोर् के पररर्ाम से उत्पन्न हुआ। भारतीय रािनीत्रतक दशथन के मलू त्रव ार राज्य और धमथ हैं। 

प्रा ीन भारतीय त्र ंतन के अनेक स्रोत हैं, त्रिसमें मुख्य रूप से प्रा ीन सात्रहत्य, वेद, परुार्, धमथशास्त्र, उपत्रनषद, 

महाकाव्य, िैन ग्रंर् और बौि िातक शात्रमल हैं। इसके अलावा समय-समय पर त्रवत्रभन्न र नाओ ंिैसे अर्थशास्त्र, 

नीत्रतशास्त्र और शिुनीत्रत ने भी इसमें योगदान त्रदया ह।ै प्रा ीन भारत में राष्र का व्यापक उल्लेख ह,ै त्रिसमें 

िनकल्यार्, सामात्रिक व्यवस्र्ा, धमथ और रािा की सत्ता आत्रद का त्रवस्ततृ वर्थन ह।ै  

भारत के वेद, परुार् और उपत्रनषद प्रा ीन भारतीय त्र ंतन के उत्कषथ उदाहरर् हैं। कौत्रिल्य का अर्थशास्त्र त्र ंतन के 

भारतीय स्वरूप का आदशथ उदाहरर् ह।ै पलेिो के समकालीन कौत्रिल्य का दशथन व्यावहाररक ह।ै त्रहदं ूदशथन का 

पहला ज्ञात सिूीकरर् वैत्रदक ग्रंर्ों में सामने आया और अगला रामायर् और महाभारत के पौरात्रर्क यिुों के दौरान 

िब संभवतः इत्रतहास का एक यगु दसूरे में त्रवलीन हो गया (मेहता, 1996)।इस प्रकार, भारतीय रािनीत्रतक दशथन न 

केवल ऐत्रतहात्रसक रूप से महत्वपरू्थ ह,ै बत्रल्क यह वतथमान वैत्रश्वक संदभों में भी प्रासंत्रगक ह ैऔर इसकी गहन समझ 

समकालीन समस्याओ ंके समाधान में सहायक हो सकती ह।ै 
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                भारतीय त्र ंतन व्यावहाररक एवं अत्यंत उपयोगी ह।ै इसका मलू मानव ह ैऔर यह मानव के  ारों ओर 

घमूता ह।ै यह दभुाथग्यपरू्थ है त्रक गलुामी के समय इस भ्रम को िैलाया गया त्रक प्रा ीन भारतीय त्र ंतन अत्रत साधारर् 

स्तर का ह।ै प्रा ीन भारतीय त्र ंतन में धमथ और रािनीत्रत को एक सार् िोड़कर दखेा िाता ह।ै वैत्रदक सात्रहत्य में 

स्र्ान-स्र्ान पर ऐसे वतृ्तान्त त्रमलते हैं, िो तत्कालीन रािनीत्रतक त्रव ारों और व्यवस्र्ा का परर य दतेे हैं। ऋगवेद 

के कुछ श्लोक राज्यशास्त्र के त्रवषय पर प्रकाश डालते हैं। अर्वथवेद में रािनीत्रत से संबंत्रधत अनेक श्लोक हैं। इन 

श्लोकों में रािपद के संबंध में बहुत कुछ कहा गया ह।ै यिवेुद में स्र्ान-स्र्ान पर रािा द्वारा त्रकए िाने वाले यज्ञों का 

उल्लेख ह।ै इसके अत्रतररक्त, राित्रतलक, रािपद का सम्मान, रािकमथ ाररयों की संख्या और कायथ तर्ा अन्य त्रवषयों 

का भी त्रववरर् पाया िाता है। इन सभी में आध्यात्रत्मकता पर बल त्रदया गया ह।ै 

                भारतीय त्र ंतन में राज्य को आवश्यक माना गया ह ैऔर इसमें राज्य का कायथके्षि अत्यंत व्यापक ह।ै 

इसमें दण्ड की कठोर व्यवस्र्ा ह।ै सम्परू्थ प्रा ीन भारतीय त्र ंतन का दृत्रष्टकोर् व्यावहाररक ह ैऔर रािा का कायथके्षि 

व्यापक ह।ै प्रा ीन भारतीय रािनीत्रत त्र ंतन में त्रिस रािधमथ की कल्पना की गई ह,ै उसमें राज्य का लक्ष्य त्रनधाथररत 

त्रकया गया ह।ै राज्य का प्रमखु कायथ समाि में धमथ को स्र्ात्रपत करना ह।ै भारत में भौत्रतक िीवन की अवहलेना 

कभी नहीं की गई। भारतीय त्र ंतन का उद्दशे्य न केवल आध्यात्रत्मक उन्नत्रत ह,ै बत्रल्क सामात्रिक और भौत्रतक िीवन 

की भी परू्थता ह।ै यह संतलुन प्रा ीन भारतीय रािनीत्रतक दशथन की त्रवशेषता ह,ै िो इसे समकालीन संदभों में भी 

अत्यंत प्रासंत्रगक बनाता ह।ै भारतीय त्र ंतन में रािनीत्रत और धमथ का संबंध अत्यत्रधक महत्वपरू्थ ह।ै वैत्रदक काल से 

ही यह दृत्रष्टकोर् रहा ह ै त्रक रािनीत्रत का उद्दशे्य सामात्रिक व्यवस्र्ा और नैत्रतकता को बनाए रखना ह।ै धमथ के 

माध्यम से राज्य का सं ालन और िनकल्यार् की योिनाएं बनाई िाती र्ीं, त्रिससे समाि में शांत्रत और समतृ्रि 

स्र्ात्रपत हो सके। कौत्रिल्य के अर्थशास्त्र में राज्य के त्रवत्रभन्न कायों, प्रशासत्रनक संर नाओ ंऔर नीत्रतयों का त्रवस्ततृ 

त्रववरर् त्रमलता ह।ै इसमें राज्य की आत्रर्थक, सामात्रिक और सैन्य नीत्रतयों का भी उल्लेख ह,ै िो प्रा ीन भारतीय 

राज्यव्यवस्र्ा को समझने के त्रलए अत्यंत महत्वपरू्थ हैं। 

      त्रहदं ूरािनीत्रतक त्रव ारकों ने रािनीत्रतक िीवन के व्यवत्रस्र्त अध्ययन को त्रवत्रभन्न नामों से वत्रर्थत त्रकया है। 

उदाहरर् के त्रलए, त्रवत्रभन्न स्मतृ्रतयों में इसे "रािधमथ," महाभारत में "रािशास्त्र," "दडंनीत्रत," और "अर्थशास्त्र" कहा 

गया ह।ै पं तंि में इसे "नपृतंि" कहा गया ह।ै प्रा ीन काल के रािनीत्रतक त्रव ारकों ने रािनीत्रतक िीवन के 

व्यवत्रस्र्त अध्ययन को त्रवत्रभन्न नामों से वत्रर्थत त्रकया है। रािनीत्रतक िीवन के व्यवत्रस्र्त अध्ययन के त्रलए पहले 

प्रयोग त्रकए िाने वाले कुछ नाम रािधमथ, दडंनीत्रत, नीत्रतशास्त्र और अर्थशास्त्र र्े। पं तंि अपने आरंत्रभक श्लोक में 

ज्ञान की इस शाखा को नपृशास्त्र (रािाओ ंका त्रवज्ञान) कहता ह।ै कामंदक के ग्रंर् को नीत्रतसार कहा िाता ह;ै 

वैशंपायन के कायथ का शीषथक नीत्रतप्रकात्रशका ह;ै परुार्ों ने रािनीत्रत का प्रयोग त्रकया ह।ै  ंदेश्वर ने अपनी र ना को 

रािनीत्रत रत्नाकर नाम त्रदया ह ैऔर छांदोग्य उपत्रनषद में क्षित्रवद्या आती ह ै(शरर्, 1983)।भारतीय रािनीत्रतक 

त्र ंतन की प्रमखु त्रवशेषताओ ंमें यह ह ैत्रक इसे त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोर्ों से दखेा और त्रवशे्लत्रषत त्रकया गया ह।ै उदाहरर् 

के त्रलए, कौत्रिल्य का अर्थशास्त्र रािनीत्रत के व्यावहाररक और प्रशासत्रनक पहलओु ंपर कें त्रद्रत ह,ै त्रिसमें राज्य के 

संगठन, न्याय व्यवस्र्ा, और आत्रर्थक नीत्रतयों का त्रवस्ततृ त्रववरर् ह।ै इसके त्रवपरीत, भगवद्गीता में धमथ और नैत्रतकता 

के संदभथ में राज्य और उसके कतथव्यों की   ाथ ह।ैमहाभारत और रामायर् िैसे महाकाव्य भी रािनीत्रतक दशथन के 
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महत्वपूर्थ स्रोत हैं। इनमें धमथ, न्याय, और नैत्रतकता के त्रसिांतों के माध्यम से रािनीत्रत का वर्थन त्रकया गया ह।ै 

मनसु्मतृ्रत और याज्ञवल्क्य स्मतृ्रत िैसे धमथशास्त्रों में भी रािधमथ का त्रवस्ततृ वर्थन त्रमलता ह ैिो रािा और प्रिा के 

कतथव्यों और अत्रधकारों को स्पष्ट करते हैं। 

अत: भारतीय रािनीत्रतक दशथन का अध्ययन त्रवत्रभन्न शास्त्रों, ग्रंर्ों और दृत्रष्टकोर्ों से समिृ ह,ै िो इसे एक व्यापक 

और गहन त्रवषय बनाते हैं। यह दशथन न केवल ऐत्रतहात्रसक दृत्रष्ट से महत्वपरू्थ ह,ै बत्रल्क आधतु्रनक संदभों में भी 

प्रासंत्रगक ह,ै त्रिससे समकालीन समस्याओ ंका समाधान त्रनकाला िा सकता ह।ै गनई (2017) ने उितृ त्रकया त्रक 

रािनीत्रतक त्रव ार की संपरू्थ त्रहदं ूपरंपरा तीन मखु्य महत्वपूर्थ त्रव ारों के इदथ-त्रगदथ घमूती ह।ै पहला महत्वपरू्थ त्रव ार 

धमथ की प्रकृत्रत और आधार ह।ै दसूरा महत्वपरू्थ त्रव ार दडं की प्रकृत्रत और संगठन ह।ै तीसरा महत्वपरू्थ त्रव ार इन 

दोनों अवधारर्ाओ ंके बी  संबंध पर कें त्रद्रत ह।ै धमथ की अवधारर्ा को त्रकसी भी धमथ के सार् पह ाना नहीं िा 

सकता ह।ै यह अपने दायरे में व्यापक ह ैऔर इसके सार् तदनसुार व्यवहार करने की आवश्यकता ह।ै धमथ वास्तव 

में अपने अत्रभत्रवन्यास में अत्रधक दाशथत्रनक ह।ैदडं का त्रवशे्लषर् त्रहदं ूपरंपरा के रािनीत्रतक त्रव ार को व्यावहाररक 

और धमथत्रनरपेक्ष  ररि प्रदान करता ह,ै िबत्रक अमतूथ दाशथत्रनक अवधारर्ाओ ंसे त्रनपिने के दौरान प्रा ीन त्रहदं ूपरंपरा 

की अनदखेी नहीं की गई ह।ै शासन और सत्ता संघषथ के व्यावहाररक और सांसाररक मदु्दों से िड़ुने की आवश्यकता 

वास्तव में महत्वपरू्थ ह।ै एक महत्वपूर्थ त्रबंद ुिो हमें याद रखना  ात्रहए वह यह ह ै त्रक प्रा ीन त्रहदं ू रािनीत्रतक 

त्रव ारकों ने सीधे शासकों का ध्यान आकत्रषथत करने के त्रलए त्रलखा र्ा। 

महाकाव्य वैत्रदक सात्रहत्य के बाद रामायर् और महाभारत में प्रा ीन भारत की सामात्रिक, रािनीत्रतक, और आत्रर्थक 

दशा का वर्थन त्रमलता ह।ै वाल्मीत्रक रामायर् में राम के  ररि के वर्थन से एक आदशथ रािा के गरु्ों का उल्लेख 

दखेने को त्रमलता ह।ै महाभारत के शांत्रत पवथ में राज्य धमथ, रािा के कतथव्य आत्रद के उल्लेख से भारतीय रािनीत्रतक 

त्र ंतन को एक मिबतू स्तंभ के रूप में देखा गया है। स्मतृ्रतयां भारतीय रािनीत्रतक त्र ंतन में प्रबल और सशक्त रूप 

से अपना त्रवशेष महत्व रखती हैं, त्रिन्हें धमथशास्त्र के नाम से भी िाना गया ह।ै मन,ु त्रवष्र्,ु नारद, बहृस्पत्रत, पराशर 

आत्रद स्मतृ्रतयां महत्वपरू्थ हैं। भारतीय रािनीत्रतक त्र ंतन में वास्तत्रवक तथ्यों पर प्रकाश डाला गया ह।ै राज्य की 

समस्याओ ंपर प्रकाश डाला गया ह।ै महाभारत में रािदंड का महत्व, राि धमथ की त्रशष्टता, रािा की आवश्यकता, 

मंत्रियों की परीक्षा, उनके गुर्, रािा की व्यवहाररक नीत्रत, मंत्रिमंडल का संगठन, दतू, सेनापत्रत आत्रद के गरु्, राष्र 

रक्षा, कर त्रवधान, और रािा के कतथव्य सैन्य सं ालन त्रवत्रध, गर्तंि, राज्य और उसकी नीत्रत, रािा और कमथ ाररयों 

के गरु्, कमथ ाररयों की त्रनयतु्रक्त, आदशथ राज्य व्यवस्र्ा, राष्र संत्रध, त्रवग्रह आत्रद का उल्लेख त्रमलता ह।ै 

महाभारत के पश्चात कौत्रिल्य का अर्थशास्त्र त्रवशेष उल्लेखनीय ह।ै इसके सार् ही स्मतृ्रत ग्रंर्ों में भी रािा के कतथव्य, 

कमथ ारी न्याय, दडं और राष्र संबंधी त्रवषयों का उल्लेख त्रमलता ह।ै यह सभी व्यवहाररक रूप से राज्य के सं ालन 

में उल्लेखनीय रह ेहैं।भारतीय रािनीत्रतक त्रव ार की परंपरा न केवल प्रा ीन ग्रंर्ों में प्रत्रतत्रबंत्रबत होती ह,ै बत्रल्क यह 

आधतु्रनक रािनीत्रत के त्रलए भी प्रासंत्रगक ह।ै त्रवत्रभन्न शास्त्रों और ग्रंर्ों ने एक व्यापक और गहन दृत्रष्टकोर् प्रदान 

त्रकया ह ैिो वतथमान समय में भी महत्वपरू्थ ह।ै इन ग्रंर्ों का अध्ययन हमें रािनीत्रतक त्रसिांतों और प्रशासत्रनक 

नीत्रतयों को समझने में मदद करता ह,ै िो एक समिृ और व्यवत्रस्र्त समाि के त्रनमाथर् में सहायक ह।ै 
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 र्ागिद् गीिा, महार्ािि, िामायण औि िेदािंि में सनसहि िाजनीसिक दशभन:  

रािनीत्रतक त्र ंतन की परंपरा वेदों और उपत्रनषदों से शुरू होती ह।ै राज्य की प्रकृत्रत के त्रवत्रभन्न त्रसिांत बने और 

समय के सार् राज्यों के त्रवत्रभन्न रूपों का प्रयोग त्रकया गया। रािनीत्रतक त्रव ारों के ऐत्रतहात्रसक त्रवकास से पता 

 लता ह ैत्रक स्वराि और स्वशासन की अवधारर्ा ने मन को लगातार प्रेररत त्रकया। प्रा ीन भारतीय रािनीत्रतक 

त्रव ारों का वेदों, उपत्रनषदों और भागवद ्गीता द्वारा महत्वपरू्थ रूप से प्रत्रतत्रनत्रधत्व त्रकया गया ह।ै महान महाकाव्यों, 

महाभारत और रामायर् में पाया गया रािनीत्रतक त्रव ार अत्रधक ित्रिल और व्यापक ह।ै 

रामायर् में राम पहले रािा हैं, त्रिनके  ारों ओर िीवन, समाि और रािनीत्रत की एक नई अवधारर्ा उभरती ह।ै 

कें द्रीय त्रवषय धात्रमथक रीत्रत-ररवाि र्ा िो भारतीय समाि के सभी पहलओु ंको प्रभात्रवत और आकार दतेा र्ा। 

व्यास का महाभारत, महान कुरु ऋत्रष और योिा भीष्म के यतु्रधत्रष्ठर को त्रदए गए प्रव नों का एक वतृ्तांत ह।ै ये प्रव न 

रािा के कतथव्यों और उसकी प्रिा के दात्रयत्वों पर कें त्रद्रत हैं, और िो राज्य का एक त्रसिांत प्रस्ततु करते हैं। यह कोई 

आश्चयथ की बात नहीं है त्रक भारतीय समाि और रािनीत्रत को प्रभात्रवत करने वाले रािनीत्रतक त्रव ारों का सबसे 

गहन स्रोत इसी प्रा ीन सात्रहत्य में ह।ै भागवद ्गीता में, भगवान कृष्र् अिुथन को कमथयोग और धमथ के त्रसिांतों के 

माध्यम से िीवन और शासन के गढ़ू पहलओु ंकी त्रशक्षा दतेे हैं। यह रािनीत्रतक और नैत्रतक दात्रयत्वों का एक 

अत्रद्वतीय त्रमश्रर् प्रस्ततु करता ह,ै िो न केवल व्यत्रक्तगत बत्रल्क सामतू्रहक उन्नत्रत के त्रलए भी महत्वपरू्थ है। 

वेदांत में त्रनत्रहत रािनीत्रतक दशथन अत्रधक दाशथत्रनक और आध्यात्रत्मक दृत्रष्टकोर् से राज्य और उसके कतथव्यों की 

  ाथ करता ह।ै इसमें समाि की नैत्रतक और आध्यात्रत्मक उन्नत्रत को राज्य का प्रमखु उद्दशे्य माना गया ह।ै उपत्रनषदों 

में शांत्रत और न्याय की स्र्ापना पर बल त्रदया गया ह ैऔर रािा को इसे सतु्रनत्रश्चत करने वाला प्रमखु अत्रधकारी माना 

गया ह।ैइन सभी ग्रंर्ों का समन्वय भारतीय रािनीत्रतक दशथन को एक समिृ और व्यापक दृत्रष्टकोर् प्रदान करता ह।ै 

यह दशथन केवल राज्य की संर ना और कायथप्रर्ाली पर ही नहीं, बत्रल्क समाि के नैत्रतक और आध्यात्रत्मक उत्र्ान 

पर भी बल दतेा ह,ै िो इसे एक अत्रद्वतीय और समग्र दृत्रष्टकोर् बनाता ह।ै 

र्ागिद् गीिा का िाजनीसिक दशभन 

भागवद ्गीता को उपत्रनषदों का सार कहा िाता ह,ै क्योंत्रक उपत्रनषदों के मौत्रलक त्रव ार को गीता में व्यावहाररक 

और आसानी से संप्रेषर्ीय रूप में प्रस्ततु त्रकया गया ह।ै महाभारत में, गीता की त्रशक्षाएूँ  महत्वपरू्थ और मानवतावादी 

हैं। अपनी मानवतावादी सलाह को सशक्त औत्र त्य दनेे के त्रलए श्रीकृष्र् ने मनषु्य, प्रकृत्रत और भगवान का त्रवस्ततृ 

त्रवशे्लषर् त्रकया। यह त्रवशे्लषर् मलूतः उपत्रनषदों के अध्यात्मवाद में त्रनत्रहत है। इस प्रकार, उपत्रनषदों की भाूँत्रत गीता 

में भी मनषु्य, प्रकृत्रत और ईश्वर के बी  त्रवद्यमान एकात्मकता के संबंध को स्पष्ट त्रकया गया ह।ै गीता के अनसुार, 

मनषु्य का सवोच्  उद्दशे्य ईश्वर की प्रात्रप्त, या समाि का एकीकरर् ह।ै यह आदशथ भत्रक्त, ज्ञान अर्वा कमथ से प्राप्त 

त्रकया िा सकता है। गीता इनमें से प्रत्येक मागथ पर त्रवस्ततृ त्रव ार प्रदान करती ह,ै त्रिसके पररर्ामस्वरूप आगे के 

त्रिपपर्ीकारों ने एक  दसूरे पर ध्यान कें त्रद्रत त्रकया और इस तरह गीता के स्वतंि त्रवशे्लषर् या आलो नाएूँ तैयार कीं। 

गीता में आदशथ व्यत्रक्त को त्रस्र्तप्रज्ञ कहा गया ह।ै गीता में उनके त्रव ारों और कायों का त्रवस्तार से वर्थन त्रकया गया 
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ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैत्रक गीता समग्रता का समर्थन करती ह|ै रािनीत्रत मीमांसा व्यत्रक्तत्व और  सखुवाद, रूत्रढ़वाद 

और आंतररक शांत्रत, सत्रियता और त्याग, भागीदारी और अलगाव, ज्ञान और भत्रक्त, व्यत्रक्तगत स्वतंिता और 

सामात्रिक एकििुता का सामंिस्यपरू्थ त्रमश्रर् प्रदान करता ह।ै वेदों, उपत्रनषदों और भागवद ्गीता में सामात्रिक 

एकििुता की अवधारर्ा का आध्यात्रत्मक, समािशास्त्रीय और मनोवैज्ञात्रनक पहल ूहै। िहाूँ आध्यात्रत्मक पहलू 

मनषु्य, प्रकृत्रत और ईश्वर की एकता में त्रवश्वास करता ह,ै वहीं समािशास्त्रीय पहल ूवर्थ व्यवस्र्ा, मनोवैज्ञात्रनक पहलू 

आश्रम व्यवस्र्ा और परुुषार्थ के आदशथ में त्रवश्वास करता ह।ै भारतीय दशथन आत्रधभौत्रतक में भेद नहीं करता, भारतीय 

दशथन वास्तत्रवकता के आध्यात्रत्मक, समािशास्त्रीय और मनोवैज्ञात्रनक पहलुओ ंके बी  अंतर नहीं करता है। इसका 

दृत्रष्टकोर् समग्र ह।ै कमथ और पनुिथन्म का त्रसिांत वर्थ व्यवस्र्ा का त्रवस्तार ह|ै   

वेद, उपत्रनषद और गीता की तरह मनषु्य, प्रकृत्रत और ईश्वर के बी  तादात्म्य कायम करता ह।ै गीता ने वर्ाथश्रम धमथ 

का उपदशे त्रदया ह ैगीता का उपदशे दनेे वाले  कृष्र् स्वयं कहते हैं, ‘समाि के  ारों वगों ब्राह्मर्, क्षत्रिय,वैश्य और 

शदू्र की र ना मैंने उनके पवूथ िन्म के अनसुार बाूँि कर की ह|ै   

िेदािंि का िाजनीसिक दशभन 

भारतीय दशथन को अत्रभव्यक्त करने वाले सबसे प्रा ीन ग्रंर् वेद हैं। त्रिसमें  रािा की त्रनयतु्रक्त, रािा और प्रिा के 

सबंध, शासन नीत्रतयों का त्रवस्ततृ वर्थन त्रमलता ह।ै ऋग्वेद में राज्य के त्रलए राष्र शब्द का प्रयोग अत्रधक प्र त्रलत 

ह।ै अर्थवेद में राष्रात्रर् के प्रयोग से यह ज्ञात होता ह ैत्रक वेदों में अनेक राष्र की सत्ता स्वीकारी गयी ह।ै ब्राह्मर् ग्रंर्ों  

में रािनीत्रतक त्रवषयों के संदभथ में पयाथप्त वर्थन दखेने को त्रमलता ह ैिो राष्रों की समतृ्रि, रािा के गौरव की  अत्रभवतृ्रि, 

राज्यत्रभषेक त्रवश्व शात्रन्त की स्र्ापना इत्यात्रद के त्रलए त्रकये िाते र्े। त्रकसी दशे की राष्रीय रािनीत्रत उसके दशथन 

और संस्कृत्रत में त्रनत्रहत होती ह।ै भारतीय रािनीत्रतक त्रव ार त्रहदं ूधमथ आधाररत रािनीत्रत से प्रारंभ होकर समकालीन 

समय में पत्रश्चमी रािनीत्रतक त्रव ार के प्रभाव से धीरे-धीरे त्रवकत्रसत हुआ। हालाूँत्रक, प्रा ीन परंपरा को िारी रखते 

हुए, समकालीन भारतीय रािनीत्रतक त्रव ार नव-वेदांत पर आधाररत ह,ै िो प्रा ीन वेदांत दशथन का आधतु्रनक 

संस्करर् ह।ै िो अद्वैतवाद, अध्यात्मवाद, त्रवकें द्रीकरर्, सभी के कल्यार्, आध्यात्रत्मक लोकतंि और त्रवश्व भाई ारे 

की त्रवशेषता ह।ै रािनीत्रतक वेदांतवाद की अवधारर्ा अत्यत्रधक महत्वपरू्थ ह ैऔर यह आधतु्रनक भारत में प्रा ीन 

त्रहदं ूत्रव ार के सबसे गहन पररवतथनों में से एक का प्रतीक ह।ै  

प्राचीन र्ाििीय िाजनीसि सचिंिन की सिशेषिाएिं 

त्रकसी भी दशे की रािनीत्रतक त्र ंतन उस दशे की पररत्रस्र्त्रत से त्रनत्रमथत होता ह ैिो उसे अन्य दशेों से अलग करती 

ह।ै यह पररत्रस्र्त्रत सामात्रिक, आत्रर्थक, रािनीत्रतक एवं बौत्रिक त्रवकास के स्तर से प्रभात्रवत होता ह।ै प्रा ीन भारत 

में िो रािनैत्रतक व्यवस्र्ा र्ी उसकी अपनी त्रवशेषता र्ी िो उसे पाश्चात्य त्र न्तन से अलग करती ह।ै ये त्रवशेषतायें 

तत्कालीन सामात्रिक, रािनैत्रतक, धात्रमथक कारर्ों से प्रभात्रवत र्ी। प्रा ीन भारतीय त्र न्तन की प्रमखु त्रवशेषतायें 

त्रनम्न हःै- 
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• िाजनीसि को सिशेष रूप  े परिर्ासषि किना : प्रा ीन भारत में रािनीत्रत को नए रूप में पररभात्रषत 

त्रकया गया ह,ै िो आि के रािनीत्रत त्रवज्ञान की पररभाषा से त्रबलकुल अलग ह।ै रािनीत्रत को त्रकसी ध्येय 

की पतू्रतथ का साधन माना गया ह।ै अलब्ध की प्रात्रप्त (िो प्राप्त नहीं ह ैउसे कैसे प्राप्त त्रकया िाए)| लब्ध का 

परररक्षर् (िो प्राप्त हो  कुा ह,ै उसकी रक्षा करना), रत्रक्षत का त्रववधथन (त्रिसकी रक्षा की गयी ह,ै उसको 

कैसे बढ़ाया िाये) एवं त्रववत्रधथत के सपुािो में त्रवभािन (त्रिसकी बढ़ोतरी की गयी ह ैउसको सपुािो में कैसे 

त्रवतररत त्रकया िाय ) । 

 

• िाजनीसि औि धमभ का  सम्मश्रण: प्रा ीन भारतीय त्र ंतन में धमथ और रािनीत्रत का पारस्पररक िड़ुाव 

रहा ह|ै  भारतीय रािनीत्रत की सबसे प्रमखु त्रवशेषता रािनीत्रत और धमथ का एक सार् होना, अर्ाथत भारत 

में रािनीत्रत धमथ से ओतप्रोत ह|ै रािा से भी धमथ के पालन की आशा की िाती ह।ै वह हर प्रकार के धात्रमथक 

परम्पराओ,ं रीत्रतयों से बंधा हआु ह।ै धात्रमथक दृत्रष्ट से इसके पयाथप्त उदाहरर् दखेने को त्रमलते हैं। यह अकाि्य 

सत्य ह ैत्रक भारतीय रािनीत्रत प्रा ीन समय में धमथ पर आधाररत र्ी और धमथ को सवोपरी सत्ता माना गया। 

भीष्म ने धमथ की व्याख्या करते हुए कहा 'धायथते इत्रत धमथः अर्ाथत ्‘धमथ’ त्रिसका अर्थ ह ै‘धारर् करना’। 

हम कह सकते हैं त्रक त्रिस भी त्रवत्रध से राज्य का संरक्षर् होता हो वही धमथ ह।ै राज्य को धमथ की दृत्रष्ट से 

एक मखु्य संस्र्ा माना गया| धमथ और रािनीत्रत को एक दसूरे से परृ्क नहीं त्रकया गया ।  रािा और शासन 

का प्रमखु कतथव्य धमथ का पालन करना माना गया और शि ुसे भी धमथ यिु करने हते ुत्रनदते्रशत त्रकया गया। 

 यत्रद त्रकसी राज्य में धमथ का स्तर सवोच्  ह,ै तो  वहाूँ  के त्रनवासी अपने िीवन के व्यवसाय क्षेि में धात्रमथक 

अनषु्ठानों को महत्व प्रदान करते र्े और इसी तरह से रािा से भी धमथ पालन की आशा की िाती र्ी।  

रािनीत्रत में धमथ एवं नैत्रतकता का सदवै समावेश रहा ह।ै राज्य को धमथ की दृत्रष्ट से एक मुख्य संस्र्ा माना 

गया, धमथ और रािनीत्रत को एक दसूरे से परृ्क नहीं त्रकया गया । 

• आध्यासत्मकिा पि बलः प्रा ीन भारतीय रािनीत्रत का झकुाव आध्यात्म की ओर अत्यात्रधक रहा ह।ै 

भारत को आध्यात्रत्मक गरुू भी कहा िाता ह।ै िीवन के  प्रत्येक पहल ूका त्रव ार आध्यात्म से प्रेररत ह।ै 

यहाूँ पर िीवन शैली ही आध्यात्रत्मक रही है। यही कारर् ह ैत्रक  यहाूँ रािनीत्रत का रंग भी आध्यात्रत्मक है। 

भारत में रािनीत्रत में आत्मा का त्रवकास एवं मानव के सवािंगीर् त्रवकास पर बल त्रदया गया ह।ै रािनीत्रत 

का मखु्य ध्येय लोगों को मोक्ष की ओर पर्-प्रदत्रशथत करना र्ा। भारत में भौत्रतक िीवन की अवहलेना 

कभी नहीं की गयी ह।ै त्रवश्व पररदृश्य में भारत ही एक ऐसा स्र्ान ह ैिहाूँ पर संपरू्थ सतृ्रष्ट को परा-शत्रक्त  या 

परमात्मा द्वारा सं ात्रलत माना गया ह।ै भारतीय त्र न्तन में यह माना गया ह ै त्रक िीवन का मलू उ द्दशे्य 

आत्मा का त्रवकास करना ह।ै 

• आदशभिादी न होकि व्यािहारिक दशभन पि आधारिि : भारतीय त्र न्तन आदशथवादी न होकर 

व्यावहाररक ह।ै प्रा ीन भारतीय रािनीत्रत त्र ंतन त्रकसी पारलौत्रकक त्र ंतन की कल्पना नहीं करता र्ा 

बत्रल्क व्यावहाररक समस्याओ ं पर अपना ध्यान कें त्रद्रत करता र्ा, उसका सरोकार राज्य की स्र्लू 
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समस्याओ ंसे र्ा, यर्ा समाि में  ातुथयवर्थ एवं सामात्रिक नैत्रतकता को स्र्ात्रपत करना रहा और लोगों 

को धमथ के मागथ पर  लना त्रसखाना र्ा। त्रहन्द ूरािनीत्रतक त्र न्तन उत्कृष्ठ वास्तत्रवकताओ ंसे भरा हुआ ह।ै  

• िाज्य एक आिश्यक एििं उपयोगी  िंस्र्ा : भारतीय रािनीत्रतक त्र न्तन में राज्य को एक आवश्यक 

संस्र्ा के रूप में दखेा गया ह ै। प्रा ीन भारत में राज्य का होना सामात्रिक िीवन के त्रलए सवथर्ा आवश्यक 

एवं उपयोगी रहा ह।ै प्रा ीन भारतीय त्र ंतन की  त्रवशेषता रही ह ैत्रक राज्य को ये एक आवश्यक संस्र्ा 

मानते हैं । िीवन के तीन लक्ष्य धमथ, अर्थ, काम की राज्य के त्रबना प्रात्रप्त संभव नहीं ह।ै त्रिस राज्य में व्यत्रक्त 

के व्यत्रक्तत्व को त्रवकत्रसत करने के त्रलए उसकी आवश्यकताओ ंकी पतू्रतथ के त्रलए और यहॉ तक त्रक उसके 

आत्रत्मक त्रवकास के त्रलए भी राज्य को आवश्यक माना गया|  

• िाजा के कायों का सिशद िणभन: राि व्यवस्र्ा के अंतगथत रािा के कायों को महत्वपरू्थ माना गया। और 

रािा को अपने दात्रयत्वों का त्रनवथहन त्रकस प्रकार करना  ात्रहए। प्रिा को कौन-कौन स ेसाधन रािा द्वारा 

उपलब्ध कराने  ात्रहए इत्यात्रद का त्रवस्ततृ उल्लेख त्रकया गया ह।ै कौत्रिल्य ने कहा, रािा को अपना सखु 

प्रिा के सखु में मानना  ात्रहए  । 

  प्रिासखेुसखुमाज्ञः प्रिानां  त्रहतेत्रहतं । नात्मत्रप्रयंत्रहतंतस्य प्रिानांततु्रप्रयंत्रहतम ्।। 

•  प्ािंग स िािंि की अिधािणा : प्रा ीन भारतीय रािनीत्रत में राज्य को साप्तांग माना गया ह ैयात्रन राज्य 

के सात तत्व होते हैं यर्ा: स्वामी, अमात्य, परु, राष्र, कोष, दडं और त्रमि इसके त्रबना राज्य की कल्पना 

नहीं की िा सकती र्ी। ये सभी तत्व एक दसूरे से अन्तसथम्बत्रन्धत र्े, इन तत्वों को राज्य का शरीर माना 

गया र्ा, इनके त्रबना राज्य का स्वरूप त्रनधाथररत नहीं हो सकता र्ा।  

• दिंडनीसि का महत्ि : भारतीय रािनीत्रतक त्र न्तन यह मानता ह ैत्रक मानव में आसरुी शत्रक्तयों की प्रधानता 

होती ह।ै अत उनको त्रनयत्रन्ित करने के त्रलये दण्ड की आवश्यकता होती ह।ै भारतीय त्र न्तन में कठोर दण्ड 

का प्रावधान ह|ै मन,ु कौत्रिल्य सभी ने दण्ड पर बल त्रदया। प्रा ीन भारत में दडंनीत्रत को प्रमखु स्र्ान प्रदान 

त्रकया गया र्ा, दडंनीत्रत को कौत्रिल्य ने इस प्रकार से वत्रर्थत त्रकया ह।ै  

 अप्रर्ीतो त्रह मात्स्य न्यायमदुभवयत्रत । बलीयानबल ग्रसत ेदडंधराभावे।।  

 दडं धारर् करन ेवाल ेके अभाव में बलवान मनषु्य त्रनबथल को दबो  लेता ह।ै अर्ाथत, दडं ही प्रिा पर 

शासन करता ह,ै रािा तो दडं के प्रयोग का माध्यम ह।ै दडं राज्य का आधार होता ह,ै कहा भी कहा गया ह ै

त्रक दडं के त्रबना राज्य में अमन शांत्रत बहाल नहीं हो सकती । राज्य अपन ेदात्रयत्व की पतू्रतथ करने के त्रलए 

दडं के प्रावधान को सतु्रनत्रश्चत करता ह ैऔर प्रा ीन भारतीय रािनीत्रत में दडं के महत्व को हम उसके 

नामकरर् के आधार पर भी िान सकते हैं। कौत्रिल्य का अर्थशास्त्र तो दडं नीत्रत को सवाथत्रधक महत्व दतेा 

ह ै। 

• िाज्य के सिस्िृि कायभ के्षि पि बलः भारतीय रािनीत्रतक त्र न्तन आदशथवादी तो ह ैपरन्त ुइसमें कही भी 

व्यत्रक्तवाद की झलक नहीं त्रमलती ह।ै भारतीय त्र न्तन में रािा का कायथक्षेि अत्यन्त व्यापक ह।ै राज्य न 

केवल व्यत्रक्तयों की रक्षा करेगा वरन उनकी भौत्रतक आवश्यकताओ ंकी पतू्रतथ करेगा। राज्य का कायथ के्षि 
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त्रवस्ततृ ह ैऔर उसका स्वरूप कल्यार्कारी ह ै। शासन की आवश्यकता, रािा के पद, और उसको प्रदान 

की गई शत्रक्त का उल्लेख हमारे महाकाव्य में स्पष्ट त्रदखाई दतेा ह।ै शुि नीत्रत में तो यहाूँ  तक कहा गया त्रक 

रािा शासन के त्रबना एक क्षर् भी िीत्रवत नहीं रह सकता । राज्य इसके बाद नैत्रतकता के मागथ पर प्रेररत 

कर अंत्रतम लक्ष्य (आत्मा का त्रवकास) को प्रात्रप्त के त्रलये वातावरर् उपलब्ध करायेगा । 

• िाजा की  िोच्च  त्ता पि बलः भारतीय रािनीत्रतक त्र न्तन में राज्य का स्र्ान सवोच्  ह।ै रािा 

सवोच्  शत्रक्तयों का प्रयोग करता ह।ै वह त्रकसी के प्रत्रत िबावदहे नहीं ह।ै अनेक त्रवद्वानों ने रािा को दवैीय 

माना ह।ै उसमें दवैीय गरु्ों का समावेश  ह।ै कौत्रिल्य ने रािा और राज्य के बी  कोई अंतर नहीं त्रकया ह।ै 

रािा को सवोच्  स्र्ान त्रदया गया है परन्त ुउसे त्रनरंकुश नहीं बनाया गया ह।ै 

• सिचािों की अपेक्षा  िंस्र्ाओिं पि बल : भारतीय प्रा ीन त्रवद्वानों ने अपनी र नाओ ंका केन्द्र संस्र्ाओ ं

को बनाया ह।ै प्रा ीन भारतीय रािनीत्रतक त्र ंतन में कल्पनाशील त्रव ारों की अपेक्षा संस्र्ाओ पर त्रव ार 

त्रकया गया र्ा, िैस ेसाप्तांग त्रसिांत। साप्तांग त्रसिांत में राज्य के सात तत्वों के बारे में न त्रसिथ  सत्रवस्तार 

बत्रल्क उसके कायों एवं उद्दशे्यों के बारे में त्रव ार त्रकया गया ह।ै इन संस्र्ाओ ंका महत्व, संगठन तर्ा कायथ 

आत्रद का व्यापक वर्थन त्रकया गया ह।ै समस्त अध्ययन का केन्द्र त्रबन्द ुमलू रूप से रािनीत्रतक संगठनों 

तर्ा उनके कायों को बनाया गया ह।ै त्र ंतन का प्रमखु आधार संस्र्ाओ ंको रखा गया और संस्र्ाओ ंके 

महत्व को उनके कायों के  त्रवस्ततृ रूप से वत्रर्थत त्रकया गया ह ै | राज्य के महत्व का वर्थन करते हुए 

वाल्मीत्रक रामायर् में दशरर् की मतृ्य ुके बाद का िो वर्थन त्रकया गया ह ैवह पढ़ने योग्य ह ैत्रिसमें यह कहा 

गया ह ैत्रक राज्य में अरािकतावादी और व्यत्रक्तवादी त्रव ार का परू्थ अभाव रहा ह।ै  

•  ामासजक व्यिस्र्ा का प्रर्ािः प्रत्येक दशे की रािनीत्रतक व्यवस्र्ा वहाूँ की सामात्रिक व्यवस्र्ा की 

दने होती ह।ै प्रत्येक रािनीत्रतक व्यवस्र्ा में  हो रहा पररवतथन सामात्रिक व्यवस्र्ा में  हो रह ेपररवतथन की 

दने होता ह।ै भारतीय त्र न्तन में ऐसा दखेा गया ह ैत्रक यहां  भी सामात्रिक व्यवस्र्ा का व्यापक प्रभाव 

रािनीत्रतक व्यवस्र्ा पर रहा ह।ै 

• िाजा के व्यापक कायों का िणभनः प्रा ीन भारतीय त्र न्तन में प्रायः त्रवद्वानों ने रािा के कायों का व्यापक 

वर्थन त्रकया ह।ै इन र नाओ ंके अत्रधकांश पद  रािा की योग्यता, महत्व एवं कायों के वर्थन करते हैं। रािा 

का परम कतथव्य क्या ह?ै उसे त्रकस प्रकार इसका पालन करना  ात्रहए? प्रत्येक रािनीत्रतक व्यवस्र्ा वहां 

की सामात्रिक व्यवस्र्ा का एक त्रहस्सा होती ह।ै प्रा ीन भारत में तो सामात्रिक व्यवस्र्ा में समय-समय 

पर पररवतथन हुए हैं और िैसे ही सामात्रिक पररवतथन हुए हैं, वैसे की रािनीत्रतक व्यवस्र्ा का स्वरूप भी  

पररवत्रतथत हुआ ह।ै राज्य का  मखु्य कायथ त्रवत्रभन्न वगों के बी  में समन्वय स्र्ात्रपत करना र्ा ।   

• अिंििाष्ट्रीय  म्बन्ध की अिधािणा : प्रा ीन भारतीय रािनीत्रत में पर- राष्र सम्बन्धी त्रव ारों की   ाथ 

की गयी ह ैत्रिसको मंडल त्रसिांत के नाम से िाना िाता ह।ै मंडल त्रसिांत में रािा को कें द्र मानकर   ाथ 

की गयी ह,ै यहाूँ रािा को त्रवत्रिगीष ुमाना गया ह ैअर्ाथत त्रविय की इच्छा  ाहन ेवाला रािा। मंडल त्रसिांत 

में त्रवत्रिगीष ुको शत्रक्तशाली बनाने के उपायों के बारे में भी वर्थन त्रकया गया ह ैत्रिसमें छ: नीत्रतयों और 
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 ार उपायों का वर्थन त्रकया गया ह।ै इस तरह की अवधारर्ा दतु्रनया के त्रकसी भी रािनीत्रतक त्रव ारधारा 

में नहीं त्रमलता िैसा त्रक भारतीय रािनीत्रतक त्र ंतन में त्रमलता ह।ै 

उपरोक्त त्रववरर् से यह स्पष्ट होता ह ैत्रक प्रा ीन काल में तत्कालीन रािनैत्रतक समस्याओ ंपर न केवल त्रव ार हुआ 

वरन उसका समाधान भी प्रस्तुत त्रकया गया। यह उस समय हो रहा र्ा िब पत्रश्चम में व्यवत्रस्र्त अध्ययन प्रारम्भ भी 

नहीं हुआ र्ा। भारतीय त्र न्तन यर्ाथतवादी, संस्र्ावादी तर्ा अंत्रतम लक्ष्य की प्रात्रप्त पर बल दतेा ह।ै  राज्य शास्त्र या 

राि धमथ का नाम इस शास्त्र को इसीत्रलए त्रदया गया र्ा क्योत्रक इसका मखु्य संबंध रािा के िीवन व्यवहार से र्ा| 

"क्षाि धमौ महािोद्र शास्त्रसनत्य इसि स्मृि । बधश्व र्ििशे्रष्ठ िाले शसे्त्र  मयुगे ।।"  (महामािि, पञ्चम ्

खण्ड) 

 नहुलो मूसषकानसत्त सबडालो नकुल िर्ा । सबडालमसत्त श्वा िाजधान च्याल मृगस्ि र्ा ।। - महामािि , 

शासन्िपिभ - १३ )२१( , पेज  

भारतीय त्रव ारक बहुत पहले से ही सम्प्रभतुा को राज्य का आधार मानने लगे र्े। उनके मतानसुार बल प्रयोग या 

दण्ड के त्रबना कोई राज्य कायम नहीं रखा िा सकता। अरािकता, अव्यवस्र्ा एवं अशात्रन्त को रोकन ेके त्रलए 

अपरात्रधयों को दण्ड दनेा तर्ा अन्य लोगों को दण्ड का भय त्रदखा कर मयाथदा में बनाये रखना राज्य का प्रमखु कतथव्य 

माना गया र्ा। इस सम्बंध में नीत्रत वाक्यामतृ का यह कर्न भी उल्लेखनीय ह-ै "अललध लार्ो ललध परििक्षणिं 

िसक्षि सििधभनम ् चेत्यर्ाभनुििंिः ।" मनसु्मतृ्रत के सातवें अध्याय के श्लोक ६६-१०१ में भी इन  ार बातों का 

उल्लेख त्रकया गया ह।ै 

भारतीय रािनीत्रतक त्र न्तन अत्यन्त प्रा ीन ह।ै इसका रािनीत्रतक और सामात्रिक लोका ार वेदों में त्रनत्रहत ह।ै 

त्र ंतन की वैत्रदक प्रर्ात्रलयाूँ त्रहदं ू सभ्यतागत पररवेश  के मलूभतू ढाूँ े का त्रनमाथर् करती हैं।  प्रा ीन भारतीय 

रािनीत्रतक त्रव ार और उसके दाशथत्रनकों को रािनीत्रतक त्रव ार की समग्रता से पनुः प्रस्ततु करने की आवश्यकता 

ह ैत्रिसस ेत्रक वे रािनीत्रतक त्रव ार के इत्रतहास में उत्र त स्र्ान का दावा कर सकें । भारत की त्रवत्रवधता आधतु्रनक 

भारतीय रािनीत्रतक त्रव ारकों के त्रव ारों में पररलत्रक्षत होती ह।ै स्वामी त्रववेकानंद ने तकथ  त्रदया त्रक आध्यात्रत्मकता 

में परूी मानवता के उत्र्ान की शत्रक्त ह।ै  भारतीय रािनीत्रतक त्रव ारकों की इन अवधारर्ाओ ंया प्रत्रतमानों की 

वैत्रश्वक स्तर पर प्रासंत्रगकता की संभावनाओ ंपर गौर त्रकया िाए। भारतीय रािनीत्रतक त्र ंतन के अध्ययन से ही भारत 

की रािनीत्रतक समस्याओ ंको समझना संभव हो सकता ह।ै दसूरे शब्दों में, त्रवश्व की प्र त्रलत रािनीत्रतक अवधारर्ाएूँ 

भारतीय रािनीत्रत की रािनीत्रतक समस्याओ ं के त्रवशे्लषर् के त्रलए प्रासंत्रगक नहीं हो सकतीं। अतः, भारतीय 

रािनीत्रतक दशथन न केवल ऐत्रतहात्रसक दृत्रष्ट से महत्वपरू्थ ह ैबत्रल्क आधतु्रनक संदभों में भी इसकी गहन समझ से 

समकालीन समस्याओ ंका समाधान त्रकया िा सकता ह।ै  
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बी.एि. पाठ्यक्रम के शिक्षणिास्त्र में कला एिं खेल के िमािेि: उत्तर प्रदेि के राज्य 

शििशिद्यालयों के  न्दर्भ में  

 

डॉ कीसता प्रिापसत 

सहार्क आचार्य, बी.एड./एम.एड. ववभाग, महात्मा ज्र्ोवतबा फुले वविववद्यालर्, बरेली 

सवमल कुमार 

सहार्क आचार्य, बी.एड./एम.एड. ववभाग, महात्मा ज्र्ोवतबा फुले वविववद्यालर्, बरेली 

 

ियी डिक्षा िीडत 2020 में प्रत्येक डविय को पढािे के डलए प्रयोग आधाररत अडधगम  को अपिाये िाने की संस्ततु्रत 

की गई ह,ै डजसमें अन्य त्रशक्षर् त्रवत्रधयों के सार् स्वयं करके सीखना तर्ा प्रत्येक डविय में कला और खेल को 

एकीकृत त्रकये िाने पर बल त्रदया गया ह ै| ियी डिक्षा िीडत 2020 के अिसुार कला तथा खेल समन्वय एक िॉस 

करीकुलर िैक्षडणक दृडिकोण ह,ै डजसके प्रयोग से कक्षा ि डसफत  ज्यादा आिंदपणूत बन सकती ह,ै  बडल्क भारतीय 

कला और संस्कृडत के डिक्षण में समावेिि से भारतीयता से भी छािों का पररचय संभव ह|ै  स्थािीय खेल का 

डिक्षण प्रडिया में उपयोग   े करि ेछात्रों में परस्पर सहयोग, स्वतः पहल करिा, स्वय ंडिदडेित होकर कायत करिा, 

स्व-अिशुासन, समूह  भाविा, डजममेदारी तर्ा िागररकता आडद कौिल डवकडसत त्रकये िा सकते ह|ै  

       भावी डिक्षकों को डवद्यालयों में कला एवं खेल की आवश्यकता एवं महत्त्व से पररडचत करवािे के डलए डिक्षक 

डिक्षा पाठ्यिम में कला एवं खेल का समावेि अडत आवश्यक ह|ै कला डिक्षा तथा खेल से तात्पयत केवल कला 

त्रवषय एवं खेलकूद की डिक्षा ही िही ह,ै वरि कला में सवािंगीर् डवकास का भाव समाडहत ह ै| त्रशक्षक कला तर्ा 

खेल को त्रशक्षर् शास्त्र की तरह सीखे इसके त्रलए िाटक तथा खेल के माध्यम से डिक्षा को रुडचपणूत करि ेका 

प्रत्रशक्षर् प्रत्रशक्ष ुत्रशक्षक को डदया जािा अडत आवश्यक ह।ै  

        स्वास््य और खेल के राष्ट्रीय फोकस के आधार पत्र में ये वडणतत ह ैडक डवद्याडथतयों के डलए सभी अध्यापक 

डिक्षा पाठ्यिमों में स्वास््य एवं खेल डिक्षा को अडिवायत डविय के रूप में स्थाि डदया जाए परन्त ुआधार पत्र में 

वास्तडवक डस्थडत को दखेते हुए ये डचंता व्यक्त की गयी ह ैडक प्रावधाि तो बहुत बि ेपरन्त ुउिको लाग ूिही डकया 

गया ह ै | कडतपय यह दखेि ेमें आया ह ैडिक्षक इि डवियों को एक भार के रूप में लेत ेहैं तथा इिको पढािा एक 

गडतडवडध कराि ेजैसा मािते हैं तथा कुछ रं्टे की कक्षा लेकर इडतश्री कर लेत ेहैं |  

       डिक्षकों को कला व खले की उपादयेता समझािे हते ु डिक्षक-डिक्षा के पाठ्यिम में कला एवं खेल को 

सडममडलत करिा तथा उिकी उपयोडगता को समझत ेहुए उिकी पाठ्यचयात में उपयकु्त भाराकं दतेे हुए समय साररणी 

में उडचत स्थाि दिेा अडत आवश्यक ह,ै क्योंत्रक यत्रद त्रशक्षक ही खेल एवं कला की उपयोत्रगता को नहीं समझेंगे तो 

त्रवद्यालयों में कला एवं खेल को उत्र त महत्त्व त्रमलने की कल्पना करना बेमानी ह ै| 
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अध्ययन की आिश्यकता एिं महत्त्ि : बाल केडन्ित डिक्षा तर्ा बहुडवियक उपागम की अडिवायतता को ध्याि 

में रखत ेहुए,  राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 द्वारा डिक्षा को सगु्राह्य एवं रुडचकर बिाए िाने के िम में कला एवं खेल 

डिक्षा को डविेि महत्व डदए जाि ेका सझुाव डदया गया | एन.सी.ई.आर.िी. िे अपिे दो वषीय बी. एड. पाठ्यिम 

को बिात ेसमय कला डिक्षा को डिक्षणिास्त्र की तरह पढाये जाि ेका प्रावधाि डकया ह,ैडजसमें यह कहा गया ह ैडक 

कला एवं िाफ्ट के डलए कायतिालाओ ंका आयोजि हो, तथा स्थािीय कलाकारों से  समपकत  डकया िाय े | यह 

प्रावधाि भी डदया गया ह ैडक स्कूल इटंितडिप का मलू्यांकि करते समय ये भी दखेा जाए डक डवद्याडथतयों िे इस दौराि 

कला को डिक्षणिास्त्र के रूप में प्रयोग डकया ह ैअर्वा िही | 

       सरकार की लगभग प्रत्येक डिक्षक योजिा में डपछल ेकुछ विों से कला एवं खेल को महत्व डदया जा रहा ह ै|  

पाया गया ह ैत्रक कला तर्ा खेल द्वारा त्रशक्षर् केवल शारीररक तर्ा मानत्रसक त्रवकास के त्रलए ही आवश्यक नहीं, 

वरन त्रवषयों की गहरी समझ  त्रवकत्रसत करने के त्रलए भी आवश्यक ह।ै त्रशक्षा के मलू उद्दशे्यों की प्रात्रप्त कला तर्ा 

खेल के त्रशक्षर् के द्वारा आसानी से की  िा सकती ह।ै यनु्सूक रो (2016) िे अपिे अध्ययि में पाया डक िाटक के 

माध्यम से डिक्षण करि ेपर आलोचिात्मक संवाद और अंग्रेजी सीखि ेके अवसरों की पयातप्त र्टिाएं पायी गयीं | 

कैरेन डी मोस तर्ा िेरी मोररस (2002), ने अपने अध्ययन में ये बताया त्रक कला समेत्रकत अत्रधगम द्वारा हम समझने 

के त्रलए सीखते हैं केवल याद करने के त्रलए नहीं और इसके द्वारा त्रवद्यार्ी कक्षा के बाहर भी सीखने के अवसर 

तलाश करते हैं सार् ही उनके सीखने के मागथ में िो बाधाएं  होती हैं वे उनको अवसर के रूप में लेते हैं | आइली 

हाइमेन (2020) के अध्ययन से स्पष्ट ह ैत्रक कला समेत्रकत अध्ययन अभ्यास के द्वारा कक्षा कक्ष में सामात्रिक तर्ा 

सांवेत्रगक अत्रधगम को बढ़ावा त्रदया िा सकता ह ै|  

     त्रवद्यालयों में खेल एवं कला त्रशक्षा को महत्व त्रदया िाए तर्ा त्रशक्षर् शास्त्र के रूप में भी प्रयोग त्रकया िाए, 

इसके त्रलए ये आवश्यक ह ैत्रक भावी त्रशक्षकों को इसके त्रलए प्रत्रशत्रक्षत त्रकया िाये , इस शोध पि द्वारा त्रशक्षर् 

प्रत्रशक्षर् प्रत्रिया में कला एवं खेल को त्रदए गए महत्व की त्रववे ना की गयी ह ै|  

िोध के उदे्दश्य : 

 

1. उत्तर प्रदशे के  यत्रनत राज्य त्रवश्वत्रवद्यालयों में सं ात्रलत दो वषीय बी.एड. पाठ्यिम का त्रनम्न त्रबन्दओु ं

के सन्दभथ  में अध्ययन करना- 

a) उत्तर प्रदिे के राज्य डविडवद्यालयों के डिक्षण प्रडिक्षण कायतिम के पाठ्यिम के कुल अंकों में से कला 

एवं खेल के प्रश्पत्र के कुल भारांक | 

b) उत्तर प्रदिे के राज्य डविडवद्यालयों के डिक्षण प्रडिक्षण कायतिम के पाठ्यिम के अंतगतत कला एवं खेल 

के प्रश्न पत्रों को िाडमल करि ेके उद्दशे्य | 

c) उत्तर प्रदिे के राज्य डविडवद्यालयों में डिक्षक प्रडिक्षण कायतिमों के पाठ्यिम के अंतगतत कला एवं खेल 

के प्रश्न पत्रों की डविय वस्त ु| 

d) उत्तर प्रदिे के राज्य डविडवद्यालयों में डिक्षक प्रडिक्षण कायतिमों के पाठ्यिम के अंतगतत कला एवं खेल 

के प्रश्न पत्रों में त्रनधाथररत दत्त कायत एवं प्रयोगात्मक कायत | 
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e) उत्तर प्रदिे के राज्य डविडवद्यालयों में डिक्षक प्रडिक्षण कायतिमों के पाठ्यिम के अंतगतत कला एवं खेल 

के प्रश्न पत्रों को लाग ूकरि ेके ढंग एवं मलू्यांकन व्यवस्र्ा का अध्ययन करना | 

 

2. राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 तर्ा राष्रीय अध्यापक त्रशक्षा पररषद द्वारा दी गई खेल एवं कला त्रशक्षा  की 

संस्ततु्रतयों के सन्दभथ में बी.एड. पाठ्यिम की त्रववे ना करना | 

 

िोध शिशध: इस िोध में डवियवस्त ुडवशे्लिण डवडध का प्रयोग डकया गया ह ै। अध्ययि के क्षेत्र में भारत की ियी 

डिक्षा िीडत 2020 के सन्दभत में उत्तर प्रदिे के राज्य डविडवद्यालयों के बी. एि. पाठ्यिम में कला एवं खेल की  

पाठ्यचयात से समबंडधत पाठ्यचयात, पाठ्यचयात के अंतगतत डिधातररत उद्दशे्य, मलू्यांकि प्रडिया एवं पाठ्यिम को 

लाग ूकरि ेकी प्रडिया के साथ साथ अन्य डवियों के डिक्षण िास्त्र में कला एवं खेल के समावेि का अध्ययि 

िाडमल ह|ै 

       ियी राष्ट्रीय डिक्षा िीडत 2020, कला संगीत ितृ्य और रंगमंच राष्ट्रीय फोकस समहू का आधार पत्र, स्वास््य  

और खेल राष्ट्रीय फोकस समहू का आधार पत्र, उत्तर प्रदिे के डवडभन्ि राज्य डविडवद्यालयों के बी. एि. कायतिम 

के पाठ्िमों के त्रवशे्लषर् तर्ा सम्बंत्रधत कुछ त्रशक्षक प्रत्रशक्षकों से वाताथलाप करके आंकड़े एकत्रित त्रकये गए ह|ै 

शोध की जिसंख्या में उत्तर प्रदिे के वे सभी राज्य डविडवद्यालय सत्रम्मत्रलत ह ैडजिमें डिक्षक प्रडिक्षण कायतिम 

संचाडलत होता ह ै|उत्तर प्रदिे को पांच प्रमखु भौगोडलक क्षेत्रों में बांटा गया ह,ै िज, अवध,पवूािंचल, बरे्लखंि एवं 

बुंदलेखंि | प्रस्ततु अध्ययि के डलए प्रत्येक क्षेत्र से एक डिक्षण प्रडिक्षण वाले राज्य डविडवद्यालय का चयि 

यादृत्रच्छक  डवडध द्वारा डकया गया | चिु ेगए डविडवद्यालयों के िाम ह,ै  

1. संपणूातिंद संस्कृत डविडवद्यालय वाराणसी 

2. बनु्दलेखण्ड  डविडवद्यालय झाँसी  

3. लखिऊ  डविडवद्यालय, लखिऊ  

4. महात्मा ज्योडतबा फुले रुहलेखण्ड  डविडवद्यालय बरेली  

5. जििायक चंििेखर डविडवद्यालय बत्रलया  

शििेचना 

  प्राप्त प्रदत्तों में से िोध के उद्दशे्यों के अिसुार डववेचिा करि ेपर हम पाते ह ैडक- 

1(a). न्यादित के रूप में चयडित पांच डविडवद्यालयों के पाठ्यिम की डववेचिा करि ेपर ये पाया गया डक तीि 

डविडवद्यालयों (संपणूातिंद संस्कृत डविडवद्यालय वाराणसी, बनु्दलेखण्ि डविडवद्यालय झाँसी तथा महात्मा ज्योडतबा 

फुले रुहलेखण्ि डविडवद्यालय बरेली) में डिक्षा में कला एवम िाट्य प्रश्नपत्र का भारांक कुल भारांक के 3 से 4 % 

के लगभग ह,ै बडलया डविडवद्यालय में इसके भारांक 1% से भी कम हैं तथा लखिऊ डविडवद्यालय लखिऊ िे इसे 

अपिे मखु्य पाठ्यिम का डहसा तो बिाया ह ैपरन्त ुमलू्यांकि में िेि डवियों की तरह अंक ि प्रदाि करते हुए ग्रेि 

प्रदाि करि ेका प्रावधाि डकया ह ै| 
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1(b). अडधकांि डविडवद्यालयों िे डिक्षा में कला एवं िाट्य प्रश्न पत्र के उद्दशे्यों के अंतगतत प्रत्रशक्ष ुत्रशक्षकों को 

दृश्य एवं िाट्य कलाओ ंसे पररडचत कराि ेके उद्दशे्य के साथ साथ व्यडक्तत्व डवकास से समबंडधत गणुों के डवकास 

को महत्व दतेे हुए िो डवडभन्ि उद्दशे्य डिधातररत डकये हैं, उनमें समस्या समाधाि कौिल, स्वअडभव्यडक्त, समप्रेिण 

कौिल, िागररकता के गुणों का डवकास करिा आडद सडममडलत हैं | महात्मा ज्योडतबा फुले रुहलेखण्ड डविडवद्यालय 

बरेली में कला एवं िाट्य प्रश्नपत्र के उद्दशे्य के रूप में  स्कूल पाठ्यिम में कला के डवडवध रूपों को िाडमल करि े

के डलय ेउडचत कौिलों को डवकडसत करि ेका उद्दशे्य डलया गया ह ैतथा लखिऊ डविडवद्यालय, लखिऊ िे अपिे 

पाठ्यिम में स्पि रूप में कला एवं िाट्य के बारे में उल्लेख डकया ह ैडक इन्हें डिक्षण िास्त्र के रूप में प्रयोग करिा 

डसखाया जाए,वहीं बडलया डविडवद्यालय िे इस प्रकार के डकसी उद्दशे्य का डिधातरण िहीं डकया ह ै| 

 

1(c). पाठ्यिम की डवियवस्त ुके बारे में अध्ययि करि ेपर ज्ञात होता ह ैडक  इसके पाठ्यिमों में ितृ्य, कला, 

दृश्य-कला एवं िाट्य-कला के प्रकारों के बारे में सैिांडतक जािकारी दिेा तथा भारतीय संगीत के बारे में बतािा 

सडममडलत ह|ै िकु्कड़ िाटक, िाटक, अडभिय, एकल अडभिय के बारे में जािकारी प्रदाि करिे के साथ ही डिक्षा में 

कला और कला की डिक्षा के बारे में जािकारी दिेा भी सडममडलत ह|ै भारतीय उत्सवों में कलात्मक गडतडवडधयों 

का ज्ञाि कराि ेवाली डवियवस्त,ु त्रवत्रभन्न दृश्य कलाओ,ं डचत्रकारी, कला, छायाडचत्र आडद के बारे में ज्ञाि, साथ 

ही दृश्य कला के दाितडिक और सामाडजक डिडहताथत भी इसकी प्रमखु डवियवस्त ु ह|ै महात्मा ज्योडतबा फुले 

रुहलेखंि डविडवद्यालय बरेली द्वारा इस प्रश्नपत्र में ड्रामा को आलोचिात्मक डिक्षणिास्त्र के रूप में भी अपिे 

पाठ्यिम में सडममडलत डकया गया ह ैतथा इसकी डवियवस्तु में एि.सी.टी.ई. की मंिा के अिरुूप हॉट सीडटंग का 

प्रयोग भी डकया गया ह ै,िननायक  ंद्रशेखर त्रवश्वत्रवद्यालय बत्रलया में कोई त्रवषयवस्त ुदी ही नहीं ह ैतर्ा बनु्दलेखण्ड 

त्रवश्ववत्रवद्यालय झाूँसी में कोई त्रवषयवस्त ुस्पष्ट नहीं ह ैकेवल उद्दशे्यों तर्ा दत्तकायथ की बात कही गयी ह ै| 

 

1(d).  नु ेगए डविडवद्यालयों में इि डवियों से समबंडधत दत्तकायत व्यवस्था के बारे में अध्ययि करि ेसे ये ज्ञात होता 

ह ै  डक समपणूातिन्द संस्कृत डसिडवद्यालय वाराणसी में डवचार-डवमित, भािण, वाद-डववाद, पोस्टर डिमातण, 

सामदुाडयक तथा सांस्कृडतक गडतडवडधयों में िेततृ्व, प्राथतिा सभा में डवचार प्रस्ततुीकरण, और िोडटस बोित पर डवचारों 

का लेखि आडद गडतडवडधयों में सडिय सहभाडगता के आधार पर इसका मलू्यांकि डकया जाता ह|ै बनु्दलेखण्ि 

डविडवद्यालय िे  इस प्रश्नपत्र के मलू्यांकि के डलए उपररडलडखत गडतडवडधयों के अलावा कलादीर्ात, प्रदितिी एवं 

सांस्कृडतक उत्सव को सडममडलत करि ेके साथ ही िॉक्यमूेंरी एवं डफल्मों के माध्यम से स्थािीय कला को समझिा 

भी  िाडमल डकया ह ै| लखिऊ डविडवद्यालय िे इस प्रश्पत्र में से दी गई गत्रतत्रवत्रधयों में से त्रकसी एक गडतडवडध का 

डकया जािा प्रडिक्ष ुडिक्षकों के डलए प्रत्येक सेमेस्टर में अडिवायत कर रखा ह,ै त्रिसके आधार पर ग्रेड प्रदान त्रकय े

िाते ह ै | महत्मा ज्योडतबा फुले रुहलेखंि  डविडवद्यालय मलू्यांकि प्रडिया में उपरोक्त सभी गडतडवडधयाँ तो 

सडममडलत हैं ही इसके अलावा पाठ्यपसु्तक डवशे्लिण भी सडममडलत ह,ै डजसमें प्रत्रशक्ष ुत्रशक्षकों को ये डवशे्लिण 

करिा ह ैडक प्रत्येक डविय में कला को डिक्षण करि ेमें कहा ँसडममडलत डकया जा सकता ह।ै साथ ही प्रत्येक डविय( 
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सामाडजक अध्ययि डिक्षण, डवज्ञाि डिक्षण, गडणत डिक्षण, भािा डिक्षण, वाडणज्य डिक्षण आडद ) में  कला के 

डवडभन्ि प्रकारों को  समाडहत करते हुए कम से कम 10 पाठ-योजिाओ ंका डिमातण प्रडिक्ष ुडिक्षक द्वारा त्रकया िाना 

ह ै| िननायक  ंद्रशेखर त्रवश्वत्रवद्यालय बत्रलया में कोई दत्तकायथ त्रदया नहीं त्रदया गया ह ै| 

1(e). सभी डविडवद्यालयों में कला एवं खेल के प्रश्नपत्र को लाग ूकरि ेके ढंग तर्ा मूल्यांकन प्रत्रिया का पता लगाने 

के त्रलए संस्र्ानों में सं ात्रलत पाठ्यिम की त्रववे ना के सार् सम्बंत्रधत संस्र्ान के त्रशक्षकों से वाताथलाप कर संवाद 

स्र्ात्रपत त्रकया गया | 

       महात्मा ज्योडतबा फुले रुहलेखण्ि डविडवद्यालय बरेली में इस प्रश्नपत्र को लाग ूकरते समय दत्त कायों के 

डदिाडिदिेों का ध्याि जाता है परन्त ुसमय साररणी में इस प्रश्पत्र को पयातप्त समय िहीं डदया जाता ह ै| छात्रों द्वारा 

दृश्य व प्रदिति कला की गडतडवडधयों में भाग डलया जाता ह,ै तथा दत्त कायत में कला को समाडहत करते हुए पाठ 

योजनाएं भी बिायीं जाती ह ै| इसके मूल्यांकन हते ुआन्ताररक तर्ा बाह्य दोनों पिकार के मलू्यान्कन की व्यवस्र्ा 

ह ैत्रिसमें 30 अंक आंतररक मूल्यांकन तर्ा 20 अंक  बाह्य मलू्यांकन हते ुसैिांत्रतक प्रश्नपि के रूप में हैं | 

       लखनऊ त्रवश्वत्रवद्यालय में कला एवं िाट्य को प्रत्येक सेमेस्टर में रखा गया है तथा  कला से समबंडधत कोई भी 

एक गडतडवडध छात्राध्यापकों को प्रत्येक  सेमेस्टर में करिा अडिवायत होता ह ैतथा पररणाम में उसकी ग्रेडिंग की जाती 

ह ै| मलू्यांकन व्यवस्र्ा आंतररक ह ै|  

     समपणूातिन्द संस्कृत डविडवद्यालय वाराणसी में इस प्रश्न पत्र में प्रडिक्षु डिक्षकों से कला के प्रदिति की कुछ 

गडतडवडधयाँ करवाकर एवं दत्त कायथ दकेर इस प्रश्पत्र का केवल आन्तररक मलू्यांकि कर डदया जाता ह ै|  

     बनु्दलेखण्ड त्रवश्वत्रवद्यालय झाूँसी में मूल्यांकन केवल आतंररक ह ै तर्ा छािाध्यापकों द्वारा गत्रतत्रवत्रधयों के 

आधार पर ग्रेड दकेर त्रकया िाता ह ै| 

िननायक  ंद्रशेखर त्रवश्वत्रवद्यालय, बत्रलया के त्रशक्षकों से बात करने पर ये स्पष्ट हुआ त्रक मलू्यांकन के त्रलए कुल 

10 अंक त्रनधाथररत हैं त्रिसके त्रलये छािों को कोई भी प्रत्रशक्षर् नहीं त्रदया िाता ह,ै और त्रबना त्रकसी स्पष्ट त्रदशात्रनदशेों 

के स्र्ानीय कलाकारों के बारे में एक दस्तावेि बनवा कर िमा करवा त्रलया िाता ह ै त्रिसके आधार पर उनका 

मलू्यांकन कर त्रलया िाता ह ै|   

       कला के साथ जब खेल के प्रश्नपत्र के बारे में डववेचिा की गयी तो ये पाया गया डक खेल का अलग से कोई 

प्रश्नपत्र डकसी भी राज्य डविडवद्यालय में प्रडिक्ष ुडिक्षकों को िही पढाया जाता ह ै| चयडित पांच डविडवद्यालयों में 

से संपणूातिंद संस्कृत  डविडवद्यालय में खेल का कोई प्रश्नपत्र डकसी रूप में िही ह,ै जबडक योग डिक्षा ऐडच्छक डविय 

के रूप में केवल डद्वतीय वित में संचाडलत डकया जा रहा ह ै| लखिऊ  डविडवद्यालय लखिऊ में प्रोफेििल िेवलपमेंट 

के अंतगतत खेल एवं योग का प्रश्नपत्र संचाडलत ह ै| बनु्दलेखण्ि डविडवद्यालय झाँसी में खेल ,स्वास््य एवं योग के 

िाम से अडिवायत प्रश्नपत्र ह,ै डजसमे खेल एवं स्वास््य की डवियवस्त ुमें, इसके अथत, पररभािा के साथ साथ डवडभन्ि 

प्रकार की बीमाररयों से बचाव, स्वस्थ खाि-पाि के साथ डवडभन्ि राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय संस्थाओ ंके बारे में 

पढाया जाता ह ै, योग डिक्षा के डलए  इसी प्रश्पत्र के अंडतम इकाई में स्थाि ह ै | बडलया में प्रडिडक्षत डविेिज्ञ के 

द्वारा गडतडवडध करवाए जाि ेका प्रावधाि ह,ै िेि पाठ्यिम में कोई डविेि प्रावधाि दृडिगोचर िहीं होते हैं |  महात्मा 
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ज्योडतबा फुले रुहलेखंि  डविडवद्यालय बरेली के पाठ्यिम में भी खेल डिक्षा का व्यवडस्थत प्रावधाि िही ह ै|कोई 

भी डविडवद्यालय खेल डिक्षा को डिक्षण िास्त्र के रूप में अलग से कुछ िही पढा रहा ह ै|  

 

3. राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 में कला एवं खेल के बारे में संस्ततु्रत ह ैत्रक प्रत्येक त्रवषय में कला और खेल को 

एकीकृत त्रकया िाये, कहानी आधाररत त्रशक्षर् प्रत्रिया को मानक त्रशक्षर् शास्त्र के रूप में दखेा िाए सार् 

ही कला समत्रन्वत त्रशक्षर् को कक्षा प्रत्रिया में स्र्ान त्रदया िाये | एन.सी.ई.आर.िी. िे भी अपिे बी. एि. 

के डद्वविीय पाठ्यिम में डिक्षा में कला और िाट्य के प्रश्नपत्र की डवियवस्त ु के अंतगथत प्रावधान त्रकया 

ह ैडक, पाठ्यिम और सहपाठ्यिम गत्रतत्रवत्रधयाूँ परृ्क िहीं होनी चाडहए, डिक्षा में कला एवं िाट्य को 

डवद्याडथतयों में सजृिात्मकता और सौन्दयातत्मक संवेदििीलता को बढािे के डलए उपयोग डकया जािा 

चाडहए साथ ही कला एवं िाट्य के द्वारा आलोचिात्मक डचतंि का भी त्रवकास त्रकया िाना चाडहए | डिक्षा 

में समदुाय की भागीदारी सतु्रनत्रश्चत की िाये और डिक्षा को सामाडजक पररवतति के डलए कैसे प्रयोग करें य े

त्र ंतन भी इस प्रश्नपत्र में सडममडलत होिा चाडहए | कला के माध्यम से डवद्याथी स्वयं को अडभव्यक्त करिा 

सीखें, स्थािीय कला और संस्कृडत को समझन ेके साथ  स्थािीय हाट मेलों का भ्रमण करते हुए संस्कृडत 

और रीडत-ररवाजों के बारे में समझें, स्थािीय कलाकारों के साथ उिका वातातलाप हो डजसस ेडक उनका 

व्यत्रक्तत्व त्रवकास हो तर्ा व े कला को आत्मसात कर सके | वतथमान त्रशक्षर् प्रत्रशक्षर् कायथिम के 

पाठ्यिमों के त्रववे न से ये पाया गया त्रक अध्ययन के त्रलए  यत्रनत लगभग सभी राज्य त्रवश्वत्रवद्यालयों में 

ऐसे प्रावधानों का आभाव ह ै|  

   

चुनौसिया:ँ कला तर्ा खेल को त्रशक्षर् शास्त्र के रूप में प्रयोग करने तर्ा सभी त्रवषयों के सार् इसका समावेशन 

करने के के्षि में बहुत सी संस्ततु्रतयां दी गयीं हैं, परन्त ुत्रिर भी इसे लाग ूकरने में बहुत सी  नुौत्रतयां बनी हुई हैं, इनको 

पवूथ में हुए कई अध्ययनों  के पररप्रेक्ष्य में त्रनम्न त्रबन्दओु ंके अंतगथत समझा िा सकता ह-ै    

मालसिका-अहलािि (2017) ने अपने शोधपि ‘आि्थस इन िी र एिकेुशन :  ैलेंिेि एंड अपो ुथत्रनिीि’ में 

त्रशक्षक त्रशक्षा में िामा और आिथ को त्रवषय के तरीके से त्रलए िाने में त्रनम्न बाधाएं बताई हैं- 

1. प्रदशथन कला और प्रदशथन कला के प्रयोग में प्रधाना ायों तर्ा त्रशक्षकों का नकारात्मक रवैया ह ैतर्ा बहुत से 

त्रशक्षक अपनी त्रशक्षर् शैली को बदलना नहीं  ाहते तर्ा वे अन्य त्रशक्षकों को भी इस मामले में सहयोग नहीं करना 

 ाहते ह ै| 

2. त्रशक्षक प्रत्रशक्षर् प्रत्रिया में लगे त्रशक्षकों को प्रदशथन कला की िानकारी तर्ा प्रत्रशक्षर् नहीं ह,ै इस कारर् वे इस 

त्रवषय को उत्र त प्रकार से त्रवद्यात्रर्थयों के मध्य प्रस्ततु नहीं कर पाते हैं | 

3. संस्र्ानों में कला प्रत्रशक्षर् से सम्बंत्रधत संसाधनों का अभाव ह ैिैसे कला त्रशक्षर् हते ुउत्र त व्यवस्र्ा का कक्ष, 

उपकरर् आत्रद | 
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4. अध्ययन में सत्रम्मत्रलत कुछ प्रत्रशक्ष ुत्रशक्षक इस प्रकार की गत्रतत्रवत्रधयों को समय तर्ा धन की बबाथदी मानते हैं 

तर्ा उनका रवैया  नकारात्मक पाया गया | 

5. छािों का संको ी स्वभाव भी इन गत्रतत्रवत्रधयों के सं ालन में बाधक ह ैवे इनमें सत्रिय प्रत्रतभाग नहीं करते हैं, 

ऐसे त्रवद्यात्रर्थयों के सार्  इस प्रकार की गत्रतत्रवत्रधयों को सं ात्रलत करना बड़ी  नुौती होती है | 

बेिी ओिेक्क (2004 )ने अपने अध्ययन के त्रनष्कषों से ये बताया त्रक त्रशक्षक यह मानते हैं त्रक त्रशक्षर् में कला 

आवश्यक ह ैपरन्त ुवे इसे बहुत कम ही प्रयोग करते हैं सार् ही पाठ्यिम को परूा कराने के दवाब में भी वे इसको 

समात्रहत कर त्रशक्षर् कायथ करने से ब ते हैं | 

     इसके अत्रतररक्त शोधकताथओ ंने त्रवत्रभन्न त्रवश्वत्रवद्यालय के त्रशक्षकों से बात करने पर यह पाया त्रक इस के्षि में 

कायथ करने में संसाधनों की कमी, त्रशक्षकों की अत्रभवतृ्रत्त, नकारात्मक रवैया, प्रत्रशक्षर् तर्ा िानकारी की कमी, तर्ा 

समय का आभाव आत्रद कला तर्ा खेल को त्रशक्षर् शास्त्र के रूप में त्रसखाने के त्रलए प्रमुख  नुौत्रतयाूँ हैं |  

 उत्तर प्रदिे के राज्य डविडवद्यालयों में एन.सी.िी.ई. द्वारा डिगतत डदिाडिदिेों के िम में बी.एि. डद्वविीय पाठ्यिम 

संचाडलत हो रहा ह ै| बहुत से अडिवायत डवियों के साथ ही कुछ ऐडच्छक डविय भी सडममडलत डकये गए हैं, डजिके 

माध्यम से प्रडिक्ष ु डिक्षकों की क्षमताओ ंको डिखार कर उिको भडवष्ट्य के डलए तैयार डकया जाता ह ै | इि 

डविडवद्यालयों में जब कला एवं खेल को डिक्षणिास्त्र के रूप में पढाये जाि ेकी पड़ताल की गयी तो पाया गया डक 

अडधकांि डविडवद्यालय इि डवियों को उस रूप में अभी संचाडलत िहीं कर रह ेहैं डजस रूप में संचाडलत करिे की 

बात ियी डिक्षा िीडत 2020  तर्ा एन.सी.ई.आर.िी. कर रह ेह ै| 

       ियी डिक्षा िीडत में ये प्रावधाि करि ेको कहा गया ह ैडक, कला एवं िाट्य को अन्य डवियों के साथ जोड़कर 

उि डवियों के डिक्षणिास्त्र में डवडवध कलाओ ंकी उपयोडगता का ध्याि रखत ेहुए उिको समेडकत डकया जाय,े परन्तु 

अध्ययि से ये स्पि हुआ डक अडधकाँि डविडवद्यालय इस प्रावधाि का पालि अभी िही कर रह ेहैं | डिक्षण 

प्रडिक्षण में कला एवं िाट्य के साथ खेल डिक्षा का स्वरुप भी त्रनत्रश्चत िही ह ै, और ि ही इि डवियों का डिक्षणिास्त्र 

के साथ कोई व्यवत्रस्र्त तारतमय स्र्ात्रपत त्रकया गया ह ै| कुछ डविडवद्यालयों कला एवं िाट्य को डिक्षणिास्त्र के 

रूप में पढािे का प्रयास अवश्य डकया ह,ै परन्त ुउिकी पाठ्यचयात के डदििम में अत्यल्प समय डदया गया ह,ै  डजस 

कारण से उिका वास्तडवक उद्दशे्य परूा िहीं हो पाता ह ै|  

       अध्ययि के अंतगतत जब कला, िाट्य व ्खेल िास्त्र का समबन्ध इटंितडिप से दखेा गया तो ये पाया गया डक 

इटंितडिप के दौराि अथवा उसके मलू्यांकि में कला एवं िाट्य तथा खेल डिक्षा को डिक्षणिास्त्र की तरह प्रयोग 

करि े के डलए कोई डविेि प्रावधाि िही ह ै | कला एवं खेल डिक्षा के प्रश्नपत्रों में अडधकतर स्थािों पर कुछ 

गडतडवडधयाँ जैस ेिाटक प्रततुीकरण, रंगोली, पेंडटंग आडद बिवाकर इसका मूल्यांकि कर डलया जाता ह|ै  

       ियी डिक्षा िीडत के उद्दशे्यों  की प्राडप्त के डलए तथा डिक्षण िास्त्र के रूप में कला व ्खेल को िाडमल करि ेके 

डलए वततमाि डिक्षण प्रडिक्षण कायतिम में वांछिीय पररवतति करि ेकी आवश्यकता ह,ै डजसस ेयह प्रश्पत्र अडधक 

गंभीरता से पढे तथा पढाये जायें, व भावी डिक्षक इिके स्वरुप एवं महत्त्व से भली भांडत पररडचत हो सके |  डिक्षण 

प्रडिक्षण कायतिम के दौराि ही इि डवियों को डिक्षण िास्त्र की तरह सीखि ेका पयातप्त अभ्यास अन्य डवियों के 

साथ एकीकृत करते हुए करवाया जािा चाडहए जो वततमाि डस्थडत में िही हो रहा ह ै |        
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िुझाि 

उपरोक्त अध्ययि से प्राप्त डववेचिा एवं डिष्ट्किों के आधार पर डिमि सझुाव प्रस्ततु डकया जात ेहैं - 

1. कला एवं खेल के प्रश्नपत्रों को त्रद्ववषीय बी.एि. के डिक्षण प्रडिक्षण कायतिम के पाठ्यिम में पयातप्त भारांक 

डदए जाि ेचाडहए| 

2.  प्रश्नपत्रों को पढाये जाि ेके उद्दशे्य स्पि त्रलखे होिे चाडहए | 

3.  डविडवद्यालयों में कला एवं िाट्य के प्रश्पत्र के डवियवस्त ुका डवस्तार डकये जाि ेकी आवश्यकता ह ै| 

4. समयसारणी में इि प्रश्नपत्रों को उडचत समय डदया जाये, डजससे डिधातररत उददे््यश्यों को प्राप्त डकया जा सके 

| 

5. इि प्रश्नपत्रों को डसफत  कुछ गडतडवडध करवािे तक सीडमत िा रखा जाय,े बडल्क मूल्यांकि के समय प्रडिक्ष ु

डिक्षकों के वषथ भर के डिया कलापों तथा इटंितडिप के दौराि कला व खेल के डवियों के साथ एकीकरण 

पर भी ध्याि डदया जाये| 

6. प्रत्येक डविय में कला के डवडभन्ि पहलओु ंका ध्यान रखत ेहुए पाठयोजिाओ ंका डिमातण कराया जाए और 

उनको  प्रडिक्ष ुकायतिम में उपयोग में लाया जाए|  कला एवं खेल का उपयोग डिक्षण िास्त्र के रूप में 

प्रडिक्ष ुडिक्षक करें तथा इसके आधार पर उिका मलू्यांकि डकया जाय|े 

7. इस डविय को डिक्षण िास्त्र की तरह प्रयोग में लािे के डलए प्रडिक्ष ु डिक्षकों को िोध करि ेके पयातप्त 

अवसर प्रदाि डकया जायें| 

8. अध्ययि से स्पि हुआ डक उत्तर प्रदिे के राज्य डविडवद्यालयों के बी.एि. पाठ्यिम में खेल  डिक्षा का 

अभाव ह,ै एवं इसे डिक्षण िास्त्र के रूप में डलया जािा अभी के बी.एि. कायतिम में उपेडक्षत ही ह ै, डजस 

पर ध्याि डदए जाि ेकी आवश्यकता ह|ै 

9. कला एवं खेल के क्षेत्र में काम करि ेवाली स्थािीय संस्थाओ ं के साथ डवद्याडथतयों का संवाद हो तथा समय 

समय पर उिके डविेिज्ञों की सहायता से गडतडवडधयाँ आयोडजत हों | 

10. समस्त डविडवद्यालय अपिे बी. एि. डद्वविीय कायतिम के पाठ्यिम का पिुरावलोकि करें तथा उसमें 

ियी डिक्षा िीडत 2020 के अिरुूप आवश्यक बदलाव करते हुए अंतडवतियक उपागम का ध्याि रखत ेहुए 

कला एवं खेल का पयातप्त समावेिि करें | 

11. आिथ एंड िाफ्ि ररसोसथ सेण्िर को प्रत्येक  संस्र्ान में सवु्यत्रस्र्त त्रकया िाए| एन.सी.िी.ई. के मानकों के 

अनरुूप सभी िगह ये सेण्िर स्र्ात्रपत हैं परन्त ुइनको  स ुारू रूप से सं ात्रलत करने की आवश्यकता ह ै| 

12. कला एवं खेल के त्रशक्षर् से संबंत्रधत पसु्तकें   तर्ा सम्बंत्रधत सात्रहत्य की उपलब्धता संस्र्ानों में हो | 

13. प्रत्रशक्ष ुकायथिमों में प्रत्रशक्ष ुत्रशक्षकों को त्रशक्षर् में नाि्य एवं कला तर्ा खेल को त्रशक्षर् त्रवत्रध की तरह 

प्रयोग करने हते ुप्रोत्सात्रहत करना  ात्रहए तर्ा त्रशक्षकों को भी प्रत्रशत्रक्षत त्रकया िाना  ात्रहए | 

14. स्र्ानीय कलाकारों से संवाद स्र्ात्रपत हो, संग्रहालय, हाि-मेलों का भ्रमर्, लोकसंस्कृत्रत से परर य हते ु

समदुाय के सार् अंतःत्रिया के कायथिम अत्रनवायथ रूप से आयोत्रित हों और उनका मूल्यांकन  प्रत्रिया में 

उत्र त भारांक के सार् समावेश हो |  
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अध्ययि से ये स्पि ह ैडक वततमाि िैडक्षक पररदृश्य में कला और खेल केवल सौन्दयातत्मक तथा िारीररक पहल ूतक 

ही सीडमत  िहीं हैं बडल्क डिक्षण प्रडिक्षण के क्षेत्र में डिक्षण िास्त्र को समिृ बिािे में भी इिकी भडूमका महत्वपूणत  

ह,ै डजसके डलए वततमाि डिक्षण प्रडिक्षण कायतिमों के पाठ्यिम को  ियी डिक्षा िीडत के अलोक में पररमाडजतत 

करि ेकी आवश्यकता ह ै|  
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16 

 

भाषा-पररिभतन के कारण 

 

डॉ. राजेश चन्द आदशश 

आचार्य, शििंी शिभाग, आत्मा राम सनातन धमा कॉलेज, शिल्ली शिश्वशिद्यालय 

 

भािा में समय के साथ-साथ रूप पररवतति होिा स्वाभाडवक प्रडिया ह।ै क्योंडक समय के साथ-साथ भािा के प्रयोक्ता 

जीडवत िहीं रहते। डलडखत भािा तो रहती ह ैपरंत ुउच्चररत रूप संरडक्षत कर पािा संभव िहीं होता। (आज भािा-

संरक्षण की डस्थडत तकिीकी के कारण संभव तो हो गयी ह ैलेडकि साधारणजि या साधारण बोलचाल में इसका 

अिकुरण िहीं डकया जाता। यह केवल िोध के डलए रह गया ह।ै) चाह ेडकतिे भी कठोर व्याकरण बिा डलए जाए,ँ 

भािा 10-20 पीडढयों बाद (लगभग 500 विों में) बदल ही जाती ह।ै इसे भािाई डवकास में स्पि रूप से दखेा जा 

सकता ह।ै लेडकि भािा में कुछ पररवतति सरलता और स्पिता के डलए भी हुआ करता ह।ै भािा पररवतति के कारणों 

में कुछ प्रमखु कारण डिमि हैं - 

अनुपयोगी रूपों का ह्राि - अिपुयोगी रूपों का हास और िए रूपों के डवकास के पीछे सरलीकरण और 

सरलीकरण की प्रवडृत्त काम करती ह।ै संस्कृत के अकारांत पडुल्लंग िधदों के िष्ठी एकवचि में रामस्य, सवतस्य, 

इकारांत पडुल्लंगों के कवेः, अग्िेः और उकारांत में वायोः, मािोः रूप बित ेहैं। सरलता के आग्रह से प्राकृत में 

इकारांत और उकारांत पडुल्लंडगयों के रूप भी अकारांत पडुल्लंग िधदों की भ्रांडत हो जाि ेसे संस्कृत अग्िेः और 

वायोः प्राकृत में िमिः अडग्गस्स, वाउस्स हो गए। मडुि तथा साध ुके ततृीया एकवचि में मडुििा और साधिुा में 

अंत्य “िा” के प्रभावस्वरूप हरर तथा कररि ्के ततृीय एकवचि में हररणा और कररणा रूपों के अंत में णा कर डदया 

जािा सरलीकरण ही ह।ै यहाँ ध्याि दिेे योग्य ह ै डक मडुि इकारांत ह ैऔर साध ुउकारांत। दोिों की अंडतम ध्वडि 

अलग-अलग होिे पर भी इिके ततृीया एकवचि के रूपों में समािता लाई गई ह।ै 

शनयमन - यह भी एक प्रकार से सरलीकरण ही ह।ै डियमािुसार डिष्ट्पन्ि िधद रूपों को स्मरण रखिा अडियडमत ढंग 

से बि ेरूपों की अपेक्षा सकुर होता ह।ै डहदंी में सामान्य भतूकाल के रूप धात ुके अंत में आ प्रत्यय जोड़कर डिष्ट्पन्ि 

होते हैं, डलख-डलखा; पढ-पढा; बैठ-बैठा; चल-चला डकंत ुकर से करा के स्थाि पर डकया बििा अडियडमत है। यही 

कारण ह ैडक डियमि के फलस्वरूप इधर ‘करा’ के प्रयोग की प्रवडृत्त व्यापक होती जा रही है। धात ुमें ‘इए’ जोड़ कर 

वततमािकाडलक आज्ञा डवध्यथतक रूप बित ेह:ै बैडठए, जाइए, खाइए, गाइए, पाइए, िहाइए। कर से कररए बिता ह,ै 

डकंत ुप्रचडलत रूप ह ै‘कीडजए’। अब ‘कररए’-’कीडजए’ में से ‘कररए’ का प्रयोग भी होिे लगा ह,ै डजसके मलू में 

डियमि की ही प्रवडृत्त काम कर रही ह।ै 

निीनता की प्रिृशत्त - इसमें प्रचडलत िधद रूपों को िए रूप में ढाल डदया जाता ह;ै जैस े- कहलाता-कहता; प्रचरु-

प्राचयुत; स्वीकार करिा- स्वीकारिा। भोजपरुी में ‘चरू’ से चरु-चरु या चरुचरुा, भरात से भरभरा, दर से दरदरा, लेडकि 
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भरुभरुा जैस ेरूप भी पाए जाते हैं डजिका पवूत रूप भरात या भरभरा के डिकट का लगता ह,ै लेडकि खोजिा मडुश्कल 

ह।ै 

स्पिता - कथि में स्पि अथत प्रतीडत के डलए भी िए रूप प्रकट हो जात ेहैं। डहदंी में ‘मैं’ का बहुवचि ‘हम’ ह।ै जब 

एकवचि में भी ‘हम’ (भोजपरुी के कारण) का प्रयोग दखेा गया तो बहुवचित्व के स्पि बोधि के डलए ‘हम लोग’ 

कहि ेकी प्रवडृत्त बढ गई।  

बल प्रयोग - चरम अवस्था को व्यक्त करि ेके डलए कुछ िधद रूपों पर अडतररक्त बल द ेडदया जाता ह।ै ऐसा करिे 

में कडतपय उत्तमावस्थामलूक संबंधतत्त्वों के बाद एक और उत्तमावस्थामूलक संबंधतत्तव संलग्ि कर डदया जाता है। 

श्रेष्ठ िधद स्वयं चरमावस्था का बोधक ह;ै डफर भी इसस ेपहले ‘सवत’ और बाद में ‘तम’ संबंधतत्त्वों का योग करके 

श्रेष्ठतम रूप बिा डलया गया ह।ै अंग्रेजी के most beautifullest या most sweetest में ‘most’ का प्रयोग 

अडतररक्त बल के कारण ह।ै ऐसे ही ‘बेडफजूल’ में ‘बे-’ अडतररक्त बलजन्य ह।ै 

ध्िशन पररितभन - भािा के पररवतति का सबसे बड़ा कारण िधदों में होिे वाला ध्वडि-पररवतति ह ैक्योंडक िधद ही 

भािा का  आधार हIै इसी के कारण भािा में पररवतति डदखाई पड़ता ह।ै  

 

आ -  अ            आदमी - अदमी / अदीमी।  

ई -   अइ गलीचा - गलइचा, बगीचा - बगइचा।  

इस ्- इस इस्पात - इसपात।  

ऋ -  रर     ऋिभ - ररसभ, ऋडि - ररसी, ऋण - ररि।  

ऐ - अइ  भैंसा - भंइसा, पैसा - पइसा, भैंस - भइस।  

औ - अउ औजंार - अउंजार, औरत - अउरत, कौवा - कउवा।    

ण - ि  प्रवीण - परवीि, राणा - रािा।  

य - ज  यजमाि - जजमाि, यमिुा - जमिुा।  

य -  इ  कोयल - कोइल, गाय - गाइ / गइया।  

र ्- र  गमत - गरम, िमत - िरम।  

र - ल  दररि - दडलदर / दडलद्दर।  

ल - र  दबुतल - दधुबर।  

व - अ  पौवा - पउआ।  

व - ब  वि -बि, वीर - बीर, वाण - बाि।  
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ि - स   िहर - सहर, िहदब- सहद।   

ि -  स  िरीफा - सरीफा, िहर - सहर।  

ि - ख/ स धििु - धिसु/धिखु, िटकोण - खटकोि/सटकोि।  

स ्- इस/स स्कूल - इसकूल,  स्टेिि - इसटेसि।  

स ्- स/ इस/ ०   स्िेह  - सिेह, स्वीकार - सवीकार, स्कूल - इसकूल, स्टेिि - इसटेसि / टेसि।  

क्ष - ख/छ/च्छ     क्षडत्रय - छतरी / खतरी, क्षार - छार/ खार, क्षय - छय, कक्षा - कच्छा।  

त्र - तर  डत्रिलू डतरसलू।  

ज्ञ - डगय    ज्ञािी - डगयािी।  

श्र - सर  श्रवण - सरवि, श्रीमाि - डसरीमाि।  

िमानता और अलगाि के शबंदु - 

 

  डहदंी (एकवचि)  भोजपरुी (एकवचि) 

उ०पु०-   प०ु मैं चलता ह ।ँ   हम जाइ लां। 

स्त्री०            मैं चलती ह ।ँ  ,,  ,,  ,,  ,,   

म०प०ु-   प०ु  त ूचलता ह।ै (अ०स०ू) त ूचल ेले। (सामान्य एवं अ०स०ू)  

स्त्री०  त ूचलती ह।ै   त ूचल ेली।  

प०ु  तमु चलत ेहो। (सामान्य) त ूचल ेल। (सामान्य एवं आ०स०ू) 

स्त्री०  तमु चलती हो।  त ूचल ेल।ू  

प०ु  आप चलते हैं। (आ०स०ू)  राउर चली लां। 

स्त्री.०  आप चलती हैं।  राउर चली लां।  

अ०प०ु-   प०ु वह चलता ह।ै (सामान्य)  उ चल ेला। (सामान्य एवं अ०स०ू)  

स्त्री०   वह चलती ह।ै  (,,  ,,) उ चल ेले। 

प०ु  वे चलत ेहैं। (आ०स०ू)  उ चल ेलं। (आ०सू०)  

स्त्री०   वे चलती हैं। (,,  ,,) उ चल ेलीं। (,,  ,,) 
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डलंग-पररवतति की दृडि से दखेा जाय तो डहदंी की डियाओ ंके प्रत्यय तो बदलत ेहैं लेडकि उिकी सहायक डियाओ ं

के रूप में कोई पररवतति िहीं होता जबडक भोजपरुी में इसके डवपररत डस्थडत ह,ै यहाँ डियाओ ंके रूप ज्यों के त्यों 

रहते ह ैजबडक सहायक डियाओ ंमें पररवतति होता ह।ै 

भोजपरुी में ‘त ूचल ेले।’ सामान्य और अ०स०ू ह ैजबडक ‘त ूचले ल।’ सामान्य और आ०सू० भी ह ैक्योंडक जब यह 

डपता या बडे़ भाई के डलए बोला जाता ह ैतो आ०स०ू बि जाता ह।ै ‘ले' और ‘ल’ के प्रयोग को भािा का िया 

प्रयोगकतात िहीं समझ पाता और भािा हास्यास्पद हो जाती ह।ै  

डहदंी का ‘वह चलता ह।ै’ भोजपरुी में ‘उ चले ला।’ सामान्य और अ०स०ू दोिों ह।ै अथातत भोजपरुी के अन्य परुुि 

का सामान्य वाक्य अ०सू० होता ह।ै   

डहदंी के अ०प०ु में अ०सू० िहीं होता जबडक भोजपरुी में सामान्य ही अ०सू० की तरह भी प्रयकु्त होता ह।ै भोजपरुी 

ि जािि ेवाल ेजब भोजपरुी बोलिे की कोडिि करते हैं तो इि बातों का ध्याि िहीं दतेे और मामला हास्यास्पद हो 

जाता ह।ै डकसी भी भािा का व्याकरण जाि ेडबिा उसको बोलिा तो ठीक ह ैलेडकि उसका मलू्यांकि करिा ठीक 

िहीं ह।ै कई बार दो भािाओ ँके वक्ता आपस में दोिों भािाई-ज्ञाि को डमला दतेे हैं।   

 अज्ञान और भूल - डहदंी और भोजपरुी भािा-भािी अज्ञािता के कारण भािा में ऐसी-ऐसी ग़लडतयाँ बेधड़क करते 

हैं डक उिको पता ही िहीं लगता डक वो कोई ग़लती कर रहे हैं या वो भी ग़लती कर सकते हैं। उदाहरण के डलए 

English की 13 से लेकर 19 तक की संख्याओ ंका अिवुाद में दखेा जा सकता ह।ै Thirteen, Forteen, Fifteen, 

Sixteen, Seventeen, Eighteen, Nineteen लेडकि प्रयोगकतात इिके स्थाि पर - Thirty, Forty, Fifty, 

Sixty, Seventy, Eighty, Ninety का प्रयोग धड़ल्ल ेसे करते हैं। 

व्याकरण का समयक् ज्ञाि ि होिे के कारण अज्ञािवि संडधगत िधदों के अिुि रूप चल पड़त े हैं। 

तद+्उपरांत=तदोपरांत बिता ह,ै डकंत ुअज्ञािवि इसे ‘तदपुरांत’ रूप द ेडदया जाता ह।ै तत्त्व, महत्त्व, स्रिा, ििा के 

स्थाि पर, तत्व, महत्व, सिृा, दृिा रूप का चयि भी अज्ञाि के ही कारण ह।ै   

‘आप’ से ‘आपका’ रूप बिता ह ैलेडकि अज्ञािता के कारण ‘हम' से ‘हमका', ‘तुम' से ‘तुमका' इसी प्रकार ‘मझु’ 

से ‘मोको' ‘तझु' से ‘तोको’।    

 भोजपरुी का ‘मोको' और ‘तोको' लगता ह ैडक परूी तरह से डहदंी के ‘मैं-मझुको’ और ‘त-ूतुझको' से प्रभाडवत ह।ै ये 

‘मोको' जैस ेरूप मसुडलम बिुकर समाज में दखेि ेको डमलता ह।ै कबीर िे भी इसका प्रयोग डकया ह ै- “मोको कहा ँ

ढूँढ ेरे बंद,े मैं तो तेरे पास में। िा मैं मथरुा, िा मैं कािी। िा काबे कैलास में।”41  

‘‘अगर मैं तमु को ललाती सांझ के िभ की अकेली ताररका अब िहीं कहता।’’42 

 
41

 डद्ववेदी, आचायत हजारीप्रसाद : कबीर, संस्करण 2012, पषृ्ठ 179, राजकमल प्रकािि प्रा० डल० , िई डदल्ली  

42
 अज्ञेय, सडच्चदािन्द हीरािन्द वात्स्यायि : कलगी बाजरे की, चुिी हईु कडवताएँ, पषृ्ठ 19, राजपाल एण्ि सन्ज, डदल्ली-110006    
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यही िहीं अगर हम डहदंी साडहत्य में पात्रों के िाम दखेें तो हम यही पाते हैं डक अपिी रचिा को वास्तडवक जामा 

पहिािे के डलए अडधकतर साडहत्यकार यही करते हैं। यह बहुत हद तक ठीक ह ैडक इसस ेभािा समिृ होती ह ैलेडकि 

यह भी सच ह ैडक इसस ेही भािा के स्वरूप में पररवतति भी होता ह।ै  

“अरे केवि ह।ै केवि अथातत कौि। पीछे मडु़कट्टा, र्ोडे़ पर चढा चला आ रहा था, टप्प-टप्प-टप्प !” - 43 

बडे़ सममाि के साथ रामस्वरूप चतवेुदी परूब के ‘साकीि’ कहते हैं।44 लेडकि भािा-पररवतति का कारण भािायी 

डमश्रण ह।ै 

जब भोजपरुी भािाभािी डहदंी बोलि ेका प्रयास करता ह ैतो भोजपरुी के िधदों को डहदंी भािा की वाक्य संरचिा में 

प्रयोग करता ह।ै यह डसफत  सीखि ेवाल ेिहीं बडल्क भािा में दक्ष प्रयोक्ता भी ऐसी गलडतयाँ करता ह।ै कारण डसफत  

यही डक मात-ृभािा व्यडक्त की आदत होती ह।ै लेडकि साडहत्यकार जब भािा में िए प्रयोग करता ह ैतो भािा की 

समडृि होती ह।ै लेडकि इससे भािा का स्वरूप बदल जाता ह।ै  

भािा के अथत से अिथत होिे के कुछ महत्त्वपणूत उदहारण इस प्रकार हो सकत ेहैं -     

‘बहुत हरासमेंट हो रहा ह।ै’  

‘बहुते िंगा लइका ह।ै’  

यहाँ ‘िंगा’ से अडभप्राय ‘डजद्दी’ ह ैलेडकि भोजपरुी भािा से अिजाि व्यडक्त इसका अथत ‘िग्ि’ लगाता ह ैऔर अथत 

का अिथत हो जाता ह।ै   

इसी प्रकार ‘उसिे मझेु बेइज़्जत कर डदया।’ में डहदंी प्रयोगकतात के डलए ‘बेइज्जत’ िधद का अथत ‘डबिा इज्जत के 

कर दिेा’ या  ‘इज्जत लटूिा’ से ह ैजबडक भोजपरुी में इसका अथत डसफत  ‘अपमाडित करिा’ ह।ै   

िादृश्य - इसे उपमाि या डम्या प्रतीडत भी कहा जाता ह।ै डियमतः ‘कर’ से भतूकाडलक रूप ‘करा’ बििा चाडहए, 

डकंत ुडसया, डलया, डदया के सादृश्य पर ‘कर’् से भी ‘डकया’ रूप बिा डलया गया ह।ै कभी-कभी ‘करा' रूप भी बिा 

डलया जाता ह।ै ऐसे ही ‘द्वादि’ के सदृश्य पर ‘एकदि’ का भी ‘एकादि’ हो गया। भारोपा का त ्डग्रम-डियम से ‘थ’् 

में पररवडततत हो गया। मूल भारोपा (संस्कृत) भ्राता > जमतडिक (अंग्रेजी) Brother, माता-डपता बरथेर'त’् से 

पवूतस्वर्ात ि होिे से फितर के डियम से मलू भारोपा का ‘त’् जमतडिक में ‘द’् में पररवडततत हो जािा था, डकंत ुBrother 

के सदृश्य के कारण Morder, Foder   के स्थाि पर Mother, Father रूप बि गए। 45 

ध्िन्यात्मक िाम्य - भािा पररवतति का सबसे मखु्य कारण प्रयोगकतात के वाक्-प्रयोग के कारण होता ह।ै भािा का 

प्रयोगकतात जब भी बात करता ह ैउसके प्रथम भािा और डद्वतीय भािा के बीच द्वंद्व के पररणाम स्वरुप भािा का रूप 

पररवडततत हो जाता ह।ै  

 
43

 डसंह, िामवर : हजारीप्रसाद डद्ववदेी : संकडलत डिबंध (दवेदारु); पषृ्ठ 20, संस्करण 2018, राष्ट्रीय पुस्तक न्यास, भारत।   

44
 चतुवेदी, राम स्वरुप : डहदंी साडहत्य और संवदेिा का इडतहास, प्रथम संस्करण 1986, पषृ्ठ 26, लोकभारती प्रकािि, महात्मा गांधी मागत, इलाहाबाद- 1, (संख्या में सबसे अडधक बडे़ लेखक भोजपुरी के्षत्र से डमलेंगे- भारतेंद,ु  

हररऔध,  प्रसाद,  प्रेमचदं, रामचंि िकु्ल, हजारी प्रसाद डद्ववदेी, डदिकर, रेणु यह सब पूरब के ‘साकीि’ हैं।)  

45 रुबाडल, िॉ० केिवदत्त : भािाडवज्ञाि और डहदंी, प०ृ 102, संस्करण 1963, तक्षडिला प्रकािि, दररयागंज, डदल्ली -110002.   
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‘बेहतर’ और ‘बेटर’ लगभग श्रडुतसम िधद हैं। डजस वक्ता का दोिों भािाओ ंपर समाि अडधकार ह ैलेडकि वह 

प्रयोग अंग्रेजी का ज्यादा करता ह।ै ऐसा व्यडक्त जब ‘बेटर’ बोलिा चाहता ह ैलेडकि जब वह ‘बे’  उच्चारण कर 

दतेा ह ैतो उसे लगता ह ैडक उसे डहदंी बोलिा चाडहए। इस िम में ह ैवह ‘ह’ का भी उच्चारण कर दतेा ह ैऔर अंग्रेजी 

के ‘बेटर’ का प्रभाव अभी भी था। इस प्रकार ‘/त/’  ध्वडि ‘/ट/’  में पररवडततत हो गई और एक िया िधद ‘बेहटर’ 

बि गया। इसी प्रकार ‘पापा’ एवं ‘बाप’ से डिडमतत ‘पाप’ या ‘पापस’ और ‘बापस’ िधद जल्दबाजी में उच्चररत हो 

जाता ह।ै 

इस प्रकार की ग़लडतयाँ अडिडक्षत या अल्पडिडक्षत व्यडक्त िहीं करता। वह दोिों में से डकसी एक का चयि पहले से 

कर लेता ह ैया डकसी अन्य िधद का डवकल्प सरुडक्षत रखता ह।ै 

अंग्रेजी का ‘Harassment’ और भोजपरुी का ‘हरारत’ िधद दोिों अलग-अलग हैं। अब भोजपरुी प्रयोगकतात पता 

िहीं कैसे ‘Harass’ की अंग्रेजी समझकर ‘थकाि’ के संदभत में इसका प्रयोग बहुत ही धड़ल्ले से करता ह।ै व्यडक्त 

िॉक्टर के पास जाकर बोलता ह ै- “बहुत हरासमेंट हो रहा है।” िॉक्टर इसका अथत थकाि के अथत में लेता ह ैऔर 

इलाज भी कर दतेा है। लेडकि वही व्यडक्त जब भोजपरुी क्षेत्र से बाहर डिकलकर ऐसे वाक्य का प्रयोग करता ह ैतो 

वह हास्यास्पद हो जाता ह।ै इसी प्रकार ‘Mute’ और ‘Unmute’, ‘Fault’ और ‘Default’ में फकत  िहीं कर पता 

उसे डसफत  ‘Mute’ और ‘Falt’ ही सिुाई पड़ता ह।ै  

भोजपरुी में भी इस प्रकार की ग़लडतयाँ प्रायः डमलती हैं और वह भोजपरुी समाज में पढे-डलखे लोगों द्वारा बोली भी 

जाती ह।ै जैस ेडहदंी के ‘मैं’ का प्रयोग भोजपरुी में ‘हम’ के रूप में होता ह ैऔर डहदंी में ‘मैं’ के साथ सहायक डिया 

‘ह ’ँ का प्रयोग होता ह।ै जब अिवुाद या व्यवहार में भािा का प्रयोग होता ह ैतो एक िए प्रकार की भोजपरुी डदखायी 

पड़ती ह,ै जैस े - ‘हम जा रहा ह ।ँ’ जबडक भोजपरुी में ‘हम जात हईं/ंबािी/बाटीं।’ ही ििु रूप ह।ै डजसका प्रयोग 

डफल्मी दडुिया और प्रडसडि के डलए भी होता ह।ै  

इसी प्रकार भोजपरुी भािी द्वारा वाक्य प्रयोग में डलंग संबंधी दोि भी डदखाई पड़ता ह;ै जैस े- डहदंी में ‘हाथी जा रहा 

ह।ै’ को भोजपरुी भािाभािी डहदंी बोलत ेसमय ‘हाथी जा रही ह।ै’ कहता ह ै क्योंडक भोजपरुी में ‘हाथी जात 

डहय/डबया।’ ‘डहय' और ‘डबया’ स्त्रीडलंग के डलए प्रयोग की जाि ेवाली डिया ह ैइसडलए भोजपरुी भािाभािी का 

डहदंी में ऐसा प्रयोग (ग़लती) संभव ह।ै भोजपरुी में ‘हाथी' स्त्रीडलंग ह ैक्योंडक वहाँ उसका पडुल्लंग ‘हत्तथा’ ह ैयाडि 

‘हाथी-हत्तथा’ ि डक ‘हडथिी-हाथी' ह।ै  

ज़्यादातर ग़लडतयाँ अपिी मातभृािा (बोली) के कारण होती हैं क्योंडक व्यडक्त अपिी डद्वतीय भािा में अपिी मातभृािा 

के अिवुाद करके बोलता ह।ै इस कारण भािा में बदलाव डदखाई पड़ता ह ैऔर भािा अिुि हो जाती ह ैलेडकि कई 

ऐसे प्रयोग भािा को समिृ करते हैं।  

अिवुाद करते समय भी प्रायः इस प्रकार की ग़लडतयाँ दखेि ेको डमलती हैं। जैसे हम डकसी डिडटि के डहदंी संवाद 

डलख रह ेहोते हैं, तब भी यह ग़लडतयाँ दखेि ेकी डमलती हैं। अल्प डिडक्षत के साथ-साथ प्रडिडक्षत व्यडक्त भी यही 

गलती करते हैं। डलप्यांतरण-अिवुाद इस प्रकार का होिा चाडहए - 
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कबतूर (खभथूर) का डलप्यांतरण-अिुवाद ‘खबतूर’ करते ह।ै ऐसे ही English - ’come’ और डहदंी - ‘कम’    

(खम) का डलप्यांतरण-अिवुाद ‘कम’ ही करते हैं। गंद े(रं्धे) होिा चाडहए, करते हैं (रं्द)े। कुते्त को (खु् थ)े होिा 

चाडहए, लेडकि करेंग े‘खतेु्त’। पकड़ो को ‘फकड़ो’, जबडक होिा चाडहए ‘फखड़ो’। इस प्रकार यडद कोई वाक्य ह ै: 

‘कुते्त ि ेकम गंद ेकबतूर को पकड़ा।’ इसका डलप्यांतरण-अिुवाद होिा चाडहए - 

‘खु् थे िे कम रं्धे ख़भथूर खो फखड़ा।’ 

लेडकि अिवुादक करेंग े 

‘खतेु्त ि ेखम रं्द ेखबतूर खो फकड़ा।’ 

डजि भािाओ ंमें अल्पप्राण ध्वडि िहीं होती, वहाँ उसके अिुवाद में अल्पप्राण से महाप्राण ध्वडियों के पररवतति में 

यह गलती हो जाती ह ैक्योंडक अिवुादक अल्पप्राण का प्रयोग उस बख़बूी से िहीं कर पता डजस डिपणुता से महाप्राण 

भािाभािी करता ह।ै 

प्रायः इस प्रकार की ग़लडतयों में ि तो अज्ञािता होती ह ैऔर ि ही भलू। बस काम को करते समय अिवुादक को  

दरू-दरू तक यह ख़्याल भी िहीं रहता डक उसस ेकोई गलती भी हो सकती ह।ै 

भाषा पररितभन के कारण : भािा में पररवतति का मखु्य कारण ध्वन्यात्मक सामयता, अज्ञािता, जल्दबाजी, 

अिकुरण करि ेकी प्रवडृत्त, मातभृािा का प्रभाव और िए-िए प्रयोग की रुडच के कारण होती ह।ै लेडकि इससे कई 

बार भािा में समडृि होती ह।ै िए-िए भािाई प्रयोग भािा को ि केवल रुडचकर बिात ेहैं बडल्क भािा को समिृ भी 

करते हैं।  
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सबहाि में प्रार्समक सशक्षा के स्िि पि  मािेशी सशक्षा की  सस्र्सि:  एक सिशे्लष्ट्णात्मक 

अध्ययन 

 

डॉ. डी.एन.स िंह 

पवूय उप प्राचार्य, जावकर हुसैन टीचसय रेवनग कॉलेज, लहरेरर्ासरार्, िरभंगा , वबहार 

नीरि रिंिन स िंह 

शोधाथय, वशक्षा शास्त्र ववभाग, लवलत नारार्ण वमवथला वविववद्यालर्, िरभंगा, वबहार 

 

 त्रशक्षा मानव को गररमामय िीवन िीने के योग्य बनाने के त्रलए सबसे सशक्त हत्रर्यार ह ै | मानवत्रशक्षा के माध्यम 

से अपनी क्षमताओ,ंकौशलों,तकथ  करने की क्षमताओ ंमें अत्रभवतृ्रि करता ह ै| वैत्रश्वक पररदृश्य पर दृत्रष्टपात करने पर 

पता  लता ह ै त्रक त्रिन दशेों ने त्रशक्षा की त्रस्र्त्रत को बेहतर त्रकया ह ै वहा ं

सामत्रिक,आत्रर्थक,रािनैत्रतक,असमानताओ ं को दरू करने में मदद त्रमली ह ै | वह दशे एक समावेशी समाि 

[inclusive society] बनाने में सिल रहा ह ै| त्रकसी भी समाि में त्रवत्रभन्न आधारों पर सामत्रिक त्रवत्रवधता दखेने 

को त्रमलता ह ै | यह त्रवत्रवधता प्रकृत्रत का सावथभौत्रमक गरु् होता ह ै | समाि में इस त्रवत्रवधताओ ंके  आधार पर 

व्यत्रक्तयों को शोषर्,त्रतरस्कार एवं भेदभाव त्रकया िाता ह ै, तब समाि में कई तरह की त्रवषमताऍ उत्पन्न होने से कई 

तरह के संघषथ दखेने को त्रमलते हैं | इसके पररर्ामस्वरूप समाि का त्रपछड़ापन और असमानताएूँ उत्पन्न हो िाती 

ह,ै िो सभ्य समाि के त्रलए अत्रभशाप ह ै|  भारत िैसे दशेों में कई तरह की त्रवत्रवधताएूँ दखेने को त्रमलती ह ै| वतथमान 

समय में भी भारत कई तरह की असमानताओ ंके दौर गुिर रही ह ैत्रिसमें सामात्रिक, आत्रर्थक,रािनैत्रतक तौर दखेा 

िा सकता ह ै| इन असमानताओ ंको दरू करन ेके त्रलए राष्रीय पाठ्य याथ की रूपरेखा (2005) ने इस प्रकार उितृ 

त्रकया ह ैत्रक  

“अगर त्रशक्षा को िीने के  लोकतात्रन्िक तरीकों को सदुृढ़ करना ह ैतो उसे  स्कूल में िाने वाली पहली पीढ़ी की 

उपत्रस्र्त्रत का भी ध्यान रखना ही होगा त्रिसका स्कूल में  बने रहना उस संत्रवधान संशोधन के  लते अत्रनवायथ होगया 

ह ैत्रिसने आरंत्रभक त्रशक्षा को हर बच् े का मौत्रलक अत्रधकार बना त्रदया ह ै| संत्रवधान के इस संशोधन से हम पर यह 

त्रिम्मेदारी आ गयी है त्रक हम सारे बच् ों को िात्रत,धमथ संबंधी अंतर,त्रलंग  और असमर्थता सम्बन्धी  नुौत्रतयों से 

त्रनरपेक्ष रहते हुए स्वास्थ्य,पोषर् और समावेशी स्कूली माहौल महुयैा कराये िो उनको त्रशक्षा ग्रहर् में मदद पहु ाएं 

तर्ा  उन्हें सशक्त बनाएूँ |’’ 

राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020[6.1] ने स्वीकार त्रकया ह ै “सभी के त्रलए अत्रधगम त्रशक्षा सामात्रिक न्याय और समानता 

प्राप्त करने का एक माि और सबसे प्रभावी साधन है | समतामलूक और समावेशी त्रशक्षा न त्रसिथ  स्वयं में एक 

आवश्यक लक्ष्य ह ै,बत्रल्क समतामलूक और समावेशी समाि त्रनमाथर् के त्रलए भी अत्रनवायथ कदम ह,ै त्रिसमे प्रत्येक 

नागररक को सपने संिोन,ेत्रवकास करने और राष्रत्रहत में योगदान करने का अवसर उपलब्ध हो |” 
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अत: उपरोक्त   ाथ से स्पष्ट होता ह ैत्रक दशे की समावेशी त्रवकास के त्रलए त्रशक्षा सशक्त साधन ह ैतर्ा इसे प्राप्त 

करने के त्रलए त्रशक्षा को हत्रर्यार के तौर पर उपयोग करना होगा | तभी एक समावेशी समाि का त्रनमाथर् हो सकेगा 

| समावेशी समाि के त्रनमाथर् के त्रलए शारीररक असमर्थता,शैत्रक्षक,सामात्रिक, आत्रर्थक एवं सांस्कृत्रतक रूप से 

त्रपछड़े लोगों  के त्रलए दशे की मखु्य धारा में समावेशन करने की िरूरत ह ै| इस लक्ष्य को पाने के त्रलए समावेशी 

त्रशक्षा की आवश्यकता ह ै| 

 मािेशी सशक्षा - 

समावेशी त्रशक्षा  त्रवशेष आवश्यकता वाले बच् ों की  त्रशक्षा से सम्बंत्रधत  ह,ै िो त्रकसी न त्रकसी कारर् से समाि 

के मखु्य धारा त्रवलत्रगत ह ै| शारीररक और मानत्रसक रूप से असमर्थ ह ै | ऐसे बच् ों को शारीररक एवं मानत्रसक 

असमर्थता के कारर् प्रार्त्रमक स्तर के त्रशक्षा ग्रहर् करने में अनेकों कत्रठनाइयों का सामना करना पड़ता है| परन्त ु

इस तरह के बच् ों के त्रलए कें द्र एवं राज्य सरकार ने त्रवद्यालय में बेहतर समावेशन के त्रलए कई तरह की क़ाननू एवं 

नीत्रतयाूँ लाग ूकर त्रियात्रन्वत करने का प्रयास  त्रकया है |सरकार इन बच् ों के त्रलए इन नीत्रतयों एवं काननूों के माध्यम 

से सामान्य बच् ों के सार् त्रशक्षा ग्रहर् करने के त्रलए प्रोत्सात्रहत करता ह ै | समावेशी त्रशक्षा का एक व्यापक 

अवधारर्ा ह ै| िो त्रशक्षा प्राप्त करने के त्रलए  त्रकसी भी तरह की बाधाओ ंको दरू करन ेपर बल दतेा ह ै|सवथप्रर्म 

समावेशी त्रशक्षा के संप्रत्यय की अवधारर्ा 1990के दशक के पश्चात ् से प्रारंभ हुआ | िब 1994में सलमानका 

[स्पेन] में यनूेस्को  एवं स्पेन की सरकार की संयकु्त तत्वाधान में “त्रवशेष शैत्रक्षक आवश्यकता पर त्रवशेष त्रवश्व 

सम्मॆलन : सलुभता एवं समता’’का अत्रधवेशन का आयोिन हुआ | इसी आयोिन से समावेशी त्रशक्षा की 

अवधारर्ा प्र लन में आयी | तब से त्रवत्रभन्न बच् ों की आवश्यकताओ,ंरूत्र यों एवं योग्यताओ ंको ध्यान में रखकर 

त्रशक्षा व्यवस्र्ा में पररवतथन लाने पर त्रवशेष बल त्रदया  गया | त्रशक्षा का यही पररवतथन समावेशी त्रशक्षा के रूप में 

पररवत्रतथत हुआ | 

सलमानका सम्मलेन [1994] में समावेत्रशत त्रशक्षा को इस तरह से पररभात्रषत त्रकया  ह ै–“एक समावेत्रशत त्रशक्षा 

प्रर्ाली में त्रवद्यालय को अन्य त्रवद्यात्रर्थयों [त्रदव्यांग] के समान बनाना त्रिससे इन्हें अत्रधक समात्रहत त्रकया िा सके, 

दसूरे शब्दों में सभी बच् ों को उन्हीं समदुाय के त्रनयत्रमत त्रवद्यालयों में त्रशक्षा प्रदान की िाय |” [सलमानका 

सम्मलेन,1994] 

“शारीररक एवं मानत्रसक रूप से त्रदव्यांगों की त्रशक्षा दनेे का उद्दशे्य यह होना  ात्रहए त्रक समाि के कंधे से कंध े

त्रमलाकर  ल सके, उनकी सामान्य तरीके से प्रगत्रत हो और वे परेू भरोसे और त्रहम्मत के सार् त्रिंदगी त्रिएूँ |” [ नयी 

त्रशक्षा नीत्रत 1986,भाग – 4] 

उपरोक्त कर्न से स्पष्ट होता है त्रक बाल्यावस्र्ा की दखेरेख त्रवकासात्मक कायथकलाप का त्रवस्तार, प्रार्त्रमक त्रशक्षा  

सावथभौत्रमक पहुूँ  और संपादन, अध्ययन उपलत्रब्ध पर सधुार एवं अच्छे िीवन के त्रलए आवश्यक िनकौशल एवं 

मलू्यों को बढ़ाना आत्रद पर प्रमखु रूप से बल त्रदया गया |  

 4 अगस्त 2009 में त्रशक्षा का अत्रधकार काननू पाररत हुआ | इस अत्रधकार काननू में बच् ों के त्रलए त्रनःशलु्क एवं 

अत्रनवायथ त्रशक्षा का अत्रधकार प्रदान त्रकया गया | 1 अप्रैल 2010 को संपरू्थ दशे में लाग ूहो गया | त्रिसमें 6 वषथ से 
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14 वषथ के बच् ों के त्रलए त्रन:शलु्क एवं अत्रनवायथ त्रशक्षा के प्रावधानों को मौत्रलक अत्रधकारअनचु्छेद 21A में िो 

व्यत्रक्तयों के  प्रार् एवं दतै्रहक स्वतंिता का संरक्षर् के अत्रधकार में सम्मत्रलत त्रकया गया ह ै| 

“त्रदव्यांग बालकों की पह ान और नामांकन तर्ा उनकी त्रशक्षा की सतु्रवधाओ ंको मॉत्रनिर करना और प्रार्त्रमक  

त्रशक्षा में उनके भाग लेने और उसे परूा करने को सतु्रनत्रश्चत करना”[त्रशक्षा का अत्रधकार,भाग-2, धारा -6,उपधारा –

ि ]  

 त्रदव्यांगिन अत्रधत्रनयम, 2016 में त्रदव्यांगिनों को मखु्यधारा में िोड़ने हते ुप्रावधानों का उल्लेख त्रकया गया ह ैिो 

कुछ महत्वपरू्थ प्रावधान इस प्रकार ह ै–  

“ऐसी त्रदव्यांगता से ग्रस्त बालकों के सम्बन्ध में, त्रिन्हें त्रवद्यालय में पहु ं से रोकता ह,ै समतु्र त सरकार या स्र्ानीय 

प्रात्रधकारी उन्हें त्रवद्यालय में उपत्रस्र्त होने और प्रारत्रम्भक त्रशक्षा परूा करने में समर्थ बनाने के त्रलए समतु्र त तर्ा 

सरुत्रक्षत पररवहन व्यवस्र्ा करने का प्रयास करेगा |” [भाग – 4,धारा 6 के उपधारा 7] 

“समतु्र त सरकार या स्र्ानीय प्रात्रधकारी यह सतु्रनत्रश्चत करेगा त्रक बालकों की पहुूँ  सामात्रिक एवं सांस्कृत्रतक 

कारकों से प्रत्रतबंत्रधत नहीं हो”[ भाग-4,धारा-8] 

“समतु्र त सरकार और स्र्ानीय प्रात्रधकारी के उत्तरदात्रयत्व त्रनधाथररत त्रकया गया ह ैत्रक त्रनःशलु्क त्रशक्षा और त्रवशेष 

रूप से त्रनःशुल्क पाठ्यपसु्तक,लेखन सामग्री और वत्रदथयों के त्रलए हकदार होगा, परन्त ु त्रदव्यांगता से ग्रस्त कोई 

बालक त्रनःशलु्क त्रवशेष त्रवद्या और सहायक सामग्री के त्रलए हकदार होगा |” [भाग-4,धारा-9] 

“आसपास के त्रवद्यालयों का अवधारर् करने, उनकी स्र्ापना करने के प्रयोिन के त्रलए समतु्र त सरकार या स्र्ानीय 

प्रात्रधकारी त्रवद्यालय की योिना तैयार करेगा और दरूस्र् के्षिों के बालकों, त्रदव्यांगता से ग्रस्त बालकों, 

अलाभप्रदसमहू के बालकों, कमिोर वगथ के बालकों और धारा 4 में त्रनत्रदथष्ट बालकों सत्रहत सभी बालकों के त्रनयत 

तारीख से एक वषथ के भीतर और उसके पश्चात ्प्रत्येक वषथ पह ान कर सकेगा |” [ भाग-4, धारा-9,उपधारा-2] 

त्रदव्यांग व्यत्रक्तयों के सबसे महत्वपरू्थ अत्रधत्रनयम त्रदव्यांगिन अत्रधत्रनयम, 2016 त्रिसे आरपीडब्लडूी एक्ि-2016  

के नाम से िाना िाता ह ै, पाररत हुआ | यह त्रदव्यांगता के सबसे बड़ा एवं त्रवस्ततृ अत्रधत्रनयम  ह ैिो सतरह अध्यायों 

में त्रवभक्त ह ै | इस अत्रधत्रनयम में 21 तरह के त्रदव्यांगता को सत्रम्मत्रलत त्रकया गया ह ैिो इस प्रकार ह-ै 1.  लन 

सम्बन्धी त्रदव्यांगता 2. मांसपेशीय दतु्रवथकार 3. ठीक हुआ कुष्ठ 4. बौनापन 5. प्रमत्रस्तष्क घात 6. अम्ल हमले से 

पीत्रड़त 7. कम दृत्रष्ट 8. दृत्रष्ट हीनता 9. बत्रधर 10. श्रवर् क्षत्रत 11. वाक् एवं भाषा त्रदव्यांगता 12.बौत्रिक त्रदव्यांगता 

13.त्रवत्रशष्ट अत्रधगम त्रदव्यांगता 14. ऑत्रिज्म स्पेक्रम त्रडसऑडर15. मानत्रसक रुग्र्ता 16. िोत्रनक स्नायत्रवक 

त्रस्र्त्रत 17. बाहुल्य कात्रठन्य 18. पात्रकथ न्संस रोग 19.हमेोत्रित्रलया 20. र्ैलेत्रसत्रमया 21. त्रसकल सेल रोग | 

उपरोक्त सभी त्रदव्यांग बच् ों के समतु्र त त्रवकास के त्रलए समाि के मुख्य धारा से िोड़ने के त्रलए समावेशी त्रशक्षा 

पर त्रवशेष बल त्रदया गया ह ै 

“समावेशी त्रशक्षा का अर्थ ह ैत्रशक्षा की एक प्रर्ाली त्रिसमें त्रवकलांगता वाले और त्रबना त्रवकलांगता वाले छाि 

एक सार् सीखते हैं और त्रवत्रभन्न प्रकार के त्रवकलांग छािों की सीखने की िरूरतों को परूा करने के त्रलए त्रशक्षर् 
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और सीखने की प्रर्ाली को उपयकु्त रूप से अनकूुत्रलत त्रकया िाता ह।ै"[आरपीडब्ल्यूडी अत्रधत्रनयम-2016, 

अध्याय-1,2 ,एम] 

 अत: कहा िा सकता ह ैत्रक आरपीडब्ल्यडूी अत्रधत्रनयम -2016 त्रवशेष आवश्यकता वाले बच् ों के त्रलए त्रशक्षा 

के सार् अन्य आवश्यकताओ ंको परूा करन ेके त्रलए अब तक का वहृत एवं व्यापक  काननू  ह ै| इस क़ाननू को दशे 

में व्यवहाररक रूप से लाग ूत्रकया िाय तो उन बच् ों के बेहतर भत्रवष्य के त्रलए मील का पत्र्र सात्रबत हो सकता ह ै

| इसत्रलए त्रदव्यांग बच् ों के बेहतर भत्रवष्य के त्रलए  समावेशी त्रशक्षा पर त्रवशेष िोर त्रदया िा रहा ह ै| 

त्रबहार 2011 के िनगर्ना के अनसुार दशे का सवाथत्रधक घनत्व वाला राज्य ह।ै दशे की स्वतंिता से पवूथ एवं पश्चात ्

भी त्रबहार राज्य का त्रवभािन हुआ ह,ै त्रिसके कारर् भौगोत्रलक के्षििल संकुत्र त हुआ ह,ै त्रिसका प्रभाव िनसंख्या 

पर पड़ा ह।ै 2011 के िनगर्ना के अनसुार त्रबहार की कुल िनसंख्या- 10,40,99,492 ह।ै दशे की कुल िनसंख्या 

का 8.60% ह।ै दशे की सवाथत्रधक आबादी वाले राज्यों में त्रबहार का तीसरा स्र्ान ह।ै परुुषों एवं मत्रहलाओ ंकी िमश 

संख्या- 5,42,7,817 एवं 4,98,21,295 ह।ै नगरीय एवं ग्रामीर् िनसंख्या 11758016 तर्ा 92341436 िमशः 

ह।ै त्रबहार का त्रलंगानपुात 1000:918 ह।ै साक्षरता के दृत्रष्टकोर् से त्रबहार दशे का सबसे त्रपछड़ा राज्य ह।ै राज्य का 

साक्षरता दर 61.8% ह,ै त्रिसमें परुुष साक्षरता दर 71.2% तर्ा मत्रहला साक्षरता दर 51.5% ह।ै राज्य के सवाथत्रधक 

साक्षरता त्रिला रोहतास ह ैत्रिसमें िमशः परुुष एवं मत्रहला साक्षरता दर 82.9% तर्ा 63.00% ह।ै न्यनूतम साक्षरता 

वाला त्रिला िमशः पतू्रर्थया तर्ा सहरसा ह ैन्यनूतम परुुष साक्षरता पतू्रर्थया (59.4%) तर्ा सहरसा न्यनूतम साक्षरत 

एवं मत्रहला (41.7%) ह।ै 2011 के िनगर्ना के अनसुार त्रबहार दशे का सबसे शैत्रक्षक रूप से त्रपछड़ा प्रान्त ह।ै  

सबहाि में शैसक्षक प्रया -  

शैत्रक्षक त्रपछड़ेपन को दरू करने के त्रलए त्रबहार सरकार के द्वारा कई शैत्रक्षक योिनाएूँ  सं ात्रलत त्रकए िा रह ेहैं- 

मखु्यमंिी बालक/बात्रलका साइत्रकल योिना त्रिसमे माध्यत्रमक त्रवद्यालय में 9वीं एवं 10वीं के छाि- छािाओ ंको 

साइत्रकल हते ु3000/- रुपय ेकी रात्रश प्रदान की िाती ह।ै, मखु्यमंिी बात्रलका पोशाक योिना त्रिसमें रािकीय, 

रािकीयकृत एवं सहायता प्राप्त त्रवद्यालयों में नामांत्रकत छािाओ ंको पोशाक हते ुरात्रशः प्रदान की िाती है। मुख्यमंिी 

प्रोत्साहन योिना इसके अंन्तगथत त्रबहार त्रवद्यालय परीक्षा सत्रमत्रत द्वारा आयोत्रित 10वीं एवं 12वीं के छािाओ ंको 

प्रर्म श्रेर्ी में उत्तीर्थ (सामान्य एवं त्रपछड़े वगो पर 10000/- रुपये का सहायता रात्रश प्रदान की िाती ह।ै) मुख्यमंिी 

अनसुतू्र त िात्रत एवं िनिात्रत मेधावतृ्रत योिना, मुख्यमंिी अत्यंत त्रपछड़ा वगथ मेधावतृ्रत योिना मुख्यमंिी 

अल्पसंख्य त्रवद्यार्ी प्रोत्साहन योिना सं ात्रलत की िाती ह।ै  

सबहाि में सिशेष आिश्यकिा िाले बच्चों की सस्र्सि - 

 त्रबहार दशे का तीसरी सबसे अत्रधक आबादी एवं पहला  अत्रधक घनत्व वाला राज्य ह ै| त्रबहार में त्रदव्यांग व्यत्रक्तयों 

की संख्या पर दृत्रष्टपात करें तो पता  लता ह ैत्रक 2011 की िनगर्ना के अनसुार त्रदव्यांग व्यत्रक्तयों की कुल संख्या 

– 23,31,009 ह,ै त्रिसमें त्रदव्यांग परुूषों एवं मत्रहलाओ ंकी संख्या िमश:13,43,100 तर्ा 9,87,909 ह ै|  नी े 

त्रदए गए सारर्ी में 2011 िनगर्ना के अनुसार त्रदव्यांगता के प्रकारों के आधार पर त्रदव्यांग व्यत्रक्तयों की संख्या 

प्रदत्रशथत त्रकया गया ह ै– 
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सदव्यािंगिा के प्रकाि कुल  िंख्या 

दृत्रष्ट बात्रधत 549080 

श्रवर् बात्रधत 572163 

वाक् बात्रधत 170845 

 लन बात्रधत 369577 

बौत्रिक त्रदव्यांगता 89251 

बौत्रिक त्रदव्यांगता iii 37521 

अन्य त्रदव्यांगता 431728 

बहु त्रदव्यांगता 110844 

कुल  त्रदव्यांगता 23,31,009 

          स्रोत –िनसंख्या 2011 

 

त्रबहार में 05-09 आय ुवगथ के त्रदव्यांग बच् ें, िो प्रार्त्रमक स्तर की कक्षाओ ंमें नामांत्रकत होने की अवत्रध होती ह,ै 

की कुल संख्या 2,57,526 ह,ै त्रिसमें त्रदव्यांग बालक एवं बात्रलकाओ ंकी संख्या िमश: 1,39,317 एवं 1,18,209 

ह ै| 

 यहाूँ ध्यान दनेे योग्य बातें ह ैत्रक उपरोक्त सारर्ी में त्रदव्यांग बच् ों के प्रकार के आधार पर त्रदव्यांगों की संख्या प्रस्ततु 

की गयी ह|ै यह वगीकरर् त्रनःशक्त िन अत्रधत्रनयम 1995 के आधार पर त्रकया गया ह ै | लेत्रकन वत्तथमान समय में 

त्रनःशक्त िन अत्रधकार अत्रधत्रनयम -2016 को पाररत  होने से त्रदव्यांग बच् ो को 21 प्रकारों में वगीकृत त्रकया गया 

ह ै| इस एक्ि के अनसुार पवूथ के प्रकारों में तीन गरु्ा बढ़ोतरी हुई ह ै| इस आधार पर दखेा िाय तो त्रदव्यांगता की 

संख्या में कािी बढ़ोतरी हुई है | वतथमान समय में कें द्र सरकार एवं त्रबहार सरकार के द्वारा इन त्रदव्यांग बच् ों की 

समतु्र त आंकड़ा आना बांकी ह|ै इन तथ्यों को स्वीकार करना होगा त्रक इन त्रदव्यांग बच् ों की संख्या में कािी वतृ्रि 

हुई ह ै | इन बच् ों की आवश्यकता अनसुार प्रार्त्रमक स्तर पर समावेशी त्रशक्षा की त्रवशेष पहल करने की  

आवश्यकता ह ै|  

 त्रबहार में प्रार्त्रमक त्रशक्षा की त्रस्र्त्रत त्रपछले दशकों की तलुना में प्रगत्रत हुई ह ैलेत्रकन और सधुार की पहल करने 

की िरूरत ह ै| ग्रामीर् प्रार्त्रमक त्रवद्यालयों में सकल नामांकन अनपुात प्रभावशाली 143.6% ह,ै लेत्रकन प्रत्रतधारर् 

दर त्र ंतािनक 58.7% ह ैऔर ग्रेड V में िॉपआउि अनपुात त्रनराशािनक 18.9% ह ै(डीआईएसई, 2011-12, 

प्रार्त्रमक त्रशक्षा ररपोिथ काडथ, त्रबहार) . सबसे महत्वपरू्थ बात यह ह ै त्रक ये त्रवकास सामात्रिक रूप से बत्रहष्कृत 

समदुायों के बच् ों पर भारी पड़ते हैं। दसूरे शब्दों में, हात्रशए पर रहने वाले समदुायों के बच् ों की अनपुातहीन संख्या 
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या तो अनपुत्रस्र्त्रत की आदत त्रवकत्रसत कर लेती ह ैया स्कूल छोड़ने की त्रस्र्त्रत प्राप्त कर लेती ह।ै संके्षप में, प्र त्रलत 

प्रार्त्रमक त्रशक्षा अपनत्व और त्रनष्पक्षता की भावना पैदा करने के त्रलए पयाथप्त समावेशी नहीं ह ैिो हात्रशए पर रहने 

वाले बच् ों के बी  संतोषिनक सीखने की प्रात्रप्त और स्कूल प्रत्रतधारर् को बढ़ावा द ेसके। सरकारी प्रार्त्रमक 

त्रवद्यालयों और कक्षाओ ंपर हाल के अध्ययनों और त्रिपपत्रर्यों से संकेत त्रमलता ह ैत्रक स्कूल पाठ्यिम और त्रशक्षर्- 

सीखने की प्रर्ाएं और प्रत्रियाएं सामात्रिक रूप से बत्रहष्कृत समदुायों के बच् ों की सीखने की िरूरतों और त्र ंताओ ं

को संबोत्रधत करने के प्रत्रत संवेदनशील नहीं हैं, और इन बच् ों के त्रखलाि पवूाथग्रहपरू्थ और भेदभावपरू्थ प्रर्ाएं अभी 

भी कक्षा प्रर्ाओ ंऔर प्रत्रियाओ ंमें काम करती हैं। बच् ों को अक्सर उनकी सामात्रिक-सांस्कृत्रतक और आत्रर्थक 

पषृ्ठभतू्रम के आधार पर यह माना िाता ह ैत्रक उनमें सीखने की क्षमता और योग्यताएूँ हैं या उनमें कमी ह।ै दसूरी ओर, 

स्कूल समदुाय भी सावथित्रनक   ाथ में सभी बच् ों के सार् 'समान' व्यवहार करने का दावा करता ह ैऔर उन्हें एक 

सावथभौत्रमक श्रेर्ी के रूप में देखता ह।ै िबत्रक पहला िात्रत पदानिुम की त्रव ारधारा पर आधाररत ह,ै दसूरा बच् ों 

को उनकी व्यत्रक्तगत पह ान और ताकत के सार्-सार् सामतू्रहक सदस्यों के रूप में बड़े होने के त्रहस्से के रूप में 

गत्रठत उनकी पह ान और  ेतना से वंत्र त करता है। पररर्ामस्वरूप, सामात्रिक रूप से बत्रहष्कृत समदुायों के बच् े 

स्वयं को इससे बाहर रखा गया ह ै| स्कूली पाठ्यिम और त्रशक्षर्-सीखने की प्रर्ाएं और प्रत्रियाएं सामात्रिक रूप 

से बत्रहष्कृत समदुायों के बच् ों की सीखने की िरूरतों और त्र ंताओ ं को संबोत्रधत करने के प्रत्रत  उतनी 

संवेदनशीलता  नहीं हैं, और इन बच् ों के त्रखलाि पवूाथग्रहपरू्थ और भेदभावपरू्थ प्रर्ाएं अभी भी कक्षा प्रर्ाओ ंऔर 

प्रत्रियाओ ंमें काम करती हैं । 

त्रबहार में त्रशक्षकों को इन बच् ों के प्रत्रत और संवेदनशीलहोने की िरूरत ह ै| अन्यर्ा सीखने-त्रसखाने की प्रत्रियाएूँ, 

और मौिदूा त्रशक्षा प्रर्ाली में रुत्र  कम हो िाती ह।ै त्रसस्िम के सार् उनके ित्रमक अलगाव का उनकी समग्र सीखने 

की त्रस्र्त्रत पर गहरा प्रभाव पड़ता है, िो आम तौर पर दो  रर्ों में त्रवकत्रसत होता ह:ै पहला, उनकी सीखने की 

उपलत्रब्ध पर प्रत्रतकूल प्रभाव पड़ता ह,ै और दसूरा, उनमें अनपुत्रस्र्त्रत की उच्  दर और अंततः िॉपआउि त्रवकत्रसत 

होता ह।ै  

त्रबहार में सामत्रिक पररवेश के अनरुूप पाठ्यिम को समिृ करने की आवश्यकता ह ै| संज्ञानात्मक िागरूकता और 

क्षमताएं िो उन्होंने समदुाय के सदस्य के रूप में त्रवकत्रसत की हैं। छुपे हुए पाठ्यिम और शैक्षत्रर्क त्रहसंा: त्रछपे हुए 

पाठ्यिम का तंि समाि के प्रमखु वगथ के सामात्रिक त्रवशेषात्रधकारों और ज्ञान को उत्र त ठहराने के त्रलए काम 

करता ह,ै और यह स्र्ात्रपत करने में काम करता ह।ै रूत्रढ़वादी मानदडंों और मलू्य प्रर्ात्रलयों के माध्यम से शैक्षत्रर्क 

त्रहसंा अत्रधकतर, प्र त्रलत सामात्रिक त्रहसंा स्वयं को शैक्षत्रर्क त्रहसंा के माध्यम से दडं, मनमाने परुस्कार और कभी-

कभी वंशानगुत आधाररत त्रशक्षा के त्रवश्वास को सदुृढ़ करने सत्रहत त्रवत्रभन्न िबरदस्त तरीकों के रूप में प्रकि करती 

ह।ै 

सावथभौत्रमक त्रसिांत समानता िो सभी बच् ों के सार् समान व्यवहार करने का अत्रधकार दतेी ह,ै हात्रशए पर रहन े

वाले समदुायों के बच् ों को त्रवशेष ध्यान और समर्थन से वंत्र त कर दतेी ह ैत्रिसकी उन्हें समान शतों पर अन्य बच् ों 

के सार् प्रत्रतस्पधाथ करने और भाग लेने के त्रलए आवश्यकता होती ह।ै इसके त्रवपरीत, इन बच् ों की त्रवशेष सामात्रिक 

और बौत्रिक त्रवशेषताओ ंको उिागर त्रकया िाता ह ैऔर उन्हें और उनके मूल समदुाय को अलग-र्लग कर त्रदया 
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िाता ह ैऔर उनका अपमान त्रकया िाता ह।ै दोनों ही मामलों में वे अपनी िात्रत, त्रलंग और/या धात्रमथक पषृ्ठभतू्रम के 

कारर् खदु को नकुसानदहे त्रस्र्त्रतयों में पाते हैं।   

  बच् े अपने सामदुात्रयक अनभुवों, पयाथवरर्ीय पररत्रस्र्त्रतयों, सामात्रिक-आत्रर्थक और सांस्कृत्रतक पषृ्ठभतू्रम के 

कारर् अलग-अलग तरीकों से सीखते हैं। प्रार्त्रमक त्रशक्षा को परूी तरह से समावेशी बनाने के त्रलए, यह सतु्रनत्रश्चत 

करने की आवश्यकता ह ैत्रक क्या पढ़ाया िाता ह ै(सामग्री), इसे कैसे पढ़ाया िाता ह ै(त्रवत्रध), बच् े कैसे सबस े

अच्छा सीखते हैं (प्रत्रिया) के संदभथ में पाठ्यिम सभी बच् ों के त्रलए सलुभ और प्रासंत्रगक ह।ै और यह बच् ों के 

िीवन के अनभुवों और उस वातावरर् से कैसे संबंत्रधत ह ैत्रिसमें वे रहते हैं और सीखते हैं। त्रशक्षर् सामग्री को सभी 

बच् ों की त्रवत्रवध संस्कृत्रतयों और सामात्रिक-आत्रर्थक पषृ्ठभूत्रम के प्रत्रत उत्तरदायी और उनकी सीखने की िरूरतों 

और रुत्र यों के त्रलए प्रासंत्रगक बनाकर समावेशी बनाने की आवश्यकता ह।ै इसके त्रवपरीत, त्रबहार प्रार्त्रमक 

त्रवद्यालयों में िो प्र त्रलत ह ैवह उन  सामात्रिक आत्रर्थक रूप से वंत्र त बच् ों के प्रत्रतसंवेदनशीलता को बढ़ने त्रक 

आवश्यकता ह ै और सामात्रिक रूप से बत्रहष्कृत बच् ों की िरूरतों के प्रत्रत िागरूक होने की महती आवश्यकता 

ह ै|  िनसख्या के सन्दभथ में त्रबहार  सामत्रिक-आत्रर्थक रूप से वंत्र त समहूों अपेक्षाकृत अत्रधक ह ै| भारत को एक 

समावेशी राष्र के रूप में त्रवकत्रसत करने हते ुत्रबहार िैसे उन समस्त राज्यों को प्रार्त्रमक त्रशक्षा के स्तर से ही समावेशी 

त्रशक्षा पहल करने की महती आवश्यकता ह ै | इसके सन्दभथ में राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 में समावेशी त्रशक्षा से 

सम्बत्रन्धत समस्त प्रावधानों को यर्ाशीघ्र लाग ूकरने की आवयकता ह ैतात्रक समावेशी त्रशक्षा के माध्यम से समाि 

में व्याप्त त्रवषमताओ ंको दरू त्रकया िा सके व समतामलूक समाि का त्रनमाथर् हो सके | 
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18 

 

र्ाििीय दशभन: िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि का  ािित्ि 

 

डॉ. गौरव रिंिन 

सहार्क आचार्य, पत्रकाररता एवं जनसंचार ववभाग, ओविशा कें रीर् वविववद्यालर् 

 

भारतीय ज्ञान परंपरा में “त्रशक्षा” को ज्ञान के मागथ के रूप में संबोत्रधत त्रकया ह।ै संस्कृत के मनीत्रषयों एवं वेद के ममथज्ञों 

द्वारा इसे “वेदांग” की संज्ञा दी ह।ै वैत्रदक सात्रहत्य में त्रशक्षा, कल्प, व्याकरर्, ज्योत्रतष, छंद और त्रनरुक्त को वेदांग 

की संज्ञा दी गई है। मुंडकोपत्रनषद ्के सिू में अपरा त्रवद्या का वर्थन करते हुए इनकी   ाथ की गई ह।ै ििापिा ऋग्िेदो 

यजुिेदः  ामिेदोऽर्िभिेदः सशक्षा कल्पो व्याकिणिं सनरुक्तिं  छन्दो ज्योसिषसमसि।अर् पिा यया 

िदक्षिमसधगम्यिे ॥ (मुंडकोपत्रनषद,् 1.1.5)। इनके ज्ञान के बाद ही “परा’ अर्ाथत कल्यार्मयी त्रवद्या को प्राप्त 

त्रकया िा सकता हैं। अर्ाथत इन ग्रंर्ों को िाने अर्वा समझे त्रबना वेदों के ज्ञान की प्रात्रप्त असंभव  ह।ै ये ग्रंर् वेदों में 

त्रछपे ज्ञान के रहस्य की कंुिी की तरह हैं। त्रशक्षा ज्ञान का साधन ह।ै यह शब्दों के उच् ारर् से संबंत्रधत शास्त्र ह।ै 

संस्कृत के सपु्रत्रसि ग्रंर् पात्रर्नीयत्रशक्षा में त्रशक्षा को ‘वेद’ की ‘नात्रसका’ कह कर संबोत्रधत त्रकया गया ह।ै  इसके 

त्रबना वेदों के ज्ञान का सगंुध प्राप्त करना असंभव ह।ै सशक्षा िेदस्य घ्राणम,् िस्या अपुिस्कािेण िणभसनष्ट्पसत्तरूपो 

गनध्ोऽसप न गृहे्यि।् (पात्रर्नीयत्रशक्षा 42, पर त्रिनयन भाष्य, प.ृ सं. 63)। संस्कृत के प्रकांड त्रवद्वान आ ायथ 

बच् लूाल ने ‘त्रशक्षा’ पर त्रिपपर्ी करते हुए कहा ह ैत्रक “सज के द्वािा अभ्या  अपनाया जा  के, शसक्त प्राप् 

किने की इच्छा की जाए औि उच्चािण के गुणों की  सहष्ट्णुिा की जाए, िह सिद्या सशक्षा है”। भारत सरकार 

के त्रशक्षा मंिालय द्वारा लाई गई नई राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020, त्रशक्षा को एक िीत्रवकोपािथन हते ुरोिगार पाने के 

साधनमाि न मानकर समाि एवं त्रवश्व के कल्यार् हेत ुएक प्रमखु साधन के रूप में दखेती ह।ै 

त्रशक्षा का अर्थ केवल रिना नहीं ह ैअत्रपत ुसाधक को ज्ञान के मागथ पर ले िाना ह।ै त्रवगत वषों में भौत्रतकीकरर् के 

बढ़ते प्रभाव के कारर् त्रशक्षा का यह मलू लक्ष्य छूि सा गया र्ा। छािों में अत्रधक अंक पाने की होड़ एवं अत्रभभावकों 

में यह उत्कंठा त्रक उनका पिु या पिुी अत्रधक अंक पा कर समाि में सबसे आगे रहें, त्रशक्षा को व्यवसाय के राह पर 

मोड़ त्रदया। त्रशक्षा के व्यवसायीकरर् की इस त्रवभीत्रषका को समाि में होने वाली त्रवत्रभन्न घिनाओ ंसे समझा िा 

सकता ह।ै छािों में बढ़ती आत्महत्या दर एवं बेरोिगारों की संख्या में वतृ्रि, त्रशक्षा के व्यवसायीकरर् का ही पररर्ाम 

ह।ै इस त्रशक्षा ने यवुाओ ंको परत्रनभथर बना त्रदया। उनके त्रलए त्रशक्षा का मलू उद्दशे्य नौकरी पा कर िीवन यापन करने 

भर ही सीत्रमत रह गया। िबत्रक भारतीय ग्रंर्ों में त्रशक्षा का मूल उद्दशे्य उस ज्ञान की प्रात्रप्त बताई गई ह ैत्रिसके द्वारा 

मनषु्य दःुखों एवं बंधनों से मतु्रक्त पाकर अपना कल्यार् कर सके।  

भारत में त्रशक्षा के व्यवसायीकरर् का यह बीि सन ्1835 में बोया गया िब लाडथ मैकाले ने स्मरर् पि के माध्यम 

से भारत में त्रशक्षा सधुार संबंधी त्रव ारों को प्रस्ततु त्रकया र्ा और स्कूली तर्ा महात्रवद्यालय के स्तर पर अंग्रेिी 
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त्रशक्षर् को बढ़ावा दनेे की बात कही र्ी। उस समय भारत एक त्रब्रत्रिश उपत्रनवेश र्ा। मैकाले की त्रशक्षा पित्रत का 

एकमाि उद्दशे्य र्ा त्रक भारत के यवुाओ ंको प्रत्रशत्रक्षत त्रकया िा सके तात्रक वो अंग्रेिों को प्रशासन  लाने में सहयोग 

कर सके। यहीं से भारत में नौकरशाही का भी िन्म होता ह।ै समय के सार् नौकरशाही को सामात्रिक प्रत्रतष्ठा का 

पयाथय बना त्रदया गया। दशे के यवुा पढ़-त्रलख कर नौकरशाह बनना ही अपना कल्यार् समझने लगे। युवाओ ंके इस 

सपने ने धीरे- धीरे समाि में त्रशक्षा के व्यवसायीकरर् को इस तरह से स्र्ात्रपत कर त्रदया त्रक इसका उन्मलून असंभव 

ही प्रतीत होने लगा।  

भारत की नई राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020, भारत सरकार द्वारा त्रशक्षा की त्रवसंगत्रतयों को दरू करते हुए इसके 

व्यवसायीकरर् को खत्म करने की त्रदशा में उठाया गया एक महत्वपूर्थ कदम है। इसमें इस बात को स्पष्ट त्रकया गया 

ह ैत्रक त्रशक्षर् पित्रत ऐसी हो िो छािों के उत्सुकता को शांत कर सके एवं वैज्ञात्रनक खोि को बढ़ावा द।े त्रशक्षर् से 

छािों का सवािंगीर् त्रवकास सतु्रनत्रश्चत करना सार् ही समय के सार् त्रवश्व पिल पर आई नई  नुौत्रतयों पर त्रवमशथ के 

माध्यम से समाधान की त्रदशा में आगे बढ़ना, भारत की नई त्रशक्षा नीत्रत का एक प्रमखु लक्ष्य ह।ै एक त्रशक्षक का 

उद्दशे्य छािों को केवल त्रवषय वस्त ुत्रसखाना नहीं हैं अत्रपत ुउसे यह भी बताना ह ैत्रक सीखने की त्रवत्रध क्या ह?ै  इस 

उद्दशे्य की पतू्रतथ हते ुनई त्रशक्षा में नई त्रशक्षा नीत्रत -2020 में भारी- भरकम पाठ्यिम को हल्का करके छािों में त्र ंतन, 

र नात्मक क्षमता, खोिी सों  तर्ा समाधानमलूक सों  को बढ़ावा दनेे हते ुप्रावधान लाए गए हैं।  

िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि-2020 की प्रमुख सिशेषिाए ँ  

भारत सरकार के त्रशक्षा त्रवभाग द्वारा लाई गई राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत- 2020 कई महत्वपूर्थ बदलाव के सार् लाई गई 

ह।ै इसमें भारतीय ज्ञान परम्परा के अनरुूप पठन पाठन एवं त्रशक्षर् व्यवस्र्ा में अनेकों पररवतथन एकसार् मौिदू हैं। 

इस नई राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत में भाषा के सार् रोिगार, ज्ञान एवं आत्मत्रनभथरता के उद्दशे्य समात्रहत हैं। प्रधानमंिी श्री 

नरेन्द्र मोदी िी के आत्मत्रनभथर भारत के सपने को साकार करने की त्रदशा में यह त्रशक्षा नीत्रत एक ठोस कदम ह।ै 34 

वषों बाद आई नई त्रशक्षा नीत्रत में एक तरि त्रशक्षा व्यवस्र्ा में वतथमान खात्रमयों को दरू करने के त्रनयम हैं वंही दसूरी 

तरि आि अपने बदलते हुए राष्र की आंतररक एवं वैत्रश्वक  नुौत्रतयों का सामना करने की योिना ह।ै  

नई त्रशक्षा नीत्रत की सबसे बड़ी त्रवशेषता यह है त्रक यह वास्तत्रवक रूप से राष्रीय नीत्रत ह।ै इसे बनाने के पवूथ संपूर्थ 

राष्र के 2.5 लाख ग्राम पं ायतों, 6600 प्रखंड एवं 676 िनपदों के िनता से परामशथ त्रलए गए। िनता के 

प्रत्रतत्रनत्रधयों, छािों, अध्यापकों, वैज्ञात्रनकों, अत्रभभावकों, उद्योगपत्रतयों अर्ाथत सभी के्षि के दो लाख से ऊपर सझुावों 

पर त्र ंतन कर िनता के आकांक्षाओ ंके अनरुूप यह नई त्रशक्षा नीत्रत तैयार हुई है। सम्परू्थ त्रवश्व मे ऐसे लोकतांत्रिक 

तरीक़े से तैयार हुई यह प्रर्म त्रशक्षा नीत्रत ह।ै  

राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत की एक बड़ी त्रवशेषता यह ह ैत्रक इसमें भारतीय भाषाओ ंपर बल त्रदया गया ह।ै त्रवद्यालय त्रशक्षा 

से लेकर उच्  त्रशक्षा तक में भारतीय भाषाओ ंमें  अध्यापन पर िोर त्रदया गया ह।ै मातभृाषा अर्वा के्षिीय भाषा मे 

प्रार्त्रमक स्तर तक की पढ़ाई होगी, आवश्यकता पड़ने पर इसे आठवीं कक्षा तक भी बढ़ाया िा सकता ह।ै अंग्रेिी 

भाषा केवल एक त्रवषय के रूप में पढ़ाई िाएगी। इसकी अनशंुसा नई त्रशक्षा नीत्रत में की गई है। त्रवश्व मे हुए कई शोध 
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यह बताते हैं त्रक मातभृाषा में सीखना सरल होता ह।ै इसमें सम्प्रेषर् एवं संज्ञान आसानी से होता ह।ै लोकभाषा या 

मातभृाषा में बच् े  ीिों को आसानी से समझते हैं। अन्य भाषाओ ंमें उन्हें रिना पड़ता है। त्रवश्व के कई त्रवकत्रसत 

दशेों में त्रवद्यालयी त्रशक्षा लोकभाषा या मातभृाषा में ही होती ह।ै उच्  त्रशक्षा तक मे पठन पाठन लोकभाषा में होती 

ह।ै राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत का यह प्रयास ' भारतीय भाषाओ ंमें पठान पाठन' हमारे दशे की भाषा एवं संस्कृत्रत को और 

मिबतू करेगा। इससे हमारे छािों की ग्रहर् क्षमता में वतृ्रि होगी। राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत के अन्य प्रयास ' सबको त्रशक्षा' 

दनेे की त्रवत्रशष्ट योिना सबका सार्, सबका त्रवकास को और मिबतू करेगा। समाि मे त्रपछड़े वंत्र त वगों के त्रलए 

भी सं ात्रलत योिनाओ ंके इतर अन्य प्रावधान त्रकए िाएंगे त्रिससे वे परू्थ संभावना के सार् अपने सपने को साकार 

कर सके। सरकारी के्षिों के सार् त्रनिी के्षिों के संस्र्ानों में भी इन वगथ के छािों को छािवतृ्रत्त िैसी योिना  लाई 

िाएंगी। 

िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि 2020 औि  िसत्िका  लक्ष्य 2030 (ए डीजी)  

संयकु्त राष्र संघ द्वारा उद्घोत्रषत सतत्रत्वकास लक्ष्य – 2030 के लक्ष्य 4 में समावेशी और न्यायसंगत गुर्वत्ता यकु्त 

त्रशक्षा सतु्रनत्रश्चत करने के सार् ही सभी को सीखने का अवसर दनेे की बात कही गई ह।ै भारत की राष्रीय त्रशक्षा 

नीत्रत में इस बात पर िोर त्रदया गया ह ैत्रक त्रशक्षा के माध्यम से हर समाि के हर व्यत्रक्त की र नात्मक क्षमता को 

बढ़ाया िाए। त्रशक्षर् का उद्दशे्य छािों में केवल संज्ञानात्मक क्षमता का त्रवकास करना ही नहीं ह,ै अत्रपत ुउनको 

सामात्रिक एवं नैत्रतक दात्रयत्वों का त्रनवथहन करना भी त्रसखाना ह।ै इसमें पाठ्यपसु्तकों में स्र्ानीय त्रवषय वस्त ुके 

समावेश का भी प्रावधान ह।ै सार् ही स्र्ानीय भाषा में त्रशक्षर् को बढ़ावा दनेे की बात कही गई ह।ै समाि के वंत्र त 

तबकों, अनसुतू्र त िात्रत, िनिात्रत, त्रदव्यांगिन एवं मत्रहलाओ ंहते ुत्रवशेष प्रबंध करके त्रशक्षा को बढ़ावा दनेे हतेु 

त्रवत्रभन्न प्रावधान इसमें मौिदू हैं। नई राष्रीय नीत्रत में प्रारंत्रभक बाल्यावस्र्ा दखेभाल और त्रशक्षा पर त्रवशेष बल 

त्रदया गया ह।ै कहा िाता ह ैत्रकसी घर की नींव मिबतू हो तो घर स्वतः मिबूत हो िाता ह।ै नई त्रशक्षा नीत्रत-2020 

के तहत प्रारंत्रभक बाल्यावस्र्ा दखेभाल और त्रशक्षा (ईसीसीई) सतु्रवधाओ ंके सदुृढ़ीकरर् हेत ुत्रवस्ततृ योिना बनाई 

गई ह।ै  रर्बि तरीके से देश के सामात्रिक-आत्रर्थक रूप से वंत्र त त्रिलों को त्र त्रन्हत करके त्रवशेष ध्यान दनेे हेत ु

कायथप्रर्ाली त्रवकत्रसत करने हते ु त्रदशात्रनदशे त्रदए गए हैं। आंगनवाड़ी तर्ा प्रार्त्रमक स्कूलों इस हते ु तैयार त्रकया 

िाएगा। प्रारंत्रभक बाल्यावस्र्ा दखेभाल और त्रशक्षा (ईसीसीई) के पाठ्यिम त्रनमाथर् और त्रशक्षर् हते ु त्रवशेष 

प्रत्रशत्रक्षत कमथ ारी एवं त्रशक्षकों के भती त्रकया िाएगा। आंगनवाड़ी कें द्रों को उच् तर गरु्वत्ता वाले बतु्रनयादी ढां े, 

खेलकूद उपकरर् और परू्थ रूप से प्रत्रशत्रक्षत आंगनवाड़ी कायथकत्रियों/त्रशक्षकों के सार् मिबतू करने हते ुयोिना 

बनाई िाएगी। इसके अलावा आत्रदवासी बाहुल्य के्षिों मे आश्रमशाला का त्रनमाथर् भी त्रकया िाएगा।  

राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत- 2020, समावेशी एवं न्यायसंगत त्रशक्षा को बढ़ावा दनेे एवं समाि के सभी वगों के सशत्रक्तकरर् 

एवं उत्र्ान पर िोर दतेी ह।ै अतः यह कहा िा सकता ह ैकी इसके त्रवत्रभन्न प्रावधान संयकु्त राष्र संघ के त्रशक्षा 

संबंधी सतत्रत्वकास लक्ष्य (एसडीिी)-2030 की त्रदशा में आगे बढ़ने एवं उसे प्राप्त करने में महत्वपरू्थ भतू्रमका 

त्रनभाएंगे।  

र्ाििीय ज्ञान दशभन औि िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि – 2020   
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भारतीय दशथन में ज्ञान, प्रज्ञा और सत्य को मानव िीवन के प्रमखु उद्दशे्य के रूप में वत्रर्थत त्रकया गया ह।ै प्रा ीन 

भारत में त्रशक्षा का उद्दशे्य त्रसिथ  ज्ञान की प्रात्रप्त करना ही नहीं र्ा अत्रपत ुकमथबंधनों से मतु्रक्त त्रदलाकर मोक्ष का मागथ 

प्रशस्त करना भी र्ा। त्रशक्षा से परमज्ञान की प्रात्रप्त होती ह ैत्रिससे इसंान िोध, मोह और अहकंार के बंधन से मकु्त 

होकर सत्य को अपनाता ह ैऔर तनावमकु्त िीवन िीता ह।ै प्रा ीन भारत में त्रवषय के अध्ययन को लेकर कोई बंत्रदश 

नहीं र्ी। छाि सभी त्रवषयों को पढ़ सकते र्े। प्रश्नोपत्रनषद ्में 16 कलाओ ंको िानने वाले पुरुष की   ाथ की गई ह।ै 

भारतीय मनीषा के अन्य ग्रंर्ों मे 16 कला िानने वाले परुुष को सवथश्रेष्ठ परुुष की संज्ञा दी गई ह।ै राष्रीय त्रशक्षा 

नीत्रत- 2020 ने त्रवषयों को पढ़ने से संबंत्रधत बंत्रदशों को खत्म कर त्रदया ह।ै अब कोई भी छाि अपनी रुत्र  एवं क्षमता 

के अनरुूप त्रवषय का  यन कर सकता ह।ै एक त्रवज्ञान का छाि वात्रर्ज्य एवं कला के त्रवषय को पढ़ सके, इसकी 

स्वतंिता राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत – 2020 ही प्रदान करती ह।ै  

राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत – 2020, स्कूली स्तर से ही छािों को व्यवसात्रयक त्रशक्षा प्राप्त करने का अवसर प्रदान करेगी। 

इससे लोगों मे आत्मत्रनभथरता बढ़ेगी तर्ा बेरोिगारी का उन्मूलन होगा। प्रा ीन भारतीय ग्रंर्, मनषु्य को आत्मत्रनभथर 

होने के त्रलए प्रेररत करते हैं। मनसु्मतृ्रत के सिू 4.160 में यह वत्रर्थत ह ैत्रक िो कुछ दसूरों पर आत्रश्रत ह ैवह दःुखदायी 

ह,ै िो कुछ स्वयं पर आत्रश्रत ह ैवह सखुदायी ह।ै यही सखु और दःुख का लक्षर् और सार ह।ै  

     िं पििशिं दुःखिं  िभमात्मिशिं  ुखम।् एिसद्वद्यात् मा ेन लक्षणिं  ुखदुःखयोः ।। (मनुस्मृसि 4.160) 

भतृथहरर द्वारा रत्र त नीत्रतशतकम ्में भी सिू द्वारा यह बताया गया ह ैत्रक आत्मत्रनभथरता से सम्मान की प्रात्रप्त होती ह।ै  

नासर्षेको न  िंस्कािः स िंहस्य सक्रयिे मृगैः। 

          सिक्रमासजभििाज्यस्य स्ियमेि मृगेन्द्रिा ॥ (नीत्रतशतकम)् 

इस सिू के अनसुार, िंगल को कोई शेर का अत्रभषेक और संस्कार नहीं करता, वह अपने गरु्ों के दम पर स्वयं ही 

पशओु ंका रािा कहलाता ह।ै इससे यह स्पष्ट होता ह ैत्रक आत्मत्रनभथरता समाि में लोगों को सशक्त करती ह ैत्रिससे 

मान-सम्मान में वतृ्रि होती ह।ै राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत – 2020, त्रशक्षा मंिालय भारत सरकार द्वारा त्रशक्षा के माध्यम से 

दशे को आत्मत्रनभथरता के लक्ष्य को प्राप्त करने हते ुएक सार्थक कदम ह।ै  

त्रवत्रभन्न उपत्रनषदों में ज्ञान प्रात्रप्त, त्र ंतन तर्ा ज्ञान के सिृन पर   ाथ की गई ह।ै नई त्रशक्षा नीत्रत भी पत्यािम को कर 

के छािों में त्र ंतन को बढ़ावा दनेे पर िोर दतेी ह ैत्रिससे नए ज्ञान का सिृन हो सके। पररवतथनशील समाि में मनषु्यों 

के समक्ष त्रनत नई  नुौत्रतयाूँ आ रही हैं। आि मनषु्य के समक्ष िलवाय ु पररवतथन से ले कर आत्रिथत्रित्रशयल 

इन्िेत्रलिेन्स और रोबोत्रिक्स से आने वाले बदलाव समेत अनेकों  नुौत्रतयाूँ हैं त्रिनका समाधान  त्र ंतन तर्ा नए 

ज्ञान के सिृन से ही होना संभव ह।ै नई त्रशक्षा नीत्रत 2020, समाि को नव ज्ञान सिृन की त्रदशा में उन्मखु करने हते ु

प्रत्रतबि ह।ै  

त्रशक्षा अगर संस्कृत्रत से दरू हो िाए तो वह उद्दशे्यहीन हो िाती ह।ै त्रशक्षा का उद्दशे्य लोगों के त्रलए ज्ञान का मागथ 

प्रशस्त करना ह।ै त्रशक्षा ऐसी हो त्रिससे समाि का सवािंगीर् त्रवकास हो तर्ा लोग आत्मत्रनभथर हो कर आत्रर्थक रूप 
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से सशक्त बने। त्रशक्षा के माध्यम से केवल त्रवषय का ज्ञान ही नहीं प्रदान करना  ात्रहए अत्रपत ुसंस्कृत्रतबोध भी त्रशक्षा 

का मलू कतथव्य ह।ै भारतीय दशथन “त्रशक्षा” को ज्ञान प्रात्रप्त के मागथ के रूप में पररभात्रषत करता ह।ै भारत की राष्रीय 

त्रशक्षा नीत्रत, भारतीय दशथन के सार तत्व ‘को समात्रहत की हुई ह।ै यह त्रशक्षा के व्यवसायीकरर् को खत्म करने तर्ा 

ज्ञान के मलू उद्दशे्य ‘स्वकल्यार्’ तर्ा ‘परत्रहत’ को बढ़ावा दनेे में कारगर त्रसि होगी।  
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 ािभजसनक स्िास््य औि शहिी स्िास््य नीसिया:ँ  िि ्शहिी कल्याण के सनमाभण में 

 ामुदासयक  हर्ासगिा की रू्समका 

 

शाईस्ता 

शोधथी, राजनीवतक ववज्ञान ववभाग, जावमर्ा वमवल्लर्ा इस्लावमर्ा, नई विल्ली 

डॉ. नावेद िमाल 

आचार्य, राजनीवतक ववज्ञान ववभाग, जावमर्ा वमवल्लर्ा इस्लावमर्ा, नई विल्ली 

 

भारत में सावथित्रनक नीत्रतयों का एक लम्बा इत्रतहास रहा है। इन नीत्रतयों में सावथित्रनक स्वास्थ्य नीत्रतयों का एक 

त्रवशेष स्र्ान ह।ै त्रवश्व स्वास्थ्य संगठन के अनसुार सावथित्रनक स्वास्थ्य “बीमारी को रोकने, स्वास्थ्य को बढ़ावा दने े

और परूी आबादी के बी  िीवन को लम्बा करने के त्रलए सभी संगत्रठत उपाए ( ाह ेसावथित्रनक हों या त्रनिी) को 

शात्रमल त्रकया गया है। इस गत्रतत्रवत्रध का उद्दशे्य ऐसी पररत्रस्र्त्रतयाूँ प्रदान करना ह ैत्रिसमें लोग स्वस्र् रह सकें  और 

िो सम्परू्थ आबादी पर ध्यान कें त्रद्रत करें ना केवल व्यत्रक्तगत रोत्रगयों या बीमाररयों पर, इस प्रकार सावथित्रनक स्वास्थ्य 

का संबंध केवल त्रकसी त्रवशेष बीमारी के उन्मलून से न होकर सम्परू्थ आबादी के स्वास्थ्य से ह।ै”1 सावथित्रनक 

स्वास्थ्य एक व्यापक अवधारर्ा है, िो परेू समाि या आबादी के स्वास्थ्य को कें द्र में रखता ह।ै 

बढ़ती हुई आबादी, खराब होते हुए वातावरर् एवं िलवाय ुपररवतथन ने एक अच्छी सावथित्रनक स्वास्थ्य 

नीत्रत के महत्व को उिागर त्रकया ह।ै बढ़ती हुई शहरी आबादी को दखेते हुए शहरी के्षिों के त्रलए एक व्यापक  

सावथित्रनक स्वास्थ्य नीत्रत के महत्व को भी समझा िा सकता ह।ै शहरी आबादी में तेिी से बढ़ोतरी सम्परू्थ त्रवश्व में 

दखेी िा सकती ह।ै संयकु्त राष्र की ररपोिथ के अनसुार 2050 तक हर तीन व्यत्रक्तयों में से दो व्यत्रक्त शहरी आबादी 

का त्रहस्सा होंगे। भारत में भी शहरी आबादी तेिी से बढ़ रही ह।ै(सारर्ी 1) संयकु्त राष्र के अनसुार 2035 तक भारत 

की शहरी आबादी 675 त्रमत्रलयन हो िाएगी, एवं 2035 के मध्य तक भारत की 43.2% आबादी शहरी क्षेिों में 

रहगेी।2 भारत की रािधानी त्रदल्ली 2028 तक दतु्रनया का सबसे ज्यादा आबादी वाला शहर होगा।3  

संयकु्त राष्र का अनमुान ह ैत्रक कई राष्र अपनी बढ़ती शहरी आबादी के त्रलए आवास, ऊिाथ, पररवहन 

और अन्य बतु्रनयादी ढां े की मांग को परूा करने के सार्-सार् नौकररयों और स्वास्थ्य सेवाएं और त्रशक्षा िैसी 

 
1 World health organisation. Life science research: opportunities and risks for public health Mapping the issues. 
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrKGiRqME9nPb0Lu7e7HA - 
2 द त्रहन्द,ू िून 30. 2022. https://www.thehindu.com/news/national/indias-urban-population-to-stand-at-675-million-

in-2035-behind-chinas-1-billion-un/article65584707.ece 
3 United Nation, Department of Economic and Social Affairs, “2018 Revision of World Urbanization Prospects”, 
https://www.un.org/en/desa/2018-revision-world-urbanization-prospects 
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आवश्यक सेवाओ ंको परूा करने के त्रलए संघषथ करेंगे। संयकु्त राष्र सभी दशेों की सरकारों से शहरी और ग्रामीर् के्षिों 

के त्रनवात्रसयों के िीवन की गुर्वत्ता बढ़ाने के त्रलए अत्रधक व्यापक नीत्रतयां लाग ूकरने का आह्वान करता ह।ै4 

 ािणी 1: कुल जन िंख्या में शहिी जन िंख्या का प्रसिशि 

क्र.  िं. िषभ कुल जन िंख्या में शहिी जन िंख्या का 

प्रसिशि 

1. 1901 10.85 

2. 1911 10.29 

3.  1921 11.18 

4. 1931 11.99 

5.  1941 13.86 

6.  1951 17.29 

7.  1961 17.97 

8.  1971 19.91 

9.  1981 23.33 

10.  1991 25.70 

11.  2001 27.81 

12.  2011 31.14 

स्रोत: राष्रीय स्वास्थ्य प्रोिाइल, 20225 

शहर की बढ़ती हुई आबादी के कारर् संसाधनों एवं सेवाओ ंकी अत्रतररक्त मांग बढ़ रही ह।ै ऐसे में अत्रधक 

सतत ्शहरी त्रनयोिन एवं सेवाओ ंकी आवश्यकता ह।ै सरकारी पहल के सार्-सार् समदुाय आधाररत सावथित्रनक 

स्वास्थ्य नीत्रतयों के द्वारा इन आवश्यकताओ ंकी पतू्रतथ की िा सकती ह।ै सावथित्रनक स्वास्थ्य नीत्रतयों में लोगों की 

भागीदारी नीत्रतयों के कायाथन्वयन से लेकर नीत्रत त्रवशे्लषर् तक में दखेी िा सकती ह।ै आम-िन की सहभात्रगता 

आधाररत नीत्रतयों की वकालत अंतराथष्रीय और राष्रीय संगठन भी करते हैं। सामदुात्रयक सहभात्रगता आधाररत 

सावथित्रनक स्वास्थ्य नीत्रतयों के द्वारा िनता के सम्परू्थ स्वास्थ्य में सधुार त्रकया िा सकता ह।ै भारत सरकार द्वारा 

शहरी स्वास्र् को कें द्र में रखते हुए 2013 में राष्रीय शहरी स्वास्थ्य त्रमशन की शरुुआत की गई। यह त्रमशन शहरी 

आबादी को कें द्र में रख कर बनाया गया ह ैसार् ही इस त्रमशन के द्वारा शहरी के्षिों में स्वास्थ्य के त्रवकास एवं सधुार 

के त्रलए सामदुात्रयक सहभात्रगता को त्रवशेष स्र्ान त्रदया गया ह।ै सामदुात्रयक सहभात्रगता को स्वास्र् नीत्रतयों में 

 
4 United Nation, Department of Economic and Social Affairs, “2018 Revision of World Urbanization Prospects”, 
https://www.un.org/en/desa/2018-revision-world-urbanization-prospects 
5 Central Bureau of Health Intelligence Directorate General of Health Services Ministry of Health & Family 
Welfare.राष्रीय स्वास्थ्य प्रोिाइल 2022 17th issue, प-ृ9. 
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सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए आशा, मत्रहला आरोग्य सत्रमत्रत, रोगी कल्यार् सत्रमत्रत, सरकारी-त्रनिी भागीदारी, गैर सरकार 

संगठनों आत्रद की भतू्रमका शहरी के्षिों में दखेी िा सकती ह।ै6  

 ािभजसनक स्िास््य का अर्भ एििं र्ािि में  ािभजसनक शहिी स्िास््य नीसि का सिका  

1988 में ए ेसन ने बताया की "सावथित्रनक स्वास्थ्य, समाि के संगत्रठत प्रयासों के माध्यम से बीमाररयों को रोकने, 

िीवन को लम्बा करने और स्वास्थ्य को बढ़ावा दनेे का त्रवज्ञान और कला ह।ै"7 सावथित्रनक स्वास्थ्य का लक्ष्य त्रबना 

त्रकसी अंतर के परूी आबादी के स्वास्थ्य में सधुार करना ह।ै यह स्वास्थ्य को प्रभात्रवत करने वाले कारकों पर भी िोर 

दतेा ह।ै यह न केवल लोगों को स्वास्थ्य दखेभाल सतु्रवधाएूँ प्रदान करता ह,ै बत्रल्क सावथित्रनक स्वास्थ्य को बेहतर 

बनाने का भी प्रयास करता ह।ै सावथित्रनक स्वास्थ्य के अंतगथत स्वास्थ्य को प्रभात्रवत करने वाले कारकों िैसे त्रलंग, 

पोषर्, स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता और सामात्रिक संर नाएूँ आत्रद ह।ै(त्र ि 1) सावथित्रनक स्वास्थ्य के त्रवकास 

के त्रलए प्रमखु गत्रतत्रवत्रधयों में िीकाकरर्, स्वच्छ पेयिल की व्यवस्र्ा, स्वास्थ्य त्रशक्षा, महामारी त्रनयंिर् और 

नीत्रतगत योिनाओ ंको शात्रमल त्रकया गया ह।ै  

सचि 1:स्िास््य के कुछ प्रमुख सनधाभिक कािक 

 

स्रोत: त्रवश्व स्वास्थ्य संगठन8 

 
6 स्वास्थ्य और पररवार कल्यार् मंिालय. नेशनल अबथन हले्र् त्रमशन 
https://nhm.gov.in/index1.php?lang=1&level=1&sublinkid=970&lid=137 
7 Gatseva, P.D., Argirova, M. Public health: the science of promoting health. J Public Health 19, 205–206 (2011). 
https://doi.org/10.1007/s10389-011-0412-8 
8  स्वास्थ्य के त्रनधाथरक, त्रवश्व स्वास्थ्य संगठन, 4 अक्िूबर 2024. https://www.who.int/news-room/questions-and-

answers/item/determinants-of-health 

स्वास्थ्य के 

त्रनधाथरक कारक  

त्रलंग 

सामात्रिक सहायता 

नेिवकथ  

आनवंुत्रशकी 

भौत्रतक 

वातावरर् 
स्वास्थ्य सेवाएं 

आय और सामात्रिक 

त्रस्र्त्रत 

त्रशक्षा 
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सावथित्रनक स्वास्थ्य नीत्रत समाि में स्वास्थ्य असमानताओ ंको कम करने और रोगों की व्यापकता को त्रनयंत्रित 

करने में महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभाती ह।ै इसका प्रभाव केवल वतथमान पीढ़ी पर ही नहीं, बत्रल्क आने वाली पीत्रढ़यों के 

स्वास्थ्य पर भी पड़ता ह।ै सावथित्रनक स्वास्थ्य न केवल स्वास्थ्य सेवाओ ंके त्रवतरर् तक सीत्रमत ह,ै बत्रल्क स्वस्र् 

समाि की स्र्ापना में भी योगदान दतेा ह।ै 

त्रकसी दशे की  सावथित्रनक स्वास्थ्य नीत्रत सम्परू्थ िनता को ध्यान में रख कर बनाई िाती ह।ै  एक रोग मकु्त समाि 

की स्र्ापना के त्रलए सावथित्रनक स्वास्थ्य की नीत्रतयां शहरी एवं ग्रामीर् क्षेिों की आवयश्कताओ ंको कें द्र में रख 

कर बनानी  ात्रहए। भारत में सावथित्रनक स्वास्थ्य नीत्रतयों का लम्बा इत्रतहास रहा ह।ै भारत में सावथित्रनक स्वास्र् के 

त्रलए कायथ त्रब्रत्रिश काल में ही शरुू हो गया र्ा िैसे त्रक महामारी रोग अत्रधत्रनयम (1897) त्रिसका उद्दशे्य पलेग िैसी 

महामाररयों को त्रनयंत्रित करना र्ा,  ेन्नई में त्रकंग इसं्िीि्यिू ऑि त्रप्रवेंत्रिव मेत्रडत्रसन की स्र्ापना, मोंिेग्य-ू ेम्सिोडथ 

ररिॉमथ (1919) के अंतगथत स्वास्थ्य को एक प्रांतीय त्रवषय बनाया गया। इसके द्वारा प्रांतों को स्वास्थ्य नीत्रतयां बनाने 

के त्रलए स्वायत्तता प्राप्त हुई। स्वतंिता प्रात्रप्त के बाद स्वास्र् के के्षि में व्यापक नीत्रतया बनाई गई। पं वषीय योिनाओ ं

में स्वास्र् सेवाओ ंके सधुार एवं त्रवस्तार को कें द्र में रखा गया। हालांत्रक, इन नीत्रतयों में मखु्यता ग्रामीर् स्वास्र् को 

कें द्र में रखा गया र्ा। एक लंबे समय तक एक त्रवशेष शहरी स्वास्र् नीत्रत की िरूरत एवं त्रवकास पर त्रवशेष ध्यान 

नहीं त्रदया गया। हालांत्रक, शहरी स्वास्थ्य सेवाओ ंके त्रवकास को लेकर कायथ पहली पं वषीय योिना से ही शरुू हो 

गया र्ा। पहली पं वषीय योिना (1951-1956) में सावथित्रनक स्वास्थ्य ढां े को मिबूत करने एवं शहरी के्षिों में 

प्रार्त्रमक स्वास्थ्य सेवाओ ंकी स्र्ापना करने पर ध्यान त्रदया गया र्ा। तीसरी पं वषीय योिना (1961-1966) के 

दौरान शहरी के्षिों में स्वास्थ्य सेवाओ ंके त्रलए बिि को बढ़ाया गया। इसके सार् ही संिामक रोगों के त्रनयंिर् पर 

ध्यान कें त्रद्रत त्रकया गया। “शहरी के्षिों में बतु्रनयादी स्वास्थ्य सवेाएं प्रदान करने के त्रलए 1982 में कृष्र्न सत्रमत्रत की 

स्र्ापना की गई। शहरी स्वास्थ्य सेवाओ ंके त्रवकास में यह सत्रमत्रत एक महत्वपूर्थ मोड़ र्ी। इस सत्रमत्रत ने 50,000 

की आबादी पर एक त्र त्रकत्सक, एक सावथित्रनक स्वास्थ्य नसथ,  ार सहायक नसथ दाइयों,  ार बहुत्रियाशील श्रत्रमकों 

और 25 सामदुात्रयक स्वास्थ्य कायथकताथओ ंके प्रबंध त्रकए िाने की सलाह दी। पहली राष्रीय स्वास्थ्य नीत्रत (1983) 

ने त्रकसी त्रवशेष शहरी स्वास्थ्य नीत्रत को कें द्र में नहीं रखा, परंत ुग्रामीर् एवं शहरी के्षिों में  स्वास्थ्य सेवाओ ंके सधुार 

एवं समस्याओ ंपर ध्यान कें त्रद्रत त्रकया”।9  

सातवीं पं वषीय योिना (1985-1990) में मानत्रसक और दंत स्वास्थ्य सेवाओ ंके सार्-सार् शहरी क्षेिों 

को स्वास्थ्य सेवाएं दनेे का प्रयास त्रकया गया। 1990 के दशक में शहरीकरर् की गत्रत तेि होने के सार् मत्रलन 

बत्रस्तयों और शहरी गरीबों के त्रलए स्वास्थ्य सेवाओ ंकी बढ़ती आवश्यकता महसूस की गई।
10 अब तक सरकार के 

सार्- सार् बड़ी संख्या में गैर सरकारी संगठन भी स्वास्थ्य के क्षेि में काम करने के लग गए। राष्रीय स्वास्थ्य नीत्रत, 

2002 ने शहरी िनसंख्या की स्वास्थ्य आवश्यकताओ ंपर ध्यान कें त्रद्रत त्रकया। इसके सार् ही महानगरीय के्षिों में 

स्वास्थ्य सेवाओ ंके खराब हालत एवं उपलब्धता की कमी को भी स्वीकार त्रकया गया र्ा। ये भी माना गया िो 

 
9 Duggal.R.(2001). EVOLUTION OF HEALTH POLICY IN INDIA. chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.cehat.org/uploads/files/a147.pdf 
10 वही  
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स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध हैं वह गरीब वगथ तक नहीं पहुूँ  पाती। अन्य कारकों िो महानगरीय क्षेिों में बीमारी के बोझ  

को बढ़ाते हैं िैसे:-वाय ुप्रदषूर्, अस्वास्थ्यकर स्वच्छता और असरुत्रक्षत पेयिल आत्रद को त्र त्रित त्रकया गया। 

उपयकु्त िनसंख्या मानदडंों को अपनाकर सभी लोगों को राष्रीय स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहुूँ  प्रदान करन ेके त्रलए 

एक संगत्रठत शहरी प्रार्त्रमक स्वास्थ्य सेवा प्रर्ाली की स्र्ापना की गई। सार् ही शहरी गरीबों और हात्रशए पर खड़े 

समहूों की त्रवत्रशष्ट आवश्यकताओ ंको संबोत्रधत भी गया।11  

बारहवीं पं वषीय योिना (2012-2017) के अंतगथत शहरी स्वास्थ्य सेवाओ ंको व्यापक और सलुभ 

बनाने के त्रलए राष्रीय शहरी स्वास्थ्य त्रमशन (एनयएू एम) की शरुुआत की गई त्रिसमें प्रवासी श्रत्रमकों और शहरी 

गरीबों की स्वास्थ्य समस्याओ ंका समाधान करने पर िोर त्रदया गया। इसके सार् की शहरी क्षेिों को कें द्र में रखते 

हुए 2013 में राष्रीय शहरी स्वास्थ्य त्रमशन की शरुुआत हुई। ये त्रमशन शहरी के्षिों की स्वास्थ्य  आवश्यकताओ ंको 

कें द्र में रख कर बनाया गया। राष्रीय स्वास्थ्य नीत्रत (2017) में शहरी स्वास्थ्य सेवाओ ंकी गुर्वत्ता सधुारने का लक्ष्य 

रखा गया ह।ै12 शहरी गरीबों एवं मत्रलन बत्रस्तयों में रहने वाले लोगों के त्रलए स्वास्थ्य कायथिमों की प्रार्त्रमकता को 

कें द्र में रखा गया ह।ै इसके सार् ही प्रर्त्रमक स्वास्थ्य सेवाओ ंका त्रवस्तार एवं स्वास्थ्य सेवाओ ंमें सधुार के सार् ही 

स्वास्थ्य के सधुार में अन्य कारकों पर त्रवशेष ध्यान त्रदया िाएगा। शहरी क्षेिों में स्वास्थ्य के त्रवकास में बाधा डालने 

वाले कारकों को भी त्र त्रित त्रकया गया िैसे त्रक :- स्वच्छ िल की कमी, अस्र्ायी त्रनवास, प्रदतू्रषत हवा, अपौत्रष्टक 

भोिन आत्रद। इसके सार् ही त्रपछले दशक में बहुत सी महत्वपरू्थ स्वास्थ्य नीत्रतयां और कायथिमों की शरुुआत की 

गईl इन कायथिमों ने शहरी स्वास्थ्य के त्रवकास में भी महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभाई ह,ै  िैसे त्रक:-प्रधानमंिी िन आरोग्य 

योिना (आयषु्मान भारत) यह दतु्रनया की सबसे बड़ी स्वास्थ्य बीमा योिना ह,ै िो 10 करोड़ से अत्रधक गरीब और 

वंत्र त पररवारों को ₹5 लाख प्रत्रत पररवार वात्रषथक स्वास्थ्य बीमा प्रदान करती ह ैएवं स्वास्थ्य और कल्यार् कें द्र 

(ए डब्ल्यसूी) की स्र्ापना। इसके सार् ही "त्रमशन इदं्रधनषु" के तहत, िीकाकरर् के त्रवस्तार पर िोर त्रदया गया ह,ै 

एवं  त्रडत्रििल हले्र् सेवाओ ंकी उपलब्धता िैसे त्रक:- ई-संिीवनी पलेििॉमथ: यह िेलीमेत्रडत्रसन सेवा ह,ै िो आम 

िन  को घर बैठे डॉक्िरों से परामशथ की सतु्रवधा दतेी ह,ै त्रडत्रििल हले्र् काडथ की शरुुआत, त्रिससे मरीिों का 

स्वास्थ्य ररकॉडथ त्रडत्रििली उपलब्ध रहता ह।ै स्वच्छ भारत त्रमशन, प्रधानमंिी भारतीय िनऔषत्रध योिना के अंतगथत 

िनऔषत्रध कें द्र खोले गए िहाूँ सस्ती दरों पर गरु्वत्तापरू्थ दवाइयाूँ उपलब्ध हैं। स्मािथ त्रसिी त्रमशन के अंतगथत 

स्वास्थ्य सेवाओ ं में िेक्नोलॉिी का उपयोग बढ़ाया गया हlै ई-हले्र् क्लीत्रनक्स, एंबलुेंस रैत्रकंग त्रसस्िम और 

ऑनलाइन अपॉइिंमेंि िैसी सुत्रवधाएूँ प्रदान की गई हैं।
13(सारर्ी, 2) 

 
11 Ministry of Health & Family Welfare of Government of India. NATIONAL HEALTH POLICY 2002 (India). 
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://nhm.gov.in/images/pdf/guidelines/nrhm-
guidelines/national_nealth_policy_2002.pdf 
12 स्वास्थ्य और पररवार कल्यार् मंिालय. नेशनल अबथन हले्र् त्रमशन. 
https://nhm.gov.in/index1.php?lang=1&level=1&sublinkid=970&lid=137 
13 Press Information Bureau, Prime Minister Shri Narendra Modi Inaugurates, Lays Foundation Stone of several 
projects and Launches various Health Programmes across 4 Ministries on Dhanvantari Jayanti, significantly 
enhancing health infrastructure across the countryMinistry of Health and Family Welfare. 
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2069352 
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 ािणी 2: 2014  े 2024 िक- र्ािि में स्िास््य  ुधाि की सदशा में प्रमुख  िकािी पहल 

िषभ 

   

कायभक्रम का नाम  मुख्य उदे्दश्य 

2014 त्रमशन इदं्रधनषु बच् ों और गभथवती मत्रहलाओ ंका परू्थ िीकाकरर्। 

2015 प्रधानमंिी स्वास्थ्य सरुक्षा योिना 

(पीएमएसएसवाई)  

एम्स िैसे संस्र्ानों की स्र्ापना और मेत्रडकल कॉलेिों 

का उन्नयन। 

2015 प्रधानमंिी भारतीय िनऔषत्रध 

पररयोिना 

उद्दशे्य त्रवशेष रूप से त्रनधथनों तर्ा वंत्र तों के त्रलये 

त्रकिायती कीमतों पर गरु्वत्तापरू्थ दवाएूँ उपलब्ध कराना 

ह।ै 

  2017  त्रमशन इदं्रधनषु   कम िीकाकरर् वाले क्षेिों में िीकाकरर् कवरेि बढ़ाना। 

  2018 2018 आयषु्मान भारत - 

प्रधानमंिी िन आरोग्य योिना 

(पीएम-िेएवाई)  

गरीब पररवारों को ₹5 लाख तक का स्वास्थ्य बीमा। 

 2018 आयषु्मान भारत स्वास्थ्य और 

कल्यार् कें द्र (ए डब्ल्यसूी)  

प्रार्त्रमक स्वास्थ्य कें द्रों और उप-कें द्रों का उन्नयन। 

 2018 2018 राष्रीय पोषर् त्रमशन 

(पोषर् अत्रभयान)  

कुपोषर्, स्िंत्रिंग और कम विन को कम करना। 

 2020 2020 राष्रीय त्रडत्रििल स्वास्थ्य 

त्रमशन (एनडीए एम)  

यतू्रनक हले्र् आईडी और त्रडत्रििल स्वास्थ्य ररकॉडथ। 

 2021 प्रधानमंिी आत्मत्रनभथर स्वस्र् भारत 

योिना (पीएम-एएसबीवाई)  

स्वास्थ्य बतु्रनयादी ढां े को मिबतू करना और स्वास्थ्य 

सतु्रवधाओ ंका उन्नयन। 

 2022 िेली-मेत्रडत्रसन सेवाओ ंका त्रवस्तार 

(ईसंिीवनी)  

ग्रामीर् और दरूस्र् के्षिों में त्रडत्रििल स्वास्थ्य परामशथ। 

 2023 आयषु्मान भारत त्रडत्रििल त्रमशन 

(ABDM)  

हले्र् डेिा प्रबंधन के त्रलए त्रडत्रििल स्वास्थ्य सेवाओ ंको 

बढ़ावा दनेा। 

स्रोत: पि सू ना कायाथलय14 

शहिी स्िास््य के  मक्ष चुनौसियों का अिलोकन 

शहरी क्षेिों के समक्ष सावथित्रनक स्वास्थ्य के त्रवकास एवं सधुार को लेकर बहुत  नुौत्रतयां हैं िो त्रक ग्रामीर् क्षेिों 

की तलुना में अलग हैं। हालांत्रक, शहरी के्षिों में सावथित्रनक स्वास्थ्य सेवाएं ग्रामीर् के्षिों की तलुना में अत्रधक हैं एवं 

शहरी के्षि के स्वास्थ्य स ूांक भी बेहतर ह।ै(सारर्ी 3) परंत ुत्रिर भी शहरी गरीब एवं हात्रशये के समहू को स्वास्र् 

सेवाओ ंपे भारी ख ाथ करना पड़ता ह।ै इसके सार् की  त्रवत्रभन्न प्रकार के कारक उनके अच्छे स्वास्थ्य में बाधा 

 
14पि सू ना कायाथलय, Prime Minister Shri Narendra Modi Inaugurates, Lays Foundation Stone of several projects and 

Launches various Health Programmes across 4 Ministries on Dhanvantari Jayanti, significantly enhancing 
health infrastructure across the countryMinistry of Health and Family Welfare. 
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2069352 
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डालते हैं। सबसे बड़ा कारक एक ही क्षेि में उच्  िनसंख्या घनत्व के कारर् त्रवत्रभन्न प्रकार की स्वास्थ्य  नुौत्रतयां 

उत्पन्न होती हैं, त्रिनमें प्रमखु समस्या संिामक रोग ह।ै भीड़-भाड़ वाले इलाकों में व्यत्रक्तगत स्र्ान की कमी के 

कारर् बीमाररयों का संिमर् तेिी से िैलता है। गंदगी और अस्वच्छता के कारर् मलेररया, डेंग,ू और तपेत्रदक िैसे 

रोग आम हो िाते हैं।  

 ािणी 3: र्ािि के शहिी के्षि के कुछ प्रमुख स्िास््य  ूचािंक 

क्र. 

 िं.     

 चूािंक शहिी के्षि में 

प्रसिशि 

1. नविात मतृ्य ुदर (एनएनएमआर) 18 

2.  त्रशश ुमतृ्य ुदर (आईएमआर) 26.6 

3. पां  वषथ से कम आय ुके बच् ों की मतृ्य ुदर (य5ूएमआर) 31.5 

4. 6-59 महीने की आय ुके बच् े िो एनीत्रमया से पीत्रड़त हैं (<11.0 g/dl)22 (%) 64.2 

5.  15-49 वषथ की गैर-गभथवती मत्रहलाएं िो एनीत्रमया से पीत्रड़त हैं (<12.0 g/dl)22 (%) 54.1 

6.  15-49 वषथ की गभथवती मत्रहलाएं िो एनीत्रमया से पीत्रड़त हैं (<11.0 g/dl)22 (%) 45.7 

7.  15-49 वषथ की आय ुके परुुष िो एनीत्रमया से पीत्रड़त हैं (<13.0 g/dl)22 (%) 20.4 

8. 15-19 वषथ की आय ुके परुुष िो एनीत्रमया से पीत्रड़त हैं (<13.0 g/dl)22 (%) 25.0 

9. त्रिन माताओ ंने पहली त्रतमाही में प्रसवपवूथ िां  कराई (%) 75.5 

10. सावथित्रनक स्वास्थ्य सतु्रवधा में प्रत्रत प्रसव औसत िेब से त्रकया िाने वाला व्यय (रु.) 3385 रु. 

11. मत्रहलाओ ंमें रक्त शकथ रा स्तर - उच्  (141-160 mg/dl)23 (%) 6.7 

12. मत्रहलाओ ंमें रक्त शकथ रा स्तर - बहुत अत्रधक (>160 mg/dl)23 (%) 8.0 

13. रक्त शकथ रा स्तर - उच्  (141-160 mg/dl)23 (%) 7.8  

14. रक्त शकथ रा स्तर - बहुत अत्रधक (>160 mg/dl)23 (%) 8.5 

स्रोत: एनएिए एस-5  से प्राप्त आंकड़ों पर आधाररत15  

इसके सार् ही आधारभतू सतु्रवधाओ ंकी कमी के कारर् भी स्वास्थ्य पर नकरात्मक असर पड़ता हैं िैसे:- स्वच्छ 

पानी की कमी, यातायात वाहनों एवं कारखानों का धआुूँ आत्रद वाय ुप्रदषूर् का कारर् बनता ह।ै त्रदल्ली िैसे बड़े 

शहरों में शीत ऋत ुमें वाय ुगरु्वत्ता स ूकांक लगातार खतरनाक स्तर पर बना रहता ह।ै इस कारर् िीवन प्रत्याशा 

में भी 11.9 वषथ की कमी आती ह ैइसके सार् ही श्वास सम्बन्धी समस्याओ ंका भी सामना करना पड़ता ह।ै वायु 

प्रदषूर् के कारर् लोगों को पलायन भी करना पड़ रह ह,ै ऐसा तबका िो कही िा नहीं सकता यही रहने को मिबूर 

ह ैएवं समस्यों का सामना कर रहा ह।ै 16 शहरी क्षेिों में ध्वत्रन प्रदषूर् भी लोगों के स्वास्थ्य के त्रलए बड़ी समस्या ह।ै 

यह हृदय रोग और मानत्रसक तनाव िैसी समस्याओ ंको बढ़ावा दतेा ह।ै स्वच्छ िल की कमी के कारर् हिैा एवं 

पेि की समस्याएं होने का भी खतरा होता ह।ै शहरी िीवन की तेज रफ्तार, काम का दबाव, और सामात्रिक अलगाव 

 
15 राष्रीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षर्(एनएिए एस-5)2019-2021. स्वास्थ्य और पररवार कल्यार् मंिालय भारत सरकार. 

https://mohfw.gov.in/sites/default/files/NFHS-5_Phase-II_0.pdf    

16 हले्र् इमरिेंसी के करीब पहु ंी हवा, त्रदल्लीवालों की उम्र 11.9 साल हो रही कम, डरा रही ररपोिथ. नवभारत िाइम्स, 19.12.2024. 
https://navbharattimes.indiatimes.com/ 
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मानत्रसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव डालते ह ैत्रिसस ेमनोवैज्ञात्रनक समस्या होने का खतरा रहता ह।ै शहरी क्षेिों 

में खराब खानपान और गत्रतहीन िीवनशैली के कारर् मोिापा, मधमेुह और हृदय रोग बढ़ रह ेहैं। स्वास्थ्य सेवाओ ं

पर दबाव एवं प्रार्त्रमक स्वास्थ्य सेवाओ ंकी कमी भी एक  नुौती ह।ै ऐसे में सामदुात्रयक सहभात्रगता के द्वारा शहरी 

क्षेिों में स्वास्थ्य में सधुार त्रकया िा सकता ह।ै   

 ामुदासयक  हर्ासगिा एििं  ािभजसनक शहिी स्िास््य  

सामदुात्रयक सहभात्रगता सावथित्रनक सेवा त्रवतरर् के सभी पहलओु ंमें स्र्ानीय त्रनवात्रसयों की भागीदारी पर िोर दतेी 

ह,ै त्रिसमें आवश्यकता मलू्यांकन, योिना, लामबंदी, प्रत्रशक्षर्, कायाथन्वयन, त्रनगरानी और त्रवकास शात्रमल है। 

सामदुात्रयक सहभात्रगता लोगों की अपनी समस्याओ ंको स्वयं हल करने की क्षमता पर िोर दतेी ह।ै "स्वास्थ्य में 

सामदुात्रयक सहभात्रगता का अर्थ ह ैत्रक समदुाय के सदस्य स्वास्थ्य से िड़ुी गत्रतत्रवत्रधयों में त्रहस्सा ले, त्रिससे उन्हें 

स्वास्थ्य दखेभाल से िड़ेु िैसलों पर त्रनयंिर् त्रमलता ह"ै
17 सावथित्रनक शहरी स्वास्थ्य के क्षेि में सामदुात्रयक 

सहभात्रगता के पररर्ाम सकरात्मक रह ेहैं। राष्रीय और अंतराथष्रीय संगठनों न ेइस पित्रत को सावथभौत्रमक प्रार्त्रमक 

स्वास्थ्य दखेभाल प्राप्त करने के साधन के रूप में भी स्वीकार त्रकया ह।ै भारत में सावथित्रनक शहरी स्वास्थ्य के 

त्रवकास में सामदुात्रयक सहभात्रगता एक महत्वपपरू्थ त्रहस्सा रही ह।ै स्वयंसेवी स्वास्थ्य कायथकताथ दशे के सावथित्रनक 

स्वास्थ्य के त्रवकास में महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभाते हैं, त्रवशेषकर प्रार्त्रमक स्वास्थ्य दखेभाल के क्षेि में। स्वास्थ्य के 

क्षेि में पहला सामदुात्रयक सहभात्रगता कायथिम स्वतंिता के बाद शरुू हुआ। स्वास्थ्य नीत्रतयों में सामदुात्रयक 

सहभात्रगता के महत्व पर िोर त्रदया गया ह ैिो सावथित्रनक स्वास्थ्य के त्रवकास में सहायता कर सकती हैं। ये नीत्रतयाूँ 

समदुाय के सदस्यों को सत्रिय भागीदार के रूप में दखेती हैं, न त्रक केवल सावथित्रनक सेवाओ ंके प्राप्तकताथ के रूप 

में िो त्रिपपत्रर्याूँ दनेे तक सीत्रमत हैं।  

सामदुात्रयक सहभात्रगता कायथिम लोगों को सशक्त बनाने में मदद करते हैं क्योंत्रक वे त्रसिथ  सावथित्रनक सेवा के 

त्रनत्रष्िय उपभोक्ता नहीं हैं बत्रल्क ऐसे कायथिम के सदस्य हैं िो उन्हें हर स्तर पर शात्रमल करते हैं। इन कायथिमों के 

माध्यम से, वे त्रनर्थय लेने की प्रत्रिया में भाग लेते हैं त्रिससे उनका आत्मत्रवश्वास बढ़ता ह।ै सामदुात्रयक सहभात्रगता 

के द्वारा स्र्ानीय लोगों की स्वास्थ्य त्रशक्षा को भी बढ़ाया िाता ह।ै लोगों के बी  स्र्ानीय स्वयंसेवी कायथकताथओ ं

के द्वारा पोषक आहार, समय पर स्वास्थ्य सेवाओ ंका उपयोग, िीकाकरर्, रोगों से ब ाव के उपाए, त्रशश ुदखेभाल 

आत्रद के बारे में स ूना दी िाती ह।ै इन स ूनाओ ंको आम-िन तक पूँहु ान ेके त्रलए त्रवत्रभन्न उपायों को प्रयोग में 

लाया िाता ह ैिैसे त्रक- िागरूकता अत्रभयान, बैठक, परर  ाथ आत्रद। इन पहलों के द्वारा सम्परू्थ िनता के स्वास्थ्य 

में सधुार लाया िा सकता ह ैसार् ही व्यवहार में सधुार करके आने वाले रोगों से ब ाव त्रकया िा सकता है। 

सामदुात्रयक सहभात्रगता सावथित्रनक शहरी स्वास्थ्य सेवाओ ंको आमिन की आवश्यकता अनसुार त्रवकत्रसत करने 

 
17 Chu, C & Simpson, R. (1997). Community participation in public health: Definitions and conceptual 
framework.https://www.researchgate.net/publication/306239533_Community_participation_in_public_healt
h_Definitions_and_conceptual_framework 
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में सहायता कर सकती ह,ै सार् ही यह भी सतु्रनत्रश्चत करती ह ै त्रक स्र्ानीय आवश्यकताओ ंकी पतू्रतथ प्रभावी ढंग से 

हो।  

शहिी स्िास््य में प्रर्ािी  ामुदासयक  हर्ासगिा में बाधाएिं  

शहरी क्षेिों में स्वास्थ्य के त्रवकास में सामदुात्रयक सहभात्रगता कायथकमों में आने वाली बाधाऐ ं कुछ हद तक  ग्रामीर् 

के्षिों की तलुना में अलग हैं। सामदुात्रयक सहभात्रगता कायथकमों में लोगों की भागीदारी कम ह,ै मखु्यता कायथिम 

लोगों की स्वचे्छा से भागीदारी लेने पर त्रनभथर ह।ै  ूूँत्रक कोई त्रवत्तीय लाभ नहीं ह,ै इसत्रलए कुछ लोग इन गत्रतत्रवत्रधयों 

में भाग लेने के त्रलए अत्रनच्छुक हैं। िो कायथिम बनुयादी आधार पर सामदुात्रयक सहभात्रगता पर त्रनभथर करते हैं, वह 

कायथकमथ त्रबना भागीदारी के त्रविल होने के त्रलए अत्रभशप्त हैं। इसके सार् ही शहरी के्षिों में प्रवासी िनसंख्या अत्रधक 

होने के कारर् भी सामदुात्रयक सहभात्रगता कायथिम नकारात्मक तरीके से प्रभात्रवत होते ह।ै इनमें से कुछ कायथिम, 

िैसे मत्रहला आरोग्य सत्रमत्रत, स्वयंसेवकों को त्रवत्तीय सहायता प्रदान नहीं करते हैं, िबत्रक अन्य, िैसे आशा 

कायथकताथ और सहायक नसथ त्रमडवाइिरी (ए. एन. एम.) उनके श्रम के संबंध में न्यनूतम मआुविा प्रदान करते हैं। 

स्वयंसेवक कभी-कभी जरूरतमंदों की मदद के त्रलए अपने त्रनिी धन का उपयोग करते हैं। प्रत्येक राज्य और कें द्र 

शात्रसत प्रदशेों का मानदये स्तर अलग-अलग ह।ै कुछ राज्यों में, इन स्वयंसेवकों को त्रमलने वाला मानदये उन्हें काम 

करते रहने के त्रलए प्रोत्सात्रहत करने के त्रलए अपयाथप्त ह।ै कुछ स्र्ानों पर, उन्हें भगुतान में दरेी का भी सामना करना 

पड़ता ह ैऔर जरूरतमंदों की सहायता के त्रलए उन्हें अपना धन ख थ करना पड़ता ह।ै  

मत्रहला स्वयंसेवकों पर काम का दोहरा बोझ होता ह:ै घरेल ूकाम और स्वयंसेवी गत्रतत्रवत्रधयाूँ। इन स्वयंसेवकों पर 

काम का बहुत बोझ होता ह,ै एवं  िमीनी स्तर पर स्वयंसेवी कायथकताथओ ंकी कमी भी है। इसके सार् ही बहुत कम 

प्रत्रशक्षर् के सार् कई तरह के काम करते हैं िैसे "पररवारों का त्रनयत्रमत स्वास्थ्य सवेक्षर् करना, िाइलें और ररकॉडथ 

बनाए रखना, आंगनवाड़ी कें द्रों को  लाना, स्वास्थ्य, पोषर्, पररवार त्रनयोिन और बाल त्रवकास आत्रद के बारे में 

िागरूकता िैलाना।" उनके काम में कोई त्रनरंतरता नहीं ह,ै और सरकार कभी-कभी उनके कायथभार में अत्रतररक्त 

कायथ िोड़ दतेी ह,ै त्रिससे उनका तनाव बढ़ िाता ह ैऔर उनका स्वैत्रच्छक श्रम परू्थकात्रलक काम बन िाता ह।ै ये 

स्वयंसेवक िमीनी स्तर पर काम करते हैं, और उन्हें सेवाएूँ और सतु्रवधाएूँ हमेशा समय पर नहीं दी िाती हैं। िैसा त्रक 

परूी कोत्रवड-19 महामारी के दौरान हुआ, इन फं्ि-लाइन कायथकताथओ ंके पास अपने कतथव्यों को परूा करने के त्रलए 

बहुत कम संसाधन ब े र्े। सार् में सामदुात्रयक सहभात्रगता कायथिमों में समदुाय की  त्रशक्षा स्तर का भी प्रभाव होता 

ह।ै अन्य  नुौत्रतयों में बतु्रनयादी ढां  े की कमी, िागरूकता की कमी, सरकारी सेवाओ ंको लेकर अत्रवश्वास, 

असामान्य कायथ के घंिे और स्वयंसेवा और सेवाएूँ प्रदान करने के बारे में स्र्ानीय सामात्रिक-सांस्कृत्रतक पवूाथग्रह 

शात्रमल हैं। 

शहिी स्िास््य में  ामुदासयक  हर्ासगिा बढ़ाने की िणनीसियाँ एििं सनष्ट्कषभ 

भारत में शहरी स्वास्थ्य नीत्रत का त्रवकास शहरीकरर् और स्वास्थ्य संबंधी िरूरतों के प्रत्रत बदलते दृत्रष्टकोर् का 

प्रत्रतत्रबंब ह।ै यह नीत्रत शहरी समाि के कमिोर वगों को सलुभ और गरु्वत्तापरू्थ स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करने की 
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त्रदशा में एक महत्वपरू्थ कदम ह।ै भारत में शहरी स्वास्थ्य नीत्रत पं वषीय योिनाओ ंऔर राष्रीय स्वास्थ्य नीत्रतयों 

के माध्यम से धीरे-धीरे मिबूत हुई ह।ै इसका उद्दशे्य शहरी के्षिों में स्वास्थ्य सेवाओ ंको सुलभ और प्रभावी बनाना 

ह,ै त्रवशेषकर कमिोर वगों के त्रलए। शहरीकरर् और स्वास्थ्य  नुौत्रतयों को ध्यान में रखते हुए इन नीत्रतयों ने एक 

समग्र दृत्रष्टकोर् अपनाया ह,ै िो सतत ्त्रवकास के त्रलए महत्वपरू्थ ह।ै इसके सार् ही शहरी स्वास्थ्य में सामदुात्रयक 

सहभात्रगता को बढ़ावा दनेे के त्रलए सामतू्रहक िागरूकता, तकनीकी नवा ार, और सामदुात्रयक नेततृ्व को सशक्त 

करना आवश्यक ह।ै  

शहरी क्षेिों में सामदुात्रयक सहभात्रगता बढ़ाने के त्रलए त्रवत्रभन्न उपायों का प्रयोग त्रकया िा सकता ह ैिैसे त्रक:- 

सामदुात्रयक िागरूकता को बढ़ाया िाए त्रिसके त्रलए स्वास्थ्य त्रशत्रवरों और कायथशालाओ ंका आयोिन, स्र्ानीय 

भाषाओ ंमें िागरूकता सामग्री त्रवकत्रसत करना, अपरंपरागत मीत्रडया साधन (िेसबकु, ि्त्रविर, इसं्िाग्राम, यि्ूयबू 

आत्रद), रेत्रडयो, और िेलीत्रविन का उपयोग, स्र्ानीय नेताओ,ं गैर सरकारी संगठन, और नागररक समहूों को शात्रमल 

करना, शहरी प्रार्त्रमक स्वास्थ्य कें द्र (यपूीए सी) और सत्रमत्रतयों के बी  समन्वय, समदुाय की भागीदारी आधाररत 

स्वास्थ्य सेवाओ ंकी त्रनगरानी और सधुार, सावथित्रनक-त्रनिी भागीदारी का उपयोग। इसके सार् ही स्र्ानीय समहूों 

और स्वयंसेवी संस्र्ाओ ंकी भागीदारी को मिबूत करना त्रिसके त्रलए मत्रलन बत्रस्तयों में मत्रहला और यवुा समहूों 

का गठन एवं स्वास्थ्य और स्वच्छता के महत्त्व पर समदुाय को प्रत्रशक्षर् दनेा उदाहरर्: कुदमु्बश्री त्रमशन (केरल)।  

सामदुात्रयक आधाररत त्रनगरानी तंि, स्कूल और कॉलेि-आधाररत स्वास्थ्य कायथिम, स्वास्थ्य और स्वच्छता के 

त्रलए तकनीक के उपयोग द्वारा भी बढ़ोतरी की िा सकती ह ैएवं बाधाओ ंको कम त्रकया सकता ह ैत्रिसके त्रलए 

मोबाइल एपस और हले्र्लाइन सेवाओ ंका उपयोग सार् ही िेलीमेत्रडत्रसन के माध्यम से डॉक्िरों की उपलब्धता 

सतु्रनत्रश्चत की िा सकती ह ै उदाहरर्- आयषु्मान भारत त्रडत्रििल त्रमशन। इससे शहरी के्षिों में स्वास्थ्य सेवाओ ंकी 

पहु ं और प्रभावशीलता में सुधार होगा। 

(र्ह लेख भारतीर् सामावजक ववज्ञान अनसंुधान पररषि, विल्ली द्वारा प्राप्त पणूय अववध डॉक्टरल अनिुान के अंतगयत 

संचावलत शोध कार्य का प्रवतफल ह।ै) 
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भारत के शिस्ताररत पड़ोि का पररदृश्य: 2014 के बाद मध्य एशिया के िाथ भारत के िंबंधों 

का शिशे्लषण 

 

डॉ प्रमोद कुमार 

सह-आचार्य, रूस एिं मध्य एशियाई अध्ययन केन्द्र, अंतरााष्रीय अध्ययन संस्थान, जिािरलाल नेिरू 

शिश्वशिद्यालय, नई शिल्ली 110067 

                                                                                                                                 

सोडवयत संर् के डवर्टि के बाद दडुिया के िक्ि ेपर पाँच सोडवयत मध्य एडियाई गणराज्य उभरे। इि गणराज्यों के 

िाम कजाडकस्ताि, डकडगतस्ताि, ताडजडकस्ताि, तकुत मेडिस्ताि और उज़्बेडकस्ताि हैं। ये दिे चारों ओर से भडूम से डर्रे 

हुए हैं और समिु के रास्त ेअंतरातष्ट्रीय व्यापार मागों तक इिकी पहुचँ िहीं ह।ै भारत और मध्य एडिया के बीच सडदयों 

से ऐडतहाडसक और सभ्यतागत संबंध रह ेहैं। भारत और मध्य एडिया के संबंधों को अलग-अलग आडधकाररक िाम 

डदए गए हैं जैस ेडवस्ताररत पड़ोस, तात्काडलक और रणिीडतक पड़ोस, उत्तर की ओर दखेो िीडत और मध्य एडिया 

को जोड़ो िीडत। सोडवयत संर् के डवर्टि और उसके बाद वैडिक व्यवस्था में आए बदलावों िे भारत की मध्य 

एडिया िीडत को भी प्रभाडवत डकया ह।ै सोडवयत संर् के डवर्टि के बाद, एक िडक्त डिवातत (power vacuum) 

उभरी और प्रमखु अंतरातष्ट्रीय िडक्तयाँ इि गणराज्यों को प्रभाडवत करि ेकी गुंजाइि तलाि रही थीं। पवूत सोडवयत 

संर् के क्षेत्र में इि िए स्वतंत्र देिों का उदय इस क्षेत्र में भू-राजिीडतक और भू-रणिीडतक पररदृश्य में सबसे िाटकीय 

पररवततिों में से एक ह।ै1 

मध्य एडिया ‘एडिया की धरुी’ (pivot of Asia) ह।ै 'इि देिों को कभी-कभी मध्य एडिया या आंतररक एडिया 

के रूप में जािा जाता ह।ै मध्य एडिया ि केवल एडिया और यरूोप के डलए बडल्क दडुिया की प्रमखु िडक्तयों के डलए 

भी अपिे रणिीडतक स्थािों और सरुक्षा डचंताओ ंके डलए बहुत महत्वपूणत क्षेत्र ह।ै यह क्षेत्र भारत के डलए ऊजात सरुक्षा 

के डलए भी बहुत महत्वपणूत ह।ै'2 1991 के बाद इस क्षेत्र ि ेपाइपलाइिों के डलए अपिी रणिीडतक डस्थडत ऊजात 

प्रडतस्पधात (energy competition) के कारण 'न्य ूग्रटे गेम' दखेा ह।ै इस क्षेत्र में प्राकृडतक संसाधिों डविेि रूप से 

तेल और गैस जैस ेसंसाधि बिी मात्रा में डमलत ेहैं।3  

ऐडतहाडसक रूप से, 'मध्य एडिया खािाबदोि लोगों और डसल्क रोि से डिकटता से जडु़ा हुआ ह,ै  भगूोलवेत्ता 

अलेक्जेंिर वॉि हमबोल्ट िे 1843 में पहली बार 'मध्य एडिया' की अवधारणा को पेि डकया। कई ऐडतहाडसक 

पाठ्यपसु्तकें  अभी भी इस क्षेत्र को 'स्टाडलि के काल में प्रयकु्त िाम तडुकत स्ताि' के रूप में संदडभतत करती हैं। स्थल 

से डर्रे मध्य एडिया का भगूोल डविाल मैदािी क्षेत्रों से लेकर ऊंचे पहाड़ों तक फैला हुआ ह,ै जो इसकी स्थलाकृडतक 

डस्थडत और कई प्रकार की जलवाय ुके डलए बहुत महत्व रखत ेहैं।4 जैसा डक कुछ डवद्वािों िे कहा ह ैडक परेू इडतहास 

में मध्य एडिया समय-समय पर डवभाडजत और डवखंडित हुआ ह।ै मध्य एडिया िे अपिे आप में एक िडक्त के रूप 
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में कम और बाहरी िडक्तयों के डलए यिु के मैदाि के रूप में अडधक काम डकया ह।ै5 ऐडतहाडसक रूप से मध्य एडिया 

िए ग्रेट गेम का कें ि बिा। इसका आधडुिक रूप आज भी रूस, चीि, अमेररका, तकुी, ईराि और यरूोपीय संर् के 

बीच जारी ह।ै 

मध्य एशिया: भू-राजनीशतक महत्ि 

मध्य एडियाई गणराज्यों का इस क्षेत्र में बडे़ पैमािे पर सरुक्षा और आडथतक डहत ह।ै भ-ूराजिीडतक िेततृ्व को 

अडधकतम करि ेऔर अपिे स्वयं के राष्ट्रीय डहतों की सरुक्षा के डलए ये दिे इस क्षेत्र में एक महत्वपणूत भडूमका 

डिभाि ेकी कोडिि कर रह ेहैं। ‘ये पाँच मध्य एडियाई गणराज्य वैडिक बाजारों से संबंध और संपकत  बिािे की 

तलाि में हैं’6 मध्य एडियाई गणराज्य प्राचीि डसल्क रोि को पिुजीडवत करि ेके इच्छुक हैं जो वततमाि समय में 

सबसे व्यवहायत व्यापार मागों (most feasible trade routes) में से एक बि गया ह।ै ‘रूस के साथ उिका संपकत  

इस क्षेत्र की सबसे प्रमखु डविेिता बिी हुई ह।ै चीि ि ेइि मध्य एडियाई गणराज्यों के साथ बहुपक्षीय और डद्वपक्षीय 

संबंध बिाए हुए हैं’।7  

सभी मध्य एडियाई राज्य खडिजों, तेल और गैस के साथ-साथ जलडवद्यतु संसाधिों (hydroelectric resources) 

से भी संपन्ि हैं। कजाडकस्ताि के पास यरेूडियम का ‘दडुिया का दसूरा सबसे बड़ा भंिार ह,ै और यह 2014 में 

23,000 टि यरेूडियम का दडुिया का सबसे बड़ा उत्पादक ह’ै।8 (Athar Zafar, 2015). इसमें लौह-अयस्क, 

कोयला, तेल, गैस, सोिा, सीसा, जस्ता, मोडलधिेिम आडद सडहत लगभग सभी प्रकार के खडिज िाडमल हैं। 

उज्बेडकस्ताि में गैस, यरेूडियम और सोिे के डविाल और प्रमाडणत भंिार हैं। तकुत मेडिस्ताि में प्राकृडतक गैस का 

दडुिया का चौथा सबसे बड़ा भंिार ह।ै भौगोडलक इलाके के कारण ताडजडकस्ताि में डविाल जलडवद्यतु क्षमता 

(hydroelectric power) ह।ै डकडगतस्ताि एक पहाड़ी दिे होिे के कारण सोिे और जलडवद्यतु िडक्त से समिृ है।9  

हालांडक, ‘भारत पहले ही भारतीय सावतजडिक क्षेत्र की कंपिी बीएचईएल (भारत हवेी इलेडक्रकल डलडमटेि) और 

िेििल हाइड्रो पावर कॉरपोरेिि (एिएचपीसी/NHPC) के माध्यम से ताडजडकस्ताि को वरजोब-1 (Varzob-1) 

जलडवद्यतु संयंत्र के पिुवातस और आधडुिकीकरण में सहायता कर चकुा ह।ै इस जलडवद्यतु स्टेिि का उद्घाटि 2012 

में हुआ था और यह चाल ूह।ै’10  

भारत और मध्य एशिया के ऐशतहाशिक िंबंध 

भारत और मध्य एडिया क्षेत्र के बीच ऐडतहाडसक एवं सभ्यतागत संबंध हैं, जो 2500 साल पहले के हैं। इि दिेों के 

बारे में महाभारत में उल्लेख डमलता ह।ै हालांडक, 'भारत के डवभाजि और उसके बाद कश्मीर के डहस्से पर पाडकस्ताि 

के कधजे के कारण भारत की उत्तरी सीमा पर प्रत्यक्ष भौडतक संपकत  टूट (direct physical cut off)  गया।'11  

राजदतू अिोक सज्जिहार भारत मध्य एडिया संबंधों के बारे में बात करत ेहैं डक भारत और मध्य एडिया के बीच 

संबंध प्राचीि और सभ्यतागत हैं। ‘भारत लगभग तीसरी िताधदी ईसा पवूत से लेकर 15वीं िताधदी ईस्वी तक रेिम 

मागत (Silk Route) के माध्यम से मध्य एडिया से डिकटता से जडु़ा हुआ था, जब यरूोप से भारत तक समिुी मागत 

की खोज की गई थी। प्राचीि रेिम मागत (Silk Route) भारत को ि केवल रेिम, कपड़ा, मसालों जैस ेमाल और 
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वस्तओु ंके पररवहि के डलए मध्य एडिया से जोड़ता ह,ै बडल्क यह डवचारों, धमत, परंपरा, दिति के आदाि-प्रदाि का 

एक प्रभावी माध्यम भी था। बौि धमत इस मागत से भारत से मध्य एडिया और चीि तक पहुचँा ह’ै।12 हालाँडक, 

मध्यकालीि समय में सम्राट बाबर अपिा राज्य खोि ेके बाद डवदिेी धरती पर अपिा भाग्य आजमाि ेके डलए 

फरगिा र्ाटी से आया था। 

सोडवयत काल के दौराि संस्कृडत, ितृ्य, संगीत, डफल्में, साडहत्य िे मध्य एडियाई गणराज्यों को भारतीय संस्कृडत के 

साथ र्डिष्ठ रूप से जोड़ा। 1955 में भारत के पहले प्रधािमंत्री पंडित जवाहरलाल िेहरू और उिकी बेटी इडंदरा गांधी 

की अल्माटी, तािकंद और अश्गाबात की यात्रा डजसि े इस क्षेत्र को भारत के ओर  करीब ला डदया। 

िरडगस,राजकपरू, डमथिु चिवती और अन्य जैस ेबॉलीविु अडभिेताओ ंिे भारत को इस मध्य एडियाई क्षेत्र के 

आम लोगों के र्रों और डदलों में ला डदया।13 (ORF. India-Central Asia relations/Sajjanhar, n.d.-a). 

सोडवयत डवर्टि के बाद भारत मध्य एडिया क्षेत्र में वाडणज्य दतूावास खोलिे वाला पहला दिे था। तािकंद में 

भारतीय दतूावास िे लोगों को भारत और व्यापक मध्य एडियाई क्षेत्र के बीच सांस्कृडतक कूटिीडत से संपकत  करि े

में बहुत महत्वपणूत भूडमका डिभाई ।
14  

मध्य एशिया में भारतीय पहल 

डपछल ेतीि दिकों से भारतीय सरकार ि ेमध्य एडियाई क्षेत्र में अपिी उपडस्थडत डदखािे के डलए कई पहल की हैं। 

भ-ूराजिीडतक पररदृश्य में बेहतर उपडस्थडत के डलए भारत सरकार िे मध्य एडियाई क्षेत्र के प्रडत कुछ िीडतयों को 

आडधकाररक तौर पर िरुू डकया ह।ै इसे डवस्ताररत पड़ोस (extended neighbourhood), रणिीडतक और 

तात्काडलक पड़ोस, लकु िॉथत िीडत (Look North Policy) और अंत में 2012 में किेक्ट सेंरल एडिया 

(Connect Central Asia) िीडत के रूप में दखेा गया। 

प्रधािमंत्री िरेंि मोदी की मध्य एडियाई दिेों की यात्रा िे इस क्षेत्र में भारत का ध्याि आकडितत डकया ह।ै रूस के 

उफा में आयोडजत डिक्स (BRICS) और एससीओ (SCO) डिखर सममेलि के संदभत में, िंर्ाई सहयोग संगठि 

(एससीओ) में भारत की सदस्यता िे सहयोग के डलए, डविेि रूप से सरुक्षा मामलों में, अडधक गुंजाइि बिाई ह।ै15 

हालांडक, ऊजात सरुक्षा उिकी यात्राओ ं का मखु्य उद्दशे्य रहा।16 Prime Minister Modi in Central 

Asia."प्रधािमंत्री मोदी मध्य एडिया में)। भारत का उद्दशे्य '2050 तक परमाण ुऊजात के माध्यम से उत्पाडदत डबजली 

का अपिा डहस्सा 3.5% से बढाकर 25% करिा ह,ै लेडकि इसके पास यरेूडियम का अपयातप्त भंिार ह।ै  इसे 

कजाडकस्ताि, उज्बेडकस्ताि और रूस जैस ेगणराज्यों से ईधंि की डिरंतर आपडूतत की जरूरत ह,ै डजिके साथ इसिे 

यरेूडियम की आपडूतत के डलए सौद ेडकए हैं। दसूरी ओर, पाइपलाइि की व्यवस्था अडधक जडटल ह।ै तकुत मेडिस्ताि-

अफगाडिस्ताि-पाडकस्ताि-भारत (TAPI) गैस पाइपलाइि पररयोजिा, जो तकुत मेडिस्ताि से अफगाडिस्ताि, 

पाडकस्ताि और भारत तक प्राकृडतक गैस लाि ेवाली थी, भारत-पाडकस्ताि मतभेदों के कारण अटक गई है’।17  जब 

तक य ेमतभेद सलुझ िहीं जाते, तब तक यह संभाविा िहीं ह ैडक TAPI पाइपलाइि पररयोजिा परूी होगी। भारत 

सरकार के डलए यह आवश्यक ह ैडक वह तकुत मेडिस्ताि से प्राकृडतक गैस प्राप्त करि ेके डलए वैकडल्पक तरीकों पर 

चचात करे। ‘ईराि के रास्ते पाइपलाइि के जररए तकुत मेडिस्ताि की गैस को बंदरगाह तक लािा और डफर इसे एलएिजी 

(LNG) के रूप में भारत भेजिा तभी संभव ह ैजब ईराि पर से आडथतक प्रडतबंध हटा डलए जाएं’।18  



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

199 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

जैसा डक पी स्टोबदाि डलखते हैं, "परमाण ुऔर तेल क्षेत्रों में तीि महत्वपणूत डवकास अंततः भारत के मध्य एडियाई 

ऊजात क्षेत्र में प्रवेि को सगुम या आसाि बिाएंगे। सबसे पहले, प्रधािमंत्री की यात्रा से सबसे महत्वपणूत बात राष्ट्रपडत 

िरूसलु्ताि िजरबायेव का भारत को यरेूडियम की दीर्तकाडलक आपडूतत को िवीिीकृत करि ेवाल ेएक प्रमखु अिबंुध 

पर हस्ताक्षर करि ेका साहडसक डिणतय ह"ै। 'दसूरी बात, भारत की ओएिजीसी-डवदिे डलडमटेि (ओवीएल/OVL) 

ि ेअंततः अपिी पहली सफलता तब हाडसल की जब प्रधािमंत्री मोदी िे 7 जलुाई, 2015 को सतपायेव धलॉक में 

तेल अन्वेिण के डलए डड्रडलंग ऑपरेिि िरुू डकया'।19 उन्होंिे आगे जोर डदया, "उफा डिखर सममेलि के बाद प्रधाि 

मंत्री की तकुत मेडिस्ताि यात्रा ि ेसंभवतः तकुत मेडिस्ताि-अफगाडिस्ताि-पाडकस्ताि-भारत (TAPI) पाइपलाइि के 

साकार होिे का रास्ता साफ कर डदया ह"ै।  उन्होंिे आगे कहा: 'तापी क्षेत्रीय आडथतक सहयोग को बदल सकता ह ै

और इस मागत पर समडृि ला सकता ह.ै.. मैं तकुत मेडिस्ताि में ऊजात क्षेत्र में दीर्तकाडलक डिवेि में हमारी रुडच व्यक्त 

करता ह 'ं।20  

जैसा डक प्रोफेसर सी राजा मोहि कहते हैं, "प्रधािमंत्री मोदी को लगेगा डक टेक्टोडिक प्लेटों के बदलिे से (shifting 

tectonic plates) क्षेत्रीय िडक्त संतलुि बदल गया ह ैऔर इससे उिकी सरकारों की आंतररक डस्थरता को खतरा 

ह।ै मोदी को भारत के सामि ेआि ेवाल ेिए भ-ूराजिीडतक अवसरों को भिुािे और डदल्ली की क्षेत्रीय भागीदारी पर 

कई पारंपररक बाधाओ ंको दरू करि ेके डलए बहुत अडधक कूटिीडतक कौिल और यहां तक डक अडधक उद्दशे्यपूणत 

िीडतयों की आवश्यकता होगी"।21  

भ-ूराजिीडतक पररदृश्य में भारतीय प्रधािमंत्री की ईराि यात्रा बहुत महत्वपणूत है। इसिे भारत-ईराि संबंधों को गडत 

प्रदाि की, डजसस ेवे एक िई ऊंचाई पर पहुचं गए। ईराि का चाबहार बंदरगाह अब भारत को मध्य एडिया और 

यरूोप के डलए प्रवेि द्वार प्रदाि कर सकता ह,ै जो भारत की 'किेक्ट सेंरल एडिया' (Connect Central Asia) 

िीडत को भी पिुजीडवत करता ह।ै22 हालांडक, चाबहार बंदरगाह समझौता भारत-ईराि वातात का कें िडबंद ुथा, और 

इसे ईरािी राष्ट्रपडत रूहािी िे ‘रणिीडतक’ बताया था क्योंडक “चाबहार बंदरगाह भारत और अफगाडिस्ताि, मध्य 

एडिया, काकेिस और पवूी यरूोप के बीच संपकत  डबंद ुह”ै। यडद व्यापार इस बंदरगाह के माध्यम से होता ह,ै तो यरूरया 

और सखेू मेवे के आयात की लागत में काफी कमी आ सकती ह,ै साथ ही तेल आयात की लागत में भी कमी आ 

सकती ह ै(“चाबहार के साथ दांव बढािा,” 2016)। भारत िे चाबहार में एलएिजी प्लांट, गैस िैकर और एलपीजी 

डिष्ट्कितण इकाई स्थाडपत करिे में भी अपिी रुडच व्यक्त की ह।ै23  

एक अन्य महत्वपणूत क्षेत्र जहां भारत मध्य एडिया में अपिी छडव और प्रभाव को मजबतू करिे के डलए अपिे समिृ 

सॉफ्ट पावर संसाधिों (rich Soft Power resources) का लाभ उठा सकता ह।ै 'राष्रीय डिक्षा िीडत और भारत 

को एक प्राचीि सभ्यता और डिक्षा कें ि के रूप में पेि करिा। डिक्षा हमेिा भारत की सॉफ्ट पावर पहुचं को बढािे 

में महत्वपणूत कारक रही ह।ै इसका उपयोग राष्ट्र की सांस्कृडतक कूटिीडत, अंतरातष्ट्रीय संबंधों और आडथतक प्रगडत 

को बेहतर बिािे के डलए डकया जाता ह।ै' इसके अलावा 'डिक्षा डवदिेी संस्कृडतयों और भािाओ ंके ज्ञाि में सधुार 

करके दिेों के बीच अडधक समझ को बढावा दिेे में भी मदद करती ह,ै इस प्रकार वैडिक मंच पर भारत की उपडस्थडत 

को मजबतू करती ह'ै।24 कजाडकस्ताि के संदभत में, फामात डिक्षा और अिसंुधाि को बढावा दिेे के डलए दडक्षण 

कजाडकस्ताि मेडिकल अकादमी, डिमकें ट (Shymkent), कजाडकस्ताि और जेएसएस अकादमी ऑफ हायर 

एजकेुिि एंि ररसचत, मैसरू के बीच िवंबर 2022 में समझौता ज्ञापि पर हस्ताक्षर हुए। हालाँडक, अकादडमक सहयोग 
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की प्रमखु डविेिताएं जो डवदेिी संस्थािों को ‘ट्डवि डिग्री, संयकु्त डिग्री और दोहरी डिग्री कायतिम (Twin 

Degree, Joint Degree and Dual Degree Programmes) प्रदाि करती हैं, उिका उद्दशे्य अच्छा प्रदिति 

करि ेवाल ेभारतीय डविडवद्यालयों और िीित रैंक वाल ेडवदेिी उच्च डिक्षण संस्थािों के बीच साथतक अकादडमक 

सहयोग का मागत प्रिस्त करिा ह।ै’25 

 मध्य एशियाई के्षत्र में भारत के शलए चुनौशतयाुँ 

 जब हम भारत और मध्य एडिया संबंधों में चिुौडतयों के बारे में बात करते हैं तो यह दखेिा जरूरी ह ैडक ‘मखु्य 

चिुौडतया ँभौगोडलक, न्य ूग्रेट गेम, चीि का प्रभाव और रूस की बडे़ भाई की भडूमका’ हैं। रोडहत उन्िीकृष्ट्णि िे चचात 

की ‘भारत को मध्य एडिया में अपिी सीमाओ ंको भी पहचाििा चाडहए। इसमें भौगोडलक पहुचँ की कमी ह।ै अगर 

भारत को इस क्षेत्र में डवस्तार करि ेके डलए जगह दिेी ह ैतो आंतररक डवकास भी उतिा ही महत्वपणूत ह’ै।26 ‘भारत 

के डलए तेजी से बदलते मध्य एडिया के साथ डफर से जडु़िे का समय आ गया ह,ै जो दडुिया का ध्याि तेजी से 

आकडितत कर रहा ह ैऔर सरुक्षा और ऊजात के मामल ेमें महािडक्तयों के बीच प्रडतद्वंडद्वता बढ रही ह’ै।27  

OBR (One Belt One Road) पररयोजिा डजस ेबाद में BRI (Belt and Road Initiative) कहा गया, ‘चीि 

के डलए भ-ूराजिीडत में अपिी एक बड़ी भडूमका स्थाडपत करिे का एक तरीका ह,ै खासकर ऐसे क्षेत्र में डजसे वह 

अपिा “रणिीडतक आधार (“strategic backyard”)” मािता ह।ै  यह ‘चीि के व्यापार मागों का डवस्तार करि े

और मलक्का जलिमरूमध्य (Straits of Malacca) तथा समिुी मागों पर अपिी डिभतरता कम करि ेके साथ-

साथ मखु्य भडूम यरूोप के साथ एक मजबतू जमीिी संपकत ’ का भी एक तरीका ह।ै28 हालांडक, इसमें कोई संदहे िहीं 

ह ै डक ‘गैर-टकराव और उममीद के माध्यम से चीि के वचतस्व को पेि करि ेके तरीके के रूप में, ओबीओआर 

(OBOR) बहुत प्रभावी ह’ै।29 चीि पहले से ही मध्य एडियाई दिेों का एक प्रमखु व्यापाररक साझेदार ह,ै और चीिी 

डिवेि का उपयोग इसके बडुियादी ढांच ेकी कमी को परूा करि ेके डलए डकया जा सकता ह।ै यह चीि की “गो वेस्ट” 

िीडत (“Go West” policy) का एक डवस्तार ह,ै डजसका उद्दशे्य इसके डवकास में क्षेत्रीय असमािताओ ंको दरू 

करिा और परेू क्षेत्र में अपिे प्रचरु संसाधिों को डफर से आवंडटत करिा ह,ै डजसस ेयह अपिी अथतव्यवस्था के साथ 

और अडधक डिकटता से एकीकृत हो सके’।30   

यह सच ह ैडक ‘अंतरातष्ट्रीय संबंधों में कोई स्थायी डमत्र या ित्र ुिहीं होता’। कजाडकस्ताि के िजरबायेव डविडवद्यालय 

में अपिे भािण में, प्रधािमंत्री मोदी िे ‘डवडभन्ि क्षेत्रों को जोड़िे में मध्य एडिया की भडूमका’ पर जोर डदया। ‘मध्य 

एडिया के डलए सबसे छोटा रास्ता पाडकस्ताि से होकर जाता ह,ै और यह दोिों दिेों के बीच सहयोग या तिाव 

बढिे का कारण हो सकता ह।ै दोिों दिेों को एससीओ (SCO) की सदस्यता के डलए मंजरूी दी गई ह,ै और यह एक 

ऐसा रास्ता ह ैजहा ँसहयोग संभव हो सकता ह’ै।31  

ए. सी. राजा मोहि िे ‘मध्य एडिया में भारत की भडूमका पर डिरंतर सीमाओ ंको दरू करि ेके डलए एक दीर्तकाडलक 

रणिीडत’ की ओर इिारा डकया ह।ै उिमें से एक इस क्षेत्र में भौडतक संपकत  की कमी ह।ै बंदरगाह के बडुियादी ढांचे 

और आंतररक एडिया के डलए पररवहि गडलयारे के डवकास पर ईराि के साथ डदल्ली की हाडलया भागीदारी 

महत्वपूणत पहला कदम ह’ै।32  
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जैसा डक पी स्टोबदाि किेडक्टडवटी के संदभत में ध्याि कें डित कर रह ेहैं, जबडक ईराि और अफगाडिस्ताि के माध्यम 

से भडूम मागत या अंतरातष्ट्रीय उत्तर-दडक्षण पररवहि गडलयारा महत्वपणूत कायत हैं, यरेूडिया के डलए कोई भी किेडक्टडवटी 

ताडकत क रूप से भारत के उत्तरी भागों के माध्यम से पारंपररक भारत-मध्य एडिया मागत के साथ अडधक सीधे संभव 

ह ैजो डहमालय के दरों और डझंडजयांग स्टेप्स को पार करती ह।ै यरेूडिया तक पहुचं बिाकर, भारत चीि सडहत अपि े

उत्तरी पड़ोडसयों के साथ क्षेत्रीय आडथतक एकीकरण की कोडिि कर सकता है। वास्तव में, यह एकमात्र वास्तडवक 

रूप से संभव डवकल्प हो सकता ह ैडजस पर अमल डकया जा सकता ह'ै।33  

यह दखेिा भी जरूरी ह ैडक 'िंर्ाई सहयोग संगठि (SCO) की सदस्यता भारत के डलए बहुत अच्छा अवसर प्रस्ततु 

करती ह।ै  यह मध्य एडियाई क्षेत्र में अपिी डस्थडत मजबतू करिे की डदिा में भारत द्वारा उठाया गया एक महत्वपूणत 

कदम था। इसके अलावा, ‘भारत िे क्षेत्र में व्यापार और आडथतक कूटिीडत को बढावा दिेे के डलए “भारत-मध्य 

एडिया व्यापार पररिद (ICABC)” की िरुुआत की। इस प्रकार, भारत इस क्षेत्र के साथ एक मजबतू और 

दीर्तकाडलक संबंध बिािे के डलए पररवहि, कृडि, सचूिा प्रौद्योडगकी और सैन्य प्रडिक्षण के क्षेत्र में सहायता प्रदाि 

करके उिके साथ जडु़ रहा ह।ै अफगाडिस्ताि से अमेररकी सैडिकों की वापसी और अफगाि में ताडलबाि के 

पिुरुत्थाि का सीधा असर मध्य एडियाई दिेों की िांडत और डस्थरता पर पडे़गा, डजसका भारत की राष्ट्रीय सरुक्षा 

पर भी असर पडे़गा। दसूरी ओर, चीि अपिी अथतव्यवस्था के साथ मध्य एडियाई क्षेत्र में अपिा वचतस्व बिाि ेकी 

कोडिि कर रहा ह’ै।34  

अयजाज वािी िे अपिे लेख में कहा, ‘भारत िे अपिे कूटिीडतक संबंधों और बौडिक पूजंी को मजबतू डकया ह,ै 

साथ ही किेडक्टडवटी, आतंकवाद डिरोध और अफगाडिस्ताि पर एक प्रगडतिील एजेंिे की वकालत भी की ह।ै कई 

पडिमी डवद्वािों द्वारा एससीओ (SCO) को चीि द्वारा डिडमतत और चीि के प्रभतु्व वाला समहू करार डदए जाि ेके 

बावजदू, भारत की अध्यक्षता िे दिे के डलए एक महत्वपणूत क्षेत्रीय िडक्त के रूप में मान्यता प्राप्त करि ेऔर सभी 

एससीओ सदस्य दिेों के डलए एक रचिात्मक, डविसिीय और भरोसेमंद भागीदार के रूप में खदु को स्थाडपत करि े

के डलए एक अमूल्य मंच के रूप में कायत डकया।’35  

'ईराि भारत के डलए अत्यंत महत्वपणूत ह ै- भ-ूरणिीडतक रूप से अफगाडिस्ताि में प्रवेि के संदभत में और भारत की 

ऊजात डिभतरता के कारण। ईराि पर पडिमी प्रडतबंधों और ईराि के साथ अपिे संबंधों की समीक्षा करि ेके डलए भारत 

पर दबाव के साथ समिु के िीचे प्राकृडतक गैस (subsea natural gas pipeline) पाइपलाइि को बहुत कम 

डवत्तपोिक (financers) डमलेंगे। हालाँडक, भारत को ईराि के साथ स्वतंत्र संबंध डवकडसत करिे और बिाए रखि े

की आवश्यकता ह ैऔर यडद अवसर डमल ेतो प्राकृडतक गैस पाइपलाइि के डवकल्प का लाभ उठािा चाडहए’।36 

हमें मध्य एडियाई क्षेत्र से डिपटिे के डलए एक सडिय दृडिकोण की आवश्यकता ह ैऔर भारत िे डद्वपक्षीय और 

बहुपक्षीय मंचों पर पहले ही इसकी िरुुआत कर दी ह।ै 
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21 

 

कला-िमशन्ित शिक्षा में आत्म-पहचान की  अशनिायभता 

 

सुस्ममता लख्यानी 

आचार्य, शिक्षा शिभाग, शिल्ली शिश्वशिद्यालय 

सशवम लूथरा 

व्र्ाख्र्ाता, शिक्षा शनििेालय, राष्रीय राजधानी क्षेत्र शिल्ली सरकार 

 

समकालीि दडुिया तेजी से बदल रही ह,ै इसडलए डिक्षा-प्रणाली को सधुारिा आवश्यक ह।ै त्रिससे डिक्षकों को 21 

वीं सदी के कौिल जैस-े रचिात्मकता, समस्या-समाधाि और सहयोग के डलए तैयार डकया जा सकेगा। इसके 

पररणामस्वरूप डिक्षा  की  उि प्रणाडलयों पर जोर डदया जाता ह ैजो अंतःडवियी और बहु-डवियक पररभाडित 

डविेिताओ ंको िाडमल करते हैं। आवश्यकता समकालीि यगु के डलए प्रासंडगक चिुौडतयों और डचंताओ ंकी 

अंतडितडहत डविेिताओ ंसे उभरती ह ैक्योंडक उसे एक डवलक्षण, अििुासि या संदभत के भीतर वगीकृत करिा जडटल 

साडबत होता ह।ै यथाथत पर डटकी चिुौडतया ंस्वाभाडवक रूप से जडटल हैं, डजन्हें समझि ेके डलए डवडभन्ि दृडिकोणों 

और पिडतयों से अन्वेिण की आवश्यकता पड़ती ह।ै एक प्रमखु दृडिकोण,  जो समकालीि िैक्षडणक  डवमित में 

सक्षम और मान्यता प्राप्त ह ैवह ह-ैकला-समडन्वत डिक्षा । यह दृडिकोण ि केवल डिक्षाडथतयों को संलग्ि करि ेऔर 

प्रेररत करि ेका कायत करता ह ैबडल्क उिकी डवडवध आवश्यकताओ ंको संबोडधत करके और डवडभन्ि डिक्षण 

िैडलयों को समायोडजत करके उिके समग्र डवकास को भी बढावा दतेा ह।ै 

कला-समन्वय एक अंतः डवियक िैक्षडणक दृडिकोण ह ैडजसमें डवडवध डवियों की अवधारणाओ ंको समझि ेके 

डलए कला और संस्कृडत के डवडभन्ि अवयवों का उपयोग डकया जाता ह ै(एिईपी 2020, प.ृ18)। कला-समडन्वत 

डिक्षा, डिक्षकों और डिक्षाडथतयों दोिों को, जडु़ाव के डवडभन्ि अवसर प्रदाि करती ह।ै इसके अलावा, यह छात्रों को 

कई रूपों में अपिी डजज्ञासा, डिरीक्षण और रचिा व्यक्त करिे में मदद करती ह ै(एिसीएफएसई 2023, प.ृ 357)। 

यह दृडिकोण डिक्षाडथतयों को डवडभन्ि पषृ्ठभडूम के व्यडक्तयों के बीच अपिी आलोचिात्मक सोच और सहकायतमकता 

को बढावा दतेे हुए अपिी सहभाडगता बढािे के अवसर प्रदाि करता ह ैडजसस ेडवडवध दृडिकोण पैदा होते ह।ै 

बहरहाल, कला-समडन्वत डिक्षा के कायातन्वयि के बारे में महत्वपूणत आिंकाएं मौजदू हैं, डविेि रूप से डवडभन्ि 

त्रवद्यालयी िैक्षडणक स्तरों पर। समकालीि चिुौती उि डिक्षकों के बीच कला डिक्षा के बारे में ‘अपयातप्त जागरूकता’ 

में डिडहत ह ैजो डवद्यालयी व्यवस्था के भीतर डवडभन्ि पाठ्यिम डवियों को पढाते हैं। इस डस्थडत को कई पवूतकडल्पत 

धारणाएं बढावा दतेी ह ैजो डिक्षक कला-डिक्षा के बारे में रखते हैं डजसके पररणामस्वरूप बाद में कला-डिक्षा और 

कला-समडन्वत डिक्षा दोिों के बारे में कई पवूतधारणाएं एवं कु-धारणाएं उजागर होती हैं। फलस्वरूप, कला-डिक्षा 

और कला-समडन्वत डिक्षण-प्रडिक्षण एवं उिके अडभडवन्यास के डवडभन्ि स्तरों में सिक्त बदलाव लाए जाि ेकी 

आवश्यकता ह।ै (कला, संगीत, ितृ्य और रंगमंच पर राष्ट्रीय फोकस समहू, 2005, प.ृ  03)। 
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डवद्यालयी डिक्षा के क्षेत्र में िाडमल डवडवध डहतधारकों के बीच कला-समडन्वत डिक्षा के प्रभावी कायातन्वयि के 

डलए आवश्यक दक्षताओ ंकी  उन्िडत से संबंडधत  जागरूकता का संज्ञाि होिा महत्वपणूत है। 

कला, कला शिक्षा और कला एकीकरण 

कला को एक व्यवडस्थत प्रडिया के रूप में अवधारणाबि डकया जा सकता ह ै डजसके माध्यम से व्यडक्त अपिी 

कल्पिािील रचिाओ ंऔर डवचारों को वास्तडवकता के मतूत रूपों में प्रकट करते हैं। कल्पिािील दृडि वह िडक्त है 

जो कला से संबंडधत  सभी र्टकों को एकजटु करती ह ैऔर जो उिको अपिी सारी डवडवधता  के बाबजदू उन्हें एक 

करती ह ै(ि्यवूी, 2008)। हालाडंक, कला के बारे में कई तरह की गलत धारणाएं बिी रहती हैं डजसमें यह धारणा 

भी िाडमल ह ैडक कला को बडुिमत्ता की आवश्यकता िहीं है; कला के संदभत को केवल सुंदरता तक सीडमत करिा 

अक्सर एक रूडढवादी समझ तक सीडमत होता ह ैजो समरूपता और आिपुाडतकता जैस ेसौंदयतवादी रूप से मिभावि 

भौडतक डविेिताओ ंपर जोर दतेा ह;ै और यह डक डकसी वस्त ुया अवधारणा की िकल कला का गठि करती ह।ै 

हालांडक, कला की अवधारणा मे इि सभी डवलक्षण पररप्रेक्ष्य से बहुत अडधक िाडमल ह।ै कला को समझिा 

अडस्तत्व के डवडभन्ि अन्य पहलओु ंको समझिे की प्रडिया के समािांतर ह।ै इसके डलए जांच की प्रडिया और ज्ञाि 

के अडधग्रहण की आवश्यकता होती ह।ै  सीखिे की कोई सीमा िहीं ह;ै सीखिा एक जीवि भर की प्रडिया ह ै(सेलेज 

एंि मावुली, 2014)। यही बात कला- डिक्षा  मे भी ह।ै जैसा डक लोवेिफेल्ि (1957) का उल्लेख ह,ै बचपि के 

िरुुआती विों में िरुू की गई कला-डिक्षा का मतलब एक लचीले, रचिात्मक इसंाि और एक ऐसे इसंाि के बीच 

का अंतर हो सकता ह ैजो सब कुछ सीखि ेऔर ज्ञाि के बावजदू, इस ज्ञाि का प्रयोग करि ेमें असक्षम हो। िरुुआती 

कला डिक्षा के अभाव से व्यडक्त में आंतररक संसाधिों की कमी एवं पयातवरण के साथ कमजोर ररश्ता दखेा जा 

सकता ह ै(लोवेिफेल्ि, 1957, प.ृ 03)।  

कला डिक्षा को कलात्मक डसिांतों और तत्वों के डिक्षण और सीखि ेपर कें डित एक िकै्षडणक प्रडिया के रूप में 

समझा जा सकता ह,ै जो कला के व्याकरण प्रयोग के माध्यम से अडभव्यंजक क्षमताओ ंके डवकास की सडुवधा प्रदाि 

करता ह।ै  

हालांडक गलत धारणाएं अक्सर कला डिक्षा की प्रकृडत और उद्दशे्यों की समझ को धडूमल कर दतेी ह।ै उपरोक्त गलत 

धारणाएं, जो अपयातप्त समझ से उपजी हैं, अक्सर कला डिक्षा की प्रगडत और इसके उद्दशे्यों की प्राडप्त में बाधा िालती 

हैं। 

डिक्षा के लगभग प्रत्येक प्रारूप में कला डिक्षा पर बल डदया गया ह ैपरंत ुवस्तडुस्थडत यह ह ैडक डवद्यालयों, डिक्षकों, 

अडभभावकों, डवद्यालय प्रबंधकों सभी के द्वारा कला को गौण स्थाि डदया जाता ह,ै जबडक डवद्याथी कला संबंधी 

गडतडवडधयों में अत्यडधक रुडच रखत ेहैं (कला, संगीत, ितृ्य और रंगमंच पर राष्ट्रीय फोकस समहू, 2005. पषृ्ठ 03)। 

कला के संदभत में प्रचडलत गलत धारणाएं कला डिक्षा की समझ और कायातन्वयि के बारे में गहरी डचंताओ ंको जन्म 

दतेी ह।ै यह कुप्रभाव इसी तरह कला-समन्वय डिक्षा की समझ और कायातन्वयि पर भी होता ह।ै कला डिक्षा में 

मौडलक डसिांतों और कला के तत्वों के डिदिे िाडमल हैं, जबडक कला-समडन्वत डिक्षा कला के दायरे से परे 

डवडभन्ि पाठ्यिम क्षेत्रों और डवियों की डिक्षण-अडधगम प्रडिया के भीतर डियोडजत एक िैक्षडणक रणिीडत के 

रूप में कायत करती ह।ै कला-समडन्वत डिक्षा की अवधारणा में डवडवध अिभुवात्मक दृडिकोणों और पिडतयों के 
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माध्यम से डवडभन्ि डवियों के साथ एक लचीला समावेिि िाडमल है। यह दृडिकोण ि केवल पढाए जा रह ेडविय 

के डलए डवडिि कौिल के डवकास को बढावा दतेा है बडल्क डिक्षाडथतयों को उिके संज्ञािात्मक, मिोप्रेरक, और 

भावात्मक ज्ञािक्षेत्र को बढािे के अवसर भी प्रदाि करता ह।ै यह ‘अंडतम उत्पाद’ पर ध्याि कें डित करि ेकी बजाय 

‘प्रडिया’ में संलग्ि होिे के महत्व पर जोर दतेा ह,ै तथा डवडभन्ि डिक्षण िैडलयों को भी समायोडजत करता ह।ै कला-

एकीकरण को अक्सर कला के उपयोग के संदभत में केवल डिक्षण और अडधगम में अडभवडृि के डलए गलत समझा 

जाता ह ै(डलयाओ, 2016)। दभुातग्य से, जब कला एकीकरण को इस तरह से गलत समझा जाता ह,ै तो कला के 

महत्व को अक्सर कक्षा प्रडिया में संकुडचत कर डदया जाता  ह ै(लाजेडवक, 2013)। 

कला-समडन्वत डिक्षा की प्रभावोत्पादकता इसके प्रभावी कायातन्वयि पर डिभतर ह,ै जो डिक्षाडथतयों  की सहभाडगता 

को इस तरह से संभव बिाता ह ैजो उिके डदमाग, िरीर और डदल पर सकारात्मक प्रभाव कर सके। प्रडिया के साथ 

यह व्यापक जडु़ाव उिकी अवलोकि- क्षमताओ,ं कल्पिा-क्षमताओ ंऔर आलोचिात्मक सोच कौिल  बढािे को 

िाडमल करता है। इसके अलावा, यह डिक्षाडथतयों को व्यडक्तगत अिुभव प्राप्त करि ेऔर इस संर्ित से उपलडधध की 

सडुवधा प्रदाि करता ह।ै डवडभन्ि डवियों के डिक्षण और सीखिे में कला-समडन्वत डिक्षा को डियोडजत करि ेकी 

प्रडिया के डलए कें िीय कला के साथ पहचाि की अवधारणा ह।ै यह पहचाि ि केवल कला की बारीडकयों को 

समझि ेके डलए बडल्क कलात्मक प्रडिया को उसके ििुतम रूप में संलग्ि करि ेके डलए भी महत्वपणूत है।  

कला के िाथ पहचान 

कला में एक व्यापक जुड़ाव िाडमल ह ैजो मािव अिभुव के िारीररक, मािडसक और आध्याडत्मक आयामों को 

एकीकृत करता ह।ै कला का यह रूप आत्म-पहचाि की प्रडिया के डबिा प्राप्त िहीं डकया जा सकता ह,ै डजसमें एक 

व्यडक्त एक गहि संबंध की स्थापिा के माध्यम से कला के साथ एकता की डस्थडत प्राप्त करता ह।ै ऐसा इसडलए है 

क्योंडक यह एक त्य ह ैडक हम जो चीजें करते हैं उसके साथ आत्म-पहचाि आवश्यक है (लोवेिफेल्ि 1957)। 

यह आधार कला डिक्षा और कला-समडन्वत डिक्षा दोिों के डलए भी सही है। कला को समझिा कला के साथ 

एकात्म पहचाि की आवश्यकता का िाम ह,ै क्योंडक कलात्मक अडभव्यडक्त मौडलक रूप से अपिे अिभुवों और 

डियोडजत माध्यमों के साथ व्यडक्त की आत्म-पहचाि पर डिभतर करती ह।ै कला-समडन्वत डिक्षा के सफल कायातन्वयि 

के डलए कला के साथ गहरा संबंध स्थाडपत करिा आवश्यक ह।ै इसके अलावा, कला-समडन्वत डिक्षा के प्रभावी 

कायातन्वयि को सडुिडित करिे के डलए, डकसी को ि केवल कला के साथ बडल्क उस अवधारणा के साथ भी पहचाि 

की आवश्यकता होती ह ैडजस ेकला के माध्यम से पढाया जा रहा ह;ै परूी प्रडिया में िाडमल सामग्री, डजस ेडिक्षक 

द्वारा चिुा जािा जरूरी ह,ै डजसके डलए उसे डिक्षाडथतयों की उम्र, जरूरतों, पषृ्ठभडूम और अिभुवों के साथ पहचाि 

की आवश्यकता होती ह।ै हालांडक, यह प्रपत्र केवल कला-समडन्वत डिक्षा के डलए कला के साथ आत्म-पहचाि 

को समझि ेपर कें डित ह।ै  

प्रारंभ में, कला के साथ आत्म-पहचाि के अथत का पता लगािा महत्वपणूत ह।ै पहचाि एक व्यडक्त के व्यडक्तत्व का 

एक मौडलक आयाम ह।ै एक आवश्यक र्टक जो डकसी व्यडक्त की पहचाि के डिमातण में महत्वपणूत योगदाि दतेा ह,ै 

वह अिभुव ह,ै डविेि रूप से दडुिया के साथ जडु़ाव के माध्यम से प्राप्त अिभुव। डफर भी, सभी अिभुव व्यडक्तयों के 

डलए महत्व िहीं रखत ेहैं। डकसी अिभुव के महत्वपूणत माि ेजािे के डलए,  अक्सर व्यडक्त के जीवि पर  उसके स्थायी 

प्रभाव की आवश्यकता होती ह।ै यह प्रभाव व्यडक्तगत, भाविात्मक या पररवततिकारी आयामों सडहत डवडभन्ि रूपों 
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में प्रकट हो सकता ह।ै डिडहताथत के बावजदू, ऐसी डकसी भी र्टिा के डलए आवश्यक एक मौडलक र्टक अिुभव 

के साथ व्यडक्त की व्यापक सहभाडगता ह।ै एक महत्वपूणत प्रासंडगकत अिभुव, जो गहरी सहभाडगता को बढावा दतेा 

ह,ै एक व्यडक्त को उस डविेि अिभुव के साथ अपिी आत्म-पहचाि को संरेडखत करि ेके डलए बाध्य करता है। 

आत्म-पहचाि एक गडतिील डवज्ञाि ह ैजो बच्चे की रचिात्मक आवश्यकताओ ंके साथ सामाडजक, बौडिक, 

भाविात्मक और मिोवैज्ञाडिक पररवततिों की समझ को  डवकडसत करता ह ै(लोवेिफेल्ि 1957) ितीजति, डिक्षकों 

के डलए यह जरूरी ह ैडक वे कला के साथ अपिी आत्म-पहचाि को समभव बिािे के डलए बच्चे के डवकास के इि 

पहलओु ंको ध्याि में रखें। 

आत्म-पहचाि में योगदाि करिे वाल ेअिुभव एक बच्चे की रचिात्मक आवश्यकताओ ंको संबोडधत करि ेके डलए 

आवश्यक हैं। ितीजति, डिक्षकों के डलए इि रचिात्मक आवश्यकताओ ंकी व्यापक समझ डवकडसत करिा 

अडिवायत ह,ै जो अंततः िैडक्षक पाठ्यिम में कला के सफल एकीकरण को संभव बिाएंगे। इसके उपरांत, इस समझ 

का उद्दशे्य कक्षा के भीतर सभी छात्रों के संज्ञािात्मक, मिोडचडकत्सक और भाविात्मक ज्ञािक्षेत्र के बारे में जागरूकता 

पैदा करिा ह,ै डजसस ेकला-समडन्वत डिक्षा के डवकास और कायातन्वयि की सडुवधा डमलती ह।ै इसडलए कला-

समडन्वत डिक्षा के सफल कायातन्वयि के डलए एक अिरुूप दृडिकोण महत्वपणूत ह।ै 

डिक्षक की भडूमका कला-समडन्वत डिक्षा के सफल कायातन्वयि के डलए डिक्षाडथतयों की रचिात्मक आवश्यकताओ ं

को पहचाििे से कहीं अडधक ह।ै डिक्षक की भडूमका एक बाल-कें डित वातावरण/दृडिकोण को बढावा दिेे की ह ै

डजसमें बच्चे एक पयातप्त और सकू्ष्म अिभुव में संलग्ि हो सकतें ह।ै यह वातावरण संबंडधत कला गडतडवडधयों को 

खोज के माध्यम से व्यडक्तगत आधार पर कलात्मक प्रडिया से अथत प्राप्त करि ेमें मदद करता हैं। कला-समडन्वत 

डिक्षा के डलए एक आवश्यक र्टक बालक की अडभव्यडक्त ह ैडजसमें वह भय से रडहत स्वतंत्रता की भाविा का 

अिभुव करता ह,ै डजससे समग्र डवकास को बढावा डमलता ह।ै तदिसुार, डिक्षक के डलए एक अिकूुडलत रणिीडत 

तैयार करिा आवश्यक ह ैजो की ि केवल बच्चे की व्यडक्तगत आवश्यकताओ ंको ध्याि में रख,े बडल्क एक ऐसे 

वातावरण को भी सडृजत करे डजसमें बच्चे अपिे डवचारों और भाविाओ ंको डबिा डकसी आिंका के व्यक्त कर 

सकें । इस प्रकार का वातावरण एक ऐसा सन्दभत डवकडसत करिे के डलए महत्वपणूत ह ैडजसमें बच्चे उन्हें दी जाि ेवाली 

कला के साथ आत्म-पहचाि में संलग्ि होिे में सक्षम हों। 

आइए, अब हम उि सभी बातों को संशे्लडित करि ेका प्रयास करें डजन्हें हमि ेअब तक समझा ह।ै कला-समडन्वत 

डिक्षा को एक अत्यडधक प्रभावी िैक्षडणक दृडिकोण मािा जाता ह ैजो 21 वीं सदी में डिक्षाडथतयों की डवडवध 

आवश्यकताओ ंको संबोडधत करती ह।ै तथाडप, कला डिक्षा को अक्सर डवद्यालयी डिक्षा के व्यापक ढांचे के भीतर 

एक अधीिस्थ र्टक मािा जाता ह।ै ितीजति, कला-समडन्वत डिक्षा का कायातन्वयि डिक्षण और सीखि े के 

आदाि-प्रदाि के संदभत में अप्रभावी रहता ह।ै कला-समडन्वत डिक्षा के सफल कायातन्वयि के डलए कला के साथ 

गहि पहचाि की आवश्यकता होती ह,ै जो कलात्मक अडभव्यडक्त के साथ आंतररक एकता का अिभुव दतेी ह।ै 

कला के साथ एक बच्चे की आत्म-पहचाि को संभव बिािे के डलए एक डिक्षक के डलए बच्चे की व्यापक 

आवश्यकताओ ंको संबोडधत करिा आवश्यक ह।ै साथ ही साथ, बच्चे को कला के साथ सीधे जडु़ाव के माध्यम 

से कलात्मक प्रडिया से अथत प्राप्त करि ेके अवसर प्रदाि करिा भी आवश्यक ह।ै आइए, अब हम चचात करें डक 

कला-समडन्वत डिक्षा को इस तरह से कैसे लाग ूडकया जा सकता ह ैजो प्रभावी रूप से कला के साथ डिक्षाडथतयों 
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को आत्मसातीकरण की सडुवधा प्रदाि करें, एवं डजसस ेकलात्मक जुड़ाव के द्वारा  उिके िैडक्षक अिुभवों को भी 

बढाया जा सके। 

एक आधडुिक िैडक्षक सन्दभत में हम डभन्ि दृडिकोणों के माध्यम से कला-समडन्वत डिक्षा के कायातन्वयि का डिरीक्षण 

कर सकत ेहैं। इसमें पाठ्यपसु्तक या श्यामपट्ट से वैज्ञाडिक आरेख का पिुरुत्पादि िाडमल हो सकता ह;ै गडणत में 

एक ज्याडमतीय आकृडत का डचत्रण या ओररगामी पेपर जैसी कलात्मक सामग्री का उपयोग करके गडणतीय सतू्र की 

व्यावहाररक व्यतु्पडत्त; डवडभन्ि भौगोडलक स्थािों या संरचिाओ ंके प्रयोग से एक मािडचत्र का डिमातण; साडहत्य 

कक्षाओ ंमें डकसी डविेि डविय पर एक पोस्टर का डवकास, उदाहरण के डलए, जल संरक्षण, और इसी तरह की अन्य 

गडतडवडधया ंकला-समन्वय डिक्षा के द्वारा कराई जा सकती है। तथाडप, समकालीि कक्षाओ ंमे इि कला-समडन्वत 

गडतडवडधयों में अंतडितडहत मौडलक आधार बिाया जाता ह ैजहां कला को केवल एक अिकुरणीय प्रयास के रूप में 

मािा जाता ह।ै यह पररप्रेक्ष्य कला और कला-समडन्वत डिक्षा दोिों की प्रभाव उत्पादकता को कम करता ह ैक्योंडक 

डिक्षाथी इसमें िाडमल कलात्मक अडभव्यडक्तयों के साथ व्यडक्तगत संबंध स्थाडपत करि ेमें डवफल रहते हैं। ितीजति, 

व्यडक्त खदु को कला की सराहिा करि ेमें असमथत पा सकते हैं क्योंडक ऐसा करि ेकी क्षमता के डलए कलाकृडत के 

साथ संबंध और/या इसके डिमातण में िाडमल रचिात्मक प्रडिया की समझ की आवश्यकता होती ह।ै 

पहचान के माध्यम िे कायाभन्ियन 

आत्म-पहचाि की अिपुडस्थडत कला-समडन्वत डिक्षा को मौडलक रूप से लाग ूकरि ेके डकसी भी प्रयास को अक्षम 

कर दतेी ह।ै इसे समझि ेके डलए, आइए एक डवडिि उदाहरण पर डवचार करें। डवज्ञाि डविय के माध्यडमक स्तर के 

पाठ्यिम के भीतर संबोडधत महत्वपूणत डवियों में से एक डवद्यतु ह ैडजसमें डिक्षाथी डवडभन्ि वैज्ञाडिक प्रतीकों का 

उपयोग करके डवद्यतु पररपथ का डिमातण करिा सीखते हैं। यद्यडप कोई यह गलत दावा कर सकता ह ैडक यह डवज्ञाि 

डविय के भीतर डचत्रकला के समावेि के कारण एक कला-समडन्वत डिक्षा का गठि करता ह,ै परंत ुव्यावहाररक 

पररदृश्यों में डवद्यतु पररपथ बिािे और डवद्यतु से संबंडधत कायों को डिष्ट्पाडदत करि ेके डलए व्यडक्तयों को तैयार करि े

में इस दृडिकोण की प्रभावकाररता, जैस ेडस्वचबोित में डस्वच की स्थापिा अथवा डवद्यतु से चलिे वाल ेउपकरणों का 

डिमातण करिा, जांच का डविय बिा हुआ ह ै डजसे महत्वपूणत मािा गया ह।ै एक अडतररक्त उदाहरण में विात जल 

संचयि पर एक पोस्टर तैयार करिा िाडमल हो सकता ह,ै एक प्रसंग डजस ेअक्सर माध्यडमक डिक्षा पाठ्यिम के 

भीतर संबोडधत डकया जाता है। यद्यडप डिक्षाथी विात जल संचयि के सैिांडतक पहलुओ ंसे जडु़ते हैं, लेडकि संपणूत 

समझ के डलए आरेख या पोस्टर के डिमातण से कोई महत्वपणूत लाभ िहीं डमलता ह।ै ऐसा इसडलए होता ह ैक्योंडक 

पोस्टर का डिमातण करि ेमात्र से व्यडक्त पोस्टर में बिाए जाि ेवाले संदभत के साथ आत्म-पहचाि कर पाए यह डिडित 

िहीं होता ह।ै इस र्टिा को डविय वस्त ुके साथ संबंध स्थाडपत ि कर पाि ेके डलए व्यडक्तयों को अक्षम ठहराया जा 

सकता ह,ै क्योंडक उन्होंिे अपिे रोजमरात के अिभुवों के संदभत में इसका सामिा िहीं डकया है। इसे सत्याडपत करि ेके 

डलए, कोई यह दखे सकता ह ैडक व्यडक्तयों द्वारा उिके वास्तडवक जीवि में विात जल को डकस हद तक प्रभावी ढंग 

से संरडक्षत डकया जाता ह।ै  

यद्यडप डवद्यतु और विात जल संचयि दोिों का डिक्षाडथतयों के डलए उिके रोजमरात के जीवि में महत्वपूणत प्रभाव पड़ता 

ह,ै लेडकि कला-समडन्वत डिक्षा को डियोडजत डकया गया ह ैया िहीं, डजसमें कला को केवल िकल के रूप में मािा 

जाता ह ै- स्पि रूप से अप्रभावी हैं। यह इस अवलोकि द्वारा प्रदडितत डकया जाता ह ैडक डिक्षाथी अपिे दडैिक जीवि 
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में इि अवधारणाओ ंसे संलग्ि िहीं होते हैं और उिमें इि प्रसंगों से जडेु़ कायों को डिष्ट्पाडदत करिे के डलए आवश्यक 

कौिल की कमी होती है। ऐसा वास्तडवक दडुिया के अिभुवों की अिपुडस्थडत के कारण होता ह ै डजसके 

पररणामस्वरूप रचिात्मकता और प्रभाविीलता दोिों कम हो जाती ह।ै  

आइए अब चचात करें डक कला-समडन्वत डिक्षा का उपयोग करके इि डवियों को कैसे पढाया जा सकता ह।ै कला-

समडन्वत डिक्षा के माध्यम से डवद्यतु के बारे में ज्ञाि के आदाि-प्रदाि करि ेके डलए एक प्रभावी िैक्षडणक पिडत में 

‘डवद्यतु की बचत' डविय पर कें डित एक िाट्य प्रस्तडुत का डवकास िाडमल हो सकता ह।ै इस संदभत में, डिक्षाथी 

बल्ब जैस ेसाधारण डवद्युत उपकरणों के डिमातण में संलग्ि होंगे, जो िाटक के प्रदिति के भीतर प्रॉप्स के रूप में काम 

करेंगे। ऐसा करि ेसे डिक्षाथी डवद्यतु पररपथों के व्यावहाररक डिमातण में संलग्ि होंगे, साथ ही साथ डवद्यतु संरक्षण की 

आवश्यकता और तंत्र की समझ प्राप्त करेंगे। इसी तरह, दसूरे उदाहरण में डिक्षाडथतयों को विात जल संचयि पर एक 

पोस्टर बिािे के डलए कहि ेके बजाय, एक डिक्षक डिक्षाडथतयों को उि क्षेत्रों को खोजिे के डलए डवद्यालय या उिके 

आसपास के समदुाय की व्यापक खोज करि ेके डलए प्रोत्साडहत कर सकता ह ैजहा ंपािी या तो बबातद हो जाता ह ै

या दलुतभ है। इसके बाद, डिक्षक उन्हें उि पहचािे गए स्थािों में पािी के संरक्षण के डलए डवडभन्ि रणिीडतयों का 

प्रस्ताव दिेे के डलए प्रेररत कर सकत ेहैं, अंततः उन्हें विात जल संचयि प्रणाली से संबंडधत अिभुव प्रदाि कर सकता 

ह।ै इसके उपरांत वह विात जल संचयि पर एक पोस्टर तैयार कर सकत ेहैं। यह प्रडिया ि केवल जल संरक्षण और 

उसकी आवश्यकता की समझ की सडुवधा प्रदाि करेगा, बडल्क विात जल संचयि प्रणाडलयों की स्थापिा के डलए 

उपयकु्त स्थािों की पहचाि करिे की क्षमता भी प्रदाि करेगा।  

डिक्षाडथतयों के साथ प्रडतध्वडित होिे वाल ेसंबंडधत उदाहरणों का समावेि सहभाडगता को बढावा दिेे और समिृ 

अिभुवों को सडुवधाजिक बिािे के डलए महत्वपणूत ह।ै यह दृडिकोण डिक्षाडथतयों को कला के साथ आत्म-पहचाि 

करि ेमें सक्षम बिाता ह,ै डजससे कला-समडन्वत डिक्षा की प्रभाविीलता में वडृि होती ह।ै 

21वीं सदी के कौिल जैस े रचिात्मकता, समस्या-समाधाि और सहयोग और सहकाररता प्रदाि करि े के डलए 

अंतःडवियक और बहु-डवियक डिक्षा आवश्यक ह।ै कला-समडन्वत डिक्षा, एक प्रचडलत दृडिकोण ह ैजो इि 

आवश्यकताओ ंको संबोडधत  करता ह ैऔर डवडभन्ि डिक्षण िैडलयों से यकु्त ह;ै डवियों में अवधारणाओ ंको प्रदाि 

करता ह;ै डवडवध डिक्षाडथतयों के बीच आवश्यक कौिल को बढावा दतेा ह।ै बहरहाल, कला-समडन्वत डिक्षा का 

कायातन्वयि दो कारकों के कारण संिय के रे्रे में ह।ै सबस ेपहले, कला डिक्षा के बारे में प्रचडलत गलत धारणाएं, 

जैस ेडक कला के डलए बडुि की आवश्यकता िहीं होती और सौंदयत ही कला का मापदिं ह,ै कला की प्रगडत में बाधा 

िालती हैं डजसके कारण कला के उद्दशे्यों की प्राडप्त िहीं होती ह।ै दसूरा, कला-समडन्वत डिक्षा को उसकी जडटलता 

के कारण सावधािीपवूतक समझ और कायातन्वयि की आवश्यकता होती है। कला-समडन्वत डिक्षा के प्रभावी 

कायातन्वयि के डलए डिक्षाडथतयों के संज्ञािात्मक, िारीररक और भाविात्मक संकायों की सहभाडगता की 

आवश्यकता होती ह।ै                                                                                                                                                                                        

कला-समडन्वत डिक्षा के सफल कायातन्वयि के डलए कला के साथ आत्मसातीकरण महत्वपणूत ह।ै कला और 

कलात्मक प्रडिया को समझिे के डलए कला के साथ एक व्यडक्तगत संबंध की आवश्यकता होती है। साथ ही, 

डिक्षकों को डवद्याडथतयों की रचिात्मक जरूरतों को स्वीकार करिा चाडहए और एक ऐसा वातावरण स्थाडपत करिा 

चाडहए जो बच्चों को भय के डबिा कलात्मक रूप से व्यक्त करि ेकी अिमुडत दतेा हो, डजसस ेकला के साथ 
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एकात्मता हो सके। उदाहरण के डलए आत्म-पहचाि इस बात पर जोर दतेी ह ैडक बच्चे कला के साथ सडिय रूप से 

संलग्ि हो और इस प्रडिया से साथतकता प्राप्त करें। 

समकालीि िैडक्षक वातावरण में आम तौर पर आत्म-पहचाि के अवसरों की कमी होती ह,ै डजसस ेडिक्षाडथतयों के 

कला के अिभुवों में बाधा आती ह।ै डिक्षकों को प्रासंडगक उदाहरणों के माध्यम से व्यावहाररक डवियों को डिदिे 

दिेे और डिक्षाडथतयों को संलग्ि करि,े उिकी आत्म-पहचाि सडुिडित करि ेऔर इसकी प्रभाविीलता को बढािे के 

डलए कला-समडन्वत डिक्षा का उसके एकीकृत रूप में उपयोग करिा चाडहए। 
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सदल्ली सिधान र्ा चुनािों में मसहलाओिं की र्ागीदािीः  

एक अिलोकन 

 

डॉ. रिंिनी बहादुर स िंह 

स्वतंत्र शोधकताय  

त्रदल्ली में त्रस्र्त दशे की संसद ने िब मत्रहलाओ ंके त्रलए 33 प्रत्रतशत आरक्षर् का त्रबल पास त्रकया, तब यह लगा 

त्रक दशे के अत्रत त्रपछड़े इलाकों में रहने वाली गरीब, मत्रहलाओ ंकी आवाि देश की संसद में सनुाई पड़े, इसका मागथ 

प्रशस्त हो गया और धीरे-धीरे यह रास्ता राज्य की त्रवधानसभाओ ंकी ओर भी बढ़ेगा। त्रनत्रश्चत तौर पर यह देश में 

लोकतंि के त्रलए एक सशक्त कदम होगा और इसत्रलए सभी लोगों को अपनी पािीगत भावनाओ ंसे ऊपर उठकर 

इस त्रवधेयक का स्वागत करना  ात्रहए। तात्रक आधी आबादी त्रिसमें से अत्रधकतर ने दशे की संसद को तस्वीरों में 

दखेा होगा या नहीं भी देखा होगा, वैसे सभी मत्रहलाओ ंको इसमें प्रवेश करने और अपनी पीड़ा को दशे के सामने 

रखने का अवसर त्रमलेगा। यह एक आदशथ त्रस्र्त्रत होगी। पर सत्रदयों से एक कहावत प्र त्रलत ह ै“त्र राग तले आूँधेरा’ 

और यह कहावत हमें  ररतार्थ होती हुई निर आती ह ैिब त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुावों में मत्रहलाओ ंकी भागीदारी 

और त्रवद्यानसभा में उनकी उपत्रस्र्त्रत पर निर डालते हैं और तब मत्रहला आरक्षर् त्रवदे्ययक और भी प्रासंत्रगक लगने 

लगता ह ैत्रक अगर दशे की रािधानी की त्रवधानसभा की त्रस्र्त्रत इतनी दयनीय ह ैतो और राज्यों की त्रवधानसभाओ ं

की त्रस्र्त्रत त्रकतनी भयावह होगी। 

आम बोल ाल में कहा िाता ह ैत्रक अगर हम त्रदल्ली के  श्में से दशे को दखेते हैं तो परूा देश त्रवकत्रसत ही त्रदखता 

ह।ै इसका सामान्य अर्थ यह ह ैत्रक त्रदल्ली ने हर के्षि में अपना त्रवकास कर त्रलया ह ैतो परूा दशे भी ऐसा ही कर  कुा 

होगा, पर िब हम उसी  श्में से त्रदल्ली को त्रवधानसभा को दखेते ह ैतो लगता ह ैत्रक ‘त्रदल्ली अभी बहुत दरू ह।ै’ 

यानी अभी यहाूँ भी बहुत कुछ करने की आवश्यकता ह।ै कहने को तो त्रदल्ली में अब तक गत्रठत सात त्रवधानसभाओ ं

में तीन-तीन मत्रहलाओ ंने मखु्यमंिी के रूप में अपनी भतू्रमका त्रनभा  कुी हैं परन्त ुइसके बाद भी त्रवधानसभा में 

मत्रहलाओ ंकी भागीदारी उस तेिी से नहीं बढ़ी त्रिस तेिी से बढ़नी  ात्रहए र्ी। िबत्रक दसूरी तरि एक अच्छी बात 

ह ैत्रक त्रदल्ली नगर त्रनगम के  नुावों में सीिों की संख्या दगुुनी कर मत्रहलाओ ंको उत्र त आरक्षर् का लाभ त्रदया 

गया त्रिससे उनकी संख्या त्रनगम के सदन में अवश्य ही बढ़ी ह।ै वहीं पाूँ  साल में पाूँ  मेयर  नुे िाते हैं त्रिसमें 

एक-एक बार दत्रलत और मत्रहला के त्रलए आरक्षर् की व्यवस्र्ा होने के कारर् पाूँ  साल कम से कम एक बार तो 

त्रकसी न त्रकसी मत्रहला को मेयर के रूप में सेवा करने का अवसर अवश्य ही त्रमलता ह।ै इससे स्र्ानीय रािनीत्रत में 

मत्रहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ी ह,ै त्रिससे सरकार पर  ाह ेवह त्रदल्ली की सरकार हो या दशे की मत्रहलाओ ंके 

त्रवकास के त्रलए  लाये िाने वाली योिनाओ ंको बढ़ाने पर मिबरू होना पड़ा ह,ै त्रिसमें केन्द्र और राज्य सरकारों 

द्वारा ‘सकुन्या सम्मतृ्रि योिना’, ‘त्रवधवा पेंशन’, ‘विृा पेंशन’, ‘िीत्रवका दीदी’, ‘िननी सरुक्षा योिना’, इतं्रदरा 
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आवास और मनरेगा िैसी योिनाओ ंमें भी मत्रहलाओ ंका प्रार्त्रमकता दनेे वाले काननू बनाये गये। त्रदल्ली सरकार 

द्वारा सरकारी बसों में मत्रहलाओ ंको मकु्त यािा का अत्रधकार भी उसी कड़ी का एक त्रहस्सा ह।ै इसके त्रलए भारत के 

अलग-अलग राज्यों में मत्रहलाओ ं से संबंत्रधत अनेक योिनाएूँ लाग ू हैं, िैसे कुछ राज्यों में स्कूल िाने वाली 

लड़त्रकयों के त्रलए िेस, साइकल, स्कॉलरत्रशप आत्रद िैसी अनेक योिनाएूँ  ल रही हैं।  

इससे स्पष्ट होता ह ैत्रक स्र्ानीय रािनीत्रत में बढ़ती मत्रहलाओ ंकी भागीदारी ने राष्र स्तर पर उनकी त्रस्र्त्रत को सधुारन े

में अभतूपवूथ भतू्रमका त्रनभाई। अगर त्रिस त्रदन दशे की स्तर पर रािनीत्रत में मत्रहलायें इस प्रकार सत्रिय हो गई उस 

त्रदन उनकी त्रस्र्त्रत में त्रकतना सकारात्मक पररवतथन हो िायेगा यह सो ने वाली बात ह।ै हांलात्रक यह त्रदन बहुत 

िल्दी आ िायेगा ऐसा नहीं कहा िा सकता पर िो त्रस्र्त्रत अभी तक आ गई ह ैवह भी िल्दी नहीं ही आई है, परन्त ु

हमें यह त्रवश्वास रखना होगा त्रक दरे भले ही हो पर वह त्रदन भी आयेगा। 

अब हम मूल त्रवषय की ओर लौिते ह।ै त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुाव में मत्रहलाओ ंकी भागीदारी और उपत्रस्र्त्रत का 

अवलोकन करते हैं। त्रदल्ली एक केन्द्र शात्रसत प्रदशे है, त्रिसमें त्रवद्यानसभा हो ऐसी मांग आिादी के बाद से लगातार 

ही की िा रही र्ी त्रिसे वषथ 1993 में मान त्रलया गया और त्रदल्ली में इसी वषथ त्रवधानसभा का गठन कर उसके  नुाव 

कराये गये। वैसे तो केन्द्र शात्रसत प्रदशे होने का तमगा इसके सार् लगा ही रहा और परेू राज्य के अलग-अलग 

त्रहस्सों को केन्द्र, राज्य, आमी को शासन काने के त्रलए अत्रधकार द ेत्रदए गये। खैर, सीत्रमत अत्रधकार के सार् ही सही 

त्रदल्ली के त्रलए 70 त्रवधानसभा सीिों का त्रनमाथर् त्रकया गया त्रिसके त्रलए  नुाव िैसा त्रक उपर बताया गया, वषथ 

1993 में सम्मन्न हुए इस  नुाव के आूँकड़ों पर निर डालते हैं तो त्रनम्न त्रस्र्त्रत सामने आती ह ै: 

वषथ 1993 त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुाव 

 परुुष मत्रहला कुल 

उम्मीदवार 1257 59 1316 

िीते 67 3 70 

िमानत िब्त 1109 46 1155 

 

वषथ 1998 त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुाव 

 परुुष मत्रहला कुल 

उम्मीदवार 758 57 815 

िीते 61 9 70 

िमानत िब्त 627 42 669 
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वषथ 2003 त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुाव 

 परुुष मत्रहला कुल 

उम्मीदवार 739 78 817 

िीते 63 7 70 

िमानत िब्त 612 60 672 

 

वषथ 2008 त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुाव 

 परुुष मत्रहला कुल 

उम्मीदवार 794 81 875 

िीते 67 3 70 

िमानत िब्त 641 70 711 

 

वषथ 2013 त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुाव 

 परुुष मत्रहला कुल 

उम्मीदवार 739 71 810 

िीते 67 3 70 

िमानत िब्त 555 57 612 

 

वषथ 2015 त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुाव 

 परुुष मत्रहला कुल 

उम्मीदवार 606 66 673 

िीते 64 6 70 

िमानत िब्त 472 52 525 

 

वषथ 2020 त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुाव 

 परुुष मत्रहला कुल 
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उम्मीदवार 593 79 672 

िीते 62 8 70 

िमानत िब्त 465 64 529 

* सभी आँकडे भारतीर् वनवायचन आर्ोग के वेबसाइट से साभार। 

इन आूँकड़ों से यह स्पष्ट ह ैत्रक दशे त्रक संसद को 33 प्रत्रतशत मत्रहला आरक्षर् का त्रवधेयक क्यों पास करने की 

िरूरत पड़ी। िब दशे की रािधानी की त्रवधानसभा में त्रस्र्त्रत यह ह ैत्रक 7 त्रवधानसभा  नुावों में मत्रहला त्रवद्यायकों 

का प्रत्रतशत त्रसिथ  दो बार ही 10 के आूँकड़े को पार कर सका। त्रदल्ली में तीन-तीन बार मत्रहला मखु्यमंिी बनने के 

बाद भी एक बार भी यह आूँकड़ा 15 प्रत्रतशत तक भी नहीं पहु ं पाया। त्रकसी भी राज्य या दशे की लोकतांत्रिक 

व्यवस्र्ा के त्रलए इससे दयनीय त्रस्र्त्रत और क्या होगी? िहाूँ एक ओर हम उन्हें आधी आबादी मान रह ेहैं, दसूरी 

ओर उन्हें त्रसिथ  10 प्रत्रतशत तक ही भागीदारी प्रदान कर पा रह ेहैं और  ौकाने वाली बात तो यह भी ह ैत्रक  नुकर 

त्रवधानसभा में पहुूँ ना तो बड़ी बात ह।ै  नुाव लड़ने का साहस भी बहुत सारी मत्रहलाएूँ नहीं कर पा रही हैं। अगर 

हम त्रदल्ली की 7 त्रवधानसभा  नुावों में उनकी भागीदारी के आूँकड़ों पर निर डालते ह ैतो यह पाते हैं त्रक महि 

 ार  नुावों में ऐसा हो पाया के  नुाव लड़ने वाली मत्रहलाओ ंकी आूँकडा 10 प्रत्रतशत तक ही पहुूँ  पाया। उसमें 

ज्यादातर की िमानत ही िब्त हुई। इससे स्पष्ट ह ैत्रक हम उनकी भागदारी बढ़ाने का त्रसिथ  ढोंग ही करते रह,े कभी 

उन्हें प्रेररत करने का काम नहीं त्रकया, अगर हम ऐसा करते तो उम्मीदवार के रूप में उनकी भागीदारी का आूँकड़ा 

और बढ़ सकता र्ा, िबत्रक मतदाता के रूप में उनकी भागीदारी हर  नुाव में परुुषों से र्ोड़ा-बहुत ही कम रहा ह।ै 

इससे यह बात तो सात्रबत ही हो िाती ह ैत्रक िहाूँ हमें उनसे िायदा लेना र्ा वहाूँ पर हमने उनका भरपरू िायदा 

त्रलया पर िहाूँ उन्हें त्रहस्सा दनेे की बात हुई तो मुूँह मोड़ त्रलया।  

• त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुावों में दत्रलत मत्रहलाओ ंकी त्रस्र्त्रत 

यह शीषथक भी हस्यास्पद ही मालमू होगा क्योंत्रक दत्रलत मत्रहलाओ ंकी त्रस्र्त्रत और भी दयनीय रही ह।ै त्रदल्ली की 

70 त्रवधानसभा क्षेिों में 13 सीिें अनसुतू्र त िात्रत (एससी) के त्रलए आरत्रक्षत ह,ै पर इन 13 सीिों पर निर डालते हैं 

तो  ौकाने वाले आूँकड़ें ही हमारे सामने आते हैं। वषथ 1993 के  नुाव में तीन मत्रहला उम्मीदवारों ने िीत दिथ की 

र्ी, त्रिसमें त्रमंिो रोड - तािदार बाबर,  कालका िी - पतू्रर्थमा सेठी और बलिीत नगर (एससी) - कृष्र्ा तीरर् र्ी, 

त्रिसमें कृष्र्ा तीरर् एकमाि दत्रलत मत्रहला र्ी, यानी 70 में से त्रसिथ  एक। यह त्रस्र्त्रत 1998 में सधुरती ह ैया यूूँ कहें 

त्रक वषथ 1998 का  नुाव दत्रलत मत्रहलाओ ंकी त्रस्र्त्रतनसुार अब तक सवथश्रेष्ठ  नुाव सात्रबत हुआ त्रिसमें 9 मत्रहलायें 

 नुाव िीतकर त्रवधानसभा पहुं ी र्ी त्रिसमें 

त्रमंिो रोड - तािदार बाबर 

गोल माकेि - शीला दीत्रक्षत 

हौि खास - सुषमा स्वराि 
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त्रदल्ली कैं ि - त्रकरर्  ौधरी 

सलु्तानपरु मािरा (एससी) - सुशीला दवेी 

मंडावली - मीरा भारद्वाि 

पहाड़गंि - अंिली राय 

रामनगर (एससी) - दशथना 

बलिीत नगर (एससी) - कृष्र्ा तीरर् 

आत्रद शात्रमल र्ीं त्रिसमें सुशीला दवेी, दशथना और कृष्र्ा तीरर् दत्रलत मत्रहला के रूप में त्रवद्यायक बनी। 

वषथ 2003 का  नुाव वैसे तो मत्रहलाओ ंके अनुसार ठीक रहा त्रिसमें सात मत्रहलायें त्रवधायक  नुी गई र्ी त्रिसमें 

1. गोल माकेि - शीला दीत्रक्षत 

2. त्रमिों रोड - तािदार बाबर 

3. हौि खास - त्रकरर् वात्रलया 

4. रामकृष्र् परुम - बरखा त्रसंह 

5. पहाड़गंि - अंिली राय 

6. मंडावली - मीरा भारद्वाि 

7. बलिीत नगर (एससी) - कृष्र् तीरर् 

आत्रद शात्रमल र्ी परन्त ुइसमें त्रसिथ  कृष्र्ा तीरर् एकमाि दत्रलत मत्रहला र्ी यानी 70 में त्रसिथ  एक िो त्रक वषथ 1993 

िैसी ही त्रस्र्त्रत र्ी। 

वषथ 2008 का  नुाव दत्रलत मत्रहला के त्रहसाब से सबसे बुरा  नुाव सात्रबत हुआ त्रिसमें त्रसिथ  तीन मत्रहलायें ही 

त्रवधानसभा तक पहु ं सकी त्रिसमें 

1. गोल माकेि - शीला दीत्रक्षत 

2. मालवीय नगर - त्रकरर् वात्रलया 

3. रामकृष्र् परुम - बरखा त्रसंह 
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शात्रमल र्ी, इसमें एक भी दत्रलत मत्रहला सदन तक नहीं पहु ं पाई यह त्रस्र्त्रत तब हुई िब शीला दीत्रक्षत त्रदल्ली 

की मखु्यमंिी का पद त्रपछले 10 वषों से संभाल रही र्ी, परन्त ुत्रिर भी एक भी दत्रलत मत्रहला को सदन में पहु ंाने 

में सिल नहीं हो सकी। यह भी ‘त्र राग तले अंधेरा’ का एक ज्वलंत उदाहरर् ही र्ा। 

वषथ 2013 का  नुाव कई दृत्रष्टयों से महत्वपरू्थ र्ा, 15 वषों तक त्रदल्ली में कांग्रेस पािी सत्ता में और अपने ऊपर 

भ्रष्टा ार के बड़े-बड़े आरोप झेल रही र्ी। भारतीय िनता पािी 15 वषों तक त्रवपक्ष में रहने के बाद इस साल सत्ता 

में वापसी हते ुलगभग आश्वस्त र्ी, परन्त ुयेन वक्त पर त्रस्र्त्रत पलि गई और 15 वषों का भािपा का इतंिार और 

लंबा हो गया। भ्रष्टा ार के त्रखलाि लोकपाल त्रवधेयक संसद में पास करान ेके नाम पर त्रदल्ली में उपिे अन्ना हिारे 

के आन्दोलन से एक नई पािी िन्मी त्रिसे ‘आम आदमी पािी’ कहा गया त्रिसका नेततृ्व, अन्ना आन्दोलन में प्रमखु 

भतू्रमका त्रनभान वाले रािस्व अत्रधकारी से सामात्रिक कायथकत्ताथ बने अरत्रवन्द केिरीवाल ने त्रकया। लोगों के तमाम 

अनमुानों को झठू ठहराते हुए इस नई नवेली पािी ने रािनीत्रत में िोरदार शरुुआत करते हुए त्रदल्ली की 70 में से 28 

त्रवद्यानसभा की सीिें िीत ली र्ी। हांलात्रक 32 सीिें िीतकर भारतीय िनता पािी सबसे बड़ी पािी बनी अवश्य, 

लेत्रकन कांग्रेस के िीते 8 त्रवधायकों ने अरत्रवन्द केिरीवाल को समर्थन दकेर उन्हें मुख्यमंिी बना त्रदया। यह  नुाव 

मत्रहला त्रवधायकों की त्रस्र्त्रत के अनसुार अच्छा नहीं रहा और वषथ 1993 और 2008 िसैी ही त्रस्र्त्रत ही बनी रही 

त्रिसमें त्रसिथ  3 मत्रहलायें ही त्रवधानसभा तक पहुूँ  सकीं त्रिसमें 

मंगोलपरुी (एससी) - राखी त्रबड़ला 

शालीमार बाग - बंदना कुमारी 

पिेल नगर (एससी) - वीर्ा आनंद 

शात्रमल र्ी, पर इसमें सखुद आश्चयथ यह रहा त्रक तीन में से दो मत्रहलायें राखी त्रबड़ला और वीर्ा आनंद दत्रलत 

समदुाय से संबंध रखती र्ीं। अगर त्रसिथ  मत्रहला त्रवधायकों में इनका प्रत्रतशत त्रनकाला िाये तो यह 66 प्रत्रतशत 

ठहरता ह,ै पर 70 सीिों के अनपुात में यह आूँकड़ा अत्यन्त शो नीय ह।ै खैर, यह त्रवधानसभा अपना समय परूा नहीं 

कर पाई और त्रदल्ली में मध्यावत्रध  नुाव करना पड़ा िोत्रक आम आदमी पािी के त्रलए तो सनुहरा अवसर सात्रबत 

हुआ ही परन्त ुसार् ही सार् मत्रहला त्रवधायकों को त्रस्र्त्रत में सधुार हुआ और इस बार उनकी संख्या 3 से बढ़कर 6 

हो गई त्रिसमें 

मंगोलपरुी (एससी) - राखी त्रबड़ला 

शालीमार बाग - बंदना कुमारी 

 ाूँदनी  ौक - अलका लाम्बा 

पालम - भावना गौड़ 

रामकृष्र् परुम - प्रत्रमला िोकस 
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रोहतास नगर - सररता त्रसंह 

आत्रद शात्रमल र्ीं परन्त ु इसमें दखुद बात यह रही त्रक इन मत्रहलाओ ंमें त्रसिथ  राखी त्रबड़ला ही दत्रलत मात्रहला 

त्रवधायक के रूप में  नुी गई। 

अब आया सन ्2020 का त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुाव, अभी तक वषथ 1998 को मत्रहला त्रवधायकों की दृत्रष्ट स े

सवथश्रेष्ठ  नुाव माना गया र्ा, उसके बाद सन ्2020 का  नुाव ही सवथश्रेष्ठ माना गया। वषथ 1998 में िहाूँ 9 मत्रहलाऐ ं

त्रवधानसभा में पहु ंी र्ी वहीं सन ्2020 में 8 मत्रहलाओ ंने सदन में प्रवेश त्रकया त्रिसमें 

मंगोलपरुी (एससी) - राखी त्रबड़ला 

शालीमार बाग - बंदना कुमारी 

त्रिनगर - प्रीत्रत तोमर 

रािौरी गाडेन - धनंतरी  ंदलेा 

हरी नगर - रािकुमारी त्रढल्लो 

पालम - भावना गौड़ 

रामकृष्र् परुम - प्रत्रमला िोकस 

कालका िी - आत्रतशी 

आत्रद शात्रमल र्ी परन्त ुदत्रलत समदुाय की मत्रहलाओ ंकी त्रस्र्त्रत ज्यों की त्यों बनी रहीं इन 8 मत्रहला त्रवधायकों में 

त्रसिथ  राखी त्रबड़ला एकमाि दत्रलत समदुाय से संबंध रखती हैं। यानी 27 वषों के बाद त्रवधानसभा में दत्रलत मत्रहलाओ ं

की त्रस्र्त्रत वषथ 1993 िैसी ही बनी हुई है। त्रदल्ली में अगला  नुाव सन ्2025 में होना ह।ै अब दखेना रो क होगा 

त्रक दत्रलत मत्रहलायें अपनी त्रस्र्त्रत कुछ सधुार पाती ह ैया त्रस्र्त्रत पवूथवत ही बनी रहती ह।ै 

त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुावों में अल्पसंख्यक मत्रहलाओ ंकी त्रस्र्त्रत 

त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुाव में दत्रलत मत्रहलाओ ंकी त्रस्र्त्रत के त्रवशे्लषर् के बाद अगर हम अल्पसंख्यक मत्रहलाओ ं

की त्रस्र्त्रत दखेें तो यह आंकड़ा हमें और भी ज्यादा  ौंकाता ह।ै त्रदल्ली में अब तक हुए 7 त्रवधानसभा  नुावों में 

अंत्रतम  ार  नुाव में एक भी अल्लासंख्यक मत्रहला सदन में नहीं पहुूँ  सकी। यह आंकड़ा समाि में अल्पसंख्यक 

मत्रहलाओ ंकी त्रस्र्त्रत दशाथने के त्रलए कािी ह।ै वषथ 1993, 1998 और 2003 में एकमाि माि अल्पसंख्यक समदुाय 

की मत्रहला तािदार बाबर ही  नुाव िीत सकी र्ीं, परन्त ुउनके बाद त्रपछले 27 वषथ से कोई भी दसूरी अल्पसंख्यक 

मत्रहला सदन में नहीं पहु ं सकी। इसके कारर्ों पर गंभीरता से त्रवशे्लषर् करने की आवश्यकता ह ैक्योंत्रक िब तक 

हम ऐसे त्रवषयों पर गंभीरता से त्रवशेषर् नहीं करेंगे तब तक लोकतंि में अल्पसंख्यक मत्रहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ 
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नहीं सकती। त्रवशे्लषर् के बाद भी उनकी भागीदारी बढ़ िायेगी, ये बात भी दावे के सार् नहीं कहीं िा सकती है, 

परन्त ुिब कभी हम ऐसे त्रवषयों पर गंभीरता से बात करेंगे तो उनकी सामात्रिक दशा तो अवश्य दी सधुर िायेगी 

और एक बार समात्रिक दशा सधुर िायेगी तब समाि में उनकी भागीदारी भी बढ़ने लगेगी। त्रिर भी धीरे-धीरे सदन 

में उनकी उपत्रस्र्त्रत भी बढ़ने लगेगी। 

इस प्रकार त्रदल्ली त्रवधानसभा  नुावों में मत्रहलाओ ंकी भागीदारी का अवलोकन करते हैं तो हम पाते ह ैत्रक दशे की 

रािधानी की त्रवधानसभा में मत्रहलाओ ंकी भागीदारी नगण्य ह ैऔर उनके त्रहस्सेदारी बढ़ाने की बात करते रहना 

महि एक रािनीत्रतक ढ़ोंग के अलावा कुछ नहीं ह ैक्योंत्रक त्रदल्ली िैसे त्रवकत्रसत राज्य में अगर त्रपछले 27 वषों से 

गंभीरता से प्रयास त्रकया गया होता तो 33 प्रत्रतशत का सही कम से कम 25 प्रत्रतशत तक भी तो मत्रहलाएं सदन तक 

पहुूँ  पाती। लेत्रकन हालात यह ह ैत्रक इन 27 वषों में हांिते-हांिते त्रसिथ  एक-दो बार ही यह आूँकड़ा 10 प्रत्रतशत 

को छू पाई ह,ै इसत्रलए हमे यह बात खलेु रूप स्वीकार कर लेना  ात्रहए त्रक संसद में 33 प्रत्रतशत आरक्षर् तो 

संवैधात्रनक प्रावधानों के बाद ही त्रमल पायेगा पर हम पहले अपने-अपने हृदय में तो यह बात स्वीकार करें त्रक 

मत्रहलाओ ंके सार् रािनीत्रत में वषों से िो भेदभाव होता आ रहा ह ैउसे अब खत्म होना  ात्रहए, आत्रखर अत्या ार 

का कोई अंत तो होता हो ह।ै परन्त ुदशे के रािनीत्रत हालात का त्रसंहावलोकन करने के बाद यही त्रनष्कषथ त्रनकलता 

ह ैत्रक अभी त्रनकि भत्रवष्य में इस भेदभाव या अत्या ार को खत्म होने की संभावना नहीं त्रदख रही ह ैक्योंत्रक देश 

की संसद में मत्रहलाओ ंके त्रलए 33 प्रत्रतशत आरक्षर् का प्रस्ताव पास करवाने वाली पात्रिथयां भी  नुाव का त्रिकि 

त्रवतरर् करते हुए अपनी पािी के भीतर 33 प्रत्रतशत वाले िामुथले पर कायम नहीं रह पाती है। शायद इसका कारर् 

यह ह ैत्रक वषों से हमारा दशे त्रपतसृत्तात्मक समाि का पक्षधर रहा ह।ै त्रस्त्रयों को दवेी और नारीश्वर के रूप में पिूते 

रहने के बाविदू भी काननू बनाते हुए वह हमेशा परुुष ही बन िाता ह।ै यह एक खास त्रकस्म की मानत्रसकता त्रिसे 

एक झिके में समाप्त नहीं त्रकया िा सकता परंत ुकहते हैं त्रक ’भगवान के घर दरे ह ैअंधेर नहीं’। िब स्र्ानीय  नुावों 

में मत्रहलाओ ंके त्रलए आरक्षर् के माध्यम से दरवािे खोल त्रदए गए हैं तो एक न एक त्रदन त्रवधानसभाओ ंऔर 

लोकसभा के दरवािे भी अवश्य ही खोलने पड़ेंगे।  
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िैशदक िूयोपािना एि ंआरोग्य 

 

डॉ. ममता स्िपाठी 

सिायकाचाया, संस्कृतशिभाग, गागी मिाशिद्यालय, शिल्ली शिश्वशिद्यालय, सीरी फोटारोड- 110049 

 

सयूत ऊजात का प्राथडमक स्रोत ह।ै यह बात वेद एवं डवज्ञाि दोिों दृडियों से प्रमाडणत ह।ै वैडदक साडहत्य में सयूत के 

डवडभन्ि रूपों की उपासिा की गयी ह।ै सयूत की ऊजात प्राडणयों के जीवि का आधार ह।ै जरायजु, अण्िज, ऊडद्भज 

एवं स्वेदज सभी जीव प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से अपिी ऊजात हते ुसयूत पर डिभतर हैं। वैडदक साडहत्य में सयूत, सडवता, 

पिूा आडद डवडभन्ि रूपों में दवेता के रूप में प्रडतडष्ठत हैं। वततमाि में डवज्ञाि और डचडकत्सा के क्षेत्र में बढते अिसंुधाि 

के साथ िोध की आधडुिक वजै्ञाडिक प्रवडृत्तयों के आधार पर सयूत का महत्त्व डिरन्तर बढ रहा ह।ै डवडभन्ि अिपु्रयोगों 

के आधार पर वैज्ञाडिक मािव-जीवि में सयूत की महत्ता का प्रडतपादि कर रह ेहैं।  

डवगत िताधदी में आधडुिक डवज्ञाि और डचडकत्सा के क्षेत्र में सयूत से संबन्धी महत्त्वपणूत डवमित हुये। सयूत के प्रकाि 

और सयूतडकरणों पर अिेक अिुसंधाि हुये। मािव-स्वास््य पर उसके प्रभाव का अवलोकि डकया गया। कुछ िोधों 

और आँकड़ों के आधार पर सयूत की पराबैंगिी डकरणों को त्वचाकैं सर का कारण मािा गया। उसके बाद पूर्ा डवि 

सयूत के आलोक से बचिे लगा। डजसके कारण मािव-िरीर में कडतपय आवश्यक पोिक तत्त्वों का अभाव हो गया 

तथा स्वास््य पर प्रडतकूल प्रभाव पड़ा। 

वैज्ञाडिक इस क्षेत्र में डिरन्तर िोध में संलग्ि हैं और इस िताधदी में सयूत की डकरणों के सन्दभत में डवज्ञाि िे िवीि 

त्योद्घाटि डकया ह।ै डजसस ेसयूत और उसके प्रकाि के महत्त्व की पडुि हुयी ह।ै अब भौगोडलक-क्षेत्र और समय की 

दृडि से सयूतडकरणों एवं उिके प्रभाव का अध्ययि हो रहा ह।ै वैज्ञाडिकों के इस अध्ययि द्वारा वैडदक ज्ञाि प्रमाडणत 

हो रहा ह।ै सयूथ ऊिाथ का अिस्र स्रोत ह।ै समस्त िगत ्सयूथ की ऊिाथ से ही अनपु्रात्रर्त है। सामवेद में कहा गया है 

त्रक-सयूथ संसार का धारक ह-ै धताय विवो भवुनस्र् ववश्पवतिः।

1 यह ऊिाथ त्रिस भी रूप में व्याप्त ह ै ाह ेवह द्यलुोक में सयूत के रूप में,  पथृ्वी परअत्रग्न के रूप में हो, अन्तररक्ष में 

डवद्यतु रूप में हो सबका स्रोत सयूथ ही ह-ै एकमोजस्त्रेधा ववचक्रमे।2 सयूथ की ही शत्रक्त इन तीनों रूपों में प्रकात्रशत ह।ै 

ऋग्वेद में एक मन्त्र ह ैडजसमें कहा गया ह ैडक सयूत अिेक हैं- 

सप्त शििो नानासयूाााः। ििेा आशित्यााः ये सप्तं 
3 

 
1 सामवेद, उत्तरार्चिक, 1845 
2 अथविवेद, 1/11/1 
3 ऋगे्वद, 9/114/3 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

222 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

आरोग्यसकू्त में पिथन्य, त्रमि, वरुर्,  न्द्र एवं सयूथ को त्रपता बताया गया ह।ै इनको अनन्त बलशाली बताया गया ह।ै 

इनके बल का प्रयोग करके मनुष्यशरीर त्रनरोगी रहता ह-ैववद्मा शरस्र् वपतरं शतवषृ्ट््र्म।्4 श्रीपाद दामोदर सातवलेकर 

िी अपने भाष्य में सयूथ से आरोग्य के सन्दभथ में त्रलखते हैं त्रक- 

“सरू्य पववत्रता करने वाला ह।ै सरू्यवकरण से जीवनतत्त्व सवयत्र फैलता ह।ै सरू्यवकरणों का स्नान नंगे शरीर से 

करने पर अथायत ्धपू में अपना शरीर तपाने से आरोग्र् प्राप्त होता ह।ै सरू्यवकरणवचवकत्सा करने का भी एक 

बिा भारी शास्त्र ह।ै“5 

सयूथ का प्रकाश केवल मनषु्य को नहीं अत्रपत ुइस  रा र िगत ्को प्रभात्रवत करता ह।ै  ारों प्रकार की योत्रनयों 

िरायिु, अण्डि, उत्रिि और स्वेदि के िीवन का आधार सूयथ ही ह।ै सम्परू्थ पथृ्वी पर त्रवत्रभन्न िीवों का त्रवतरर्, 

उनके अत्रधवास, रंग-रूप, आहार एवं त्रवहार में प्रत्यक्ष अर्वा अप्रत्यक्ष रूप से सयूथ के प्रकाश के उपलब्धता की 

महत्त्वपरू्थ भतू्रमका ह।ै समदु्र के तल में त्रस्र्त शैवालों और गहनतम स्तर पर रहने वाले िीवों से लेकर नभ में सबसे 

उूँ ी उड़ान भरने वाले पत्रक्षयों, िीवार्ओु,ं त्रवषार्ुओ,ं कीिार्ओु ंसे लेकर त्रवत्रभन्न महाद्वीपों में रहन ेवाली मनषु्य 

की त्रवत्रभन्न प्रिात्रतयों के िीवन पर सयूथ का प्रभाव प्रत्यक्ष ह।ै कुष्ठ-नाशन-सकू्त में कहा गया ह ैत्रक सपुर्थ नामक सयूथ 

की त्रकरर्ें वनस्पत्रतयों में प्रत्रवष्ट होती हैं और ये वनस्पत्रतयाूँ कुष्ठ रोग का नाश करती हैं।– 

सपुणो जातिः प्रथमस्तस्र् त्वं वपत्तमावसथ। तिासरुी र्धुा वजता रूपं चके्र वनस्पवतम॥्6 

वैडदक साडहत्य में सूयत के डवडभन्ि रूपों की उपासिा की गयी ह-ैसयूत (जो उडदत होता ह ैऔर डवस्तार को प्राप्त करता 

ह)ै, सडवत,ृ आडदत्य, डमत्र, वरुण, अयतमा, भग, पिूि,् डवष्ट्ण,ु त्विा। वेद में सयूत की प्रथम डकरणों की उपासिा उिा 

के रूप में प्राप्त होती ह।ै इसके अडतररक्त सयूत और सडवता दवेता के रूप में सयूत वहाँ डवद्यमाि ह।ै महीतल पर सयूत के 

तेज के प्रडतडिडध अडग्ि से ही ऋग्वेद के प्रथम मन्त्र का प्रारमभ होता ह।ै ऋग्वेद का प्रथम सकू्त ’अशननसिू’ ह।ै सयूत 

को ऋग्वेद में तेज का प्रडतडिडध, चमकदार एवं डवि को जगािेवाला मािा गया ह।ै सयूत और उसकी गडत का वेदों में 

स्थाि-स्थाि पर वणति प्राप्त होता ह।ै यह वणति इतिे प्रचरु पररणाम में ह ैडक इसस ेयह डसि होता ह ैडक हमारे वैडदक 

पवूतजों की उपासिा में सयूतदेव की प्रधािता थी। यडद आध्याडत्मक दृडि से दखेें तो इसकी व्याख्या कुछ डभन्ि हो 

सकती ह।ै परन्त ुज्ञाि की प्रत्येक डवधा को व्यावहाररक, सामाडजक एवं पयातवरणीय दृडि से भी दखेिा चाडहये। 

अध्यात्म मूल्यवाि ्प्रवडृत्तयों को समाज का स्वभाव बिािे एवम ्उसके व्यापक प्रचार-प्रसार की एक सकुर प्रडवडध 

ह ैडजसकी सहज स्वीकृडत समाज में होती ह।ै इस प्रकार यह कहा जा सकता डक अध्यात्म उत्तम व्यवस्थाओ ंको 

समाज में स्वतः लाग ूकरि ेका एक माध्यम ह।ै इस प्रडवडध से कोई भी व्यवस्था लागू करिे पर डकसी डविेि 

डदिाडिदिे की आवश्यकता िहीं होती अडपत ुसमाज इसका स्वयं पालि करता ह।ै उसकी स्वतः स्फूत्तत भाविा उत्तम 

कायत के प्रडत जडु़ जाती ह।ै 

 
4 अथविवेद, 1/3/5 
5 अथविवेद का सुबोध भाष्य, भाग1, पृष्ठ, 18 
6 वही, 1/24/1 
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अतः यडद हम व्यावहाररक धरातल पर बात करें तो देखेंगे डक वास्तव में सयूत ही हमारी अजस्र ऊजात का स्रोत है। इस 

बात को ि केवल डवज्ञाि की प्रयोगिालाओ ंमें अडपत ुअपिे दिैंडदि जीवि में भी अिभुव डकया जा सकता ह।ै यडद 

कुछ डदि सयूोदय ि हो तो उसका व्यडक्त, समाज व पयातवरण पर बहुत ही डवपरीत प्रभाव पड़ता ह ैऔर समस्त 

वातावरण अवसादग्रस्त हो जाता ह।ै मि पर सयूत की ऊजात ि प्राप्त होिे की डस्थडत में बहुत ही डवपरीत प्रभाव पड़ता 

ह ैऔर व्यडक्त का मिोबल डिडथल रहता ह।ै वकृ्ष-विस्पडतयाँ और पि-ुपक्षी भी काडन्तहीि होते जात ेहैं। उथल-

पथुल और अडिडितता की डस्थडत होती ह।ै 

इसीडलय ेसयूत जीवि में आवश्यक ह।ैऋग्वेद में कहा गया ह ैडक सयूत चराचर जगत ्का आत्मा ह-ै  

सयूा आत्मा जगतस्तस्थषुश्च।7 

सडवतसृकू्त के प्रथम मन्त्र में ही ऋडि कल्याण के डलय ेअडग्िदवे का आह्वाि करते हैं, रक्षा के डलय ेडमत्र और वरुण 

को बलुाते हैं तथा समस्त चराचर जगत ्के डवश्राडन्त के डलय ेराडत्र का आह्वाि करते हैं। इसी िम में ऋडि रक्षा अथवा 

सहायता के डलय ेसडवत ृदवे को भी बलुाते हैं- 

ह्वयाम्यशननं प्रथमं स्िस्तये ह्वयाशम शमत्रािरुणाशििािसे। 

ह्वयाशम रात्रीं जगतो शनिेिनीं ह्वयाशम ििंे सशितारमतूये॥8 

ऋडि सडवता दवेता को रक्षक एवं सहायक माित ेहैं तथा रक्षा और सहायता हते ुउिका आह्वाि करते हैं। सयूत वस्ततुः 

चराचर जगत ्का रक्षक ह।ै सयूत के अभाव में अथवा सयूत के प्रकाि के अभाव में िािाप्रकार की िारीररक, मािडसक, 

सामाडजक व पयातवरणपरक चिुौडतयाँ उत्पन्ि होती हैं। 

इसी सडवतसृकू्त में आगे ऋडि कहते हैं डक सडवता दवेता समपणूत पापों का डविाि करते हुये बहुत दरू से आते हैं- 

आििेो याशत सशिता पराितोऽप शिश्वां िरुरता बाधमानाः।9 

जीवि में गडतरोध, व्याडध तथा डवडभन्ि समस्याओ ंका उत्पन्ि होिा ही पाप ह।ै सडवता दवेता के उदय के साथ ये 

समस्त समस्यायें दरू हो जाती हैं। पाप का िाि हो जाता ह।ै 

सडवता दवेता की डकरणों को गमभीर स्पन्दियकु्त, मागतदितक और प्राणदाडयिी कहा गया ह-ै 

शि सपुणो अन्तररक्षाण्यख्यि ्गभीरिेपााः असरुाः सनुीथाः।10 

सडवता दवेता प्राडणयों के रोगों और बाधाओ ंको पणूततः िि कर दतेे हैं- 

 
7 ऋगे्वद, 1/112/1 
8 वही, 1/35/1 
9 वही, 1/35/3 
10 वही, 1/35/7 
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अपामीिा ंबाधते…।11 

सयूत प्रदिूण का िाि भी करता ह।ै अथवतवेद में कहा गया ह-ै 

उत परुस्तात ्सयूा एत, िषु्टान ्च ध्नन ्अदृष्टान ्च, सिाान ्च प्रमणृम ्कृमीन्
12 

अथातत ्सयूत का प्रकाि डदखायी दिेे वाल ेऔर ि डदखायी दिेे वाल ेसमस्त प्रकार के कृडमयों का िाि करता ह।ै 

ऋग्वेद में सयूत को गरल दरू करिे वाला बताया गया ह।ै13 

अथवतवेद के प्रथम काण्ि के 22 वें सकू्त में सयूत डकरणों द्वारा डचडकत्सा का व्यापक वणति प्राप्त होता ह।ै इसमें हदय 

रोग एवं पाण्िुरोग के उपचार के डलय ेसयूत की डकरणें बहुत उपयोगी बतायी गयी हैं। कृडमरोग, बालरोग, िपुंसकता, 

डविडचडकत्सा, मतू्ररोग आडद के उपचार में सयूत की डकरणें उपयोगी हैं। प्रात्ः कालीि सयूत की डकरणें अडधक गणुकारी 

होती हैं। सयूतडकरण-डचडकत्सा के अन्तगतत वडणतत ह ैडक सयूत पीडलया और हदयरोग को दरू करता ह।ै– 

अनसुयूामिुयतां ििद््योतो िररमा च ते। गो रोशितस्य िणेन तेन त्िा परर िध्मशस।14 

यही पर आगे ऋडि िे कहा ह ैडक सयूत की रक्तवणत की डकरणें (प्रातःकालीि लाल रडश्मया)ँ िरीर को िीरोग बिाती 

हैं तथा इिस ेदीर्त आयषु्ट्य की प्राडप्त होती ह ैऔर पीलक रोग दरू होता ह।ै15 सयूत की लाल डकरणें डजस ेचारो ओर से 

आवतृ्त करती हैं वह डिरोग रहता ह ैतथा उसकी जड़ता दरू होती ह।ै16  आचायत  सातवलेकर िे इस सकू्त में ’पररधारण’ 

िधद पर डविेि बल डदया ह ैऔर डलखा ह ैडक- 

“शजस प्रकार तालाब के पानी में तैरने से िरीर के साथ जल का पररधारण िो सकता ि,ै उसी प्रकार लालरंग की 

सयूाशकरणें कमरे में लेकर उसमें नंगे िरीर रिना और िरीर को उलट-पलुट करके िरीर के साथ लाल रंग की सयूा 

शकरणों का सम्बन्ध करना पररधारणशिशध का तात्पया ि।ै“17 

अथवतवेद के श्वासाशि-रोग-शनिारण-सिू में ऋडि भगृ्वंडगरा यक्ष्मािि दवेता से मङ्गल की कामिा की ह।ै उसमें कहा 

गया ह ैडक सयूत अपिी सीधी गडत से दोिों तथा रोगों को दरू करता ह।ै सयूत िरीर की डिरोगता को बढाता ह ैऔर सखु 

दतेा ह।ै सयूत का तेज िरीर के प्रत््येक अंग में रहता ह।ै इसीडलये उसके महत्त्व को दखेते हुये सयूत के प्रडत हवि करके 

उसका सत्कार डकया जाता ह।ै सयूत की सहायता से डसरददत, खाँसी, सडन्धिलू अथातत ्जोड़ों का ददत दरू होता ह।ै कफ 

तथा डपत्त से होिे वाल ेरोग भी सयूत की डकरणों से दरू होते हैं- 

स नो मडृाशत तन्िे ऋजगुो रुजन…्मञु्च िीषाक्त्या उत कास एनं परुष्परुराशििेिा यो अस्य।…18 

 
11 वही, 1/35/9 
12 अथविवेद, 3.7 
13 ऋगे्वद, 1/191 
14 अथविवेद, 1/22/1 
15 वही, 1/22/2 
16 वही 1/22/3 
17 अथविवेद का सुबोध भाष्य, भाग-1, पृष्ठ, 66 
18 वही, 1/11/1-3 
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डचडकत्सा और मािवकल्याण की दृडि से सयूत का बहुत महत्त्व ह।ै सयूत समस्त रोगों की डचडकत्सा करता ह।ै सयूत की 

डकरणों से समस्त व्याडधयाँ दरू हो जाती हैं। अथवतवेद में कहा गया ह ैडक- 

अपशचताः प्रपतत सपुणो बसतेररक सयूााः कृणोत ुभेषजं चन्द्रमा िोपोच्छतु
19 

अथातत ्ह ेहाडिकारक व्याडधयों! दरू जाओ जैस ेतेज उड़िे वाला पक्षी अपिे र्ोंसल ेसे डिकल जाता ह।ै सयूत डचडकत्सा 

करें तथा चन्िमा समीप होकर प्रकाि करें। 

सयूत समस्त प्रकार के कीटाणओु ंको दरू करता ह ैतथा दृश्य-अदृश्य समस्त रोगों से हमारी रक्षा करता ह।ै  अथवतवेद 

में कहा गया ह ैडक- 

दृष्टांश्च घ्नन्नदृष्टांश्च सिाांश्च प्रमणृान ्कृमीन॥्20 

अथातत ्पवूत डदिा में सयूत उडदत होता ह।ै सब उसको दखेते हैं। वह सयूत अदृि रोगाणओु ंऔर दृि सभी प्रकार के 

रोगाणओु ंको मारता ह।ै सयूत सभी प्रकार के कीटाणओु ंको िि करता हुआ उडदत होता ह।ै– 

उद्यान्नाशित्याः शिमीन्िन्त ुशनम्रोचन्िन्त ुरशममशभाः। य ेअन्ताः शिमयो गशि।21 

सयूत का जीवि में बहुत मत्त्व ह ैइसीडलय े’आयषु्ट्यवधति सूक्त’ में ऋडि कहते हैं डक ह ेआडदत्यदवेों! इस मिषु्ट्य में 

जाग्रत रहो- 

शिश्व ेििेा िसिा रक्षतेममुताशित्या जाग्रत ययूमशस्मन।्22 

इस मन्त्र का अथत स्पि करते हुये सातवलेकर जी डलखत ेहैं डक- 

“मनषु्य में यि आशित्य िशि मशस्तष्क में रिती ि,ै नेत्र में रिती ि ैऔर पेट में रिती ि।ै मशस्तष्क में मज्जाकेन्द्र 

चलाती ि,ै पेट में पाचक केन्द्र को चेतना ितेी ि ैऔर नेत्र में िखेने का व्यापार कराती ि।ै इनमें से कोई भी आशित्य 

िशि कम िुई तो भी मनषु्य का आयषु्य घटता जायेगा। मशस्तष्क का मज्जाकेन्द्र आशित्य िशि से िीन िो गया तो 

सम्पणूा िरीर चेतनारशित िो जाता ि।ै पेट का पाचककेन्द्र आशित्यिशि से िीन िो गया तो िाजमा शबगड़ जाता ि,ै 

नेत्र की आशित्यिशि िट गयी तो मनषु्य अंधा बनता ि ैऔर उसके सब व्यििार बन्ि िो जाते िैं।“23 

आज वैज्ञाडिक सयूत के प्रकाि और पयातवरण तथा जीवजगत ्समबडन्धत िवीि खोज कर रह ेहैं और िवीि पक्षों को 

प्रमाडणत कर रह ेहैं। यडद वैज्ञाडिक िोधों और उिके द्वारा प्रमाडणत त्यों को दखेा जाय ेतो उसमें वही बातें हैं जो 

वेदों में कही गयीं है और अध्यात्म और यज्ञ-याज्ञ-उपासिा आडद के माध्यम से समाज में बहृद ्स्तर पर लाग ूकी 

गयी हैं।  

 
19 अथविवेद, 6/3/3 
20 वही, 5/23/5 
21 वही, 2/32/1 
22 वही, 1/30/1 
23 अथविवेद का सुबोध भाष्य, भाग 1, पृष्ठ 86 
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आज मािव-समाज के समक्ष सयूत की ऊजात उडचत मात्रा में प्राप्त करि ेके कारण अिेक प्रकार की िाररररक और 

मािडसक चिुौडतया ँउत्पन्ि हो गयी हैं। मिषु्ट्य डवकास के िाम पर स्वयं सयूत के प्रकाि से दरू होता चला गया ह।ै यह 

तथाकडथत डवकास वास्तव में डविाि की ओर गमि ह।ै डवकास के साथ मािव के अडधवासों का स्वरूप बदल रहा 

ह।ै यही िहीं व्यडक्त के खाि-पाि, वेिभूिा तथा डिवास स्थाि सब में पररवतति आ रहा ह।ै प्रत्येक पररवतति का कुछ 

सकारात्मक पक्ष होता ह ैतो कुछ िकारात्मक पक्ष भी होता ह।ै ऐसे में यडद अट्टाडलकाओ ंकी बढती ऊँचाई और 

परस्पर एक दसूरे की छत पर डिवास करते हुये लोगों के जीवि में अिेक आधडुिक सखु-सडुवधायें ह ैतथा आडथतक 

समपन्िता के साथ उिके पास कृडत्रम पोिण के समस्त साधि उपलधध हैं तो भी उिका िरीर कुपोिणग्रस्त ह।ै उिके 

िरीर में कुछ मौडलक और प्राकृडतक तत्त्वों की कमीं ह।ै समस्त सखु, सडुवधा और साधि भी उस कमी को िहीं दरू 

कर सकत े । उसके डलय ेसाधिा और प्राकृडतक डचडकत्सा की िरण में जािा और रहि-सहि की कडमयों को 

पहचािकर दरू करिा ही स्थायी उपाय ह।ै 

सयूत के प्रकाि को उडचत मात्रा में ि प्राप्त करि ेसे व्यडक्त के िरीर में डजस आधारभतू जीविीिडक्त की सबसे अडधक 

कमीं होती ह ैऔर डजस ेअन्य डकसी दसूरे प्राकृडतक अथवा कृडत्रम माध्यम से परू िहीं डकया जा सकता वह डवटाडमि 

िी। डवटाडमि िी के अन्तगतत िी3 बहुत महत्त्वपणूत र्टक ह।ै अथवतवेद के ’प्राणसकू्त’ में ऋडि िे सयूत को ’प्राण’ कहा 

ह ैऔर इस सकू्त के अडन्तम मन्त्र में कहा ह ैडक ह ेप्राण अथातत ्ह ेसयूत मझु्से पथृक् ि होओ, अलग ि होओ पािी के 

गभत के समाि ह ेप्राण! जीवि के डलय ेमैं तझेु अपिे अन्दर बाँधता ह -ँ अपां गभाशमि जीिस ेप्राण बध्नाशम त्िा मशय।24 

यहाँ सयूत के डकरणों को ग्रहण करि ेकी बात कही गयी ह।ै सयूत के प्रकाि डवटाडमि िी का एकमात्र स्रोत ह।ै कुछ 

अन्य पदाथों में भी अल्पमात्रा में डवटाडमि िी पाया जाता ह ैपरन्त ुयह उपलधधता भी सयूत के प्रकाि पर ही परोक्ष 

रूप से डिभतर है। आजकल डवि का एक बड़ा वगत डवटाडमि िी की अल्पता का सामिा कर रहा ह।ै डवटाडमि िी 

अल्पता एक वैडिक संकट ह।ै डवि में लगभग एक अरब से अडधक व्यडक्त डवटाडमि िी अल्पता से ग्रस्त हैं।25 

डजसके चलत ेअिेक प्रकार के हि्िी के रोग, िेत्ररोग, हारमोि में गड़बड़ी आडद उत्पन्ि हो रही ह ैऔर व्यडक्त का 

जीवि िारकीय बि रहा ह।ै आजकल डवटाडमि िी की कमीं बच्चों से लेकर विृों तक हर आयवुगत, हर आयवगत, 

िगरीय तथा ग्रामीण प्रत्येक पररवेि में पायी जाती है। 

डवटाडमि िी की अल्पता के कुछ मािवीय कारण ह।ै डजसमें से र्रों के वास्त ुएवं वेिभिूा में पररवतति प्रमखु ह।ै यडद 

भारत के सन्दभत में दखेें तो आजकल मिषु्ट्य का आवास ि केवल बहुमंडजलीय हुआ ह ैअडपत ुगहृडवन्यास से आंगि 

लपु्त हो गया ह।ै यडद आंगि ह ैभी तो वह िाममात्र का। परस्पर एक दसूरे से सटे र्रों, डदिा का ध्याि ि दकेर बिाय े

गय ेर्रों में सयूत का प्रकाि पहुचँ ही िहीं पाता। ऐसे में उसमें डिवास करि ेवाल ेमिषु्ट्य, जीवजन्त ुएवं सकू्ष्म जीव 

डबिा सयूत के प्रकाि के वहाँ रहते हैं और धीरे धीरे अस्वस्थ हो जात ेहैं। अिेक बार यह अस्वस्थता जीवि के डलय े

र्ातक भी डसि होती है। 

 
24 अथविवेद, 11/4/26 
25  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3068797 
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डवकास के साथ र्रों का डवन्यास ही िहीं बदला ह ैअडपत ुवेिभूिा में भी पररवतति ह।ै समय के साथ ऊष्ट्ण और 

िीतोष्ट्णकडटबन्ध में रहि ेवाले लोग भी िीतकडटबन्ध के लोगों के प्रभाववि उन्हीं जैसा वस्त्र पहििे लग ेहैं और 

आज िख से डिख तक ढँके रहते हैं चाह ेभीिण गमी ही क्यों ि हो। एक भारतीय डजसके िरीर के गपु्तांगों को छोड़कर 

समस्त भाग पणूत ऊष्ट्मा और वाय ुप्राप्त करता था आज सयूत के प्रकाि के एवं प्राकृडतक वाय ुके सीधे स्पित से वंडचत 

ह।ै 

बच्चों में डवटाडमि िी की कमीं से सखूा रोग (ररकेट्स) होता ह।ै डजसस ेउिका िरीर डवकृत हो जाता ह ैतथा अडस्थयाँ 

टेढी-मेढी व भंगरु हो जाती हैं। इसके डलये डचडकत्सक आजकल प्रथम परामित यह दतेे हैं डक बच्चे को धपू में कम 

से कम 10 डमिट रखिा चाडहये तथा उसके सभी अंगों पर सयूत का प्रकाि पडे़ यह सडुिडित करिा चाडहये। परमपरागत 

रूप से मातायें बच्चे को प्रातः तेल लगाि ेके बाद कुछ दरे धपू में लेटाये रहती हैं डजसस ेबच्चे को पयातप्त मात्रा में 

डवटाडमि िी डमलती ह ैऔर डवटाडमि िी पयातप्त डमलिे से उसकी रोगप्रडतरोधकक्षता बढती रहती ह।ै इसस ेवह अन्य 

बीमाररयों से ग्रस्त िहीं होता । 

डवटाडमि िी कैडल्ियम के पाचि, स्िायपुेडियों (Neuromuscular) एवं प्रडतरोधकक्षमता के डलय ेउत्तरदायी होता 

ह।ै इसकी अल्पता से मोटापा, अत्यडधक तिाव, अवसाद, फाइिोमायाडल्जया, िाडिक फटीग डसंड्रोम, िायडबटीज, 

आडस्टयोप्रोडसस तथा अल्जाइमर आडद बीमाररयाँ होती हैं। इसके साथ ही डवटाडमि िी की कमी से िेस्ट, त्वचा एवं 

कोलोि कैं सर होिे की भी आिंका जतायी गयी है। वततमाि में डवडभन्ि िोधों से ज्ञात हुआ ह ैडक डवटाडमि िी की 

अल्पता से 17 प्रकार के अलग-अलग कैं सर के साथ-साथ हदयरोग, स्रोक, ऑटोइमयिू बीमाररयों, बथत डिफेक्ट 

और पेरोिोन्टल डिजीज में महत्त्वपणूत भडूमका ह।ै26 

सयूत के प्रकाि पर डपछली िताधदी और इस िताधदी में लगातार िोध हुये। कुछ िोधों से कुछ भ्रामक व एकांगी 

पररणाम भी आये। यह बताया गया डक सयूत के प्रकाि से 95-97% अल्रावायलेट डकरणें सीधे पथृेवी पर पहुचँती 

हैं और त्वचा में प्रवेि कर त्वचा कैं सर कारण बिती हैं।27 डजसके फलस्वरूप परेू डवि के लोग उि िोधों के आधार 

पर सयूत के प्रकाि से बचिे लगे। डजसके गमभीर दषु्ट्पररणाम दिकों बाद सामि ेआये। िोध भ्रामक इसडलय ेरह े

क्योंडक वे एकांगी थे। इतिे डवस्ततृ डवि के डकसी एक भूभाग के कुछ प्रडतित जिता पर ही डकये गय ेथे।  

ऐसा ही कुछ िोधों के आधार पर यह डवचार फैला था डक सयूत का प्रकाि बहुत खतरिाक होता ह ैइसस ेत्वचा 

काली होती ह ैऔर त्वचा कैं सर हो सकता ह।ै इसस ेबचिे के डलय ेधपू में जाि ेसे पहले सिस्िीि अथातत ्सयूत के 

प्रकाि से बचिे के डलय ेकवच लगािा चाडहये। इस प्रकार परेू डवि की जिता सूयत के प्रकाि में जाि ेसे बचिे लगीं 

और सिस्िीि का व्यापार खूब फला फूला। इसका दषु्ट्पररणाम यह हुआ डक अगल ेकुछ दिकों में डवटाडमि िी की 

कमी ि ेमहामारी का रूप ले डलया। इसे महामारी इसडलय ेिहीं कहते क्योंडक इसकी कमीं तत्काल प्राण हरिे वाली 

िहीं ह ैपरन्त ुयह प्राण हरिे वाली पररडस्थडत को ििैः ििैः उत्पन्ि करती ह।ै डवटाडमि िी  के अन्तगतत िी3 की 

अल्पता से रोगप्रडतरोधक क्षमता कम होंिे से कोई भी रोग होिे की समभाविा बहुत अडधक बढ जाती ह ैतथा मािव 

 
26  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3068797 
27 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC290997 
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िरीर को अिेक प्रकार की पीड़ा का सामिा करिा पड़ता ह।ै उसकी उत्पादकता और कायतक्षमता भी कम हो जाती 

ह।ै डजसका सीधा प्रभाव व्यडक्त, पररवार व राष्ट्र पर पड़ता ह।ै  

सयूत के प्रकाि से बचिे की प्रवडृत्त और चाहकर भी सयूतप्रकाि उडचत मात्रा में ि डमल पािे के कारण आजकल 

डवताडमि िी3 की अल्पता का संकट गहराता जा रहा ह।ै डजसके कारण समाज का जागरूक वगत, वैज्ञाडिक वगत, 

डचडकत्सक वगत तथा सरकार भी बहुत डचडन्तत ह।ै 

सयूत के प्रकाि में जाि ेमात्र तथा रहि ेमात्र से ही यह सडुिडित िहीं होता डक िरीर को डवटाडमि िी डमलेगा ही। सयूत 

का प्रकाि त्वचा के डकतिे भाग का, डकस समय और डकतिी दरे तक प्रडतडदि स्पित करता ह ैइसस ेयह सडुिडित 

होता ह ै डक डवटाडमि िी की उडचत मात्रा का अविोिण होगा डक िहीं। आवश्यक यह ह ै डक व्यडक्त की त्वचा 

डबटाडमि िी अविोडित करें। डवटाडमि िी के अविोिण में मािवकृत बाधायें तो हैं ही प्राकृडतक बाधायें भी कम 

िहीं हैं।  

प्राकृडतक् बाधाओ ंमें प्रथम बाधा ह ैभारतीय उपमहाद्वीप के डिवाडसयों के प्रडत डक भारतीय उपमहाद्वीप के आकाि 

में क्षोभमण्िल के िीचे एक भूरे बादलों
28 की परत पायी जाती ह ैडजसस ेसयूत का गणुवत्तायकु्त प्रकाि इस महाद्वीप 

पर िहीं पड़ पाता। इस बाधा से वैडदक ऋडि समभवतः पररडचत थे इसीडलये ऋडि डहरण्यस्तपू िे सडवतसृकू्त के अडन्तम 

मन्त्र में कहा ह ैडक -ये ते पन्थााः सशिता पिूाव्यासोऽरेणिाः सकृुता अन्तररक्षे।29 अथातत ्ह ेसडवतदृवे तमुहारा जो प्राचीि 

एवं धडूलरडहत अन्तररक्ष में भलीभाँडत बिा हुआ मागत ह,ै उसी से आओ। वैडदक ऋडि को समभवतः यह ज्ञात था डक 

सयूत के मागत में धलू आडद आिे से सयूत की कल्याणकाररणी डकरणों से पृ् वीलोक समयक् रूप से लाभाडन्वत िहीं हो 

पायेगा। इसीडलय ेसडवतदृवे से ऋडि िे उस मागत से आि ेको कहा ह ैजहा ँधलू ि हो। वततमाि में भारतीय उपमहाद्वीप 

के आकाि में डस्थत यह भरूा बादल वास्तव में प्रदडूित धडूलकणों का जमाव ही ह।ै डजसके कारण सयूत की लाभकारी 

डकरणें परूी उपमहाद्वीप को लाभाडन्वत िहीं कर पातीं।  

दसूरी प्राकृडतक बाधा ह ैभारतीयों की त्वचा में पाये जाि ेवाल मेलाडिि िामक तत्त्व जो त्वचा के रंग के डलय े

उत्तरदायी होता ह।ै यही त्वचा का रंग गाढा गेहुआँ से काला तक बिाता है। गेहुवँीं व काली त्वचा स्वाभाडवक रूप 

से उज्जवल त्वचा की अपेक्षा कम डवटाडमि िी ग्रहण कर पाती ह।ै अिेक अध्ययिों द्वारा इस बात की पडुि हुयी है 

डक िेत त्वचा वाल ेव्यडक्तयों को ग्रीष्ट्म ऋत ुमें आधे र्ण्टे सूयतस्िाि से 50,000IU (1.25mg) डवटाडमि िी प्राप्त 

होता ह ैजबडक साँवली त्वचा वालों को इतिी ही दरे सयूतस्िाि करि ेपर 20,000-30,000 IU डवटाडमि िी डमलता 

ह ैऔर इतिे ही समय में काली त्वचा वालों को 8,000-10,000 IU डवटाडमि िी प्राप्त होता ह।ै30   

त्वचा का रंग भी इस बात पर डिभतर करता ह ैडक भभूाग डकस कडटबन्ध में आता ह ैउष्ट्ण, िीत अथवा िीतोष्ट्ण। 

भारत िीतोष्ट्ण कडटबन्ध में आता ह ैइसीडलय ेयहाँ के डिवासी गोरे से लेकर काले तक हर रंग के होत ेहैं। भारत का 

 
28 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3897581 
29 ऋगे्वद, 1/35/11 
30  Benefits of Sunlight: A Bright Spot for Human Health (nih.gov) 
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उत्तरी भाग िीत कडटबन्ध से प्रभाडवत ह ैऔर दडक्षणी भाग उष्ट्ण कडटबन्ध से। ऐसे में भारतीय अपिी त्वचा के रंग 

के कारण भी डवटाडमि िी का कम अविोिण कर पाते हैं। 

आजकल डवटाडमि िी की मात्रा िरीर में सडुिडित करि ेके डलय ेधपू स्िाि का प्रारमभ हआु ह ैऔर धपू लेि ेके 

डलय ेकेन्ि (Basking Center) खुल रह ेहैं। लोग खलेु स्थािों पर जाकर और समिु तट आडद पर जाकर ्धपू सेंकत े

हैं। 

आजकल सयूत के प्रकाि के प्रडत जागरूकता बढ रही ह ैतथा जिता को सयूत के प्रकाि की कमीं के कारण होंिे वाल े

दषु्ट्प्रभावों का भी ज्ञाि हो रहा ह।ै  

अिेक अध्ययिों िे इस बात की पडुि भी की ह ैडक टीबी की रोकथाम और उपचार में सूयत का प्रकाि बहुत उपयोगी 

ह।ै स्कूल ऑफ मेडिडसि, बोस्टि यडूिवडसतटी की िमैटोलॉजी की प्रोफेसर बारबरा ए. डगलिस्ट िे अपिे अध्ययि 

में पाया डक त्वचा और फेफडे़ की टीबी के रोडगयों को सयूत के प्रकाि में रहि ेसे लाभ डमला।31 अथवतवेद के िासाडद-

रोग-डिवारण-सकू्त में ऋडि िे िास दोि के अन्तगतत यक्ष्मा अथातत ्टीबी का उल्लेख डकया ह।ै 

2008 में इण्टरिेििल जितल ऑफ इपीिेडमयोलॉजी में प्रकाडित एक िोध में बताया गया डक डवटाडमि िी का 

उच्च स्तर होंिे से टीबी होिे का खतरा 32% कम हो जाता ह।ै32   

सयूत के प्रकाि के डविय में ऐसे सकारात्मक िोधों के आि ेके बाद से यरूोप में सयूत के महत्त्व की पिुस्थातपिा हुयी 

और ‘हले्दी टैि’33  को महत्त्व डदया जाि ेलग। 

सयूतडकरणों से होंिे वाली फोटोथेरेपी केवल टीबी के डचडकत्सा में ही िहीं अडपत ु रह्यमैूडटक डिसाितर, मधमेुह, 

रे्र्ारोग, असाध्य अल्सर और र्ावों में भी उपयोगी डसि हो रही ह।ै34 

BBC की एक ररपोटत के अिसुार उत्तर भारत की लगभग 69% मडहलाओ ंमें डवटाडमि िी की कमी हैं। केवल 5% 

मडहलाओ ंमें ही डवटाडमि िी की सही मात्रा पायी जाती ह।ै 26 % मडहलाओ ंमें डवटाडमि िी पयातप्त ह।ै 35 

रजोडिवडृत्त के समय मडहलाओ ंमें होिे वाल ेहारमोि-पररवतति से एस्रोजेि िामक हामोि में कमीं आि ेसे भी सयूत 

के प्रकाि से डवटाडमि िी के अविोिण-क्षमता पर डवपरीत प्रभाव पड़ता ह।ै िरीर में डवटाडमि िी कम बििे लगता 

ह।ै पररणामस्वरूप हि्िी के रोग उत्पन्ि होते हैं। 

 
31 Benefits of Sunlight: A Bright Spot for Human Health (nih.gov) 
32 Benefits of Sunlight: A Bright Spot for Human Health (nih.gov) 
33 Benefits of Sunlight: A Bright Spot for Human Health (nih.gov) 
34 Benefits of Sunlight: A Bright Spot for Human Health (nih.gov) 
35 https://www.bbc.com/hindi/india-44713134 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2290997/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2290997/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2290997/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2290997/
https://www.bbc.com/hindi/india-44713134
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मािव-िरीर में 75 िैिोग्राम डवटाडमि िी की सही मात्रा ह।ै यडद यह मात्रा 50 िैिोग्राम से कम हो तो डवटाडमि िी 

की अल्पता ह।ै डिरेि की न्यरूोलॉजी िामक पडत्रका में प्रकाडित िोध में बताया गया ह ैडक विृों में डवटाडमि िी की 

अल्पता से पागलपि का खतरा बढ जाता ह।ै36    

भारत में भी डवटाडमि िी की अल्पता के प्रडत जागरूकता बढ रही ह।ै सि ्2018 में डवटाडमि िी की अल्पता को 

दखेते हुय े  food Safety and Standards Authority of India (FSSAI) िे ’प्रोजेक्ट धपू’37 प्रारमभ डकया 

था। डजसका उद्दशे्य डवद्याडथतयों को प्राकृडतक सयूतप्रकाि द्वारा डवटाडमि िी उपल्धध करवािा था। यह एक ऐसा 

अडभयाि था डजसका उद्दशे्य सयूत के प्राकृडतक प्रकाि से डवटाडमि िी प्राप्त करि ेके प्रडत जागरूकता का स्तर बढािा 

था। इसके तहत प्रातः होिे वाली प्राथतिा के समय बच्चों को एकत्र करि ेके बजाय मध्याह्न में एकत्र करि ेका सझुाव 

डदया गया था। अिेक गैर सरकारी संस्थाि भी जिता को समय-समय पर जागरूक करते रहत ेहैं। 

कोरोिा संिमणकाल में डवटाडमि िी की खबू चचात हुयी ह ैक्योंडक सयूत का प्रकाि और िरीर में डवटाडमि िी की 

उडचत मात्रा डविाण ुसे लड़ि ेमें सहायक डसि हुये हैं 

सयूत के प्रकाि का महत्त्व आज सवतडवडदत ह।ै वेद में सयूत की अिेक रूपों में उपासिा की गयी ह।ै सबका स्वास््य 

की दृडि से महत्त्व ह।ै यही िहीं डवडभन्ि रोगाणओू ंऔर िरीर की व्याध्यों को िि करि ेमें सयूत की भडूमका का वेद में 

सीधे उल्लेख और संकेत ह।ै सूयत पर प्राप्त वैडदक सामग्री का यद्यडप अभी भी पणूततः वैज्ञाडिक अध्ययि िहीं हो पाया 

ह ैतथाडप भारतीय परमपरा में वेदोक्त सयूोपासिा डिरन्तर जारी ह।ै आज भी सयूत को अर्घयत दिेे की परमपरा ह।ै गंगातट 

पर कल्पवास करते समय चार माह तक गंगास्िाि कर अर्घयत दिेे की परमपरा भी डिरन्तर चली आ रही है। भारतीय 

परमपरा में पजूा-अचतिा आडद समस्त कायत खलेु आकाि के िीचे होते हैं ऐसे में सयूत और चन्ि की डकरणें वहा ँ

साक्षीभाव में रहती ही हैं।  

समय के साथ हमारे रहि-सहि और पररधाि में आय ेअन्तर के कारण आज सयूत के प्रकाि की उडचत मात्रा हमें िहीं 

डमल पाती तथा हमारा िरीर पयातप्त मात्रा में डवटाडमि िी िहीं बिा पाता। 

अतः िवीि िोधों के आलोक में तथा भारत की भौगोलोक डस्थडत को ध्याि में रखत ेहुये डवटाडमि िी प्राप्त करि े

के माध्यमों पर समाज और िासि दोिों को डवचार करिा चाडहये ताडक इस अदृश्य महामारी के कारण जीविहाडि 

ि हो।  

इसके डलय ेभारत के भूगोल और पयातवरण को दखेते हुये ऐसे गहृडिमातण को बढावा दिेा चाडहये डजसके प्रत्येक कक्ष 

में प्राकृडतक प्रकाि पहुचँ सके। र्रों में धपू का कुछ दरे सेवि डकया जा सके ऐसे खलेु स्थाि को रखि ेतथा आंगि 

की व्यवस्था हो। आज समय आ गया है जब व्यडक्त के वेिभूिा से जडेु़ ’सभ्य’ पक्ष पिुडवतचार करिे की आवश्यकता 

ह।ै जैसी वेिभूिा डजस भौगोडलक स्थाि व ऋत ुकी प्रकृडत के अिकूुल ह ैवैसी वेिभिूा धारण करिा ही वस्ततुः 

 
36 https://www.bbc.com/hindi/india-44713134 
37https://fssai.gov.in/upload/media/5b447a00c51bcFSSAI_News_Project_Dhoop_UnitedNews_10_04_2018.p
df 
 

https://www.bbc.com/hindi/india-44713134
https://fssai.gov.in/upload/media/5b447a00c51bcFSSAI_News_Project_Dhoop_UnitedNews_10_04_2018.pdf
https://fssai.gov.in/upload/media/5b447a00c51bcFSSAI_News_Project_Dhoop_UnitedNews_10_04_2018.pdf
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’सभ्य’ ह।ै भीिण गमी और आितता में भी टाई से गल ेको रेतिा एक थोपी गयी सभ्यता ह।ै आज इस प्रकार के 

पवूतग्रहों से बाहर डिकलकर यह डवचार करि ेकी आवश्यकता ह ैडक कैस ेडबिा अडतररक्त प्रयास के सयूत की डकरणों 

का सेवि डकया जा सकता ह?ै 

डििुओ ंको तेल लगाकर धपू में लेटािे की परमपरा प्राचीिकाल से भारत में रही है। आजकल जीवि की डवडभन्ि 

व्यस्तताओ ंएवम ्अज्ञािता, उदासीिता तथा परमपरा के प्रडत डतरस्कारभाव के कारण डिि ुधपू से वंडचत हो रह ेहैं 

और उन्हें सयूत से सीधे डवटाडमि िी के डवकल्प के रूप में कृडत्रम डवकल्प का सहारा लेिा पड़ता ह ैडजसके तहत 

डवटाडमि िी का सीरप पीिा पड़ता ह।ै 

भारतीय आयवेुद और लोकपरमपरा को दखेि ेसे स्पि हो जाता ह ैडक यहाँ िरीर स्वस्थ रखिे के डलय ेमदति, स्िेहि 

और स्वेदि आडद डियाओ ंका बहुत महत्त्व रहा ह।ै स्िेहि अथातत ्तेल लगाि ेके बाद धपूस्िाि भी प्रायः होता रहा 

ह।ै ऐसे में डवटाडमि िी स्वतः िरीर को उपलधध होता रहा ह।ै आज इि समस्त प्रडियाओ ंको पिुस्थातडपत करि ेकी 

आवश्यकता ह।ै 

भारतीय जीवि पिडत में व्यडक्त के डदि का प्रारमभ प्रायः सयूतिमस्कार और सयूत को अर्घयत दकेर होता था। इस प्रडिया 

में लगभग 10-15 डमिट का समय लगता ह।ै सूयतिमस्कार करते समय और अर्घयत दतेे समय प्रायः परुुिों के िरीर 

का बड़ा भाग खुला रहता ह ैऐसे में सयूत की डकरणें सीधे त्वचा को स्पित करती हैं और दडैिक डवटाडमि िी की मात्रा 

प्राप्त हो जाती ह।ै 

डवडभन्ि स्तरों पर कायातलयों में काम करि े वाल ेव्यडक्तयों के डलय ेधपू-सेवि चिुौतीपणूत ह ैक्योंडक सयूत के प्रकाि 

का अडधकतम समय कायातलयों के बन्द वातािकूुडलत कक्षों में व्यतीत हो जाता ह।ै इसप्रकार कायत करि ेवाली 

जिसंख्या भी डकसप्रकार सयूत के प्रकाि का सेवि कर सके इस बात पर िीडतडिमातताओ ंको डवचार करिा चाडहये। 

ग्रामीण जिसंख्या अज्ञाितावि या डदखाव ेमें पड़कर सयूत के समक्ष रहते हुये भी वस्त्रों के सर्ि आवरण के कारण 

डवटाडमि िी का अविोिण िहीं कर पाती। आजकल खेतों में काम करते समय कृिक भी िख से डिख तक 

वस्त्रावरण में रहते हैं।  

अतः िासि और समाजसेवी संस्थाओ ंको जिता को व्यापक रूप से डवटाडमि िी की अल्पता से होिे वाली 

बीमाररयों एवं डवटाडमि िी की उडचत मात्रा प्राप्त करि ेके डलय ेडकये जाि ेवाल ेव्यवहार के डविय में जागरूक करिा 

चाडहये। समाज के प्रबिुवगत, अध्येताओ ं एवं िोधाडथतयों को भारतीय िास्त्रों डविेिकर वैडदक साडहत्य में 

सयूतडकरणसेवि के डविय में डदये गय ेडिदिेों पर िोध करिा चाडहये तथा उसका व्यापक प्रचार-प्रसार करिा चाडहये। 

अन्यथा डवटाडमि िी की अल्पता एक अदृश्य महामारी के समाि ह ैडजसस ेि केवल लोगों का जीवि संकट में ह ै

अडपत ुलोगों की उत्पादक-क्षमता र्टिे और स्वास््य पर होिे वाल ेव्यय से अथतव्यवस्था पर भी दबाव बढेगा।। 
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मोरकको में अमाजीग़ जातीय पहचान का पुनसनभमाभण 

 

ज़ीशान आज़ाद  

शोधाथी , शिल्ली शिश्वशिद्यालय, शिल्ली 

 

अमाजीग़ या बबथर लोगों को उत्तरी अफ्रीका का मलू डिवासी मािा जाता ह ै। वे ज़्यादातर उत्तरी अफ्रीका के मग़ररब 

क्षेत्र में कें डित हैं त्रिसमें मोरक्को, अल्िीररया, ि्यनूीत्रशया, लीत्रबया और पत्रश्चमी त्रमस्र के कुछ त्रहस्से आते हैं । लेत्रकन 

बबथर िनिात्रतयाूँ और िातीय समहू नाइिर, माली और बुत्रकथ ना िासो िैसे दत्रक्षर्ी सहारा रेत्रगस्तान के दशेों में भी 

पाए िाते हैं । अमाजीग़ के बारे में, उिकी उत्पडत्त से संबंडधत कई डसिांत हैं त्रिसमें अरबों का त्रसिांत बहुत प्रत्रसि 

ह ै। बबतर की उत्पडत्त को लेकर अरब के लोग यह मानते हैं डक बबतर लोग अरब थे डजन्हें यमि से उत्तरी अफ्रीका तक 

जमीि के रास्ते ले जाया गया था, जहा ँउन्हें बबतर अरब भडूम खािाबदोि के रूप में जािा जाता था । उनको प्राचीि 

यरूोपीय भािाओ ंमें कई िामों से जािा जाता था, जैस ेमरू या मौरी । उन्हें रोमिों द्वारा डलबो या न्यडूमडियि कहा 

जाता था । अरब अक्सर उन्हें बबतर कहते थे । अरबी िधद "बबतर" यिूािी-लैडटि िधद "बारबर" से डलया गया ह,ै 

डजसका इस्तेमाल डकसी भी गैर-लैडटि या ग्रीक-भािी आबादी को संदडभतत करि ेके डलए डकया जाता था, जो सोचते 

थ ेडक ग्रीक और रोमि संस्कृडत सभी अन्य लोगों से बेहतर ह ै। रोमि लोग "बबतर" या "बाबतर" िधद का इस्तेमाल 

ि केवल अमाजीग़ को संदडभतत करि ेके डलए करते हैं, बडल्क डविोही जमति और अंग्रेजी जिजाडतयों के डलए भी 

करते हैं ।  

 

अमाजीग औि इस्लामी शा न: 

सातवीं शताब्दी में इस्लामी त्रखलाित के माध्यम से अरबों के आगमन के सार्, भारी संख्या में अमाजीग़ िनिात्रतयाूँ 

इस्लाम में पररवत्रतथत हो गई ं। उनकी पह ान मसुलमानों की इस्लामी पह ान के सार् त्रमल गई और उनकी भाषाएूँ, 

काननू और परंपराएूँ अरबों के अनसुार बदल गई ं। अरबी भाषा, कस्बों और मैदानों में व्यापक रूप से बोली िान े

लगी, िबत्रक बबथर भाषाएूँ िो त्रक इनकी मखु्य भाषा र्ी वो केवल ग्रामीर्, पहाड़ी और रेत्रगस्तानी क्षेिों तक ही 

सीत्रमत रह गई । इस्लाम के एकत्रित करने के प्रभाव ने कभी भी इन दो भाषाओ ंके मध्य त्रवभािन नहीं होने त्रदया । 

त्रखलाित काल के बाद, उस्मात्रनया के तकुों ने इस के्षि पर शासन त्रकया । सोलहवीं शताब्दी में उस्मात्रनया तकुों 

द्वारा मम्लकुों को परात्रित त्रकया गया र्ा । तकुथ  त्रवस्तार के पररर्ामस्वरूप उत्तरी अफ्ीका समान रूप से आिामक 

हबै्सबगथ और महत्वाकांक्षी उस्मात्रनया साम्राज्य के बी  शाही प्रत्रतद्वंत्रद्वता में उलझ गया । सादी और अलावी, दो 

शरीिी पररवार, त्रिनके शासन के अधीन आि के मोरक्को और अल्िीररया के क्षेि र्े, तुकी के आिमर्ों और 

यरूोपीय त्रशकाररयों से मोरक्को की स्वतंिता को दृढ़ता से बनाए रखा । उन्नीसवीं शताब्दी के दौरान उत्तरी अफ्ीका 

में तकुों का प्रभुत्व कम हो गया । फ्ांसीसीयों द्वारा त्रकए गए उत्तरी अफ्ीका के के्षिो पर कब्िा उस्मात्रनया तकुों की 

कमिोरी को सार्फ सार्फ दशाथ रहा र्ा । 
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औपसनिेसशक काल ि फ्रािं  की सिर्ाजन नीसि: 

इस के्षि का यरूोपीय उपत्रनवेशीकरर् उन्नीसवीं शताब्दी की शरुुआत में शरुू हुआ । सन 1830 में अल्िीररया, 

1911 में लीत्रबया का उपत्रनवेश बनना तर्ा 1912 में मोरक्को के संरत्रक्षत के्षि बनाए िाने के बाद यरूोपीय शत्रक्तयों 

ने इस के्षि पर अपने तरीके से शासन आरंभ त्रकया ।  नए औपत्रनवेत्रशक स्वामी अपने त्रवषय के सभी पहलओु ंमें 

हस्तक्षेप करना  ाहते र्े  ाह ेवह सामात्रिक, रािनीत्रतक, आत्रर्थक या अन्य हो । इसी उद्दशे्य को लेकर फ्ांसीत्रसयों 

न,े त्रिन्होंने उत्तरी और पत्रश्चमी अफ्ीका के बड़े भूभाग पर अपना शासन स्र्ात्रपत त्रकया र्ा, मोरक्को के सामात्रिक 

त्रवभािन पर भी िोर त्रदया । फ्ांसीत्रसयों ने बीसवीं सदी के दौरान, 'िूि डालो और राि करो' की नीत्रत के जररए 

मोरक्को के राष्रवादी आंदोलन को तोड़ने की कोत्रशश की । मई 1930 में बबथर त्रडिी या 'दत्रहर बबथर' का िारी होना 

मोरक्को में पह ान की रािनीत्रत के इत्रतहास में एक महत्वपरू्थ मोड़ र्ा । इस त्रडिी का मतलब मोरक्को में दो अलग-

अलग काननूी व्यवस्र्ाएूँ स्र्ात्रपत करना र्ा, एक अमाजीग के त्रलए उनके स्र्ानीय प्रर्ागत काननू के जररए िबत्रक 

दसूरी इस्लामी काननू या शररया से अरबों के त्रलए । इसने मोरक्को की राष्रवादी पह ान, अरब राष्रवाद और 

मोरक्को और अन्य मसुलमानों (ज़्यादातर मध्य पवूथ में) के बी  मतु्रस्लम एकििुता पर भी सीधा हमला त्रकया । परंत ु

अरबी और बबथर बोलने वालों के बी  अंतर करने की कोत्रशश करने वाला यह फ्ांसीसी औपत्रनवेत्रशक उपाय 

त्रिसका लक्ष्य बबथर-भाषी समुदायों को औपत्रनवेत्रशक सत्ता के समर्थकों के रूप में त्रितना र्ा त्रविल रहा । 1930 

के दशक में राष्रवादी समहूों के उदय से पहले ही बबथर-भाषी के्षि यरूोपीय औपत्रनवेत्रशक शासन के त्रखलाि लड़ाई 

में सबसे आगे र्े । मोरक्को में उच्  एिलस की अमाजीग़ िनिात्रतयाूँ फ्ांसीसी "शांत्रत" अत्रभयान के आगे झकुने 

वाली आत्रखरी िनिात्रतयाूँ र्ीं । 1920 के दशक में मोरक्को में स्पेत्रनश औपत्रनवेत्रशक त्रनयंिर् के त्रखलाि सबसे 

उल्लेखनीय त्रवद्रोह हुआ, िो बबथर-भाषी ररर्फ में हुआ । बबथर भाषी न केवल संगत्रठत राष्रवादी आंदोलनों में शात्रमल 

र्,े बत्रल्क उन्होंने 1950 के दशक में औपत्रनवेत्रशक शासन के त्रखलाि लड़ाई में भड़की त्रहसंा में भी महत्वपूर्थ 

भतू्रमका त्रनभाई । मोरक्को में, फ्ांसीसी लोगों पर महानगर में ग्रामीर् बबथर-भाषी क्षेिों दोनों में हमला त्रकया गया। 

बहुसंख्यक अमात्रिग़ सेना ने 1955 में मोरक्को के कई ग्रामीर् के्षिों में फ्ांसीत्रसयों के त्रखलाि एक आिामक 

अत्रभयान  लाया और उनके हमलों ने फ्ांसीत्रसयों से "तेि, परू्थ और अपररवतथनीय स्वतंिता सतु्रनत्रश्चत की"।  

 

अिबीकिण औि जािीय आिंदोलन का सिका : 

मग़ररब के देशों को दसूरे त्रवश्व यिु के कुछ दशक बाद आिादी त्रमली, उदाहरर् के त्रलए; मोरक्को और ि्यनूीत्रशया 

को 1956 में आिादी त्रमली, लीत्रबया को 1951 में, अल्िीररया को 1962 में आिादी त्रमलने के बाद इन दशेों न े

'अरबीकरर्' नामक आंदोलन शरुू त्रकया। इस आंदोलन का उद्दशे्य इस्लामी काननूों, त्रनयमों और त्रवत्रनयमों के सार्-

सार् दतै्रनक बात ीत में इस्तेमाल की िाने वाली अरबी भाषा के त्रसिांत पर एक राष्र का त्रनमाथर् करना र्ा । यह 

इस तथ्य के कारर् संभव हुआ त्रक इन मतु्रस्लम बहुल उत्तरी अफ्ीकी देशों में से अत्रधकांश अरब र्े िो इस्लामी 

त्रखलाित के दौरान अफ्ीका पहु ंे र् े। राष्र त्रनमाथर् कायथिम का एक बड़ा त्रहस्सा शैत्रक्षक प्रर्ाली द्वारा त्रनभाया 

गया र्ा। प्रत्रिया का एक अत्रनवायथ त्रहस्सा उपयकु्त भाषा नीत्रतयों का त्रनमाथर् और उन्हें लाग ूकरना र्ा । हाल ही में 
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स्वतंि हुए मोरक्को में प्रार्त्रमक त्रवद्यालय की पाठ्यपसु्तकों में इस बात पर िोर त्रदया गया ह ैत्रक सातवीं शताब्दी 

के अंत में इस्लाम के प्रवेश और एक सदी बाद इदरीसी रािवंश का त्रनमाथर् ने मोरक्को के इत्रतहास की शरुुआत को 

त्र त्रित त्रकया। बबथर लोगों को अरब के लंबे समय से खोए हुए   ेरे भाई के रूप में त्र त्रित त्रकया िाने लगा। लेखकों 

के अनसुार, इस्लाम ने बबथर लोगों को उनके आत्रदम राज्य से मकु्त कर त्रदया र्ा, बबथर भाषा अरबी से िड़ुी हुई र्ी, 

और बबथर लोगों की उत्पत्रत्त यमन में हुई र्ी । सत्रदयों से, ये त्रवषय अरब-इस्लामी त्रवमशथ में मौिदू रह ेहैं, त्रिसका 

उद्दशे्य इस्लामी समदुाय के भीतर बबथर के वंश को स्र्ात्रपत करना ह ै। इत्रतहास का यह आख्यान राष्र त्रनमाथर् और 

राज्य त्रनमाथर् में शात्रमल मोरक्को के शहरी अरबी भाषी अत्रभिात वगथ के त्रलए अत्यत्रधक लाभकारी र्ा क्योंत्रक 

इसने नए राष्रीय पदानिुम में उनके त्रनरंतर त्रवशेषात्रधकार के त्रलए औत्र त्य प्रदान त्रकया। रािशाही ने भी इस रर्नीत्रत 

का समर्थन त्रकया, कम से कम आंत्रशक रूप से, हालांत्रक त्रवत्रभन्न सामात्रिक के्षिों, त्रवशेष रूप से इसके अमाजीग़ 

लोगों की मांगों और इच्छाओ ंको संततु्रलत करने की आवश्यकता के बारे में अत्रधक िागरूक होने के बाविदू 

अरबीकरर् की नीत्रतयों के प्रत्रत बबथर लोगों की प्रत्रतत्रियाओ ंको ज़्यादातर नजरअंदाज कर त्रदया गया । मोरक्को में 

पहला बबथरवादी सांस्कृत्रतक संगठन 1967 में स्र्ात्रपत त्रकया गया र्ा और इसे एसोत्रसएशन मारोकेन डे ररस थ एि 

डी'ए ेंि कल् रल (मोरक्को एसोत्रसएशन ऑर्फ ररस थ एंड कल् रल एक्स ेंि; एएमआरईसी) कहा िाता र्ा । 

मोरक्को, िो उत्तरी अफ्ीका में सबसे बड़े अमाजीग़ या बबथर भाषी समदुाय का घर ह,ै ने अरबी और फ्ांसीसी भाषा 

के पक्ष में लंबे समय से अपनी भाषा और संस्कृत्रत की उपेक्षा की ह,ै त्रिसके कारर् अमाजीग़ पह ान आंदोलन का 

उदय हुआ ह,ै त्रिसने धीरे-धीरे गत्रत पकड़ी है । मोरक्को में दत्रक्षर्, मध्य एिलस पवथत और उत्तरी ररर्फ क्षेि में तीन 

बड़े और त्रवत्रशष्ट बबथर भाषी समदुाय पाए िाते हैं । राज्य के सावथित्रनक ध्यान के बाविदू इसके अरब  ररि पर, 

बबथर सांस्कृत्रतक रूपों के प्रत्रत राज्य की प्रत्रतद्वंत्रद्वता का स्तर उतना नहीं र्ा त्रितना उस समय अल्िीररया में र्ा । 

अल्िीररया के त्रवपरीत, त्रिसने स्वतंिता के बाद अरब राष्रवाद को अपनी राष्रीय पह ान का एक कें द्रीय घिक 

बनाया, मोरक्को की रािशाही ने यही कायथ त्रकया । नतीितन, रािशाही ने बबथर संस्कृत्रत की कम-महत्वपरू्थ 

अत्रभव्यत्रक्तयों को स्वीकार करने की अपनी इच्छा का प्रदशथन त्रकया, बशते त्रक वे कोई रािनीत्रतक महत्व न लें । 

मोरक्को की अत्रधक उदार आत्रधकाररक नीत्रतयों की बदौलत 1960 के दशक में सीत्रमत संख्या में बबथर सांस्कृत्रतक 

संघ उभरन ेलग े। इन संघों को अपने शीषथकों में "बबथर" शब्द का उपयोग करने से प्रत्रतबंत्रधत त्रकया गया र्ा क्योंत्रक 

वे प्रकृत्रत में स्पष्ट रूप से सांस्कृत्रतक र्े । रािा हसन के शासनकाल के अंत्रतम दस वषों के दौरान महत्वपरू्थ वतृ्रिशील 

रािनीत्रतक, सामात्रिक और आत्रर्थक पररवतथन हुए क्योंत्रक उन्होंने त्रस्र्रता को बनाए रखन ेऔर अपन ेउत्तरात्रधकारी 

के त्रलए तैयार होन ेके त्रलए काम त्रकया। अगस्त 1991 में, बबथर समहूों द्वारा भाषाई और सासं्कृत्रतक अत्रधकारों के 

त्रलए अगात्रदर घोषर्ापि िारी त्रकया गया र्ा, त्रिसमें मांग की गई र्ी त्रक मोरक्को की आत्रधकाररक कर्ा और 

सामात्रिक, सांस्कृत्रतक, आत्रर्थक और भाषाई नीत्रतयों को राष्र की अमाजीग़ पह ान को बेहतर ढंग से दशाथने के 

त्रलए बदला िाना  ात्रहए । इस में समहू भाषा और सांस्कृत्रतक अत्रधकारों की औप ाररक स्वीकृत्रत की मांग की गई 

तर्ा शासक वगथ द्वारा िैलाई गई प्रमखु ऐत्रतहात्रसक कर्ा का त्रवरोध त्रकया गया, िो समाि के परू्थ अरबीकरर् और 

बबथर संस्कृत्रत के अवमूल्यन को लोककर्ा के स्तर तक समर्थन करती र्ी । 
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िाजनीसिक ि  िंिैधासनक  ुधाि िर्ा ििभमान सस्र्सि: 

मोरक्को में अमाजीग़ पहचाि का डवकास 1980 के दिक के अंत और 1990 के दिक की िरुुआत में एक िए 

चरण में प्रवेि कर गया, क्योंडक मोरक्को िे इस मामल ेपर अडधक प्रगडतिील रुख अपिािा िरुू कर डदया। राजा 

मोहममद VI के 1999 के उदगम के बाद अमाजीग़ पहचाि के समथति में उल्लेखिीय वडृि दखेी गई। राजा ि े

अमाजीग़ आंदोलि को मोरक्को की राष्ट्रीयता के एक आवश्यक र्टक के रूप में स्वीकार डकया, जो एक 

पिुरुत्थाििील इस्लामवादी आंदोलि को ऑफसेट करि ेऔर एक संसदीय प्रणाली पर महल के िासि को संरडक्षत 

करि ेकी एक बनायी गयी योजिा का डहस्सा था, जो अडधक उदार हो रही थी । मोहममद VI िे आंडिक रूप से लंबे 

बबतर र्ोिणापत्र के प्रस्तावों का पालि डकया, डजस े2001 में 200 से अडधक बबतर बडुिजीडवयों द्वारा एक साल 

पहले जारी डकया गया था। इिमें मोरक्को की राष्ट्रीय पहचाि के एक महत्वपणूत  डहस्स ेके रूप में अमाजीग़ संस्कृडत 

को स्वीकार करिा, ऑडियो-डवजअुल मीडिया में अमाजीग़ की उपडस्थडत का डवस्तार करिा और मोरक्को के 

स्कूलों में तमजीत की िरुुआत करिा (जो 2003 में िरुू हुआ) िाडमल था । दरअसल, राजा िे मोरक्को की संस्कृडत 

में कुराि और इसकी पडवत्र भािा अरबी के महत्व की पडुि करिे के डलए भी सावधािी बरती । अरब-इस्लामी और 

धमतडिरपेक्ष अमाजीग़ धाराओ ंके बीच एकता स्थाडपत करि ेके प्रयास में, अरबी डलडप, डजसकी मांग इस्लामवाडदयों 

ि ेकी थी, या लैडटि डलडप, डजस ेअमाजीग़ कायतकतातओ ंके बहुमत िे पसंद डकया था, के बजाय प्राचीि लीडबया-

बबतर डतडफिग़ डलडप (अभी भी टौरेग समहूों द्वारा उपयोग की जाती ह)ै के संिोडधत संस्करण का उपयोग करके 

तामाजाइट को पढािे के महल-प्रभाडवत डिणतय िे िासि के प्रयासों का उदाहरण डदया । अमाजीग़ आंदोलि िे राजा 

के 2001 के "अमाजीग़ दाडहर" के बीच 10 विों में उतार-चढाव दखे,े डजसमें उिकी िई कािूिी िीडतयों की रूपरेखा 

थी, और 2011 के मोरक्को के संडवधाि, डजसि ेतमजीग और अरबी को दिे की आडधकाररक भािाएँ स्थाडपत कीं 

। मोरक्को िे बबतर िव वित को आडधकाररक अवकाि के रूप में मान्यता दी। मोरक्को के राजा िे र्ोिणा की डक 

अमाजीग़, या बबतर, िव वित अब एक र्ोडित अवकाि ह।ै यह स्वदिेी जिजाडत की िवीितम मान्यता ह ैजो अपिे 

कैलेंिर को मान्यता डदलािे के डलए विों से लड़ रही ह।ै अमाजीग़ आंदोलि की माँगें 2011 के डवरोध प्रदितिों का 

एक प्रमखु डविय थीं, डजसके पररणामस्वरूप मोरक्को िे एक िया संडवधाि बिाया और मोरक्को के सम्राट िे अपिे 

कुछ अडधकार एक डिवातडचत प्रिासि को सौंप डदए। हालाँडक इसके पक्षधर स्कूलों और सरकार में भािा के अपयातप्त 

उपयोग की आलोचिा करते हैं, मोरक्को पहला अमाजीग़ देि था डजसिे औपचाररक रूप से अपिी स्वदिेी भािा 

को मान्यता दी। सावतजडिक सेवाओ ंमें भािा के डलए सैकड़ों आडधकाररक क्लकों को डियुक्त करि ेका वादा करिे 

के अलावा, सरकार िे साल 2023 में अमजी भािा का समथति करि ेके डलए बजट को 50% बढाकर 300 डमडलयि 

डदरहम ($ 30 डमडलयि) कर डदया । वषथ 2010 से, एक मोरक्को सावतजडिक टेलीडवजि चैिल अमजी संस्कृडत के 

प्रचार के डलए समडपतत ह।ै 

 

दडुिया में कई जातीय पहचाि हैं जो अलग-अलग देिों में फैली हुई हैं । इक्कीसवीं सदी में भी कई जातीय पहचािें 

हैं जो अपिे दिेों में उत्पीडड़त हो रही हैं जैस ेकुदत, उइगर, रोडहगं्या, बलचू और इसी तरह के अन्य । मोरक्को में 

अमाजीग़ पहचाि का पिुरुत्थाि एक राष्ट्र के इडतहास में एक जातीय पहचाि की सामाडजक और राजिीडतक 
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आंदोलि की सफलता का एक उदाहरण ह ै। मोरक्को के समाज में अमाजीग़ पहचाि के महत्व को स्थाडपत करि ेमें 

महत्वपूणत कदम 2011 में अमाजीग़ को आडधकाररक भािा के रूप में संवैधाडिक मान्यता, अमाजीग़ िए साल को 

राष्ट्रीय अवकाि के रूप में मान्यता दिेा आडद थे । लेडकि इि प्रगडत के बावजदू अभी भी कडठिाइया ँहैं । यह 

पिुरुिार ि केवल मोरक्को में सांस्कृडतक डवडवधता को मजबतू करता ह ैबडल्क सांस्कृडतक प्रभतु्व के ऐडतहाडसक 

मािदिंों को भी चिुौती दतेा ह,ै डजसस ेएक अडधक समावेिी राष्ट्रीय पहचाि को बढावा डमलता ह।ै अमाजीग़ 

संस्कृडत की पणूत स्वीकृडत और समावेि सामाडजक और राजिीडतक प्रडतरोध से बाडधत ह,ै खासकर उि क्षेत्रों में 

जहा ँअरबीकरण और इस्लामीकरण ऐडतहाडसक रूप से प्रबल रह ेहैं। इसडलए अमाजीग़ समुदायों को स्थायी रूप से 

सिक्त बिािे और उिके इडतहास को संरडक्षत करि े के डलए, उनके द्वारा डिक्षा, राजिीडतक प्रडतडिडधत्व और 

सांस्कृडतक समावेि के क्षेत्रों में चल रह ेकाम महत्वपणूत हैं। 
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र्ाििेन्दु युग एििं काशी में लोकजागिण का प्र ाि 

 

असभषेक कुमार यादव 

शोधाथी , महात्मा गांधी अंतरराष्ट्रीर् वहिंी वविववद्यालर्, वधाय  

 

काश्यािं मिणािं मुसक्त: की आत्मा और  ेतना के उत्कषथ त्रबंद ुकी साक्षी नगरी काशी अपनी सांस्कृत्रतक पषृ्ठभतू्रम के 

त्रलए त्रवख्यात रही ह।ै वास्तव में ‘सांस्कृत्रतक पषृ्ठभतू्रम’ स्वयंमेव एक समग्र शब्दावली ह।ै त्रिसके अतगथत सात्रहत्य, 

कला, भाषा,परंपरा, उत्सव, व्यंिन, िीवन शैली से लगायत सामतू्रहक व वैयत्रक्तक  ेतना के त्रवत्रभन्न स्वरूप 

सत्रम्मत्रलत रहें हैं। इन तमाम पषृ्ठभतू्रमयों पर त्रवदशेी आततात्रययों का प्रभाव समय-समय पर पड़ता रहा ह,ै शेष भारत 

की तरह काशी भी अछूती नहीं रहीं। सिहवीं शताब्दी में अंग्रेिी हुकूमत के व थस्व के सार् काशी के सांस्कृत्रतक 

पररवेश में आमलू पररवतथन होना प्रारंभ हुआ। इस पररवतथन का सीधा प्रभाव सात्रहत्य और भाषा पर हुआ। संभवत: 

यही कारर् ह ैत्रक बंगाली, उत्रड़या,तत्रमल, तेलगु,ू िैसी भाषाओ ंमें आत्मसम्मान, स्वात्रभमान, के्षिीय-राष्रीय गौरव 

िैसे त्रवषय पर कें त्रद्रत सात्रहत्य- र ना प्रत्रतरोध के रूप में सतृ्रित हुई। बंगाली में रवींद्रनार् िैगोर, तत्रमल में सबु्रमत्रनयां 

भारती, उत्रड़या में लक्ष्मीकांता महामाया तो तेलगु ूके गरुिादा अपपाराव िैसे कत्रव लेखकों का प्रादभुाथव हुआ। य े

लगभग वही समय र्ा िब कलकत्ता से शुरू हुई त्रहदंी पिकाररता काशी के सात्रहत्रत्यक दरवािे पर दस्तक दनेे लगी 

र्ी। 19वीं शताब्दी के अंत तक की पह ान राष्रीय स्तर पर पिकाररता व सात्रहत्रत्यक िगत में बनने लगी र्ी। त्रहदंी 

भाषा में सात्रहत्य र ना 19वीं शताब्दी के पवूथ भी हुई, कुछ लोकत्रप्रय भी रही, लेत्रकन उनमें के्षिीय सांस्कृत्रतक प्रभाव 

स्पष्ट दृत्रष्टगो र र्ा। मूल त्रहदंी भाषा और अन्य के्षिीय प्रभावों से परृ्क मौत्रलक सात्रहत्य की र ना का श्रेय काशी 

त्रनवासी भारतेंद ुहररश्चंद्र को िाता ह।ै 

 काशी त्रब्रत्रिश त्रनयंिर् में एक समिृ वात्रर्ज्य और कृत्रष हब के रूप में पह ान बना  कुा र्ा। 19वीं शताब्दी काशी 

के त्रलए कई मायनों में महत्वपूर्थ र्ी, उनमें से एक के्षि संगीत का भी र्ा।इस दौर में ठुमरी (िपपा) बनारस घराने की 

सांगीत्रतक पह ान बन  कुी र्ी। “होरी,  ैती, किरी, सावनी, झलूा िैसे लोकगीतों को शास्त्रीय संगीत में ढाल कर 

प्रस्ततु्रत करना बनारस घराने की प्रमखु त्रवधाओ ंमें से एक र्ा।”1 

 काशी के सात्रहत्यकारों और पिकारों के अलावा 'रईसों' का भी एक अपना सामात्रिक दायरा र्ा। सात्रहत्य व संगीत 

में र नात्मक हस्तके्षप भी र्ा। इस परंपरा में कदात्र त रईस सात्रहत्यकार व कला प्रेमी भी रहें। त्रिन्होंने सात्रहत्य और 

कला की साधना से काशी के सांस्कृत्रतक पररवेश को समिृ त्रकया। इसी परंपरा के प्रमुख संवाहक र्े- भारतेंद ुबाब ू

हररश्चंद्र। इसे त्रवलक्षर् प्रत्रतभा का द्योतक ही कहा िा सकता ह ैत्रक एक तरि िहां सात्रहत्य, पिकाररता, त्रशक्षा, 

समाि सेवा िैसे कायथके्षि भारतेंद ुबाब ूके िीवन के अहम त्रबंद ुबन  केु र्े, तो वहीं दसूरी तरि नाि्य कला शास्त्रीय 

संगीत, नतृ्य, वाद्य िैसे के्षि में भी उनकी परू्थता व सलंग्नता आकषथर् का कें द्र र्ी। वास्तव में उनकी इसी त्रवलक्षर् 

योगदान ने उन्हें 'सांस्कृत्रतक परुुष' के रूप में प्रत्रतष्ठा दी।2 
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भारतेंद ु यगुीन सात्रहत्य की त्रवशेषताओ ंमें कुछ प्रमुख घिक िैसे- राष्र-प्रेम, गद्य प्रारूप, हास्य व्यंग, िनवादी 

त्रव ारधारा नई-नई लोकत्रवधाओ ंका प्रयोग शात्रमल है। रीत्रतकालीन पररपािी की कत्रवताओ ंका अवसान व नव्य 

त्रव ारधारा, िन आंदोलनों के इस अभ्यदुय काल  में सात्रहत्य त्रवशेषत: त्रहदंी सात्रहत्य ने प्रा ीन पारंपररक  तौर-

तरीकों को तोड़ा। त्रब्रतानी हुकूमत का त्रवरोध, भ्रष्टा ार पर व्यंग्यात्मक त्रिपपर्ी करने का तरीका हो या त्रिर गद्य शैली 

में वर्थनात्मक तरीके से त्रकसी संदभथ त्रवशेष की व्याख्या करना हो, इन सभी में सात्रहत्य ने भारतेंद ुयगुीन सिृन शैली 

का अनशुरर् त्रकया। वास्तव में आलो ना लेखन शैली का प्रादभुाथव भी इसी यगु की दने ह।ै तत्कालीन काशी के 

सांस्कृत्रतक पररवेश में नाि्य र ना उस संिीवनी की तरह र्ी त्रिसके उपयोग से मतृप्राय हो रही सात्रहत्रत्यक अं लों 

में नया िीवन प्रस्िुत्रित हुआ। भारतेंद ुयगुीन सात्रहत्य में राष्र प्रेम महि प्रेम न होकर त्र ंता की एक ऐसी अत्रभव्यत्रक्त 

त्रदखती ह ै त्रिसमें कतथव्य से त्रवमखु होते नागररकों के त्रलए स्पष्ट संदशे त्रनत्रहत होता ह।ै इसकी एक बानगी उनके 

नािक 'भारत ददुथशा' में इस तरह ह-ै  

 िह्यो कलिंक न र्ािि नामा। 

क्यौं िे िू बािानस  धामा। 

 ब िसज कै र्सज कै दुख र्ािी। 

अजहुिं ब ि करि र्ुि  ुखकािी।। 

अिे अग्रिन िीिर् िाजा। 

िुमहुिं बचे अबलौं िसज लाजा।।3 

भारतेंद ुयगुीन सात्रहत्यकार पंत्रडत प्रताप नारायर् त्रमश्र का सात्रहत्य सिृन भी कमोबेश इसी घिक का उदाहरर् प्रस्ततु 

करता ह।ै उनके नािक 'भारत ददुथशा रूपक' की पहली पंत्रक्त की पहली दृश्य में ही उद्बोत्रधत ह-ै  

“र्ािि  ोिा है, र्ािि की स्त्री सिद्या उ को जगािी है…”4 

भारतेंद ुयगु के एक महत्वपरू्थ सात्रहत्यकार प्रेमघन अंग्रेिी त्रशक्षा और भारतीय सामात्रिक परंपरा के बी  के द्वंद्व को 

इस प्रकार कागि पर उकेरते हैं-  

 बै सिदेशी िस्िु नि,गसि िसि िीि लखाि। 

र्ाििीयिा कछु न अब र्ािि में दि ाि।।5 

इसी यगु के एक अन्य सात्रहत्यकार बाब ूराधाकृष्र्दास भारत पर मतु्रस्लम आततात्रययों की अपेक्षा त्रब्रतानी हुकूमत 

को भारतीय दृत्रष्टकोर् से महत्वपरू्थ बतलाते हैं, परंत ुइस अंग्रेिीयत की मत्रहमा मंडन करने के पीछे वह प्रलापी व 

त्रवलासी भारतीयों को गहरी तंिा से झकझोरने का भी कायथ करते ह-ै  

 मािृहीन  ब प्रजािृिंद करि, जगि रुलाई।  

मािु सिजसयनी हाय हाय  ुिलोक स धाई ।। 

 र्ई अनासर्सन सदग सदगिंि लौं पृ्िी  ािी। 

  ब र्ूमिंडल आजु शोक की मूिसि धािी ।।  

हाय दया की मसूिभ हाय सिकिुरिया मािा।  

हा ! अनार् र्ािि को दुख में आश्रयदािा ।।6 
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काशी के तत्कालीन शैक्षत्रर्क पषृ्ठभतू्रम से अंग्रेिी भाषा में दक्षता प्राप्त त्रकए रािा त्रशवप्रसाद ‘त्रसतारेत्रहदं’ भारतेंद ु

यगुीन वररष्ठ सात्रहत्यकार र्े। यद्यत्रप उनके सात्रहत्य और त्रव ारधारा का त्रवरोध भारतेंद ुहररश्चंद्र सत्रहत अन्य प्रमखु 

सात्रहत्यकारों वह समािसेत्रवयों ने मखुरता से त्रकया। परंत ुत्रिर भी उनकी र नाओ ंमें अत्रधकतर भारत पर मतु्रस्लम 

आिमर्काररयों और इसके प्रत्रतकूल प्रभाव का वर्थन दिथ ह ैउनकी र ना 'इत्रतहास त्रतत्रमरनाशक' एक तरि िहा ं

इस्लामी प्रभाव का मखुर त्रवरोध करती ह ैतो वहीं दसूरी तरि अंग्रेि और अंग्रेिीयत की त्रहमायती होती हुई त्रदखती 

ह।ै भारत में अंग्रेजों के आने से पहले के सामात्रिक इत्रतहास पर त्रिपपर्ी करते हुए उन्होंने त्रलखा- “ब्राह्मर्ों की 

स्वार्थत्रनष्ठा ने आयों को वैत्रदक से बौि बनाया, बौिों ने ऐसा धमथ  लाया त्रक क्षत्रियों को बत्रनया कर त्रदखलाया। 

मसुलमानों की बेरहमी, सख़्ती, िबदथस्ती और ऐशपरस्ती ने दोनों को डुबाया।“7 

भारतेंद ुबाब ूके अन्यिम त्रमि ठाकुर िगमोहन त्रसंह सात्रहत्य में रूप माधयुथ, वैत्रशष््टय की   ाथ करते हुए प्रत्रसि 

आलो क डॉक्िर राम ंद्र शकु्ल त्रलखते हैं त्रक इस काल में ठाकुर िगमोहन त्रसंह िैसा त्रहंदी कत्रव या लेखक नहीं 

त्रमलता, त्रिसकी र ना में ऐसी त्रवत्रवधमयी, भावमयी प्रकृत्रत सतृ्रित होती ही ह।ै8  

यद्यत्रप ठाकुर िगमोहन त्रसंह का सात्रहत्य त्रवशेषकर कत्रवताओ ंमें श्रृंगार पक्ष, प्रकृत्रत प्रेम मखुरता से उद्घात्रित होता 

ह;ै लेत्रकन त्रिर भी भारतेंद ुयगुीन सात्रहत्य की  ाररत्रिक त्रवशेषताओ ंसे इनका सात्रहत्य भी अछूता नहीं रहा। इसे 

राष्र  ेतना से प्रभात्रवत सात्रहत्य सिृन का प्रमार् ही कहेंगे त्रक िब बाब ूिगमोहन त्रसंह अनवुात्रदत सात्रहत्य की 

र ना करते हैं तो  नुाव अंग्रेिी के सपु्रत्रसि कत्रव बायरन की कत्रवता 'त्रप्रिनर ऑि त्रशलन’ करते हैं दरअसल इस 

कत्रवता की पषृ्ठभतू्रम में स्वाधीनता की  ेतना ह।ै उन्होंने कत्रवता का अनवुाद 'त्रशलन का बंदी' नाम से त्रकया ह।ै इस 

कत्रवता की कुछ अनवुात्रदत पंत्रक्तयां दृष्टब्य हैं-  

 ाि खिंर् गासर्क  ाँचे के िहे पुिाने र्ािी है। 

सशलन र्ुँइहिे जो गम्र्ीि झुपी अँसधयािी कािी है।। 

 प्रसि खिंर्न में लोह मुिंदिी जाए इक-इक  ाँकि है। 

 खनखनाि र्ािी असि कािी दिंिा  ाहेि मुख जाकि है।। 

 देखु अजी िाके बाँके ए पैने दाँि लखाँय । 

 जो लौं प्रान िहे िन मेिे िो लौं कछु न समिाँय ॥9 

अपने सामात्रिक सांस्कृत्रतक महत्व के लेख 'भ्रूर् हत्या' में भारतेंद ुबाब ूत्रलखते हैं त्रक यह न हम ने कभी कहा है 

और न कहेंगे त्रक बल से सबका पनुः त्रववाह हो। परन्त ुिो कन्या ही दशा में त्रवधवा हो गई हैं व त्रिन की काम  ेष्टा 

हो उन का त्रववाह क्यौं न हो? इसीत्रलए त्रक हर महीने एक सहस्र आयथ सन्तत्रत नष्ट हो? क्या हमारे धमाथत्रभमानी पंत्रडत 

और आय्यथगर् उस प्रकृत्रत के त्रनत्य और प्रबल प्रवाह को भी अपने हठ से रोकना  ाहते हैं? वह कदात्रप न रुकैगा। 

समदु्र का वेग त्रकस ने रोका ह।ै सयू्यथ त्रनत्य त्रनकलै ही गा, वषाथ हो ही गी। वैसे ही मनषु्य के दहे के मज्िा शिु इत्यात्रद 

अपना वेग करै ही गे। बड़े ऋत्रष मतु्रन त्रिस वेग को नहीं रोक सके उस वेग को आप इस काल की अबलाओ ंसे 

रुकवाना  ाहते हैं।10 

उक्त संदभथ से एक बात तो त्रबल्कुल स्पष्ट ह ैत्रक भारतेंद ुबाब ूअपने यगु ही नहीं बत्रल्क त्रहदंी सात्रहत्य िगत के प्रर्म 

प्रगत्रतधमी र नाकार र्े। उपरोक्त संदभथ में त्रिस त्रवषय को भारतेंद ुबाब ूउिृत कर रहें हैं वह त्रनत्रश्चत ही तत्कालीन 
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सात्रहत्रत्यक कालखंड की त्रवषय वस्त ुनहीं र्ी। रूत्रढ़वात्रदता का त्रवरोध और प्राकृत्रतक संयोिनो की पह ान करना 

एक ऐसे ही सात्रहत्य की र ना की पषृ्ठभतू्रम तैयार करता ह ैिो लोकिागरर् के प्रसार से ओत-प्रोत ह ै। 

सात्रहत्य और लत्रलत कलाओ ंमें 19वीं शताब्दी में परुुषों का ही व थस्व रहा ह।ै लेत्रकन यह सात्रहत्य सिृनता की 

उच् स्र् त्रस्र्त्रत का प्रमार् ह ैत्रक त्रबना नारीवाद का  ोला ओढ़े भारतेंद ुबाब ूसमाि के प्रत्येक वगथ को अपने सात्रहत्य 

में स्र्ान दतेे हैं। एक अन्य उदाहरर् दृष्टब्य है- याद रक्खो 'त्रिस का बाप िीता ह।ै वह हराम का नहीं कहलाता' त्रिर 

उन के दोष भी त्रछप िायंगे। इसमें आप लोगों को और बहुत कुछ करना भी नहीं ह ैकेवल इतना ही करना ह ैत्रक िो 

पनुत्रवथवाह करै उस को िात्रत से बाहर मत करो और न उसकी त्रनन्दा करो। िो कोई पछूने आवै उस का अनमुोदन 

करो तो इसका ररवाि आप से आप हो िाय।11 

19वीं शताब्दी के मध्य में त्रवशेष कर स्वाधीनता संग्राम की िांत्रत के बाद त्रब्रतानी हुकूमत के बढ़ते दबाव और िन 

त्रवरोधी नीत्रतयों का त्रवरोध उन्होंने अपनी कृत्रतयों में मखुरता से त्रकया ह।ै हास्य- व्यंग के सार् सीधा  भुते किाक्ष 

का एक उदाहरर् पढ़ने योग्य है-  

ह ेत्रमष्टाभात्रषर् ! हम मातभृाषा त्याग कर के तमु्हारी भाषा बोलेंगे, पैतकृ धमथ छोड़ के ब्राह्य धमाथवलम्ब करेंगे, बाबू 

नाम छोड़ कर त्रमस्िर नाम त्रलखवायेंगे, तुम हम पर प्रसन्न हो तमु को प्रर्ाम करते हैं। 

ह ेसभुोिक! हम  ावल छोड़ के पावरोिी, त्रनत्रषिमांस त्रबना हमारा, भोिन ही नहीं बनता, कुकुि हमारा िलपान 

ह,ै अतएव ह ेअंग्रेि ! तुम हम को  रर् में रक्खो हम तमु को प्रर्ाम करते हैं।12 

भारतेंद ुयगुीन सात्रहत्यकारों की र नाओ ंकी प्रमखु त्रवशेषताओ ंमें से एक ह ैलोकिागरर् का प्रसार होना। वस्ततु: 

त्रवषय या मदु्द ेकी अत्रतरेखता से परे यह िनवादी त्रवषयवस्तु को दृढ़ता से उठाने को लेकर ह।ै तभी तो इन त्रवषय 

वस्तओु ंमें अत्रधकार, मातभृाषा से सरोकार, अंग्रेत्रियत का त्रवरोध, गलुामी व  ापलसूी मानत्रसकता का उपहास, 

स्वतंिता, आत्मबल, िड़वादी इत्रतहास का त्रतरस्कार, त्रमथ्या सांस्कृत्रतक परंपरा अत्रभमान स्पष्ट रूप से त्रदखते हैं। 

गौरतलब ह ैत्रक रीत्रतकालीन पररपािी को दरत्रकनार करते हुए इस यगु के र नाकारों ने एक नये भाषा संस्कार को 

पैदा तो त्रकया ही सार् ही सार् सात्रहत्य लेखन में भी नई परंपरा का बीिारोपर् त्रकया।  

भारतेंद ुयगुीन पंत्रडत प्रताप नारायर् त्रमश्र ने अपने सात्रहत्रत्यक त्रनबंध 'काल' में त्रलखते हैं त्रक यों उद्योग करना परुुष 

का धमथ ह।ै उसमें लगे रहो। आलस्य बड़ी बरुी बात ह।ै उसे छोड़ो पर यह भी स्मरर् रखो काल बड़ा बली ह।ै वह 

अपने अवसर पर सब कुछ करा लेता ह।ै या यों कत्रहए त्रक अपने आप कर लेता ह।ै आप बड़े उद्योगी हैं पर तन मन 

धन सब त्रनछाबर कर दीत्रिए हम आपकी ओर दृत्रष्ट भी न करेंगे, सार् दनेा कैसा? हम बड़े भारी आलसी हैं, पर िब 

पास पल्ले कुछ न रहगेा और स्वाभात्रवक आवश्यकताएूँ सतावैगी तब त्रववश हो, हार् पाूँव अर्वा त्रिह्वा त्रकसी 

काम में लगावैंग,े त्रिससे त्रनवाथह हो। इसी से बतु्रिमान लोग कह गये हैं त्रक मनषु्य को काल का अनसुरर् करना 

 ात्रहए-िमाने के तेवर पह ानना  ात्रहए।13 

अपने त्रनबंध 'त्रमत्रडल क्लास' में पंत्रडत प्रताप नारायर् त्रमश्र गलुामी और नौकरी करने के त्रहमायती लोगों पर किाक्ष 

करते हुए त्रलखते ह ैत्रक इन बे ारे पेिात्रर्थयों को त्रवद्या के बड़े-बड़े त्रवषयों में श्रम कराना मानो  ींिी पर हार्ी का 

हौदा रखना ह।ै त्रब ारे अपन ेधंधे से भी गए, बड़े त्रवद्वान भी न भए। त्रमत्रडल शब्द का अर्थ ही ह ैअधत्रव , अर्ाथत ्
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आधे सरग त्रिशंकु की भाूँत्रत लिके रहो, न इत के न उत के ! इससे तो सकाथर की मंशा यही पाई िाती ह ैत्रक त्रहदंसु्तानी 

लोग नौकरी की आशा छोड़ें, पर इन गलुामी के आत्रदयों को समझावे कौन?14 

सामात्रिक बंधनों और धमािंधता के अव्वल त्रवरोधी पंत्रडत त्रमश्र के बारे में कहा िाता ह ैत्रक उन्होंने गोरक्षा  के संबंध 

में भी कई बार खुले मं  से अपने त्रव ार प्रकि त्रकए र्े। कन्नौि के एक व्याख्यान में उनका कर्न ह-ै  

बािं बािं करि िृण दासब दािंि  ों  

दुसखि पुकािि गाई है! 15 

कहते हैं त्रक इस लावर्ी में करुर् रस का इतना अत्रतरेक र्ा त्रक कुछ कसाइयों ने गौ हत्या से तौबा कर त्रलया। 

भारतेंद ुयगुीन सात्रहत्यकार प्रेमघन अपनी र नाओ ंमें लोकिागरर् के मदु्दों को मखुरता से उठाते हैं। अपने सामात्रिक 

लेख ‘भारत में त्रसत्रवल सत्रवथस परीक्षा’ में अंग्रेिी परीक्षा प्रर्ाली का त्रवरोध करते हुए त्रलखते हैं- इस परीक्षा के 

त्रवलायत में होने और त्रबना उसके भारतीयों को उच्  पदात्रधकार न प्राप्त होने के कारर् दशे की बड़ी हात्रन होती ह,ै 

क्योंत्रक बड़े-बड़े वेतन लेने वालें राज्य कमथ ारी प्रायः परदशेी ही होते, िो त्रक हमारी गाढ़ी कमाई के रुपयों की 

गठररयाूँ बाूँध बाूँध प्रत्येक मास में सात समुद्र पार कई हिार कोस पर ले िाकर पिका करते हैं; और इस प्रकार 

त्रनरन्तर हमारा दशे न केवल द्रव्य ने हीन हो दररद्र ही होता, प्रत्यतु राज्य प्रबन्ध  ातरुी और नाना प्रकार के अनभुव 

यकु्त सज्िनों से शनू्य होता  ला िाता ह,ैिोत्रक कुछ न्यनू पश्चात्ताप का त्रवषय नहीं ह।ै16 

19वीं शताब्दी के मध्य में पनप रह ेिातीय धात्रमथक झगड़ों का उल्लेख प्रेमघन अपने सामात्रिक लेख ‘भारत के 

िातीय झगड़े का समनोपाय त्र ंतन’ में करते हैं। तत्कालीन सामात्रिक वैमनस्य पर त्र ंता िात्रहर करते हुए प्रेमघन 

त्रलखते हैं त्रक अब तक केवल बकराईद के अवसर पर झगड़े की आशंका होती र्ी, अब त्रनत्य ही बनी रहती ह,ै और 

यत्रद यही दशा कुछ त्रदन और रही तो कदात्र त ्मत्रस्िदों में बाूँग दनेे और मत्रन्दरों में शंख-घड़ी बिाने से त्रनत्यप्रत्रत 

झगड़ा होता ही रहगेा, िो त्रक दशे के त्रनत्रमत्त त्रनतान्त हात्रनकारक ह।ै17 

इन उिरर्ों से यह तथ्य परू्थतः स्पष्ट होता ह ैत्रक तत्कालीन सामात्रिक पररदृश्य में गोवध से िड़ेु मदु्द ेिनािोश का 

रूप ले  केु र्े। इन्हीं िनािोशों को भारतेंद ुयगुीन र नाकारों ने अपने लेख का कें द्रीय त्रवषयवस्त ुभी बनाया। 

 एक अन्य भारतेंद ुयुगीन सात्रहत्य सिृक बाब ूराधाकृष्र्दास य ूतो प्रा ीन भारतीय इत्रतहास व संस्कृत्रत से प्रभात्रवत 

त्रदखते हैं, लेत्रकन उनकी सात्रहत्य सिथना में यगु़ बोध व िन बोध भी उसी स्पष्टता के सार् पररलत्रक्षत होता ह।ै 

सरस्वती पत्रिका के संपादन में भी बड़ी भतू्रमका त्रनभाने वाले बाब ू राधाकृष्र्दास के र नाओ ं में तत्कालीन 

पररत्रस्र्त्रतकी और उसके त्रवषम प्रभाव का भी संदभथ मखुररत होता ह-ै  

हाय! हाय! यह बादल िो उड़ किके सनकल गए उ  ओि। 

 आिंखे पर्िा गई न बि े क्यों िुम ऐ े र्ए कठोि। 

 मिे िो आप हैं हम  ब क्यों माि िहे हौ िि ाकि। 

 अब िो दया किो दुख ना ो,  ि ाओ कुछ बि ाकि ।। 

 बोल उठा एक, मीठी  ोंधी लपक इधि  े आिी है। 

 इठला इठला हिा औि कुछ ठिंडी खबि  ुनािी है।। 

 झी ी  ी कुछ पड़ी न घबड़ाओ पानी र्ी आिा है। 
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 आनिंदघन कि कृपा िुम्हािे  ब दुख दूि बहािा है।।18 

रािा त्रशवप्रसाद ‘त्रसतारेत्रहदं’ हालांत्रक अपने समकालीन सात्रहत्यकारों की तरह िनवादी त्रव ारधारा को लेकर उतन े

मखुर तो नहीं र्,े लेत्रकन रूत्रढ़वात्रदता से न केवल उनका सात्रहत्य बत्रल्क स्वयं त्रसतारेत्रहदं भी कोसों दरू रहें। 19वीं 

शताब्दी के मध्य तक तमाम धात्रमथक आंदोलन हुए इनमें से त्रकसी भी आंदोलन को त्रसतारेत्रहदं का समर्थन नहीं 

त्रमला। इन्हीं आंदोलनों की कड़ी में एक आंदोलन त्रर्योसोत्रिकल भी र्ा। त्रिसका आधार प्रा ीन रूत्रढ़वादी भारतीय 

मान्यताओ ंपर कें त्रद्रत र्ा इसकी प्ररे्ता ब्लॉवेस्की का दावा तो यहां तक र्ा त्रक वो मतृ आत्माओ ंसे भी बातें कर 

सकती र्ी। त्रसतारेत्रहदं इसकी भत्सथना करते हुए त्रलखते हैं त्रक ब्लॉवेस्की के  मत्कारों के पीछे भागने वाले त्रशत्रक्षत 

'अधक री' समझ के हैं। व्यंग्यात्मक लहिे में दशे के भेत्रड़या धसान का त्रिि करते हुए त्रसतारेत्रहदं त्रलखते हैं त्रक 

इस दशे में बात त्रितनी नामुमत्रकन होती ह ैउस पर त्रवश्वास उतना ही गहरा होता ह।ै19 

यत्रद समेत्रकत रूप से कहा िाए तो भारतेंद ुयगुीन लोकिागरर् का कें द्र काशी ही र्ा। त्रसतारेत्रहदं, भारतेंद ुहररश्चंद्र, 

प्रेमघन, बाब ूराधाकृष्र्दास काशी के पररच्छेद में ही त्रनवास करते र्े। यह भी कहना अत्रतश्योत्रक्त नहीं होगा त्रक 

ठाकुर िगमोहन त्रसंह और प्रताप नारायर् त्रमश्र िैसे नायकों पर भारतेंद ुमंडल और उसके िांत्रतकारी पररवेश का 

त्रहदंी प्रभाव स्पष्ट र्ा। मलूत: उन्नीसवीं शती के लोकिागरर् का कें द्र ‘काशी’ ही र्ी। 
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बुशनयादी शिक्षा और  िैक्षशणक गशणत के शिक्षण के शलए एथनोमैथमेशटकि िाशहत्य की 

िमीक्षा 

 

पंकज शमाश 

िोधाथी , शिक्षा संकाय, शिल्ली शििशिद्यालय 

डॉ सुनील कुमार 

सिायक आचार्य, शिक्षा शिभाग, शिल्ली शििशिद्यालय 

 

एर्नोमैर्मेत्रिक्स  िे डवि भर में गडणत डिक्षा के क्षेत्र में अपिी एक डवडिि पहचाि बिाई ह।ै भारत में भी यह तेजी 

से लोकडप्रय हो रहा ह,ै और प्रौद्योडगकी, इजंीडियररंग, गडणत, व डवज्ञाि के छात्रों के उच्च डिक्षा पाठ्यिमों में 

िाडमल होिे की क्षमता रखता ह।ै यह डिक्षकों की गडणत डिक्षण पिडतयों को बदलि ेकी ताकत भी रखता है 

(डमरल्स  एट  अल., 2013, प.ृ 167-190)। इसका प्रभाि भारत की राष्रीय पाठ्यिम रूपरेखा, 2005 और राष्रीय 

शिक्षा नीशत, 2020 में भी दखेा जा सकता ह,ै जहा ँबहुसांस्कृडतकता और लैंडगक समािता के साथ भारतीय गडणतीय 

परंपराओ ंको पाठ्यिम में िाडमल करि ेपर बल डदया गया ह।ै  

एर्नोमैर्मेत्रिक्स  की अवधारणा िाजील के गडणतिास्त्री एमिोसीओ द्वारा दी गई थी, और तब से इसिे दडुिया भर 

में संस्कृडत और गडणत के बीच संबंधों को समझि ेमें महत्वपणूत भडूमका डिभाई ह।ै भारत में, यह क्षेत्र अपेक्षाकृत 

िया ह,ै लेडकि डवडभन्ि डिक्षाडवदों, िोधकतात और गडणतज्ञ। इस पर सडिय रूप से कायत कर रह ेहैं। प्राचीि भारत 

में सांस्कृडतक डवडवधता और गडणतीय अभ्यास का उच्च स्तर रहा ह,ै डफर भी आज कुछ ही संस्थाि इस डदिा में 

कायतरत हैं। उदाहरणस्वरूप, आईआईिी हदैराबाद का सचूिा प्रयोडगक डवभाग एर्नोमैर्मेत्रिक्स के डसिांतों पर 

आधाररत सामग्री डवकडसत कर रहा ह।ै गडणत डिक्षण के राष्ट्रीय फोकस समहू के आधार पत्र (2006) में उल्लेख 

ह ैडक भारतीय ग्रामीण के्षत्रों में औपचाररक डिक्षा से वंडचत लोग भी अपिी रोजमरात की गडतडवडधयों में गडणत का 

व्यापक उपयोग करते हैं। इसे स्थािीय स्तर पर स्वदिेी, सांस्कृडतक गडणत के िाम से जािा जाता ह।ै पांिेय  एट  अल 

(2017, प.ृ17-26) िे अपिे िोध पत्र में कुमहार समदुाय की पारंपररक गडतडवडधयों के माध्यम से गडणत डिक्षण में 

एर्नोमैर्मेत्रिक्स  की प्रासंडगकता को रेखांडकत डकया ह,ै जो सांस्कृडतक डवडवधता को गडणत डिक्षा में िाडमल 

करि ेका महत्वपणूत दृडिकोण ह।ै  

िमात और वमात, (2022, प.ृ86-95) िे "िोगरा समदुाय के पारंपररक खेल में एर्नोमैर्मेत्रिक्स " पर अपिे िोध में 

गडणतीय तत्वों को उजागर डकया ह।ै अंततः, एर्नोमैर्मेत्रिक्स  गडणत को केवल अकादडमक डविय तक सीडमत ि 

रखकर, समाज और संस्कृडत के साथ जोड़कर एक समग्र डिक्षण दृडिकोण प्रदाि करता ह।ै  

एर्नोमैर्मेत्रिक्स  पर डकए गए िोध पत्रों और लेखों में डवचारधाराओ ंकी डवडवधता के कारण इस डविय की सटीक 

व्याख्या करिा चिुौतीपूणत हो सकता ह।ै इसके प्रमखु संस्थापक िी'अमिोडसयो (1990) के अिसुार, 
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एर्नोमैर्मेत्रिक्स  को गडणत के डवडभन्ि रूपों के अध्ययि के रूप में देखा जाता ह,ै जो डवडभन्ि सांस्कृडतक समहूों 

और डवचारधाराओ ंसे उत्पन्ि होता ह।ै उन्होंिे एर्नोमैर्मेत्रिक्स  िधद को िी'अमिोडसयो (1985, प.ृ 44-48) में 

सांस्कृडतक समहूों की गडणतीय प्रथाओ ंऔर डवचारों के अध्ययि के रूप में पेि डकया। िी'अमिोडसयो (1990, प.ृ 

443-455)  िे इसे पररभाडित करते हुए कहा डक 'एथिो' िधद सामाडजक-सांस्कृडतक संदभों को दिातता ह,ै जैसे डक 

भािा, डमथक, और प्रतीक। 'मैथेमा' िधद का अथत ह ैजाििा, समझिा, मापिा, वगीकृत करिा, और अिमुाि लगािा। 

'डटक्स' िधद तकिीकी और व्यावहाररक पक्ष से संबंडधत ह।ै 

इस संदभत में अन्य िोधकतातओ ंिे भी डभन्ि-डभन्ि दृडिकोण प्रस्ततु डकए हैं। गे और कोल (1967) िे अपिे िोध 

पत्र में एक रचिात्मक गडणत डिक्षा की वकालत की, डजसमें स्वदिेी गडणत को प्रारंडभक डबंद ुके रूप में उपयोग 

करि ेका सझुाव डदया गया। वहीं, गेिेस (1985, प.ृ15-20) िे यह तकत  डदया डक समाज की दडैिक गडतडवडधयों में 

गडणतीय तत्व होते हैं, डजन्हें मुख्यधारा की गडणतीय डिक्षा में मान्यता िहीं दी जाती। 

भारत के संदभत में, राष्ट्रीय डिक्षा िीत (2020) में स्वदिेी ज्ञाि को डिक्षा के प्रमखु अंग के रूप में िाडमल करि ेपर 

जोर डदया गया ह।ै यह िीडत भारतीय ज्ञाि और डवचार की समिृ डवरासत को आगे बढािे का प्रयास करती ह,ै जहा ं

प्राचीि भारतीय डिक्षा प्रणाली का उद्दशे्य आत्म-ज्ञाि और मुडक्त की प्राडप्त थी। िई डिक्षा िीडत में एर्नोमैर्मेत्रिक्स  

के डसिांतों को भारतीय लोकाचार के साथ जोड़कर पाठ्यिम में िाडमल करि ेका सझुाव डदया गया ह।ै इस िोध 

में, िोधकतात िे एर्नोमैर्मेत्रिक्स  को औपचाररक और िकै्षडणक गडणत के डिक्षण के संदभत में वगीकृत डकया ह,ै 

जो इस डविय के डवडभन्ि पहलुओ ंऔर इसे डिक्षण पिडत के रूप में अपिािे के संभाडवत लाभों को उजागर करता 

ह।ै 

 

1. एर्नोमैर्मेसिक्  में गांधी की बुशनयादी शिक्षा की प्रािंशगकता 

एर्नोमैर्मेत्रिक्स और गांधी जी की बडुियादी डिक्षा के बीच एक गहरा और सामंजस्यपणूत संबंध दखेा जा सकता 

ह,ै जो दोिों ही भारतीय समाज के पारंपररक मलू्यों और व्यावहाररक ज्ञाि पर आधाररत हैं। महात्मा गांधी िे डिक्षा 

को केवल साक्षरता के रूप में िहीं, बडल्क जीवि की बडुियादी आवश्यकताओ ंऔर राष्ट्रीय आदिों से जोड़ा। 

उन्होंिे डिक्षा में हस्तडिल्प, जैसे बिुाई, डमट्टी के बतति, कढाई आडद, को एक महत्वपूणत स्थाि डदया, ताडक डिक्षा 

समाज के हर वगत तक पहुचँ सके और उसे उपयोगी बिाया जा सके। यह दृडिकोण एर्नोमैर्मेत्रिक्स  की बडुियाद 

से मेल खाता ह,ै जो सांस्कृडतक और सामाडजक रूप से प्रासंडगक गडणतीय ज्ञाि को प्राथडमकता दतेा है।  गौरी 

(1958, प.ृ 45-60) द्वारा बडुियादी डिक्षा के डसिांतों को सत्य, सामाडजक न्याय, अडहसंा और मातभृािा के आधार 

पर पररभाडित डकया गया, जो एर्नोमैर्मेत्रिक्स  के उद्दशे्य से भी मेल खात ेहैं। एर्नोमैर्मेत्रिक्स  का प्राथडमक उद्दशे्य 

सडहष्ट्णतुा, एकता और सामाडजक सहयोग को बढावा दिेा ह,ै जैसा डक एमिोडसयो (1997) िे उल्लेख डकया। यह 

कट्टरता और असडहष्ट्णतुा से मुक्त समाज का डिमातण करिा चाहता ह,ै जो गांधी जी के आदिों के अिरुूप ह।ै  

भारत में आज भी एर्नोमैर्मेत्रिक्स  का सांस्कृडतक महत्व बरकरार ह,ै खासकर आडदवासी और गैर-कुलीि समदुायों 

के बीच। ये समदुाय अपिे दडैिक जीवि में पारंपररक गडणतीय प्रथाओ ंका उपयोग करते हैं, जैस ेडिल्पकारों और 

खदुरा व्यापाररयों द्वारा धाडमतक अिषु्ठािों, त्यौहारों, कला, खेलकूद और अन्य सांस्कृडतक गडतडवडधयों में भी 
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एर्नोमैर्मेत्रिक्स का व्यापक उपयोग ह।ै यह गडणत पीढी दर पीढी पारंपररक रूप से डसखाया गया ह,ै जो समाज की 

बडुियादी जरूरतों को परूा करिे में सहायक ह ै(िी एमिोडसयो, 2017)।  

गांधी जी की बडुियादी डिक्षा, जो कला और हस्तडिल्प जैसे पारंपररक ज्ञाि को डिक्षा का अडभन्ि डहस्सा मािती 

ह,ै एर्नोमैर्मेत्रिक्स  के डसिांतों से परूी तरह मेल खाती है। दोिों ही डिक्षा को मािव व्यवहार और प्रकृडत के बीच 

सामंजस्य स्थाडपत करि ेके साधि के रूप में दखेते हैं। दोिों में डवडवधता, िैडतकता, एक दसूरे के प्रडत सममाि, 

एकजटुता और सहयोग पर जोर डदया गया ह।ै 

अतः, कहा जा सकता ह ैडक एर्नोमैर्मेत्रिक्स  के डसिांत गांधी जी की बडुियादी डिक्षा की डवचारधारा के अिरुूप 

हैं, और इिका एकीकरण डिक्षा के क्षेत्र में व्यापक सामाडजक और सांस्कृडतक डवकास को प्रोत्साडहत करता ह।ै 

 

2. कया एर्नोमैर्मेसिक्   को पाठ्यक्रम  में  िैक्षशणक गशणत शक जगह लेनी  चाशहए ? 

एर्नोमैर्मेत्रिक्स के पाठ्यिम को लेकर उठाए गए प्रश्न इस डविय की जडटलता को उजागर करते हैं, खासकर जब 

इसे औपचाररक िैक्षडणक गडणत के साथ जोड़ा जाता ह।ै एर्नोमैर्मेत्रिक्स का उद्दशे्य केवल गडणत को डसखािा 

िहीं ह,ै बडल्क यह सांस्कृडतक, सामाडजक, और रोजमरात के जीवि में गडणत की भडूमका को समझि ेपर आधाररत 

ह।ै इसकी तलुिा में, िैक्षडणक गडणत अक्सर कठोर, औपचाररक और अमतूत होता ह,ै डजस ेकुछ िोधकतात दमिकारी 

माित ेहैं क्योंडक यह मौजदूा िडक्त संबंधों और आडथतक-सामाडजक संरचिाओ ंको बिाए रखिे में मदद करता ह ै

(िी’अमिोडसयो, 1994; एंिरसि, 1990)। 

िी’अमिोडसयो (1994) का तकत  ह ैडक िैक्षडणक गडणत अक्सर अडभजात वगत के डहतों को बिाए रखि ेके डलए 

कायत करता ह ैऔर इस कारण इसे एर्नोमैर्मेत्रिक्स से अलग दखेिा चाडहए। वे िैक्षडणक गडणत को एक औपचाररक 

और कठोर प्रणाली माित ेहैं, जो सामान्य लोगों की सांस्कृडतक और सामाडजक जरूरतों से अलग होती ह।ै इसी 

दृडिकोण से, एर्नोमैर्मेत्रिक्स एक ऐसा गडणत ह ैजो रोजमरात की गडतडवडधयों में डिडहत ह ैऔर डवडभन्ि सांस्कृडतक 

समहूों द्वारा उपयोग डकया जाता ह,ै जबडक िैक्षडणक गडणत को अक्सर पडिमी डिक्षा प्रणाली के एक भाग के रूप 

में दखेा जाता ह,ै जो सभी संस्कृडतयों के डलए उपयकु्त िहीं हो सकता। 

एर्नोमैर्मेत्रिक्स  के समथतकों का माििा ह ैडक िैक्षडणक गडणत की अमतूतता और कठोरता इसे वास्तडवक दडुिया 

से काट दतेी ह।ै उदाहरण के डलए, बोरबा और सकॉस्मॉस (1997, प.ृ17-23) िे तकत  डदया डक गडणतीय भािा और 

िीडतया ंलोगों पर अडधकार जमािे के डलए उपयोग की जाती हैं और गडणत की डिडितता एक डमथक ह ैडजस ेचिुौती 

दी जािी चाडहए। इसी प्रकार, एंिरसि (1990, प.ृ 348-359) िे िैक्षडणक गडणत को पूंजीवाद के डलए एक उपकरण 

बताया, जो सामाडजक और राजिीडतक दमि में सहायक होता ह।ै इस दृडिकोण से, एर्नोमैर्मेत्रिक्स  ि केवल 

गडणतीय ज्ञाि को बडल्क सामाडजक न्याय और समािता को भी बढावा दतेा ह।ै 

हालांडक, कुछ डवद्वाि यह भी माित ेहैं डक िैक्षडणक गडणत को परूी तरह से िकारा िहीं जा सकता। उदाहरण के 

डलए, पॉवेल और फ्रैं केिस्टाइि (1997, प.ृ 249- 260) का तकत  ह ैडक एर्नोमैर्मेत्रिक्स  के माध्यम से समस्याओ ं

को हल करि ेके कौिल को डवकडसत करिा जरूरी ह,ै लेडकि इसके साथ ही औपचाररक िकै्षडणक गडणत भी छात्रों 
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की िैक्षडणक आवश्यकताओ ंऔर समाज की आडथतक जरूरतों को परूा करि ेके डलए महत्वपूणत ह।ै गडणत को 

उसकी ऐडतहाडसक पषृ्ठभडूम से जोड़कर पढािे से छात्रों को यह एहसास होता ह ैडक गडणत सभी का ह ैऔर इसका 

डवकास डवडभन्ि संस्कृडतयों द्वारा डकया गया ह ै(स्वेट्ज, 1997)। 

आडखरकार, एर्नोमैर्मेत्रिक्स  और िैक्षडणक गडणत के बीच संबंध को समझि ेके डलए, यह दखेिा जरूरी ह ैडक 

दोिों को कैसे एकीकृत डकया जा सकता ह।ै जावरस्की (1991) और अिेस्ट (2012) जैस ेिोधकतातओ ं िे 

एर्नोमैर्मेत्रिक्स  को सामाडजक डिमातण और सांस्कृडतक डवडवधता के संदभत में महत्वपणूत मािा, जबडक औपचाररक 

िैक्षडणक गडणत की कठोरता से इसे डवपरीत बताया। हालांडक, यह भी तकत  डदया जा सकता ह ैडक एर्नोमैर्मेत्रिक्स  

और िैक्षडणक गडणत को एक दसूरे का परूक बिाया जा सकता ह,ै जहां औपचाररक गडणतीय कौिल और 

सांस्कृडतक प्रथाओ ंके बीच संतलुि स्थाडपत हो। 

 अतः, एर्नोमैर्मेत्रिक्स पाठ्यिम में िैक्षडणक गडणत की भूडमका को लेकर डवडभन्ि दृडिकोण हैं। कुछ िोधकतात 

इसे दमिकारी और सांस्कृडतक रूप से अप्रासंडगक मािते हैं, जबडक अन्य इसका उपयोग व्यावहाररक समस्याओ ं

को हल करि ेऔर औपचाररक कौिल डवकडसत करि े के डलए महत्वपणूत माित ेहैं। हालांडक, यह स्पि ह ै डक 

एर्नोमैर्मेत्रिक्स का उद्दशे्य केवल गडणत को एक सांस्कृडतक दृडिकोण से दखेि ेतक सीडमत िहीं ह,ै बडल्क यह 

डिक्षण और सामाडजक न्याय के डलए एक व्यापक दृडिकोण प्रदाि करता ह।ै 

 

3. कया मानि िंस्कृशतयों की प्रकृशत िमझने के शलए एर्नोमैर्मेसिक्  को गशणत पाठ्यक्रम के पूरक के 

रूप में िाशमल शकया जाना चाशहए? 

गडणत के ऐडतहाडसक डवकास में डवडभन्ि संस्कृडतयों की महत्वपणूत भडूमका रही ह,ै और इसका प्रमाण डवडभन्ि 

समाजों की दडैिक गडणतीय गडतडवडधयों से डमलता ह।ै यह गलत धारणा ह ैडक गडणत केवल एक पडिमी सांस्कृडतक 

र्टिा ह,ै क्योंडक गडणतीय अवधारणाओ ंका डवकास डवडभन्ि सभ्यताओ ंकी आवश्यकताओ ंऔर संदभों के 

अिसुार हुआ ह ै (काट्ज, 1994)। एर्नोमैर्मेत्रिक्स के िोध के माध्यम से हम समझ सकते हैं डक कैसे अलग-

अलग समदुायों िे अपिी अिठूी जरूरतों के अिसुार गडणतीय डवचारों को डवकडसत और अिकूुडलत डकया। 

एर्नोमैर्मेत्रिक्स पाठ्यिम सामाडजक गडणत की गहरी समझ में महत्वपणूत योगदाि द ेसकता ह।ै इसके माध्यम से 

हम यह जाि सकत ेहैं डक कैस ेडवडवध संस्कृडतयों और जिजाडतयों िे गडणतीय अवधारणाओ ंको अपिे सामाडजक 

ढांचे और जीवििैली में िाडमल डकया ह।ै इसके साथ ही, गडणत के डवकास की ऐडतहाडसक और सांस्कृडतक प्रडिया 

पर ध्याि कें डित करिा आवश्यक ह,ै ताडक हम यह समझ सकें  डक डवडभन्ि संस्कृडतयों में गडणतीय ज्ञाि कैसे उत्पन्ि 

हुआ और डवकडसत हुआ। 

आज के औद्योडगक यगु में पारंपररक संस्कृडतयाँ और उिकी मलू्यवाि गडणतीय डवरासत धीरे-धीरे डवलपु्त होती जा 

रही हैं। इसे बचािा और संचाररत करिा हमारा सामाडजक और िैडक्षक कततव्य ह।ै इसके डलए हमें स्थािीय ज्ञाि 

परंपराओ ंऔर समदुायों द्वारा डवकडसत गडणतीय ज्ञाि का संरक्षण करिा होगा। यह ि केवल हमारी सांस्कृडतक 

धरोहर को सरुडक्षत रखि ेके डलए आवश्यक ह,ै बडल्क डिक्षकों और छात्रों को सासं्कृडतक बहुलवाद को समझि े

और सराहिे में भी मदद करेगा। 
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एर्नोमैर्मेत्रिक्स  का एक मखु्य उद्दशे्य जिजातीय और पारंपररक संस्कृडतयों में गडणतीय सोच और ज्ञाि की जांच 

करिा होिा चाडहए। इसस ेछात्रों को मािव सरलता और इसकी डवडभन्ि सांस्कृडतक अडभव्यडक्तयों की डवडवधता का 

मलू्य समझिे का अवसर डमलेगा। हालांडक, यह भी ध्याि रखिा आवश्यक ह ैडक औपचाररक आधडुिक गडणत 

पाठ्यिम में एर्नोमैर्मेत्रिक्स  को परूी तरह प्रडतस्थाडपत करिा सांस्कृडतक भेदभाव का कारण बि सकता ह।ै दोिों 

के बीच संतलुि बिािा आवश्यक ह ैताडक गडणत डिक्षा समावेिी और सांस्कृडतक रूप से संवेदििील बि,े जबडक 

छात्रों को औपचाररक गडणतीय ज्ञाि से भी वंडचत ि डकया जाए। अतः, एर्नोमैर्मेत्रिक्स  का उद्दशे्य डवडवध 

संस्कृडतयों की गडणतीय सोच को समझकर डिक्षा में सांस्कृडतक संवेदििीलता लािा ह,ै ि डक औपचाररक गडणत 

को हटािा। 

 

4. कया िीखने की पररशस्थशतया ँतैयार करते िमय एर्नोमैर्मेसिक्   को ध्यान में रखा जाना चाशहए? 

िी'अमिोडसयो (1994) के अिसुार सांस्कृडतक पषृ्ठभडूम या सांस्कृडतक रूप से उत्तरदायी डिक्षण डवडधयाँ छात्रों की 

"संज्ञािात्मक क्षमता" “गडणत सीखि ेकी क्षमता” और "गडणत सीखि ेके प्रडत दृडिकोण" को मजबतू करती हैं। यह 

कहिा कडठि ह ैडक गडणत डिक्षा अिसंुधाि में ऐसे प्रमाण डमलते हैं या िहीं? लेडकि यह डिडित रूप से एक आम 

सामाडजक-सांस्कृडतक मान्यता ह ैडक गडणत पढािे के डलए डिक्षक को छात्रों के पवूत ज्ञाि (अिौपचाररक गडणत) को 

कक्षा में पढाए जाि ेवाल ेगडणत से जोड़िा चाडहए। फेचे (1997) के अिसुार गडणत को छात्र की संस्कृडत या 

व्यडक्तगत अिभुव से अलग करके साथतक रूप से िहीं पढाया जा सकता ह।ै गडणत को एक कडठि डविय, छात्रों के 

डलए अथतहीि, छात्रों की समझ से परे और लोकडप्रय डविय ि मािि ेका कारण गडणत को छात्र की संस्कृडत या 

व्यडक्तगत अिुभव से अलग रखिा ह।ै राष्रीय पाठ्यिम रूपरेखा (2005)  के अिसुार बच्चे गडणत को बातचीत 

करि,े संवाद करि,े आपस में चचात करि ेऔर साथ डमलकर काम करि ेके डविय  के रूप में दखेते हैं। गडणत को 

बच्चों के जीवि के अिभुव का डहस्सा बिािा सबसे अच्छी गडणत डिक्षा ह।ै िोम (1997) के अिसुार, डिक्षण की 

पररडस्थडतयाूँ छात्रों के पवूत ज्ञाि और सांस्कृडतक पषृ्ठभडूम पर आधाररत होिी चाडहए। उिका यह भी माििा ह ैडक 

जाडत समहूों और मडहलाओ ंको भी उच्च स्तरीय गडणत डिक्षा प्राप्त करि ेका समाि अवसर डमलिा चाडहए। लेडकि 

इसस ेयह सवाल उठता ह ैडक उच्च स्तरीय गडणत डिक्षा पवूत ज्ञाि और सांस्कृडतक पषृ्ठभडूम पर कैसे आधाररत हो 

सकती ह।ै जलु्ली (1986) के अिसुार, स्कूली डिक्षा के उद्दशे्य रोजमरात की डिक्षा के उद्दशे्यों से अलग हैं। वायगोत्स्की 

(1962) के अिसुार, "डिकटतम डवकास के क्षेत्र" में छात्रों को डविय वस्त ुको समझि ेके डलए डिक्षक या अडधक 

सक्षम सहकमी की मदद की आवश्यकता होती ह।ै वायगोत्स्की का माििा ह ैकी रोजमरात की अवधारणाओ को 

लेके सचेत जागरूकता की कमी ह ैइसडलए गडणत डिक्षा में इसका संदभथ िहीं डदया जािा चाडहए। जहाूँ यह प्रश्न 

उठता ह ैत्रक क्या गडणत को संस्कृत या व्यडक्तगत छात्र से संबंत्रधत डकये डबिा प्रभावी और साथतक रूप में पढाया जा 

सकता ह?ै यडद गडणत को अथतहीि, लोकडप्रय त्रविय मािा जाता ह ैतो क्या इसका दोि डिक्षक पर हो सकता ह?ै 

और  गडणत को रोजमरात की डजंदगी के सन्दभत में  रख ेडबिा अडधकांि छािों तक कैसे पहुचँाया जाय?े  

मोल्ल े(1997) अपिे लेख में कहते  हैं  समदुायों में छात्रों का संस्कृडतकरण  उिके गडणतीय रणिीडत डिमातण और 

उपलडधध में महत्वपणूत रूप से संबंडधत ह ैइसका अथत ह ैकी गडणत में संज्ञािात्मक क्षमता डकसी तरह जातीय मूल से 

संबंडधत ह।ै और हर जातीय मूल्य अलग-अलग अंतदृतडि बिाते हैं। जहाूँ पर महत्व  जातीय समदुाए  के ताडकत क 
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गडणतीय ज्ञाि पर डवचार करिे पर चला जाता ह।ै यहां पर यह भी तकत  डदया जा सकता ह ैडक समाि आवश्यकताओ ं

ि ेसमाि गडणत का उत्पादक डकया जैस ेलोगों िे संख्याओ ंऔर डगिती का आडवष्ट्कार डकया ह।ै  दसूरे िधदों में 

गडणत का संबंध जातीय डवडवधता से ज्यादा सावतभौडमकता से ह।ै सवाल यह ह ै डक उच्चतर िम के ज्ञाि को 

सांस्कृडतक अिभुव के साथ कैसे एकीकृत डकया जा सकता ह।ै मोलेय  का सुझाव ह ैडक उच्चतर िम के ज्ञाि को 

छात्र के सांस्कृडतक अिभुव के साथ एकीकृत डकया जा सकता ह।ै लेडकि अगर ऐसा ह,ै तो गपु्त ऊष्ट्मा की वैज्ञाडिक 

अवधारणा छात्र के सांस्कृडतक अिभुव से कैसे संबंडधत ह?ै डद्वर्ात समीकरण, सडदि आडद जैसी उच्चतर िम की 

गडणतीय अवधारणाए ँसांस्कृडतक अिुभव से कैसे संबंडधत हो सकती हैं? डिष्ट्कित रूप में हम कह सकते हैं डक एक 

डिक्षक को अपिे छात्रों की संज्ञािात्मक डस्थडत के बारे में जागरूकता होिी चाडहए, लेडकि यह जागरूकता इस बात 

से प्राप्त की जा सकती ह ैडक छात्र उच्चिम की अवधारणाओ ंकी मध्यस्थता पर कैसे प्रडतडिया दतेे हैं, डजसका 

अथत यह िहीं ह ैडक उच्चिम की अवधारणाओ ंको सांस्कृडतक अिभुव से जोड़कर िहीं दखेिा चाडहए 

 

कैट्ज (1994, प.ृ26-30) का तकत  ह ैडक "एथिोमैथमेडटक्स एक ऐसा डविय ह ैजो छात्रों की पारंपररक अवधारणाओ ं

को समझि ेमें योगदाि दतेा  ह।ै एर्नोमैर्मेत्रिक्स  पाठ्यिम लोगों को कई आयामों में सोचिे पर मजबरू करता ह ै

और अडभव्यडक्त की स्वतंत्रता प्रदाि  करता ह।ै यह कक्षा में सांस्कृडतक संलयि को बढावा दिेे में भी मदद करता 

ह।ै हालांडक, इसका मतलब यह िहीं ह ैडक अकादडमक गडणत को कमजोर  या मखु्यधारा से प्रडतस्थाडपत करिा ह ै

। गडणत सावतभौडमक ह।ै हालाँडक संस्कृडत के पहल ूगडणत को प्रभाडवत करते हैं, लेडकि केवल सांस्कृडतक पहल ू 

ही  गडणत की सत्य सामग्री को डिधातररत िहीं करते हैं। हम जािते ह ै डक पाइथागोरस थेओरम  को यिूाडियों िे 

डवकडसत डकया था और उसके िेढ सदी बाद चीडियों िे भी पथागोरोस थेओरम को स्वतंत्र रूप से डवकडसत डकया 

था, उसी तरह पास्कल का डत्रभजु पास्कल से सडदयों पहले चीडियों द्वारा भी डवकडसत कर डलया गया था। इसी तरह  

भारत में 10वी िताधदी के हलायधु िामक गडणतज्ञ का दावा ह ैडक डपंगला के अंडतम सतू्र में ऐसे डत्रभजु की व्यांख्या 

की गयी ह ै(प्राकृत  डपंगला  प्रस्तरा, रर्िुाथ टेमपल जमम ू)। इसस ेहम कह सकते हैं डक गडणत फ्रांस, चीि ,भारत 

या ग्रीस की सभ्यताओ ंसे परे ह ैऔर सावतभौडमक ह।ै इसडलए हमें कक्षा में सावतभौडमक गडणत पर जोर दिेा चाडहए।  

 

ऐसा प्रतीत होता ह ै डक अच्छे इरादों से स्वतंत्र एर्नोमैर्मेत्रिक्स केवल झुग्गी-झोपडड़यों में रहि ेवालों, कुमहारों, 

बिुकरों और समाज का आडदम वगत को गडणत डिक्षा में समािता प्रदाि करि ेका जोडखम उठाता डदखाई द ेरहा ह ै 

इसडलए हम कह सकत े हैं डक एर्नोमैर्मेत्रिक्स पाठ्यिम को अकादडमक गडणत पाठ्यिम में परूी तरह से 

प्रडतस्थाडपत िहीं डकया जा सकता केवल एकीकृत डकया जा सकता ह।ै लेडकि गडणत सीखिे के डलए पररडस्थडतया ँ

बिात ेसमय  एर्नोमैर्मेत्रिक्स  को ध्याि में रखा जािा चाडहए  ताडक छात्र मािव संस्कृडतयों की प्रकृडत की सराहिा 

कर सकें । एर्नोमैर्मेत्रिक्स  रचिात्मक डसिांतो और गाँधी द्वारा प्रस्ततु  बिुयादी डिक्षा के डसिांतो पर खरा उतरता 

ह ैडजसमें छात्र अपिे पवूत ज्ञाि के माध्यम से िए ज्ञाि का डिमातण करते ह ैए्िोमाथेमैथेमैडटक्स िस्लीय और जातीय 

भेदभाव को खत्म करि ेकी क्षमता रखता ह ैएर्नोमैर्मेत्रिक्स  का गडणत डिक्षा डवडध पर सकरात्मक प्रभाव पड़ता 

ह ैपरन्त ु एर्नोमैर्मेत्रिक्स  को परूी तरह िैडक्षक गडणत का स्थाि लेि ेके डवरुि में बहुत सारे तकत   डमलत ेह ै अफ्रीकी 

डिक्षाडवद ् गरंगे (2007, प.ृ 577-591)  िे कहा डक डिक्षा का उद्दशे्य पारंपररक संस्कृडत को खत्म करिा या बदिाम 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

251 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

करिा िहीं होिा चाडहए, बडल्क  लोगों को आधडुिक चिुौडतयों का सामिा करि ेमें मदद करिा होिा चाडहए। 

आधडुिक चिुौडतयों का सामिा एक उदार डिक्षा (डजसमें आधडुिक डवज्ञाि और  सावतभौडमक गडणत िाडमल है) 

द्वारा ही डकया जा सकता ह ैए्िोमाथेमैथेमैडटक्स पाठ्यिम  िैक्षडणक गडणत में िासक वगत की थोपी गई डवचारधारा 

को रोकता ह।ै यह पाठ्यिम लोगों को कई आयामों में सोचिे पर मजबरू करता ह ैऔर आडदम वगों को सिक्त और 

कक्षा में सांस्कृडतक रूप से प्रडतडिडधत्व करि ेका एहसास कराता ह।ै यह िैक्षडणक संसाधिों को अडधक न्यायसंगत 

बिाकर कक्षा में सांस्कृडतक संलयि को बढावा दिेे में भी मदद करता ह।ै ए्िोमाथेमैथेमैडटक्स पाठ्यिम गडणत 

डिक्षक को गडणत कक्षा में डवडभन्ि संस्कृडतयों की सामग्री को िाडमल करके िैक्षडणक गडणत को डफर से संदडभतत 

करि ेमें मदद कर सकता ह।ै डिक्षक डवडभन्ि सांस्कृडतक पषृ्ठभूडम से सभी छात्रों का सटीक मलू्यांकि करि,े सभी के 

आत्म-सममाि का डिमातण करिे और छात्रों को सभी जातीय समहूों और संस्कृडतयों का सममाि करिा डसखाि ेके 

डलए िैक्षडणक गडणत में ए्िोमाथेमैथेमैडटक्स दृडिकोण को एकीकृत कर सकता ह,ै जो सभी छात्रों को भडवष्ट्य में 

एक बहुसासं्कृडतक वातावरण में समायोडजत करि ेमें मदद करेगा गेिेस (1994, प.ृ19-22)। िैक्षडणक गडणत और 

िवंृिडवज्ञाि पाठ्यिम का एकीकरण अडद्वतीय संस्कृडतयों और समाजों में पाए जाि ेवाल ेअंतडितडहत गडणतीय मूल्यों 

को पहचाििे और उिकी सराहिा करि ेमें मदद करेगा। 
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स्िामी सििेकानिंद के शैसक्षक सिचािों की िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि 2020 के  िंदर्भ में प्रा िंसगकिा 

 

डॉ सपन्कल चौधरी 

सहार्क आचार्य, वशक्षा ववभाग (केन्द्रीर् वशक्षा संस्थान), विल्ली वविववद्यालर्, विल्ली 

सिज्ञा ा चौधरी 

वशक्षक, श्री खिुीराम बोस प्राथवमक शाला, सरूत, गुजरात-395002 

 

त्रशक्षा के उद्दशे्य शैत्रक्षक प्रत्रियाओ ंऔर स्वीकृत त्रसिांतों के सार् तालमेल त्रबठाने के त्रलए व्यापक त्रदशा-त्रनदेशों 

के रूप में कायथ करते हैं। “वशक्षा के उद्दशे्र् समाज की वतयमान आवश्र्कताओ ंऔर आकांक्षाओ ंतथा समिुार् की 

तात्कावलक वचंताओ ंके साथ-साथ व्र्ापक मानवीर् आिशों को भी ध्र्ान में रखत ेहैं” (NPE, 1986 , प.ृ )। 

महात्मा गांधी ने त्रशक्षा को सामात्रिक व्यवस्र्ा में व्याप्त अन्याय, त्रहसंा और असमानता के प्रत्रत राष्र की  ेतना को 

िगान ेके साधन के रूप में देखा र्ा। स्वामी त्रववेकानंद न े भी त्रशक्षा से सामात्रिक उत्र्ान के त्रलए त्रव ार रखे र्े। 

हम महात्मा गांधी  और स्वामी त्रववेकानंद के शैत्रक्षक त्रव ारों में सामात्रिक पररवतथन और के प्रत्रतत्रबंब दखे सकते 

हैं। स्वतंिता के बाद, राष्रीय आयोगों माध्यत्रमक त्रशक्षा आयोग (1952-53) त्रशक्षा आयोग (1964-66), राष्रीय 

त्रशक्षा नीत्रत  1986 और राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत  2020 िैसे त्रशक्षा नीत्रतयां, आयोग, और सत्रमत्रतयां द्वारा त्रशक्षा की 

त्र ंताओ ंपर समयानसुार त्रव ार त्रवमशथ त्रकया गया और िरूरी बदलाव भी त्रकया गया है। “शैवक्षक प्रणाली का 

उद्दशे्र् अच्छे इसंानों का ववकास करना ह ै- जो तकय  संगत ववचार और कार्य करन ेमें सक्षम हो, वजसमें करुणा और 

सहानभुवूत, साहस और लचीलापन, वैज्ञावनक वचंतन और रचनात्मक कल्पनाशवि, नैवतक मलू्र् और आधार हों।” 

(NEP 2020, प.ृ 6).  

एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा  राष्रीय पाठ्य याथ की रूपरेखा िाउंडेशनल स्िेि NCFS-2022 और स्कूली त्रशक्षा के 

त्रलए राष्रीय पाठ्य याथ की रूपरेखा NCFSE 2023 में त्रशक्षा को त्रवषय ज्ञान के सार् भारतीय मलू्यों को संभाले 

रखन ेके साधन के रूप में बनाई गई। त्रिसमे स्वामी त्रववेकानंद के त्रव ारों की भी झलत्रकयाूँ निर आती ह।ै त्रशक्षा 

प्रर्ाली को आधतु्रनक बनाने हते ुराष्रीय पाठ्य याथ रूपरेखा त्रशक्षक से कुछ अपेक्षाएं रखती ह,ै त्रिन्हें प्रारंत्रभक और 

माध्यत्रमक दोनों स्तरों पर त्रशक्षक त्रशक्षा को भी संबोत्रधत करने की आवश्यकता ह।ै 

भारत ने परेू त्रवश्व को एक पररवार के रूप में मानते हुए हमेशा राष्रों के बी  शांत्रत बनाए रखने के त्रलए काम त्रकया 

ह।ै भारत में हाल ही में िी-20 त्रशखर सम्मेलन में "वसधुैव कुिुम्बकम" के भाव स ेप्रत्रतत्रनत्रधत्व त्रकया ह।ै इस प्रा ीन 

परंपरा के अनसुार, त्रशक्षा को इस त्रवश्व-दृत्रष्ट को मिबतू करने और यवुा पीढ़ी को अंतराथष्रीय स्तर पर सहयोग और 

शांत्रतपरू्थ सह-अत्रस्तत्व के त्रलए प्रेररत करना  ात्रहए। सभी शैत्रक्षक कायथिम धमथत्रनरपेक्षता के सख्त अनपुालन में 

 लाए िान े ात्रहए। समानता को बढ़ावा दने ेके त्रलए, यह आवश्यक होगा त्रशक्षा सभी के त्रलए समान अवसर 

उपलब्ध करे। मतू्रतथ (2003) के अनसुार व्यापक अर्थ में 'त्रशक्षा' को न केवल एक पाठ्यिम तक सीत्रमत रखे बलत्रक 

उसका मूल अर्थ-मनषु्य के शरीर, मन और आत्मा को अज्ञानता से मतु्रक्त तक पहुूँ ाना ह।ै यह व्यत्रक्त के व्यत्रक्तत्व 
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को त्रनखारता है। व्यत्रक्तत्व को त्रनखारता ह ैऔर दतु्रनया तक पहु ंने का आत्मत्रवश्वास प्रदान करता ह।ै राष्रीय त्रशक्षा 

नीत्रत 2020 में  राष्रीय त्रवकास पर ध्यान कें त्रद्रत करते हुए बदल ेहुए आधतु्रनक संदभथ में महात्मा गांधी,  स्वामी 

त्रववेकानंद िैस ेत्रवद्वानों के शैत्रक्षक दशथन से उभरने वाल ेत्रवषयों को बढ़ावा भी त्रदया गया ह।ै  

स्िामी सििेकानिंद के दशभन का िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि  2020 के  िंदर्भ में सनसहिार्भ: 

त्रशक्षा से यह अपेक्षा की िाती ह ैत्रक वह यवुाओ ंको तथ्यों और अवधारर्ाओ ंसे परे मलू्यों तक ले िाए। िब  अर्थ 

इतने गहरे हो िाएं त्रक वह उनके दृत्रष्टकोर् और  ररि को बदल सकें  ( ंद्रा  और शमाथ, 2002)।। िीवन के अनुभव 

से समाि की कड़वी सच् ाईयाूँ व्यत्रक्त के सामन ेस्पष्ट हो सकती हैं। िीवन की वास्तत्रवकताओ ंसे पररत्र त होने से 

छािों में न केवल समाि में वंत्र तों की समस्याओ ंके बारे में िागरूकता त्रवकत्रसत होगी, बत्रल्क उनमें सामात्रिक 

कायथ के त्रलए दात्रयत्व की भावना भी त्रवकत्रसत होगी (सतप्रकाशानंद, 1978)। स्वामी त्रववेकानंद द्वारा प्रदत्त कुछ 

प्रत्रसि शैत्रक्षक त्रव ारों के आदशथ की प्रासंत्रगकता को त्रनम्नत्रलत्रखत त्रबन्दओु ंके अंतगथत देखा िा सकता ह-ै 

1. मानििा को  मग्र रूप  े प्रगसि किनी चासहए। सिसिधिा में एकिा ही सिश्व  िंस्कृसि के सलए प्रसिमान 

हैं। सिज्ञान औि धमभ के बीच, िकभ  औि आस्र्ा के बीच, या कसििा औि दशभन के बीच कोई  िंघषभ नहीं 

है:  

“वशक्षा का उद्दशे्र् ऐसे उत्पािक लोगों को तैर्ार करना ह ैजोवक अपने संववधान द्वारा पररकवल्पत - समावेशी, और 

बहुलतावािी समाज के वनमायण में बेहतर तरीके से र्ोगिान करे” (NEP 2020)। त्रशक्षा में िात्रत, पंर्, त्रलंग या 

संस्कृत्रत के आधार पर कोई भेदभाव नहीं होना  ात्रहए। यनूेस्को के अनसुार, त्रशक्षा का दृत्रष्टकोर्, त्रवज्ञान और 

संस्कृत्रत मानव त्रवकास के आवश्यक साधन हैं। एक अलग तत्व के रूप में नहीं हैं। इन सभी के बी  कोई संघषथ नहीं 

होना  ात्रहए (अत्रवनाशत्रलंगम, 2010)। “वशक्षा का उद्दशे्र् केवल संज्ञानत्मक समझ न होकर चररत्र वनमायण और 

इक्कीसवीं शताब्िी के मखु्र् कौशल से ससुवुज्जत करना है” (4.4 NEP 2020)। बच् ों के  बौत्रिक त्रवकास के 

सार्-सार् दयाल ुहृदय भी होना  ात्रहए। यह त्रमलन हमें िीवन के उच् तम आदशथ को प्राप्त करन ेमें मदद करेंगा। 

भारत सरकार ने त्रशक्षा का अत्रधकार अत्रधत्रनयम लाग ू त्रकया लेत्रकन अगर हम स्कूलों में त्रशक्षा प्रदान करन ेकी 

प्रत्रिया को दखेें तो यह असंतुत्रलत ह,ै यह मानव त्रवकास के भावात्मक और मनोदतै्रहक पहलओु ंकी उपेक्षा करते 

हुए बौत्रिक त्रवकास पर िोर दतेी ह।ै िब ह्रदय में पयार और दया नहीं ह ैतो हम त्रवश्व एकता और शांत्रतपरू्थ िीवन 

के त्रव ार के बारे में कैसे सो  सकत ेहैं। 

2. प्रत्येक व्यसक्त को अपने सिका  के  ार्  त्य की ओि बढ़ना होगा: 

समाि में सभी बालक और बात्रलकाएूँ एक िैस ेनहीं हैं, उनमें व्यत्रक्तगत अंतर हैं और इसत्रलए प्रत्येक को अपनी 

क्षमताओ ंके अनसुार स्वतंि रूप से काम करन ेका अवसर दतेे हुए सत्य की खोि का अवसर त्रदया िाना  ात्रहए 

(त्रववेकानंद, 2011)। एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा  राष्रीय पाठ्य याथ की रूपरेखा िाउंडेशनल स्िेि 2022  द्वारा 

पं कोष या पाूँ  परतों अन्नमय कोष (शारीररक परत), प्रार्मय कोष (िीवनशत्रक्त ऊिाथ परत), मनोमय (मन की 

परत), त्रवज्ञानमय कोष (बौत्रिक परत) और आनंदमय कोष (आन्तररक स्व) के त्रवकास पर त्रवशेष िोर त्रदया गया 

ह।ै हर परत के कुछ ़ि ास गरु् हैं और सभी परतों को पोत्रषत करने पर बच्  ेका सवािंत्रगर्  त्रवकास होता ह।ै आि 
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की त्रशक्षा प्रर्ाली को व्यत्रक्तत्व त्रदखाने का अवसर प्रदान करना  ात्रहए। NEP 2020 में भी त्रशक्षात्रर्थयों के सवािंत्रगर् 

त्रवकास और सवािंत्रगर् और सतत आूँकलन के बारे में बताया गया ह।ै   

3. मानिीय  मस्याओिं का अिंसिम  माधान व्यसक्त की नैसिकिा औि आध्यासत्मकिा पि सनर्भि कििा है: 

त्रशक्षा प्रात्रप्त के त्रलए पत्रविता, सच् े ज्ञान की प्रात्रप्त,  ाहत और दृढ़ता आवश्यक िरूरते हैं। त्रव ार, वार्ी और 

कायथ त्रकसी भी त्रशक्षक के त्रलए अत्यंत आवश्यक ह।ै त्रशक्षक को त्रवषय के ज्ञान िैसे की भौत्रतक त्रवज्ञान, रसायन 

त्रवज्ञान, इत्रतहास, िीव त्रवज्ञान आत्रद के सार् शास्त्रों और वेदों का ज्ञान भी होना  ात्रहए। त्रशक्षक को त्रवषय के सार्-

सार् नैत्रतक मलू्य और सामात्रिक त्रिम्मेदारी के बीि भी त्रशष्यों के मन मे बोने  ात्रहए। प्रत्येक त्रशष्य को यह एहसास 

कराया िाना  ात्रहए त्रक वह स्वयं समर्थ ह ैऔर अपने भीतर की त्रदव्यता के प्रत्रत स ेत ह।ै यह आत्मज्ञान और 

आत्मत्रनभथरता की बात NEP 2020 में भी कही गई है। त्रशक्षा को त्रशष्य में शत्रक्त, पत्रविता और िागतृ्रत लानी 

 ात्रहए। क्योंत्रक यह गरु् ह ैिो व्यत्रक्त और राष्र को महान बनाता ह।ै हर त्रकसी को मानव िात्रत और राष्र के प्रत्रत 

अपना कतथव्य समझना  ात्रहए। हमारा यह दृत्रष्टकोर् नैत्रतक गरु्ों से पररपरू्थ होना  ात्रहए तर्ा िीवन का एक त्रहस्सा 

होना  ात्रहए। सद्गरु्ों का अभ्यास शरुू से ही घर और शाला से त्रकया िाना  ात्रहए (शकु्ला,  2001)। 

4.  ािभर्ौसमक मूल्यों औि  सहष्ट्णुिा के प्रसि व्यसक्त की प्रसिबििा ही  मग्र रूप  े मानििा की पहचान 

है।  

त्रशक्षकों को बच् ों को केवल त्रसिांतों के माध्यम से पढ़ाने के बिाय वास्तत्रवक संदभों में बच् ों से िोड़ना  ात्रहए 

(NCF 2005; NCFSE 2023)। त्रिससे उन्हें त्रशक्षात्रर्थयों की दाशथत्रनक, मनोवैज्ञात्रनक और सामात्रिक त्रवशेषताओ ं

और आवश्यकताओ ंकी समझ हो पाए। उनके घर और समुदाय के सामात्रिकरर् से उत्पन्न सीखन ेके तरीके को 

समझन ेमें मदद त्रमलनी  ात्रहए। त्रशक्षकों या संभात्रवत त्रशक्षकों को नैत्रतकता और मूल्य के सार् त्रवषय को एकीकृत 

करके सामात्रिक संवेदनशीलता,  ेतना और बेहतर मानवीय संवेदनाओ ंका त्रवकास करना  ात्रहए। यह त्रशक्षकों 

और त्रशक्षा का लक्ष्य होना  ात्रहए। त्रशक्षा को आंतररक स्वतंिता प्राप्त करन ेमें मदद करनी  ात्रहए, अर्ाथत बाहरी 

और आंतररक प्रकृत्रत दोनों पर त्रविय प्राप्त करना त्रशक्षा का लक्ष्य होना  ात्रहए। सबको अहकंार से ऊपर उठना 

 ात्रहए और सभी को मानवता की परस्पर िड़ुी हुई श्रृंखला के रूप में दखेन ेकी दृत्रष्ट त्रवकत्रसत करनी  ात्रहए। 

आंतररक स्वतंिता प्राप्त करना त्रशक्षा का उद्दशे्य होना  ात्रहए और यह त्रशक्षक ही ह ैिो त्रशक्षात्रर्थयों के सार् अपने 

आ रर् के माध्यम से िीवन में नैत्रतकता और मूल्यों की स्र्पना का अग्रदतू होगा।   

5. खुद पि र्िो ा ही मनुष्ट्य के सिका  का िहस्य है। यह  र्ी शसक्तयों का स्रोि है। मनुष्ट्य के सिका  का 

अर्भ है उ की  िंर्ासिि क्षमिाओिं का प्रकिीकिण: 

सभी त्रवकास के त्रलए पवूथ शतथ बच् ों का आत्म-त्रवकास ह।ै खदु पर त्रवश्वास त्रवकत्रसत करन ेसे व्यत्रक्त, बौत्रिक और 

आध्यात्रत्मक शत्रक्त के मामले में सशक्त बनता ह।ै यह िात्रत, राष्र, बड़े पैमाने पर दतु्रनया और उसमें मौिदू सभी 

संस्कृत्रत के त्रलए पयार त्रवकत्रसत करन ेकी कंुिी ह।ै “सभी बच्चों की स्वतंत्र खेलों, अनौपचाररक व औपचाररक 

खेलों, र्ोग और खेल की गवतवववधर्ों में सहभावगता उनके शारीररक व मनो-सामावजक ववकास के वलए आवश्र्क 

ह।ै खेलकूि और र्ोग से अवजयत र्ोग्र्ताएँ सामवूहक खेलों में शारीररक बल, स्थलू गत्र्ात्मक कौशल (ग्रौस 

मोटरवस्कल), वनर्ंत्रण, आत्म-चेतना तथा समन्द्वर्न की क्षमताओ ंमें सधुार लाती हैं” ( NCF, 2005 प.ृ 14) 
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शारीररक त्रवकास, त्रवशेषकर छोिे बच् ों में मानत्रसक व संज्ञानात्मक त्रवकास में मददगार ह।ै सो ने व तकथ  करने की 

क्षमता, स्वयं व दतु्रनया को समझने तर्ा भाषा का प्रयोग करने का सामथ्यथ अकेले व त्रमलकर काम करने और दसूरों 

से अंतःत्रिया करने से घत्रनष्ठ रूप से िड़ुा हुआ ह।ै अलग-अलग गत्रतत्रवत्रधयों के माध्यम से बच् ों में अपनी क्षमता  

पह ानने और उसके संदभथ में अध्ययन त्रवत्रध  नुने का मौका दनेा  ात्रहए। र नावादी प्रर्ाली त्रशक्षक और 

त्रशक्षात्रर्थयों को इसका अवसर प्रदान करती ह।ै एक ही गत्रतत्रवत्रध या त्रशक्षा प्रत्रिया सभी त्रशक्षात्रर्थयों को न्यायसंगत 

अवसर नहीं द ेपायेंगी। त्रशक्षात्रर्थयों के क्षमता के अनसुार त्रशक्षा को उनका मनोबल और खदु पर भरोसा बढ़ाना 

 ात्रहए।   

6. "सशक्षा मनुष्ट्य में पहले  े ही सिद्यमान पूणभिा की असर्व्यसक्त है": 

स्वामी त्रववेकानंद के अनसुार त्रशक्षा का त्रवषय आंतररक पूर्थता की अत्रभव्यत्रक्त ह।ै दतु्रनया का सारा ज्ञान मन से 

आता ह।ै “वास्तव में ज्ञान एक छुपा हुआ ख़ज़ाना ह ैऔर वशक्षा व्र्वि की प्रवतभा के साथ इसे प्राप्त करन ेमें मिि 

करती ह।ै पाठ्र्चर्ाय और वशक्षावववध को इन लक्ष्र्ों की प्रावप्त के वलए पनुिः तैर्ार वकर्ा जाएगा। पवूय ववद्यालर् से 

उच्चतर वशक्षा तक प्रत्र्ेक स्तर में एकीकरण के वलए वववभन्द्न के्षत्रों में वववशष्ट कौशल और मलू्र्ों की पहचान की 

जाएगी” (NEP 2020)।  स्वामी त्रववेकानंद ने शरीर, मन और आत्मा की समग्र तैयारी पर ज ोर त्रदया। उनके त्रलए, 

मानव अत्रस्तत्व और मानवीय संभावनाओ ंका मूल, आत्मा (स्व) और आत्मज्ञान में त्रनत्रहत है (NCF-FS 2022)। 

बच् ों को हम िो त्रशक्षा प्रदान करते हैं, उसस ेबच् ों को सच् ाई की तहों को खोलने का अवसर त्रमलना  ात्रहए। 

इस स्तर को प्राप्त करन ेके त्रलए अज्ञानता की परतों को उिागर करने से ज्ञान स्वतः प्रवात्रहत होते हैं। इसके त्रलए छािों 

को एकाग्रता की त्रवत्रध सीखनी होगी और मन की शत्रक्त पर ध्यान केत्रन्द्रत करना  ात्रहए। त्रशक्षा िीवन त्रनमाथर्, 

मनषु्य त्रनमाथर् और  ररि त्रनमाथर् करनेवाली होनी  ात्रहए। त्रशक्षा को केवल तथ्यों और त्रव ारों के रूप में संत्र त 

नहीं त्रकया िाना  ात्रहए बत्रल्क उसको िीना भी  ात्रहए। 

7 . प्रत्येक धमभ एक ही  िोच्च  त्ता के प्रसि दृसष्ट िखिा है, सज की अलग-अलग ििह  े कल्पना की 

गई है:  

सभी धमथ और ज्ञान एक ही सत्य की ओर ले िात ेहैं, भल ेही दृत्रष्टकोर् अलग-अलग हो। ठीक उसी तरह िैस ेत्रक 

सभी र नाओ ंके पीछे एकता ह,ै भल ेही र नाकार अलग-अलग हों। स्वामी त्रववेकानंद का मानना र्ा त्रक त्रशक्षा, 

दशथन और धमथ व्यत्रक्त के आत्म-साक्षात्कार में सहायक होंगे। धमथ और नैत्रतकता अच्छे आ रर् और  ररि की 

मिबतूी के त्रवकास में सहायक होते हैं (भारती और राव, 2000)। यत्रद कोई सावथभौत्रमक धमथ के बारे में सो ता ह ै

तो वह ईश्वर की तरह अनंत होगा, िो प्रत्येक व्यत्रक्त में त्रदव्यता को पह ानेगा और त्रिसकी परूी शत्रक्त मानवता को 

उसके सच् े और त्रदव्य स्वरूप में साकार करन ेके त्रलए उपयोग की िाएगी। हम सभी अदृश्य बंधनों के माध्यम से 

एक दसूरे से िड़ेु हुए हैं। वतथमान संदभथ में िब तकनीकी नवा ारों के कारर् परूी दतु्रनया अपनी हार्ों की उंगत्रलयों 

पर  ह,ै इस दतु्रनया में संवाद करने के त्रलए एक दसूरे के मलू्यों को समझना  ात्रहए और राष्र, िात्रत, वगथ, धमथ या 

नस्ल से परे मानवता का सम्मान करना  ात्रहए।  

8. मानििा की आध्यासत्मक एकिा ही नैसिकिा का आधाि है। यह एकिा  ािभर्ौसमक पे्रम औि आनिंद 

का मागभ है: 
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त्रववेकानंद के अनसुार आध्यात्रत्मकता सावथभौत्रमक मलू्यों को त्रवकत्रसत करता ह ैऔर समाि को एकीकृत करता 

ह।ै त्रववेकानंद ने स्वस्र् शरीर में स्वस्र् मन के त्रलए योग की भी वकालत की र्ी। "एक ऐसी प्रणाली के रूप में जो 

शरीर और मन के एकीकृत ववकास को बढावा ितेी ह।ै र्ोग पर ववशेष ध्र्ान विर्ा जाएगा। इसे सभी स्कूलों में शुरू 

करन ेका प्रर्ास वकर्ा जा रहा ह"ै (NCF, 1986)। इसे व्यापक रूप स ेराष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 में भी बढ़ावा 

त्रदया गया ह।ै नैत्रतकता को िीना और उसका पालन करना  ात्रहए। ज्ञान त्रसिथ  त्रकताबों तक सीत्रमत नहीं ह,ै वह 

सावथभौत्रमक और व्यापक ह।ै यह हमारे स्वभाव का त्रहस्सा ह ैऔर हम हर कदम के सार् िीते हैं। 

9. आदशभ औि व्यिहाि में पिस्पि  म्बि हैं:- 

त्रशक्षा एक आिीवन प्रत्रिया होनी  ात्रहए। त्रशक्षा की भतू्रमका यह होनी  ात्रहए त्रक हम अपने आपको एक अलग 

त्रदशा में ले िाएं और रिने की आदत से ब ाएूँ। समाि और राष्र के त्रवकास को ध्यान में रखत ेहुए उत्र त और 

उत्र त त्रशक्षा प्रदान करन ेमें त्रशक्षकों की भतू्रमका बहुत महत्वपरू्थ ह ै (भारती और राव, 2000)। त्रववेकानंद एक 

त्रशक्षक के  ररि और व्यत्रक्तगत िीवन को बहुत महत्व दतेे हैं। त्याग की भावना रखन ेवाला व्यत्रक्त एक अच्छा 

त्रशक्षक हो सकता ह।ै एक त्रशक्षक अपने आदशथ उदाहरर्ों के माध्यम से प्रभात्रवत करन ेका प्रयास करना  ात्रहए। 

एक त्रशक्षक को पयाथवरर् को इस प्रकार त्रनत्रमथत करना  ात्रहए त्रक बच् ा अपने अन्दर त्रछपे ज्ञान के खिाने से पररत्र त 

हो सके िो उसके मन में त्रनत्रहत ह।ै सभी स्तरों पर पाठ्र्चर्ाय और वशक्षा वववध का समग्र कें रवबंि ुवशक्षा प्रणाली को 

रटने की परुानी प्रथा से अलग वास्तववक समझ और ज्ञान की ओर ले जाना ह ै(NEP 2020)। त्रशक्षक यह सतु्रनत्रश्चत 

करें त्रक सीखना रिने के तरीकों से दरू हो। सीखन ेको व्यत्रक्तगत अनभुवों से अर्थ की खोि के रूप में दखेा िाना 

 ात्रहए और ज्ञान सिृन को त्र तंनशील सीखन ेकी त्रनरंतर त्रवकत्रसत होने वाली प्रत्रिया के रूप में दखेा िाना  ात्रहए। 

10. अपने कायभ के प्रसि  मर्भन ही ईश्वि की प्रत्यक्ष पूजा है:- 

हममें से हर एक को अपने आप को ईश्वर से िोड़ना  ात्रहए।  ाह ेहम कोई भी काम कर रह ेहों उसमें ईश्वर को देखना 

 ात्रहए। हर कोई कायथ लगन, समपथर् और ईमानदारी से त्रकया िाना  ात्रहए। इस तरह मनषु्य की सेवा हो सकती ह।ै 

इससे अपने अंदर सहानभुतू्रत की भावना आएगी और अहकंार समाप्त हो िाएगा। “वशक्षकों को बच्चों की िखेभाल 

करन,े उनके साथ समर् वबताने का आनंि लेन ेके वलए तैर्ार रहना चावहए। उनके साथ वमलकर ज्ञान प्राप्त करें, 

समाज के प्रवत अपनी वजम्मेिारी वनभाएं और एक ऐसा समाज बनाने के वलए काम करें। बेहतर ववि के वनमायण के 

वलए छात्रों की समस्र्ाओ ं के प्रवत संवेिनशीलता ववकवसत करना, प्रवतबद्धता ववकवसत करना और न्द्र्ार् एवं 

सामावजक पनुवनयमायण के वलए उत्साह होना आवश्र्क ह”ै (एन.सी.एि.िी.ई., 2010)। अत: त्रशक्षकों को त्रशक्षात्रर्थयों 

को सत्रिय भागीदार के रूप में दखेन ेकी आवश्यकता ह।ै उन्हें केवल ज्ञान प्राप्त करन ेवाल ेके रूप में नहीं, बत्रल्क 

स्वयं सीखन ेके त्रलए प्रोत्सात्रहत करन ेकी आवश्यकता ह।ै त्रशक्षा या संभात्रवत त्रशक्षकों को सामात्रिक संवेदनशीलता, 

 ेतना और बेहतर मानवीय संवेदनाओ ंका त्रवकास करना  ात्रहए। 

त्रववेकानंद ने िो कल्पना की र्ी, त्रशक्षकों को मानवात्रधकारों और सवािंत्रगर् त्रवकास के संदभथ में त्रशक्षा की पनुः 

संकल्पना करन ेकी आवश्यकता ह।ै मानवीय मलू्यों और उसके संरक्षर् पर िोर दनेा  ात्रहए। स्वयं के भीतर और 

प्राकृत्रतक और सामात्रिक पयाथवरर् के सार् सामंिस्य स्र्ात्रपत करते हुए रहना  ात्रहए। शांत्रत, लोकतांत्रिक िीवन 

शैली, समानता, न्याय, स्वतंिता, बंधतु्व और धमथत्रनरपेक्षता के संवैधात्रनक मलू्यों और दखेभाल के मलू्यों को बढ़ावा 

दनेा  ात्रहए। स्वामी त्रववेकानंद ने त्रशक्षा के माध्यम से  भारत को शैत्रक्षक, आत्रर्थक रूप से शत्रक्तशाली बनाने और 
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अज्ञानता और गरीबी से बाहर त्रनकलने का सपना दखेा र्ा। वसैे ही राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 में पररकत्रल्पत त्रशक्षा 

में व्यत्रक्तगत त्रवकास और राष्रीय त्रहत की बात रखी ह।ै   
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सिद्यालयी स्िि की सशक्षण-असधगम पारिसस्र्सिकी में  ामासजक न्याय सशक्षणशास्त्र 

के सनसहिार्भ 

 

डॉ.  ुसमत गिंगवार 

सहार्क आचार्य, वशक्षाशास्त्र ववभाग, लखनऊ ववश् वववद्यालर्, लखनऊ 

शुभम कुमार पसत 

 शोधाथी, वशक्षा संकार्, केन्द्रीर् वशक्षा संस्थान, विल्ली ववश् वववद्यालर्, विल्ली 

 

सामात्रिक न्याय का उद्दशे्य प्रत्येक व्यत्रक्त को उनकी सामात्रिक-आत्रर्थक त्रस्र्त्रत, सामात्रिक वगथ, िेंडर, नस्लीयता, 

िातीयता, राष्रीयता, धमथ, आय,ु िेंडर अत्रभत्रवन्यास, शारीररक क्षमता या स्वास्थ्य की त्रस्र्त्रत के आधार पर त्रबना 

भेदभाव के उनका मौत्रलक अत्रधकार सतु्रनत्रश्चत हो। त्रवद्यालय समाि का लघ ुरूप होते हैं, इसत्रलए अध्यापक को 

सामात्रिक न्याय तर्ा सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र के मलू त्रसिांतों के त्रवषय में िागरूक होना आवश्यक ह,ै तात्रक 

वह त्रवद्यालय पररवेश तर्ा कक्षा में एक ऐसे वातावरर् का त्रनमाथर् करने में सक्षम हो सके त्रिसमें अध्ययन-अध्यापन 

के दौरान सामात्रिक न्याय के त्रसिांतों का पालन हो। इस शोध लेख में सामात्रिक न्याय के त्रसिांतों का शैक्षत्रर्क 

प्रत्रियाओ ंमें अनपु्रयोग सम्बन्धी   ाथ की गई ह।ै इसके अत्रतररक्त इस लेख में सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र का 

समर्थन करने वाले अध्यापक की त्रवशेषताओ ं पर प्रकाश भी डाला गया ह।ै प्रस्ततु लेख के अध्ययन उपरांत 

त्रवद्यालयी स्तर पर कायथरत सेवाकालीन अध्यापक तर्ा इस स्तर पर अध्यापन हते ुतैयार हो रह ेसेवा-पवूथ अध्यापक 

सामात्रिक न्याय तर्ा सामत्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र की अवधारर्ा से पररत्र त होकर त्रवद्यालयी स्तर की शैक्षत्रर्क 

प्रत्रियाओ ंके कक्षागत व्यवहारों में इन त्रवशेषताओ ंका समावेशन करके कक्षा की अत्रधगम पाररत्रस्र्त्रतकी को 

सामात्रिक न्याय तर्ा सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र के मलूभूत त्रसिांतो के अनरुूप त्रनत्रमथत करने में सक्षम हो सकें गे। 

ऐसी कक्षा में पढ़ने वाले त्रवद्यार्ी सामात्रिक और संवैधात्रनक त्रसिांतों की समझ त्रवकत्रसत करने के सार्-सार् इनको 

अपने िीवन में आत्मसात करने में सक्षम हो सकें गे त्रिससे एक समतापरू्थ समाि का त्रनमाथर् संभव हो सकेगा। 

दाशथत्रनक दृत्रष्टकोर् से सामात्रिक न्याय एक स्वतंि एवं समतावादी समाि के त्रनमाथर् हेत ु उत्साह, साहस और 

मानवीय क्षमता की भावना को संबोत्रधत करता ह।ै सामात्रिक न्याय के त्रवषय को वत्रर्थत करने का सबसे उपयुक्त 

तरीका स्वतंिता और उत्पीड़न, समावेशन और बत्रहष्कार या सहयोग और अलगाव िैसे त्रवरोधाभासों के वास्तत्रवक 

तर्ा व्यत्रक्तगत अनुभव प्राप्त व्यत्रक्तयों से अंतत्रिथ या करना है। यह एक त्र ंतािनक त्रवषय ह ैत्रक कुछ व्यत्रक्त तर्ा 

संस्र्ाएं केवल अपनी बतु्रनयादी आवश्यकताओ ंके त्रलए सामात्रिक न्याय की प्रर्ाली में स्वयं को समायोत्रित करने 

का प्रयास करती हैं, परंत ुअन्य इससे भी आगे िाकर सामात्रिक समावेशन और िीवन की सार्थक गरु्वत्ता के त्रलए 

अत्रधक महत्वाकांक्षी आदशों को अपनाते हैं। डोडसन (1993) अपने कायों में सामात्रिक न्याय को पररभात्रषत करते 
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हुए लोगों के िीवंत अनुभवों के सार पर प्रकाश डालते हैं। उनके द्वारा इस के्षि में त्रकए गए कायथ दतु्रनया भर के कई 

स्वदशेी तर्ा स्र्ानीय समहूों पर प्रासंत्रगक रूप से लाग ूहोते हैं। 

राष्रीय पाठ्य याथ की रूपरेखा 2005 के भाग एक ‘पररप्रेक्ष्र्’ के त्रबंद ु1.5 ‘गणुवत्ता के आर्ाम’  में स्पष्ट 

त्रकया गया ह ै त्रक त्रवद्यालयी पाठ्य याथ संबंधी सभी अभ्यास संत्रवधान में त्रनत्रहत मूल्यों िैसे- सामात्रिक न्याय, 

समानता तर्ा धमथत्रनरपेक्षता पर आधाररत होने  ात्रहए। त्रिसके त्रलए गरु्वत्ता एवं सामात्रिक न्याय को पाठ्य याथ 

सधुार का कें द्रीय त्रबंद ुबनाने की आवश्यकता ह।ै 

राष्रीय पाठ्य याथ की रूपरेखा 2005 के भाग  ार ‘ववद्यालर् एवं कक्षा का वातावरण’  के त्रबंद ु4.2 

‘सक्षम बनाने वाल ेवातावरण का पोषण’ में भी त्रवद्यालयी पररप्रेक्ष्य में सामात्रिक न्याय के त्रसिांतों को व्यवहार में 

लाने की अत्रनवायथता को स्पष्ट करते हुए इस बात पर   ाथ की गई ह ैत्रक सावथित्रनक स्र्ल के रूप में त्रवद्यालय का 

वातावरर् समानता, सामात्रिक न्याय, त्रवत्रवधता और बहुलता के प्रत्रत सम्मान का भाव रखने वाला होना  ात्रहए। 

इसी दस्तावेि के भाग पां  ‘व्र्वस्थागत सधुार’ के त्रबंद ु5.1 ‘गणुवत्ता को लेकर सरोकार’  में भी शैत्रक्षक 

सधुार संबंधी प्रयासों में सामात्रिक न्याय को त्रशक्षा की गरु्वत्ता का एक अत्रनवायथ आयाम मानते हुए स्पष्ट त्रकया 

गया ह ैत्रक त्रशक्षा में सधुार संबंधी प्रयास तभी सिल हो सकते हैं, िब इन प्रयासों के सार्-सार् सामात्रिक न्याय 

का भी प्रसार हो। 

राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 की प्रस्तावना के आरम्भ में कहा गया ह ैत्रक त्रशक्षा पूर्थ मानव क्षमता को प्राप्त 

करने, एक न्यायसंगत और न्यायपरू्थ समाि के त्रवकास तर्ा राष्रीय त्रवकास को बढ़ावा दनेे के त्रलए मलूभतू 

आवश्यकता है। गरु्वत्तापरू्थ त्रशक्षा तक सावथभौत्रमक पहुूँ  प्रदान करना वैत्रश्वक मं  पर सामात्रिक न्याय और 

समानता, वैज्ञात्रनक उन्नत्रत, राष्रीय एकीकरर् और सांस्कृत्रतक संरक्षर् के सन्दभथ में भारत की सतत प्रगत्रत और 

आत्रर्थक त्रवकास की कंुिी ह।ै त्रशक्षा द्वारा त्रशक्षार्ी में नैत्रतकता, मानवीय और संवैधात्रनक मलू्य िैसे- सहानभुतू्रत, 

दसूरों के त्रलए सम्मान, स्वच्छता, त्रशष्टा ार, लोकतांत्रिक भावना, सावथित्रनक संपत्रत्त के त्रलए सम्मान, वैत्रश्वक त्र ंतन, 

स्वतंिता, त्रिम्मेदारी, बहुलतावाद, समानता और न्याय िैसे गरु्ों का त्रवकास करना इस नीत्रत का एक त्रसिान्त ह।ै 

राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 के ‘ड्रापआउट बच्चों की संख्र्ा कम करने और सभी स्तरों पर वशक्षा की 

सावयभौवमक पहुचँ सवुनवित करना’ भाग के त्रबंद ु3.3 में इस बात पर िोर त्रदया गया ह ैत्रक स्कूलों में सभी बच् ों की 

सहभात्रगता सतु्रनत्रश्चत हो सके, इसके त्रलए स्कूलों को राज्य और त्रिला स्तर पर त्रदव्यांग व्यत्रक्तयों के सशत्रक्तकरर् से 

िड़ुी त्रसत्रवल सोसाइिी संगठन/सामात्रिक न्याय और अत्रधकाररता त्रवभागों के प्रत्रशत्रक्षत और योग्य कायथकताथ 

राज्य/कें द्र शात्रसत प्रदशे सरकारों द्वारा अपनाए गए त्रवत्रभन्न नवीन तंिों के माध्यम से िोड़ना  ात्रहए। 

‘अवनवार्य ववषर्ों, कौशलों और क्षमताओ ंका वशक्षाक्रमीर् एकीकरण’ के त्रबंद ु4.28 में स्पष्ट त्रकया गया 

ह ैत्रक त्रवद्यात्रर्थयों को कम उम्र में ‘सही को करना’ त्रसखाया िाएगा, त्रिसके त्रलए बतु्रनयादी मानवीय और संवैधात्रनक 

मलू्यों यर्ा न्याय, स्वतंिता, समानता इत्यात्रद को त्रवद्यात्रर्थयों में त्रवकत्रसत करना  ात्रहए। 
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राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 के ‘समतामलूक और समावेशी वशक्षा : सभी के वलए अवधगम’  भाग के त्रबंद ु

6.1 में बताया गया ह ैत्रक त्रशक्षा सामात्रिक न्याय और समानता प्राप्त करने का एकमाि और सबसे प्रभावी साधन 

ह।ै अतः त्रवद्यालय त्रशक्षा में पहुूँ , सहभात्रगता और अत्रधगम पररर्ामों में सामात्रिक श्रेर्ी के अंतरालों को दरू करना, 

त्रशक्षा के्षि के त्रवकास कायथिमों का मखु्य लक्ष्य होगा। 

राष्रीय पाठ्य याथ की रूपरेखा िाउन्डेशनल स्िेि 2022 के भाग एक ‘प्रस्तावना और पररचर्’  के त्रबंद ु

1.1.3 ‘प्रारंवभक बाल्र्ावस्था िखेभाल और वशक्षा के औवचत्र्’ में प्रारंत्रभक बाल्यावस्र्ा दखेभाल और त्रशक्षा 

(ईसीसीई) पर त्रवशेष ध्यान त्रदए िाने का सझुाव त्रदया ह,ै त्रिसके पररर्ामस्वरूप बच् ों के मत्रस्तष्क के त्रवकास से 

लेकर त्रवद्यालय की तैयारी तक, सीखन ेके प्रत्रतिलों में सधुार, समानता एवं न्याय, रोिगार समतृ्रि और त्रवकास िैसे 

त्रशक्षा से िड़ेु लक्ष्यों की प्रात्रप्त संभव हो सके। 

इसी दस्तावेि के त्रबंद ु1.2.2 ‘अग्रितू और ववचारक’ में ज्योत्रतबा िुले तर्ा सात्रविीबाई िुले का उल्लेख 

करते हुए बताया गया ह ैत्रक त्रशक्षा के बतु्रनयादी स्तर की शैत्रक्षक पाररत्रस्र्त्रतकी में सामात्रिक न्याय की अवधारर्ा 

को लाग ूकरना  ात्रहए, त्रिसस ेछोिे बच् ों में सामात्रिक समानता िैसे गरु् का त्रवकास त्रकया िा सके। 

 ामासजक न्याय:अर्भ एििं परिर्ाषा 

सामात्रिक न्याय को पररभात्रषत करने में सामात्रिक त्रसिांत, शैत्रक्षक प्रत्रतमान, रािनीत्रतक शिुता, धमथ, 

ज्ञान, योग्यता और अन्य कारकों की भतू्रमका होती ह।ै उदाहरर् के त्रलए, नैत्रतक दशथन में ‘न्द्र्ार्’  मौत्रलक त्रसिांतों 

का एक ऐसा समहू होता ह,ै त्रिसका उपयोग त्रकसी संस्कृत्रत या समदुाय का व्यत्रक्त ‘क्र्ा अच्छा ह ैऔर क्र्ा गलत 

ह’ै का आकलन करने के त्रलए करता है। साहस, संयम और ज्ञान के अत्रतररक्त न्याय, नैत्रतक दशथन के  ार स्तंभों में 

से एक स्तंभ ह।ै धमथ के तीन नैत्रतक त्रसिांतों अर्ाथत ्दान, आशा और त्रवश्वास को अत्रतररक्त नैत्रतक आधारों के रूप 

में दखेा िाता ह।ै न्याय के त्रवत्रधक, रािनीत्रतक और आत्रर्थक आयामों को सामात्रिक न्याय के अंतगथत शात्रमल त्रकया 

िाता ह।ै 

सामात्रिक न्याय का मलू्य पक्ष यह त्रदशा-त्रनदते्रशत करता ह ैत्रक त्रवत्रभन्न संस्र्ानों तर्ा स्र्ानों में हम मानवीय 

अंतत्रिथ या को कैसे व्यवत्रस्र्त करते हैं और सहयोगात्मक रूप से व्यत्रक्तयों की भागीदारी कैसे त्रनधाथररत की िाती ह?ै 

न्याय के आत्रर्थक पक्ष के संबंध में तीन आधारभतू त्रसिांत अर्ाथत ्भागीदारी, त्रवतरर् और सिाव, सामात्रिक न्याय 

की नींव हैं (केल्सो और एडलर, 1958)। 

इमैनएुल कांि (1724-1804) का भी यह मानना र्ा त्रक नैत्रतक रूप से पत्रवि कमथ वे हैं, िो परूी तरह से 

कतथव्य से प्रेररत होते हैं। त्रिनमें लाभ या स्वार्थ का स्र्ान नहीं होता ह ै(वाडेन, 2015)। वतथमान समय में त्रशक्षा के 

स्पष्ट राष्रीय लक्ष्य के रूप में ‘वशक्षा में सधुार’ हते ुकांि का सामात्रिक न्याय त्रसिांत (दसूरे शब्दों में, स्पष्ट अत्रनवायथता 

त्रसिांत) एक स्तंभ ह।ै अनसंुधान और अध्यापक त्रशक्षा पर अमेररकन एजकेुशनल ररसचय एसोवसएशन  पैनल के 

सदस्य के रूप में को रन-त्रस्मर् और फ्ाइज अपने प्रत्रतवेदन में सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र अपनाने वाले 

अध्यापकों को त्रशक्षा में पेशेवर और अमेररकी समाि में अन्याय को कम करन ेके त्रलए समत्रपथत कायथकताथओ,ं दोनों 
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के रूप में बताया ह ै(को रन-त्रस्मर् और फ्ाइज, 2005)। यह अत्रभधारर्ा सामात्रिक न्याय अध्यापकों के त्रलए 

महत्वपूर्थ ह,ै क्योंत्रक शैत्रक्षक के्षि से िुड़े अत्रधकांश पेशेवर को रन-त्रस्मर् और फ्ाइज के इस मत से सहमत हैं त्रक 

त्रवद्यालयी त्रशक्षा से िड़ेु अध्यापकों का कायथ इस लक्ष्य को दृत्रष्टगत रखते हुए संपन्न होना  ात्रहए। सामात्रिक और 

शैत्रक्षक असमानताओ ंसे िड़ुी  नुौत्रतयों को सधुारने के त्रलए एक अध्यापक को यह समझना िरुरी हो िाता ह ैत्रक 

संस्र्ागत मानदडं, रािनीत्रतक उद्दशे्य और शैक्षत्रर्क नैत्रतकता क्या, क्यों और कैसे परस्पर अंतत्रिथ या करते हैं? 

क्योंत्रक संस्र्ागत रािनीत्रतक लक्ष्य और सामात्रिक न्याय त्रशक्षा आपस में एक-दसूरे से िुड़े हुए हैं। 

 ‘सामावजक न्द्र्ार्’ शब्द की उत्पत्रत्त का श्रेय त्रससली के एक पादरी, लइुगी िापरेली डी. एिेत्रग्लयो को 

त्रदया िाता ह,ै त्रिन्होंने वषथ 1840 में इस शब्द का उपयोग पहली बार त्रकया र्ा। एंिोत्रनयो रोसत्रमनी-सेबथती ने वषथ 

1848 में इस शब्द को अपन ेद्वारा त्रलखी पसु्तक ‘ला कॉस्टीट्र्शून वसववल सेकंडो ला वगउवस्टवज़र्ा सोशल’ के 

माध्यम से लोकत्रप्रय बनाया। िॉन स्िुअिथ त्रमल (1960) ने अपनी पसु्तक ‘र्टुीवलटेररर्वनस्म, वलबटी एंड 

रीप्रीजेंटेटीव गवनयमेंट’ में ‘न्द्र्ार्’ को सवाथत्रधक शत्रक्तशाली तत्व के रूप में पररभात्रषत करते हुए एक मानवतावादी 

दृत्रष्टकोर् प्रस्ततु त्रकया (जज्दा, मजानोत्रव  और रस्ि, 2006)।  

समकालीन शैत्रक्षक त्रवमशों में उपयोग त्रकए िाने वाले ‘सामावजक न्द्र्ार्’ शब्द का सम्बन्ध मखु्यतः 

सामात्रिक सरोकारों से ह।ै िब ‘सामावजक’ शब्द का उपयोग यिूोत्रपयन आदशों का वर्थन करने के त्रलए त्रकया िाता 

ह,ै तो इसका अर्थ ‘कई लोगों के अच्छे कार्ों के पररणाम’ के स्र्ान पर व्यत्रक्तयों या समहूों की ‘एकजटुता’ के संदभथ 

में त्रलया िाता ह,ै त्रिसके कारर् इस त्रवशेष पररत्रस्र्त्रत में इस शब्द का अर्थ भी बदल िाता ह।ै इस पररत्रस्र्त्रत में 

‘सामावजक न्द्र्ार्’ में ‘सामावजक’ का तात्पयथ त्रकसी ऐसी प्रत्रिया से होता ह,ै िोत्रक काननूी त्रनष्पक्षता के आदशथ से 

उत्पन्न होती ह,ै न त्रक त्रकसी ऐसी प्रत्रिया से िो स्वतंि व्यत्रक्तयों के त्रनयम-पालन वाले व्यवहार से स्वाभात्रवक और 

सहि रूप से त्रवकत्रसत होती ह।ै 

सामात्रिक न्याय के त्रनमाथर् के प्रमखु घिकों में से एक सामतू्रहक  ेतना का त्रवकास भी ह।ै त्रिसके अंतगथत 

त्रनष्पक्ष रूप से सामात्रिक प्रत्रियाओ ंका सं ालन तर्ा समदुाय के अंदर व्यत्रक्त की स्वतंिता और आपसी सहयोग 

िैसे त्रवषय शात्रमल होते हैं। अतः सामात्रिक न्याय के वांत्रछत लक्ष्यों को परूा करने के त्रलए नागररकों को आपसी 

सहयोग करते हुए एकििु होकर कायथ करना  ात्रहए और यह समझना  ात्रहए त्रक नैत्रतक मानकों को बनाए रखना 

सामदुात्रयक भागीदारी का एक आवश्यक उत्तरदात्रयत्व ह ै(जज्दा, मजानोत्रव  और रस्ि, 2006)। 

‘पॉवलवटकल वलबरवलज्म’ (1993) और ‘ए थ्र्ोरी ऑफ सोशल जवस्टस’ (1971) के माध्यम से िॉन 

रॉल्स, सामात्रिक न्याय के त्रव ार से िड़ेु हुए एक प्रत्रसि नैत्रतक और रािनीत्रतक दाशथत्रनक हैं िोत्रक अपनी इन दोनों 

पसु्तकों में सामात्रिक न्याय के अर्थ को स्पष्ट करने के त्रलए कांि के स्पष्ट अत्रनवायथता त्रसिांत, बेंर्म और त्रमल के 

उपयोत्रगतावादी त्रसिांत और लॉक के सामात्रिक अनबंुध त्रसिांत का संदभथ दतेे हैं। ‘ए थ्र्ोरी ऑफ जवस्टस’ (1971) 

में सामात्रिक न्याय को संदत्रभथत करते हुए उन्होंने यह दावा त्रकया त्रक प्रत्येक व्यत्रक्त के पास न्याय पर आधाररत एक 

अनलु्लंघनीयता ह,ै त्रिसे समग्र रूप से समाि का कल्यार् भी खत्म नहीं कर सकता ह।ै इसत्रलए सामात्रिक न्याय 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

265 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

इस अत्रभधारर्ा को खाररि करता ह ैत्रक प्रत्येक व्यत्रक्त द्वारा प्राप्त अत्रधक लाभ कुछ लोगों की स्वतंिता के नकुसान 

की भरपाई करता ह।ै रॉल्स के अनसुार सामात्रिक न्याय मलूतः एक मानवतावादी त्रव ार ह ै(रॉल्स, 1971, 1993)। 

त्रशक्षा के संदभथ में सामात्रिक न्याय के त्रवषय को त्रवत्रभन्न पररत्रस्र्त्रतयों तर्ा वास्तत्रवकताओ ंमें मानवीय 

व्यवहार तर्ा वांत्रछत प्रत्रतत्रियाओ ंहते ुआवश्यक दृत्रष्टकोर् के त्रनमाथर् तर्ा सकारात्मक कायों के रूप में दखेा िाता 

ह।ै  ूूँत्रक त्रनष्पक्ष और उत्र त त्रशक्षा के त्रलए सामात्रिक त्रवसंगत्रतयाूँ बाधक होती हैं, इसत्रलए संपरू्थ शैत्रक्षक प्रर्ाली 

में गहन ज्ञान, िनुनू और उत्र त त्रनर्थय लेने वाले सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र की अवधारर्ा में त्रवश्वास रखने वाले 

अध्यापकों की आवश्यकता है (सोंडेल, को , कैररयर और वॉकोत्रवआक, 2017)। 

 ामासजक न्याय सशक्षणशास्त्र की मुख्य सिशेषिाएिं 

सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र का उदय बहुसांस्कृत्रतक तर्ा बहुभात्रषक त्रशक्षा, नागररक अत्रधकार आंदोलन 

एवं सामात्रिक नारीवाद िैसे सत्रिय और  ैतन्य आंदोलनों के एक समिृ और ित्रिल समहू के साझे त्रवमशथ से हुआ 

ह।ै ये सभी त्रव ारधाराएूँ सकारात्मक िातीय पह ान तर्ा सामात्रिक समानता को लाग ूकरने और असमानता तर्ा 

अन्याय को दरू करने की प्रत्रतबिता पर िोर दतेी हैं। सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र पाउलो फे्रे की आलो नात्मक 

त्रशक्षर्शास्त्र पर भीआधाररत ह,ै त्रिन्होंने त्रशक्षा को स्वतंिता के अभ्यास के रूप में दखेा र्ा। फे्रे ने एक ऐसे 

संवादात्मक त्रशक्षर्शास्त्र का सझुाव त्रदया त्रिसके माध्यम से उत्पीत्रड़त लोगों को यह समझ में आ िाए त्रक उनकी 

वतथमान त्रस्र्त्रत त्रकसी प्राकृत्रतक व्यवस्र्ा के कारर् नहीं अत्रपत ुशत्रक्तशाली सामात्रिक त्रहतों की गत्रतशीलता का 

प्रत्रतिल ह ै इसत्रलए इसे बदला िा सकता ह।ै फे्रे ने िॉन डीवी द्वारा सझुाई गई अनुभवात्मक त्रशक्षा की मूल 

अत्रभधारर्ा को दृत्रष्टगत रखते हुए यह तकथ  त्रदया त्रक त्रशक्षा को प्रमखु समहूों द्वारा पवूथ स्र्ात्रपत ज्ञान की अपेक्षा 

त्रवद्यात्रर्थयों द्वारा सीखने के त्रलए उपयोग में लाए गए संसाधनों पर कें त्रद्रत होना  ात्रहए (जज्दा, 2010)। 

1. वतथमान समय में सामात्रिक असमानता दतु्रनया भर के दशेों के त्रलए एक ित्रिल मदु्दा ह।ै वतथमान समय में सबसे 

बड़ी असमानता वाले दशेों में स्वास्थ्य समस्याएं, उच्  मतृ्य ुदर, खराब मानत्रसक स्वास्थ्य, खराब सामात्रिक 

एकििुता, अपराध, त्रहसंा और कैद की उच्  दर दखेने को त्रमलती ह।ै इन सभी सामात्रिक असमानताओ ंतर्ा 

अन्याय को पह ानने में सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र त्रवत्रभन्न स्तरों पर कायथरत अध्यापकों तर्ा अध्ययनरत 

त्रवद्यात्रर्थयों की सहायता करता ह।ै  

2. सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र अध्यापकों तर्ा त्रवद्यात्रर्थयों को उन असमान शत्रक्त संबंधों को  नुौती दनेे और 

बदलने के त्रलए प्रोत्सात्रहत करता ह ैिो उनके अवसरों और क्षमता को सीत्रमत करते हैं। त्रिसमें अध्यापक शत्रक्त 

और त्रवशेषात्रधकार के मदु्दों के त्रवत्रभन्न पक्षों को स्पष्ट करते हैं और त्रवद्यात्रर्थयों को उसके प्रत्रत मनन करने के 

अवसर प्रदान करते हैं। इस त्रशक्षर्शास्त्र की सहायता से त्रवद्यात्रर्थयों को यह त्रनर्थय लेने के त्रलए प्रोत्सात्रहत त्रकया 

िाता ह ैत्रक सामात्रिक असमानताएूँ पैदा करन ेवाली संर नाओ ंको कैसे बदला िा सकता ह ैऔर इस पररवतथन 

को प्राप्त करने के त्रलए वे कौन से कदम उठा सकते हैं। 

3. यह त्रशक्षर्शास्त्र सामात्रिक न्याय के प्रत्रत प्रत्रतबिता के त्रलए समावेशी अभ्यास की आवश्यकता को स्वीकार 

करता ह ैऔर यह सतु्रनत्रश्चत करता ह ै त्रक त्रवद्यालय के अन्दर त्रनर्थय लेने की सामात्रिक प्रत्रियाओ ंमें सभी 
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अध्यापकों तर्ा त्रवद्यात्रर्थयों (त्रवशेष रूप से सीमांतीकृत या वंत्र त) को शात्रमल त्रकया िाए, उनकी बातों को 

सनुा िाए और उन्हें सशक्त बनाया िाए। 

4. सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र का उद्दशे्य सभी त्रवद्यात्रर्थयों को त्रशक्षा से सम्बंत्रधत उच्  मानक हात्रसल करने में 

सहायता करना भी ह।ै इस त्रशक्षर्शास्त्र का कायथ यह भी सतु्रनत्रश्चत करना त्रक यह कक्षा में असमानता से िड़ेु 

त्रवत्रभन्न आयामों को बात्रधत त्रकया िाए। 

5. सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र में त्रवत्रभन्न संस्कृत्रतयों के सांस्कृत्रतक मानदडंों, मूल्यों तर्ा मान्यताओ ंका 

समावेशन करने के सार्-सार् बहुसांस्कृत्रतक त्रशक्षर् रर्नीत्रतयों, उदाहरर्ों तर्ा गत्रतत्रवत्रधयों को सत्रम्मत्रलत 

त्रकया िाता ह,ै इसके अत्रतररक्त त्रशक्षात्रर्थयों के ज्ञान का आकलन करने के त्रलए रूत्रब्रक्स, पोिथिोत्रलयो, त्रर्ंक 

पेयर शेयर, क्षेिगत त्रनत्रदथष्ट कायथ, स्वयं तर्ा सहकमी आकलन तर्ा नो-वांि िू नो-लनेि इत्यात्रद त्रशक्षार्ी केत्रन्द्रत 

वैकत्रल्पक मूल्यांकन तकनीकों का उपयोग इया िाना  ात्रहए। 

 ामासजक न्याय सशक्षणशास्त्र अपनाने िाले अध्यापक का दृसष्टकोण 

अध्यापकों के त्रलए सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र अकादत्रमक त्रवशेषज्ञता, आलो नात्मक त्र ंतन और 

त्रिम्मेदारी पर आधाररत मागथदशथक त्रसिांतों का एक ऐसा समहू ह,ै िो लोकतांत्रिक मलू्यों से प्रेररत ह।ै परंत ुइन 

मागथदशथक त्रसिांतों को व्यावहाररक रूप से लाग ूकरन ेके त्रलए ऐसे सहकारी समदुायों की आवश्यकता ह,ै िो इन 

त्रसिांतों का समर्थन करते हों तर्ा इन्हें अपनाने के त्रलए उपयकु्त हों। एक सामात्रिक न्याय अध्यापक के पास िीवन 

के सभी पहलओु ंमें अखंडता को बनाए रखने की बहादरुी के सार्-सार् अतीत की सामात्रिक-सांस्कृत्रतक, आत्रर्थक 

और शैत्रक्षक असमानताओ ंके बारे में ठोस िागरूकता होनी  ात्रहए। इन मागथदशथक त्रसिांतों के कारर् सामात्रिक 

न्याय त्रशक्षर्शास्त्र दसूरों के परस्पर सम्मान, सहानभुतू्रत और सेवा िैसे मलू्यों पर आधाररत ह ै(डंकव ूऔर त्रग्रत्रर्फथ्स 

2001)।  

सामात्रिक न्याय तर्ा शैत्रक्षक न्याय में पारस्पररक संबंध, िड़ुाव तर्ा समावेशन आवश्यक ह।ै प्रभावी 

शैत्रक्षक गत्रतत्रवत्रधयों तर्ा त्रनमाथर्वादी वातावरर् के त्रलए ‘वशक्षा’ को ‘शैवक्षक न्द्र्ार्’ के रूप में पररवत्रतथत करना 

एक उपयकु्त त्रवत्रध ह।ै कक्षा में लोकतात्रन्िक वातावरर् के त्रनमाथर् के त्रलए सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र की 

अवधारर्ा में त्रवश्वास रखने वाले अध्यापक अपनी त्रिम्मेदाररयों का त्रनवथहन करने के त्रलए तैयार होते हैं। िॉन डीवी 

(1916) के अनसुार त्रशक्षा एक गत्रतशील प्रत्रिया ह ैिो प्रत्येक पीढ़ी के सार् बदलती है, त्रिससे हमारी संपरू्थ 

शैत्रक्षक प्रर्ाली में ‘वशक्षा’ को ‘शैवक्षक न्द्र्ार्’ में बदलना आवश्यक हो िाता ह।ै प्रत्येक पीढ़ी को   लोकतांत्रिक 

अवधारर्ाओ ंऔर प्रर्ाओ ंके त्रनमाथर् के त्रलए त्रिस िानकारी की आवश्यकता होगी, इस प्रकार के शैत्रक्षक न्याय 

पररवतथन के पररर्ामस्वरूप उन्हें प्राप्त करना आसान हो िाएगा।  

वतथमान व्यवस्र्ा में प्रगत्रतशील पररमािथन हते ु शैत्रक्षक न्याय के त्रलए प्रत्रतबि अध्यापकों में आवश्यक 

साहस और दृढ़ संकल्प तर्ा  नुौती दनेे की क्षमता होनी  ात्रहए। त्रशक्षात्रवद ्तर्ा त्रवशेषज्ञ इस बात पर िोर दतेे हैं 

त्रक वतथमान त्रस्र्त्रत को  नुौती दनेे का अर्थ, त्रभन्न या त्रवपरीत त्रव ारों के सार् शितुा या िकराव की त्रस्र्त्रत के 

सन्दभथ में नहीं होना  ात्रहए। त्रिसके त्रलए त्रवद्यालयी स्तर पर अध्यापकों के पास त्रवद्यात्रर्थयों के सार् व्यावहाररक 
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रूप से िड़ुने और सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र के त्रसिांतों को सिलतापवूथक त्रसखाने के त्रलए आवश्यक कौशल 

होना  ात्रहए। इन त्रसिांतों और कौशलों की समझ के द्वारा सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र द्वारा अध्यापक 

लोकतांत्रिक रूप से सामात्रिक (त्रवशेषकर शैत्रक्षक) पररवतथन में संलग्न हो सकते हैं (मोल और अनोि-हॉर्फर, 2005)। 

लोकतंि को आगे बढ़ाने के त्रलए सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र में अध्यापक परस्पर त्रव ार त्रवमशथ करते हैं, सहयोग 

करते हैं और त्रव ारोते्तिक संवाद में संलग्न होते हैं। इसके अत्रतररक्त वे अन्य समदुायों के मलू्यों एवं लोकतांत्रिक 

परंपराओ ंकी त्रशक्षा दतेे हैं, त्रिससे त्रशक्षार्ी के व्यत्रक्तगत और व्यावसात्रयक िीवन में शालीनता, नागररक कतथव्य 

और परोपकाररता के गरु्ों का त्रवकास होता ह ै(त्रमल्स और बैलेंिाइन, 2016)। इस त्रशक्षर्शास्त्र का त्रवश्वास ह ैत्रक 

व्यत्रक्त  ेतना की सवोच्  अवस्र्ा तभी प्राप्त कर सकते हैं, िब वे अपने व्यवहारों को सामात्रिक सरोकारों के सन्दभथ 

में एक नए त्रसरे से अन्वेत्रषत करते हैं। इसके बाद त्रशक्षात्रर्थयों को त्रशत्रक्षत करना तर्ा सामात्रिक न्याय से अवगत 

कराना सरल हो िाता ह ै(इरेंिर और कंुिमैन, 2006)। इस त्रशक्षर्शास्त्र के माध्यम से त्रनत्रमथत कक्षा की अत्रधगम 

पाररत्रस्र्त्रतकी में त्रवद्यार्ी ये भी सीखते हैं त्रक उनके अत्रतररक्त दसूरे लोग एवं दसूरे समदुाय अपने आस-पास के 

संसार को त्रकस प्रकार दखेते हैं और कैसे/क्या अनभुव करते हैं (इतं्रग्लस और त्रवत्रलंस्की, 2007)। 

 ामासजक न्याय सशक्षाशास्त्र के मागभदशभक स िािंि 

एक अध्यापक की कक्षागत तर्ा कक्षरे्त्तर त्रनदशेन क्षमता अनेक  नुौतीपरू्थ त्रवशेषताओ ंसे संबंत्रधत होती ह,ै 

त्रिन्हें यदा-कदा िनुनू, पररत्रस्र्त्रत में बदलाव की इच्छा या व्यवहार की त्रकसी प्रकार की ‘संबंधता’ के रूप में िाना 

िाता ह ै(इरेंिर और कंुिमैन, 2006)। सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र को अपनाने वाले अध्यापकों में भी इसी प्रकार 

के गरु् त्रवद्यमान होते हैं। ये अध्यापक समाि के अंतत्रनथत्रहत नैत्रतक त्रसिांतों के संपकथ  में रहने के कारर् सकारात्मक 

सामात्रिक पररवतथन के त्रलए उत्सात्रहत और सामात्रिक अन्याय और असमानताओ ंको समाप्त करने के त्रलए समत्रपथत 

होते हैं(ब्रहुन, जािैक, अल-काजेमी और प्रेस्कॉि, 2002)। इस लेख में रेखांत्रकत त्रकए गए सामात्रिक न्याय 

त्रशक्षर्शास्त्र के मागथदशथक त्रसिांत अध्यापक की कक्षागत त्रशक्षर्-अत्रधगम प्रत्रिया से संबंत्रधत त्रियाकलापों को 

त्रनदते्रशत करने, कक्षा में नैत्रतक व्यवहार के मानकों को त्रनधाथररत करने और नागररक सहभात्रगता त्रवकल्पों को 

प्रस्तात्रवत एवं प्रभात्रवत करने का कायथ करते हैं। प्रभावी अध्यापक के त्रलए सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र के दशथन 

से संबंत्रधत महत्वपरू्थ मागथदशथक त्रसिांत त्रनम्नत्रलत्रखत हैं: 

1. िवाबदहेी 

2. सम्मान 

3. सेवा के प्रत्रत प्रत्रतबिता 

4. सत्यत्रनष्ठा 

5. दखेभाल करना 

 

1. जिाबदेही: यह एक ऐसा उपकरर् है, त्रिसका उपयोग सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र में त्रवश्वास रखने वाले 

अध्यापक नैत्रतकता और ईमानदारी से त्रकए गए कायों की पह ान करने तर्ा अपने दात्रयत्वों को सतु्रनत्रश्चत करने 
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के त्रलए करते हैं। िवाबदहेी यह दशाथती ह ैत्रक नैत्रतक त्रसिांत और त्रियात्रन्वत त्रकए गए कायथ त्रकस सीमा तक 

आपस में मेल खाते हैं। व्यावहाररक रूप से सामात्रिक न्याय अध्यापक अपने पेशेवर, व्यत्रक्तगत और नागररक 

कायों की त्रिम्मेदारी लेने के इच्छुक होते हैं। त्रवत्रभन्न प्रकार की प्रगत्रतशील नीत्रतयाूँ, िो व्यत्रक्तयों और समहूों 

को सामात्रिक न्याय त्रशक्षा आंदोलन में िड़ुने के त्रलए प्रोत्सात्रहत करती हैं, उन सब में सतत िवाबदहेी के प्रत्रत 

 ेतना को शात्रमल करने की आवश्यकता ह।ै इस कारर् से सामात्रिक न्याय अध्यापक सहयोग का सम्मान 

करते हुए सकारात्मक सामात्रिक पररवतथन हते ुत्रनरंतर प्रयासरत रहते हैं। िवाबदहेी एक ऐसी सझू-बझू वाली 

प्रत्रिया ह,ै िो आपसी त्रवश्वास पर त्रनत्रमथत होती ह।ै सामात्रिक न्याय अध्यापक सहयोगात्मक भागीदारी को 

सतु्रनत्रश्चत करने और समदुायों को सशक्त बनाने के त्रलए भी िवाबदहे होते हैं (रॉिसथ, 2006)। 

 

2.  म्मान : सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र में अध्यापक त्रनष्पक्षता तर्ा त्रबना त्रकसी पवूाथग्रह के अलग-अलग 

त्रव ारों का अवलोकन करते हैं और उन त्रव ारों को भी स्र्ान दतेे हैं, िो उनके अपने वैयत्रक्तक त्रव ारों से त्रभन्न 

होते हैं। सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र में अध्यापकों को त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोर्ों के त्रनष्पक्ष त्रवशे्लषर् और त्रनरपेक्ष 

समझ त्रवकत्रसत करने की प्रत्रिया में भाग लेने के त्रलए प्रेररत त्रकया िाता ह।ै हालाूँत्रक, इसका अर्थ सहमत्रत 

प्रदत्रशथत करना नहीं ह;ै अत्रपत ुयह एक सम्मानिनक वातावरर् प्रदत्रशथत करता ह।ै ‘सम्मान’ की संकल्पना में 

त्रवत्रवधता को समावेत्रशत करने के गरु् के सार्-सार् दसूरों की समझ, दृत्रष्टकोर् और त्रस्र्त्रत को पह ानते हुए 

अपनी गररमा को सम्मान त्रदया िाता ह।ै इस प्रत्रिया में स्वमूल्यांकन करने, आत्ममनन करने, अपनी त्रस्र्त्रतयों 

का अन्वेषर् करने और दसूरों के सार् अन्याय होने पर हस्तके्षप करने में सक्षम बनाने के त्रलए सम्मान, स्वीकृत्रत 

और गररमा को भी आपस में िोड़ा िाता ह।ै 

 

3.  ेिा के प्रसि प्रसिबििा: सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र में अध्यापकों द्वारा सेवा के प्रत्रत प्रत्रतबिता को 

‘मानवता के संकेतक’ के रूप में त्रिम्मेदारी स्वीकृत की िाती ह।ै इस संकेतक में कदा ाररत्रहत प्रकृत्रत, ईमानदारी 

और दसूरों के प्रत्रत सम्मान की भावना िैसी त्रवशेषताएं त्रनत्रहत हैं। सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र में अध्यापक 

अपने व्यत्रक्तगत लाभ की आशा त्रकए त्रबना त्रवनम्रतापवूथक नागररक उत्तरदात्रयत्वों का त्रनवथहन करने के त्रलए 

प्रत्रतबि होते हैं। अपन ेकतथव्यों से परे िान ेकी त्रस्र्त्रत में भी वे सामात्रिक न्याय के मौत्रलक त्रसिांतों और अपन े

उत्तरदात्रयत्वों के प्रत्रत सिग रहते हैं। परंत ुऐसा नहीं ह ै त्रक सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र में अध्यापकों को 

‘नायक’ की भतू्रमका के रूप में दखेा िाना  ात्रहए या उनके प्रत्रत प्रवतथन-उन्मुख दृत्रष्टकोर् को कायम रखना 

 ात्रहए। एक अध्यापक अपने सतु्रवधा-क्षेि के बाहर आने के िलस्वरूप होने वाली असंगत्रत को सामात्रिक 

न्याय की अपनी समझ को गहरा करने के अवसर के रूप में देखते हैं। अध्यापक की शैत्रक्षक प्रगत्रत की पह ान 

 नुौतीपरू्थ प्रत्रियाओ ंसे भी िुड़ी होती ह,ै िो सेवा के प्रत्रत उनकी प्रत्रतबिता को त्रवकत्रसत करती ह।ै 

 

4.  त्यसनष्ठा: सत्यत्रनष्ठा को उस मािा के रूप में पररभात्रषत त्रकया िाता है, त्रिस सीमा तक त्रकसी व्यत्रक्त के 

त्रवश्वास, दृत्रष्टकोर् और कायथ उनके व्यत्रक्तगत और व्यावसात्रयक िीवन दोनों के अनरुूप हैं। सामात्रिक न्याय 
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त्रशक्षर्शास्त्र में अध्यापक त्रशक्षात्रर्थयों को अत्रधक से अत्रधक व्यावहाररक स्तर की िानकारी दनेे के त्रलए स ेत 

रूप से अपनी सैिांत्रतक समझ को त्रनरंतर अत्रभवतृ्रित करते हैं। इस संदभथ में वे त्रशक्षात्रर्थयों के त्रव ारों, नैत्रतक 

मलू्यों और कायों, उनकी नागररक प्रत्रतबिता, व्यत्रक्तगत और व्यावसात्रयक नैत्रतकता और धात्रमथक मान्यताओ ं

के अनरुूप अपने कायों का सम्पादन करते हैं। इसके त्रवपरीत वे अध्यापक िो माि सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र 

से िड़ेु शैक्षत्रर्क त्रसिांतों, दृत्रष्टकोर् और व्यवहार का पालन करने का ‘त्रदखावा’ करते हैं, वे वास्तव में माि 

‘बात ीत’ करते हैं। ऐसे व्यत्रक्तयों के व्यावसात्रयक िीवन में व्यवहार का एक पवूथ त्रनधाथररत पैिनथ होता ह,ै त्रिसमें 

आत्म-प्र ार का व्यवहार, आत्मत्रनरीक्षर् से ब ना या स्वयं त्रशक्षात्रर्थयों एवं संस्र्ा के त्रलए िवाबदहेी न 

स्वीकार करना और उनके द्वारा सामात्रिक न्याय के त्रसिांतों का उल्लंघन संबंधी लक्षर् पररलत्रक्षत होते हैं।  

 

5. देखर्ाल किना: यत्रद  ाररत्रिक त्रवकास त्रशक्षा का मखु्य लक्ष्य होना  ात्रहए तो इस प्रत्रिया में देखभाल की 

नैत्रतकता इसकी मौत्रलक आवश्यकता ह ै(डीवी, 1916)। सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र में त्रवश्वास रखने वाले 

अध्यापकों के त्रलए  ररि त्रनमाथर् की त्रशक्षा महत्वपरू्थ ह,ै क्योंत्रक इस प्रकार की सीखने की प्रत्रिया उनमें एवं 

उनसे िड़ेु त्रवद्यात्रर्थयों में नागररकता के बोध को बढ़ावा दतेी ह ै(को रन-त्रस्मर्, 2003; नोत्रडंग्स, 2005)। एक 

सामात्रिक न्याय अध्यापक अपने व्यत्रक्तगत और व्यावसात्रयक िीवन में अपने और अपने सात्रर्यों के कायों 

की त्रिम्मेदारी लेने के त्रलए तैयार रहता ह।ै िब सामात्रिक न्याय अध्यापक ‘दखेभाल की नैत्रतकता’ का पालन 

करते हैं, तो वे नकारात्मक दृत्रष्टकोर्ों और त्रवश्वासों को  नुौती दकेर सामात्रिक रूप से अपनी त्रवद्यालयी प्रर्ाओ ं

की पररवतथनकारी प्रकृत्रत को बनाए रखने के त्रलए प्रत्रतबि होते हैं। 

सिद्यालयी पारिसस्र्सिकी में  ामासजक न्याय सशक्षणशास्त्र की प्रा िंसगकिा 

त्रवद्यालयी त्रशक्षर्-अत्रधगम पाररत्रस्र्त्रतकी से िड़ेु त्रवत्रभन्न त्रहतधारकों के त्रलए सामात्रिक न्याय 

त्रशक्षर्शास्त्र की प्रासंत्रगकता को त्रनम्नत्रलत्रखत त्रबन्दओु ंके माध्यम से स्पष्ट त्रकया िा सकता ह-ै 

अध्यापकों के सलए- 

इस लेख में सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र से िड़ेु त्रवत्रभन्न पहलओु ंको उिागर त्रकया गया ह।ै इस लेख के 

अध्ययन उपरांत त्रवद्यालयी स्तर के अध्यापक सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र के मूल त्रसिांतों को समझकर कक्षा 

की त्रशक्षर्-अत्रधगम पाररत्रस्र्त्रतकी को सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र के मूलभतू त्रसिांतो के अनरुूप त्रनत्रमथत करने 

में सक्षम हो सकें गे। इसके अत्रतररक्त अध्यापक त्रशक्षर्-अत्रधगम प्रत्रिया को प्रभावी और सामात्रिक रूप से समावेशी 

बनाने के त्रलए त्रवत्रभन्न प्रकार के त्रियाकलापों ,त्रशक्षर् त्रवत्रधयों एवं प्रत्रवत्रधयों का कक्षा-कक्ष में आयोिन करेंगे 

त्रिसके कारर् सभी त्रवद्यात्रर्थयों का इन त्रियाकलापों में समावेशन सतु्रनत्रश्चत हो पाएगा। 

सशक्षासर्भयों के सलए- 

वतथमान त्रशक्षा प्रर्ाली त्रशक्षार्ी कें त्रद्रत ह।ै इस लेख में सझुाए गए सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र संबंधी 

त्रसिांतों को वतथमान शैत्रक्षक पररत्रस्र्त्रत में लाग ूकरन ेसे त्रवद्यालयों में त्रशक्षात्रर्थयों का समावेशन तर्ा अत्रधगम में 
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उनकी संलग्नता पर सकारात्मक प्रभाव त्रदखाई दगेा। सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र पाररत्रस्र्त्रतकी वाले त्रवद्यालयों 

में त्रशक्षार्ी अपनी आवश्यकता के अनसुार पाठ्य याथ, त्रशक्षर्-अत्रधगम प्रत्रिया तर्ा मूल्यांकन प्रत्रवत्रधयों का 

उपयोग करते हुए अत्रधगम के प्रत्रतिलों को प्राप्त कर पाएंगे। इस प्रकार की त्रशक्षा द्वारा त्रशक्षार्ी में नैत्रतकता, मानवीय 

और संवैधात्रनक मलू्यों का त्रवकास भी संभव हो सकेगा। 

पाठ्यचयाभ सनमाभिा एििं पाठ्यपुस्िक लेखकों के सलए- 

वतथमान समय में त्रवद्यालय की पाठ्य याथ का त्रनमाथर् संत्रवधान में त्रनत्रहत मूल्यों िैसे- सामात्रिक न्याय, 

समानता तर्ा धमथत्रनरपेक्षता के अनरुूप तर्ा गरु्वत्ता एवं सामात्रिक न्याय को पाठ्य याथ सधुार का मखु्य त्रबंद ुमाना 

िा रहा ह।ै इसके आलोक में पाठ्य याथ त्रनमाथता त्रवद्यालयी त्रशक्षा के त्रलए इस प्रकार की त्रवषय-वस्त ुको त्रवकत्रसत 

करने में सक्षम हो सकें गे। त्रिसमें सामात्रिक न्याय की मलू संकल्पना का ध्यान रखा गया हो। पाठ्य याथ त्रनमाथर् के 

इन त्रसिांतों को दृत्रष्टगत रखते हुए पाठ्यपसु्तक लेखक पसु्तकों की त्रवषय-वस्त ुमें सामात्रिक न्याय से िड़ेु उदाहरर् 

और त्र ि शात्रमल करेंगे। 

सिद्यालय प्रबिंधकों िर्ा प्रधानाचायों के सलए- 

सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र के अनसुार सावथित्रनक स्र्ल के रूप में त्रवद्यालय का वातावरर् समानता, 

सामात्रिक न्याय, त्रवत्रवधता और बहुलता के प्रत्रत सम्मान का भाव रखन ेवाला होना  ात्रहए। त्रिसको दृत्रष्टगत रखते 

हुए त्रवद्यालय प्रबंधक, त्रवद्यात्रर्थयों के त्रलए इसी प्रकार की त्रवशेषताओ ंवाला त्रवद्यालयी वातावरर् उपलब्ध कराने 

में सक्षम हो सकें गे। राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 में भी स्पष्ट त्रकया गया ह ैत्रक सामात्रिक न्याय और समानता प्राप्त 

करने का एकमाि और सबसे प्रभावी साधन त्रशक्षा ही ह।ै अतः प्रधाना ायथ भी सभी त्रवद्यात्रर्थयों तक त्रशक्षा की 

पहुूँ , सहभात्रगता और अत्रधगम पररर्ामों में सामात्रिक श्रेर्ी के अंतरालों को दरू करने िैसे त्रवकास कायथिमों को 

त्रशक्षा त्रवमशथ में प्रमुख स्र्ान देंगे। 

त्रवद्यालयी स्तर की शैत्रक्षक प्रत्रियाओ ं में सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र के त्रसिांत अध्यापक तर्ा 

त्रशक्षात्रर्थयों के मध्य सहानभुतू्रत और सांस्कृत्रतक क्षमता के त्रवकास में सहायक होते हैं, त्रिसमें उन्हें त्रवत्रवध दृत्रष्टकोर् 

और अनभुवों की सराहना करने के त्रलए प्रोत्सात्रहत त्रकया िाता ह।ै इसके अत्रतररक्त, सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र 

अध्यापक तर्ा त्रशक्षात्रर्थयों में नागररक त्रिम्मेदारी की भावना को बढ़ावा दतेे हुए ित्रिल सामात्रिक मदु्दों के प्रभावी 

समाधान के त्रलए आवश्यक कौशलों में दक्षता प्रदान करता ह।ै यह त्रशक्षर्शास्त्र त्रवद्यात्रर्थयों को सत्रिय रूप से 

‘वनष्ट्पक्षता और समानता के प्रवत प्रवतबद्धता’ में संलग्न होने और अपने सामात्रिक-सांस्कृत्रतक संदभथ में न्यायपरू्थ 

समाि के त्रनमाथर् में योगदान करने के त्रलए तैयार करता ह।ै इस त्रशक्षर्शास्त्र में की िाने वाली सहयोगात्मक 

पररयोिनाएं और अनभुवात्मक त्रशक्षर् गत्रतत्रवत्रधयां त्रवद्यात्रर्थयों को वास्तत्रवक दतु्रनया के संदभों में सामात्रिक न्याय 

की मलू मान्यताओ ंको लाग ूकरने में सक्षम बनाती हैं, त्रिससे उनकी समझ और सकारात्मक सामात्रिक पररवतथन 

को प्रभात्रवत करने की क्षमता बढ़ती ह।ै 
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इस पररवतथनकारी त्रशक्षर्शास्त्र के प्रमखु सिूधार के रूप में सामात्रिक न्याय अध्यापक, त्रवत्रशष्ट त्रवशेषताओ ं

का प्रदशथन करते हैं, िो उन्हें ‘विखावे की संस्कृवत’ से अलग करती हैं। इस त्रशक्षर्शास्त्र में अध्यापक त्रशक्षा में 

समानता और समावेशन के प्रत्रत गहरी प्रत्रतबिता रखते हैं और सत्रिय रूप से त्रवत्रवधतापरू्थ अत्रधगम वातावरर् 

त्रनत्रमथत करने का त्रनरंतर प्रयास करते हैं। वे त्रवद्यात्रर्थयों में आलो नात्मक तर्ा मननशील त्र ंतन एवं सामात्रिक 

कौशलों के त्रवकास के सार्-सार् उनको सामात्रिक मानदंडों और पवूाथग्रहों पर सवाल उठाने के त्रलए प्रोत्सात्रहत 

करने के त्रलए तैयार करते हैं। एक प्रभावी सामात्रिक न्याय अध्यापक सहानभुतू्रत, मकु्त त्रव ारों वाला और अपनी 

शैक्षत्रर्क गत्रतत्रवत्रधयों को पररष्कृत करने के त्रलए  ल रह,े आत्म-मनन में संलग्न होने की त्रवशेषता का प्रदशथन करते 

हुए त्रवद्यात्रर्थयों के त्रलए आदशथ (रोल मॉडल) के रूप में कायथ करता ह।ै 

शैत्रक्षक पररदृश्य में सामात्रिक न्याय त्रशक्षर्शास्त्र के एकीकरर् से त्रशक्षा के त्रवत्रभन्न पक्ष लाभात्रन्वत होते 

हैं। इसके माध्यम से समावेत्रशता, आलो नात्मक समझ और नागररक िड़ुाव को बढ़ावा त्रमलता ह।ै अपनी त्रवत्रशष्ट 

त्रवशेषताओ ंके सार् सामात्रिक न्याय अध्यापक इन मलू्यों को प्रत्रतत्रबंत्रबत करने वाली शैत्रक्षक पाररत्रस्र्त्रतकी का 

त्रनमाथर् एवं त्रशक्षार्ी केत्रन्द्रत कक्षा को नवीन आकार दनेे में महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाते हैं। इसके अत्रतररक्त सामात्रिक 

न्याय त्रशक्षर्शास्त्र के द्वारा त्रवद्यालयी अध्यापक, त्रशक्षा में वैत्रवध्यपरू्थ दृत्रष्टकोर्ों को सत्रम्मत्रलत करके तर्ा त्रशक्षर्-

अत्रधगम पररत्रस्र्त्रतयों में त्रकए िाने वाले संवाद को बढ़ावा दनेे वाली सकारात्मक रर्नीत्रतयों को त्रनयोत्रित करके 

त्रनरंतर त्रवकत्रसत हो रही दतु्रनया की त्रवत्रभन्न सामात्रिक  नुौत्रतयों का प्रभावी समाधान करने के त्रलए सामात्रिक रूप 

से िागरूक और सशक्त व्यत्रक्तयों के त्रवकास में योगदान करते हैं। 

 िंदर्भ  ूची 

1. ब्रहुन, िे., एवं अन्य. (2002). मॉरल पत्रजशन एंड ऐकडेत्रमक कन्डक्ि: पैरामीिर ऑर्फ िालरन्स िॉर एत्रर्क्स 

िैल्यर. ि जनयल ऑफ़ हार्र एजकेुशन, 73 (4), 461-493. DOI:10.1353/jhe.2002.0033 

2. केल्सो, ओ. एवं एडलर, एम. (1958). िी कैवपटवलस्ट मेनीफेस्टो. न्ययूॉकथ : रैंडम हाउस. 

https://www.kelsoinstitute.org/pdf/ cm-entire.pdf 

3. को रन-त्रस्मर्, एम. (2003). िी र एिकेुशन एंड सोशल ित्रस्िस. टीचर एजकेुशन कॉटयली, 30 (2), 7-116. 

4. डीवी, िे. (1916). डेमोिेसी एंड एिकेुशन. ि फ्री प्रेस, न्ययूाकथ . 

https://allenbolar.files.wordpress.com/2015/03/ dewey-democracy.pdf 

5. डोडसन, एम. (1993). ऐन्यअूल ररपोिथ ऑर्फ दी ऐबररिनल एंड िोरेस स्रेि आइलैंडर सोशल ित्रस्िस कत्रमश्नर.  

http://australianmuseum.net.au/Indigenous-Australia-Social-Justice 

6. डंकव,ू के., एवं त्रग्रत्रर्फथ्स, एम. (2001). सोशल ित्रस्िस इन एिकेुशन: अपपरो ेस एंड प्रोसेस (ररव्य)ू. त्रब्रत्रिश 

एिकेुशनल ररस थ एसोत्रसएशन, http://www.bera.ac.uk 

7. इतं्रग्लस, पी. एवं त्रवत्रलंस्की, िे. (2007). सपू त्रक न डेमोिेसी. (पीपी. 35-49). कूपर के, व्हाइि आर (एत्रडिेड) 

के ि प्रैवक्टकल एजकेुटर: वक्रवटकल इकं्वार्री एंड एजुकेशनल प्रैवक्टस में.  त्रस्प्रंगर, डॉिेक्ि, नीदरलैंड्स, 

ndl.ethernet.edu.et/bitstream/123456789/33585/1/375.JosephZajda.pdf 

http://australianmuseum.net.au/Indigenous-Australia-Social-Justice
http://www.bera.ac.uk/


ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

272 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

8. इरेंिर, एस. एवं कंुिमैन, आर. (2006). दी पसथन इन दी प्रोिेशन: ररन्यतू्रवंग िी र वाइिैत्रलिी थ्र ूप्रोिेशनल 

डेवलपमेंि. िी एजकेुशनल फोरम, 71, 17-32. DOI: 10.1080/00131720608984564 

9. त्रमल्स, सी, एवं बैलेंिाइन, िे. (2016). सोशल ित्रस्िस एंड िी र एिकेुशन: ए त्रसस्िमैत्रिक ररव्य ूऑर्फ 

एत्रम्पररकल वकथ  इन दी िील्ड. जनयल ऑफ टीचर एजकेुशन, 67 (4), 263-276. 

DOI:10.1177/0022487116660152 

10. मोल, एल., एवं अनोि-हॉर्फर, ई. (2005). सोत्रशयोकल् रल कात्रम्पिन्स इन िी र एिकेुशन. जनयल ऑफ़ 

टीचर एजकेुशन, 56 (3):242-247. 

11. मानव संसाधन त्रवकास मंिालय. (2020). राष्ट्रीर् वशक्षा नीवत 2020. 12 अक्िूबर 2023 को 

NEP_final_HINDI_0.pdf (education.gov.in) से प्राप्त त्रकया गया ह.ै 

12. नोत्रडंग्स, एन. (2005). िी चैलेंज टू केर्र इन स्कूल्स: एन ऑल्टनेवटव अप्रोच टू टीवचंग. िी सथ कॉलेि प्रेस, 

न्ययूॉकथ . 

13. राष्रीय शैत्रक्षक अनसंुधान और प्रत्रशक्षर् पररषद. (2022). राष्ट्रीर् पाठ्र्चर्ाय की रूपरेखा फाउन्द्डेशनल स्टेज 

2022. एनसीईआरिी, नई त्रदल्ली. 

14. रॉल्स, िे. (1971). ए थ्र्ोरी ऑफ़ जवस्टस. कैत्रम्ब्रि, एमए : हावथडथ यतू्रनवत्रसथिी प्रेस. 

https://giuseppecapograsi.files.wordpress.com/2014/08/ rawls99.pdf 

15. रॉल्स, िे. (1993). पॉवलवटकल वलबरवलज्म. न्ययूाकथ  : कोलंत्रबया यतू्रनवत्रसथिी प्रेस. 

16. रॉिसथ, सी. (2006). दी ित्रनिंग ऑर्फ वन्स सोल– लत्रनिंग िू िी  िॉर सोशल ित्रस्िस: द पिुनी ग्रेिएुि स्कूल 

ऑि िी र एिकेुशन (1950-1964). टीचसय कॉलेज ररकॉडय, 108 (7), 1266-1295। DOI: 

10.1111/j.1467-9620.2006.00693. 

17. राष्रीय शैत्रक्षक अनसंुधान और प्रत्रशक्षर् पररषद.् (2006). राष्ट्रीर् पाठ्र्चर्ाय की रूपरेखा 2005. 

रा.शै.अ.प्र.प., नयी त्रदल्ली. 

18. सोंडेल, बी., एवं अन्य. (2017). िूवड्थस ए थ्योरी ऑर्फ िी र एिकेुशन िॉर ित्रस्िस ऑररएन्िेड स्िीम. 

कैटवलस्ट: ए ओवकर्ाल जवस्टस फोरम, 7 (1), 38-52.  

https://core.ac.uk/download/pdf/268793202.pdf 

19. वाडेन, ए . (2015). इमैनुअल कांि- ित्रस्िस एंड फ्ीडम. (पीपी. 213-237). इन िोस्िेड, िी (एत्रडिेड). 

वफलोसोफी ऑफ जवस्टस, कंटेम्पररी वफलोसोफी : ए न्द्र् ूसवे 12, त्रस्प्रंगर साइसं+त्रबिीत्रनस डोिेक्ि. 

20. जज्दा, िे. (2010). ग्लोबलाईजेशन, एजकेुशन एंड सोशल जवस्टस, ग्लोबलाईजेशन, कम्पैरेवटव एजकेुशन एंड 

पॉवलसी ररसचय. त्रस्प्रंगर 10. DOI 10.1007/978-90-481-3221-8_6 

21. जज्दा, िे. मजानोत्रव , एस., एवं रस्ि, वी. (2006). एिकेुशन एंड सोशल ित्रस्िस: इशूज ऑर्फ त्रलबिी एंड 

इक्वात्रलिी इन दी ग्लोबल कल् र. िे. जज्दा, एस. मजानोत्रव , और वी. रस्ि (एत्रडिेड), एजकेुशन एंड सोशल 

जवस्टस. (प.ृ 1-12). डॉिेक्ि: त्रस्प्रंगर. 

https://core.ac.uk/download/pdf/268793202.pdf


ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

273 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

https://talkcurriculum.files.wordpress.com/2014/09/zajda-j-majhanovich-s-and-rust-v-

2006-introduction-education-and-social-justice.pdf 

22. को रन-त्रस्मर्, एम. और फ्ाइज, के. (2005). द एईआरए पैनल ऑन ररस थ एंड िी र एिकेुशन : कॉन्िेक्स्ि 

एंड गोल्स. इन को रन-त्रस्मर्, एम. और िैक्नर, के. (एत्रडिेड). स्टवडंग टीचर एजकेुशन : ि ररपोटय ऑफ ि 

एईआरए पैनल ऑन ररसचय एंड टीचर एजकेुशन. लौरेंस एलथबाम, त्रहलसाइड, एनिे, पीपी. 37-68. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://talkcurriculum.files.wordpress.com/2014/09/zajda-j-majhanovich-s-and-rust-v-2006-introduction-education-and-social-justice.pdf
https://talkcurriculum.files.wordpress.com/2014/09/zajda-j-majhanovich-s-and-rust-v-2006-introduction-education-and-social-justice.pdf


ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

274 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

29 

 

काम का असधकाि औि र्ाििीय  िंसिधान 

 

डॉ. स्वासत  ुचाररता निंदा 

सह-आचार्य, राजनीवत ववज्ञान, डीएवी पीजी कॉलेज,वाराणसी 

डॉ. राकेश कुमार मीणा  

सहार्क आचार्य, शहीि भगत वसंह कॉलेज,नई विल्ली 

 

काम करने का अत्रधकार उदार लोकतंिों में त्रनत्रहत ह ैिो उनके सभी नागररकों को सम्मानिनक िीवन प्रदान करन े

के त्रलए प्रत्रतबि ह।ै ऐसा माना िाता ह ैत्रक एक अवधारर्ा के रूप में, ‘काम करने के अत्रधकार’ की शरुुआत फ़्ांस 

से हुई र्ी, िहाूँ एक फ्ांसीसी समािवादी नेता लुइस ब्लैंक ने 19वीं शताब्दी की शरुुआत में हुई सामात्रिक उर्ल-

परु्ल और 1846 के त्रवत्तीय संकि के बाद बढ़ती बेरोिगारी के मद्दनेिर इस अवधारर्ा को गढ़ा र्ा, त्रिसके प्रत्यक्ष 

और परोक्ष पररर्ामस्वरूप 1848 की फ्ांसीसी िांत्रत हुई। नागररकों द्वारा प्रारंभ में रािनीत्रतक स्वतंिता और समानता 

के अत्रधकारों  तर्ा  संपत्रत्त पर सामंती त्रनयंिर् की त्रखलाित के सार् नागररकों द्वारा संपत्रत्त के अत्रधकार की मांग 

एक महत्वपूर्थ बात र्ी। यह माना िाता र्ा त्रक संपत्रत्त पयाथप्त िीवन स्तर के अत्रधकार के आधार के रूप में काम 

करेगी िो त्रक नागररकों को अत्रधक त्रव ारशील और त्रिम्मेदार बनने के त्रलए प्रेररत करेगी । इसत्रलए केवल संपत्रत्त 

के मात्रलकों को ही नागररक और रािनीत्रतक अत्रधकार त्रदए गए र्े, िैसे त्रक वोि दनेे का अत्रधकार इत्यात्रद । हालाूँत्रक 

समािवादी त्रव ारधारा के उदय ने  त्रनिी संपत्रत्त के अत्रधकार को एक सद्गरु् होने के रूप को  नुौती दी र्ी । िमशः 

इसे सभी के त्रलए िीने और काम करने के अत्रधकार तर्ा सभी नागररकों की भलाई के त्रलए काम करने के कतथव्य 

में बदल त्रदया गया (वलू्सी, 1880)। आधतु्रनक समय में, काम करने के अत्रधकार को व्यापक रूप से मानव अत्रधकार 

के रूप में स्वीकार त्रकया गया ह।ै मानवात्रधकारों की सावथभौत्रमक घोषर्ा (1948) ने 1966 के आत्रर्थक, सामात्रिक 

और सांस्कृत्रतक अत्रधकारों पर अंतराथष्रीय अत्रभसमय में शात्रमल करके अंतराथष्रीय मानवात्रधकार काननू में काम 

करने के अत्रधकार को स्पष्ट रूप से मान्यता दी ह।ै यह त्रनत्रहत ह ैत्रक राज्यों का दात्रयत्व ह ैत्रक वे ऐसी पररत्रस्र्त्रतयाूँ 

बनाएूँ और बनाए रखें िहाूँ प्रत्येक मनषु्य को सम्मानिनक तरीके से उत्पादक रोिगार में संलग्न होने की स्वतंिता 

दी िानी  ात्रहए। 

भारत में, स्वतंिता आंदोलन के दौरान सम्मान के सार् काम करने का अत्रधकार एक महत्वपूर्थ मांग र्ी। सामात्रिक-

धात्रमथक सधुारकों के प्रयासों से 1885 की शरुुआत में ही िैक्री श्रत्रमकों की ददुथशा के त्रखलाि त्रवधायी उपायों की 

मांग की गई र्ी (उपाध्याय, 2022:2)। रेड यतू्रनयन आंदोलनों के ित्रमक त्रवकास ने श्रत्रमकों के त्रवत्रभन्न अत्रधकारों 

की अत्रभव्यत्रक्त को िन्म त्रदया, त्रिसके पररर्ामस्वरूप त्रब्रत्रिश सरकार ने इस मदु्द ेपर ध्यान त्रदया। स्वदशेी आंदोलन, 

होम रूल लीग और असहयोग आंदोलन ने श्रत्रमकों के सम्मानिनक अत्रधकारों की मांगों को महत्वपरू्थ माना। बाद 

में, यह संत्रवधान सभा की बहसों में पररलत्रक्षत हुआ, त्रिसके कारर् त्रवत्रभन्न संवैधात्रनक प्रावधानों के तहत काम 

करने के अत्रधकार को शात्रमल त्रकया गया। एक उदार लोकतांत्रिक दशे के रूप में भारत िो त्रक संवैधात्रनक त्रसिांतों 
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द्वारा शात्रसत ह ैवह  अपन ेनागररकों को आत्रर्थक सरुक्षा की गारंिी दने ेके त्रलए प्रत्रतबि ह।ै यह बात मखु्य रूप से 

भाग-III और भाग-IV में त्रनत्रहत त्रवत्रभन्न संवैधात्रनक प्रावधानों से स्पष्ट ह।ै यहाूँ पर हमें काम करने के अत्रधकार को 

उपयुथक्त संवैधात्रनक प्रावधानों  में शात्रमल करने पर  हुई बहसों को समझना िरुरी हैं। इसके सार् ही यहाूँ  भारतीय 

न्यायपात्रलका द्वारा उठाए गए कुछ महत्वपरू्थ मामलों और 'काम के अत्रधकार' से संबंत्रधत संवैधात्रनक त्रसिांतों को 

सरुत्रक्षत करने के त्रलए त्रवत्रभन्न सरकारों द्वारा बनाए गए काननूों को िानना भी आवश्यक ह।ै          

 िंसिधान  र्ा की बह  में काम का असधकाि  

संत्रवधान त्रनमाथता संत्रवधान के माध्यम से भारत को तकथ संगतता के यगु में ले िाने के त्रलए प्रत्रतबि र्े, िहाूँ प्रत्येक 

व्यत्रक्त को गररमापरू्थ िीवन िीने का अवसर त्रमले। उन्होंने यह भी महससू त्रकया त्रक आिीत्रवका सरुक्षा की उपत्रस्र्त्रत 

से ही मानवीय गररमा प्राप्त की िा सकती ह।ै इससे भारत के संत्रवधान में काम करने के अत्रधकार के अत्रस्तत्व के बारे 

में सवाल उठे। इस पर त्रव ार करते हुए त्रवधानसभा के माननीय सदस्य श्री पी.आर. ठाकुर ने आिीत्रवका सरुक्षा से 

संबंत्रधत बतु्रनयादी आत्रर्थक अत्रधकारों को मौत्रलक अत्रधकारों के भाग में शात्रमल करने का तकथ  त्रदया। “पी. आर.  

ठाकुर ने वास्तव में मौत्रलक अत्रधकारों में एक कमी को छुआ ह ैिो हमारे लोकतंि को अदरूदशी बनाने और दतु्रनया 

के त्रकसी भी अन्य संत्रवधान की तलुना में अत्रधक व्यापक सभी अन्य अत्रधकारों को कािी हद तक त्रनष्प्रभावी बनाने 

के त्रलए त्रिम्मेदार ह।ै काम करने के अत्रधकार की अनपुत्रस्र्त्रत हमें बेरोिगारी और भुखमरी िैसी असंख्य बरुाइयों 

की कल्पना कराती ह ैिो दशे में कई वषों तक कहर ढाती रहेंगी” (डोसल, 1952: 99-100)। 

हालांत्रक, इसका दो कारर्ों से त्रवरोध त्रकया गया; पहला कारर् यह आशंका र्ी त्रक इसके त्रलए परूी रािनीत्रतक 

व्यवस्र्ा को सोत्रवयत समािवादी मॉडल के अनसुार त्रडिाइन करना होगा, िो संत्रवधान त्रनमाथता नहीं  ाहते र्े। 

दसूरा कारर् यह र्ा त्रक रोिगार के प्रावधान को राज्य का दात्रयत्व बनाने से राज्य पर भारी आत्रर्थक बोझ पड़ेगा, 

िबत्रक दशे  स्वतंिता के तरंुत बाद कत्रठन त्रवत्तीय पररत्रस्र्त्रतयों में खड़े होने के त्रलए संघषथ कर रहा र्ा। 

हालांत्रक, संत्रवधान त्रनमाथता अच्छी तरह से िानते र्े त्रक काम के अत्रधकार को िगह नहीं दनेा नागररकों के आत्रर्थक 

कल्यार् के त्रसिांत के त्रखलाि होगा। इसत्रलए, मसौदा अनुच्छेद 31 (संत्रवधान में अनचु्छेद 39) को 22 नवंबर 

1948 को संत्रवधान सभा में बहस के त्रलए त्रलया गया र्ा (संत्रवधान सभा बहस, 2014: 511)। इसने राज्य को 

समाि के कमिोर वगों पर त्रवशेष िोर दनेे के सार् नागररकों के आत्रर्थक कल्यार् की रक्षा और बढ़ावा दनेे का 

त्रनदशे त्रदया। मसौदा अनुच्छेद 10 (संत्रवधान में अनचु्छेद 16) पर 30 नवंबर 1948 को बहस हुई र्ी। इसने सभी 

सरकारी नौकररयों में अवसर की समानता प्रदान की। इसमें कहा गया त्रक त्रकसी भी नागररक के सार् सरकारी नौकरी 

के त्रलए धमथ, िात्रत, नस्ल, त्रलंग, वंश, िन्म स्र्ान या त्रनवास के आधार पर भेदभाव नहीं त्रकया िा सकता ह।ै इसने 

राज्य को त्रकसी भी त्रपछड़े वगथ के नागररकों के त्रलए सावथित्रनक रोिगार में आरक्षर् करने की भी अनमुत्रत दी 

(डोसल, 1952: 99-100)। 

 िंिैधासनक प्रािधानों में काम के असधकाि की सस्र्सि 

भारत के संत्रवधान में भाग III में ‘काम करने के अत्रधकार’ को मौत्रलक अत्रधकारों के अंतगथत स्पष्ट रूप से शात्रमल 

नहीं त्रकया गया ह।ै हालाूँत्रक, काम करने के अत्रधकार के बहुत महत्वपूर्थ पहलओु ंको संत्रवधान में मौत्रलक अत्रधकारों 
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के रूप में शात्रमल त्रकया गया ह।ै इनमें अनचु्छेद 14 शात्रमल ह ैिो काननू के समक्ष समानता के शीषथक के तहत 

समानता के अत्रधकार की गारंिी दतेा ह ै(भारत का संत्रवधान, 2024: पषृ्ठ 6)। 

राज्य, भारत के राज्यके्षि में त्रकसी व्यत्रक्त को काननू के समक्ष समानता से या काननूों के समान 

संरक्षर् से वंत्र त नहीं करेगा। 

यह अनचु्छेद राज्य को स्पष्ट रूप से त्रनदशे दतेा ह ैत्रक वह भारत में रहने वाले सभी व्यत्रक्तयों के त्रलए काम से संबंत्रधत 

अत्रधकारों की समानता सतु्रनत्रश्चत करे। यह रोिगार की त्रस्र्त्रत और मिदरूी के संबंध में महत्वपरू्थ ह।ै अनचु्छेद 16 

त्रवशेष रूप से सावथित्रनक रोिगार के मामलों में अवसर की समानता की गारंिी दतेा ह ै(भारत का संत्रवधान, 2024: 

पषृ्ठ 6)। 

(1) राज्य के अधीन त्रकसी पद पर त्रनयोिन या त्रनयतु्रक्त से संबंत्रधत त्रवषयों में सभी नागररकों 

के त्रलए अवसर की समानता होगी। 

(2) त्रकसी भी नागररक को केवल धमथ, मलूवंश, िात्रत, त्रलंग, वंश, िन्म स्र्ान, त्रनवास या 

इनमें से त्रकसी के आधार पर राज्य के अधीन त्रकसी रोिगार या पद के त्रलए अपाि नहीं ठहराया 

िाएगा या उसके सार् भेदभाव नहीं त्रकया िाएगा। 

(3) इस अनचु्छेद की कोई बात संसद को कोई त्रवत्रध बनान ेसे नहीं रोकेगी िो त्रकसी वगथ या 

वगों के त्रनयोिन या त्रनयतु्रक्त के संबंध में, त्रकसी राज्य या संघ राज्यके्षि की सरकार या उसमें 

त्रकसी स्र्ानीय या अन्य प्रात्रधकारी के अधीन त्रकसी पद पर ऐसे त्रनयोिन या त्रनयतु्रक्त से पहले 

उस राज्य या संघ राज्यके्षि के भीतर त्रनवास के संबंध में कोई अपेक्षा त्रवत्रहत करती हो। 

(4) इस अनुच्छेद की कोई बात राज्य को नागररकों के त्रकसी त्रपछड़े वगथ के पक्ष में त्रनयतु्रक्तयों 

या पदों के आरक्षर् के त्रलए कोई उपबंध करने से नहीं रोकेगी, त्रिसका प्रत्रतत्रनत्रधत्व राज्य की 

राय में राज्य के अधीन सेवाओ ंमें पयाथप्त नहीं ह।ै 

यह अनचु्छेद न केवल रोिगार के अवसरों के मामले में गैर-भेदभाव सतु्रनत्रश्चत करता ह,ै बत्रल्क राज्य को आवश्यकता 

पड़ने पर त्रवशेष प्रावधान करके समाि के हात्रशए पर पड़े वगों की दखेभाल करने का त्रनदशे भी दतेा ह।ै यह प्रावधान 

अनसुतू्र त िात्रतयों, अनसुतू्र त िनिात्रतयों, मत्रहलाओ ंऔर त्रवकलांगों िैसे हात्रशए पर पड़े वगों के समर्थन में 

भारतीय राज्य द्वारा तैयार की गई सकारात्मक कारथवाई संबंधी नीत्रतयों की रीढ़ ह।ै 

अनचु्छेद 19 िो संघ और यतू्रनयन बनाने के अत्रधकार की गारंिी दतेा ह,ै त्रिसने  श्रत्रमकों की सौदबेािी की शत्रक्त 

को सतु्रवधािनक बनाया ह।ै स्वतंिता के बाद के दशकों में न केवल मिबतू रेड यतू्रनयनों का उदय हुआ ह,ै बत्रल्क 

प्रबंधन को श्रत्रमकों के कल्यार् के त्रलए बात ीत के स्तर पर भी लाया गया ह ै(भारत का संत्रवधान, 2024: पषृ्ठ 6)। 

सबसे महत्वपरू्थ बात यह ह ै त्रक अनचु्छेद 21 िो त्रक िीवन के अत्रधकार की गारंिी दतेा ह,ै उसकी व्याख्या 

न्यायपात्रलका द्वारा आिीत्रवका के अत्रधकार के रूप में की गई ह ै(भारत का संत्रवधान, 2024: पषृ्ठ 6)। वास्तव में, 

यह अनचु्छेद और न्यात्रयक व्याख्या ही ह ैिो काम करने के अत्रधकार को मौत्रलक अत्रधकार बनाती ह।ै 
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एक और उल्लेखनीय प्रावधान अनचु्छेद 23 के तहत त्रदया गया ह ैिो मानव तस्करी और िबरन श्रम पर रोक 

लगाता ह।ै अनचु्छेद 24 िो त्रक 14 वषथ से कम उम्र के बच् ों के श्रम पर रोक लगाता ह ैऔर यह प्रावधान राज्य को 

श्रत्रमकों के शारीररक, मानत्रसक और त्रवत्तीय शोषर् के त्रलए त्रिम्मेदार बनाते हैं। 

िैसा त्रक त्रपछले भाग में   ाथ की गई ह,ै ‘काम करने के अत्रधकार’ को मूल रूप से संत्रवधान त्रनमाथताओ ंद्वारा राज्य 

के नीत्रत त्रनदशेक त्रसिांतों के अंतगथत रखा गया र्ा। अनुच्छेद-41 में ‘काम करने, त्रशक्षा पाने और कुछ मामलों में 

सावथित्रनक सहायता पाने का अत्रधकार शीषथक के अंतगथत कहा गया ह:ै 

राज्य अपनी आत्रर्थक क्षमता और त्रवकास की सीमाओ ंके भीतर, काम पाने, त्रशक्षा पाने और 

बेरोिगारी, बढ़ुापे बीमारी और त्रवकलांगता तर्ा अन्य अवांछनीय अभाव की त्रस्र्त्रत में 

सावथित्रनक सहायता पाने के अत्रधकार को सरुत्रक्षत करने के त्रलए प्रभावी प्रावधान करेगा। 

काम के अत्रधकार का एक बहुत ही महत्वपरू्थ पहल ूअनचु्छेद 39 (द) में प्रदान त्रकया गया ह ैिो परुुषों और 

मत्रहलाओ ंदोनों के त्रलए समान काम के त्रलए समान वेतन की गारंिी दतेा ह।ै अनुच्छेद 42 'काम की न्यायसंगत और 

मानवीय पररत्रस्र्त्रतयों और माततृ्व राहत के त्रलए प्रावधान' शीषथक के तहत एक कदम आगे िाता ह ैिो कहता है: 

राज्य काम की न्यायसंगत और मानवीय पररत्रस्र्त्रतयों को सतु्रनत्रश्चत करने तर्ा माततृ्व सहायता 

के त्रलए प्रावधान करेगा। 

श्रत्रमकों के प्रत्रत अपनी त्र ंता को िारी रखते हुए, अनचु्छेद-43 में कहा गया ह ैत्रक: 

राज्य, उपयकु्त काननू या आत्रर्थक संगठन द्वारा या त्रकसी अन्य तरीके से, सभी श्रत्रमकों को, 

 ाह ेवे कृत्रष के्षि में हों, औद्योत्रगक क्षेि में हों या अन्य क्षेि में, काम, िीत्रवका मिदरूी, काम 

की ऐसी त्रस्र्त्रत िो एक सभ्य िीवन स्तर और अवकाश के परू्थ उपभोग को सतु्रनत्रश्चत करे 

तर्ा सामात्रिक और सांस्कृत्रतक अवसर प्रदान करने का प्रयास करेगा और त्रवत्रशष्टतया राज्य 

ग्रामीर् के्षिों में व्यत्रक्तगत या सहकारी आधार पर कुिीर उद्योगों को बढ़ावा दनेे का प्रयास 

करेगा। 

 ूंत्रक त्रनदशेक त्रसिांत स्वभाव से ही न्यायोत्र त नहीं हैं, इसत्रलए अगर काम के अत्रधकार की गारंिी नहीं दी िाती 

ह ैतो नागररकों को राज्य पर मकुदमा करने का कोई अत्रधकार नहीं ह।ै लेत्रकन िैसा त्रक समझा िाता ह,ै राज्य से 

अपेक्षा की िाती ह ैत्रक वह नीत्रतयां बनाते समय त्रसिांतों पर ध्यान द।े िब इन सभी प्रावधानों को एक सार् पढ़ा 

िाता ह ैतो भारतीय संत्रवधान स्पष्ट रूप से सबसे बतु्रनयादी स्तर पर आिीत्रवका सरुक्षा के रूप में काम करने के 

अत्रधकार को मान्यता दतेा ह।ै हालांत्रक, यह भी स्वीकार करता ह ैत्रक ऐसे अत्रधकार व्यत्रक्त की पसंद पर आधाररत 

होने  ात्रहए और इसमें त्रबना त्रकसी भेदभाव के न्यायपरू्थ तरीके से व्यवहार त्रकए िाने के अत्रधकार भी शात्रमल हैं। 

यह भी उल्लेखनीय ह ैत्रक यह भारतीय समाि के त्रवत्रभन्न वगों को कायथस्र्ल पर समान रूप से काम करने के त्रलए 

िगह दतेा ह।ै संवैधात्रनक प्रावधान यह भी सतु्रनत्रश्चत करते हैं त्रक नागररकों के सार् भेदभाव न हो। इसत्रलए रेड 

यतू्रनयनों को संगत्रठत करने और बनाने के अत्रधकारों, भाषर् और अत्रभव्यत्रक्त के अत्रधकारों और त्रवत्रशष्ट क्षेिों में 

प्रबंधन में भागीदारी के माध्यम से सामतू्रहक सौदबेािी को स्र्ान त्रदया गया ह।ै 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

278 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

न्यासयक व्याख्याएिं 

संत्रवधान के संरक्षक के रूप में, भारत में न्यायपात्रलका को इसके प्रावधानों की व्याख्या करने के त्रलए त्रडजाइन त्रकया 

गया ह ैतात्रक वह उस भावनाओ ंको सामने ला सके त्रिसमें इन्हें संत्रवधान त्रनमाथताओ ंद्वारा शात्रमल त्रकया गया र्ा। 

हालांत्रक भारतीय संत्रवधान ने भाग तीसरे में मौत्रलक अत्रधकार में काम करने के अत्रधकार को शात्रमल नहीं त्रकया 

र्ा। काम करने के अत्रधकार के दायरे में हालांत्रक, न्यात्रयक व्याख्याओ ंने इसके दायरे का त्रवस्तार त्रकया ह ैिो त्रक 

इसे त्रनदशेक त्रसिांतों से परे ले िाते हैं। मौत्रलक अत्रधकारों के स्तर पर काम करने के अत्रधकार को लाने वाले सबसे 

महत्वपूर्थ मामलों में से एक ओल्गा िेलीस और अन्य बनाम बॉम्बे म्यतू्रनत्रसपल कॉपोरेशन और अन्य (1985) का 

ह ैत्रिसमें सपु्रीम कोिथ की संत्रवधान पीठ ने िैसला त्रदया र्ा त्रक आिीत्रवका से वंत्र त करना िीवन के अत्रधकार से 

वंत्र त करना ह ैऔर त्रकसी व्यत्रक्त को काननू की उत्र त प्रत्रिया के त्रबना आिीत्रवका से वंत्र त नहीं त्रकया िा सकता 

ह ै(एससीआई, 10 िलुाई 1985)। इस प्रकार, सपु्रीम कोिथ की व्याख्या अनुच्छेद 21 के दायरे को आिीत्रवका के 

अत्रधकार और काम करने के अत्रधकार को कवर करने के त्रलए पयाथप्त रूप से त्रवस्ताररत करती ह।ै 

डेली रेिेड कैिअुल लेबर बनाम यतू्रनयन ऑि इतं्रडया (1987) के एक अन्य मामले में, सपु्रीम कोिथ ने कैिअुल 

वकथ सथ को सम्मानिनक िीवन िीने के त्रलए उत्र त व्यवहार त्रदए िाने की आवश्यकता पर बल त्रदया (एससीआई, 

27 अक्िूबर, 1987)। काम के अत्रधकार से संबंत्रधत संवैधात्रनक प्रावधानों को रोिगार के स्वतंि त्रवकल्प के 

अत्रधकार, काम की उत्र त और अनकूुल पररत्रस्र्त्रतयों के अत्रधकार, बेरोिगारी के त्रखलाि सरुक्षा के अत्रधकार, 

काम करने वाले प्रत्येक व्यत्रक्त के त्रलए अपने और अपने पररवार के त्रलए एक सभ्य िीवन की गारंिी दनेे वाले उत्र त 

और अनकूुल भगुतान के अत्रधकार, त्रबना त्रकसी भेदभाव के समान काम के त्रलए समान वेतन के अत्रधकार, आराम 

करन,े िुसथत पाने, काम के घंिों पर उत्र त सीमा और वेतन सत्रहत आवत्रधक छुरट्टयों का अत्रधकार, रेड यतू्रनयन 

बनाने का अत्रधकार और अपनी पसंद की रेड यतू्रनयनों में शात्रमल होने का अत्रधकार और काम की सरुक्षा का 

अत्रधकार के रूप में समझा गया। िैसले में िोर त्रदया गया त्रक इन अत्रधकारों को उत्र त त्रवधायी और कायथकारी 

उपायों द्वारा सतु्रनत्रश्चत त्रकया िाना  ात्रहए। पत्रश्चम बंगाल राज्य त्रवद्यतु बोडथ िैसे कई मामलों में सवोच्  न्यायालय 

ने राज्य को श्रत्रमकों के त्रलए सम्मानिनक समात्रप्त की त्रस्र्त्रत सत्रहत उत्र त कायथ त्रस्र्त्रतयां सुत्रनत्रश्चत करने का त्रनदेश 

त्रदया ह ै(एससीआई, 1985)।   

एयर इतं्रडया स्िैच्यिुरी कॉरपोरेशन बनाम यनूाइिेड लेबर यतू्रनयन एवं अन्य (1996) में एक अन्य ऐत्रतहात्रसक िैसले 

में सपु्रीम कोिथ न ेत्रनदशे त्रदया त्रक एयर इतं्रडया के स्वात्रमत्व वाली या उसके कब्िे वाली इमारतों में झाड़़ू  लगाने, 

सिाई करने, धलू झाड़न,े कपड़े धोने और त्रनगरानी करने वाले ठेका श्रत्रमकों को उनकी त्रनयतु्रक्त की त्रतत्रर् से ही 

कमथ ाररयों के रूप में त्रनयत्रमत त्रकया िाना  ात्रहए (एससीआई, 6 नवंबर, 1996)। इस िैसले ने न केवल श्रत्रमकों 

के अत्रधकारों को मिबतू त्रकया बत्रल्क संत्रवधान की प्रस्तावना, मौत्रलक अत्रधकारों और नीत्रत त्रनदशेक त्रसिांतों के 

सार् सामंिस्य स्र्ात्रपत करते हुए वैधात्रनक प्रावधानों की व्याख्या करने की अत्रनवायथता पर भी िोर त्रदया। 

त्रवशाखा और अन्य बनाम रािस्र्ान राज्य और अन्य (1997) का मामला एक और बहुत प्रत्रसि मामला ह,ै त्रिसमें 

अनचु्छेद 19(1)(िी) (एससीआई, 13 अगस्त, 1997) के तहत मत्रहलाओ ं के सम्मान के सार् काम करन े के 

अत्रधकारों को बरकरार रखने वाला एक िोरदार िैसला त्रदया गया र्ा। यह एक युगांतरकारी त्रनर्थय र्ा क्योंत्रक 
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न्यायपात्रलका ने कायथस्र्ल पर मत्रहलाओ ंके यौन उत्पीड़न को रोकने के त्रलए व्यापक त्रदशा-त्रनदशे और अत्रनवायथ 

त्रनदशे त्रदए र्े। इसने भारत की मत्रहलाओ ंके त्रलए कायथबल में स्वतंि रूप से भाग लेने का रास्ता साि कर त्रदया ह।ै 

इतं्रडयन होिल एंड रेस्िोरेंि एसोत्रसएशन (एए एआर) एवं अन्य बनाम महाराष्र राज्य एवं अन्य (2019) के मामले 

में, त्रिसे डांस बार मामले के रूप में भी िाना िाता ह,ै सवोच्  न्यायालय ने बार में नतृ्य करने को इसमें शात्रमल 

मत्रहलाओ ंके त्रलए आिीत्रवका कमाने के अत्रधकार के रूप में बरकरार रखा, िबत्रक राज्य को उनकी गररमा और 

सरुक्षा की रक्षा के त्रलए काननू बनाने में सक्षम बनाया (एससीआई, 17 िनवरी, 2019)। 

इस प्रकार, न्यात्रयक त्रनर्थयों ने काम करने के अत्रधकार के दायरे का त्रवस्तार करते हुए इसमें िीवन के अत्रधकार के 

सार्-सार् कायथस्र्ल पर सरुत्रक्षत और सम्मानिनक िीवन की व्यापक व्याख्या को भी शात्रमल कर त्रदया ह।ै    

अिंििाभष्ट्रीय प्रसिबििाए ँ

भारत कई अंतरराष्रीय अत्रभसमयों के त्रलए प्रत्रतबि रहा ह ैिो श्रत्रमकों के कल्यार् में सबसे आगे रह ेहैं। यडूीए आर, 

आईसीईएससीआर और सीईडीएडब्ल्य ूके हस्ताक्षरकताथ के रूप में भारत सहमत ह ैत्रक काम करने का अत्रधकार 

एक मानवात्रधकार का मदु्दा ह।ै मानवात्रधकारों की सावथभौत्रमक घोषर्ा में अनुच्छेद 23.1 में स्पष्ट रूप से कहा गया 

ह ैत्रक (1) प्रत्येक व्यत्रक्त को काम करने, रोिगार के स्वतंि त्रवकल्प, काम की न्यायसंगत और अनकूुल पररत्रस्र्त्रतयों 

और बेरोिगारी से सरुक्षा का अत्रधकार ह ै (यडूीए आर, 1948:6))। आत्रर्थक, सामात्रिक और सांस्कृत्रतक 

अत्रधकारों पर अंतराथष्रीय वा ा भाग III, अनुच्छेद 6:[3] में कहती ह ैत्रक (1) वतथमान वा ा के राज्य पक्ष काम 

करने के अत्रधकार को मान्यता दतेे हैं, त्रिसमें प्रत्येक व्यत्रक्त को काम करके अपनी आिीत्रवका कमाने का अवसर 

शात्रमल ह ैत्रिसे वह स्वतंि रूप से  नुता ह ैया स्वीकार करता ह,ै और इस अत्रधकार की रक्षा के त्रलए उत्र त कदम 

उठाएंगे। (2) इस अत्रधकार की परू्थ प्रात्रप्त के त्रलए वतथमान प्रसंत्रवदा के त्रकसी राज्य पक्ष द्वारा उठाए िाने वाले कदमों 

में तकनीकी और व्यावसात्रयक मागथदशथन और प्रत्रशक्षर् कायथिम, नीत्रतयां और तकनीकें  शात्रमल होंगी तात्रक व्यत्रक्त 

की मौत्रलक रािनीत्रतक और आत्रर्थक स्वतंिता की रक्षा करने वाली त्रस्र्त्रतयों के तहत त्रस्र्र आत्रर्थक, सामात्रिक 

और सांस्कृत्रतक त्रवकास और परू्थ और उत्पादक रोिगार प्राप्त त्रकया िा सके (ICESCR,UNGA)। मत्रहलाओ ंके 

त्रखलाि सभी प्रकार के भेदभाव के उन्मलून पर अत्रभसमय (CEDAW) मत्रहलाओ ंको काम करने के अत्रधकार 

की गारंिी दतेा ह,ै त्रिसमें समान रोिगार के अवसर शात्रमल हैं: मत्रहलाओ ंको परुुषों के समान रोिगार के अवसरों 

का अत्रधकार ह,ै त्रिसमें समान  यन मानदडं शात्रमल हैं; समान वेतन: मत्रहलाओ ंको समान काम के त्रलए समान 

वेतन का अत्रधकार ह;ै लाभ: मत्रहलाओ ंको परुुषों के समान सामात्रिक सरुक्षा, सवेतन अवकाश और माततृ्व 

अवकाश सत्रहत समान लाभों का अत्रधकार ह;ै भेदभाव से सरुक्षा: मत्रहलाओ ंको गभाथवस्र्ा, माततृ्व अवकाश या 

वैवात्रहक त्रस्र्त्रत के आधार पर रोिगार में भेदभाव से मकु्त होने का अत्रधकार ह ैभारत के कई काननू इन अंतराथष्रीय 

सम्मेलनों के प्रत्रत उसकी प्रत्रतबिताओ ंसे प्रभात्रवत हुए हैं। 
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प्रमुख कानून 

उपरोक्त संवैधात्रनक प्रावधानों और अंतराथष्रीय प्रत्रतबिताओ ंके आधार पर समाि के त्रवत्रभन्न वगों के त्रलए काम 

करने के सम्मानिनक अत्रधकार को सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए त्रवत्रभन्न काननू लाए गए हैं। इनमें से कुछ पर नी  े  ाथ 

की गई ह:ै 

न्यनूतम मिदरूी अत्रधत्रनयम, 1948 : यह एक कें द्रीय काननू ह ैिो उन रोिगारों में मिदरूी की न्यनूतम दरें तय करन े

का प्रयास करता ह ैिहां असंगत्रठत श्रत्रमकों के शोषर् की संभावना के सार् पसीना बहाने वाले श्रम का प्र लन ह।ै 

अत्रधत्रनयम के प्रावधानों का उद्दशे्य श्रत्रमकों के शोषर् को रोकने के उद्दशे्य से उनके त्रलए मिदरूी की न्यनूतम दरें 

त्रनधाथररत करके सामात्रिक न्याय करने का उद्दशे्य प्राप्त करना ह ै(न्यनूतम मिदरूी अत्रधत्रनयम, 1948)। 

कारखाना अत्रधत्रनयम, 1948:  औपत्रनवेत्रशक सरकार द्वारा लाए गए काननूों की ही अगली कड़ी ह।ै िैक्री 

अत्रधत्रनयम 1948 त्रपछले अत्रधत्रनयम की तुलना में अत्रधक व्यापक ह ैऔर मुख्य रूप से कारखानों के अंदर श्रत्रमकों 

के स्वास्थ्य, सरुक्षा, कल्यार्, काम के घंिे, काम करने की न्यनूतम आय,ु वेतन सत्रहत छुट्टी आत्रद पर कें त्रद्रत ह।ै 

अत्रधत्रनयम के मुख्य प्रावधान हैं सरुक्षा, मशीनों की रखवाली, स्वास्थ्य और सिाई, पीने का पानी, कपड़े धोने और 

शौ ालय की सतु्रवधा, दोपहर के भोिन के कमरे और आराम के कमरे, बैठने की व्यवस्र्ा, 500 से अत्रधक 

कमथ ाररयों वाली िैत्रक्रयों में प्रार्त्रमक त्र त्रकत्सा और औषधालय की सतु्रवधा, िहां 50 से अत्रधक मत्रहलाएं 

कायथरत हैं वहां िे , िहां 500 से अत्रधक लोग कायथरत हैं वहां कल्यार् अत्रधकारी, प्रत्येक 20 त्रदन काम करन ेपर 

एक त्रदन की दर से मिदरूी के सार् छुरट्टयां, वयस्कों के त्रलए साप्तात्रहक घंिे 48 और यवुाओ ंके त्रलए 27, यवुाओ ं

के संबंध में त्रनयम, ओवरिाइम काम के त्रलए भुगतान की दर, अत्रधकतम 5 घंिे काम करने के बाद आधे घंिे का 

आराम, काम के घंिों की संख्या और साप्तात्रहक अवकाश (कारखाना अत्रधत्रनयम, 1948)। 

कमथ ारी भत्रवष्य त्रनत्रध अत्रधत्रनयम,1952: स्वतंिता के तरंुत बाद सेवात्रनवतृ्त कमथ ाररयों को अत्रनवायथ लाभ या 

प्राकृत्रतक मतृ्य ु के अलावा अन्य कारर्ों से मरने वाले कमथ ारी के पररवार को लाभ प्रदान करने के उद्दशे्य से 

अत्रधत्रनयत्रमत इस अत्रधत्रनयम का उद्दशे्य कमथ ाररयों के अत्रधकारों को संरत्रक्षत करना तर्ा त्र त्रकत्सा कल्यार्, 

आवास, सेवात्रनवतृ्रत्त पेंशन आत्रद िैसे कल्यार्ों का आश्वासन दनेा र्ा (कमथ ारी भत्रवष्य त्रनत्रध अत्रधत्रनयम, 1952)। 

माततृ्व लाभ अत्रधत्रनयम, 1961: गभथवती मत्रहलाओ ंके कल्यार् के त्रलए माततृ्व लाभ अत्रधत्रनयम 1961 में पेश 

त्रकया गया र्ा। यह अत्रधत्रनयम उन सभी मत्रहला कमथ ाररयों पर लाग ूहोता ह ैिो त्रपछले 80 त्रदनों से संगठन से िड़ुी 

हुई हैं। ऐसी मत्रहलाएं माततृ्व अवकाश, स्वास्थ्य दखेभाल और कई अन्य लाभों की हकदार हैं (माततृ्व लाभ 

अत्रधत्रनयम, 1961)। 

समान पाररश्रत्रमक अत्रधत्रनयम 1976: समान पाररश्रत्रमक अत्रधत्रनयम उन मत्रहला कमथ ाररयों की सहायता के त्रलए 

लाया गया र्ा, त्रिन्हें कायथस्र्ल पर पक्षपात का सामना करना पड़ता ह।ै यत्रद त्रकसी मत्रहला कमथ ारी को समान पद 

और समान अनभुव पर परुुष कमथ ारी से कम वेतन त्रदया िाता ह ैया उन्हें रंग या नस्ल के आधार पर पक्षपात का 

सामना करना पड़ता ह,ै तो वे समान पाररश्रत्रमक अत्रधत्रनयम, 1976 (समान पाररश्रत्रमक अत्रधत्रनयम, 1976) के तहत 

त्रनयोक्ता पर मकुदमा कर सकती हैं। 
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राष्रीय ग्रामीर् रोिगार गारंिी अत्रधत्रनयम 2005: राष्रीय ग्रामीर् रोिगार गारंिी अत्रधत्रनयम (नरेगा) 2005, त्रिसे 

महात्मा गांधी राष्रीय ग्रामीर् रोिगार गारंिी अत्रधत्रनयम (एमिीएनआरईिीए) के रूप में भी िाना िाता है, भारत 

में एक सामात्रिक सरुक्षा उपाय और श्रम काननू ह ैत्रिसका उद्दशे्य ग्रामीर् के्षिों में लोगों की आिीत्रवका सरुक्षा में 

सधुार करना ह ैत्रिसका उद्दशे्य 'काम करने के अत्रधकार' (राष्रीय ग्रामीर् रोिगार गारंिी अत्रधत्रनयम, 2005) की 

गारंिी दनेा ह।ै इसका उद्दशे्य प्रत्येक भारतीय ग्रामीर् पररवार के कम से कम एक सदस्य को एक त्रवत्तीय वषथ में कम 

से कम 100 त्रदनों का सतु्रनत्रश्चत और गारंिीकृत मिदरूी रोिगार प्रदान करके ग्रामीर् के्षिों में आिीत्रवका सरुक्षा को 

बढ़ाना ह,ै त्रिसके वयस्क सदस्य अकुशल मैनअुल काम करने के त्रलए स्वेच्छा से काम करते हैं। मत्रहलाओ ंको 

मनरेगा के तहत उपलब्ध कराए गए रोिगारों में से एक त्रतहाई की गारंिी दी िाती ह ैऔर कम से कम 50% सतु्रनत्रश्चत 

करने का प्रयास त्रकया िाता ह।ै मनरेगा का एक अन्य उद्दशे्य त्रिकाऊ संपत्रत्त (िैसे सड़क, नहर, तालाब और कुएं) 

बनाना ह।ै आवेदक के त्रनवास के 5 त्रकमी के भीतर रोिगार उपलब्ध कराया िाना है, और काननू के तहत न्यनूतम 

काननूी मिदरूी का भगुतान त्रकया िाना ह।ै यत्रद आवेदन करने के 15 त्रदनों के भीतर काम नहीं त्रदया िाता है, तो 

आवेदक बेरोिगारी भत्ते के हकदार हैं। यानी अगर सरकार रोिगार दनेे में त्रविल रहती है, तो उसे उन लोगों को कुछ 

बेरोिगारी भत्ते दनेे होंगे। इस प्रकार, मनरेगा के तहत रोिगार एक काननूी अत्रधकार ह।ै आत्रर्थक सरुक्षा प्रदान करने 

और ग्रामीर् संपत्रत्त बनाने के अलावा, नरेगा को बढ़ावा दनेे के त्रलए अन्य बातें यह हैं त्रक यह पयाथवरर् की रक्षा, 

ग्रामीर् मत्रहलाओ ंको सशक्त बनाने, ग्रामीर्-शहरी प्रवास को कम करने और सामात्रिक समानता को बढ़ावा दनेे 

में मदद कर सकता ह।ै यह दतु्रनया में सबसे बड़ा और सबसे महत्वाकांक्षी सामात्रिक सरुक्षा और सावथित्रनक कायथ 

कायथिम है। अपनी त्रवश्व त्रवकास ररपोिथ 2014 में, त्रवश्व बैंक ने इसे "ग्रामीर् त्रवकास का एक शानदार उदाहरर्" 

कहा (इकोनॉत्रमक िाइम्स, 2013)। यह तेिी से माना िा रहा ह ैत्रक "भारत ने मनरेगा की शरुुआत के बाद से गरीबी, 

भखू और खाद्य पोषर् को कम करने में महत्वपरू्थ प्रगत्रत की ह ैिो सतत त्रवकास को प्राप्त करने का मलू कदम ह"ै 

( हल, 2024: 8)। कुछ मलू्यांकन अध्ययनों में कहा गया ह ै त्रक मनरेगा ने त्रवशेष रूप से हात्रशए के के्षिों में 

अनसुतू्र त िात्रतयों, अनसुतू्र त िनिात्रतयों और मत्रहलाओ ंिैसे हात्रशए के वगों को लाभात्रन्वत त्रकया ह ै( ििी, 

2023)। 

कायथस्र्ल पर मत्रहलाओ ं का यौन उत्पीड़न अत्रधत्रनयम, 2013: कायथस्र्ल पर मत्रहलाओ ं का यौन उत्पीड़न 

(रोकर्ाम, त्रनषेध और त्रनवारर्) अत्रधत्रनयम वषथ 2013 में लाग ूत्रकया गया र्ा। इस अत्रधत्रनयम के अनसुार यत्रद 

त्रकसी कमथ ारी को उत्पीड़न का सामना करना पड़ता ह ैत्रिसमें शारीररक संपकथ  और प्रगत्रत शात्रमल ह;ै यौन रूप से 

रंगीन त्रिपपर्ी करना; यौन प्रकृत्रत का कोई अन्य अवांत्रछत शारीररक, मौत्रखक या गैर-मौत्रखक आ रर्; पोनोग्रािी 

त्रदखाना; या यौन एहसानों की मांग या अनरुोध, इसे एक सत्रमत्रत के समक्ष प्रस्ततु त्रकया िाना  ात्रहए िो इस उद्दशे्य 

के त्रलए समत्रपथत ह ैऔर त्रशकायत दिथ करने के 90 त्रदनों के भीतर उक्त त्रशकायत की िां  की िानी  ात्रहए 

(कायथस्र्ल पर मत्रहलाओ ंका यौन उत्पीड़न अत्रधत्रनयम, 2013)। 

दतु्रनया के अन्य त्रहस्सों की तरह भारत में भी काम करने के अत्रधकार की अवधारर्ा नई नहीं ह।ै हालाूँत्रक, इस 

अवधारर्ा ने त्रवत्रभन्न दशेों में अलग-अलग पररभाषाएूँ ग्रहर् की हैं। उदाहरर् के त्रलए, संयकु्त राज्य अमेररका में 

काम करने के अत्रधकार पर काननू स्पष्ट रूप से सभी को सरुत्रक्षत कायथ वातावरर् में िीत्रवका कमाने का अवसर दतेा 

ह ैऔर सामतू्रहक रूप से संगत्रठत होने और सौदबेािी करन ेकी स्वतंिता भी प्रदान करता ह।ै भारत में, संत्रवधान 
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त्रनमाथताओ ंने आत्रर्थक सरुक्षा और कल्यार् स्र्ात्रपत करने में 'काम करने के अत्रधकार' की अवधारर्ा को महत्वपरू्थ 

माना र्ा। कई अन्य प्रावधानों की तरह काम करने के अत्रधकार से संबंत्रधत अनचु्छेदों को राज्य के त्रलए अपने 

त्रवधानों के माध्यम से िीवन दनेे के त्रलए खलुा रखा गया र्ा। भारतीय राज्य ने वास्तव में अपने त्रवधानों के माध्यम 

से उदार लोकतांत्रिक ढां े में आत्रर्थक कल्यार् को एकीकृत करने में महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभाई है। न्यात्रयक 

व्याख्याओ ं ने भी काम करने के अत्रधकार से संबंत्रधत संवैधात्रनक प्रावधानों को नए आयाम प्रदान त्रकए हैं। 

समकालीन यगु में, भारतीय नागररक अपनी आिीत्रवका सरुक्षा के त्रनमाथर् और संरक्षर् तर्ा अपने व्यवसायों के 

 यन के संबंध में स्वतंिता और समानता हात्रसल करने और कायथबल के रूप में गररमा बनाए रखने के प्रत्रत राज्य 

के दात्रयत्व से अवगत हैं। हालाूँत्रक, त्रवत्रभन्न क्षेिों का त्रनिीकरर् वतथमान दौर में श्रत्रमकों के अत्रधकारों के त्रलए 

 नुौत्रतयां पेश कर रहा ह,ै त्रिसमें नागररकों के काम करने के अत्रधकार के त्रवत्रभन्न पहलओु ंकी रक्षा के त्रलए भारतीय 

राज्य की मिबतू भतू्रमका की मांग हो रही ह।ै 
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परि ीमन एििं प्रसिसनसधत्ि: उत्तिाखण्ड िाज्य के  िंदर्भ में एक सिशेष अध्ययन 

 

मयिंक प्र ाद  

शोधाथी , राजनीवत ववज्ञान ववभाग, ह.े न. ब. गढवाल वविववद्यालर्, श्रीनगर गढवाल, उत्तराखंड 

देवेंद्र स िंह 

शोधाथी , राजनीवत ववज्ञान ववभाग, ह.े न. ब. गढवाल वविववद्यालर्, श्रीनगर गढवाल, उत्तराखंड 

डॉ. एम.एम.  ेमवाल 

आचार्य, राजनीवत ववज्ञान ववभाग, ह.े न. ब. गढवाल वविववद्यालर्, श्रीनगर गढवाल, उत्तराखंड 

  

उत्तराखंड राज्य लम्बे एवं प्रभावशाली िन आंदोलन के पश्चात दशे के 27 वें एवं त्रहमालयी राज्यों के िम में 11 वें 

राज्य के रूप में 9 नवंबर 2000 को अत्रस्तत्व में आया। उत्तर प्रदशे के 13 उत्तर पत्रश्चमी त्रिलों को परृ्क कर नया 

राज्य उत्तराखंड, उस समय उत्तरां ल बनाया गया। ’परृ्क राज्य आंदोलन अपने त्रवराि स्वरूप में तत्कालीन उत्तर 

प्रदशे सरकार द्वारा ओबीसी वगथ को 27 प्रत्रतशत आरक्षर् के मदु्द ेपर आया, त्रिनकी इस क्षेि में त्रसिथ  3 प्रत्रतशत 

आबादी ही र्ी।’1   

त्रकंत ुअलग पहाड़ी राज्य के मलू में िल, िमीन, िंगल के सार् ही रािनीत्रतक प्रत्रतत्रनत्रधत्व का प्रश्न भी 

त्रनत्रहत र्ा। यह त्रवरोधाभास ह ैत्रक त्रिन मांगों के सार् सरकारी मशीनरी लखनऊ से दहेरादनू स्र्ानांतररत की गयी। 

पनुः एक पवथतीय राज्य के रूप में समान त्रस्र्त्रत उत्तराखंड राज्य की पवथतीय िनता के समक्ष उत्पन्न हो गयी। राज्य 

में पवथतीय त्रिलों के समक्ष त्रशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार, पररवहन सतु्रवधाओ ंके सार् ही रािनीत्रतक रूप से त्रपछड़ेपन 

का संकि भी उपत्रस्र्त हो गया ह।ै यह भी कहा िा सकता है त्रक यह सभी समस्याऐ ंित्रमक रूप से श्रंखलाबि हैं। 

राज्य त्रवधानसभा में पवथतीय के्षि के लोगों के कम होते प्रत्रतत्रनत्रधत्व के कारर् आम िनमानस भी अब भेदभावपूर्थ 

प्रत्रतत्रनत्रधत्व के त्रवरूि आवाि उठाने लगे हैं।2  

तत्कालीन उत्तराखंड राज्य के गठन के पश्चात राज्य के त्रलये एकसदनीय त्रवधानमंडल स्र्ात्रपत त्रकया गया। 

अंतररम सरकार के गठन के िम में 30 त्रवधायकों (उत्तर प्रदेश त्रवधानसभा के 22 तर्ा त्रवधान पररष्द के 8 सदस्य ) 

के सार् नवत्रनत्रमथत राज्य की प्रर्म त्रवधानसभा का गठन वषथ 2000 में त्रकया गया।3  

राज्य में प्रर्म सरकार के गठन के बाद से ही उत्तराखंड पनुः पवथतीय एवं मैदानी प्रत्रतद्वंदता में उलझकर रह 

गया। पवथतीय राज्य के त्रनवात्रसयों के त्रलहाि से ’यह त्रवरोधाभास ही ह ैत्रक त्रिन मैदानी त्रिलों हररद्वार और ऊधमत्रसंह 

नगर ने राज्य गठन के समय उत्तराखंड़ पहाड़ी राज्य में त्रमलाये िाने का त्रवरोध त्रकया र्ा। समय ि घूमने से वतथमान 

में यही मैदानी त्रिले ‘असली उत्तराखंड’ बन गये हैं।4  समय के सार् मैदानी क्षेि की बढ़ती रािनीत्रतक शत्रक्त ने 

पहाड़ी त्रिलों के त्रनवात्रसयों को प्रत्रतत्रनत्रधत्व में कमतर कर त्रदया। त्रवशेष रूप से पवूोत्तर के राज्यों की भांत्रत राज्य में 

’भीतरी’ तर्ा ’बाहरी’ का प्रश्न नहीं ह।ै बत्रल्क राज्य के भीतर ही ’पहाड़ी’ तर्ा ’मैदानी’ की परस्पर रािनीत्रतक 

प्रत्रतत्रनत्रधत्व का प्रश्न ह।ै 
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प्रसिसनसधत्ि 

लोकतांत्रिक शासन व्यवस्र्ाओ ंमें नागररकों को उनके प्रत्रतत्रनत्रध  नुने का अत्रधकार एवं सुत्रवधा प्राप्त होती 

ह।ै इस प्रत्रतत्रनत्रधक लोकतांत्रिक व्यवस्र्ा का समतु्र त सं ालन हते ुमतदान की प्रत्रिया अपनायी िाती ह।ै इसके 

त्रलये दशे को इकाइयों, िैसे भारत में लोकसभा तर्ा त्रवधानसभा त्रनवाथ न क्षेिों में त्रवभक्त त्रकया िाता है। ’त्रनवाथ न 

के्षि एक लोकतांत्रिक राज्य की सीमाओ ंमें रहने वाले नागररकों को अपन ेप्रत्रतत्रनत्रध  नुने का त्रवत्रधक स्र्ान ह।ै 

त्रनवाथत्र त प्रत्रतत्रनत्रध इस प्रकार केवल िनसमहू का प्रत्रतत्रधत्व नहीं करते अत्रपतु त्रनवाथ न के्षि की भौगोत्रलक त्रस्र्त्रत 

का भी प्रत्रतत्रनत्रधत्व करते हैं।5 समान एवं न्यायपरू्थ प्रत्रतत्रनत्रधत्व इस प्रकार लोकतंि की प्रमुख त्रवशेषता ह।ै  

परि ीमन 

नागररकों को न्यायपरू्थ प्रत्रतत्रनत्रधत्व प्रदान करने के त्रलये उत्र त प्रत्रिया का पालन आवश्यक ह।ै इसके त्रलये 

पररसीमन की व्यवस्र्ा अपनायी िाती ह।ै पररसीमन एक त्रवशेष रािनीत्रतक प्रत्रिया ह।ै त्रिसके अन्तगथत लोकसभा 

एवं त्रवधानसभा सीिों को इस प्रकार वगीकृत एवं प्रबत्रन्धत त्रकया िाता ह ैतात्रक तय मानकों का पालन ठीक तरह 

से हो पाये। भारत में पररसीमन का यह कायथ भारतीय त्रनवाथ न आयोग को सौंपा गया ह।ै ’त्रनवाथ न आयोग के 

अनसुार पररसीमन अर्वा हदबंदी का शात्रब्दक अर्थ ह ैत्रकसी दशे या प्रांत में त्रवधायी त्रनकाय वाले के्षिीय त्रनवाथ न 

क्षेिों की सीमा तय करने की प्रत्रिया’।6  

भारत में स्वाधीनता आंदोलन के दौरान सवथप्रर्म 1918 में रािस्व त्रिलों के आधार पर त्रनवाथ न क्षेिों का 

गठन त्रकया गया। इसके अत्रतररक्त बड़े शहरों एवं छोिे शहरों तर्ा त्रिलों को त्रमलाकर भी त्रनवाथ न के्षि गत्रठत त्रकये 

गये। पहली बार भारत शासन अत्रधत्रनयम, 1919 में स्पष्ट प्रावधानों द्वारा त्रनवाथ न क्षेिों का पररसीमन त्रकया गया।7  

पररसीमन का प्रमखु उदेश््य लोगों को नीत्रत-त्रनमाथर् की प्रत्रिया में समान रािनीत्रतक प्रत्रतत्रनत्रधत्व प्रदान करना ह।ै8 

इस प्रकार लोकसभा तर्ा राज्यों की त्रवधानसभा सीिों की सीमाओ ंको पनुत्रनथधाररत करन ेको ही पररसीमन कहा 

िाता ह।ै ’इसका मुख्य उदेश््य िनांत्रककी पररवतथन के पश्चात समान प्रत्रतत्रनत्रधत्व सतु्रनत्रश्चत करना ह।ै सार् ही पररसीमन 

के द्वारा ’एक व्यत्रक्त, एक मत, एक मलू्य’ के त्रसिान्त को भी सतु्रनश्चत त्रकया िाता ह।ै9  

पररसीमन के द्वारा ’लोक सभा में त्रवत्रभन्न राज्यों को आवंत्रित स्र्ानों का, प्रत्येक राज्य के त्रलये त्रवधान सभा के 

कुल स्र्ानों का और ऐसे प्रत्येक संघ राज्य के्षि को िहां त्रवधान सभा ह,ै त्रनवाथ न के त्रलये प्रादते्रशक त्रनवाथ न क्षेिों 

में त्रवभािन का पनुः समायोिन त्रकया िाता है।’10 इस प्रकार पररसीमन का अर्थ  नुाव के संदभथ में लोकसभा एवं 

राज्य त्रवधानसभाओ ंकी रािनीत्रतक सीमाओ ंमें पररवतथन करने से ह।ै 

परि ीमन आयोग 

पररसीमन अर्वा हदबंदी का यह कायथ एक त्रवशेष रूप से गत्रठत आयोग को सौंपा िाता ह,ै इसे पररसीमन 

आयोग कहते हैं। यह एक उच्  शत्रक्त प्राप्त आयोग होता ह ैत्रिसे प्रायः सीमा आयोग भी कहते हैं।’11 पररसीमन 

आयोग, भारत सरकार द्वारा पररसीमन अत्रधत्रनयम के त्रनयमानुसार गत्रठत त्रकया िाता है। त्रिस सम्बन्ध में भारत के 

राष्रपत्रत द्वारा अत्रधस ूना िारी की िाती ह।ै12  
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संत्रवधान के अनचु्छेद 82 तर्ा अनचु्छेद 170 के अंतगथत संसद एक पररसीमन अत्रधत्रनयम पाररत करती 

ह।ै िबत्रक ऐसा प्रात्रधकार राज्यों की त्रवधानसभाओ ंको नहीं होता ह।ै इसके पश्चात भारत के राष्रपत्रत सीमा त्रनधाथरर् 

के कायथ हते ुएक स्वतंि एवं उच्  शत्रक्त प्राप्त त्रनकाय की त्रनयुत्रक्त करते हैं। पररसीमन आयोग के आदशेों को काननूी 

प्रभाव प्राप्त होता ह।ै इस प्रकार इसे न्यायालयों में  नुौती नहीं दी सकती।13  

आयोग की अध्यक्षता सवोच्  न्यायालय के वतथमान अर्वा पवूथ न्यायाधीश द्वारा की िाती ह।ै आयोग के 

सदस्यों में भारत के  नुाव आयकु्त एवं सम्बत्रन्धत राज्य के  नुाव आयकु्त भी आयोग शात्रमल होते हैं। इसके सार् 

ही लोकसभा तर्ा राज्य त्रवधानसभाओ ंके कुछ सहयोगी सदस्यों को भी शात्रमल त्रकया िाता ह।ै आयोग के त्रनर्थय 

बहुमत द्वारा त्रलये िाते हैं, िबत्रक सहयोगी सदस्यों के पास मतदान का अत्रधकार नहीं होता ह।ै
14  

पररसीमन आयोग संत्रवधान के अनचु्छेद 330 तर्ा 332 के तहत िमशः अनुसतू्र त िात्रतयों एवं िनिात्रतयों के 

त्रलये भी संसद एवं राज्य त्रवधानसभाओ ंमें स्र्ान त्रनधाथररत करता ह।ै’ 

भारत में वतथमान समय तक  ार बार पररसीमन आयोगों का गठन त्रकया िा  कुा ह।ै सवथप्रर्म 1952 में 

तर्ा 1963 में पररसीमन अत्रधत्रनयम, 1962 के तहत, 1973 में पररसीमन अत्रधत्रनयम, 1972 के तहत िबत्रक वषथ 

2002 में पररसीमन आयोग का गठन त्रकया गया। त्रस्ंवधान के अनचु्छेद 81 के अनसुार ’त्रनकितम ्िनगर्ना के 

पश्चात प्राप्त िनसंख्या के आधार पर संसद एवं राज्य त्रवधानसभा की सीिों का पनुत्रनथधारर् त्रकया िाता ह।ै’ इसी 

प्रकार अनचु्छेद 82 यह वत्रर्थत करता ह ैत्रक ’इस प्रत्रिया के त्रलये संसद द्वारा पाररत त्रवत्रध तर्ा प्रात्रधकरर् के अनसुार 

पालन त्रकया िायेगा।’15 

प्रसक्रया एििं प्रािधान 

  पररसीमन आयोग को कायथ सं ालन के त्रलये भारतीय संसद द्वारा त्रनधाथररत प्रत्रिया का अनपुालन करना 

पड़ता ह।ै िनप्रत्रतत्रनधत्व काननू, 1951 तर्ा नवीनतम िनगर्ना के आधार पर पररसीमन आयोग कायथ करता ह।ै 

वषथ 2002 में गत्रठत  ैर् ेपररसीमन आयोग ने 84वें संत्रवधान संशोधन, 2001 (वषथ 1971 की िनगर्ना के आधार 

पर लोकसभा एवं राज्य त्रवधानसभा सीिों के त्रलये आवंत्रित संख्या त्रनवाथ न, 2026 के बाद संपन्न पहली िनगर्ना 

तक अपररवत्रतथत रहगेी) तर्ा 87वें संत्रवधान संशोधन, 2003 (वतथमान पररसीमन वषथ 1991 की िनगर्ना के स्र्ान 

पर नवीनतम 2001 की िनगर्ना) के आधार पर कायथ करना प्रारंभ त्रकया।16  

आयोग नवीनतम िनगर्ना के आधार पर राज्य त्रवधानसभा तर्ा लोकसभा सीिों का पररसीमन तय कोिे 

के आधार पर करता ह।ै सार् ही प्रयास त्रकया िाता ह ैत्रक प्रत्येक त्रनवाथ न के्षि में िनसंख्या समान रहे। पररसीमन 

अत्रधत्रनयम, 2002 के अनसुार त्रनवाथ न के्षिों का पररसीमन करते समय उनकी भौत्रतक त्रवशेषताओ,ं प्रशासत्रनक 

इकाइयों की वतथमान सीमाओ,ं सं ार तर्ा अन्य सतु्रवधाओ ंको भी ध्यान में रखा िाता ह।ै इस आधार पर िनसंख्या 

में 10 प्रत्रतशत का त्रव लन भी स्वीकार त्रकये िाने का प्रावधान भी शात्रमल त्रकया गया है।17 िनसंख्या एवं अन्य 

मानकों की िां  के बाद आयोग अपनी ररपोिथ त्रनवाथ न आयकु्तों तर्ा िनमानस से त्रव ार-त्रवमशथ के बाद सम्बत्रन्धत 

राज्य एवं संसद के पिल पर प्रस्ततु करता ह।ै      

उत्तिाखिंड- िाजनीसिक एििं र्ौगोसलक सस्र्सि 
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उत्तराखंड परृ्क राज्य का त्रनमाथर् यहां की कत्रठन भौगोत्रलक पररत्रस्र्त्रत एवं त्रवशेष रािनीत्रतक िरूरतों के 

अनसुार हुआ। राज्य का कुल के्षििल 53483 वगथ त्रकमी ह।ै इसमें 86.07 प्रत्रतशत ( 46035 वगथ त्रकमी ) पवथतीय 

भाग तर्ा शेष 13.93 प्रत्रतशत ( 7448 वगथ त्रकमी ) मैदानी भाग ह।ै18  

2011 की िनगर्ना के अनसुार राज्य की कुल िनसंख्या लगभग 1.01 करोड़ ह।ै त्रिसमें से 69.77 

प्रत्रतशत पवथतीय तर्ा 30.23 प्रत्रतशत िनसंख्या मैदानी भागों में त्रनवास करती ह।ै वषथ 2001 से 2011 तक शहरी 

आबादी में 39.94 प्रत्रतशत वतृ्रि दिथ की गयी। िबत्रक इसी समयकाल में ग्रामीर् िनसंख्या वतृ्रि दर 11.52 प्रत्रतशत 

रही।19 राज्य का भौगोत्रलक त्रवस्तार महान त्रहमालय, उच्  एवं मध्य त्रहमालय, त्रशवात्रलक, तराई एवं भाबर तर्ा 

गंगा के मैदानी के्षि तक ह।ै राज्य की अत्रधकांश िनसंख्या भी त्रहमालय के्षि में त्रनवास करती ह।ै अतः राज्य की 

िनांकीय एवं भौगोत्रलक त्रस्र्त्रत के आंकड़े उत्तराखंड को पवथतीय राज्य घोत्रषत करते है।   

 प्रशासत्रनक सतु्रवधा के अनसुार राज्य को दो मंडलों, गढ़वाल और कुमांऊ में त्रवभात्रित त्रकया गया ह।ै गढ़वाल 

मंडल में सात त्रिले (उत्तरकाशी, दहेरादनू, हररद्वार, त्रिहरी, पौड़ी गढ़वाल, रूद्रप्रयाग तर्ा  मोली) एवं कुमांऊ मंडल 

में छः त्रिले (ऊधमत्रसंह नगर, नैनीताल, त्रपर्ौरागढ़,  ंपावत, अल्मोड़ा तर्ा बागेश्वर) हैं। उत्तराखंड राज्य त्रवधानसभा 

में कुल 70 त्रवधानसभा सीिें हैं। राज्य गठन के बाद से वतथमान समय तक उत्तराखंड में 5 बार (2002, 2007, 2012, 

2017 एवं 2022) त्रवधानसभा के  नुाव संपन्न हुए हैं।  

परि ीमन एििं सिधान र्ा चुनाि  

राज्य गठन के उपरान्त पहली बार राज्य में 2002 में त्रवधानसभा  नुाव आयोत्रित हुए। इस त्रवधानसभा 

 नुाव में सीिों का त्रनधाथरर् उत्तर प्रदशे पनुथगठन अत्रधत्रनयम, 2000 में वत्रर्थत प्रावधानों के अनसुार त्रकया गया। 

त्रिसके अनसुार उत्तर प्रदशे से परृ्क हुए नवत्रनत्रमथत राज्य उत्तराखंड, तत्कालीन उत्तरां ल में त्रवधानसभा की 70 

सीिें त्रनधाथररत र्ीं।20 इन प्रावधानों में स्पष्टतः पवथतीय राज्य के अनरुूप सीिों का त्रवतरर् त्रकया गया र्ा। तात्रक परृ्क 

पहाड़ी राज्य बनने के मलू उदशे्यों को प्राप्त त्रकया िा सके।  

2002 के त्रवधानसभा  नुावों में कांग्रेस ने िीत हात्रसल की तर्ा नारायर् दत्त त्रतवारी राज्य के पहले त्रनवाथत्र त 

मखु्यमंिी बने।21 

तात्रलका 1.1: 2002 त्रवधानसभा  नुाव में सीिों की त्रस्र्त्रत 

क्र. िं. सजले का नाम कुल 

सिधान र्ा 

 ीिें 

सिधान र्ा  ीिों के नाम 

1 उत्तरकाशी 03 परुोला, गंगोिी, यमनुोिी 

2 दहेरादनू 09  कराता, त्रवकासनगर, सहसपरु, लक्ष्मर्  ैक, दहेरादनू, रािपरु, 

मसरूी, ऋत्रषकेश, डोईवाला 

3 हररद्वार 09 भगवानपरु, रूढ़की, इकबालपरु, मंगलौर, लंढौरा, लक्सर, 

बहादराबाद, हररद्वार, लालढांग 
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4 त्रिहरी 06 प्रतापनगर, त्रिहरी, घनसाली, दवेप्रयाग, नरेन्द्रनगर, धनोल्िी 

5 पौड़ी गढ़वाल 08 यमकेश्वर, कोिद्वार, धमूाकोि, बीरोंखाल, लैंसडाउन, पौड़ी, श्रीनगर, 

र्लीसैंर् 

6 रूद्रप्रयाग 02 रूद्रप्रयाग, केदारनार् 

7  मोली 04 कर्थप्रयाग, नंदप्रयाग, त्रपंडर, बद्रीनार् 

8 बागेश्वर 03 कांडा, बागेश्वर, कपकोि 

9 अल्मोड़ा 08 द्वाराहाि, सल्ि, रानीखेत, सोमेश्वर, अल्मोड़ा, िागेश्वर, त्रभत्रकयासैंर्, 

मकेु्तश्वर 

10 त्रपर्ौरागढ़ 05 त्रपर्ौरागढ़, गंगोलीहाि, डीडीहाि, कनालीछीना, धार लूा 

11  ंपावत 02  ंपावत, लोहाघाि 

12 नैनीताल 04 धारी, हलद्वानी, नैनीताल, रामनगर 

13 ऊधमत्रसंह नगर 07 िसपरु, काशीपरु, बािपरु, पंतनगर-गदरपरु, रूद्रपरु-त्रकच्छा, 

त्रसतारगंि, खिीमा 

कुल 70 

स्रोत- राज्य त्रनवाथ न आयोग, 2002  

उपरोक्त तात्रलका से स्पष्ट ह ैत्रक राज्य गठन के पश्चात त्रकस प्रकार त्रवधानसभा सीिों का त्रवभािन त्रकया गया र्ा। 

राज्य के 13 त्रिलों में से 9 त्रिले परू्थतः पवथतीय (उत्तरकाशी, त्रिहरी, पौड़ी गढ़वाल, रूद्रप्रयाग,  मोली, बागेश्वर, 

अल्मोड़ा,  ंपावत, त्रपर्ौरागढ़) हैं। 1 त्रिला, नैनीताल आंत्रशक पवथतीय है एवं 3 त्रिलों (दहेरादनू, हररद्वार तर्ा 

ऊधमत्रसंह नगर) को उनकी भौगोत्रलक अवत्रस्र्त्रत के अनसुार परू्थतः मैदानी माना िा सकता ह।ै इस प्रकार स्पष्ट ह ै

त्रक नवगत्रठत राज्य के पहले त्रवधानसभा  नुावों में लगभग 30 सीिें मैदानी भाग के त्रलये एवं शेष 40 सीिें पवथतीय 

त्रिलों के त्रलये त्रनधाथररत की गयी र्ी।  

पररसीमन आयोग, 2002 न ेअपनी ररपोिथ सरकार को प्रस्ततु की। इस पर लंबे वक्त तक सरकार ने कोई त्रनर्थय नहीं 

त्रलया। त्रदसंबर, 2007 में सवोच्  न्यायालय ने तत्कालीन कें द्र सरकार से इसकी प्रगत्रत के त्रवषय में पछूा। अंततः 4 

िनवरी 2008 को संसदीय मामलों की सत्रमत्रत ने पररसीमन आयोग की त्रसिाररशों को लाग ूकरने का िैसला त्रकया। 

इसके बाद कनाथिक राज्य के  नुाव पहले त्रवधानसभा  नुाव र्े त्रिन्हें पररसीमन आयोग, 2002 के प्रावधानों के 

अनसुार संपन्न त्रकया गया।22 उत्तराखंड में दसूरी त्रवधानसभा के  नुाव िरवरी, 2007 में संपन्न त्रकये गये। इस प्रकार 

इन  नुावों में पररसीमन आयोग, 2002 के प्रावधानों को लाग ुनहीं त्रकया िा सका।  

अंततः उत्तराखंड राज्य में पररसीमन के पश्चात पहले त्रवधानसभा  नुाव वषथ 2012 में संपन्न हुए। यह राज्य के गठन 

के बाद तीसरे त्रवधानसभा  नुाव र्े।     

तात्रलका 1.2: 2008 में पररसीमन के पश्चात, वषथ 2012 में त्रवधानसभा सीिों की त्रस्र्त्रत 
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क्र. िं. सजले का नाम कुल 

सिधान र्ा 

 ीिें 

सिधान र्ा  ीिों के नाम 

1 उत्तरकाशी 03 परुोला, गंगोिी, यमनुोिी 

2 दहेरादनू 10   कराता, त्रवकासनगर, सहसपरु, दहेरादनू कैं ि, रािपरु रोड, मसरूी, 

ऋत्रषकेश, डोईवाला, रायपरु, धमथपरु 

3 हररद्वार 11 भगवानपरु, रूड़की, भेल रानीपरु, मंगलौर, ज्वालापरु, लक्सर, त्रपरान 

कत्रलयार, हररद्वार, झबरेड़ा, हररद्वार ग्रामीर् 

4 त्रिहरी 06 प्रतापनगर, त्रिहरी, घनसाली, दवेप्रयाग, नरेन्द्रनगर, धनोल्िी 

5 पौड़ी गढ़वाल 06 यमकेश्वर, कोिद्वार,  ैबट्टाखाल, लैंसडाउन, पौड़ी, श्रीनगर 

6 रूद्रप्रयाग 02 रूद्रप्रयाग, केदारनार् 

7  मोली 03 कर्थप्रयाग, र्राली, बद्रीनार् 

8 बागेश्वर 02 बागेश्वर, कपकोि 

9 अल्मोड़ा 06 द्वाराहाि, सल्ि, रानीखेत, सोमेश्वर, अल्मोड़ा, िागेश्वर 

10 त्रपर्ौरागढ़ 04 त्रपर्ौरागढ़, गंगोलीहाि, डीडीहाि, धार लूा 

11  ंपावत 02  ंपावत, लोहाघाि 

12 नैनीताल 06 हल्द्वानी, नैनीताल, रामनगर, भीमताल, लालकुआं, कालाढूंगी। 

13 ऊधमत्रसंह नगर 09  िसपरु, काशीपरु, बािपरु, गदरपरु, रूद्रपरु, त्रकच्छा, त्रसतारगंि, 

खिीमा, नानकमत्ता 

कुल 70 

स्रोत- राज्य त्रनवाथ न आयोग, 2012  

उपरोक्त तात्रलका से यह स्पष्ट ह ैत्रक वषथ 2008 के पररसीमन के बाद राज्य में प्रत्रतत्रनत्रधत्व में पररवतथन आ गया। 

2002 तर्ा 2007 के त्रवधानसभा  नुावों में 9 पवथतीय त्रिलों में लगभग 40 सीिें र्ी। पररसीमन के पश्चात यह घिकर 

34 हो गयी। इसके ठीक त्रवपरीत 4 मैदानी त्रिलों में यह संख्या बढ़कर 36 हो गयी। सार् ही पवथतीय त्रिलों से कुछ 

त्रवधानसभा सीिों का अत्रस्तत्व हमेशा के त्रलये खत्म हो गया। इसमें पौड़ी गढवाल की धमूाकोि तर्ा बीरोंखाल, 

 मोली की नंदप्रयाग, बागेश्वर की कांडा तर्ा त्रपर्ौरागढ़ की कनालीछीना त्रवधानसभा सीिें शात्रमल हैं। कुछ पवथतीय 

त्रिलों में त्रवधानसभा सीिों को एकीकृत भी त्रकया गया। दसूरी ओर मैदानी त्रिलों में त्रवधानसभा सीिें पलायन एवं 

िनसंख्या वतृ्रि के कारर् बढ़ गयी। दहेरादनू त्रिले में 1, हररद्वार में 2, ऊधमत्रसंह नगर में 2 तर्ा नैनीताल में 1 सीि 

बढ़ी।  राज्य में इस पररवतथन का आधार र्ा, िनसंख्या में बदलाव। िनांत्रककी में आये इस पररवतथन का कारर् प्रर्म 

दृत्रष्ट में राज्य में हो रह ेपहाड़ो से मैदानी क्षेिों की ओर पलायन को माना गया। 

पलायन  
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उत्तराखंड में असमान प्रत्रतत्रनत्रधत्व का कारर् िनसंख्या स्र्ानांतरर् में खोिा िा सकता है। ऐसे तो राज्य 

में मानवीय पलायन परू्थतः नवीन घिना नहीं ह।ै बत्रल्क राज्य में 11 वीं तर्ा 12 वीं सदी में रािस्र्ान, गिुरात तर्ा 

गंगा की घात्रियों से तीर्थयात्रियों के रूप में यहां आये। तीर्थयािा के बाद यही लोग स्र्ायी रूप से यहां बस गये। 

त्रब्रत्रिश शासन काल दौरान राज्य से बाहर की ओर भी पलायन शरुू हुआ। िब पवथतीय के्षि के यवुा त्रब्रत्रिश सेना 

का त्रहस्सा बने।23 बड़े स्तर पर मानवीय पलायन के संदभथ में उत्तराखंड राज्य में वषथ 2002 तर्ा 2012 के त्रवधानसभा 

 नुावों का त्रवशे्लषर् करने पर स्पष्टतः प्रत्रतत्रनत्रधत्व में असमानता त्रदखती ह।ै इस प्रकार पवथतीय त्रिलों से मैदानी 

त्रिलों की ओर स्र्ानांतररत प्रत्रतत्रनत्रधत्व रािनीत्रतक तर्ा िनांत्रककी  नुौती उत्पन्न कर रहा ह।ै   

उल्लेत्रखत वषो के मध्य िनसंख्या पलायन के प्रभावों का आकलन करने के त्रलये उत्तराखड सरकार ने 25 अगस्त 

2017 को ग्राम्य त्रवकास एवं पलायन त्रनवारर् आयोग का गठन त्रकया। आयोग को मुख्य रूप से ग्रामीर् पलायन 

के प्रभाव, त्रस्र्त्रत, कारर्, समाधान तर्ा ग्राम त्रवकास सम्बन्धी कायथ सौंपा गया। आयोग वतथमान समय तक दो 

अंतररम ररपोिथ (वषथ 2018 एवं 2022) राज्य सरकार को सौंप  कुा ह।ै24 

तात्रलका 1.3: पलायन आयोग की ररपोिथ के आधार पर पवथतीय तर्ा मैदानी त्रिलों का तलुनात्मक अध्ययन 

पिभिीय सजले 

क्र. िं. सजले 

का नाम 

िृसि दि 

(2001 

 े 

2011) 

मानि 

सिका  

 ूचकािंक 

(2017) 

प्रसि 

व्यसक्त 

आय (रू. 

में 

2017-

18) 

स्र्ायी 

पलायन 

(ग्रा.पिं. 

की  िंख्या 

2008-

18) 

अस्र्ायी 

पलायन 

(ग्रा.प.की 

 िंख्या 

2008-18) 

सनजभन 

ग्राम 

(2018) 

जन िंख्या में 

50 प्रसिशि 

कमी िाले 

गािंि (2018) 

1 पौड़ी 

गढ़वाल 

-1.41 0.678 

(5) 

124920 

(5) 

821 1025 186 112 

2 अल्मोड़ा -1.28 0.655 

(9) 

112350 

(8) 

646 1022 57 80 

3 बागेश्वर 4.18 0.662 

(8) 

113031 

(7) 

195 346 77 37 

 

मैदानी त्रिले 

4 दहेरादनू 32.33 0.765 

(1) 

215064 

(3) 

53 231 7 42 

5 ऊधमत्रसंह 

नगर 

33.45 0.717 

(3) 

220429 

(2) 

54 147 19 9 
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6 हररद्वार 30.63 0.733  

(2) 

293078 

(1) 

73 153 38 7 

स्रोत: राज्य पलायन आयोग ररपोिथ 

उपरोक्त तात्रलकाओ ंसे स्पष्ट ह ै त्रक राज्य में त्रनरन्तर पवथतीय त्रिलों से मैदानों की ओर पलायन हुआ ह।ै क्योंत्रक 

पवथतीय त्रिलों में िीवन की दशायें कत्रठन ह।ै िबत्रक तलुनात्मक रूप से मैदानी त्रिलों में िीवन बेहतर ह।ै वषथ 2001 

से 2011 के दौरान पवथतीय त्रिलों में दशकीय वतृ्रि दर 1.3 प्रत्रतशत ह ैिो त्रक उत्तराखंड के औसत से कम है। इसी 

दौरान शहरी त्रिलों की वतृ्रि दर 3.7 प्रत्रतशत रही। संके्षप मे, राज्य पलायन आयोग की ररपोिथ पहाड़ों से मैदानों की 

ओर पलायन को संख्यात्मक आंकड़ों में प्रस्ततु करती ह।ै अतः इससे राज्य में िनांत्रककी में पररवतथन की परूी तस्वीर 

स्पष्ट हो िाती ह।ै 

आयोग की त्रद्वतीय अंतररम ररपोिथ 2023 के अनसुार, राज्य में 13 िनपदों के 16793 िनसंख्या ग्रामों में से 1048 

गैर आबाद ह।ै राज्य के 10 पवथतीय त्रिलों, त्रिनका के्षििल राज्य के कुल के्षििल का 85 प्रत्रतशत ह ैमें त्रसिथ  50 

प्रत्रतशत लोग रहते हैं।25 

िाजनीसिक प्रसिसनसधत्ि
 

पहाड़ों से लगातार होते िनसंख्या स्र्ानांतरर् से एक तरि पवथतीय त्रिलों में मतदाताओ ंकी संख्या में कमी 

दिथ की गयी। दसूरी ओर मैदानी त्रिलों में रोिगार, त्रशक्षा, स्वास्थ्य इत्यात्रद का केन्द्रीकरर् होने से िनसंख्या भी 

िमाव हुआ। िनसंख्या वतृ्रि के कारर् 2002 की तलुना में 2012 के त्रवधानसभा  नुावों में मैदानी के्षिों के 

प्रत्रतत्रनत्रधत्व में गुर्ात्मक वतृ्रि दिथ की गयी।  

उल्लेखनीय ह ैत्रक कोरोना संकि के कारर् भारत में प्रत्रत दस वषों में संपात्रदत की िाने वाली िनगर्ना नहीं हो सकी 

ह।ै िबत्रक उत्तराखंड राज्य में इन वषों में पलायन की गत्रत में उपलब्ध आंकड़ों के अनसुार वतृ्रि दिथ की गयी ह।ै 

अतः त्रनवाथ न आयोग के प्राप्त आंकड़ों की सहायता से वषथ 2002 से 2022 के मध्य िनांत्रककी तर्ा मतदाताओ ं

की संख्या में आये बदलावों को समझा िा सकता ह।ै 

िासलका 1.4: वषथ 2002 तर्ा 2022 के त्रवधानसभा  नुावों में त्रिलावार मतदाताओ ंकी संख्या का तलुनात्मक 

अध्ययन 

क्र. िं. सजले का नाम सिधान र्ा 

 ीिें 2002 

सिधान र्ा 

 ीिें 2022 

कुल 

मिदािा 

2002 

कुल मिदािा 

2022 

िृसि एििं 

कमी 

प्रसिशि 

2002- 

2022 

1 उत्तरकाशी 03 03 170559 193097 13.22 

2 दहेरादनू 06 06 437625 418107 -4.45 

3 हररद्वार 08 06 483929 482510 -0.29 
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4 त्रिहरी 02 02 159842 159816 -0.016 

5 पौड़ी गढ़वाल 04 03 234250 256869 9.64 

6 रूद्रप्रयाग 03 02 155207 170594 9.91 

7  मोली 08 06 489114 438132 -10.43 

8 बागेश्वर 05 04 292885 303090 3.48 

9 अल्मोड़ा 02 02 137000 157323 14.86 

10 त्रपर्ौरागढ़ 04 06 393633 541292 37.59 

11  ंपावत 07 09 684830 902270 31.75 

12 नैनीताल 09 10 795279 999313 25.57 

13 ऊधमत्रसंह नगर 09 11 836480 1032977 23.38 

कुल 5270633 8172173 

स्रोत - त्रनवाथ न आयोग 

उपरोक्त तात्रलका में वषथ 2002 से 2022 के मध्य तलुनात्मक त्रववरर् प्रस्ततु त्रकया गया ह।ै यह स्पष्टतः राज्य में 

िनसांत्रख्यकी पररवतथन को प्रदत्रशथत करता ह।ै त्रिसका स्पष्ट रूप से प्रभाव रािनीत्रतक प्रत्रतत्रनत्रधत्व पर पड़ा। त्रिहरी, 

पौड़ी, रूद्रप्रयाग तर्ा अल्मोड़ा त्रिलों में वषथ 2002 से 2022 के मध्य मतदाताओ ंकी संख्या में कमी दखेने को 

त्रमली। िबत्रक अन्य पवथतीय त्रिलों में भी सामान्य वतृ्रि ही दिथ की गयी ह।ै इसके त्रवपरीत  ार मैदानी त्रिलों में तीव्र 

गत्रत से िनसंख्या में वतृ्रि हुई। िनसांत्रख्यी में बदलाव की यह प्रवतृ्रत राज्य बनने के बाद के वषों में तीव्र गत्रत से शुरू 

हुई। िनांत्रककी में इस बदलाव का प्रभाव स्पष्टतः प्रत्रतत्रनत्रधत्व पर दखेने को त्रमला। यह भी ध्यान दनेे वाला तथ्य ह ै

त्रक यह तलुना त्रसिथ  मतदाताओ ंकी संख्या में की गयी ह।ै संपरू्थ के संदभथ में आंकड़े और भी अत्रधक त्रवस्मयकारी 

हो सकते हैं। 

वषथ 2022 में उत्तराखंड त्रवधानसभा  नुावों के अंत्रतम रूप से सत्यात्रपत आंकड़े त्रनवाथ न आयोग द्वारा िारी त्रकये 

गये। इन आंकड़ों का अध्ययन दहेरादनू त्रस्र्त एक गैर-सरकारी संगठन ’सोशल डेवेलपमेि िार कम्यतू्रनिीि 

िाउंडेशन’ ने त्रकया। संगठन ने वषथ 2012, 2017 तर्ा 2022 के त्रवधानसभा  नुावों का तलुनात्मक अध्ययन 

प्रस्ततु त्रकया। इसके अनसुार, उत्तराखंड के  ार मैदानी त्रिलों की 36 त्रवधानसभा सीिों पर वषथ 2012 से 2022 के 

बी  कुल मतदाताओ ंकी संख्या में 37 प्रत्रतशत वतृ्रि दिथ की गयी। िबत्रक इसी दौरान 9 पवथतीय त्रिलों में 20 

प्रत्रतशत वतृ्रि दर रही। सबसे अत्रधक ऊधमत्रसंह नगर त्रिले में 43 प्रत्रतशत वतृ्रि एवं सबसे कम अल्मोड़ा त्रिले में 

13 प्रत्रतशत वतृ्रि हुई। दहेरादनू की धमथपरु त्रवधानसभा सीि में इस दौरान 72 प्रत्रतशत मतदाताओ ंकी संख्या बढ़ी 

तर्ा अल्मोडा   की सल्ि त्रवधानसभा में यह आंकड़ा त्रसिथ  08 प्रत्रतशत ही रहा। राज्य के लगभग 61 प्रत्रतशत मतदाता 

 ार मैदानी त्रिलों में ह ैतर्ा शेष 39 प्रत्रतशत मतदाता नौ पवथतीय त्रिलों में हैं। राज्य के 9 पवथतीय त्रिलों की 34 

त्रवधानसभा सीिों पर मत्रहलाओ ंका मत प्रत्रतशत 63.54 एवं परुूषों का मत प्रत्रतशत 52.94 रहा।26 

इस प्रकार त्रनवाथ न आयोग, राज्य पलायन एवं ग्राम्य त्रवकास आयोग तर्ा सोशल डेवेलपमेि िार कम्यतू्रनिीि 

िाउंडेशन’ इस त्रवषय में महत्वपरू्थ स्रोत हैं। राज्य में प्रत्रतत्रदन लगभग 246 लोग त्रवत्रभन्न कारर्ों से पवथतीय क्षेिों से 
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मैदानों की ओर पलायन कर रह ेहैं। अपना परृ्क राज्य त्रमलने के बाद भी वषथ 2000 स ेलगभग 32 लाख से अत्रधक 

लोग अपना घर-बार छोड़कर पलायन कर  केु हैं।27 यह व्यवस्र्ा एवं परृ्क राज्य के उदेश््यों के त्रलये त्र ंतन का 

त्रवषय ह।ै त्रकंत ुइससे बड़ा सवाल यह ह ैत्रक िब िनसंख्या एक बड़ा त्रहस्सा राज्य के तराई एवं मैदानी त्रहस्सों में 

स्र्ाई तर्ा अस्र्ाई रूप से स्र्ानांतररत हो रहा ह।ै ऐसे में पवथतीय राज्य की संकल्पना एवं पवथतीय के्षि के त्रनवात्रसयों 

के अत्रस्तत्व पर प्रश्न त्र न्ह अवश्य उत्पन्न होता ह।ै 

प्रत्येक व्यत्रक्त को समान एवं उत्र त प्रत्रतत्रनत्रधत्व लोकतंि के मलू स्वभाव में है। यत्रद एक व्यत्रक्त भी इससे वंत्र त 

रहता ह ैतब इसे व्यवस्र्ा तर्ा प्रत्रिया का दोष ही माना िायेगा। उपरोक्त त्रवशे्लषर् के पश्चात उत्तराखंड राज्य में 

प्रत्रतत्रनत्रधत्व के मामले में यही वं ना दखेी िा सकती ह।ै त्रिस प्रकार िनांत्रककी में बदलाव से पवथतीय के्षि के लोगों 

के समक्ष रािनीत्रतक रूप से अलगाव की त्रस्र्त्रत उत्पन्न हुई ह,ै उससे व्यवस्र्ा तर्ा प्रत्रिया में सधुार की िरूरत ह।ै 

परृ्क राज्य बनने के 24 सालों में लगातार िनसंख्या पलायन के कारर् मैदानी त्रिलों में ही रािनीत्रतक शत्रक्त त्रसमि 

कर रह गयी ह।ै यह त्रस्र्त्रत तब राज्य में पवथतीय के्षि के लोगों का त्र ंत्रतत करती ह,ै िबत्रक वषथ 2026 के बाद पनुः 

पररसीमन त्रकया िाना ह।ै  

उत्तराखंड राज्य में पहाड़ी त्रिलों के त्रनरन्तर घिते स्र्ानों को लेकर समग्र रूप से प्रयास की आवश्कता है। राज्य में 

लोगों द्वारा, पररसीमन का आधार िनसंख्या के स्र्ान पर भौगोत्रलक पररत्रस्र्त्रतयों एवं यहां के लोगों की त्रवशेष 

आवश्कताओ ंको ध्यान में रखकर त्रकये िाने की मांग की िा रही ह।ै यत्रद पररसीमन काननू के अनसुार वषथ 2026 

के बाद त्रकये िाने वाले पररसीमन में भी पवथतीय के्षि के लोगों की त्र ंताओ ंका समाधान नहीं खोिा िाता है। इस 

त्रस्र्त्रत में यह रािनीत्रतक बहुसंख्यकवाद और प्रभावी तरीके से स्र्ात्रपत हो सकता ह।ै पररसीमन अत्रधत्रनयमों में 

भौगोत्रलक पररस्र्त्रतयों का प्रावधान भी त्रकया गया ह।ै त्रिसे उत्तराखंड िैसे अन्य पवथतीय राज्यों में लाग ूत्रकये िान े

की आवश्कता ह।ै  

राज्य में पवथतीय त्रिलों के अल्पसंख्यक दिे को एक उदाहरर् से समझा िा सकता ह।ै राज्य गठन के समय अगस्त, 

2000 में गहृ मंिालय ने एक आदशे द्वारा पवथतीय राज्य की रािधानी को एक मैदानी त्रिले दहेरादनू में अस्र्ाई रूप 

से बनाने का आदशे िारी त्रकया।28 त्रकंत ुराज्य में लोगों की इच्छा के बाद भी लम्बे समय तक राज्य की रािधानी 

दहेरादनू में ही रही। अंततः लोगों की बढ़ती नारािगी को दखेते हुए 2017 में मैदानी क्षेिों रािनीत्रतक शत्रक्त के  लते 

गैरसैंर् नामक स्र्ान को ग्रीष्मकालीन रािधानी बनाया गया।29 त्रकंत ुअसली रािनीत्रतक शत्रक्त अब भी अस्र्ाई 

रािधानी में ही मौिदू ह।ै  

उत्तराखंड राज्य में िनसंख्या असंतलुन तर्ा पवथतीय त्रिलों के कम रािनीत्रतक प्रत्रतत्रनत्रधत्व का स्र्ाई एवं 

दीघथकात्रलक समाधान खोिा िाना आवश्यक ह।ै इसके त्रलये पररसीमन के दसूरे तरीकों को अपनाने की आवश्यकता 

ह।ै त्रिनमें िनसंख्या अनपुात के स्र्ान पर भौगोत्रलक पररत्रस्र्त्रतयों, आत्रर्थक त्रपछड़ेपन एवं रािनीत्रतक असमानता 

को भी महत्व त्रमले।  

राज्य के पवथतीय त्रिलों में मत प्रत्रतशत में कमी दखेी गयी ह।ै िब समाि का एक बड़ा वगथ अपने रािनीत्रतक 

अत्रधकारों का प्रयोग करन ेसे वंत्र त ह।ै इस त्रस्र्त्रत में रािनीत्रतक न्याय तर्ा लोकतंि का उत्र त सं ालन नहीं हो 

सकता ह।ै मत प्रत्रतशत में यह कमी परुूष मतदाताओ ंमें अत्रधक दखेी गयी है। िो रोिगार, त्रशक्षा तर्ा दसूरे कारर्ों 
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से अपने त्रवधानसभा के्षि से दरू रहते हैं। अतः रािनीत्रतक प्रत्रतत्रनत्रधत्व बढ़ाने के दीघथकात्रलक समाधान के रूप में 

त्रशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार संकि का उपाय खोिा िाना भी आवश्यक ह।ै  

स्वतंि भारत में के्षिीय अत्रस्मता प्रमखु मदु्दा रही ह।ै त्रिसका रािनीत्रतक समाधान सत्ता एवं प्रात्रधकारों के 

त्रवकेन्द्रीकरर् के माध्यम से त्रकया गया ह।ै यही कारर् ह ैत्रक भारत को संघवाद का सिलतम उदाहरर् माना िाता 

ह।ै भारतीय लोकतंि ने तमाम तरह की त्रवत्रवधताओ ंएवं त्रभन्नताओ ंको स्वीकार त्रकया ह।ै अब िबत्रक एक राज्य 

इकाई के भीतर ही यह  नुौती दखेने को त्रमल रही ह।ै तब अवश्य ही गौरवशाली भारतीय संत्रवधान की सीमाओ ंमें 

इसका समाधान खोिा िाना  ात्रहये। 
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31 

 

र्ािि सिर्ाजन औि सिर्ीसषका: आलोचनात्मक सिशे्लषण 

 

गणेश मल्होत्रा 

सहार्क प्राध्र्ापक, सामररक एवं के्षवत्रर् अध्ध्र्न ववभाग, जम्म ूवविववधालर् 

 

माउंिबैिन के प्रेस सलाहकार रह ेएलन कैं पबेल-िोहानसन ने ‘त्रमशन त्रवद माउंिबैिन’ नाम से एक पसु्तक त्रलखी 

र्ी। इस पसु्तक के अनसुार उन्होंने 1 िनू 1947 को अपनी मां को एक पि त्रलखकर कहा त्रक “यहां हम महत्वपरू्थ 

घिनाओ ंके द्वार पर खड़े हैं और सत्ता हस्तांतरर् के बारे में माउंिबैिन की ऐत्रतहात्रसक घोषर्ा की प्र ार व्यवस्र्ा 

को अंत्रतम रूप दनेे के काम में त्रनरंतर डूबा हुआ ह ूँ। वातावरर् बहुत ही क्षबु्ध ह ैऔर अगर िैसला त्रवभािन के पक्ष 

में हुआ – िैसा त्रक त्रनत्रश्चत सा ह ै– तो बड़े पैमाने पर सांप्रदात्रयक दगें हो सकते हैं।”  

उन्होंने आगे त्रलखा, “यह बात ध्यान दनेे योग्य ह ैत्रक गसु्सा अंतररम और आपसी ह।ै अंग्रेि त्रहन्द ूऔर मसुलमानों 

दोनों में त्रितने लोकत्रप्रय आि हैं, उतने पहले कभी नहीं र्े।”  

इस त्र ट्ठी से तीन बातें सामने आती हैं –  

1. स्वाधीनता और सत्ता हस्तांतरर् में क्या अंतर र्ा, त्रब्रत्रिश इसे सत्ता हस्तांतरर् क्यों कह रहे र्े?  

2. त्रवभािन से पहले ही सभी को अंदािा र्ा त्रक बड़े स्तर पर सांप्रदात्रयक दगें हो सकते हैं। त्रिर भी उन्हें रोकने 

के प्रयास क्यों नहीं त्रकये गये?  

3. त्रिस आिादी के त्रलए हिारों िांत्रतकाररयों ने अपना सवथस्व न्योछावर कर त्रदया, बत्रलदान त्रदया और िेल 

गय,े 1947 में कांग्रेस और मतु्रस्लम लीग के नेता अंग्रेिों के दोस्त बन गये?  

इसी त्रकताब में उसी दौरान की एक घिना का त्रिि है। दरअसल, उन त्रदनों वायसराय भवन यानी आि के राष्रपत्रत 

भवन में बैठकों का दौर  लता रहता र्ा। त्रिसमें कांग्रेस सत्रहत मतु्रस्लम लीग के सभी बड़े नेता शात्रमल होते र्े। 

कैं पबेल-िोहानसन के अनुसार ये सभी नेता अमेररकी कारों में सवार होकर आते र्े।  

 15 अगस्त 1947 के त्रदन, िब भारत में स्वाधीनता त्रदवस का िश्न मनाया िा रहा र्ा। एलन कैं पबेल-िोहानसन 

त्रलखते हैं त्रक उस त्रदन त्रदल्ली की सड़कों पर ‘िय त्रहन्द’, ‘माउंिबैिन की िय’ और कहीं-कहीं पंत्रडत माउंिबैिन 

की िय’ के नारे लग रह ेर्े।इस त्रदन भारत िरूर स्वाधीनता का उत्सव मन रहा र्ा लेत्रकन दशे का एक बड़ा त्रहस्सा 

त्रवस्र्ापन और त्रवभािन का दशं यानी त्रवभीत्रषका को झेल रहा र्ा। बाविदू इसके, वे कौन लोग र्े िो इस 

अमानवीय िूरता के त्रिम्मेदारों के पक्ष में नारे लगा रह ेर्े? क्या वे कांग्रेस के लोग र्े? 

 

 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

299 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

र्यािह सिर्ाजन  

स्वाधीनता के पां  त्रदन बाद यानी 20 अगस्त को एलन कैं पबेल-िोहानसन ने अपनी इस त्रकताब में त्रलखा ह ैत्रक 2 

लाख लोग अस्र्ाई त्रवस्र्ात्रपत कैम्पों में भरे हुए हैं और ऐसी पररत्रस्र्त्रतयों में रह रह ेहैं त्रक त्रकसी भी समय बड़े पैमान े

पर हिैे का प्रकोप हो सकता ह।ै  

धमथ आधाररत भारत त्रवभािन ने मानवीय इत्रतहास का सबसे बड़े त्रवस्र्ापन के हालात पैदा त्रकये र्े। साल 1941 

की िनगर्ना में अत्रवभात्रित पंिाब की िनसंख्या 34,309,861 और बंगाल की कुल आबादी 61,460,377 र्ी। 

भारत त्रवभािन से यही दो प्रान्त सबसे ज्यादा प्रभात्रवत हुए र्े। उस दौरान लगभग 10 करोड़ लोगों का सामान्य 

िीवन एक ही रात में कत्रठनाइयों में बदल गया।  

एलन कैं पबेल-िोहानसन त्रलखते हैं त्रक 21 त्रसतम्बर 1947 की सबुह गवनथर-िनरल के डकोिा हवाई िहाि से 

माउंिबैिन, इस्में, वेरनों, एलन कैं पबेल-िोहानसन (स्वयं लेखक), नेहरू, पिेल, त्रनयोगी, रािकुमारी अमतृ कौर, 

िनरल लॉकहािथ, ए एम पिेल, और वी शंकर ने पवूी एवं पत्रश्चमी पंिाब का दौरा त्रकया। 

- भयंकर उर्ल-परु्ल का पहला आभास भत्रिंडा पहु ंने पर त्रमला। यह रेलों का बड़ा स्िेशन है। आदत्रमयों 

से ठसाठस दो रेलगात्रड़याूँ स्िेशन पर खड़ी र्ीं। कुछ त्रवस्र्ात्रपत त्रडब्बों की छत पर र्े, कुछ त्रखडत्रकयों और 

पायदानों पर लिके हुए र्े और कुछ लोग तो इिंनों तक पर  ढ़ गये। 

- त्रिरोिपरु पहु ंनें पर त्रिर त्रवस्र्त्रपतों से लदी ऐसी ही रेलें त्रदखाई दी। 

- रावी पहु ंते-पहु ंते िन-समदुाय के इस उन्माद भरे त्रनष्िमर् के आकार-प्रकार का पहला त्रवहगंम दृश्य 

हमारे सामने आया। हम त्रिस दृश्य को दखे रह ेर्े, वह मानव-इत्रतहास का सबसे बड़ा त्रनष्िमर् र्ा। 

- त्रनष्िमर्ात्रर्थयो के पहले कात्रिले की झलक इस दल ने त्रिरोिपरु पर दखेी। इसका पीछा करते हुए ये लोग 

रावी नदी के पार बहुत दरू तक उड़े। त्रवस्र्ात्रपतों के इस प्रवाह के सार् लगभग प ास मील आगे तक गए 

लेत्रकन इसका छोर नहीं त्रमला। 

- लायलपरु-लाहौर सड़क पर धीमी गत्रत से आगे बढ़ने वाले मुसलमान त्रवस्र्ात्रपतों का कात्रिला दखेा। इस 

कात्रिले के एक त्रसरे से दसूरे त्रसरे तक उड़ने में इस दल को पंद्रह त्रमनि से अत्रधक समय लगा। िबत्रक 

लेखक के अनसुार उनके त्रवमान की गत्रत लगभग एक सौ अस्सी मील प्रत्रत घंिा र्ी। इस प्रकार यह कात्रिला 

कम-से-कम पैंतात्रलस मील लंबा रहा होगा। (45 मील आि के त्रहसाब से लगभग 72 त्रकलोमीिर होते हैं) 

यह त्रवस्र्ापन का अत्रधकाररक सवे र्ा। इसत्रलए यह न त्रसिथ  महत्वपूर्थ ह ैबत्रल्क अंदािा लगाया िा सकता ह ैत्रक 

उस दौर में क्या त्रस्र्त्रतयां रही होगी? सबसे पहले ध्यान दनेा होगा त्रक यह दौरा 21 त्रसतम्बर को हुआ, यानी त्रवभािन 

के ठीक 38 त्रदनों बाद। इससे अंदािा लगाया िा सकता ह ैत्रक त्रवभािन का दंश कुछ त्रदनों नहीं बत्रल्क महीनों -

सालों तक झेला गया र्ा।  

4. इस भयावह त्रवभािन के इतने त्रदनों बाद क्यों हवाई सवे हुआ? त्रवभािन से पहले और उसके बाद अंग्रेिो 

के सार् रात्रि भोि, दोपहर के लं  और सबुह के नाश्ते में कौन-कौन लोग शात्रमल रह?े 
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क्या सिर्ीसषका िोकी जा  किी र्ी? 

इस िवाब को खोिने के त्रलए हमें 20 िरवरी 1947 के त्रदन त्रब्रत्रिश हाउस ऑि कॉमन्स की   ाथओ ंको दखेना 

होगा। दरअसल उस त्रदन त्रब्रिेन के प्रधानमंिी एिली ने बताया त्रक िनू 1948 से पहले त्रहन्दसु्तानी सरकार को सत्ता 

सौंप दी िाएगी। 

इस काम के त्रलए उन्होंने माउंिबैिन को  नुा। उन्होंने हाउस को इसी त्रदन बताया त्रक वेवल (तत्कालीन गवनथर) 

इस्तीिा देंगे और उनकी िगह माउंिबैिन लेंगे।  

दरअसल, माउंिबैिन एक िल्द बाि त्रकस्म के व्यत्रक्त र्े और उन्हें अपना समय बबाथद न होने की अत्रधक त्र ंता र्ी। 

इसी कारर् के  लते भारत के त्रवभािन और उसकी त्रवभीत्रषका के त्रलए माउंिबैिन सबसे ज्यादा त्रिम्मेदार र्े। 

मोसली ने अपनी त्रकताब में एक त्रकस्से का त्रिि त्रकया है। िब माउंिबैिन के नाम की घोषर्ा हुई तो सरदार पिेल 

ने अपने लोगों से ररपोिथ मांगी। खबर त्रमली त्रक माउंिबैिन िांत्रतकारी झकुाववाला उदार रईस ह।ै पिेल की प्रत्रतत्रिया 

र्ी – िवाहरलाल िी को एक त्रखलौना त्रमल िायेगा, हम लोग िांत्रत की तबतक व्यवस्र्ा करेंगे। 

अंग्रेिों ने भारत से िाने की तारीख 1 िनू 1948 ही क्यों तय की? क्या उसके त्रलए भारतीय नेताओ ंऔर िनमानस 

से पछूा गया र्ा?  

िवाब ह ैनहीं। मोसली त्रलखते हैं त्रक यह तारीख एिली ने नहीं बत्रल्क माउंिबैिन ने तय की र्ी। वह भी अपनी 

व्यत्रक्तगत योिना के अनसुार।  

सवाल यह ह ै त्रक वह व्यत्रक्तगत योिना क्या र्ी? इसका िवाब हमें एलन कैं पबेल-िोहानसन ने ‘त्रमशन त्रवद 

माउंिबैिन’ में त्रमलता है। पसु्तक के अनसुार माउंिबैिन को त्रदसंबर 1946 में एिली ने त्रमलने बलुाया और वायसराय 

वेवल की िगह अगला वायसराय बनाने का आमंिर् त्रदया। िबत्रक माउंिबैिन तब त्रब्रत्रिश नौसेना के सार् िड़ुना 

 ाहते र्े। उन्हें प्रर्म िूिर स्क्वेिन की कमान के त्रलए ररयर एडत्रमरल बनना र्ा। इसत्रलए शरुुआत में माउंिबैिन 

वायसराय बनने के त्रलए आनाकानी कर रह ेर्े। 

माउंिबैिन की इस त्रनिी इच्छा के आड़े एिली आ गये र्े। मोसली त्रलखते हैं त्रक एिली ने माउंिबैिन को समझाया 

और कहा त्रक अगले दो सालों में भारत को सत्ता सौंप दी िाएगी। उसके बाद वह नौसेना में िा सकते हैं।  

माउंिबैिन ने िवाब त्रदया त्रक दो साल का समय तो नौसेना से अलग रहने के त्रलए बहुत लम्बा हो िायेगा। प्रधानमंिी 

एिली ने पछूा त्रक अगर नौसेना में उनका पद, तरक्की का िम और अवसर सरुत्रक्षत हो तो वह त्रकतना समय द ेसकते 

हैं? माउंिबैिन ने इस बारे में समय मांगा और अपने दोस्तों सत्रहत रािा से मलुाकात की।  

अगले त्रदन माउंिबैिन त्रिर से एिली से त्रमले और बताया त्रक वह बारह महीनों में यह काम समाप्त कर लेंगे। इसी 

अनसुार माउंिबैिन मा थ 1947 में भारत आये और अगले पां  महीनों में भारत में सत्ता हस्तांतरर् का काम समाप्त 

कर त्रदया। 
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मोसली त्रलखते हैं त्रक माउंिबैिन के सार् आये इस्में को माउंिबैिन की िल्दीबािी का पता र्ा। इस्मे ने त्रवस्िन 

 त्र थल को अपने भारत िाने के बारे में बताया र्ा।  त्र थल ने उससे कहा त्रक िाकर बेवकूिी करोगे, तमु्ह ेकुछ नहीं 

त्रमलेगा। माउंिबैिन ओहद ेऔर पदवी के त्रलए भारत िा रहा ह।ै  

ये लोग भारत को आिादी नही द ेरह ेर् ेबत्रल्क भारत से त्रपंड छुड़ा रह ेर्े। त्रिसकी कीमत त्रवभािन और सांप्रदात्रयक 

दगंों सत्रहत मानवीय इत्रतहास के सबसे बड़े नरसंहार के रूप में  कुानी पड़ी।  

5. आत्रखर वेवल की िगह माउंिबैिन िैसे िल्द बाि को क्यों भेिा गया? उनके पास समय नहीं र्ा, और 

वह शायद इस काम के त्रलए उपयकु्त व्यत्रक्त भी नहीं र्े। तो उन त्रब्रत्रिश षड्यंिों और रहस्यों को उिागर 

करना होगा।  

13 अगस्त 1947 की सबुह, लईुस माउंिबैिन अपनी पत्नी एडत्रवना के सार् करा ी पहु ं।े अत्रवभत्रित भारत में 

वायसराय के नाते यह उनकी अंत्रतम अत्रधकाररक यािा र्ी। मोहम्मद अली त्रिन्ना और उनकी बेगम ने माउंिबैिन 

दपंत्रत का बहुत ही गमथ-िोशी से स्वागत त्रकया। शहर के गवनथमेंि हाउस में उनके रुकने का त्रवशेष प्रबंध त्रकया गया, 

त्रिसे त्रकसी ‘हॉलीवडु’ त्रिल्म के सेि की भांत्रत सिाया गया र्ा। रात में ‘सॉफ्ि त्रिंक्स’ और मधरु संगीत के बी  

सभी ने त्रमलकर स्वात्रदष्ट भोिन का आनंद उठाया। अगले त्रदन माउंिबैिन ने पात्रकस्तान की लेत्रिस्लेत्रिव असेम्बली 

के उद्घािन की रस्म-अदायगी की और दोपहर में त्रदल्ली वापस िाने के त्रलए त्रवमान में सवार हो गये।  

िब यह त्रवमान पंिाब के सीमावती इलाकों से गुिरा तो वहां का निारा एलन कैं पबेल-िॉनसन  ने अपनी पसु्तक 

‘त्रमशन त्रवद माउंिबैिन’ में इस प्रकार त्रलखा है, “िब हम पंिाब की सीमा के ऊपर से गिुर रह ेर्े, तो हमने कई 

िगह आग लगी हुई दखेी। यह मनह स रोशत्रनयाूँ मीलों तक िैली हुई र्ी।” एलन कैं पबेल-िॉनसन उस त्रवमान में 

माउंिबैिन के सार् ही मौिदू र्े।  

कुछ ही घंिों के बाद, वायसराय का त्रवमान त्रदल्ली हवाईअड्डे पर उतर गया और यहां भी 15 अगस्त - स्वाधीनता 

और उससे सम्बंत्रधत कायथिमों में सभी व्यस्त हो गये। इसी त्रदन िील्ड माशथल क्लाउड औत्र नलेक ने माउंिबैिन 

को बताया त्रक कैसे परूा पंिाब सांप्रदात्रयक त्रहसंा में झुलस गया ह।ै उन्होंने त्रहन्द ूबहुल लाहौर शहर का त्रिि करते 

हुए बताया, “एक अनमुान के मतुात्रबक लाहौर शहर के दस प्रत्रतशत घर आग से िल  केु हैं। यह शहर का लगभग 

पंद्रह प्रत्रतशत इलाका है।“ 

उधर त्रदल्ली से लेकर करा ी तक आत्रधकाररक कायथिमों अर्वा उत्सवों में एक-दो सप्ताह और बीत गये। पंिाब 

से लगातार पि, िेलीग्राम, िेलीिोन आते रह ेलेत्रकन मगर अभी तक त्रकसी ने पंिाब को राहत त्रदलाने का संततु्रलत 

प्रयास नहीं त्रकया। अब िब िैसे-िैसे समय गुिरने लगा तो समा ार-पिों में पंिाब की त्रहसंक घिनाओ ंका त्रिि 

बड़े पैमाने पर होना शरुू हो गया।  

पंिाब के बेकाब ूसांप्रदात्रयक हालातों को संभालने की त्रिम्मेदारी एक त्रब्रत्रिश सैन्य-अत्रधकारी र्ॉमस त्रवनिोडथ रीस 

के हार्ों में र्ी। भारतीय समा ार-पिों में रीस को त्रनशाना बनाया गया क्योंत्रक वह हर मो े पर त्रविल हो गया। माि 

इस एक कारर् के त्रलए आनन-िानन में माउंिबैिन के ‘बेडरूम’ में 27 अगस्त की सबुह एक बैठक हुई, त्रिसमें 

माउंिबैिन के अलावा उनके एक त्रब्रत्रिश सहयोगी और वी.पी. मेनन मौिदू र्े। इस बैठक में पंिाब को राहत त्रदलाने 
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अर्वा स्वयं का मलू्यांकन करने के बिाय माउंिबैिन का परूा ध्यान अपने-आप को और अपने त्रब्रत्रिश अत्रधकाररयों 

को ब ान ेपर ही केत्रन्द्रत रहा। िबत्रक मेनन का सझुाव र्ा त्रक उन्हें समा ार-पिों पर ज्यादा ध्यान नहीं दनेा  ात्रहए। 

त्रिर भी माउंिबैिन ने शाम  ार बिे कुछ संपादकों को तलब त्रकया और उन्हें पहले डराया त्रक अगर वे मैत्रक्सकों में 

होते तो अबतक उन्हें उठाकर िें क त्रदया िाता। त्रिर उन्हें एक इशारे से समझाया त्रक अब सारी त्रिम्मेदारी भारत की 

संसद की ह।ै 

दरअसल, ई. िेंत्रकस ने 15 अगस्त को ही माउंिबैिन सत्रहत लन्दन में भारत के सेिेिरी ऑि स्िेि को एक िेलीग्राम 

भेिकर पंिाब की असंतोषिनक त्रस्र्त्रत से अवगत करा त्रदया र्ा। इसके उसने अलावा एक सझुाव भी त्रदया त्रक 

अब हालातों से नयी सरकारों को त्रनपिाना  ात्रहए।” कुलत्रमलाकर अब त्रब्रत्रिश िाउन और उसकी सरकार सत्रहत 

अधीनस्र् अत्रधकारी भारत को सांप्रदात्रयक त्रहसंा में झोंककर भागने की परूी तैयारी कर  केु र्े।  

भारत आने पहले, त्रलयोनाडथ मोसली के अनसुार रेडत्रक्लि को लन्दन त्रस्र्त परमानेंि अंडर सेिेिरी ने एक बड़े से 

नक्शे के माध्यम से माि 30 त्रमनि में बता त्रदया त्रक उसे 9 करोड़ लोगों के नए घरों, िीवनयापन और राष्रीयता को 

कैसे त्रनधाथररत करना ह।ै   

अतः दोनों बाउंिी कमीशन के अध्यक्ष रेडत्रक्लि 8 िलुाई 1947 को भारत आये। कुछ त्रदनों त्रदल्ली में रहने के बाद 

उन्होंने कलकत्ता और लाहौर का दौरा त्रकया। त्रलयोनाडथ मोसली त्रलखते ह ैत्रक उस दौरान बंगाल के त्रब्रत्रिश गवनथर 

िेडररक बॉरोि ने रेडत्रक्लि से कहा त्रक इस त्रवभािन के दो पररर्ाम होंगे, पहला absolute bloody murder 

और दसूरा ईस्ि बंगाल rural slum बन िायेगा। 

इस काम के त्रलए रेडत्रक्लि को माि पां  सप्ताह का समय त्रदया गया और उसने तय समय में अपना काम त्रब्रत्रिश 

सरकार को सौंप त्रदया। गौरतलब ह ैत्रक माउंिबैिन योिना से लेकर सीमाओ ंका त्रनधाथरर् काम माि दो महीनों से 

भी कम समय में हो गया। भारत त्रवभािन वाले त्रदन ही रेडत्रक्लि त्रब्रिेन  ला गया। लेत्रकन अभी इत्रतहास का सबसे 

िूरतम अध्याय त्रलखा िाना बाकी र्ा।     

अंततः िैसा बाबासाहबे आंबेडकर ने कल्पना की र्ी, वैसा ही हुआ। सांप्रदात्रयक त्रवभािन का हश्र बहुत ही भयावह 

र्ा। त्रलयोनाडथ मोसेली अपनी पसु्तक के पषृ्ठ 279 पर त्रलखते हैं, अगस्त 1947 से अगले नौ महीनों में 1 करोड़ 40 

लाख लोगों का त्रवस्र्ापन हुआ। इस दौरान करीब 6 लाख लोगों की हत्या कर दी गयी। बच् ों को पैरों से उठाकर 

उनके त्रसर दीवार से िोड़ त्रदये। बत्रच् यों का बलात्कार त्रकया गया, बलात्कार कर लड़त्रकयों के स्तन कािे गये। 

गभथवती मत्रहलाओ ंके आतंररक अंगों को बाहर त्रनकाल त्रदया गया। 

त्रवभािन के बाद कें द्रीय मंत्रिमंडल लगातार  नुौत्रतयों का सामना कर रहा र्ा। त्रवस्र्ापन, राहत और पनुवाथस के 

त्रवषयों पर मंत्रिमंडल की कई बैठकें  हुई। दभुाथग्य से, प्रधानमंिी नेहरू की तत्काल त्रनर्थय न लेने की अक्षमता का 

नतीिा पात्रकस्तान से आने वाले गैर-मसुलमानों को भगुतना पड़ा। हालांत्रक, वह स्वयं वहां की भयावह त्रस्र्त्रतयों 

को स्वीकार करते र्े, लेत्रकन कोई ठोस समाधान भी नहीं खोिते र्े।  

शरुूआती मंत्रिमंडल की एक बैठक में प्रधानमंिी नेहरू ने स्वयं स्वीकार त्रकया र्ा त्रक पात्रकस्तान की सरकार त्रहन्दओु ं

को वहां रहने नहीं दगेी क्योंत्रक वे उनकी संपत्रत्तयां हड़पना  ाहते हैं (केस संख्या - 270/40/47)। बैठक में एक 

दृत्रष्टकोर् यह र्ा त्रक पात्रकस्तान सरकार को वास्तव में गैर-मतु्रस्लमों के पलायन से बहुत अत्रधक नकुसान नहीं हुआ 
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र्ा। उन्हें त्रहन्दओु ंकी करोड़ों रुपये की संपत्रत्त त्रमल गयी ह,ै त्रिसमें कारखाने, भवन, भतू्रम आत्रद शात्रमल हैं। इसत्रलए 

पात्रकस्तान सरकार अल्पसंख्यकों को भगाने की योिना पर  ल रही ह।ै 

एक महीने बाद यात्रन 17 त्रसतम्बर 1947 को मंत्रिमंडल की दसूरी बैठक में भी यह दोहराया गया त्रक पात्रकस्तान में 

त्रहन्दओु ंको नहीं रहने त्रदया िायेगा (केस संख्या - 276/47/47)। पात्रकस्तान सरकार और उसके बहुसंख्यक समदुाय 

की योिनाएं स्पष्ट र्ीं। वे  ाहते ह ैत्रक त्रकसी भी गैर-मसुलमान को पात्रकस्तान में रहन ेनहीं त्रदया िायेगा। िानकारी 

होने के बाद भी उन्होंने कोई साहत्रसक कदम नहीं उठाया।  

िब प्रधानमंिी को पता र्ा त्रक पात्रकस्तान में त्रहन्दओु ंको रहने नहीं त्रदया िायेगा, त्रिर भी वह इस समस्या के 

समाधान नहीं खोि रह ेर्े। इसके उलि, वह अिीबोगरीब त्रनर्थय ले रह ेर्े। उन्होंने मंत्रिमंडल की 18 त्रसतम्बर 1947 

को हुई बैठक में कहा त्रक भारत से िो मसुलमान पात्रकस्तान गए हैं, उनके घरों को पात्रकस्तान से आने वाले त्रहन्दओु ं

को नहीं त्रदया िायेगा। प्रधानमंिी नेहरू का स्पष्ट मानना र्ा त्रक भारत से मसुलमानों के पलायन के बाद खाली हुए 

उनके घरों का स्वात्रमत्व और उनमें त्रस्र्त संपत्रत्त त्रकसी अन्य को नहीं दी िाएगी। िबत्रक पात्रकस्तान में त्रहन्दओु ंके 

घरों को िबरन खाली करवाकर उन्हें मसुलमानों को त्रदया िा रहा र्ा।  

यह एक मतु्रस्लम ततु्रष्टकरर् र्ा, िोत्रक त्रब्रत्रिश िमाने से  ला आ रहा र्ा। िवाहरलाल नेहरू भी इससे अछूते नहीं 

र्।े त्रवभािन के दौरान भारत की आत्रर्थक त्रस्र्त्रत कमिोर र्ी इसत्रलए वैकत्रल्पक संसाधनों का इस्तेमाल िरुरी र्ा। 

मगर प्रधानमंिी की झठूी धमथत्रनरपेक्षता ने ऐसा नहीं होने त्रदया। उन्हें लगता र्ा त्रक अगर भारत से िो मुसलमान 

पात्रकस्तान  ले गये ह,ै उनके घर पात्रकस्तान से आने वाले त्रहन्दओु को द ेत्रदए तो भारत के मसुलमान नाराज हो 

िाएंगे।   

त्रसंध से आने वाले त्रसख और त्रहन्दओु ंपर मंत्रिमंडल का एक मेमोरेंडम 7 त्रदसंबर 1949 को तैयार त्रकया गया। इस 

मेमोरेंडम में बताया गया त्रक त्रसंध में तकरीबन 14.57 लाख त्रहन्द ूर्े, उनमें से साल 1947 में 4.85 लाख भारत आ 

गय।े इसके बाद िनवरी 1948 में करा ी में त्रहन्दओु ंऔर त्रसखों का त्रिर से सो ी-समझी नीत्रत के तहत नरसंहार 

त्रकया गया। इसत्रलए वहां से लगभग 5 लाख और त्रहन्दओु ंका भारत में पलायन हुआ। उस दौरान त्रसंध के र्ारपारकर 

में तकरीबन 2 लाख त्रहन्द ूहररिन ब े र्े। लगभग ऐसी ही त्रस्र्त्रत पात्रकस्तान के अन्य त्रिलों की र्ी, िहां दगंों में 

त्रहन्दओु ंको त्रनशाना बनाया गया। 

पनुवाथस सत्रमत्रत की एक बैठक िोत्रक 16 त्रदसंबर 1949 को हुई, उसमें प्रधानमंिी ने बताया त्रक पात्रकस्तान के 

र्ारपारकर त्रिले के 1 लाख हररिन त्रहन्द ूभारत आना  ाहते हैं । यह लोग खेती करत ेहैं और भारत सरकार अगर 

उन्हें खेती के त्रलए िमीन दतेी ह,ै तो वे भारत आयेंगे। यह वास्तव में एक दखुद त्रस्र्त्रत र्ी। पात्रकस्तान के त्रहन्द ूअपने 

सरुत्रक्षत भत्रवष्य की शतथ पर भारत आना  ाहते र्े। उनका दभुाथग्य र्ा त्रक उनकी एक साधारर् सी मांग को प्रधानमंिी 

नेहरू परूा करने में असमर्थ रह ेऔर उनकी अपील को निरंदाि कर त्रदया।    

इसी बैठक में कायथवाही में प्रधानमंिी ने कहा त्रक हाल ही में श्री ठक्कर बापा और श्रीमती रामेश्वरी नेहरू ने त्रसंध के 

र्ारपारकर त्रिले के एक लाख हररिनों से मलुाकात की ह।ै उन्होंने बताया त्रक यह हररिन बहुत कष्ट झेल रह ेहैं और 

भारत आने के त्रलए उत्सकु ह।ै पनुवाथस राज्य मंिी ने प्रधानमंिी नेहरू की बात से सहमत होते हुए कहा त्रक उनकी 
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िानकारी के अनसुार यह हररिन मखु्यतः त्रकसान हैं। वे तभी भारत आयेंगे िब भारत में उनके पनुवाथस के त्रलए भतू्रम 

उपलब्ध कराई िाएगी। 

डॉ. अम्बेडकर ऐसे पहले व्यत्रक्त र्े, त्रिन्होंन ेपात्रकस्तान के त्रहन्द ूहररिनों की त्र ंता की। इस सन्दभथ में उन्होंने 18 

त्रदसंबर 1947 को भारत के प्रधानमंिी नेहरू को एक पि त्रलखा, “मझेु पात्रकस्तान से भारत आने वाले अनसुतू्र त 

िात्रत के त्रवस्र्ात्रपतों के सार् पात्रकस्तान सरकार द्वारा उन्हें भारत आने से रोकने की बहुत सारी त्रशकायतें त्रमल रही 

हैं। 

डॉ. अम्बेडकर ने अपने इसी पि में त्रलखा, “पात्रकस्तान सरकार हर संभव तरीके से अनसुूत्र त िात्रतयों को भारत 

आने से रोक रही ह।ै मझेु इसका कारर् लगता ह ैत्रक वे  ाहते हैं त्रक अनसुतू्र त िात्रतयां पात्रकस्तान में रहकर दोयम 

दिें का काम करें और पात्रकस्तान के िमींदारों के त्रलए भतू्रमहीन मिदरू बन िाएं”।1 

ऐसे भी कई उदाहरर् त्रमलते हैं, िब भारत में त्रहन्द ूशरर्ात्रर्थयों की व्यवस्र्ा के त्रलए सरकार कोई कदम नहीं उठा 

रही र्ी। इसमें असम राज्य की कांग्रेस सरकार भी शात्रमल र्ी। राज्य के मखु्यमंिी पात्रकस्तान से भगाए गये त्रहन्दओु ं

को वापस पवूी पात्रकस्तान भेिने पर भी त्रव ार कर रही र्ी। त्रवदशे मंिालय के 16 त्रसतम्बर 1949 को तैयार त्रकय े

गए मेमोरेंडम में ऐसा करने के त्रलए मना कर त्रदया गया, “पवूी बंगाल से बड़ी संख्या में गैर मसुलमानों ने पहले ही 

असम में शरर् ले रखी है। हालांत्रक, असम सरकार ने उनके पनुवाथस के त्रलए ज्यादा कुछ नहीं त्रकया। यत्रद असम 

सरकार इन गैर-मतु्रस्लमों को पवूी बंगाल िाने के त्रलए मिबरू करती ह ैतो बहुत कत्रठनाइयां उत्पन्न होंगी और त्रनत्रश्चत 

रूप से कािी आलो ना होगी।” 

त्रवभािन की मात्रमथक घिनाओ ंको दखेते हुए सरदार पिेल ने प्रधानमंिी नेहरू को 2 त्रसतम्बर 1947 को पि त्रलखा, 

“सबुह से शाम तक मेरा परूा समय पत्रश्चम पात्रकस्तान से आने वाल ेत्रहन्द ूऔर त्रसखों के दखु और अत्या ारों की 

कहात्रनयों में बीत िाता है।” 

पात्रकस्तान सरकार के इस दमन और अत्या ार को समर्थन त्रमला हुआ र्ा। पात्रकस्तान की अल्पसंख्यक त्रवरोधी 

सो  का एक उदाहरर् उस दौरान पंिाब के गवनथर िनरल फ्ांत्रसस मड़ुी के त्रिन्ना को त्रलखे पि से त्रमलता है। मड़ुी 

ने वह पि त्रिन्ना को 5 त्रसतंबर 1947 को त्रलखा, “मझेु नहीं पता त्रक त्रसख सीमा कैसे पार करेंगे। महत्वपरू्थ यह ह ै

त्रक हमें िल्द से िल्द उनसे छुिकारा पाना होगा”।2 

पात्रकस्तान के त्रसंध प्रान्त से त्रहन्दओु ंपर हमले की खबरें लगातार त्रमल रही र्ीं। इस सन्दभथ में प्रधानमंिी नेहरू ने 8 

िनवरी 1948 को बी.िी. खेर को एक िेलीग्राम भेिा, “त्रस्र्त्रतयों को दखेते हुए (त्रसंध में गैर-मसुलमानों की हत्या 

और लिू-पाि हो रही र्ी) त्रसंध से त्रहन्द ूऔर त्रसख लोगों को त्रनकालना होगा”।3  

अगले त्रदन प्रधानमंिी ने खेर को एक पि त्रलखकर त्रसंध के हालातों की िानकारी साझा की, “त्रसंध में हालात खराब 

हैं और मझेु डर ह ैत्रक हमें भारी संख्या में त्रनष्िमर् देखना होगा। हम उन्हें (त्रहन्दओु)ं त्रसंध में नहीं छोड़ सकत”े।4  

पात्रकस्तान में त्रहन्दओु ंके नरसंहार को लेकर प्रधानमंिी परेशान हो गये र्े। उन्होंने सरदार पिेल को वहां की त्रस्र्त्रतयां 

बतान ेके त्रलए 12 िनवरी 1948 को एक पि त्रलखा, “िैसा त्रक आप िानते हैं, त्रसंध से बड़ी संख्या में गैर-मतु्रस्लमों 
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को त्रनकालना होगा और उन्हें ब ाने के त्रलए पयाथप्त व्यवस्र्ा करनी होगी। मझेु लगता ह ैत्रक त्रसंध से लोगों को समदु्र 

के रास्ते आसानी से त्रनकाला िा सकता है।”5  

सरदार पिेल एक दरूदशी और गंभीर रािनेता र्े। उन्होंने पात्रकस्तान से आ रह ेत्रहन्द ूऔर त्रसखों की सरुक्षा और 

पनुवाथस के प्रयास पहले ही शुरू कर त्रदए र्े। उनका स्पष्ट मत र्ा त्रक पात्रकस्तान में त्रहन्दओु ंऔर त्रसखों का रुकना 

संभव नहीं ह।ै उन्होंने प्रधानमंिी के पि का उत्तर त्रलखा, “मैंने पहले ही खेर को एक पि त्रलखा ह ैऔर मैं अपनी 

आगामी बंबई यािा के दौरान उनसे और अन्य मंत्रियों से भी बात करंूगा। मैं कात्रठयावाड़ में इन शरर्ात्रर्थयों के त्रलए 

व्यवस्र्ा त्रकए िाने पर भी बात करंुगा”।6  

पत्रश्चमी पात्रकस्तान के सार् पूवी पात्रकस्तान में भी त्रहन्दओु ंका नरसंहार िारी र्ा। िो लोग भागकर भारत आ गये, 

उन्हें यहां बसाने के त्रलए प्रयास िारी र्े। इसत्रलए 21 िरवरी 1950 को प्रधानमंिी नेहरू ने पत्रश्चम बंगाल के मुख्यमंिी 

त्रबधान ंद रॉय को एक पि त्रलखकर उन्हें बंगाल में ही बसाने का आग्रह त्रकया, “हमारे सामने भयावह समस्या ह ै

और मानवीय दृत्रष्टकोर् से इसका समाधान लगभग असंभव ह।ै पवूी पात्रकस्तान के अत्रधकांश त्रहदं ूयहां आना  ाहते 

हैं। वही, इन लाखों त्रवस्र्ात्रपत लोगों को अपनाना और पनुवाथस की व्यवस्र्ा करना असंभव ह।ै मझेु ऐसा लगता ह ै

त्रक हमें पवूी बंगाल में त्रहदंओु ंको उनकी संततु्रष्ट के अनरुूप परूी सरुक्षा दने ेऔर वहां बसाने के त्रलए िोर दनेा  ात्रहए। 

त्रनःसंदहे हमें भयभीत शरर्ात्रर्थयों को आश्रय दनेा और सहायता करनी  ात्रहए।” 

भारत के प्रधानमंिी ने पात्रकस्तान के प्रधानमंिी त्रलयाकत अली खान को कई पि और िेलीग्राम भी भेिे र्े।  

पात्रकस्तान के सार् पिा ार करने के बाद भी त्रस्र्त्रत में कोई सधुार नहीं र्ा। वहां से लगातार त्रहन्दओु ंऔर त्रसखों 

को भगाया िा रहा र्ा। भारत के प्रधानमंिी ने प्रोत्रविनल संसद में 23 िरवरी 1950 को अपना वक्तव्य त्रदया, 

“त्रपछले कुछ समय से, पवूी पात्रकस्तान में लगातार भारत त्रवरोधी और त्रहदं ूत्रवरोधी प्र ार हो रहा ह।ै वहां प्रेस, मं  

और रेत्रडयो के माध्यम से िनता को त्रहदंओु ंके त्रखलाि उकसाया िा रहा ह।ै उन्हें कात्रिर, राज्य के दशु्मन और न 

िाने क्या-क्या कहा गया ह।ै त्रहन्दओु ंके सार् घरृ्ा और त्रहसंा का ऐसा ही व्यवहार पत्रश्चमी पात्रकस्तान में भी हो रहा 

ह।ै”   पात्रकस्तान ने त्रहन्दओु ंके त्रखलाि त्रहसंा की रोकर्ाम में कोई पहल नहीं की।  

पासकस्िान की  िंकल्पना - पात्रकस्तान का प्रारूप मतु्रस्लम लीग के इलाहाबाद अत्रधवेशन में तय त्रकया गया र्ा। 

इस अत्रधवेशन की अध्यक्षता मोहम्मद इकबाल कर रह ेर्े। उन्होंने 29 त्रदसंबर 1930 को पिंाब, नार्थ-वेस्ि फं्त्रियर 

प्रोत्रवंस, त्रसंध और बलतू्र स्तान को त्रमलाकर एक नया मतु्रस्लम दशे बनाने का प्रस्ताव रखा र्ा। 

इकबाल के शब्दों में, “मैं  ाहता ह  ंत्रक पंिाब, उत्तर-पत्रश्चम सीमा प्रांत, त्रसंध और बलतू्र स्तान को त्रमलाकर एक 

अलग देश होना  ात्रहए। त्रब्रत्रिश साम्राज्य के भीतर अर्वा त्रब्रत्रिश साम्राज्य के त्रबना एक ऐसा स्वतंि दशे, त्रिसमें 

उत्तर-पत्रश्चम के भारतीय मतु्रस्लम प्रान्तों का गठिोड़ होगा। यह गठन मझेु भारत के मसुलमानों, त्रवशेषकर उत्तर-पत्रश्चम 

भारत के मसुलमानों की अंत्रतम त्रनयत्रत प्रतीत होता ह”ै।7  

गिनभमेंि ऑफ इिंसडया एक्ि, 1935 - साल 1935 में गवनथमेंि ऑि इतं्रडया एक्ि सामने आया। इसके पहले 

शेडूयल के भाग 1 के अनसुार मसुलमानों के त्रलए अलग से त्रनवाथ न के्षि बनाये गये र्े।  
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सब्रसिश कैसबनेि समशन – त्रद्वतीय त्रवश्वयिु के बाद त्रब्रिेन की कमिोर त्रस्र्त्रत ने भारत में स्वतंिता की राह सरल 

कर दी र्ी। िल्दी ही भारत के स्िेि सेिेिरी, पैत्रर्क लारेंस ने 19 िरवरी 1946 को स्वशासन की त्रदशा में एक 

घोषर्ा की। त्रिसके अंतगथत त्रब्रत्रिश संसद ने तीन महत्वपूर्थ कदम उठाने के िैसले त्रलये
8  -  

• संत्रवधान तैयार करने के त्रलए त्रब्रत्रिश भारत के त्रनवाथत्र त प्रत्रतत्रनत्रधयों और ररयासतों के सार् प्रारंत्रभक 

  ाथ। 

• संत्रवधान बनाने के त्रलए एक त्रनकाय का गठन।  

• एक एग्िीक्यतू्रिव काउंत्रसल बनाना - त्रिसे मुख्य भारतीय दलों का समर्थन त्रमला हुआ हो। 

इसके त्रलए 24 मा थ को तीन वररष्ठ त्रब्रत्रिश अत्रधकाररयों का एक कैत्रबनेि त्रमशन भारत आया। उन्होंने भारतीय 

नेताओ ंऔर ररयासतों के महारािाओ ंअर्वा उनके प्रत्रतत्रनत्रधयों से त्रमलना शरुू त्रकया। अत्रधकतर ररयासतों ने 

त्रमशन से वादा त्रकया त्रक वे भारत में हो रह ेइन पररवतथनों में सहयोग दनेे के त्रलए तैयार है।9  

अनेक मलुाकातों और उठा-पठक के बाद 16 मई को त्रब्रत्रिश संसद ने कैत्रबनेि त्रमशन की ररपोिथ के आधार पर भारत 

में संत्रवधान सभा के गठन की स ूना दी। तीन वगों में त्रवभात्रित त्रकये गए त्रब्रत्रिश भारत त्रिसमे  ीि कत्रमश्नसथ प्रान्त 

भी शात्रमल र्े, उन्हें 296 सीिें त्रनम्न प्रकार से आबंत्रित की गयी -  

वगथ A मद्रास, बॉम्बे, संयकु्त प्रान्त, त्रबहार और उड़ीसा से 187 सदस्य  

वगथ B पंिाब, नार्थ-वेस्ि फं्त्रियर प्रोत्रवंस और त्रसंध से 35 सदस्य  

वगथ C बंगाल और असम से 70 सदस्य   

 ीि कत्रमश्नसथ  वगथ A के त्रदल्ली, अिमेर-मारवाड़ एवं कुगथ और वगथ B के त्रब्रत्रिश बलतू्र स्तान िैसे  ीि 

कत्रमश्नसथ से एक-एक सदस्य   

ररयासतें  कुल 93 सीिें त्रमली, लेत्रकन ररयासतों की त्रहस्सेदारी सतु्रनत्रश्चत करने त्रलए एक वाताथ-सत्रमत्रत का 

गठन त्रकया गया  

त्रमशन ने संत्रवधान के त्रलए एक आधारभतू प्रारूप भी तैयार कर त्रलया र्ा। उसका मखु्य त्रबंद ुर्ा त्रक एक यतू्रनयन 

ऑि इतं्रडया बनाया िाएगा, त्रिसमे त्रब्रत्रिश भारत और ररयासतें दोनों शात्रमल होगी। इसका सरोकार त्रवदशेी मामलें, 

सरुक्षा और सं ार से होगा और इन त्रवषयों के त्रलए िरुरी पूंिी एकि करने की अत्रनवायथ शत्रक्त भी प्राप्त होगी।  

भारत में तीन महीने त्रबताने के बाद त्रमशन वापस लौि गया और कांग्रेस ने इसकी सभी शतें मान ली र्ीं। साल 1937 

की तरह इस बार भी िवाहरलाल नेहरू िरूरत से ज्यादा िल्दबािी त्रदखा रह ेर्े। कांग्रेस कायथसत्रमत्रत की 6 िलुाई 

को बम्बई में बलुाई गयी बैठक में िवाहरलाल नेहरू ने कहा त्रक यह प्रश्न अभी अर्वा बाद में त्रमशन की शतों को 

मानने का नहीं हैं। यह केवल संत्रवधान सभा में प्रवेश की सहमत्रत का प्रश्न ह।ै10   

 ैम्बर ऑि त्रप्रंसेस की स्र्ाई सत्रमत्रत की बैठक में त्रमशन का स्वागत त्रकया गया। कुछ शतों को स्पष्टीकरर् के त्रलए 

िरूरी समझा गया और उसके त्रलए 21 नवम्बर को वाताथ - सत्रमत्रत बना दी गयी। इसमें  ैम्बर के  ांसलर भोपाल 

के नवाब के सार् पत्रियाला के महारािा, नवानगर के िामसाहबे, सी.पी. रामस्वामी अय्यर, सलु्तान अहमद, त्रमजाथ 
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इस्माइल, डी.के. सेन, ए. रामस्वामी मदुात्रलयार, के. एम. पत्रर्क्कर, त्रवलासपरु के रािा (मनभुाई मेहता के स्र्ान 

पर), डंूगरपरु के महरवाल (डंूगरपरु के महारािा त्रवदभथ त्रसंह के स्र्ान पर), वी.िी. कृष्र्मा ारी और राम ंद्र काक 

शात्रमल र्े। हालांत्रक,  ैम्बर परूी तरह से सभी ररयासतों का प्रत्रतत्रनत्रधत्व नहीं करता र्ा। कुछ ररयासतें इसमें शात्रमल 

भी नहीं होना  ाहती र्ी। को ीन और बड़ौदा ऐसी ररयासतें र्ी त्रिन्हें व्यत्रक्तगत तौर पर बात ीत करना अनकूुल 

लगा।11   

त्रब्रत्रिश संसद लगभग तय कर  कुी र्ी त्रक भारत का नया संत्रवधान भारतीयों को ही तैयार करना होगा। संत्रवधान 

सभा में भी केवल भारतीय शात्रमल होंगे। उसके त्रलए िो भी कुछ आवश्यक शतें होंगी, वह त्रब्रत्रिश संसद 

अत्रधत्रनयत्रमत करेगी। सालों के इतंिार के बाद एक उम्मीद की त्रकरर् िगी र्ी। मगर इसका उत्साह ज्यादा त्रदनों तक 

नहीं रह सका और िवाहरलाल नेहरू की अदरूदत्रशथता के कारर् इसमें खलल पड़ गया।  

संत्रवधान सभा के त्रलए त्रब्रत्रिश भारत में िलुाई 1946 में  नुाव हुए। सामान्य सीिों में कांग्रेस को बहुमत त्रमला 

िबत्रक मतु्रस्लम लीग ने मसुलमान बहुल के्षिों की 78 सीिों में से 72 में िीत हात्रसल की। साल 1937 के  नुावों से 

नेहरू ने कोई सबक नहीं त्रलया और लीग ने नतीिों से भारत त्रवभािन की आग को हवा दनेा शरुू कर त्रदया। 

त्रमशन के अनसुार संत्रवधान सभा एकीकृत र्ी, त्रिसमें कांग्रेस, मतु्रस्लम लीग, अन्य दलों और ररयासतों को शात्रमल 

होना र्ा। शतों के अनसुार मसुलमानों के त्रलए अलग से कोई संत्रवधान सभा नहीं र्ी। दसूरी ओर मतु्रस्लम लीग की 

एक अलग और परूी तरह से स्वतंि संप्रभ ुदशे की मांग भयावह रूप ले  कुी र्ी। मोहम्मद अली त्रिन्ना ने लीग के 

त्रनवाथत्र त सदस्यों को त्रदल्ली बलुाया। उन्होंने बंगाल, पंिाब, त्रसंध, नार्थ-वेस्ि फं्त्रियर प्रोत्रवंस, असम और 

बलतू्र स्तान को िोड़कर पात्रकस्तान की मांग के सार् संत्रवधान सभा में कभी त्रहस्सा न लेने की प्रत्रतज्ञा भी ली।
12  

अन्य दलों और कांग्रेसी नेताओ ंका मत र्ा त्रक संत्रवधान सभा का सि त्रबना मतु्रस्लम लीग के नहीं बलुाना  ात्रहए। 

त्रब्रत्रिश सरकार ने भी साि कर त्रदया त्रक त्रबना लीग के संत्रवधान सभा नहीं बलुाई िाएगी। 

माउिंिबैिन का र्ािि आगमन – मतु्रस्लम लीग की त्रिद्द और कांग्रेस की िल्दीबािी से प्रधानमंिी एिली को लग 

गया र्ा त्रक भारत त्रवभािन ही एकमाि रास्ता है। उस दौरान वेवल भारत के वायसराय र्े और उन्होंने सभी को 

एकसार् लाने के भरसक असिल प्रयास त्रकये।  

महात्मा गािंधी की मनःसस्र्सि  - महात्मा गांधी भारत त्रवभािन के पक्ष में नहीं र्े। उन्होंने इस सन्दभथ में मन ुगांधी 

से 1 िनू 1947 को   ाथ की र्ी। मन ुको अपने त्रदल की बात कहते हुए उन्होंने बताया, “आि मैं अपने को अकेला 

पाता ह ूँ। लोगों को लगता ह ैत्रक मैं िो सो  रहा ह ूँ वह एक भलू ह।ै भले ही मैं कांग्रेस का  वन्नी का सदस्य नहीं ह ूँ 

लेत्रकन वे सब लोग मझेु पछूते ह,ै मेरी सलाह लेते ह।ै आिादी के कदम उलिे पड़ रह ेहैं, ऐसा मझेु लगता ह।ै हो 

सकता ह ैआि इसके पररर्ाम तत्काल त्रदखाई न द,े लेत्रकन त्रहन्दसु्तान का भत्रवष्य मझेु अच्छा नहीं त्रदखाई दतेा। 

त्रहन्दसु्तान की भावी पीढ़ी की आह मझेु न लगे त्रक त्रहदंसु्तान के त्रवभािन में गांधी ने भी सार् त्रदया र्ा।
13  

महात्मा गांधी ने एक बार नहीं बत्रल्क कई बार भारत त्रवभािन का त्रवरोध त्रकया र्ा। दरअसल, कांग्रेस कायथसत्रमत्रत 

ने माउंिबैिन योिना को स्वीकार करने की लगभग परूी तैयारी कर ली र्ी। महात्मा गांधी ने 2 िनू 1947 को कांग्रेस 

कायथसत्रमत्रत की बैठक को संबोत्रधत त्रकया। वहां भी उन्होंने ने साि कहा त्रक मैं भारत त्रवभािन के सम्बन्ध में 

कायथसत्रमत्रत के त्रनर्थयों से सहमत नहीं ह ूँ।
14  
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इसी त्रदन महात्मा गांधी ने एक पि त्रलखकर भी अपना त्रवरोध प्रकि त्रकया, “भारत के भावी त्रवभािन से शायद 

मझुसे अत्रधक दखुी कोई और न होगा। मैं इस त्रवभािन को गलत समझता ह ूँ, और इसत्रलए मैं इसका भागीदार कभी 

नहीं हो सकता। 15 

सिर्ाजन स्िीकाि - महात्मा गांधी के त्रवरोध के बाविदू भी 13 िनू 1947 को कांग्रेस कायथसत्रमत्रत ने त्रवभािन 

का िाफ्ि प्रस्ताव स्वीकार त्रकया।16 इसी कायथसत्रमत्रत की बैठक में माउंिबैिन योिना को स्वीकार कर त्रलया गया।17 

कांग्रेस कायथसत्रमत्रत का वह प्रस्ताव इस प्रकार र्ा, “आल इतं्रडया कांग्रेस कत्रमिी ने िनवरी की त्रपछली बैठक के 

बाद की घिनाओ,ं त्रवशेष रूप से 20 िरवरी 1947 और 3 िनू 1947 को त्रब्रत्रिश सरकार की ओर से त्रदए गए 

बयानों पर गंभीरता से त्रव ार त्रकया ह।ै आल इतं्रडया कांग्रेस कत्रमिी 3 िनू को प्रस्तात्रवत प्रावधानों को स्वीकार 

करती ह”ै।18 

इिंसडया इिंसडपेंडें  एक्ि - माउंिबैिन योिना के आधार पर लन्दन में प्रधानमंिी एिली की अध्यक्षता में 26 िनू 

1947 को एक बैठक हुई। त्रब्रत्रिश सरकार का कहना र्ा त्रक ररयासतों का अत्रधत्रमलन दो नये दशेों में त्रकसी एक 

अर्वा दसूरे में ही होगा।19 वह त्रकसी भी ररयासत को स्वतंि दशे का दिाथ दनेे के त्रलए तैयार नहीं र्े। एिली ने हाउस 

ऑि कॉमन्स में िलुाई 1947 के दसूरे सप्ताह में इतं्रडयन इतं्रडपेंडेंस त्रबल प्रस्तात्रवत त्रकया। यह त्रबल त्रब्रत्रिश संसद में 

18 िुलाई 1947 को पाररत हुआ। यह भारत के धात्रमथक त्रवभािन की आत्रधकाररक घोषर्ा र्ी। 

 भारत सरकार अत्रधत्रनयम 1935 के आधार पर अत्रधत्रमलन पि अर्वा त्रवलय समझौता तैयार त्रकया गया र्ा। 

अत्रधत्रमलन अर्वा त्रवलय की कोई समय सीमा त्रनधाथररत नहीं र्ी इसत्रलए 15 अगस्त 1947 के बाद तक 

महारािाओ ंने हस्ताक्षर त्रकये। त्रब्रत्रिश सरकार ने ररयासतों को एक अस्र्ाई सतु्रवधा प्रदान की र्ी। अगर कोई 

महारािा  ाह ेतो वह स्र्ानीय प्रशासत्रनक व्यवस्र्ा और सामान्य मामलों की देखभाल के त्रलए भारत अर्वा 

पात्रकस्तान में त्रकसी एक के सार् स्िैंडत्रस्िल एग्रीमेंि कर सकता र्ा। भारत सरकार ने अत्रधकतर ररयासतों के सार् 

अत्रधत्रमलन अर्वा त्रवलय होने तक ऐसा एग्रीमेंि त्रकया र्ा।  

इतं्रडयन इतं्रडपेंडेंस एक्ि के अनसुार पात्रकस्तान में एक परृ्क संत्रवधान सभा का गठन त्रकया गया। त्रिसका पहला सि 

10 अगस्त 1947 को बुलाया गया। पररर्ामस्वरूप भारत की संत्रवधान सभा में सदस्यों की संख्या घिकर 299 हो 

गयी, त्रिसमें ररयासतों का प्रत्रतत्रनत्रधत्व 89 रह गया। अत्रधत्रमलन के सार् संत्रवधान सभा में उनके प्रत्रतत्रनत्रधत्व को 

बनाए रखने के त्रलए आपसी बात ीत में पहले से तेिी आ गई र्ी। सरदार पिेल ने कह त्रदया र्ा त्रक भारत में वह न 

तो अलग-र्लग रहेंगे और न ही संत्रवधान सभा के बाहर रह सकते हैं।20   
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रू  में लोकििंि: एक  मालोचना 

 

 ुरेश कुमार 

रूस एवं मध्र् एवशर्ाई अध्र्र्न कें र, अतंराष्ट्रीर् अध्र्र्न संस्थान, जवाहरलाल नेहरू वविववद्यालर्, नई विल्ली 

110067 

                  

इसी प्रकार, समकालीन लोकतांत्रिक व्यत्रक्त यह तकथ  द ेसकता ह ैत्रक एर्ेंस में कोई लोकतंि नहीं र्ा क्योंत्रक वहां 

केवल कुछ वयस्कों को नागररकता का दिाथ त्रदया गया र्ा, िबत्रक िनसंख्या का बड़ा त्रहस्सा नागररक नहीं र्ा। 

लोकतंि एक त्रस्र्र घिना नहीं ह,ै बत्रल्क यह एक त्रवकासशील और पररवतथनशील प्रत्रिया ह।ै त्रवत्रभन्न दशेों ने अपन े

इत्रतहास, संस्कृत्रत, परंपराओ,ं और अनभुवों के आधार पर लोकतंि के त्रभन्न-त्रभन्न रूप अपनाए हैं। कुछ न ेसंसदीय 

लोकतंि का  यन त्रकया ह,ै िबत्रक अन्य ने राष्रपत्रत प्रर्ाली अपनाई ह।ै इसी प्रकार, कुछ राज्यों न ेएकात्मक 

सरकार का रास्ता  नुा, िबत्रक अन्य ने संघीय सरकार की त्रवशेषताओ ंको अपनाया। 

इस लेख में, 1993 में रूसी सरकार द्वारा संत्रवधान अपनाने के बाद से रूस में लोकतंि की प्रकृत्रत की िां  त्रकया 

गया ह।ै पत्रश्चमी दृत्रष्टकोर् (रूस के लोकतंि को 'प्रबंत्रधत, अलोकतांत्रिक, प्रत्रतस्पधाथत्मक-तानाशाही' के रूप में 

मानने वाले) और रूसी दृत्रष्टकोर् (संप्रभ ुलोकतंि के अनठेू लक्षर्ों का दावा करन ेवाले) दोनों पर ध्यान कें त्रद्रत करते 

हुए, उन  नुौत्रतयों का त्रवशे्लषर् त्रकया िायेगा िो 1993 के बाद से रूस में लोकतंि के समेकन को रोकती हैं। 

1993 का  िंसिधान औि लोकििंि 

1993 का संत्रवधान, रूस को एक लोकतांत्रिक संघीय राज्य के रूप में वत्रर्थत करता ह ैत्रिसमें गर्राज्य का शासन 

रूप ह।ै रूसी संघ का संत्रवधान लोकतंि और  नुावों के त्रलए त्रदशा-त्रनदशे त्रनधाथररत करता ह।ै रूसी संघ के संत्रवधान 

के अनचु्छेद 1 (अध्याय 1) में कहा गया ह ैत्रक "रू  लोकिािंसिक  िंघीय कानून द्वािा शास ि गणिाज्यीय 

शा न रूप िाला होगा।" 

अनचु्छेद 3 (अध्याय 1) में कहा गया ह ैत्रक "जनमि  िंग्रह औि स्िििंि चुनाि लोगों की शसक्त की  िोच्च 

प्रत्यक्ष असर्व्यसक्त होगी।" इसी प्रकार, रूसी संत्रवधान का अनचु्छेद 13 स्पष्ट रूप से उल्लेख करता ह ैत्रक "िाज्य 

द्वािा प्रायोसजि या असनिायभ सिचािधािा नहीं होगी औि बहुदलीय प्रणाली असस्ित्ि में िहेगी।" ऐत्रतहात्रसक 

रूप स,े रूस में पहला त्रनवाथत्र त त्रवधानसभा–– िाज्य डूमा–– 1905 में स्र्ात्रपत त्रकया गया र्ा, लेत्रकन यह सीत्रमत 

मतात्रधकार पर आधाररत र्ा और आम िनता के मदु्दों पर बहुत कम िोर दतेा र्ा। मा थ 1917 की िांत्रत के बाद 

गत्रठत अंतररम सरकार ने अपेक्षाकृत स्वतंि  नुाव में 50 रािनीत्रतक दलों की प्रत्रतयोत्रगता का प्रावधान रखा। लेत्रकन 

1917 की बोल्शेत्रवक िांत्रत ने " र्ी शसक्तयािं  ोसियत्  को" के नारे के तहत एक एकल दल की स्र्ापना की। 

त्रिर भी, सोत्रवयत संघ के त्रवघिन से पहले की सरकार को आमतौर पर अत्रधनायकवादी, त्रनरंकुश और दमनकारी 
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माना िाता ह।ै हालांत्रक, रूसी इत्रतहास में पहली लोकतांत्रिक संस्र्ाएं और प्रत्रियाएं उसी अवत्रध में िन्मीं। रािशाही 

को समाप्त त्रकया गया, एक संत्रवधान लाग ूत्रकया गया, और  नुाव हुए। 

बोल्शेत्रवक िांत्रत का स्वभाव स्वयं लोकतांत्रिक र्ा; लोगों द्वारा लोगों का शासन स्र्ात्रपत हुआ। स्िात्रलन के 

शासनकाल के दौरान कें द्रीकरर् िारी रहा; 1936 के संत्रवधान में  नुावों को अप्रत्यक्ष और गपु्त रूप से सं ात्रलत 

करने का आदशे त्रदया गया। त्रमखाइल गोबाथ ेव ने 1987 में लोकतांत्रिक प्रत्रिया की शरुुआत की। हालांत्रक, उनके 

प्रयास भी सीत्रमत र्े और कम्युत्रनस्ि पािी में बहु-उम्मीदवारों की शरुुआत तक ही सीत्रमत र्े। 

रू ी लोकििंि: प्रबिंसधि लोकििंि 

रूस को “प्रबिंसधि लोकििंि” के रूप में समझने का त्रव ार राष्रपत्रत पद के उत्तरात्रधकार के अध्ययन के माध्यम से 

त्रकया िाएगा। प्रबंत्रधत लोकतंि का स्र्ान “उदाि (पूिंजीिादी) लोकििंिों” और “िानाशाही” के बी  आता ह।ै 

उदार लोकतंि संगत्रठत रािनीत्रतक त्रहतों की (औप ाररक रूप से) स्वतंि प्रत्रतस्पधाथ, लोकतांत्रिक स्वतंिताओ ंऔर 

काननू के शासन द्वारा त्र त्रित होता ह,ै िबत्रक तानाशाही संगत्रठत रािनीत्रतक त्रवपक्ष और रािनीत्रतक अत्रधकारों को 

त्रहसंक रूप से दबाती है। हालांत्रक रूस वास्तव में राज्य डूमा, राष्रपत्रत और के्षिीय व गर्राज्यीय सभाओ ंके त्रलए 

लगातार  नुाव आयोत्रित करता ह,ै इसे एक समेत्रकत लोकतंि नहीं कहा िा सकता। तो यत्रद रूस एक समेत्रकत 

लोकतंि नहीं ह,ै तो क्या इसे एक अत्रधनायकवादी राज्य या “प्रसिस्पधाभत्मक असधनायकिाद” कहा िा सकता 

ह?ै 

रूस का एक लंबा अत्रधनायकवादी इत्रतहास ह,ै लेत्रकन िहां अत्रधनायकवादी नेता अक्सर संत्रवधान और त्रनयमों को 

बदलकर उन्हें अपनी इच्छाओ ंऔर मांगों के अनसुार अनकूुत्रलत करते हैं, व्लात्रदमीर पतु्रतन ने अपनी त्रस्र्त्रत मिबतू 

करने के त्रलए संत्रवधान को नहीं बदला। इसके त्रवपरीत, उन्होंने के्षिीय गवनथरों के मकुाबले अपनी त्रस्र्त्रत को बढ़ान े

के त्रलए संघीय काननूों का उपयोग त्रकया और पािी प्रर्ाली में बदलाव लाने के त्रलए  नुावी काननूों को संशोत्रधत 

त्रकया। हालांत्रक, रूस ने स्वयं को “पूणभ सिकस ि” अत्रधनायकवादी राज्य के रूप में नहीं बदला ह।ै  नुाव अक्सर 

आयोत्रित त्रकए िाते हैं, नागररकों के त्रलए अपेक्षाकृत स्वतंिता ह,ै लेत्रकन सत्ताधारी शत्रक्तयों को मिबतू लाभ 

त्रमलता ह।ै 

पोस्ि-सोत्रवयत रूस में, कुछ हद तक, लोकतांत्रिक त्रवशेषताएं र्ीं िैसे लोकत्रप्रय  नुाव और िवाबदहेी। सार् ही, 

“नीसिगि सिकल्पों की प्रसिस्पधाभ औि िाजनीसिक िाकिों के स्िििंि खेल पि प्रसिबिंध” र्े। रूस वास्तव 

में एक उदार लोकतंि और तानाशाही के बी  आता ह,ै िैसा त्रक मंडेल (2005) ने िोर त्रदया। इस प्रकार, व्लात्रदमीर 

पतु्रतन के तहत, रूस न ेस्वयं को एक “प्रबिंसधि लोकििंि” में त्रवकत्रसत त्रकया। एक तरि लोकतांत्रिक त्रवशेषताएं 

हैं, िबत्रक दसूरी तरि कें द्रीय प्रशासन ने  नुाव, मीत्रडया, नागररक समाि और, रूस के मामले में, क्षेिों पर और 

अत्रधक त्रनयिंर् हात्रसल त्रकया ह।ै 

प्रबिंसधि लोकििंि का ऐसिहास क सिका  औि  िंक्रमण 
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सोत्रवयत संघ के त्रवघिन के शुरुआती वषों में, नए रूसी संघ ने तीव्र आत्रर्थक उदारीकरर् को सीत्रमत लोकतांत्रिक 

संिमर्ीय प्रयासों के सार् िोड़ा। वास्तव में, 1993 में संत्रवधान को अपनाने के कारर्, रूस को एक लोकतांत्रिक 

राज्य के रूप में पररभात्रषत त्रकया गया, लेत्रकन संिमर्ीय वषों में मखु्य ध्यान आत्रर्थक उदारीकरर् और पनुगथठन पर 

र्ा। मेंद्रास (Mendras) ने तकथ  त्रदया त्रक 1990 के दशक के अंत तक, 1993 के संत्रवधान का दो मौत्रलक मदु्दों–– 

के्षिीय स्वायत्तता और स्वतंि और त्रनष्पक्ष  नुाव–– पर उल्लंघन त्रकया िा  कुा र्ा। संघ के भीतर के्षिीय स्वायत्तता 

और अल्पसंख्यकों के अत्रधकारों के सम्मान की मलू बातें 1994 में   ेन्या में सैन्य हस्तके्षप के सार् तोड़ी गई।ं 

1996 के राष्रपत्रत  नुावों के दौरान, कुलीन वगों ने बोररस येल्तत्रसन की िीत सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए अपनी शत्रक्त 

का उपयोग त्रकया तात्रक  नुावों में कम्यतु्रनस्िों की िीत को रोका िा सके। यहां तक त्रक 1995 में,  नुावों की 

अखंडता पर सवाल उठाए गए, हालांत्रक धोखाधड़ी त्रकस हद तक हुई, यह बहस का त्रवषय ह।ै रूस में राष्रपत्रत 

 नुाव स्वतंि तो हैं लेत्रकन त्रनष्पक्ष नहीं। येल्तत्रसन के उत्तरात्रधकार को लोकतांत्रिक त्रवश्वसनीयता का अभाव र्ा। 

“परििाि” ने व्लात्रदमीर पतु्रतन को नया रूसी राष्रपत्रत त्रनयकु्त त्रकया, और 2000 के राष्रपत्रत  नुाव माि 

औप ाररकता र्े। िनवरी 2000 तक, पतु्रतन ने पहले ही 60 प्रत्रतशत मतदाताओ ंका समर्थन प्राप्त कर त्रलया र्ा। 

धोखाधड़ी के बाविदू, िैस े"फजी मिदािाओिं का पिंजीकिण" और "बैलि बॉक्  में बड़े पैकेि डालना," 

पतु्रतन शायद त्रिर भी  नुाव िीत िाते। शासन-समत्रर्थत िीत को सरुत्रक्षत करने के त्रलए रूस में  नुावी धोखाधड़ी 

2004, 2008, और 2012 के राष्रपत्रत  नुावों में भी िारी रही। 

2007-2008 का  िंक्रमण: 

राष्रपत्रत पद के उत्तरात्रधकार की प्रत्रिया 2007-2008 के संिमर् के दौरान “अधभ- िंिैधासनक” राज्य में हुई, िैसा 

त्रक साक्वा (Sakwa) ने वत्रर्थत त्रकया। राज्य के भीतर त्रवत्रभन्न गिुों ने नए राष्रपत्रत को आगे बढ़ाने के त्रलए प्रत्रतद्वंत्रद्वता 

की। अपनी भतू्रमका में गिुीय प्रत्रतद्वंत्रद्वता के मध्यस्र् के रूप में, पतु्रतन न े अंततः त्रदत्रमिी मेदवेदवे को अपने 

उत्तरात्रधकारी के रूप में त्रनयकु्त त्रकया। 

इस प्रकार, नए राष्रपत्रत का  नुाव त्रनष्पक्ष  नुावों के अधीन नहीं र्ा, हालांत्रक अन्य उम्मीदवारों ने भी वोि प्राप्त 

त्रकए। उदाहरर् के त्रलए, कम्यतु्रनस्ि राष्रपत्रत पद के उम्मीदवार गेन्नेडी ज़्यगूानोव ने 17.72 प्रत्रतशत वोि प्राप्त त्रकए। 

मेदवेदवे ने 70.28 प्रत्रतशत मतों के सार् िीत हात्रसल की, हालांत्रक के्षिीय और स्र्ानीय अत्रधकाररयों को वांत्रछत 

पररर्ाम सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए दबाव डाला गया। 

रू  में चुनािी अखिंडिा औि लोकििंि की खासमयािं 

रूस न्यनूतम पररभाषा के अनुसार भी एक समेत्रकत लोकतंि की आवश्यकताओ ंको परूा नहीं करता। रूस में  नुाव 

स्वतंि तो हैं, लेत्रकन ऐसा प्रमार् ह ैिो यह सझुाव दतेा ह ैत्रक वे त्रनष्पक्ष नहीं हैं।  नुाव अत्रभयानों के दौरान, सत्ताधारी 

रािनेताओ ंको धन और मीत्रडया तक पहु ं में त्रवशेष लाभ त्रमलता ह।ै उदाहरर् के त्रलए, कोम् ोमोल् काया 

प्रिदा के अनमुानों के अनसुार, 1996 के राष्रपत्रत  नुाव अत्रभयान के दौरान येल्तत्रसन ने त्रप्रिं मीत्रडया कवरेि का 

75 प्रत्रतशत और िीवी कवरेि का 90 प्रत्रतशत त्रहस्सा अपने पक्ष में त्रकया। 
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 नुावों में धोखाधड़ी का एक और उदाहरर् यह ह ैत्रक रूस के संघीय इकाइयों में राज्य शत्रक्त के गठन पर संघीय 

काननू की अनपुत्रस्र्त्रत और राज्यपालों पर काननू की अनपुत्रस्र्त्रत के कारर्, मौिदूा राज्यपालों को  नुावी त्रनयम 

त्रनधाथररत करने की अनमुत्रत दी गई। कई बार, उन्होंने मिबतू संभात्रवत प्रत्रतद्वंत्रद्वयों को बाहर रखने के त्रलए काननू 

बनाए। हर  नुाव के बाद, रूसी प्रेस में मतदान कें द्रों पर काम करने वाले स्वयंसेवकों की कहात्रनयां प्रकात्रशत होती 

हैं, त्रिनमें पररर्ामों की कत्रर्त गड़बड़ी का त्रववरर् होता ह।ै अ मान शसक्तयािं औि सनयुसक्तयाँ: 

रूसी प्रर्ाली की एक और कमी यह ह ैत्रक कई महत्वपूर्थ कायाथलय अब भी त्रनयकु्त अत्रधकाररयों से भरे हुए हैं। यह 

त्रवशेष रूप से क्षेिीय स्तर पर दखेा िाता है, िहा ंराज्यपाल के्षिीय और स्र्ानीय कायाथलयों की संख्या को त्रितना 

संभव हो,  नुावों से दरू रखना  ाहते हैं। यहां तक त्रक संघीय स्तर पर भी, कायथकारी शाखा के त्रनवाथत्र त नहीं त्रकए 

गए सदस्यों को, त्रिनके कायथ संत्रवधान द्वारा त्रनत्रदथष्ट नहीं हैं, बहुत व्यापक शत्रक्तयां प्राप्त हैं। ये शत्रक्तयां त्रनवाथत्र त 

अत्रधकाररयों से अत्रधक होती हैं। उदाहरर् के त्रलए, राष्रपत्रत के स्िाि प्रमखु अनािोली चुबै , 1996 में येल्तत्रसन 

की दीघथकात्रलक बीमारी के दौरान सरकारी त्रनर्थय लेने में एक प्रमखु व्यत्रक्त र्े। 

रू  में  िंप्रर्ु लोकििंि  (Sovereign Democracy in Russia ) 

“ िंप्रर्ु लोकििंि” की अवधारर्ा की प्रत्रिया रूस में व्लात्रदमीर पतु्रतन के शासन की स्र्ापना के सार् शरुू हुई। 

इस अवधारर्ा को पररभात्रषत त्रकए िाने से पहले भी, रूसी राष्रपत्रत पतु्रतन ने कई बार, इस बात पर िोर त्रदया त्रक 

लोकतंि के मलू त्रसिांतों और संस्र्ाओ ंको रूस में इस तरह लाग ूत्रकया िाना  ात्रहए त्रक वे दशे की रािनीत्रतक 

वास्तत्रवकता, परंपराओ ंऔर इत्रतहास से मेल खाएं। इस दृत्रष्टकोर् से, संप्रभ ुलोकतंि की अवधारर्ा 1990 के दशक 

में रूस के रािनीत्रतक, आत्रर्थक और अंतरराष्रीय संकि के बाद एक लंबे त्रवमशथ प्रत्रिया का पररर्ाम ह।ै 2006 में 

एक त्रवदशेी ररपोिथर के सार् एक साक्षात्कार में “ िंप्रर्ु लोकििंि” की अवधारर्ा का उपयोग करने के बाद, सरुकोव 

ने अपनी अवधारर्ा को अपने लेख “नेशनलाइजेशन ऑफ फ्यूचि” में अत्रधक त्रवस्तार से त्रनत्रदथष्ट त्रकया। यह 

लेख “एक् पिभ” में प्रकात्रशत हुआ र्ा। इसके बाद, यह अवधारर्ा रूस की रािनीत्रतक त्रव ारधारा बन गई। िबत्रक 

इस अवधारर्ा पर आलो नात्मक दृत्रष्टकोर् मौिदू हैं–– कुछ मौत्रलक और कुछ गौर्–– इसे वै ाररक रुझानों की 

एक त्रवस्ततृ श्रृंखला से िोड़ा गया ह,ै त्रिसमें  रम दत्रक्षर्पंर्ी राष्रवाद से लेकर अपेक्षाकृत उदार त्रस्र्त्रत शात्रमल 

हैं। 

 िंप्रर्ु लोकििंि की मूलर्ूि सिशेषिाएिं 

यह अवधारर्ा रूसी शासक अत्रभिात वगथ के बी  बने राष्रवादी सहमत्रत के मलू तत्वों को शात्रमल करती ह,ै िैसे: 

• मिबतू राज्य, 

• आत्रर्थक के्षि में राज्य कायों का सदुृढ़ीकरर्, 

• समान त्रवतरर्, 

• और रूस की अंतरराष्रीय त्रस्र्त्रत को एक महाशत्रक्त के रूप में बहाल करना। 
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इस अवधारर्ा को त्रवत्रभन्न के्षिों में सकारात्मक प्रत्रतत्रियाएं त्रमलीं, त्रवशेष रूप से मीत्रडया में। यह इसकी रािनीत्रतक 

कायथक्षमता और रूस की रािनीत्रतक वास्तत्रवकता के सार् इसके गहरे संबंध को दशाथता है।  

 िंप्रर्ु लोकििंि का िाजनीसिक उदे्दश्य: 

त्रवशेष रूप से, यह अवधारर्ा 2000 के दशक की शरुुआत से तेिी से अलग-अलग रािनीत्रतक ताकतों को एकििु 

करने के त्रलए एक वै ाररक उपकरर् के रूप में काम कर रही ह।ै इस प्रकार, इसे केवल पतु्रतन के शासन के त्रलए एक 

त्रव ारधारा के रूप में नहीं बत्रल्क “यूनाइिेड िसशया” पािी द्वार इसे एक पािी त्रव ारधारा के रूप में भी त्रवकत्रसत 

त्रकया गया ह।ै 2006 में, सरुकोव द्वारा संप्रभ ुलोकतंि की अवधारर्ा को पररभात्रषत करने के बाद, यनूाइिेड रत्रशया 

ने इसे पािी मं  के त्रलए एक बतु्रनयादी त्रसिांत के रूप में अपनाया। पािी के अध्यक्ष बोररस ग्राइजलोव ने घोषर्ा 

त्रकया त्रक: 

“हम (यूनाइिेड िसशया) एक  िंप्रर्ु लोकिािंसिक िाज्य का सनमाभण किना चाहिे हैं...  िंप्रर् ुलोकििंि की 

अिधािणा रू ी लोगों के सलए एकमाि सिकल्प है, औि हम इ े एक स्िार्ासिक स िािंि के रूप में लेिे 

हैं।” रूस की संवैधात्रनक अदालत के अध्यक्ष, वेलेंत्रिन जोरत्रकन ने इस अवधारर्ा के संवैधात्रनक आधार को इस 

कर्न के सार् िोर त्रदया: “रू  अपने  िंसिधान के अनु ाि एक लोकिािंसिक  िंप्रर्ु िाज्य है। इ का मिलब 

है सक रू  एक लोकिािंसिक देश है जो अपनी  िंप्रर्ुिा के  ार् लोकिािंसिक है।” 

 िंप्रर्ु लोकििंि का िीन-चिणीय सिशे्लषण 

i) अनुकूलन (Adaptation) 

संप्रभ ुलोकतंि की अवधारर्ा यह त्रदखाती ह ैत्रक रूस ने अंतरराष्रीय लोकतंि के मानकों को त्रकस प्रकार घरेल ू

संदभथ में अनकूुत्रलत त्रकया ह।ै पहले, रूस का रािनीत्रतक त्रवमशथ लोकतंि की अवधारर्ा का उपयोग करने में कोई 

आपत्रत्त नहीं करता ह;ै यह केवल रूसी त्रवत्रशष्टताओ ंपर िोर नहीं दतेा, िो अंतरराष्रीय मानकों से अलग हों। इस 

संदभथ में, संप्रभ ुलोकतंि का त्रवमशथ त्रनरंतर सावथभौत्रमकता और सामान्यता को प्राप्त करने का प्रयास करता ह।ै दसूरे 

शब्दों में, यह परूी तरह से समझा िाता ह ैत्रक रूस को एक सावथभौत्रमक लोकतंि के उदाहरर् के रूप में दखेा िाना 

 ात्रहए। िैसा त्रक सरुकोव ने तकथ  त्रकया, “जमभन लोकििंि औि फ्रािं ी ी लोकििंि में अिंिि  ाि में नहीं है, 

बसल्क यह सक िे सक  ििह  े कायभ कििे हैं, इन दोनों में पििंपिाएिं औि रूप सर्न्न हो  किे हैं।” 

संत्रवधात्रनक सधुार को सही ठहराने के त्रलए उन्होंने रूस की रािनीत्रत की तलुना पत्रश्चमी यरूोपीय रािनीत्रतक 

प्रर्ात्रलयों और उनके नेताओ ंसे की। उदाहरर् के त्रलए, राष्रपत्रत पद की शत्रक्त को मिबतू करने के पक्ष में उन्होंन े

अमेररकी राष्रपत्रत प्रर्ाली और फ्ांसीसी अधथ-राष्रपत्रत प्रर्ाली का उल्लेख त्रकया। पतु्रतन के संस्र्ागत सधुारों की 

तलुना अमेररकी राष्रपत्रत फ्ैं कत्रलन त्रड. रूिवेल्ि से की गई। इसके सार् ही, रूस के कुलतांत्रिक इत्रतहास को 

" ािभर्ौसमक घिना" के रूप में प्रस्ततु त्रकया गया, त्रिसकी तलुना िमथनी के त्रहिलर, इिली के मसुोत्रलनी और 

स्पेन के फ्ांको से की गई।  
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ii) सस्र्सि की परिर्ाषा (Definition of the Situation) 

संप्रभ ुलोकतंि की अवधारर्ा, लोकतंि की पनुः पररभाषा पर आधाररत होने के कारर्, संकि की त्रस्र्त्रतयों की 

व्याख्या भी करती है। त्रवशेष रूप से, यह अवधारर्ा दो संकि त्रस्र्त्रतयों की व्याख्या करती ह:ै 

• एक नया अंतरराष्रीय आदशे का पनुगथठन, और 

• घरेल ूरािनीत्रतक संिमर्। 

येल्तत्रसन शासन के अंत तक, रूस को बाहरी रूप से अपने अंतरराष्रीय स्र्ान में त्रगरावि का सामना करना पड़ा 

और आंतररक रूप से आत्रर्थक पतन (1997 में राष्रीय त्रदवात्रलयापन) का सामना करना पड़ा। रूस को राज्य त्रनमाथर् 

के गंभीर मदु्द ेका समाधान करना र्ा, त्रवशेष रूप से दसूरे   ेन यिु और 1999 में आतंकवादी हमलों के बाद। 

संप्रभ ुलोकतंि की अवधारर्ा में सबसे महत्वपरू्थ कायथ के रूप में “बाहिी िाज्य  िंप्रर्ुिा की िक्षा औि आिंिरिक 

 िंप्रर्ुिा को मजबूि किना” को पररभात्रषत त्रकया गया। सरुकोव ने 2007 में प्रकात्रशत अपने लेख “रू ी 

िाजनीसिक  िंस्कृसि” में यह सवाल पछूा: 

“(पसश्चमी शसक्तयािं) रू   े िेल, गै  औि लकड़ी खिीदने के सलए क्यों  िंपकभ  कििी हैं? हम श्रसमक हैं, 

इिंजीसनयि नहीं हैं, बैंकि नहीं हैं, सडजाइनि नहीं हैं...” संप्रभ ुलोकतंि की अवधारर्ा में यह तकथ  त्रदया गया त्रक 

रूस को "अमेरिकी प्रर्ुत्ि के सखलाफ खड़ा होना चासहए," और इसके त्रलए अंतरराष्रीय रािनीत्रतक त्रस्र्त्रत 

और रूस के त्रहतों की पनुः पररभाषा की गई।  

iii)  िंस्र्ागि सनमाभण (Institutional Construction) 

त्रब्लर् के त्रसिांत के अनुसार, त्रव ार केवल मौिदूा व्यवस्र्ा और संस्र्ाओ ंकी आलो ना करने के त्रलए नहीं होते, 

बत्रल्क परुाने आदशे को नष्ट करने के बाद नए संस्र्ागत आदशे का त्रनमाथर् करने के त्रलए होते हैं। संप्रभ ुलोकतंि की 

अवधारर्ा ने रूस के त्रलए यह त्रनमाथर्ात्मक कायथ त्रकया। 

संप्रभ ुलोकतंि को लाग ूकरने के त्रलए, सरुकोव ने कुछ त्रवत्रशष्ट नीत्रत कायथिमों का सझुाव त्रदया: 

• रूस की सभी भतू्रम को एकीकृत करना और इसे कें द्रीयकृत राज्य के रूप में स्र्ात्रपत करना, त्रिसमें राष्रपत्रत 

को संघीय राज्य के गवनथरों पर शत्रक्त का प्रयोग करना  ात्रहए। 

• रािनीत्रतक ताकतों को मिबतू राष्रीय-स्तरीय रािनीत्रतक दलों में एकीकृत करना और  नुावी प्रर्ाली में 

पररवतथन लाना। 

इस तरह, संप्रभ ुलोकतंि की अवधारर्ा ने स्पष्ट रूप से उदार त्रवपक्षी दलों को बाहर त्रकया और पतु्रतन की पािी 

"यूनाइिेड िसशया" के त्रलए एक मिबतू बहुमत पािी के रूप में संस्र्ागत त्रनमाथर् की त्रदशा में काम त्रकया। 

लोकतंि एक मागथ ह,ै न त्रक एक लक्ष्य, और दतु्रनया के प्रत्येक दशे में इसे सबसे अच्छा तरीके से अपनाया िाता ह।ै 

लोकतांत्रिक मागथ पर  लने की क्षमता संस्कृत्रत, इत्रतहास और वतथमान वस्ततु्रनष्ठ पररत्रस्र्त्रतयों पर त्रनभथर करती ह,ै 
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िैसे त्रक अर्थव्यवस्र्ा, रािनीत्रतक संस्र्ाएं, गरीबी, धमथ, या यहां तक त्रक प्राकृत्रतक संसाधन भी। रूस में लोकतंि 

ह,ै लेत्रकन यह अपनी त्रवशेषताओ ंके सार् ह,ै िो रूस की वास्तत्रवकता और पररत्रस्र्त्रतयों से प्रभात्रवत है, िो 

लोकतंि को प्रभात्रवत करती हैं। सोत्रवयत संघ के त्रवघिन के बाद अत्रस्तत्व में आया स्वतंि रूसी संघ एक यवुा दशे 

ह,ै िो लोकतंि की त्रदशा में प्रारंत्रभक  रर् में ह।ै 

इत्रतहास की बात करें तो, रूस में लोकतंि के त्रकतने उदाहरर् हैं? ईमानदारी से कहें तो बहुत कम। रूस में हाल तक 

लोकतंि नाम की कोई  ीि नहीं र्ी। दभुाथग्यवश, रूसी ऐत्रतहात्रसक परंपरा लोकतांत्रिक नहीं रही। सम्रािों और 

कम्यतु्रनस्िों के शासनकाल के दौरान सरकारें सत्तावादी या यहां तक त्रक त्रनरंकुश र्ी; वहां नागररक समाि, मकु्त 

बािार, मानव अत्रधकार आत्रद की कोई अवधारर्ा नहीं र्ी। इसत्रलए यह स्वाभात्रवक ह ैत्रक रूस को संिमर् में 

समय लगेगा। कोई भी लोकतांत्रिक प्रर्ाली पररपरू्थ नहीं होती। हर रािनीत्रतक व्यवस्र्ा में खात्रमयां होती हैं, यहां 

तक त्रक व ेिो परूी दतु्रनया में “लोकििंि के उिािक” का झंडा उठाते हैं। रूस उन "अपरू्थ" लोकतंिों का त्रहस्सा ह।ै 

रूस के इत्रतहास में कुछ ही लोकतांत्रिक उदाहरर् हैं, लेत्रकन इसका यह अर्थ नहीं ह ैत्रक रूसी समाि लोकतंि का 

पालन करने में असमर्थ है। रूस एक लोकतांत्रिक दशे ह,ै लेत्रकन त्रनत्रश्चत रूप से पत्रश्चमी मानकों के अनसुार नहीं। 

वहां स्वतंि  नुाव हैं और त्रवत्रभन्न रािनीत्रतक दल हैं; वहां एक संत्रवधान ह ैिो रािनीत्रतक िीवन को त्रनयंत्रित 

करता ह;ै 27 वषों में तीन राष्रपत्रत हुए हैं। 

पत्रश्चमी लोकतंि के मानक से रूस का लोकतंि परूी तरह मेल नहीं खाता, लेत्रकन रूस ने अपने सत्तावादी अतीत से 

बाहर त्रनकलने के त्रलए लंबा रास्ता तय त्रकया ह।ै कई महत्वपरू्थ लोकतांत्रिक उपलत्रब्धयां हैं िैसे त्रक  नुावों में 

स्वतंिता, बहु-उम्मीदवार  नुावों का उपयोग, रािनीत्रतक त्रवपक्ष की सहनशीलता, संवैधात्रनक न्यायालय का 

त्रनमाथर्, मीत्रडया की रािनीत्रतक सेंसरत्रशप का उन्मलून, यािा की स्वतंिता, रािनीत्रतक दलों की स्र्ापना की 

स्वतंिता, और त्रनिी संपत्रत्त का वैधीकरर्–– ये सब रूस के संदभथ में महत्वपरू्थ लोकतांत्रिक उपलत्रब्धयां हैं। 
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छिपसि सशिाजी महािाज के 'स्ििाज' औि ' ुिाज' की 21 िीं  दी में प्रा िंसगकिा 

 

डॉ रसव रमेशचिंद्र शुक्ल 

सह-आचार्य एवं ववभागाध्र्क्ष, तलुनात्मक राजनीवत एवं राजनीवतक वसद्धांत अध्र्र्न कें र 

अंतरराष्ट्रीर् अध्र्र्न संस्थान,जवाहरलाल नेहरू वविववद्यालर्, नई विल्ली 

          

ईसवी सन 700 के पश्चात का यगु भारत के त्रलए अंधकार और त्रवनाश का यगु र्ा। इस काल में सावथित्रनक संस्र्ानों 

और त्रहन्द ू परम्पराओ ंपर गहरा आघात होने लगा र्ा।  इसके कई कारर् हैं, त्रिसपे अलग से   ाथ हो सकती 

ह।ै  भारत में 'त्रवियनगर'  'त्रसख' और 'मराठा' साम्राज्य के उदय के सार् ही यह अंधकार छंिने लगा।  इसे भारतीय 

रािनीत्रत या त्रहन्द ूरािनीत्रत का पनुिाथगरर् का यगु कहा िा सकता ह।ै त्रकन्त ुकालान्तर में समतृ्रि के त्रशखर पर पहुूँ  

कर त्रवियनगर का पतन हो गया, त्रसख साम्राज्य भी वांत्रछत सिलता नहीं प्राप्त कर सका।  त्रसिथ  मराठा साम्राज्य ही 

प्रभावशाली और लम्बे समय तक त्रहन्द ूरािनीत्रत का प्रत्रतत्रनत्रधत्व करता रहा।   के. पी. िायसवाल के मतानसुार , 

'त्रसख रािनीती स्वयं को अतीत से नहीं िोड़ सकी, इसत्रलए असिल रही।' त्रसख साम्राज्य ने अपने आस पास की 

व्यवस्र्ाओ ंको अपनाया और अत्रधनायकवादी (एक व्यत्रक्त के शासन) व्यवस्र्ा लाग ूत्रकया र्ा।  श्री गरुु गोत्रवन्द 

त्रसंह ने इसमें सधुार लाने की भरपरू कोत्रशश की, लेत्रकन वे अपेत्रक्षत सिलता नहीं त्रमली।  1708 के बाद गरुु ग्रन्र् 

सात्रहब को त्रसखों का गरुु मान त्रलया गया।  अब 'एक व्यत्रक्त का शासन' 'व्यत्रक्त हीन शासन' हो गया।   

त्रकन्त ुमराठा प्रांतों में त्रहन्द ूरािनीत्रत का आंदोलन एकदम त्रभन्न तरीके से  लाया र्ा। मराठा शासकों ने इत्रतहास 

को दखेा और समझा; उसी से प्रेरर्ा लेकर त्रनयम, काननू और शासन व्यवस्र्ा बनाया।  मराठा शासकों ने भी अपन े

समय के मौिदूा संसाधनों का प्रयोग त्रकया, लेत्रकन उन्होंने ऐसे संसाधन और त्रव ार  नु ेत्रिनका भारत के अतीत 

में स्र्ान हो। इस साम्राज्य के त्रशल्पी छिपत्रत त्रशवािी महाराि  और उनकी माता िीिाबाई ने महाभारत और शिु 

नीत्रत िैसे ग्रंर्ों का गहन अध्ययन करके राज्य के सं ालन और रािा के कतथव्यों का त्रनधाथरर् त्रकया र्ा।  'रािा 

शासन  लाये, न की राि करे' की अवधारर्ा पर त्रशवािी महाराि ने स्वयं को राज्य के पालक या रस्िी की भतू्रमका 

में ही रखा।  उन्होंने प्रा ीन ग्रंर्ों का अनसुरर् करते हुए शासन  लने की शब्दावली तैयार करवाया त्रिसे 'रािकोश' 

(book of state terms) कहा िाता र्ा।  उन्होंने एक व्यत्रक्त के शासन के स्र्ान पर मंत्रिमंडल के सामतू्रहक शासन 

को अपनाया, िो की भारतीय शास्त्रों से सम्मत र्ा।  त्रशविी पहराि ने इस बात को भली भांत्रत पह ाना र्ा की, 

'भारत के समिृ इत्रतहास और संवैधात्रनक त्रव ाओ ंके प्रत्रत घोर अंधकार ही समाि की सबसे बड़ी बाधा र्ी। त्रशविी 

महराि ने 'शास्त्र और शास्त्र' दोनों का अिुत समन्वय साधा र्ा।  इस कायथ में उनके गरुु समर्थ रामदास का बड़ा 

योगदान र्ा।  'नरदहे हा स्वाधीन। सहसा न है्व पराधीन।। (दासबोध: I. 10. 25). इस प्रकार के त्रव ारों ने उनकी 

स्वराि की समझ को आकर त्रदया र्ा।  प्रत्येक मनषु्य स्वाधीन होना  ात्रहए। इसकी सहायता से उन्होंने हजारों 

मावलों को स्वतंिता प्रात्रप्त के त्रलए प्रेररत त्रकया।  पररर्ामस्वरूप आत्रदलशाही और मगु़लशाही के िबड़ों में हार् 

डालकर सत्ता और स्वराज्य हात्रसल त्रकया र्ा।   

  भारतीय इत्रतहास के एक प्रभावशाली  ररि, छिपत्रत त्रशवािी महाराि, 17वीं शताब्दी के दौरान एक पररवतथनकारी 

अग्रदतू के रूप में उभरे, वह अवत्रध महत्वपूर्थ रािनीत्रतक उर्ल-परु्ल और मुगल साम्राज्य और के्षिीय सल्तनतों 
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के प्रभतु्व से त्र त्रित र्ी। उनके स्वराज्य की स्र्ापना - एक संप्रभ ुऔर स्वशात्रसत राज्य - उनके लोगों के त्रलए 

स्वतंिता, न्याय और समतृ्रि की दृत्रष्ट से प्रेररत र्ी। यह शोध पि स्वराज्य की ऐत्रतहात्रसक नींव और प्रमुख त्रसिांतों 

पर प्रकाश डालता ह,ै िो त्रशवािी महाराि द्वारा शुरू त्रकए गए अत्रभनव शासन मॉडल को उिागर करता ह।ै यह 

पेपर प्रशासन के सरुाि मॉडल की िां  करता ह,ै त्रिसमें त्रवकें द्रीकरर्, योग्यता-आधाररत त्रनयतु्रक्त और त्रनष्पक्ष 

कराधान पर िोर त्रदया गया है। इसके अत्रतररक्त, यह सामात्रिक न्याय, आत्रर्थक आत्मत्रनभथरता और सैन्य  नुौत्रतयों 

के प्रत्रत त्रशवािी महाराि की प्रत्रतबिता की पड़ताल करता ह।ै ऐत्रतहात्रसक त्रवशे्लषर् और समकालीन मूल्यांकन 

को शात्रमल करते हुए एक बहु-त्रवषयक दृत्रष्टकोर् के माध्यम से, इस अध्ययन का उद्दशे्य त्रशवािी महाराि की 

त्रवरासत और आधतु्रनक शासन  नुौत्रतयों के त्रलए इसकी प्रासंत्रगकता पर प्रकाश डालना ह।ै छिपत्रत त्रशवािी 

महाराि, मराठा साम्राज्य की स्र्ापना में अपनी भूत्रमका और अपनी सैन्य शत्रक्त के त्रलए िाने िाते हैं। 1630 में 

शाहिी भोसले और िीिाबाई के घर िन्मे। वह नवीन कल्यार्कारी रर्नीत्रत, नौसैत्रनक शत्रक्त, प्रशासन और 

धमथत्रनरपेक्ष दृत्रष्टकोर् के स्वामी र्े। त्रशवािी का नाम भगवान त्रशव से नहीं बत्रल्क त्रशवाई नाम के एक क्षेिीय दवेता 

से त्रलया गया र्ा। उनके कायों के त्रलए उन्हें भगवान िैसा दिाथ त्रदया गया र्ा। त्रशवािी महाराि ने सभी धमों को 

समायोत्रित त्रकया, उन्होंने कभी भी अपनी धात्रमथक मान्यताओ ंसे समझौता नहीं त्रकया। यह ठीक ह,ै िदनुार् सरकार 

ने अपनी पसु्तक 'त्रशवािी एंड त्रहि िाइम्स' में उितृ त्रकया ह,ै 'अपने शरुुआती वषों से, त्रशवािी को दो आदशों को 

संिोने के त्रलए प्रत्रशत्रक्षत त्रकया गया र्ा, त्रिन्होंने उनके परेू िीवन को अक्कर त्रदया, ' स्वतंिता का आदशथ और 

स्वतंिता का कतथव्य'। 

 स्ििाज्य की उत्पसत्त: ऐसिहास क नींि औि प्रमुख स िािंि 

छिपत्रत त्रशवािी महाराि की कल्पना का स्वराज्य, 17वीं शताब्दी में मगुल साम्राज्य और त्रवत्रभन्न के्षिीय सल्तनतों 

के तहत रािनीत्रतक अत्रस्र्रता और उत्पीड़न की अवत्रध के दौरान उभरा। त्रशवािी महाराि बाहरी प्रभतु्व और 

शोषर् से मकु्त एक संप्रभ ुऔर स्वशात्रसत राज्य की स्र्ापना करना  ाहते र्े। उनका दृत्रष्टकोर् स्व-शासन, न्याय 

और अपने लोगों के कल्यार् की इच्छा में गहराई से त्रनत्रहत र्ा। स्वराज्य की अवधारर्ा को कई मलू त्रसिांतों में 

त्रवभात्रित त्रकया िा सकता ह।ै सबसे पहले, त्रशवािी महाराि ने िाजनीसिक स्िििंििा औि एक  िंप्रर्ु िाज्य 

की स्र्ापना के महत्व पर िोर त्रदया िो त्रवदशेी शत्रक्तयों के अधीन होने के बिाय अपने स्वयं के काननूों और रीत्रत-

ररवािों द्वारा शात्रसत होगा। दू िे, उन्होंने न्याय औि  मिा पर आधाररत शासन प्रर्ाली लाग ूकी। एक त्रनष्पक्ष 

कर प्रर्ाली ने उनके प्रशासन, त्रकसानों की सरुक्षा और सभी त्रवषयों के कल्यार् को त्र त्रित त्रकया,  ाह ेउनका धमथ 

या िात्रत कुछ भी हो। एक मिबतू सेना के महत्व को पह ानते हुए, त्रशवािी महाराि ने गुरिल्ला युि जै ी निीन 

 ैन्य िणनीसि औि िणनीसियाँ सिकस ि की, िो शत्रक्तशाली त्रवरोत्रधयों के त्रखलाि नविात स्वराज्य की रक्षा 

के त्रलए महत्वपूर्थ र्ीं। इसके अत्रतररक्त, उन्होंने प्रशा न में मिाठी के उपयोग को बढ़ावा त्रदया और स्र्ानीय 

संस्कृत्रत को बढ़ावा त्रदया, त्रिससे उनके लोगों के बी  पह ान और एकता की मिबतू भावना पैदा करने में मदद 

त्रमली। इसके अलावा, त्रशवािी महाराि ने महत्वपूर्थ प्रशासत्रनक सधुारों की शरुुआत की, त्रिसमें एक  ुव्यिसस्र्ि 

िाजस्ि प्रणाली की स्र्ापना और संसाधनों का कुशल प्रबंधन शात्रमल र्ा, त्रिसने उनके राज्य की आत्रर्थक त्रस्र्रता 

और समतृ्रि में योगदान त्रदया। इत्रतहासकार जदुनार्  िकाि त्रशवािी महाराि के द्वारा  एक आत्मत्रनभथर और 

ल ीला राज्य बनाने पर पर प्रकाश डालते हैं। सरकार का कहना ह ै त्रक, 'सशिाजी का स्ििाज्य केिल एक 

िाजनीसिक इकाई नहीं र्ा बसल्क शा न का एक व्यापक मॉडल र्ा जो अपने सिषयों के कल्याण औि 
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आसर्भक आत्मसनर्भििा को प्रार्समकिा देिा र्ा'। कैत्रम्ब्रि त्रवश्वत्रवद्यालय के गॉडभन जॉन न ने त्रशवािी 

महाराि की सैन्य रर्नीत्रतयों के नवीन पहलुओ ंऔर स्वराज्य की स्र्ापना और रक्षा में उनकी प्रभावशीलता को 

रेखांत्रकत त्रकया। िॉनसन बताते हैं त्रक, 'स्र्ानीय  िंस्कृसि औि प्रशा न पि सशिाजी के जोि ने लोगों को एक 

 मान पहचान के  ार् एकजुि किने में महत्िपूणभ र्ूसमका सनर्ाई। िेक्सास त्रवश्वत्रवद्यालय के  ुसमि गुहा 

त्रशवािी महाराि के प्रशासत्रनक कौशल, त्रवशेष रूप से उनकी रािस्व प्रर्ाली पर िोर दतेे हैं, त्रिससे उनके राज्य 

की त्रवत्तीय त्रस्र्रता सतु्रनत्रश्चत की। गहुा का तकथ  ह ैत्रक 'सशिाजी का शा न मॉडल अपने  मय  े आगे र्ा औि 

 मकालीन प्रशा सनक प्रर्ाओिं के सलए मूल्यिान  बक प्रदान कििा है'। इत्रतहासकार सतीश  ंद्र ने त्रशवािी 

महाराि के शासन की समावेशी प्रकृत्रत पर प्रकाश डाला और बताया त्रक 'सशिाजी की नीसियािं  मािेशी, 

 ामासजक न्याय को बढ़ािा देने औि उनके िाज्य के र्ीिि  र्ी  मुदायों के असधकािों की िक्षा किने के 

सलए बनाई गई र्ीं'। इस दृत्रष्टकोर् ने उनकी प्रिा के बी  विादारी और एकता को बढ़ावा त्रदया, िो स्वराज्य की 

त्रस्र्रता के त्रलए महत्वपूर्थ र्ा। 

स्ििाज मॉडल  

त्रशव िी का स्वराि मॉडल 17वीं शताब्दी के मराठा शासक छिपत्रत त्रशवािी महाराि द्वारा स्र्ात्रपत स्वशासन और 

शासन त्रसिांत को संदत्रभथत करता ह।ै उनकी स्वराि की अवधारर्ा में कई प्रमखु तत्व त्रनत्रहत र्े। 

प्रशा सनक  िंिचना 

उन्होंने कुशल शासन के सार् एक कें द्रीकृत प्रशासत्रनक संर ना की स्र्ापना की, उन्होंन ेअपने साम्राज्य को "सभुास" 

नामक प्रशासत्रनक इकाइयों में त्रवभात्रित त्रकया, त्रिन्हें आगे "परगना" में त्रवभात्रित त्रकया गया। प्रत्येक इकाई का 

प्रबंधन त्रनयकु्त अत्रधकाररयों द्वारा त्रकया िाता र्ा िो सीधे कें द्र सरकार को ररपोिथ करते र्े। रर्िीत दसेाई की 

"त्रशवािी: द ग्रेि मराठा" त्रशवािी महाराि की प्रशासत्रनक संर ना पर कें त्रद्रत ह:ै 

 

1. िाज्य के सिर्ाजन  

   त्रशवािी ने अपने राज्य को 'सभुाष' नामक कई प्रांतों में त्रवभात्रित त्रकया, प्रत्येक का शासन एक सबेूदार द्वारा 

त्रकया िाता र्ा िो प्रशासन, रािस्व संग्रह और काननू और व्यवस्र्ा के रखरखाव के त्रलए त्रिम्मेदार र्ा। 

  

2. असधकारियों के पदानुक्रम 

   त्रशवािी के प्रशासन के कें द्र में अष्टप्रधान र्े, आठ मंत्रियों की एक पररषद िो रािा को सलाह दतेी र्ी और त्रवत्त, 

त्रवदशेी मामलों और न्याय िैसे शासन के त्रवत्रभन्न पहलओु ंका प्रबंधन करती र्ी। 

  

3. िाजस्ि औि किाधान  

  त्रशवािी के अधीन रािस्व प्रर्ाली को त्रनष्पक्षता और दक्षता सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए सावधानीपवूथक व्यवत्रस्र्त 

त्रकया गया र्ा। उन्होंने  ौर् और सरदशेमुखी करों की शरुुआत की, त्रिससे त्रकसानों पर अत्यत्रधक बोझ से ब ने 

के सार्-सार् राज्य को आवश्यक धन भी उपलब्ध हुआ। 

  

4. स्र्ानीय शा न  
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   प्रत्येक गांव की देखरेख एक पात्रिल द्वारा की िाती र्ी, और गांवों के समहूों का प्रबंधन एक दशेमुख द्वारा त्रकया 

िाता र्ा। इस त्रवकें द्रीकृत दृत्रष्टकोर् ने सतु्रनत्रश्चत त्रकया त्रक स्र्ानीय मदु्दों को तेिी से और प्रभावी ढंग से संबोत्रधत 

त्रकया िा सके। 

                                       ैन्य िणनीसि औि िक्षा: आधुसनक  ुिक्षा के सलए  बक 

छिपत्रत त्रशवािी महाराि की सैन्य रर्नीत्रतयों और सरुक्षा ने उन्हें शितुापरू्थ शिओु ं के बी  अपना अत्रधकार 

स्र्ात्रपत करने और संरत्रक्षत करने में बहुत मदद की। सरुक्षा और लड़ाई की उनकी नवीन तकनीकों ने उनके राष्र के 

अत्रस्तत्व को सतु्रनत्रश्चत त्रकया और आधतु्रनक सैन्य रर्नीत्रत की नींव रखी। त्रशवािी महाराि की यिु शैली रर्नीत्रतक 

अंतदृथत्रष्ट और ल ीलेपन से पररभात्रषत होती र्ी। सबसे प्रत्रसि त्रवशेषता यह र्ी त्रक बड़े दशु्मन सैत्रनकों पर उसके 

तीव्र, आश्चयथिनक हमले और उसके बाद गरुरल्ला यिु का उपयोग करके तेिी से भाग िाना, त्रिसे "गनीमी कावा" 

भी कहा िाता ह।ै   त्रवत्रभन्न अन्य के्षिीय सेनाओ ंके सार्, इस रर्नीत्रत ने त्रशवािी को मगुलों की बड़ी सेना का 

प्रभावी ढंग से त्रवरोध करने में सक्षम बनाया। त्रशवािी महाराि की सैन्य शत्रक्त को वषथ 1645 में तोरर्ा त्रकले पर 

कब्जा करने से कािी हद तक पता  लता ह।ै कािी छोिी सेना के सार् यािा करते हुए, त्रशवािी महाराि बीिापरु 

सल्तनत की सेनाओ ंसे रर्नीत्रतक रूप से महत्वपरू्थ तोरर्ा त्रकले को िब्त करने में सक्षम र्े। सावधानीपवूथक तैयारी, 

नवीन त्रव ारों और अपने लाभ के त्रलए स्र्ानीय भगूोल के प्रभावी उपयोग ने उन्हें यह िीत हात्रसल करने में मदद 

की। तोरर्ा त्रकले पर कब्जा करने के बाद, त्रशवािी का त्रवस्तार शरुू हुआ और उन्होंने अपने के्षि को मिबतू करने 

में अपनी रर्नीत्रतक क्षमता त्रदखाई।  

प्रत्रसि शोधकताथ िदनुार् सरकार त्रशवािी महाराि की सैन्य  पलता की सराहना करते हैं। सरकार के अनसुार, 

त्रशवािी की सिलता कािी हद तक उनके रर्नीत्रतक कौशल और त्रवध्वंसक यिु के उपयोग पर त्रनभथर करती र्ी। 

वह बताते हैं त्रक त्रशवािी के दृत्रष्टकोर् ने न केवल अत्रधक शत्रक्तशाली सेनाओ ंके त्रखलाि काम त्रकया, बत्रल्क 

वतथमान सैन्य रर्नीत्रत की नींव भी रखी। कैत्रम्ब्रि यतू्रनवत्रसथिी के गॉडथन िॉनसन बताते हैं त्रक त्रशवािी महाराि की 

सैन्य सिलताएं यिु की त्रस्र्त्रतयों के आधार पर अपनी योिनाओ ंको संशोत्रधत करने की उनकी क्षमता पर त्रनभथर 

करती हैं। मराठी त्रवद्वान बाबासाहबे परंुदरे ने त्रशवािी महाराि की रर्नीत्रतक रर्नीत्रत के  ल रह ेप्रभाव पर प्रकाश 

डाला, आधतु्रनक सेना के त्रलए सरुक्षा और सबक के त्रलए उनके र नात्मक दृत्रष्टकोर् पर प्रकाश डाला। यिु के 

तरीकों के त्रनरंतर त्रवकास के बाविदू ऑपरेशन। 

कनाथिक अत्रभयान त्रशवािी के िीवन का सबसे बड़ा सैन्य परािम र्ा, और उन्हें भारत में अपने यगु के सबसे महान 

सैत्रनक के रूप में त्र त्रित त्रकया गया। कनाथिक बीिापरु साम्राज्य का त्रहस्सा र्ा, त्रिसमें से त्रशवािी का राज्य र्ा 

भाई, व्यंकोिी, एक िागीरदार र्ा, और उसने बीिापरु की दोनों सेनाओ ंपर त्रविय प्राप्त की व्यंकोिी के. िैसा त्रक 

श्री त्रकनकैड कहते हैं, "अठारह महीनों के दौरान, अपने अड्डे से 700 मील की दरूी पर उसने इतना बड़ा के्षि िीत 

त्रलया र्ा उसके पवूथ साम्राज्य के रूप में। िबत्रक एक भी उलििेर घातक हो सकता र्ा, उसने त्रकया एक भी  ेक 

का सामना नहीं करना पड़ा. िीत के बाद िीत हुई र्ी; शहर के बाद शहर त्रगर गया. िैसे ही वह गया, उसने अपनी 

त्रविय का आयोिन त्रकया, और िब वह लौिा रायगढ़ तक उसकी नई संपत्रत्त समदु्र से समदु्र तक सरुत्रक्षत रूप से 

बंधी हुई र्ी गढ़वाले गढ़ों की एक पंत्रक्त, त्रिस पर मतृ्यपुयिंत बहादरु और समत्रपथत सैत्रनकों का कब्जा र्ा अपने उद्दशे्य 
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के त्रलए।" उसने अपने भाई को तंिौर और सेमे इसके पड़ोस में के्षि को अपन ेिागीरदार के रूप में बनाए रखने की 

अनमुत्रत दी  

 ैन्य  ुधाि  

एक मिबूत और अनुशात्रसत सैन्य बल के सार्, त्रशवािी समदु्री ताकत के महत्व को पह ानने वाले कुछ भारतीय 

शासकों में से एक र्े। एम. एस. नरवरे् द्वारा त्रलत्रखत "त्रशवािी एंड द मराठा आिथ ऑर्फ वॉर" िो त्रशवािी के सैन्य 

सधुारों, त्रवशेष रूप से उनके समदु्री नवा ारों पर प्रकाश डालता ह:ै 

1.  मग्र  ैन्य  िंगठन पि 

 त्रशवािी के सैन्य सधुार अपन ेसमय के त्रलए िांत्रतकारी र्े। उन्होंने तेि गत्रत और आश्चयथिनक हमलों पर िोर दने े

के सार् एक अत्यत्रधक अनशुात्रसत और मोबाइल सेना की स्र्ापना की, िो मराठा यिु की पह ान बन गई। 

 

2. पैदल  ेना औि घुड़ िाि  ेना पि 

  त्रशवािी के अधीन मराठा सेना पैदल सेना और घड़ुसवार सेना में त्रवभात्रित र्ी, िो उनकी सैन्य ताकत की रीढ़ 

र्ी। घड़ुसवार सेना को तेिी से और आिामक यिुाभ्यास के त्रलए प्रत्रशत्रक्षत त्रकया गया र्ा, िो अक्सर बड़ी दशु्मन 

ताकतों को मात दतेी र्ी और उन पर भारी पड़ती र्ी। 

 

3.  मुद्री  ुधािों पि 

  नौसैत्रनक शत्रक्त के रर्नीत्रतक महत्व को पह ानते हुए, त्रशवािी ने एक दिेुय नौसेना की स्र्ापना की। उन्होंन ेसमदु्र 

ति के त्रकनारे त्रकलों की एक श्रृंखला बनाई और िहािों को त्रनयकु्त त्रकया िो गश्त कर सकें  और त्रवदेशी खतरों से 

उनके िल की रक्षा कर सकें । 

4. नौ ेना पि सिसशष्ट डेिा 

अपने शासनकाल के अंत तक, त्रशवािी ने लगभग 50 यिुपोतों का एक बेड़ा बनाया र्ा। इनमें गरुब (गनबोि) और 

गैलीवेि्स (तेि गत्रत से  लने वाले िहाि) शात्रमल र्े, िो कोंकर् ति को सरुत्रक्षत करने और पतुथगात्रलयों के व थस्व 

को  नुौती दने ेमें सहायक र्े। और िंिीरा के त्रसद्दी।'' त्रशवािी की शत्रक्तशाली नौसेना के कारर् मराठा त्रब्रत्रिश, 

पतुथगाली और ड ों के त्रखलाि अपनी पकड़ बना सके। त्रशवािी ने एक सरुत्रक्षत तिरेखा के मलू्य और त्रसद्दी के 

नौसैत्रनक हमलों से पत्रश्चमी कोंकर् तिरेखा की रक्षा करने की आवश्यकता को समझा।  

  

5. नौ ैसनक अड्डों पि 

   त्रशवािी के नौसैत्रनक अड्डे, िैसे त्रक त्रसंधदुगुथ का रर्नीत्रतक रूप से त्रस्र्त त्रकला, रक्षात्मक गढ़ और आिामक 

प्रके्षपर् त्रबंद ुदोनों के रूप में कायथ करते र्े। इन त्रकलेबंदी न ेसतु्रनत्रश्चत त्रकया त्रक उनकी नौसेना प्रभावी ढंग से काम 

कर सके और प्रमखु समदु्री मागों पर त्रनयंिर् बनाए रख सके।" त्रशवािी ने मराठों की एक सेना बनाई िहाूँ कई 

सैत्रनकों को साल भर उनकी सेवाओ ंके त्रलए भगुतान त्रकया िाता र्ा। इससे पहले मराठों के पास अपनी कोई सेना 

नहीं र्ी। मराठा सेना कई इकाइयों में त्रवभात्रित र्ी और प्रत्येक इकाई में 25 सैत्रनक र्े। सेना में त्रहदं ूऔर मतु्रस्लम 

दोनों को त्रबना त्रकसी भेदभाव के त्रनयकु्त त्रकया गया। त्रशवािी ने 2,000 लोगों की सेना को 10,000 सैत्रनकों में 
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बदल त्रदया र्ा।  उन्होंने कभी भी अपने सैत्रनकों को इसके त्रलए शहीद होने के त्रलए प्रोत्सात्रहत नहीं त्रकया, बत्रल्क 

एक कदम पीछे हिकर त्रिर से संगत्रठत हो गए। इससे उन्हें लड़ाई िीतने में मदद त्रमली, भले ही उनकी संख्या कम 

र्ी। 

  

इससे न केवल उनके बेड़े में सुधार हुआ बत्रल्क आमतौर पर वंत्र त आबादी के कल्यार् और मखु्यधारा के समाि 

में आत्मसात होने की गारंिी भी त्रमली। प्रत्रसि इत्रतहासकार िदनुार् सरकार एक त्रनष्पक्ष और समान समाि की 

त्रदशा में त्रशवािी महाराि के प्रयासों पर िोर दतेे हैं। सरकार का तकथ  ह ैत्रक सामात्रिक न्याय और समावेत्रशता को 

आगे बढ़ाने के संदभथ में, त्रशवािी की पहल अपने समय से आगे र्ी। उनकी सरकार हर त्रवषय के कल्यार् के प्रत्रत 

समपथर् से प्रत्रतत्रष्ठत र्ी, इसत्रलए उन्होंने अपने दशे के भीतर विादारी और एकििुता को बढ़ावा त्रदया। त्रशवािी की 

र नात्मक और न्यायसंगत आय संर ना पर त्रिपपर्ी करते हुए, कैत्रम्ब्रि त्रवश्वत्रवद्यालय के गॉडथन िॉनसन ने कहा 

त्रक इसने त्रकसानों के बोझ को कैसे कम त्रकया और कृत्रष उत्पादन को प्रोत्सात्रहत त्रकया।  

िॉनसन का तकथ  ह ैत्रक इन काननूों द्वारा बड़े पैमान ेपर एक त्रस्र्र और त्रनष्पक्ष समाि का त्रनमाथर् त्रकया गया र्ा। 

िेक्सास त्रवश्वत्रवद्यालय के सतु्रमत गहुा कहते हैं त्रक त्रशवािी महाराि योग्यता और सामात्रिक कल्यार् पर त्रकतना 

िोर दतेे हैं। गहुा का कहना ह ैत्रक त्रशवािी की समावेशी नीत्रतयों और सामात्रिक न्याय पर िोर दनेे से बड़े पैमाने पर 

एक सौहादथपरू्थ और समत्रपथत समदुाय का त्रनमाथर् हुआ। इन काननूों ने गारंिी दी त्रक सभी पषृ्ठभतू्रमयों के प्रत्येक त्रवषय 

को न्यायसंगत उप ार त्रमले और राज्य को िलने-िूलने में मदद करने का मौका त्रमले। मराठी बतु्रििीवी सामात्रिक 

न्याय के प्रत्रत त्रशवािी महाराि के दृत्रष्टकोर् का व्यावहाररक त्रवशे्लषर् भी प्रदान करते हैं। त्रवद्वान और इत्रतहासकार 

वी.एस. बेंद्र ेबताते हैं त्रक समग्रता और समानता पर कें त्रद्रत त्रशवािी के त्रव ार त्रकतने िांत्रतकारी र्े। बेंद्र ेत्रशवािी 

की प्रभावी सरकार के मखु्य तत्वों के रूप में वंत्र त के्षिों को शात्रमल करने और सामात्रिक कल्यार् को आगे बढ़ाने 

के प्रयासों पर िोर दतेे हैं। एक अन्य मराठी इत्रतहासकार, बाबासाहबे परंुदरे, रेखांत्रकत करते हैं त्रक कैसे त्रशवािी 

महाराि के न्यायसंगत कराधान तरीकों ने सामात्रिक कल्यार् और कृत्रष उत्पादन को बढ़ाने में मदद की। परंुदरे का 

तकथ  ह ैत्रक सामात्रिक न्याय और कल्यार् के प्रत्रत त्रशवािी के समपथर् ने एक मिबतू, समावेशी समाि का त्रनमाथर् 

त्रकया िो अब समकालीन सरकार के त्रलए एक िेम्पलेि के रूप में काम कर रहा ह।ै ये दृत्रष्टकोर् और मामले के 

उदाहरर् छिपत्रत त्रशवािी महाराि के कल्यार् और सामात्रिक न्याय पर िोर की प्रासंत्रगकता को दशाथते हैं। उनके 

समावेशी त्रव ारों और र नात्मक सरकार शैली ने न केवल उनके दशे को बेहतर बनाया बत्रल्क त्रनष्पक्ष और न्यायपरू्थ 

समाि के त्रनमाथर् के उद्दशे्य से आधतु्रनक पहल के त्रलए व्यावहाररक सबक भी प्रदान त्रकया। 

  

 आसर्भक नीसियािं औि आत्मसनर्भििा: एक  िि अर्भव्यिस्र्ा का सनमाभण 

  

छिपत्रत त्रशवािी महाराि की आत्रर्थक नीत्रतयां एक त्रस्र्र और आत्मत्रनभथर राज्य के त्रनमाथर् के त्रलए महत्वपरू्थ र्ीं। 

आत्रर्थक प्रबंधन और संसाधन उपयोग के प्रत्रत उनके दृत्रष्टकोर् ने न केवल उनके के्षि की समतृ्रि सतु्रनत्रश्चत की, बत्रल्क 

त्रिकाऊ आत्रर्थक प्रर्ाओ ंके त्रलए आधार भी तैयार त्रकया। त्रशवािी महाराि के आत्रर्थक दृत्रष्टकोर् को आत्मत्रनभथरता 

और संसाधन उपयोग पर िोर द्वारा पररभात्रषत त्रकया गया र्ा। उनके प्रार्त्रमक लक्ष्यों में से एक एक सवु्यवत्रस्र्त 

रािस्व संर ना का त्रनमाथर् र्ा िो त्रनष्पक्ष करों और प्रभावी संसाधन प्रबंधन को प्रार्त्रमकता दतेा र्ा। त्रशवािी ने 
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कर संग्रहर् की एक ऐसी प्रर्ाली बनाई िो न केवल समतावादी र्ी बत्रल्क इसका उद्दशे्य कृत्रष उत्पादकता और 

आत्रर्थक त्रस्र्रता को बढ़ाना भी र्ा। त्रशवािी महाराि की आत्रर्थक नीत्रत को दशाथने वाला एक उल्लेखनीय केस 

अध्ययन कोंकर् के्षि के मसाला व्यापार पर उनका त्रनयंिर् ह।ै कोंकर् ति अपने मसाला उत्पादन और समदु्री 

वात्रर्ज्य के कारर् एक महत्वपरू्थ आत्रर्थक के्षि र्ा। त्रशवािी महाराि ने बंदरगाहों का एक नेिवकथ  त्रवकत्रसत त्रकया 

और वात्रर्त्रज्यक  ैनलों के त्रवकास का समर्थन त्रकया, त्रिससे मसालों और अन्य उत्पादों के प्रभावी त्रनयाथत की 

अनमुत्रत त्रमली। व्यापार और संसाधनों के इस स्मािथ प्रबंधन के कारर् राज्य की अर्थव्यवस्र्ा में सधुार हुआ और 

इसकी आत्मत्रनभथरता सरुत्रक्षत हुई। प्रत्रसि त्रवद्वान िदनुार् सरकार, त्रशवािी महाराि की कर रर्नीत्रत की 

प्रभावशीलता को दशाथते हैं। सरकार का कहना ह ैत्रक संग्रहर् के प्रत्रत त्रशवािी का दृत्रष्टकोर् अपने समय के त्रलए 

नया र्ा, वे राज्य की िरूरतों को लोगों की सतु्रवधा के सार् िोड़ने की कोत्रशश करते र्े। उनका तकथ  ह ैत्रक त्रशवािी 

की कर प्रर्ाली राज्य के अंदर आत्रर्थक सरुक्षा और त्रवकास सतु्रनत्रश्चत करने में महत्वपरू्थ र्ी। 

  

कैत्रम्ब्रि त्रवश्वत्रवद्यालय के गॉडथन िॉनसन ने त्रशवािी महाराि के आत्रर्थक आत्मत्रनभथरता पर ध्यान कें त्रद्रत करने पर 

िोर त्रदया। िॉनसन बताते हैं त्रक स्र्ानीय व्यवसायों और व्यापार नेिवकथ  के त्रनमाथर् के त्रशवािी के प्रयासों ने उनके 

राज्य की आत्रर्थक सरुक्षा में कािी योगदान त्रदया, त्रिससे इसे त्रवदशेी  नुौत्रतयों के बाविदू सिल होने में मदद 

त्रमली। िेक्सास त्रवश्वत्रवद्यालय के सतु्रमत गहुा त्रशवािी महाराि की आत्रर्थक नीत्रत के व्यापक प्रभावों पर िोर दतेे हैं। 

गहुा का मानना ह ैत्रक त्रशवािी का आत्मत्रनभथरता और संसाधन प्रबंधन पर ध्यान उनके राज्य की दीघाथय ुमें एक 

महत्वपूर्थ घिक र्ा। वह इस बात पर िोर दतेे हैं त्रक त्रशवािी की आत्रर्थक नीत्रतयों ने सरकारी मांगों को अपनी 

आबादी की संपत्रत्त के सार् िोड़ने के त्रलए एक प्रत्रतमान स्र्ात्रपत त्रकया, िो वतथमान आत्रर्थक प्रर्ाओ ंपर लाग ूहोता 

ह।ै मराठी त्रवशेषज्ञ त्रशवािी महाराि की आत्रर्थक नीत्रत पर महत्वपरू्थ दृत्रष्टकोर् दतेे हैं।  

 

इत्रतहासकार वी.एस. बेंद्र ेकर संग्रहर् और आत्रर्थक प्रशासन के प्रत्रत त्रशवािी के अनठेू दृत्रष्टकोर् की प्रशंसा करते 

हैं। बेंद्र ेदशाथते हैं त्रक कैसे त्रशवािी की नीत्रतयों का उद्दशे्य राज्य की आत्रर्थक त्रस्र्रता और उसके लोगों की भलाई 

दोनों में सहायता करना र्ा। एक अन्य उल्लेखनीय मराठी इत्रतहासकार, बाबासाहबे परंुदरे, त्रवशेष रूप से कोंकर् 

के्षि में व्यापार और संसाधन कनेक्शन त्रवकत्रसत करने में त्रशवािी महाराि की उपलत्रब्ध पर िोर दतेे हैं। परंुदरे का 

मानना ह ै त्रक आत्मत्रनभथर और समिृ राज्य बनाने में त्रशवािी की आत्रर्थक रर्नीत्रत महत्वपरू्थ र्ी। ये त्रवशेषज्ञ 

मलू्यांकन और केस अध्ययन छिपत्रत त्रशवािी महाराि के आत्रर्थक प्रयासों की प्रभावशीलता को दशाथते हैं। 

आत्मत्रनभथरता, त्रनष्पक्ष कराधान और संसाधन दक्षता पर उनके िोर ने उनके राज्य की दीघथकात्रलक वतृ्रि और 

त्रस्र्रता में सहायता की, िो आधतु्रनक आत्रर्थक प्रबंधन के त्रलए महत्वपरू्थ सबक प्रस्ततु करता ह।ै 

  

 िाजस्ि व्यिस्र्ा 

त्रशवािी के अधीन रािस्व प्रर्ाली व्यवत्रस्र्त र्ी और इसका उद्दशे्य त्रकसानों पर बोझ कम करना र्ा। उन्होंने प्रिा 

पर अत्रधक कर लगाए त्रबना राज्य के त्रलए एक त्रस्र्र आय सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए " ौर्" (रािस्व का 25%) और 

"सरदशेमुखी" (रािस्व का अत्रतररक्त 10%) प्रर्ाली शरुू की। "त्रशवािी महाराि का िीवन: मराठा साम्राज्य के 

संस्र्ापक" एन.एस. द्वारा इनामदार, त्रशवािी की रािस्व प्रर्ाली पर ध्यान कें त्रद्रत करते हुए: 
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1. िाजस्ि प्रणाली के स िािंिों  

   त्रशवािी की रािस्व प्रर्ाली त्रकसानों के कल्यार् को ध्यान में रखकर बनाई गई र्ी। वह न्यायसंगत कराधान में 

त्रवश्वास करते र्े और यह सतु्रनत्रश्चत करते र्े त्रक त्रकसानों पर बोझ डाले त्रबना कर त्रनष्पक्ष रूप से एकि त्रकए िाएं। 

  

 2. चौर् औि  िदेशमुखी के प्रािम्र्  

 अपने प्रशासन और सैन्य ख ों को बनाए रखने के त्रलए, त्रशवािी ने  ौर् और सरदशेमखुी करों की शरुुआत की। 

 ौर् उनके त्रनयंिर् में भतू्रम के रािस्व या उपि पर 25% की लेवी र्ी, िबत्रक सरदशेमुखी अत्रतररक्त 10% शलु्क 

र्ा। 

  

3. र्ूसम मूल्यािंकन एििं िाजस्ि  िंग्रहण  

   रािस्व अत्रधकाररयों न ेत्रमट्टी की उत्पादकता और अपेत्रक्षत उपि त्रनधाथररत करने के त्रलए त्रवस्ततृ भतू्रम मूल्यांकन 

त्रकया। इस डेिा-सं ात्रलत दृत्रष्टकोर् ने उत्र त कर दरें त्रनधाथररत करने और यह सतु्रनत्रश्चत करने में मदद की त्रक राज्य 

का खिाना पयाथप्त रूप से भरा रह।े 

  

4. िाजस्ि प्रणाली पि सिसशष्ट डेिा 

 त्रशवािी के रािस्व सधुारों में कृत्रष भतू्रम का त्रवस्ततृ सवेक्षर् और माप शात्रमल र्ा त्रिसे 'रैयतवारी' प्रर्ाली के रूप 

में िाना िाता ह।ै प्रत्येक ग्राम प्रधान, या पात्रिल, भतू्रम िोत और उत्पादन के सिीक ररकॉडथ बनाए रखने के त्रलए 

त्रिम्मेदार र्े। 

 5. शोषण  े  ुिक्षा  

   त्रकसानों को शोषर् से ब ाने के त्रलए, त्रशवािी ने 'कारकुन्स' नाम से िाने िाने वाले अत्रधकाररयों को त्रनयकु्त 

त्रकया, त्रिन्हें रािस्व संग्रह प्रत्रिया की दखेरेख करने और यह सतु्रनत्रश्चत करने का काम सौंपा गया र्ा त्रक त्रकसानों 

पर कोई अनतु्र त दबाव न डाला िाए। 

 ामासजक न्याय औि कल्याण: एक  मािेशी  माज का सनमाभण 

छिपत्रत त्रशवािी महाराि द्वारा व्यक्त स्वराज्य की त्रव ारधारा दृढ़ता से कल्यार् और सामात्रिक न्याय त्रव ारों पर 

आधाररत र्ी। प्रशासन के बारे में उनका दृत्रष्टकोर् एक समावेशी समाि का त्रनमाथर् करना  ाहता र्ा त्रिसमें हर 

त्रवषय - उनके धमथ, िात्रत या वगथ स्तर से - के सार् उत्र त और सम्मानिनक व्यवहार त्रकया िाता र्ा। त्रशवािी 

महाराि की नीत्रतयां वंत्र तों को ऊपर उठाने और अपने लोगों के कल्यार् की गारंिी दनेे के त्रलए र्ीं, इसत्रलए उनके 

दशे के भीतर सामात्रिक शांत्रत और विादारी को बढ़ावा दनेा र्ा। सामात्रिक न्याय के प्रत्रत त्रशवािी महाराि का 

दृत्रष्टकोर् कािी हद तक समावेशी प्रशासत्रनक प्रत्रियाओ ंपर आधाररत र्ा। समावेत्रशता और एकििुता को बढ़ावा 

दनेे के त्रलए, उन्होंने व्यत्रक्तयों को उनकी िात्रत या त्रवश्वास के बिाय उनके कौशल और गरु्ों के आधार पर नामांत्रकत 

त्रकया। उदाहरर् के त्रलए, उन्होंने त्रसद्दीत्रहलाल िैसे मतु्रस्लम अत्रधकाररयों को महत्वपरू्थ सैन्य पदों पर त्रनयकु्त करके 

योग्यता और समावेत्रशता के प्रत्रत अपना समपथर् त्रदखाया। उनकी सरकार ने मत्रहलाओ ंके कल्यार्, उनकी सरुक्षा 

और उनके अत्रधकारों के सम्मान की गारंिी पर भी ध्यान कें त्रद्रत त्रकया। सामात्रिक न्याय के प्रत्रत त्रशवािी महाराि 
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के समपथर् को दशाथने वाला एक प्रमखु केस अध्ययन कोली लोगों का उत्र्ान ह।ै त्रशवािी की नौसेना न े वंत्र त 

मछुआरा समदुाय कोली को महत्वपरू्थ त्रिम्मेदाररयाूँ दीं। उनकी समदु्री त्रवशेषज्ञता को समझते हुए, त्रशवािी महाराि 

ने उन्हें नौसेना बलों में शात्रमल त्रकया, त्रिससे उन्हें काम, सम्मान और समदुाय की भावना त्रमली। 

  

इससे न केवल उनके बेड़े में सुधार हुआ बत्रल्क आमतौर पर वंत्र त आबादी के कल्यार् और मखु्यधारा के समाि 

में आत्मसात होने की गारंिी भी त्रमली। प्रत्रसि इत्रतहासकार िदनुार् सरकार एक त्रनष्पक्ष और समान समाि की 

त्रदशा में त्रशवािी महाराि के प्रयासों पर िोर दतेे हैं। सरकार का तकथ  ह ैत्रक सामात्रिक न्याय और समावेत्रशता को 

आगे बढ़ाने के संदभथ में, त्रशवािी की पहल अपने समय से आगे र्ी। उनकी सरकार हर त्रवषय के कल्यार् के प्रत्रत 

समपथर् से प्रत्रतत्रष्ठत र्ी, इसत्रलए उन्होंने अपने दशे के भीतर विादारी और एकििुता को बढ़ावा त्रदया। त्रशवािी की 

र नात्मक और न्यायसंगत आय संर ना पर त्रिपपर्ी करते हुए, कैत्रम्ब्रि त्रवश्वत्रवद्यालय के गॉडथन िॉनसन ने कहा 

त्रक इसने त्रकसानों के बोझ को कैसे कम त्रकया और कृत्रष उत्पादन को प्रोत्सात्रहत त्रकया। िॉनसन का तकथ  ह ैत्रक इन 

काननूों द्वारा बड़े पैमाने पर एक त्रस्र्र और त्रनष्पक्ष समाि का त्रनमाथर् त्रकया गया र्ा। 

  

 िेक्सास त्रवश्वत्रवद्यालय के सतु्रमत गहुा कहते हैं त्रक त्रशवािी महाराि योग्यता और सामात्रिक कल्यार् पर त्रकतना 

िोर दतेे हैं। गहुा का कहना ह ैत्रक त्रशवािी की समावेशी नीत्रतयों और सामात्रिक न्याय पर िोर दनेे से बड़े पैमाने पर 

एक सौहादथपरू्थ और समत्रपथत समदुाय का त्रनमाथर् हुआ। इन काननूों ने गारंिी दी त्रक सभी पषृ्ठभतू्रमयों के प्रत्येक त्रवषय 

को न्यायसंगत उप ार त्रमले और राज्य को िलने-िूलने में मदद करने का मौका त्रमले। मराठी बतु्रििीवी सामात्रिक 

न्याय के प्रत्रत त्रशवािी महाराि के दृत्रष्टकोर् का व्यावहाररक त्रवशे्लषर् भी प्रदान करते हैं। त्रवद्वान और इत्रतहासकार 

वी.एस. बेंद्र ेबताते हैं त्रक समग्रता और समानता पर कें त्रद्रत त्रशवािी के त्रव ार त्रकतने िांत्रतकारी र्े। बेंद्र ेत्रशवािी 

की प्रभावी सरकार के मखु्य तत्वों के रूप में वंत्र त के्षिों को शात्रमल करने और सामात्रिक कल्यार् को आगे बढ़ाने 

के प्रयासों पर िोर दतेे हैं। एक अन्य मराठी इत्रतहासकार, बाबासाहबे परंुदरे, रेखांत्रकत करते हैं त्रक कैसे त्रशवािी 

महाराि के न्यायसंगत कराधान तरीकों ने सामात्रिक कल्यार् और कृत्रष उत्पादन को बढ़ाने में मदद की। परंुदरे का 

तकथ  ह ैत्रक सामात्रिक न्याय और कल्यार् के प्रत्रत त्रशवािी के समपथर् ने एक मिबतू, समावेशी समाि का त्रनमाथर् 

त्रकया िो अब समकालीन सरकार के त्रलए एक िेम्पलेि के रूप में काम कर रहा ह।ै ये दृत्रष्टकोर् और मामले के 

उदाहरर् छिपत्रत त्रशवािी महाराि के कल्यार् और सामात्रिक न्याय पर िोर की प्रासंत्रगकता को दशाथते हैं। उनके 

समावेशी त्रव ारों और र नात्मक सरकार शैली ने न केवल उनके दशे को बेहतर बनाया बत्रल्क त्रनष्पक्ष और न्यायपरू्थ 

समाि के त्रनमाथर् के उद्दशे्य से आधतु्रनक पहल के त्रलए व्यावहाररक सबक भी प्रदान त्रकया। 

  

न्याय व्यिस्र्ा 

  

त्रशवािी ने त्रनष्पक्ष एवं कुशल न्याय व्यवस्र्ा स्र्ात्रपत की। उन्होंने काननू और व्यवस्र्ा की त्रनगरानी के त्रलए 

अत्रधकाररयों को त्रनयकु्त त्रकया, यह सतु्रनत्रश्चत करते हुए त्रक न्याय उनके सभी त्रवषयों तक पहु ं योग्य र्ा। वह शासन 

के प्रत्रत अपने सख्त लेत्रकन त्रनष्पक्ष दृत्रष्टकोर् के त्रलए िाने िाते र्े। िेम्स डब्ल्य ूलेन द्वारा त्रलत्रखत "त्रशवािी: त्रहदं ू

त्रकंग इन इस्लात्रमक इतं्रडया" िो त्रशवािी के अधीन मराठों की न्यात्रयक प्रर्ाली को छूता ह:ै 
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1. न्यासयक स िािंिों  

 त्रशवािी का प्रशासन न्याय और त्रनष्पक्षता की भावना से प्रत्रतत्रष्ठत र्ा। उन्होंने एक न्यात्रयक प्रर्ाली की स्र्ापना 

की त्रिसका उद्दशे्य अपने त्रवषयों के अत्रधकारों की रक्षा करना और यह सतु्रनत्रश्चत करना र्ा त्रक न्याय सभी के त्रलए 

सलुभ हो।  

2. न्यासयक व्यिस्र्ा की  िंिचना  

 त्रशवािी के अधीन न्यात्रयक प्रर्ाली पदानिुत्रमत र्ी, त्रिसमें ग्राम सभाएूँ छोिे त्रववादों को संभालती र्ीं और उच्  

न्यायालय अत्रधक गंभीर अपराधों से त्रनपिते र्े। यह संर ना काननूी मामलों के कुशल और समय पर समाधान की 

अनमुत्रत दतेी र्ी। 

3. ग्राम  र्ाओिं की र्ूसमका  

ग्राम सभाओ,ं या 'प ंायतों' न ेन्यात्रयक प्रर्ाली में महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाई। ये स्र्ानीय त्रनकाय छोिे-मोिे त्रववादों 

को त्रनपिाने और अपने समदुायों के भीतर व्यवस्र्ा बनाए रखने के त्रलए त्रिम्मेदार र्े। 

4. उच्च न्यायालयों  

 अत्रधक गंभीर मामलों के त्रलए त्रशवािी ने न्यायाधीशों की त्रनयतु्रक्त की, त्रिन्हें 'न्यायाधीश' कहा िाता र्ा। इन 

अत्रधकाररयों को काननू की व्याख्या करने और न्याय और समानता के त्रसिांतों के अनसुार िैसले दने ेका काम 

सौंपा गया र्ा। 

  

 मिाठी औि  िंस्कृि का प्रचाि 

िदनुार् सरकार द्वारा त्रलत्रखत "त्रशवािी एंड त्रहि िाइम्स" में, त्रशवािी द्वारा मराठी और संस्कृत को बढ़ावा दनेे को 

उनके सांस्कृत्रतक और प्रशासत्रनक सधुारों के एक अत्रनवायथ त्रहस्से के रूप में उिागर त्रकया गया ह।ै  

  

1. मिाठी का प्रचाि 

   त्रशवािी ने र्फारसी की िगह, िो त्रदल्ली सल्तनत और मगुल साम्राज्य के शासन के दौरान प्र त्रलत र्ी, प्रशासन 

और शासन की भाषा के रूप में मराठी को सत्रिय रूप स ेबढ़ावा त्रदया। इस कदम स ेमराठी भाषी आबादी के बी  

स्र्ानीय पह ान और गौरव की भावना को बढ़ावा दनेे में मदद त्रमली। ।आत्रधकाररक पिा ार और राज्य दस्तावेिों 

के त्रलए मराठी का उपयोग करके, त्रशवािी ने यह सतु्रनत्रश्चत त्रकया त्रक उनकी प्रिा प्रशासन को अत्रधक प्रभावी ढंग 

से समझ सके और उससे िड़ु सके। 

  

2.  िंस्कृि का प्रचाि-प्र ाि 

   संस्कृत, त्रहदं ूधमथ की धात्रमथक भाषा होने के नाते, त्रशवािी द्वारा भी महत्व त्रदया गया र्ा। उन्होंने संस्कृत त्रवद्वानों 

को संरक्षर् त्रदया और महत्वपूर्थ कायों के मराठी में अनवुाद को प्रोत्सात्रहत त्रकया, त्रिससे धात्रमथक और दाशथत्रनक 

ग्रंर् आम लोगों के त्रलए अत्रधक सलुभ हो गए। त्रशवािी का दरबार त्रशक्षा का कें द्र बन गया, िहां कत्रवता, गद्य और 

त्रवद्वतापरू्थ कायों की र ना के त्रलए संस्कृत और मराठी दोनों का उपयोग त्रकया िाता र्ा। इस त्रद्वभाषी दृत्रष्टकोर् ने 

उनके राज्य की सांस्कृत्रतक त्रवरासत को संरत्रक्षत करने और बढ़ावा दनेे में मदद की। 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

328 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

  

3. शैसक्षक एििं  ासहसत्यक योगदान 

   त्रशवािी ने मराठी और संस्कृत में त्रशक्षा को बढ़ावा दनेे के त्रलए स्कूलों और पसु्तकालयों की स्र्ापना की। इन 

संस्र्ानों ने स्र्ानीय प्रत्रतभाओ ंको पोत्रषत करने और एक त्रवद्वान समाि को बढ़ावा दनेे में महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाई। 

त्रशवािी के संरक्षर् में, मराठी में कई सात्रहत्रत्यक कृत्रतयों का त्रनमाथर् त्रकया गया, त्रिसमें उनके शासनकाल के इत्रतहास 

भी शात्रमल र्े, िो उनकी उपलत्रब्धयों का दस्तावेिीकरर् और मत्रहमामंडन करते र्े। 

  

 ुिाज मॉडल 

 

सरकार और प्रशासन में नए त्रव ार: त्रशवािी महाराि का सरुाज्य मॉडल िांत्रतकारी प्रशासन और शासन सधुारों में 

प्रकि हुआ त्रिसने एक कुशल और न्यायपरू्थ राज्य की नींव रखी। त्रशवािी महाराि की सरकार संगत्रठत होने और 

काम करने के नए तरीकों के सार् आने के त्रलए िानी िाती र्ी। उन्होंने यह सतु्रनत्रश्चत त्रकया त्रक उनके लोग खशु रहें 

और दशे त्रस्र्र रह।े त्रवकेन्द्रीकृत प्रबंधन ढाूँ ा स्र्ात्रपत करना सरुाि योिना का एक महत्वपरू्थ त्रहस्सा र्ा। त्रशवािी 

महाराि ने अपने राज्य को प्रशासत्रनक इकाइयों में त्रवभात्रित त्रकया, त्रिन्हें "प्रांत" कहा िाता र्ा, प्रत्येक का प्रबंधन 

त्रवश्वसनीय अत्रधकाररयों द्वारा त्रकया िाता र्ा िो कें द्रीय प्रात्रधकरर् के प्रत्रत त्रिम्मेदार र्े। इस पित्रत ने सतु्रनत्रश्चत 

त्रकया त्रक सरकार अच्छा काम करे और धोखाधड़ी न्यनूतम रखे। त्रशवािी महाराि ने धन लाने का एक सवु्यवत्रस्र्त 

तरीका भी स्र्ात्रपत त्रकया। उन्होंने सतु्रनत्रश्चत त्रकया त्रक कर उत्र त हों, त्रिससे त्रकसानों का िीवन आसान हो गया 

और िसल की पैदावार में वतृ्रि हुई। त्रशवािी महाराि ने यह सतु्रनत्रश्चत त्रकया त्रक सख्त काननूों का पालन त्रकया 

िाए और रक्षा और प्रशासन के त्रलए त्रकलों का एक नेिवकथ  बनाया। इससे उसका राज्य अत्रधक सरुत्रक्षत एवं त्रस्र्र 

हो गया। उन्होंने क्षमता के आधार पर त्रनर्थयों को प्रोत्सात्रहत त्रकया और एक पेशेवर सेना रखी, िो उनके दशे को 

सरुत्रक्षत रखने और इसे त्रवकत्रसत करने के त्रलए बहुत महत्वपूर्थ र्ी।  

  

प्रत्रसि त्रवद्वान िदनुार् सरकार का कहना ह ैत्रक त्रशवािी महाराि एक महान प्रशासक र्े क्योंत्रक वह एक मिबूत 

सरकारी प्रर्ाली स्र्ात्रपत करन ेमें सक्षम र्े त्रिसने कें द्रीय शत्रक्त को स्र्ानीय स्वतंिता के सार् िोड़ा र्ा। सरकार का 

कहना ह ैत्रक इस पित्रत ने उन लोगों के बी  त्रवश्वास को बढ़ावा त्रदया त्रिन्होंने इसके त्रलए काम त्रकया और संसाधनों 

का अच्छा उपयोग त्रकया। कैत्रम्ब्रि त्रवश्वत्रवद्यालय के गॉडथन िॉनसन ने त्रशवािी की नवीन आय प्रर्ाली पर प्रकाश 

डाला, यह दखेते हुए त्रक उनकी नीत्रतयों ने राज्य के भीतर त्रवत्तीय त्रस्र्रता और आत्रर्थक त्रवकास को बनाए रखा। 

िेक्सास त्रवश्वत्रवद्यालय के सतु्रमत गहुा बताते हैं त्रक त्रशवािी महाराि ने समानता और सेना को अत्रधक पेशेवर बनाने 

पर बहुत िोर त्रदया, त्रिससे उनकी सरकार को अच्छी तरह से और कुशलता से काम करने में मदद त्रमली। मराठी 

त्रवद्वान त्रशवािी महाराि की सरकार शैली में भी उपयोगी अंतदृथत्रष्ट प्रदान करते हैं।  

 

इत्रतहासकार और त्रवद्वान वी.एस. बेंद्र ेकहते हैं त्रक त्रवकें द्रीकरर् और स्र्ानीय स्वशासन पर त्रशवािी का ध्यान उनके 

समय के त्रलए नया र्ा, और ये त्रव ार आधतु्रनक शासन के त्रलए महत्वपरू्थ बने हुए हैं। एक अन्य मराठी त्रवद्वान, 

रंिीत दसेाई, त्रशवािी महाराि की त्रनष्पक्ष कराधान नीत्रतयों और कृत्रष उत्पादन और सामात्रिक कल्यार् पर उनके 
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सकारात्मक प्रभाव पर िोर दतेे हैं, यह त्रदखाते हुए त्रक कैसे उनका सरकारी मॉडल समकालीन प्रशासन पररवतथनों 

को प्रेररत कर सकता ह।ै य े त्रव ार छिपत्रत त्रशवािी महाराि के सरुाि मॉडल के महत्व और इसकी स्र्ायी 

प्रासंत्रगकता को दशाथते हैं। उनकी र नात्मक शासन और प्रबंधन प्रर्ाओ ंने न केवल उनके दशे को बेहतर बनाया 

बत्रल्क आधतु्रनक सरकार के त्रलए भी महत्वपरू्थ सबक त्रदए। 

  

21िीं  दी में प्रा िंसगकिा छिपसि सशिाजी महािाज की कालजयी नीसियािं: आधुसनक शा न के सलए 

 बक 

 

छिपत्रत त्रशवािी महाराि के शासन को नई नीत्रतयों द्वारा त्र त्रित त्रकया गया र्ा, त्रिसने न केवल उनके दशे की 

संपत्रत्त और सरुक्षा सतु्रनत्रश्चत की, बत्रल्क आधतु्रनक सरकार के त्रलए मलू्यवान सबक भी प्रदान त्रकए। उनकी 

त्रवकें द्रीकृत प्रशासत्रनक प्रर्ाली, त्रिसने राज्य को "प्रांत" नामक संभात्रवत समहूों में त्रवभात्रित त्रकया, ने स्र्ानीय 

सरकार और त्रिम्मेदारी की अनमुत्रत दी, त्रिससे अत्रधक त्वररत और प्रभावी प्रशासन सतु्रनत्रश्चत हुआ। हस्तांतरर् का 

यह रूप आि त्रवशेष रूप से महत्वपूर्थ ह ैक्योंत्रक यह स्र्ानीय प्रात्रधकरर् का समर्थन करता ह ैऔर प्रशासन की 

दक्षता में सधुार करता है। योग्यता-आधाररत त्रनर्थयों के प्रत्रत त्रशवािी महाराि का समपथर् उनकी सरकार की एक 

और त्रवशेषता र्ी। लोगों को उनकी िात्रत या धमथ के बिाय उनके कौशल और क्षमताओ ंके आधार पर प्रमखु 

भतू्रमकाओ ंके त्रलए  नुकर, उन्होंने समावेशन और दक्षता की एक प्रर्ाली बनाई। यह रर्नीत्रत आधतु्रनक संगठनों 

और राज्यों के त्रलए महत्वपूर्थ ह ैिो समानता के माध्यम से न्याय और सिलता में सधुार करने की कोत्रशश कर रह े

हैं। त्रशवािी महाराि द्वारा अपनाई गई उत्र त आय प्रर्ाली ने राज्य की त्रवत्तीय िरूरतों को लोगों की सतु्रवधा के 

सार् िोड़ने का प्रयास त्रकया। उनके उपायों ने त्रकसानों पर कर का बोझ कम त्रकया और कृत्रष उत्पादन को बढ़ावा 

त्रदया, त्रिससे आत्रर्थक सरुक्षा बढ़ी। सतत त्रवकास और सामात्रिक न्याय की तलाश कर रही आधतु्रनक सरकारों के 

त्रलए उत्र त करों और आत्रर्थक सरुक्षा पर यह ध्यान महत्वपरू्थ बना हुआ ह।ै त्रशवािी महाराि ने स्र्ानीय संस्कृत्रत 

और भाषा के त्रवकास में भी बड़ी प्रगत्रत की। सरकार में मराठी का उपयोग करके और स्र्ानीय कला और सात्रहत्य 

को बढ़ावा दकेर, उन्होंने के्षिीय पह ान और गौरव को मिबतू त्रकया। यह सांस्कृत्रतक त्रवपर्न आि महत्वपूर्थ है 

क्योंत्रक यह राष्रीय एकता को बढ़ावा दतेा ह ैऔर सांस्कृत्रतक त्रवत्रवधता का स्वागत करता ह।ै इसके अत्रतररक्त, 

त्रशवािी महाराि द्वारा संर नाओ ंके स्मािथ उपयोग और भतू्रमगत यिु िैसी नई सैन्य रर्नीत्रत ने उनके राज्य की रक्षा 

शत्रक्तयों में सधुार त्रकया। ल ीले और स्मािथ रक्षा उपायों पर उनका ध्यान वतथमान सरुक्षा रर्नीत्रतयों के त्रलए महत्वपूर्थ 

सबक प्रदान करता ह।ै आत्रर्थक आत्मत्रनभथरता त्रशवािी महाराि के कायथिमों का एक और महत्वपूर्थ त्रहस्सा र्ा। 

  

स्र्ानीय व्यवसायों और व्यापार नेिवकथ  का त्रनमाथर् करके, उन्होंने त्रवदशेी संसाधनों पर त्रनभथरता कम की और 

आत्रर्थक आत्मत्रनभथरता सतु्रनत्रश्चत की। यह पित्रत आि तेिी से महत्वपूर्थ हो गई ह ैक्योंत्रक राष्र वैत्रश्वक िोत्रखमों के 

बी  मिबतू अर्थव्यवस्र्ा बनाना  ाहते हैं। त्रशवािी महाराि के सामात्रिक कायथिम, त्रिनका उद्दशे्य गरीबों और 

बत्रहष्कृत समहूों की मदद करना र्ा, उनकी सरकार का अत्रभन्न अंग र्े। ये कायथिम, त्रिनमें मत्रहलाओ ंऔर अन्य 

कमिोर समहूों के त्रलए सरुक्षा शात्रमल ह,ै समानता और िीवन की बेहतर गुर्वत्ता को बढ़ावा दनेे में सामात्रिक 

सहायता के महत्व को दशाथते हैं। इन्फ्ास्रक् र त्रवकास भी त्रशवािी महाराि की व्यावसात्रयक योिना का एक प्रमखु 
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घिक र्ा। सड़कों और त्रसं ाई प्रर्ात्रलयों में उनके त्रनवेश से कृत्रष उत्पादन और व्यापार में सधुार हुआ, त्रिससे 

आत्रर्थक त्रवकास और सामात्रिक कामकाि के त्रलए बतु्रनयादी ढां े का महत्व रेखांत्रकत हुआ। स्र्ायी भतू्रम उपयोग 

त्रवत्रधयों और िल प्रबंधन सत्रहत पयाथवरर् दखेभाल के प्रत्रत त्रशवािी महाराि का समपथर्, संसाधन प्रबंधन के त्रलए 

एक दरूदशी दृत्रष्टकोर् को दशाथता ह।ै पयाथवरर्ीय मदु्दों से त्रनपिने और प्राकृत्रतक संसाधनों की सरुक्षा के त्रलए ये 

तकनीकें  आि महत्वपरू्थ हैं। अंततः, त्रशवािी महाराि के कूिनीत्रतक प्रयास और रर्नीत्रतक साझेदाररयाूँ उनके राज्य 

की रक्षा करने और उनकी शत्रक्त बढ़ाने के त्रलए महत्वपूर्थ र्ीं। कूिनीत्रत और साझेदारी का उनका तरीका अंतरराष्रीय 

संबंधों को संभालने और आधतु्रनक वैत्रश्वक दतु्रनया में राष्रीय सरुक्षा में सधुार के त्रलए प्रासंत्रगक बना हुआ ह।ै  17वीं 

सदी में छिपत्रत त्रशवािी महाराि द्वारा स्र्ात्रपत स्वराि (स्व-शासन) और सरुाि (सशुासन) की अवधारर्ाएं 21वीं 

सदी में महत्वपूर्थ प्रासंत्रगकता रखती हैं।  

 1.सिकें द्रीकिण औि स्र्ानीय शा न  

स्र्ानीय इकाइयों (सभुास और परगना) में सत्ता के त्रवकें द्रीकरर् का त्रशवािी का मॉडल यह सतु्रनत्रश्चत करता ह ैत्रक 

शासन लोगों के करीब ह।ै यह दृत्रष्टकोर् दक्षता, िवाबदहेी और िवाबदहेी को बढ़ाता ह।ै भारत में स्र्ानीय स्वशासन 

(पं ायती राि संस्र्ाओ)ं की स्र्ापना के माध्यम से त्रवकें द्रीकरर् के त्रसिांत समकालीन शासन में प्रत्रतध्वत्रनत होते 

हैं। 73वें और 74वें संवैधात्रनक संशोधन ने स्र्ानीय त्रनकायों को स्र्ानीय मामलों पर त्रनर्थय लेने का अत्रधकार त्रदया 

ह।ै डेिा: पं ायती राि मंिालय के अनसुार, आि भारत में 250,000 से अत्रधक पं ायतें हैं, िो महत्वपरू्थ भतू्रमका 

त्रनभा रही हैं। िमीनी स्तर के लोकतंि और स्र्ानीय त्रवकास में 

  

2. स्र्ानीय  मुदायों का  शसक्तकिण 

त्रशवािी के स्वराि ने स्र्ानीय समदुायों के सशत्रक्तकरर् और कें द्रीय प्रात्रधकरर् पर त्रनभथरता कम करने पर िोर त्रदया। 

यह मॉडल सामदुात्रयक भागीदारी और स्वात्रमत्व को बढ़ावा दतेा ह।ै समदुाय-सं ात्रलत त्रवकास (सीडीडी) 

पररयोिनाएं आि लोकत्रप्रय हैं, िहां स्र्ानीय समदुाय पररयोिनाओ ंकी योिना बनाते हैं, लाग ूकरते हैं और प्रबंधन 

करते हैं। त्रवश्व बैंक गरीबी उन्मूलन और सतत त्रवकास के त्रलए एक प्रमखु रर्नीत्रत के रूप में सीडीडी का समर्थन 

करता ह.ै 

  

 3. पािदशी एििं जिाबदेह प्रशा न 

त्रशवािी का प्रशासन अपनी पारदत्रशथता और िवाबदहेी के त्रलए िाना िाता र्ा। अत्रधकाररयों पर कड़ी त्रनगरानी 

रखी गई और भ्रष्टा ार से सख्ती से त्रनपिा गया। आि, सुशासन प्रर्ाएं पारदत्रशथता और िवाबदहेी पर िोर दतेी हैं। 

त्रडत्रििल इतं्रडया अत्रभयान िैसी ई-गवनेंस पहल का उद्दशे्य सरकारी सेवाओ ंको अत्रधक सलुभ बनाना, भ्रष्टा ार 

को कम करना और पारदत्रशथता को बढ़ाना ह।ै डेिा: 2020 तक, भारत सरकार ने बताया त्रक 2.3 त्रबत्रलयन से अत्रधक 

त्रडत्रििल लेनदने ई-गवनेंस पलेििॉमथ, सावथित्रनक त्रवत्तीय प्रबंधन प्रर्ाली (पीएिएमएस) के माध्यम से त्रकए गए र्े। 

  

4. कल्याण-उन्मुख नीसियािं 

त्रशवािी का सरुाि मॉडल उनकी प्रिा के कल्यार् पर कें त्रद्रत र्ा। उनकी नीत्रतयों का उद्दशे्य न्याय सतु्रनत्रश्चत करना, 

कर का बोझ कम करना और आपदाओ ंके दौरान राहत प्रदान करना र्ा। कल्यार्-उन्मुख नीत्रतयां समकालीन शासन 
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के कें द्र में हैं। महात्मा गांधी राष्रीय ग्रामीर् रोिगार गारंिी अत्रधत्रनयम (मनरेगा) िैसी योिनाएं सामात्रिक सरुक्षा 

प्रदान करती हैं और ग्रामीर् त्रवकास को बढ़ावा दतेी हैं। मनरेगा, 2023 तक, 70 त्रमत्रलयन से अत्रधक पररवारों को 

रोिगार दतेा ह,ै िो कल्यार् और रोिगार सिृन के त्रलए सरकार की प्रत्रतबिता को दशाथता ह।ै 

  

त्रशवािी महाराि द्वारा पररकत्रल्पत स्वराि और सरुाि के त्रसिांत 21वीं सदी में भी अत्यत्रधक प्रासंत्रगक बने हुए हैं। 

वे त्रवकें द्रीकृत शासन, सामदुात्रयक सशत्रक्तकरर्, पारदत्रशथता, िवाबदहेी और कल्यार्-उन्मुख नीत्रतयों के त्रलए एक 

मिबतू ढां ा प्रदान करते हैं। इन मॉडलों से प्रेरर्ा लेकर, समकालीन शासन सतत और समावेशी त्रवकास को बढ़ावा 

दतेे हुए आि की  नुौत्रतयों का समाधान कर सकता ह।ै 

  

छिपत्रत त्रशवािी महाराि की नीत्रतयां और शासन मॉडल आधतु्रनक नेततृ्व और प्रशासन के त्रलए कालातीत सबक 

प्रदान करते हैं। त्रवकें द्रीकरर्, योग्यता-आधाररत त्रनयतु्रक्तयाूँ, त्रनष्पक्ष कराधान, सांस्कृत्रतक प्र ार और आत्रर्थक 

आत्मत्रनभथरता के त्रलए उनके अत्रभनव दृत्रष्टकोर् समकालीन शासन के त्रलए मलू्यवान अंतदृथत्रष्ट प्रदान करते हैं। 

सामात्रिक न्याय, कल्यार् और प्रभावी सैन्य रर्नीत्रतयों पर त्रशवािी महाराि का िोर उनके दरूदशी नेततृ्व को और 

अत्रधक रेखांत्रकत करता है। इन ऐत्रतहात्रसक त्रसिांतों का अध्ययन और कायाथन्वयन करके, आधतु्रनक सरकारें वतथमान 

 नुौत्रतयों से त्रनपिन ेऔर अत्रधक न्यायसंगत और समिृ समाि का त्रनमाथर् करने के त्रलए त्रशवािी महाराि की 

त्रवरासत से प्रेरर्ा ले सकती हैं। 
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34 

 

नई सशक्षा नीसि में गाँधी जी का प्रर्ाि 

<<< 

डॉ. असनल कुमार स िंह 

सहार्क आचार्य, वहन्द्िी ववभाग, आत्माराम सनातन धमय महाववद्यालर्, विल्ली वविववद्यालर्, नई 

विल्ली 

 

त्रहन्दी सात्रहत्य पर बात आ ायथ राम न्द्र शकु्ल की   ाथ के त्रबना नहीं िा सकती,  ाह ेउनका समर्थन त्रकया िाए 

या त्रवरोध   ाथ के केन्द्र में वे रहेंगे अवश्य, उसी प्रकार अपने दशे में हम  ाह ेधमथ, रािनीत्रत समाि या त्रशक्षा त्रकसी 

भी त्रवषय पर बात करें, गाूँधी िी की   ाथ अत्रनवायथतः करनी ही पड़ती ह।ै िब हम दतु्रनया के बड़े दाशथत्रनकों की 

  ाथ करते ह ैतो उस स ूी में गाूँधी हमें मौिदू त्रदखते हैं। शायद यही कारर् हैं त्रक गाूँधी िी की मतृ्य ुके 72 वषथ बाद 

यानी 2020 में भारत में ‘नई त्रशक्षा नीत्रत’ बनती ह,ै तब उसमें भी गाूँधी िी के त्रव ारों की स्पष्ट छाप हमें त्रदखाई 

पड़ती ह,ै िो इस बात को सही सात्रबत करती हैं, त्रक दतु्रनया में महात्मा गाूँधी त्रसिथ  एक व्यत्रक्त के तौर पर ही अवतररत 

नहीं हुए बत्रल्क यह एक त्रव ार  िो कभी नहीं मरता ह।ै बत्रल्क इसके त्रवपरीत, मैं कह ूँ तो बीतते हुए समय के सार् 

वह त्रव ार और पषु्ट ही हो गया ह,ै यही कारर् ह ैत्रक आि सैिात्रन्तक रूप से गाूँधी का त्रवरोध करने वाले भी आि 

उनके बताए गए मागों पर  लने में अपने को गौरवात्रन्वत महससू कर रह ेहैं। 

 त्रशक्षा पर गाूँधी िी के त्रव ार एकदम स्पष्ट र्े। अपने 75वें िन्मत्रदन के मौके 2 अक्िूबर 1944 को एक 

अत्रभभाषर् में उन्होंने कहा र्ा - “त्रशक्षा को केवल स्कूलों तक सीत्रमत करना ठीक नहीं ह।ै वह आिीवन  लने 

वाली  ीि ह ैिो “िन्म से लेकर मतृ्य ुतक” रोिमराथ त्रिन्दगी के हर पहल ूसे िुड़ी होनी  ात्रहए त्रिससे प्रत्येक स्त्री-

परुुष को अपने गाूँव और िमशः दशे और त्रवश्व का बेहतर नागररक बनने का मौका त्रमले। त्रशक्षा का उद्दशे्य होना 

 ात्रहए त्रक व्यत्रक्त के मानत्रसक त्रक्षत्रति का त्रवस्तार हो; वह अपनत्व की भावना का सं ार करे तात्रक मनषु्य संकीर्थ 

मानत्रसकता और मान्यताओ ंसे ऊपर उठकर अस्पशृ्यता, साम्प्रदात्रयक त्रवद्वेष और संदहे को त्याग सके।”1 गाूँधी िी 

ने अंग्रेिों की औप ाररक स्कूली त्रशक्षा का हमेशा ही त्रवरोध त्रकया, उनका स्पष्ट मानना र्ा त्रक इस प्रकार की त्रशक्षा 

भारत िैसे गरीब दशे के त्रलए उपयकु्त नहीं ह,ै इससे त्रसिथ  कुछ अमीर बच् ों को ही लाभ त्रमलेगा। इसत्रलए उन्होंने 

प्रारम्भ से अंग्रेिों की त्रशक्षा पित्रत का त्रवरोध िारी रखा। 

 1857 के बाद िब ईस्ि इतं्रडया कम्पनी ने दशे की बागडोर अपने हार् में ले ली, तब उसने अपने शासन 

को र्ोपने के त्रलए 3-C-काउंत्रसल, कोिथ, कॉलेि को हत्रर्यार बनाया त्रिसका त्रवरोध गाूँधी ने 1920 से प्रारम्भ कर 

त्रदया और इसके िवाब में उन्होंने 3-H-HAND, HEAD, HEART का समर्थन त्रकया और त्रशक्षा में इसी 3-H 

के िामूथले को लाग ूकरने का समर्थन त्रकया। गाूँधी िी ने 31 िलुाई 1937 के ‘हररिन’ के अपने ऐत्रतहात्रसक लेख 
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में त्रलखा र्ा - “त्रशक्षा से मेरा मतलब बच् ों के  शरीर, मत्रस्तष्क और आत्मा के सवथश्रेष्ठ आयामों को सामने लाकर 

उसका त्रवकास करना ह।ै साक्षरता न तो त्रशक्षा की शरुुआत ह,ै न उसका अंत ह।ै यह त्रसिथ  एक साधन ह ैत्रिससे 

लोगों को त्रशत्रक्षत त्रकया िा सकता ह।ै साक्षरता अपने आप में त्रशक्षा नहीं ह।ै इसत्रलए मैं त्रकसी बच् े को त्रशक्षा दने े

की शरुुआत त्रकसी उपयोगी हस्तकौशल से करूूँ गा तात्रक वह प्रत्रशक्षर् शरुू करने के क्षर् से ही उत्पादन में योगदान 

दनेे लगे। इस तरह हरेक स्कूल को स्वावलंबी बनाया िा सकता ह,ै शतथ यह ह ैत्रक इन स्कूलों में िो उत्पादन होगा 

उसका त्रिम्मा राज्य को संभालना होगा।”3 

 गाूँधी िी त्रिस बतु्रनयादी त्रशक्षा पर िोर द ेरह ेर्,े वह कोई व्यवसात्रयक त्रशक्षा यानी ‘वोकेशनल एिकेुशन’ 

नहीं र्ी बत्रल्क त्रहन्दसु्तान में िो उत्पादन की िो पित्रत, शैली, कारीगरी प्र त्रलत र्ी उसी को बेहतर तरीके से 

त्रवकत्रसत करने की बात कर रह ेर्े। वे ‘ज्ञान की दतु्रनया’ और ‘काम की दतु्रनया’ के बी  एक ररश्ता स्र्ात्रपत करना 

 ाहते र्े, त्रिस पर तत्कालीन बतु्रििीत्रवयों ने बहुत सवाल भी खड़े त्रकए त्रक गाूँधी िी की इस नीत्रत से त्रवद्यालय 

‘बाल श्रम का केन्द्र’ बनकर रह िायेंगे। ऐसे सारे सवालों का उत्तर गाूँधी िी 1937 में ‘हररिन’ के कई अंकों में दतेे 

रह।े “1937 के वधाथ सम्मेलन में डॉ. िात्रकर हुसैन की अध्यक्षता में एक सत्रमत्रत का गठन हुआ। इस सत्रमत्रत ने आठ 

साल की बतु्रनयादी त्रशक्षा के पाठ्यिम का एक दस्तावेि पेश त्रकया, त्रिसमें त्रकस प्रकार से इन त्रसिान्तों को 

पाठ्यिम में अपनाया िा सकता ह,ै इसका निररया प्रस्ततु त्रकया।”4 

 परन्त ुआिादी के बाद बड़े भूपत्रत्तयों और उद्योगपत्रतयों के दवाब में गाूँधी द्वारा अपनायी गई बतु्रनयादी 

त्रशक्षा नीत्रत को लाग ूनहीं त्रकया गया, क्योंत्रक उन्हें इस बात का डर सताने लगा त्रक अगर यह नीत्रत लाग ूकर दी गई, 

तो त्रवद्यालयों में त्रशक्षक बनने के त्रलए बी.एड. की त्रशक्षा प्राप्त करने की आवश्यकता नहीं रह िाएगी, बत्रल्क गाूँव 

का सनुार, लोहार, बढ़ई, बनुकर,  मथकार, मैकेत्रनक आत्रद त्रवद्यालयों में त्रशक्षक की भतू्रमका में आ िायेंगे। 1966 

में पहले त्रशक्षा आयोग त्रिसे ‘कोठारी आयोग’ कहा गया त्रक ररपोि आई त्रिसमें गाूँधी िी द्वारा प्रस्तात्रवत बतु्रनयादी 

त्रशक्षा को परूी तरह अस्वीकार त्रकया गया, उसमें से त्रसिथ  ‘कायाथनभुव’ (वकथ  एक्सपीररयंस) को स्वीकार त्रकया गया। 

इसे भी सोत्रवयत रूस के दबाव में स्वीकारने का आरोप लगा र्ा। 

 “कोठारी आयोग” ने त्रसिाररश की र्ी, ‘कॉमन स्कूल त्रसस्िम’ या ‘समान स्कूल व्यवस्र्ा’ की। यह साठ 

के दशक की शब्दावली ह ैऔर उस समय अपने-आप में एक िांत्रतकारी त्रव ार के रूप में सामने आई र्ी। कोठारी 

आयोग ने कहा ह ैत्रक िब तक त्रहन्दसु्तान में ऐसी स्कूल प्रर्ाली स्र्ात्रपत नहीं होगी त्रिसके िररए हर बच् े को  ाह े

वह त्रकसी भी वगथ, िात्रत, सम्प्रदाय, के्षि या त्रलंग का हो, समान गरु्वत्ता वाली त्रशक्षा दी िा सके, तब तक त्रहन्दसु्तान 

में सौहाद्रथ और बराबरी का ररश्ता स्र्ात्रपत नहीं हो पाएगा।”5 कोठारी आयोग को यह त्रसिाररश में गाूँधी िी के 

त्रव ारों की स्पष्ट झलक दखेी िा सकती ह।ै 

 1986 में आई दसूरी त्रशक्षा नीत्रत ने हर त्रिले में नवोदय त्रवद्यालय बनाये िाने की घोषर्ा की, त्रिसमें 

ग्रामीर् बच् ों को 12वीं तक की त्रशक्षा परू्थतः मकु्त दनेे की बात कही गई आि यह त्रवद्यालय भारत के लगभग 

560 त्रिलों में सिलतापवूथक सं ात्रलत हो रह ेहैं। नवोदय त्रवद्यालयों की यह र ना परूी तरह से गाूँधी िी के त्रव ारों 
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से प्रभात्रवत ह।ै 

 अब बात करते हैं 2020 में आई त्रशक्षा नीत्रत की त्रिसे ‘राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत’ (NEP) कहा िा रहा ह।ै अगर 

हम इस त्रशक्षा नीत्रत की तलुना गाूँधी िी के ‘नई तालीम’ से करे तो पात ेहैं त्रक इस त्रशक्षा नीत्रत पर गाूँधी िी की 

तालीम का परू्थ प्रभाव ह।ै क्योंत्रक गाूँधी िी में त्रसिथ  साक्षर होने के त्रशक्षा नहीं मानते र्े, बत्रल्क कुछ हुनरमंद होना 

उनके त्रलए त्रशक्षा र्ी। नई तालीम भी प्रारंत्रभक मातभृाषा में देने की पक्षधर र्ी नई त्रशक्षा नीत्रत भी, वहाूँ भी कौशल 

त्रवकास हते ुप्रत्रशक्षर् की बात यहाूँ भी ह।ै ‘इक्स्रा कैरीकूलर एत्रक्ित्रविी’ अब मुख्य त्रवषय के तौर पर रहगेा ऐसा 

गाूँधी िी का भी स्वपन र्ा। बच् े त्रकताबी ज्ञान से ज्यादा हस्तकौशल में प्रत्रक्षत्रशत हों भारत िैसे गरीब दशे के त्रलए 

यही उपयकु्त रहगेा ऐसा गाूँधी िी का स्पष्ट तौर पर मानना र्ा। नई त्रशक्षा नीत्रत ने इसे अक्षरशः ही लाग ूकर त्रदया ह।ै 

अगर मैं स्पष्ट शब्दों में अपनी बात कह ूँ तो यह कहना होगा त्रक आिादी के बाद त्रितनी भी त्रशक्षा नीत्रतयाूँ बनी उसमें 

आंत्रशक रूप से गाूँधी के नई तालीम का प्रभाव रहा परन्त ु2020 की ‘नई त्रशक्षा नीत्रत’ त्रबल्कुल ही नई तालीम की 

छायाप्रत्रत त्रदखाई पड़ती ह।ै नई त्रशक्षा नीत्रत 5वीं तक की त्रशक्षा मातभृाषा में करने की त्रसिाररश करती ह।ै गाूँधी िी 

ने भी मातभृाषा पर त्रवशेष िोर त्रदया र्ा “मातभृाषा का अनादर माूँ के अनादर के बराबर ह।ै िो मातभृाषा का 

अपमान करता ह,ै वह स्वदशेभक्त कहलाने के लायक नहीं।”6 

 गाूँधी िी का त्रशक्षा मॉडल सामात्रिक ताने-बाने पर आधाररत र्ा, इसत्रलए गाूँधी िी ने बतु्रनयादी त्रशक्षा 

की बात की िो छोिे और आत्मत्रनभथर समदुायों से त्रमलकर बने समाि में आदशथ स्र्ात्रपत कर सके, तर्ा समाि में 

रहने वाले व्यत्रक्तयों को आत्मत्रनभथर, स्वात्रभमान, मेहनती और आदशथ नागररक बनाने में कारगर सात्रबत हो सके। 

गाूँधी िी की नई तात्रलम परम्परागत त्रशक्षकों के स्वरूप और भतू्रमका को भी परूी तरह बदल दनेे की समर्थक र्ी, 

त्रिसके अनसुार त्रशक्षक अब छािों के बी  त्रसिथ  पवूथ-त्रनधाथररत पाठ्यिम की बात नहीं करेगा बत्रल्क वह छािों से 

सीधे संवाद करेगा, त्रिसमें छािों को खलुकर अपनी बात रखने का अवसर प्रदान करेगा, और उनके अनुभवों और 

त्रिज्ञासाओ ंसे वह स्वयं भी सीखेगा। इस प्रकार त्रशक्षक आपने छािों को त्रितना त्रसखायेगा उतना ही उनसे सीखेगा 

भी, इस प्रकार त्रशक्षा लेने-दने की यह प्रत्रिया दोतरिा होगी, त्रिसमें त्रशक्षक को भी िायदा होगा और छाि को भी। 

िो त्रशक्षक ऐसा करने में असिल रहगेा उसे गाूँधी िी बेकार घोत्रषत करते हैं, परन्त ुइसके त्रवपररत िो ऐसा करते हैं, 

वह सच् ा त्रशक्षक ह ैअगर त्रशक्षक स्वयं को छाि समझकर त्रशक्षर् करेगा तो इसका लाभ छाि और त्रशक्षक दोनों 

को होगा। 

 बाद के वषों में काका साहब कालेकर ने भी गाूँधी िी के इस रूख का समर्थन अपनी ररपोि में त्रकया। त्रिसमें 

उन्होंने त्रलखा - “आओ त्रशक्षा को कक्षा की  ाहरदीवारी से मकु्त कराएं..... अपनी स्कूत्रलंग को कभी अपनी त्रशक्षा 

पर हावी न होने दें।” परन्त ुआिादी के 75-76 वषों के बाद भी यह त्रव ार लोगों के त्रसरे न  ढ़ा आि भी लोग 

त्रशक्षा का अर्थ त्रसिथ  स्कूल से ही लगाते हैं।  ाह ेवो सरकार में बैठे लोग हों या सरकार के बाहर हर त्रकसी के त्रलए 

त्रशक्षा का अर्थ त्रसिथ  स्कूल ही होता ह ैइस त्रवषय पर सभी पक्ष एक ही निर आते हैं। 

 गाूँधी िी के त्रमि िमनालाल बिाि ‘वधाथ मारवाड़ी एिकेुशनल सोसाइिी’ के अध्यक्ष र्े। इस सोसाइिी 
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के रित ियंती समारोह में 22-23 अक्िूबर 1937 में त्रनम्नत्रलत्रखत प्रस्तावों का गाूँधी िी ने समर्थन त्रकया:  

1. राष्रव्यापी स्तर पर सात साल की मकु्त और और अत्रनवायथ त्रशक्षा दी िानी  ात्रहए। 

2. त्रशक्षा का माध्यम मातभृाषा होनी  ात्रहए। 

3. इस दौरान त्रशक्षा की प्रत्रिया त्रकसी न त्रकसी उत्पादक शारीररक कायथ के इदथ-त्रगदथ कें त्रद्रत होनी  ात्रहए तर्ा 

हर गत्रतत्रवत्रध या प्रत्रशक्षर् को िहाूँ तक संभव हो, उस केन्द्रीय हस्तकौशल के सार् िोड़ा िाना  ात्रहए, 

त्रिसे बच् े के वातावरर् को ध्यान में रखकर  नुा गया ह ैतात्रक इस हस्तकौशल से बनने वाले उत्पादों से 

त्रशक्षकों का ख थ त्रनकाला िा सके।7 

 इन तमाम प्रस्तावों को 1938 के भारतीय राष्रीय कांग्रेस के राष्रीय अत्रधवेशन में स्वीकार कर त्रलया गया 

र्ा। नई त्रशक्षा नीत्रत को अगर हम दखेते हैं तो पाते हैं त्रक 1937 में पाररत इस प्रस्ताव की स्पष्ट छाप हमें उसमें त्रदखाई 

पड़ती ह।ै 

 गाूँधी िी का स्पष्ट मानना र्ा त्रक िब तक स्वास्थ्य और त्रशक्षा में सधुार नही होगा, तब तक एक बेहतर 

समाि का त्रनमाथर् नहीं त्रकया िा सकता ह,ै इसत्रलए उन्होंने इन दोनों को एक-दसूरे का परूक माना और सार् ही यह 

भी कहा त्रक, त्रकसी गाूँव में एक त्रक्लत्रनक या एक स्कूल खोल दनेे भर से हम लक्ष्य प्राप्त नहीं कर सकते, बत्रल्क यह 

हमारी प्रवतृ्रत्त का त्रहस्सा बनना  ात्रहए तभी ही हमें सिलता त्रमलेगी। उन्होंने त्रशक्षा का सबसे बड़ा उद्दशे्य सत्य की 

खोि माना और इसको स्पष्ट करने के त्रलए वे ‘तैिेय उपत्रनषद”् में वत्रर्थत एक प्रसंग का त्रिि त्रकया करते र्े, त्रिसमें 

एक साधक सत्य (ईश्वर) की खोि में त्रनकलता ह ैऔर उसे सबसे पहले भोिन में, त्रिर ज्ञान में और उसके बाद 

आनंद में सत्य के दशथन होते हैं। कहने का आशय यह ह ैत्रक सत्य की खोि समग्र मानवीय आवश्यकताओ ंयानी 

शरीर, मत्रस्तस्क और आत्मा की आवश्यकताओ ंको संततु्रष्ट में त्रनत्रहत ह।ै गाूँधी िी कई अवसरों पर कहते र् ेनई 

तालीम की शरुूआत स्वच्छता से होती ह,ै यहाूँ स्वास्र् और त्रशक्षा का परूक संबंध स्पष्ट हो िाता ह।ै लोक में भी 

एक कहावत ह ै‘भूखे भिन न होत गोपाला’ अर्ाथत ्िब पेि खाली हो यानी भूख लगी हो तो भगवान के भिन िैसा 

पत्रवि कायथ करना भी संभव नहीं ह।ै तो त्रिर हम इस बात की उम्मीद भला कैसे कर सकते हैं त्रक कोई बालक भखेू 

पेि त्रवद्यालय िाकर त्रशक्षा प्राप्त कर लेगा? इस समस्या की गंभीरता को ध्यान में रखकर ही स्कूलों में ‘त्रमड डे त्रमल’ 

की योिना प्रारम्भ की गई तात्रक ‘सत्य की खोि’ के मागथ में आने वाले पहले सत्य यानी ‘भोिन’ का ज्ञान तो छािों 

को प्राप्त हो ही िाये। हाूँलात्रक स्कूलों में भोिन दनेे की व्यवस्र्ा यानी ‘त्रमड डे त्रमल’ की योिना भारत में 15 अगस्त 

1995 को घोत्रषत कर दी गई र्ी, त्रिसका िमशः त्रवस्तार त्रकया गया और 2008 तक आते-आते यह योिना परेू 

दशे के सभी सरकारी त्रवद्यालयों में अत्रनवायथ रूप से लाग ूकर दी गई र्ी। कई प्रकार के सवाल उठाये िाने के बाद 

भी सरकार ने इसे कभी बंद करने की नहीं सो ी क्योंत्रक सरकारों को इसकी अहत्रमयत का पता र्ा और यह योिना 

गाूँधी िी के उस दरूदशी त्रव ार या स्वपन का ही पररर्ाम र्ा। 

 लगातार  लते रहने के बाद इसको सकारात्मक पररर्ाम आने प्रारम्भ हुए और धीरे-धीरे स्कूलों में छािों 
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की संख्या बढ़ने लगी। दशे पर आत्रर्थक बोझ बढ़ने के बाद भी नई त्रशक्षा नीत्रत के त्रसिाररशों में इसे बंद करने की 

सलाह नहीं दी गई बत्रल्क इसे पवूथवत िारी रखा गया। यह योिना आि भी त्रवद्यालयों में अनवरत रुप से िारी ह ै

बत्रल्क इसके त्रवपरीत दखेें तो इसका त्रवस्तार ही त्रकया गया ह ैएक नयी योिना ‘प्रधानमंिी मफु्त अनाि योिना’ 

स्कूलों के बाहर गरीबी रेखा से नी े रहने वाले लोगों के त्रलए प्रारम्भ कर त्रदया गया ह,ै त्रिसका लाभ दशे की 80 

करोड़ िनता को त्रमल रहा ह।ै अगर हम तलुनात्मक रूप से दखेें तो यह भी शायद गाूँधी िी के स्वपन का ही त्रवस्तार 

ह ैत्रिसमें उन्होंने स्वस्र् तन में ही स्वस्र् मन की बात कही र्ी। 

 िहाूँ तक त्रशक्षा में भाषा का सवाल ह ैगाूँधी िी इस बात के परू्थ पक्षधर र्े त्रक बच् ों को उनकी मातभृाषा 

में ही त्रशक्षा दनेी  ात्रहए। गाूँधी िी के इस त्रव ार पर तब तरह-तरह के सवाल उठाये गये त्रक अगर बच् े को मैत्ररक 

(10वीं) के बाद उच्  त्रशक्षा लेनी ह ैतो वह अंग्रेिी के त्रबना संभव नहीं ह।ै तब गाूँधी िी ने कहा र्ा त्रक “यह सो ना 

भयंकर अंधत्रवश्वास होगा त्रक कोई भी व्यत्रक्त बगैर अंग्रेिी के पहले दिे का वैज्ञात्रनक या शोध कायथ नहीं कर सकता।’ 

उन्होंने कहा त्रक अंग्रेिी की त्रशक्षा में दशे को कािी नकुसान पहुूँ ाया ह ैऔर इसने उनके कुछ मलू्यवान सात्रर्यों 

को अपने ही घर में अिनबी बना त्रदया ह।ै उन्होंने त्रलखा - 

 “हमें और हमारे बच् े को अपनी त्रवरासत पर खड़ा होना  ात्रहए। हमें हरेक संस्कृत्रत और भाषा की सम्पदा 

का आनंद अपनी ही स्र्ानीय भाषा में उठाना  ात्रहए। तभी दतु्रनया में पैदा त्रवज्ञान और सात्रहत्य के खिाने िनता की 

सम्पत्रत्त बन सकें गे। हमारे यहाूँ गहरे पैठ इस शैतान को भगाने के त्रलए हमें एक नाभकीय उप ार की िरूरत ह।ै”8 

इसका अर्थ यह हुआ त्रक गाूँधी उच्  त्रशक्षा भी मातभृाषा में त्रदये िाने के पक्षधर र्े। मैत्ररक तक की त्रशक्षा अत्रनवायथ 

रूप से मातभृाषा में हो इसका तो वे परूिोर समर्थन करते ही र्े, उच्  त्रशक्षा के प्रत्रत भी उनका त्रव ार वैसा ही र्ा 

हालाूँत्रक एकाध िगह उन्होंने स्वीकार त्रकया ह ैत्रक अगर त्रकसी को अंग्रेिी की त्रशक्षा लेनी ह ैतो वह मैत्ररक (10वीं) 

के बाद ज्यादा मेहनत कर अंग्रेिी सीख सकता ह ैऔर आगे की त्रशक्षा वह अंग्रेिी में प्राप्त कर सकता ह,ै पर सार् 

ही उनका यह भी कहना र्ा त्रक इस भाषा ने हमारे दशे का नकुसान ही त्रकया ह,ै और इस भाषा के भारत में आगमन 

के पवूथ भी इस दशे की त्रशक्षा व्यवस्र्ा कािी उन्नत और समिृ र्ी। गाूँधी िी ने त्रशक्षा के भाषा संबंधी यह त्रव ार 

सन ्1937-38 में व्यक्त त्रकये र्े, पर यह बात त्रकतनी महत्वपरू्थ र्ी। 

 इसका अंदािा इसी से लगाया िा सकता ह ैत्रक इस बात के कह ेिाने के लगभग 80 वषथ बाद भी नई त्रशक्षा 

नीत्रत बनाते हुए उनकी कही इस बात का ध्यान रखा गया और नई त्रशक्षा नीत्रत में बच् ों को मातभृाषा भाषा में ही 

त्रशक्षा त्रदये िाने की बात कही गई। इस त्रशक्षा नीत्रत में इस बात पर त्रवशेष िोर त्रदया गया ह ैत्रक भारत में अंग्रेिी 

माध्यम से त्रशक्षा दनेे का प्र लन बढ़ गया ह ैइसत्रलए बच् ों पर अनावश्यक दवाब भी बढ़ गया है, और उनमें कोई 

भी त्रसिान्त को समझने के बिाय रिने की प्रवतृ्रत्त ज्यादा हो गई ह।ै इसत्रलए इस त्रशक्षा नीत्रत में 8वीं कक्षा तक की 

त्रशक्षा अत्रनवायथ रूप से मातभृाषा/स्र्ानीय भाषा में दनेे की बात कही गई ह।ै इसमें मातभृाषा या स्र्ानीय भाषाओ ं

में त्रशक्षर् के महत्व को रेखांत्रकत करते हुए कहा गया ह ैत्रक - “छोिे बच् े अपने घर की भाषा/मातभृाषा में सार्थक 

अवधारर्ाओ ं को अत्रधक तेिी से सीखते हैं। ग्रेड-5 तक अत्रनवायथ रूप से त्रशक्षा का माध्यम घर की 

भाषा/मातभृाषा/स्र्ानीय भाषा/के्षिीय भाषा होनी  ात्रहए। आगे यह भी कहा गया ह ैत्रक यह बेहतर होगा त्रक ग्रेड-8 
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और उससे आगे तक की त्रशक्षा का माध्यम घर की भाषा/मातभृाषा/स्र्ानीय भाषा/के्षत्रिय भाषा ह।ै सावथित्रनक और 

त्रनिी दोनों तरह के स्कूल इसकी अनपुालना करेंगे। यत्रद त्रनिी स्कूल इस नीत्रत को मानेंगे तभी इसके अपेत्रक्षत 

पररर्ाम सामने आयेंगे।”9 इसमें इस बात को स्पष्टतः स्वीकार त्रकया गया ह ैत्रक त्रकसी भी भाषा को सीखने के त्रलए 

उसे त्रशक्षा का माध्यम बनाने की िरूरत नहीं ह।ै 

 भाषात्रवदों का भी मानना ह ैत्रक बच् े अपनी मातभृाषा पर त्रितना अत्रधक पकड़ रखेंगे वे उतने ही अत्रधक 

तात्रकथ क और र नात्मक बनेंगे क्योंत्रक उनके मत्रस्तष्क पर अनावश्यक िोर नहीं पड़ेगा। समय-समय पर अलग-

अलग सत्रमत्रतयों ने मातभृाषा में त्रशक्षा प्रदान करने की आवश्यकता पर बल अवश्य त्रदया, परन्त ुशायद अंग्रेत्रित के 

दवाब के कारर् व्यावहाररक स्तर पर यह व्यवस्र्ा िोर नहीं पकड़ पाई और त्रसिथ  िाइलों का त्रहस्सा बन कर रह 

गई। नई त्रशक्षा नीत्रत ने भी इसकी त्रसिाररश बहुत िोरदार ढंग से की ह ैपरन्त ुइसका हश्र भी परुानी ररपोिों की तरह 

ही न हो िाये, इसत्रलए हर स्तर पर स ेत रहन ेकी आवश्यकता होगी तब कहीं िाकर एकाध दशक बाद इसमें कुछ 

बतु्रनयादी पररवत्तथन हम देख सकते हैं, नहीं तो अगर इसे रािनीत्रतक मदु्दा बना त्रदया गया तब इसका हश्र भी वही 

होकर रह िायेगा िो परुानी त्रसिाररशों का हुआ र्ा। यह ठीक ह ैत्रक दशे और समाि का त्रवकास रािनीत्रत के बगैर 

नहीं हो सकता परन्त ुमेरा मानना यह ह ैत्रक त्रशक्षा और स्वास्थ्य दो ऐसे त्रवषय हैं त्रिन्हें हमें गैर-रािनीत्रतक  श्मे से 

दखेना होगा या त्रिर इसे ‘त्रवदेश नीत्रत’ के तिथ पर लाग ूकरना होगा त्रक अगर इसे लाग ूकरने वाली सरकार बदल 

भी िाये तो उसको शरुुआत वहीं से होनी  ात्रहए िहाूँ से त्रपछली सरकार ने छोड़ा र्ा, अगर हम ऐसी कोई नीत्रत 

बनाने में सिल हो पाते हैं तब तो हम इस के्षि में आमूल- लू पररवतथन कर सकते हैं त्रिसका असर समाि में त्रदखाई 

भी पड़ेगा नहीं तो िाइलों का पेि तो हमने भर ही त्रदया ह।ै 

 वैसे तो नई त्रशक्षा नीत्रत में इस बात की कोत्रशश की गई ह ैत्रक प्रारत्रम्भक त्रशक्षा की बतु्रनयाद मिबतू रहें 

तात्रक मिबूत बतु्रनयाद पर व्यत्रक्तत्व की मिबतू इमारत खड़ी की िा सके, इसत्रलए मातभृाषा और स्र्ानीय भाषा में 

त्रशक्षा दनेे की बात करना बच् े की नींव को मिबतूी दनेा ही ह,ै त्रिसका पक्ष गाूँधी िी ने हमेशा ही त्रलया। परन्त ु

सार् ही सार् गाूँधी िी इस दशे की सामात्रिक और आत्रर्थक त्रस्र्त्रत को भी बखबूी समझते र्े वे िानते र्े इस दशे 

में अत्रधकांश बच् े ऐसे गरीब पररवारों से आते हैं त्रिनके माूँ-बाप  ाहकर भी उन्हें स्कूल न भेिने पर मिबरू हैं 

क्योंत्रक उनके त्रलए रोिमरे के भोिन का प्रबन्ध करना ज्यादा िरूरी काम र्ा ऐसे में बच् े को स्कूल भेिना उसके 

प्रबन्धन पर और दवाब ही बढ़ाता, इसत्रलए स्कूल िाने वाले बच् ों की संख्या बहुत ही कम रह िाती र्ी, क्योंत्रक 

12 वषों तक त्रवद्यालयी त्रशक्षा प्राप्त कर िीत्रवका के योग्य बनना एक लंबी प्रत्रिया हो िाती र्ी, इसत्रलए ज्यादातर 

लोग प्रारम्भ से ही आपने बच् ों को स्कूल भेिने के बिाय और पशु्तैनी कायथ में शात्रमल कर लेते र्े। अगर कुछ 

बच् े अपने माता-त्रपता की मिी के त्रवपरीत स्कूल  ले भी आते र्े तो भी बहुत त्रदनों तक वहाूँ एक नहीं पाते र्े, 

या यूं कहें की अपनी त्रशक्षा परूी नहीं कर पाते र्े। यही कारर् र्ा स्कूल में प्रवेश लेने वाले और त्रशक्षा परू्थ करने 

वालों छािों की संख्या में आश्चयथिनक अंतर र्ा। इन्हीं समस्याओ ंको ध्यान में रखते हुए गाूँधी िी ने बच् ों को 

स्कूल में ही उनके पशु्तैनी कायथ को ही त्रशक्षा का पाठ्यिम बनाने पर िोर त्रदया, और वह भी उनकी मातभृाषा में 

त्रनत्रश्चत रूप में यह अत्रभयान एक आकषथक  ीि र्ी िो बच् ों को स्कूल की ओर आकत्रषथत करने लगा और उनके 
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बी  में छोड़ िाने का त्रसलत्रसला भी कम हुआ। हाूँलात्रक उस समय गाूँधी िी के इस प्रयोग का िोरदार ढंग से त्रवरोध 

त्रकया गया; परन्त ुगाूँधी िी दरूदशी व्यत्रक्त र्े, तमाम तरह के आलो नाओ ंका सामना करते हुए इस िैसले को 

बदलने को तैयार नहीं हुए। और कुछ ही समय पश्चात ्इसके सकारात्मक पररर्ाम भी आने शरुू हो गये। नई त्रशक्षा 

नीत्रत में भी इस प्रयोग पर पनुः िोर दनेे की बात अत्रनवायथ रूप से कही ह।ै यही कारर् कारर् है त्रक मातभृाषा/स्र्ानीय 

भाषा में त्रशक्षा पर तो बल त्रदया ही गया ह।ै ‘कौशल त्रवकास’ को भी केन्द्र में रखा गया ह।ै ‘कौशल त्रवकास’ के 

त्रितने भी आयाम हो सकते हैं उन सभी पर नई त्रशक्षा नीत्रत में त्रवस्तार से   ाथ की गई ह।ै अगर इसे ठीक से लागू 

करने में ईमानदारी त्रदखाई गई तो त्रनत्रश्चत तौर यह राष्रत्रहत में उठाया गया एक  मत्कारी कदम त्रसि होगा। 

 गाूँधी िी के अनन्य सहयोगी आ ायथ त्रवनोबा भावे ने कौशल त्रवकास के पाठ्यिम को सामात्रिक पररवतथन 

के साधन के रूप में और त्रवकत्रसत त्रकया, “नई तालीम का सार सीखने और त्रसखाने तर्ा ज्ञान और काम के बी  

के अंतर को दरू करने में त्रनत्रहत ह।ै त्रवनोबा त्रशक्षक और छाि के बी  संबंधों को त्रिर से पररभात्रषत करन ेकी 

आवश्यकता पर   ाथ करते हैं, “उन्हें एक-दसूरे को सहकमी के रूप में मानना  ात्रहए.... “इसके बिाय, त्रशक्षक को 

एक कला/हुनर में कुशल होना  ात्रहए (और इसी से िीत्रवका प्राप्त करनी  ात्रहए, न त्रक त्रशक्षर् वेतन से) छाि को 

त्रशक्षक और उसके पररवार के सार् रहना, काम करना और बढ़ना  ात्रहए। इस प्रत्रिया में वह कला/हुनर सीखेगा - 

िीवन शैली, आ ार संत्रहता, ररश्तों के िाल आत्रद के त्रहस्से के रूप में कौशल।”10 

 गाूँधी िी बतु्रनयादी त्रशक्षा को ‘मानव’ और मशीन के बी  ्द्वन्द्वात्मक संघषथ मानते र्े िो त्रसिथ  भारत के 

संदभथ में ही नहीं बत्रल्क परेू मानव समाि के संदभथ में र्ा। इसमें मशीन पाश्चात्य दशेों का एकात्रधकार स्र्ात्रपत करन े

का प्रतीक बन सकता र्ा इसत्रलए उन्होंने अपने त्रशक्षर् में बुवाई, धात ुकायथ, त्रमट्टी के बतथन, कताई िैसे हस्तत्रशल्प 

की भतू्रमका पर अत्रधक बल त्रदया। वे आत्मत्रनभथरता या स्वराि और स्वतंिता के प्रतीक र्े। 

 “त्रहन्द स्वराि में गाूँधी िी एक पाठक के सवाल के िवाब में कहते हैं करोड़ो लोगों को अंग्रेिी त्रशक्षा दनेा 

उन्हें गलुामी में िकड़ना होगा। मैकॉले ने त्रशक्षा की िो नींव डाली ह ैउसने हमें गलुाम बनाया ह।ै मैं यह नहीं कहता 

त्रक उसकी ऐसी कोई नीयत र्ी। लेत्रकन पररर्ाम यही हुआ। क्या यह दखुद नहीं ह ैत्रक हम स्वराज्य की बात त्रवदशेी 

भाषा में करें?”11 गाूँधी िी के इस वक्तव्य के आधार पर कहा िा सकता ह ै त्रक ‘नई त्रशक्षा नीत्रत’ मैकॉलेवादी 

मानत्रसकता पर करारा प्रहार ह।ै त्रिसे पहले ही कर दनेा  ात्रहए र्ा परन्त ुगाूँधी िी द्वारा दखेा गया त्रशक्षा के स्वरूप 

का स्वपन 100 वषों के बाद  ररतार्थ होता त्रदखाई पड़ रहा ह।ै अब इस त्रशक्षा नीत्रत को लाग ूहो िाने के बाद बच् ों 

पर से पढ़ाई का बोझ कम होगा, उनके अंदर त्रशक्षा के प्रत्रत रुत्र  पैदा होगी, कौशल त्रवकास प्रत्रशक्षर् से बेरोिगारी 

को समस्या का समाधान होगा, दशे में खुशहाली और सौहाद्रथ का वातावार् पैदा होगा, गाूँधी भी शायद ऐसे ही राष्र 

के त्रनमाथर् का स्वपन दखेते र्े। 
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राष्ट्र के भशिष्ट्य को बदलने के शलए शिजन इशंिया @ 2047 ितभमान शस्थशत, चुनौशतयाुँ एिं 

िुझाि 

 

डॉ० गौरव कुमार 

सिायक आचाया, राजनीशत शिर्ज्ान, कैररयर पॉइटं यशूनिशसाटी, कोटा (राज.) 

 

डवकडसत भारत की औपचाररक िरुुआत भारतीय डवकास यात्रा में एक ऐडतहाडसक मोड़ ह।ै प्रधािमंत्री िरेंि मोदी 

ि े2021 के स्वतंत्रता डदवस के भािण में अमतृ काल और भारत/2047 का डवजि साझा डकया, डजसमें भारत को 

एक डवकडसत राष्ट्र के रूप में स्थाडपत करि ेकी व्यापक रूपरेखा प्रस्ततु की गई। यह पररकल्पिा ि केवल आडथतक 

डवकास पर कें डित ह,ै बडल्क इसमें सामाडजक-आडथतक डवकास के डवडभन्ि आयामों को भी समाडहत डकया गया ह।ै 

इस डवजि में पंच प्राण की अवधारणा दी गई ह,ै डजसमें डवकडसत भारत का लक्ष्य, औपडिवेडिक मािडसकता से 

मडुक्त, अपिी डवरासत पर गवत, एकता और िागररक कततव्य िाडमल हैं। 

भारत की िृशद्ध में योगदान देने िाले कारक 

आशथभक शिजन और रणनीशत :- 

िीडत आयोग द्वारा तैयार डकए जा रह े’डवजि इडंिया/2047’ दस्तावेज में एक महत्वाकांक्षी आडथतक रूपांतरण की 

पररकल्पिा की गई ह,ै जो भारत को डवि की अग्रणी अथतव्यवस्थाओ ंकी श्रेणी में स्थाडपत करि ेका लक्ष्य रखती 

ह।ै इस डवजि का मखु्य लक्ष्य 2047 तक भारत को 30 डरडलयि िॉलर की अथतव्यवस्था में पररवडततत करिा ह,ै 

डजसमें प्रडत व्यडक्त आय को 18,000-20,000 िॉलर तक पहुचंािा िाडमल ह।ै वततमाि में भारत 3.7 डरडलयि 

िॉलर के साथ डवि की पाचंवीं सबसे बड़ी अथतव्यवस्था ह,ै और डविेिज्ञों का माििा ह ै डक 2030 तक भारत 

जापाि और जमतिी की अथतव्यवस्थाओ ंको पीछे छोड़ सकता ह।ै रेडटंग एजेंसी एसएंिपी के अिसुार, भारत की 

िॉडमिल जीिीपी 2030 तक 7.3 डरडलयि िॉलर तक पहुचं जाएगी। इि महत्वाकांक्षी लक्ष्यों को प्राप्त करि ेके डलए 

एक व्यापक और बहुआयामी आडथतक रणिीडत तैयार की गई ह।ै 2030-2040 के बीच 9.2 प्रडतित की वाडितक 

औसत डवकास दर, 2040-2047 के बीच 8.8 प्रडतित की डवकास दर, और समग्र रूप से 2030-2047 के परेू 

कालखंि में 9 प्रडतित की औसत डवकास दर का लक्ष्य रखा गया ह।ै इस डवकास दर को हाडसल करि ेके डलए 

अथतव्यवस्था के डवडभन्ि क्षेत्रों में महत्वपणूत संरचिात्मक सुधारों की योजिा बिाई गई ह।ै इसमें कृडि जैस ेकम 

उत्पादकता वाल ेक्षेत्रों से डवडिमातण और सेवा जैस ेउच्च उत्पादकता वाल ेक्षेत्रों की ओर संसाधिों का डियोडजत 

स्थािांतरण प्रमखु ह।ै  
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औद्योडगक डवकास के क्षेत्र में, प्रत्येक क्षेत्र में 3-4 वैडिक चैंडपयि कंपडियों के डवकास की रणिीडत बिाई गई ह।ै 

इसके साथ ही स्वदेिी उद्योग और िवाचार को बढावा दिेे पर डविेि जोर डदया जा रहा है। डवत्तीय क्षेत्र में मजबतू 

सावतजडिक डवत्त और एक सुदृढ डवत्तीय प्रणाली के डिमातण की योजिा ह।ै श्रम बाजार में व्यापक सधुारों की 

पररकल्पिा की गई ह,ै डजसमें श्रडमकों के कौिल डवकास, रोजगार क्षमता में वडृि, श्रम काििूों का सरलीकरण, और 

औपचाररक क्षेत्र में रोजगार को बढावा दिेा िाडमल ह।ै वैडिक प्रडतस्पधात में सधुार के डलए फमों की दक्षता और 

िवाचार क्षमता में वडृि, उत्पादों और सेवाओ ंकी गणुवत्ता में सधुार, तथा र्रेल ूऔर अंतरातष्ट्रीय बाजारों का डवस्तार 

प्राथडमकता में ह।ै डियातत को बढावा दिेे के डलए डविेि िीडतगत पहल की योजिा ह।ै डवकास को समावेिी बिािे 

के डलए डवत्तीय समावेिि का डवस्तार, गरीब और हाडिए के वगों के डलए सामाडजक कल्याण योजिाओ ंका 

डवस्तार, और क्षेत्रीय असमािताओ ंको कम करि ेके डलए डविेि कायतिमों का प्रावधाि डकया गया ह।ै 

आडथतक डवकास को गडत दिेे के डलए डिजी क्षेत्र की भडूमका को महत्वपणूत मािा गया ह।ै इसके डलए डिजी डिवेि 

को आकडितत करि े के डलए अिकूुल वातावरण बिािे, सावतजडिक-डिजी भागीदारी को प्रोत्साडहत करि,े और 

डवदिेी डिवेि को आकडितत करि े के डलए िीडतगत सधुारों की योजिा ह।ै बडुियादी ढांचे में डिवेि को डविेि 

प्राथडमकता दी गई ह,ै डजसस ेअथतव्यवस्था की आधारभतू संरचिा को मजबतू डकया जा सके। इस आडथतक रणिीडत 

का एक महत्वपणूत पहल ूयह ह ैडक इसमें डवकास के साथ-साथ डस्थरता और समावेडिता पर भी ध्याि डदया गया ह।ै 

मध्यम आय जाल से बचिे के डलए डविेि रणिीडतयां बिाई गई हैं, जो कई डवकासिील दिेों के डलए एक बड़ी 

चिुौती रही ह।ै साथ ही, डिडजटल अथतव्यवस्था, हररत डवकास, और सामाडजक समावेिि जैस ेआधडुिक डवकास 

के स्तंभों को भी इस रणिीडत में समाडहत डकया गया ह।ै 

लर् ुऔर मध्यम उद्यमों के डवकास को डविेि महत्व डदया गया ह,ै क्योंडक य ेरोजगार सजृि और आडथतक डवकास 

के महत्वपणूत वाहक हैं। इिके डलए डविेि डवत्तीय सहायता, तकिीकी उन्ियि, और बाजार तक पहुचं बढािे के 

कायतिमों की योजिा बिाई गई ह।ै इसके साथ ही, स्टाटतअप इकोडसस्टम को मजबतू करि ेऔर िवाचार को बढावा 

दिेे के डलए डविेि प्रावधाि डकए गए हैं। 

िमग्र शिकाि दृशिकोण :- 

डवकडसत भारत की संकल्पिा को साकार करि ेके डलए एक व्यापक और बहुआयामी डवकास दृडिकोण अपिाया 

गया ह,ै जो केवल आडथतक डवकास तक सीडमत िहीं ह।ै इस दृडिकोण का मलू आधार सप्तऋडि डसिांत ह,ै जो 

डवकास के सात प्रमखु स्तंभों को रेखांडकत करता ह।ै यह डसिांत समावेिी डवकास, अंडतम छोर तक पहुचं, बडुियादी 

ढांचा और डिवेि, क्षमता का डवकास, हररत डवकास, यवुा िडक्त, और डवत्तीय क्षेत्र के डवकास को समाडहत करता 

ह।ै यह एकीकृत दृडिकोण सडुिडित करता ह ैडक डवकास का लाभ समाज के सभी वगों तक पहुचंे और यह डवकास 

दीर्तकाडलक एवं डटकाऊ हो। समावेिी डवकास को डविेि महत्व दतेे हुए यह दृडिकोण गरीबी उन्मूलि, असमािता 

में कमी, और सामाडजक न्याय पर कें डित ह।ै इसमें डिक्षा, स्वास््य, आवास, और बडुियादी सडुवधाओ ं तक 

सावतभौडमक पहुचं सडुिडित करि ेका लक्ष्य रखा गया ह।ै डविेि रूप से, अंडतम छोर तक पहुचं की रणिीडत यह 

सडुिडित करती ह ैडक डवकास के लाभ समाज के सबसे कमजोर और वंडचत वगों तक पहुचंें। इसके डलए डिडजटल 
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तकिीक का व्यापक उपयोग, सामाडजक सरुक्षा कायतिमों का डवस्तार, और लडक्षत हस्तक्षेप की योजिा बिाई गई 

ह।ै 

बडुियादी ढांचे और डिवेि के क्षेत्र में, िहरी और ग्रामीण दोिों क्षेत्रों में डविस्तरीय बडुियादी सडुवधाओ ंके डवकास 

पर जोर डदया गया ह।ै इसमें पररवहि िेटवकत , डिडजटल किेडक्टडवटी, ऊजात आपडूतत, जल संसाधि, और स्वच्छता 

सडुवधाओ ंका डवकास िाडमल ह।ै च्ि गडत िडक्त जैसी योजिाओ ंके माध्यम से मल्टी-मॉिल किेडक्टडवटी को 

बढावा डदया जा रहा ह,ै जो दिे के डवडभन्ि क्षेत्रों को जोड़ि ेऔर आडथतक गडतडवडधयों को सगुम बिािे में मदद 

करेगी। क्षमता डवकास के क्षेत्र में, मािव संसाधि डवकास पर डविेि ध्याि डदया गया है। इसमें डिक्षा प्रणाली का 

आधडुिकीकरण, कौिल डवकास कायतिमों का डवस्तार, और रोजगार क्षमता में वडृि िाडमल ह।ै िई राष्ट्रीय डिक्षा 

िीडत के माध्यम से डिक्षा को और अडधक व्यावहाररक और रोजगारपरक बिाया जा रहा ह।ै साथ ही, अिसंुधाि 

और डवकास को बढावा दिेे के डलए िैक्षडणक संस्थािों और उद्योग जगत के बीच सहयोग को प्रोत्साडहत डकया जा 

रहा ह।ै 

पयातवरण संरक्षण और जलवाय ुपररवतति से डिपटिे के डलए हररत डवकास की डदिा में ठोस कदम उठाए जा रह ेहैं। 

िवीकरणीय ऊजात का डवस्तार, काबति उत्सजति में कमी, और प्राकृडतक संसाधिों का संरक्षण प्राथडमकता में ह।ै 

2070 तक िेट-जीरो का लक्ष्य हाडसल करि ेके डलए हररत प्रौद्योडगडकयों को अपिािे और ऊजात दक्षता में सधुार 

पर जोर डदया जा रहा ह।ै यवुा िडक्त के डवकास के डलए डविेि कायतिम तैयार डकए गए हैं, जो भारत के 

जिसांडख्यकीय लाभांि का सवोत्तम उपयोग सडुिडित करेंगे। इसमें उद्यडमता को बढावा दिेा, स्टाटतअप इकोडसस्टम 

को मजबतू करिा, और िवाचार को प्रोत्साडहत करिा िाडमल ह।ै यवुाओ ंको वैडिक कायतबल में प्रडतस्पधी बिािे 

के डलए डिडजटल कौिल और िई तकिीकों में प्रडिक्षण पर डविेि ध्याि डदया जा रहा ह।ै डवत्तीय क्षेत्र के डवकास 

में डवत्तीय समावेिि, डिडजटल भगुताि प्रणाली का डवस्तार, और पूंजी बाजार का डवकास प्राथडमकता में ह।ै जि 

धि योजिा जैस ेकायतिमों िे बैंडकंग सेवाओ ंतक पहुचं में िांडतकारी पररवतति लाया ह।ै डिडजटल भगुताि को 

बढावा दिेे से डवत्तीय लेिदिे में पारदडितता और दक्षता बढी ह।ै 

इस समग्र डवकास दृडिकोण को ’4s’ डसिांतों - सामाडजक, सिक्त, स्थायी और साझा डवकास - के माध्यम से और 

मजबतू डकया गया ह।ै यह डसिांत सडुिडित करता ह ैडक डवकास सामाडजक प्रगडत से जडु़ा हो, सभी क्षेत्रों में साझा 

डकया जाए, पयातवरण की दृडि से स्थायी हो, और बाहरी संकटों का सामिा करि ेमें सक्षम हो। यह एकीकृत दृडिकोण 

डवकडसत भारत के डवजि को एक सवािंगीण और समावेिी स्वरूप प्रदाि करता ह।ै 

तकनीकी शिकाि और निाचार :- 

भारत के डवकास डवजि 2047 में तकिीकी डवकास और िवाचार को एक महत्वपणूत स्तंभ के रूप में स्थाडपत डकया 

गया ह।ै यह दृडिकोण भारत को एक ज्ञाि-आधाररत अथतव्यवस्था में पररवडततत करि ेकी महत्वाकांक्षा को प्रडतडबंडबत 

करता ह।ै इस लक्ष्य को प्राप्त करिे के डलए व्यापक रणिीडतक योजिा बिाई गई ह,ै डजसमें डवडभन्ि प्रौद्योडगकी क्षेत्रों 
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का समावेि ह।ै आडटतडफडियल इटेंडलजेंस, मिीि लडििंग, क्वांटम कंप्यडूटंग, धलॉकचेि, और इटंरिेट ऑफ डथंग्स 

जैसी उभरती तकिीकों में भारत की क्षमताओ ंको डवकडसत करिे पर डविेि ध्याि डदया जा रहा ह।ै 

डिडजटल इडंिया डवजि के तहत, दिे में डिडजटल बडुियादी ढांचे का डवस्तार डकया जा रहा ह।ै 5जी िेटवकत  का 

डवस्तार, िॉिबैंि किेडक्टडवटी का सावतभौडमकरण और डिडजटल साक्षरता में वडृि प्राथडमकता में ह।ै साथ ही, 

डिडजटल भगुताि प्रणाली, ई-गविेंस, और डिडजटल सेवाओ ंका डवस्तार डकया जा रहा ह,ै डजसस ेिागररकों को 

बेहतर सेवाएं प्रदाि की जा सकें  और प्रिासडिक दक्षता में सधुार हो। अिसंुधाि और डवकास को बढावा दिे ेके 

डलए डविेि पहल की जा रही ह।ै दिे में िीित 10 अिसंुधाि प्रयोगिालाओ ंकी स्थापिा का लक्ष्य रखा गया ह,ै जो 

अंतरराष्ट्रीय स्तर के अिसंुधाि कें िों के साथ सहयोग करेंगी। इसके अलावा, कम से कम 10 भारतीय िैक्षडणक 

संस्थािों को डवि के िीित 100 संस्थािों मं स्थाि डदलािे का लक्ष्य ह।ै इि प्रयासों से दिे में िवाचार की संस्कृडत 

को बढावा डमलेगा और िई तकिीकों का डवकास होगा। स्टाटतअप और िवाचार इकोडसस्टम को मजबूत करि ेके 

डलए डविेि योजिाएं बिाई गई हैं। स्टाटतअप इडंिया, डिडजटल इडंिया, और मेक इि इडंिया जैसे कायतिमों के माध्यम 

से उद्यडमता को प्रोत्साहि डदया जा रहा ह।ै बौडिक संपदा अडधकारों की सरुक्षा, पेटेंट प्रणाली में सधुार, और िवाचार 

को वाडणडज्यक रूप दिेे में सहायता प्रदाि की जा रही ह।ै 

पयाभिरण िंरक्षण और ितत शिकाि :- 

डवजि इडंिया 2047 में पयातवरण संरक्षण और सतत डवकास को डविेि महत्व डदया गया ह,ै जो भारत की 

दीर्तकाडलक डवकास रणिीडत का एक महत्वपणूत स्तंभ ह।ै यह डवजि डवकास और पयातवरण संरक्षण के बीच एक 

संतडुलत दृडिकोण प्रस्ततु करता ह,ै डजसका उद्दशे्य आडथतक डवकास को पयातवरणीय डस्थरता के साथ संयोडजत करिा 

ह।ै पंचामतृ िीडत के माध्यम से भारत िे जलवाय ुपररवतति से डिपटिे के डलए एक महत्वाकांक्षी रोिमैप तैयार डकया 

ह।ै 2070 तक िेट-जीरो उत्सजति का लक्ष्य प्राप्त करि ेके डलए एक व्यापक और चरणबि योजिा बिाई गई ह।ै इसमें 

2030 तक के मध्यकाडलक लक्ष्य भी डिधातररत डकए गए हैं, डजिमें गैर-जीवाश्म ऊजात क्षमता को 500 गीगावाट 

तक बढािा, कुल ऊजात आवश्यकताओ ंका 50 प्रडतित िवीकरणीय स्रोतों से परूा करिा, और काबति उत्सजति में 

एक अरब टि की कमी लािा िाडमल ह।ै साथ ही, अथतव्यवस्था की काबति तीव्रता को 45 प्रडतित से कम करिे 

का लक्ष्य भी रखा गया ह।ै 

हररत ऊजात क्षेत्र में भारत महत्वपणूत पहल कर रहा ह।ै सौर ऊजात, डजसमें भारत डवि का अग्रणी दिे बििा चाहता 

ह,ै पर डविेि ध्याि डदया जा रहा ह।ै अंतरातष्ट्रीय सौर गठबंधि के माध्यम से वैडिक सहयोग को बढावा डदया जा 

रहा ह।ै पवि ऊजात, जल डवद्युत, और बायोमास जैस ेअन्य िवीकरणीय ऊजात स्रोतों का भी तेजी से डवकास डकया 

जा रहा ह।ै हररत हाइड्रोजि डमिि के तहत स्वच्छ ईधंि के उत्पादि और उपयोग को प्रोत्साडहत डकया जा रहा ह,ै 

जो भडवष्ट्य की ऊजात आवश्यकताओ ंका एक महत्वपणूत स्रोत बि सकता ह।ै जैव डवडवधता संरक्षण के क्षेत्र में भारत 

ि ेमहत्वपूणत प्रडतबिताएं की हैं। वि क्षेत्र का डवस्तार, जंगली जीवों की सरुक्षा, और पाररडस्थडतकी तंत्र का संरक्षण 

प्राथडमकता में ह।ै राष्ट्रीय विीकरण कायतिम के तहत वि क्षेत्र को बढाकर कुल भौगोडलक क्षेत्र का 33 प्रडतित 

करि ेका लक्ष्य रखा गया ह।ै स्थािीय समदुायों की भागीदारी से सामदुाडयक वि प्रबंधि को बढावा डदया जा रहा ह।ै 
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साथ ही, दलुतभ प्रजाडतयों के संरक्षण और उिके प्राकृडतक आवासों की सरुक्षा के डलए डविेि कायतिम चलाए जा 

रह ेहैं। 

जल संरक्षण और प्रबंधि डवजि 2047 का एक महत्वपणूत आयाम ह।ै िमाडम गंगे जैसी महत्वाकांक्षी पररयोजिाओ ं

के माध्यम से िडदयों की सफाई और पिुजीवि पर काम डकया जा रहा ह।ै जल संचयि, भूजल पिुभतरण, और कुिल 

डसंचाई प्रणाडलयों को बढावा डदया जा रहा ह।ै िहरी क्षेत्रों में जल संरक्षण और पिुचतिण को अडिवायत डकया जा 

रहा ह।ै साथ ही, तटीय क्षेत्रों की सरुक्षा और समिुी पाररडस्थडतकी के संरक्षण के डलए डविेि प्रयास डकए जा रह ेहैं। 

चिीय अथतव्यवस्था की ओर बढिे के डलए अपडिि प्रबंधि और पिुचतिण पर डविेि बल डदया जा रहा ह।ै एकल 

उपयोग प्लाडस्टक पर प्रडतबंध, ई-कचरे के वैज्ञाडिक प्रबंधि, और औद्योडगक अपडिि के पिुचतिण के डलए कठोर 

डियम बिाए गए हैं। स्वच्छ भारत डमिि 2.0 के तहत िहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में ठोस और तरल अपडिि प्रबंधि 

की व्यवस्था को सदुृढ डकया जा रहा ह।ै उद्योगों को िनू्य अपडिि की ओर बढिे के डलए प्रोत्साडहत डकया जा रहा 

ह।ै जलवाय ुपररवतति से डिपटिे के डलए अिकूुलि और िमि रणिीडतयां डवकडसत की जा रही हैं। जलवाय-ुस्माटत 

कृडि को बढावा डदया जा रहा ह,ै डजसमें सखूा-प्रडतरोधी फसलों का डवकास, कुिल डसंचाई प्रणाडलयां, और 

प्राकृडतक खेती िाडमल हैं। आपदा प्रडतरोधी बडुियादी ढाचंे का डवकास और मौसम पवूातिमुाि प्रणाडलयों का 

आधडुिकीकरण डकया जा रहा ह।ै जलवाय ुपररवतति से प्रभाडवत समदुायों की सहायता के डलए डविेि सामाडजक 

सरुक्षा कायतिम चलाए जा रह ेहैं। 

िहरी डवकास में पयातवरण संरक्षण को कें िीय स्थाि डदया गया ह।ै स्माटत डसटी डमिि के तहत ऊजात कुिल भविों 

का डिमातण, सावतजडिक पररवहि का डवस्तार, हररत क्षेत्रों का डवकास, और जल संरक्षण को प्राथडमकता दी जा रही 

ह।ै िहरी विों का डवकास, विात जल संचयि, और अपडिि से ऊजात उत्पादि जैसी पहल की जा रही हैं। इलेडक्रक 

वाहिों को बढावा दकेर वाय ुप्रदिूण को कम करि ेका प्रयास डकया जा रहा ह।ै डिक्षा और जागरूकता के माध्यम 

से पयातवरण संरक्षण को जि आंदोलि बिािे का प्रयास डकया जा रहा ह।ै स्कूली पाठ्यिम में पयातवरण डिक्षा को 

अडिवायत डकया गया है। समदुाय-आधाररत पयातवरण संरक्षण कायतिमों को प्रोत्साडहत डकया जा रहा ह।ै यवुाओ ंको 

पयातवरण संरक्षण में सडिय भडूमका डिभाि ेके डलए प्रेररत डकया जा रहा ह।ै डवजि 2047 के तहत पयातवरण संरक्षण 

और सतत डवकास के क्षेत्र में डकए जा रह ेये प्रयास भारत को ि केवल पयातवरण की दृडि से स्थायी बडल्क आडथतक 

रूप से समिृ राष्ट्र बिािे की डदिा में महत्वपणूत कदम हैं। यह दृडिकोण भडवष्ट्य की पीडढयों के डलए एक स्वच्छ, 

स्वस्थ और समिृ भारत के डिमातण का मागत प्रिस्त करेगा। 

िामाशजक शिकाि और मानि कलयाण :- 

डवजि इडंिया 2047 में सामाडजक डवकास और मािव कल्याण को कें िीय महत्व डदया गया ह,ै क्योंडक डकसी भी 

राष्ट्र का वास्तडवक डवकास उसके िागररकों की खुिहाली में डिडहत होता है। वततमाि में भारत डवि खिुहाली 

सचूकांक 2024 में 143 दिेों में 126वें स्थाि पर ह,ै जो यह दिातता ह ैडक आडथतक डवकास के बावजदू जीवि की 

गणुवत्ता में अपेडक्षत सधुार िहीं हुआ ह।ै इस डस्थडत को बदलिे के डलए डवजि 2047 में एक व्यापक सामाडजक 
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डवकास रणिीडत की पररकल्पिा की गई ह,ै डजसमें डिक्षा, स्वास््य, आवास और रोजगार जैस ेमलूभूत क्षेत्रों में 

महत्वपूणत सधुार की योजिा ह।ै 

इस डवजि के तहत डिक्षा को अडधक व्यावहाररक और रोजगारपरक बिाया जा रहा ह,ै स्वास््य सेवाओ ंका 

सावतभौडमकरण डकया जा रहा है, और सामाडजक सरुक्षा कायतिमों को मजबतू डकया जा रहा ह।ै मडहला सिडक्तकरण, 

बाल कल्याण और विृजि देखभाल के डलए डविेि कायतिम चलाए जा रहे हैं। यवुाओ ंके डलए कौिल डवकास 

और रोजगार सजृि पर डविेि ध्याि डदया जा रहा ह,ै साथ ही डिडजटल समावेि और सामुदाडयक सहभाडगता को 

बढावा डदया जा रहा ह।ै 

डवजि 2047 का उद्दशे्य एक ऐसा भारत बिािा ह ैजहा ंप्रत्येक िागररक को डवकास के समाि अवसर डमलें, उिकी 

मलूभूत आवश्यकताएं परूी हों, और वे गररमापणूत जीवि जी सकें । यह दृडिकोण मािता ह ैडक वास्तडवक डवकास 

केवल आडथतक संकेतकों से िहीं, बडल्क लोगों की खुिहाली से मापा जािा चाडहए। इसडलए सामाडजक डवकास को 

आडथतक डवकास के साथ समाि महत्व डदया गया ह,ै डजसस ेएक संतडुलत और समावेिी डवकास सडुिडित हो सके। 

चुनौशतयां और भशिष्ट्य का मागभ 

भारत का डवजि 2047 तक 30 डरडलयि िॉलर की अथतव्यवस्था बििे का ह,ै लेडकि इस लक्ष्य को प्राप्त करि ेमें 

कई महत्वपूणत चिुौडतयां हैं। इि चिुौडतयों से डिपटिे के डलए एक सुव्यवडस्थत रणिीडत और दृढ संकल्प की 

आवश्यकता है। 

प्रमुख चुनौशतयां :- 

• गणुवत्तापणूत डिक्षा डवकास की आधारडिला ह।ै भारत को डिक्षा की पहुचँ और गणुवत्ता दोिों बढािे के डलए 

सधुार करिा होगा। मध्यम आय जाल सबस ेबड़ी चिुौडतयों में से एक ह।ै डवि बैंक के अिुसार, यह एक ऐसी 

डस्थडत ह ैजहां बढती लागत और र्टती प्रडतस्पधातत्मकता के कारण एक मध्यम-आय वाला दिे उच्च-आय 

वाली अथतव्यवस्था में संिमण करि ेमें डवफल रहता ह।ै भारत के डलए यह डचंता का डविय ह ैडक प्रडत व्यडक्त 

आय 5,000-6,000 िॉलर तक पहुचंिे के बाद डवकास की गडत धीमी ि पड़ जाए।  

• बढती जिसंख्या और पररवतति डवकडसत भारत के डलए लक्ष्य के डलए चिुौडतयाँ ह।ै भारत की वततमाि 

जिसंख्या लगभग 1.4 अरब ह,ै जो 2048 में 1.64 अरब के डिखर पर पहुचंिे के बाद 2100 तक र्टकर 

1.45 अरब होिे का अिमुाि ह।ै इसस ेबढती हुई विृ आबादी की स्वास््य दखेभाल, पेंिि दिेदाररयों और 

श्रम की कमी जैसी चिुौडतयों का सामिा करिा पडे़गा। 

• उच्च जीिीपी डवकास दर को बिाए रखिा एक अन्य बड़ी चिुौती ह।ै िीडत आयोग के अिमुािों के अिसुार, 

2030-2040 के बीच 9.2 प्रडतित, 2040-2047 के बीच 8.8 प्रडतित, और 2030-2047 के बीच 

औसति 9 प्रडतित की डवकास दर आवश्यक होगी। यह एक चिुौतीपणूत लक्ष्य ह,ै डविेिकर जब डवडभन्ि 

अिमुाि अगल े10 विों के डलए केवल 7 प्रडतित की डवकास दर का संकेत दतेे हैं। 
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• कृडि और डवडिमातण क्षेत्रों की डस्थरता भी एक गंभीर चिुौती ह।ै कृडि क्षेत्र में कायतबल का 50 प्रडतित से 

अडधक डहस्सा कायतरत ह,ै लेडकि यह जीिीपी में केवल 17 प्रडतित का योगदाि करता है। डवडिमातण क्षेत्र 

भी दिकों से जीिीपी में 15 प्रडतित के डहस्से पर डस्थर ह।ै इि क्षेत्रों की उत्पादकता और प्रडतस्पधातत्मकता 

में सधुार की आवश्यकता ह।ै 

• प्रिासि - प्रिासडिक प्रडियाओ ंको सवु्यवडस्थत करिा लालफीतािाही को कम करिा और पारदडितता को 

बढािा जरूरी ह।ै प्रिासि में मडहलाओ ंकी भडूमका बढािी होगी। 

• पयातवरण - डवकास और पयातवरण के बीच संतलुि बिािा मडुश्कल है। भारत को स्वच्छ ऊजात समाधाि व 

कुिल अपडिि प्रबन्धि िीडतयों को अपिािा होगा।  

• स्वास््य - कुपोिण, गैर संचारी रोग बिी समस्याऐ ंहैं। गुणवत्तापणूत डचडकत्सा सेवाऐ ंउपलधध करािी होंगी। 

आगे का मागभ : शिजन इशंिया / 2047 के शलए रोिमैप :- 

इि चिुौडतयों से डिपटिे के डलए कई स्तरों पर कायत करि ेकी आवश्यकता हैः 

• 2047 तक डवकडसत भारत के लक्ष्य को प्राप्त करि ेके डलए सभी क्षेत्रों को राष्ट्र की आडथतक वडृि में योगदाि 

दिेा होगा। डिजीकरण और डवडिवेि को तेज करिाः सावतजडिक क्षेत्र के उपिमों के डवडिवेि से धि जटुािे, 

उत्पादकता बढािे और डवदिेी डिवेि आकडितत करिे में मदद डमल सकती ह।ै केन्ि सरकार डवकडसत भारत 

के डवजि को साकार करिे के डलए राज्यों द्वारा डकये जा रह ेसधुारों को समथति दिेे के डलए 50 विों के डलए 

75 हजार करोि रूपये का धयाज मकु्त ऋण उपलधध कराएगी। अन्तररम बजट 2024 में पूँजीगत व्यय के डलए 

11 लाख 11 हजार 111 करोि रूपये आवंडटत डकये गए हैं। इसस े21 वीं सदी में आधडुिक इन्फ्रास्रक्चर 

का डिमातण होगा। यवुाओ ंको रोजगार के अवसर उपलधध होंगे। डवकडसत भारत के डवजि को साकार करि े

के डलए अटूट समपतण, यवुाओ ंकी अपार प्रडतभा और क्षमताओ ंको पहचाििे की आवश्यकता ह।ै 

• मध्यम वगत को मजबतू करिाः कर दरों में कटौती या व्यडक्तगत आयकर को खपत कर से प्रडतस्थाडपत करके 

मध्यम वगत की िय िडक्त बढाई जा सकती ह।ै 

• श्रम बल की भागीदारी बढािाः डिक्षा और कौिल डवकास की गणुवत्ता और पहुचं में सधुार के डलए िई 

डिक्षा िीडत और डस्कल इडंिया डमिि जैसी पहलें महत्वपूणत हैं। 

• बडुियादी ढांचे का डवकासः 100 लाख करोड़ रुपये से अडधक की राष्ट्रीय बडुियादी ढाचंा पाइपलाइि की 

योजिा को तेजी से डियाडन्वत करि ेकी आवश्यकता ह।ै 

• डवडिमातण क्षेत्र को बढावाः उत्पादि-संबि प्रोत्साहि (PLI) योजिा के माध्यम से इलेक्रॉडिक्स, वस्त्र, 

फामातस्यडुटकल्स और रक्षा जैसे क्षेत्रों में वैडिक डवडिमातण कें ि बििे का अवसर ह।ै 

• डिजी डिवेि को बढावाः बुडियादी ढांचा पररयोजिाओ ंऔर डवडिमातण के डलए सरकारी समथति के माध्यम 

से डिजी डिवेि को प्रोत्साडहत डकया जा सकता ह।ै 
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• संरचिात्मक सधुारः डवत्तीय क्षेत्र सधुार, िहरी डियोजि और ई-कॉमसत सडहत डवडभन्ि क्षेत्रों में लडक्षत सधुारों 

की आवश्यकता ह।ै 

डवजि 2047 की सफलता इि चिुौडतयों से डिपटिे और आवश्यक सधुारों को लाग ूकरि ेकी हमारी क्षमता पर 

डिभतर करेगी। यह एक कडठि लेडकि प्राप्य लक्ष्य ह,ै डजसके डलए सरकार, डिजी क्षेत्र और िागररक समाज के समडन्वत 

प्रयासों की आवश्यकता होगी। 

िई राष्ट्रीय डिक्षा िीडत (एिईपी 2020) इसी डदिा में उठाया गया प्रयास ह।ै बिे पैमािे पर बडुियादी ढाँचे का डवकास 

गरीबी उन्ियि मडहलाओ ंऔर यवुाओ ंको सिक्त बिािा कृडि क्षेत्र के डवकास की आवश्यकता ह।ै डवजि इडंिया 

2047 भारत के भडवष्ट्य का एक महत्वाकांक्षी और व्यापक दृडिकोण प्रस्ततु करता ह।ै यह केवल एक आडथतक लक्ष्य 

िहीं ह,ै बडल्क एक समग्र डवकास का मागत ह ैजो दिे को आडथतक, सामाडजक, तकिीकी और पयातवरणीय दृडि से 

डवकडसत राष्ट्र बिािे की पररकल्पिा करता ह।ै 2047 तक 30 डरडलयि िॉलर की अथतव्यवस्था का लक्ष्य 

महत्वाकांक्षी ह,ै लेडकि भारत की वततमाि प्रगडत और भडवष्ट्य की संभाविाओ ंको दखेते हुए यह प्राप्य लक्ष्य प्रतीत 

होता ह।ै दिे के पास जिसांडख्यकीय लाभांि, डवस्तार करता मध्यम वगत, डिडजटल िांडत की क्षमता, और डस्थरता-

कें डित डवकास दृडिकोण जैस ेमहत्वपणूत अवसर हैं। साथ ही, मजबतू लोकतांडत्रक संस्थाएं, वैडिक िेततृ्व की क्षमता, 

और िवाचार की संस्कृडत इस डवजि को साकार करि ेमें सहायक होंगी। हालांडक, मध्यम आय जाल, बढती विृ 

आबादी, क्षेत्रीय असमािताएं, और पयातवरणीय चिुौडतयां जैसी बाधाओ ंसे डिपटिे के डलए ठोस रणिीडतयों की 

आवश्यकता होगी। इस लक्ष्य को प्राप्त करि ेके डलए “सबका साथ, सबका डवकास, सबका डविास और सबका 

प्रयास“ के मंत्र पर चलत ेहुए सरकार, डिजी क्षेत्र और िागररक समाज को डमलकर काम करिा होगा। आज हमारा 

राष्ट्र जो बीज बोएगा, उसी से भडवष्ट्य में फल डमलेंगे। आडथतक डवकास के साथ-साथ सामाडजक न्याय, पयातवरण 

संरक्षण और मािवीय खुिहाली को सडुिडित करते हुए एक समावेिी डवकास का मागत अपिािा होगा। डवजि 2047 

की सफलता इस समग्र दृडिकोण और इसके प्रभावी डियान्वयि पर डिभतर करेगी। 
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36 

 

प्राचीन भारतीय िाद शिशध : न्याय-िैिेशषक दिभन में िशणभत कथा तथा चरकिंशहता में 

िशणभत िम्भाषा शिशध के आलोक में 

 

तुषार गािंधी 

शोधाथी , संस्कृत ववभाग, विल्ली वविववद्यालर्, विल्ली 

मोसहत कुमार पािंडेय 

सहार्क आचार्य, संस्कृत ववभाग, हसंराज महाववद्यालर्, विल्ली वविववद्यालर्, विल्ली 

डॉ. ज्योसत 

सहार्क आचार्य, संस्कृत एवं प्राच्र्ववद्या अध्र्र्न संस्थान, जवाहरलाल नेहरू वविववद्यालर्, विल्ली 

डॉ. आशीष कुमार 

सहार्क आचार्य, संस्कृत संकार्, मानववकी ववद्यापीठ, इवन्द्िरा गाँधी राष्ट्रीर् मिु वविववद्यालर्, विल्ली 
 

भारत डवडभन्ि प्रकार के ज्ञाि का उद्गम स्थल रहा ह,ै डजसमें िंका, प्रश्न और समाधाि को डविेि महत्त्व डदया गया 

ह ै। प्राचीि काल से ही यहाँ सावतजडिक वाद, िास्त्राथत और पररचचात की समिृ परमपरा रही ह,ै डजसमें डवद्वािों िे 

िास्त्रों में प्रडतपाडदत प्रत्येक िधद पर गहि डवचार डकया । वाद और िास्त्राथत के माध्यम से भारत में ि केवल ज्ञाि 

का डवकास हुआ, बडल्क डवद्वािों को अपिे पक्ष को स्थाडपत करि ेऔर डवरोधी पक्ष को खंडित करि ेके माध्यम से 

समाधाि खोजिे और अपिे डसिांतों में संिोधि का अवसर भी डमला । भारतीय ज्ञाि परमपरा में वाद की महत्त्वपणूत 

भडूमका के कारण कई ग्रंथों में वाद के स्वरूप और उसकी प्रडियाओ ंका उल्लेख प्राप्त होता ह ै । वद ् (व्यक्ताया ं

वाडच) धात ुसे डिष्ट्पन्ि ‘वाद’ िधद का सामान्यतः अथत भािण, चचात, डवचार, िास्त्राथत, डवमित, डववरण, व्याख्या 

आडद ह ै। आचायत गौतम कृत न्यायसतू्र में वाद को पररभाडित करते हुए कहा गया ह-ै  

प्रमाणतकभ िाधनोपालम्भः शिद्धान्ताशिरुद्धः पञ्चाियिोपपन्नः पक्षप्रशतपक्षपररग्रहो िादः ।1 

आचायत गौतम के अिुसार पक्ष तथा प्रडतपक्ष का वह अंगीकार, डजसमें प्रमाणों तथा तकों से स्वपक्ष की स्थापिा 

तथा परपक्ष का खंिि हो, िास्त्रोक्त डसिांतों के डवरुि ि हो तथा न्यायािगुत पंचावयव वाक्यों से यकु्त हो, वह वाद 

कहलाता ह ै। इसके अडतररक्त तकत भािा में वाद की पररभािा दतेे हुए कहा गया ह-ै  

तत्त्िबुभुत्िोः कथा िादः ।
2 

 
1 न्यायसतू्र- 1.2.1 

2 तकत भािा  



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

351 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

तकत भािाकार िे वस्तुतः वाद के उद्दशे्य को प्रडतपाडदत करते हुए वाद की पररभािा प्रस्ततु की ह ै। तदिसुार तत्त्वज्ञाि 

की डजज्ञासा से की गई कथा, चचात या डवमित ही वाद ह ै। चरकसंडहता में वाद को ‘समभािा’ िाम से अडभडहत डकया 

गया ह ै। चरकसंडहता में वाद की व्याख्या करते हुए कहा गया ह-ै 

तत्र िादो नाम यत्परः परेण िह िास्त्रपूिभकं शिगृह्य कथयशत ।3 

चरकसंडहता के अिसुार परस्पर िास्त्रपवूतक डवगहृ्य समभािा को वाद कहते हैं । इस प्रकार यह ििव्य ह ैडक वाद के 

स्वरूप को अिेक ग्रंथों में व्यापक रूप से प्रडतपाडदत डकया गया ह ैतथा इस डिरूपण से यह भी स्पि होता ह ैडक वाद 

का मखु्य उद्दशे्य तत्त्व का ज्ञाि ह ै। इस कारण से भारतीय संस्कृडत में यह लोकोडक्त प्रडसि ह ैडक वाद के माध् यम से 

ही तत्त्व का समयक बोध होता ह-ै 

िादे िाद ेजायते तत्त्िबोधः । 

कालांतर में वाद का उद्दशे्य सत्यान्वेिण के अडतररक्त जय-पराजय हो गया । इस कारण से वाद के अन्य भेदों-प्रभेदों 

जल्प, डवतण्िा आडद का डवकास हुआ । वाद के भेदों-प्रभेदों के डिरूपण में िास्त्रों में परस्पर मतवैडवध्य ह ै। न्यायसतू्र 

के अिसुार कथा (न्यायािगुत संवाद) के तीि भेद हैं डजसके अंतगतत वाद, जल्प तथा डवतण्िा हैं-  

शतस्रः कथा भिशन्त िादः जलपः शितण्िा चेशत ।4 

इसके डवपरीत, चरकसंडहता में वाद के ही दो भेदों के रूप में जल्प तथा डवतण्िा का डिरूपण डकया गया ह-ै 

ि िादो शिशिधः िंग्रहेण जलपो शितण्िा च ।5 

जल्प में वादी तथा प्रडतवादी दोिों का उद्दशे्य छल, जाडत, डिग्रहस्थाि आडद के द्वारा डवजय प्राप्त करिा ह ैतथा 

डवतण्िा का उद्दशे्य स्वपक्ष की स्थापिा के डबिा परपक्ष का खण्िि मात्र करिा ह ै।  

भारत में वाद का इडतहास अतीव प्राचीि ह ै। वैडदक काल से ही भारत में धाडमतक, राजिीडतक, सामाडजक, दाितडिक 

तथा िैडतक डवियों पर डवद्वािों, आचायों, मिीडियों के मध्य वाद, संवाद, िास्त्राथत, चचात आडद होता रहा ह ै। वैडदक 

काल में दाितडिक डवियों पर होिे वाल ेवाद को ‘िह्मोदय’ कहा जाता था तथा इस िह्मोदय को ’िह्मसंसद’ में 

आयोडजत डकया जाता था- 

य इमं परमं गुह्यं श्राियेद् ब्रह्मिंिशद ।6 

उपडििदों में वाद को ‘वाकोवाक्य’ भी कहा गया ह ै। बहृदारण्यकोपडििद में प्रडतपाडदत कथि, ‘आत्मा िा अरे 

द्रिव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो शनशदध्याशितव्यो’ में ‘मिि’ वस्ततुः तकत पवूतक डचंति को ही द्योडतत करता ह ै। अिेक 

परवती ग्रंथों जैस ेअथतिास्त्र, कामसतू्र, महाभाष्ट्य, काव्यमीमांसा आडद में वादिास्त्र की झलक डदखाई दतेी ह ै। ज्ञाि 

के डवकास में वाद की महती भूडमका होिे के कारण वाद की संरचिा, वाद के संर्टक, वाद-प्रडिया  आडद के डविद  

 
3 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.28 

4 न्यायसतू्र- 1.2.42 पर वात्स्यायि भाष्ट्य 

5 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.28 

6 कठोपडििद-् 1.17 
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डिरूपण की आवश्यकता हुई । अतएव कालांतर में अिेक दाितडिक संप्रदायों जैस ेमीमांसा, वेदांत, न्याय-वैिेडिक, 

जैि, बौि आडद के ग्रंथों में वादिास्त्र तथा तकत िास्त्र संबंधी चचात डविद रूप से प्राप्त होती ह ै। आयवेुद के आद्य 

ग्रंथ चरकसंडहता के डवमािस्थाि में उडल्लडखत समभािा डवडध के अंतगतत वाद (समभािा) के महत्त्व, समभािा के 

प्रकार, पररिद (सभा) के प्रकार एवं स्वरूप, समभािा-प्रडिया तथा वाद मयातदा का डविद डववेचि डकया गया ह ै। 

यद्यडप इस ग्रन्थ में इसका कथि डचडकत्सकों के डलए डकया गया ह ै (डभिक् डभिजा सह संभािेत) तथाडप उसमें 

वडणतत उपाय सभी के डलए समाि रूप से उपयोगी हैं । 

 

िम्भाषा (िाद) की उपयोशगता 

सन्धाय समभािा एवं डवगहृ्य समभािा के वणति से पवूत चरकसंडहता में समभािा के लाभों के डविय में चचात प्राप्त होती 

ह ै। चरकसंडहता के अिसुार समभािा से डिमिडलडखत लाभ होते हैं- 

1) यह ज्ञाि एवं  हित की वडृि कराती ह-ै ज्ञानाशभयोगिंहषभकरी भिशत ।7 

2) ज्ञाि का पाडण्ित्य या चातयुत उत्पन्ि करि ेवाली होती ह-ै िैिारद्यमशप चाशभशनिभतभयशत ।8 

3) वाक् िडक्त उत्पन्ि करिे वाली होती ह-ै िचनिशक्तमशप चाधते्त ।9 

4) यि की वडृि कराि ेवाली होती ह-ै यिश्चाशभदीपयशत ।10
 

5) अध्ययिकाल में पवूतश्रतु डविय में जो सन्दहे होता ह,ै उिका उच्छेद कराती ह-ै पूिभश्रुते च िंदेहितः पुनः 

श्रिणाच्रुतिंियमपकषभयशत ।11 

6) सन्दहेरडहत वस्त ु में और भी अडधक दृढ डििय करा दतेी ह-ै श्रुते चािंदेहितो 

भूयोऽध्यििायमशभशनिभतभयशत ।12 

7) अध्ययिकाल में गरुुमखु से ि सिुा हुआ भी कुछ डविय यहाँ पर सिुिे में आता ह ैएवं ज्ञाि में वडृि होती ह-ै 

अश्रुतमशप च कशञ्चदथे श्रोत्रशिषयमापादयशत ।13 

8) आचायत की सेवा करिे वाल ेडिष्ट्य को सेवा के समय आचायत द्वारा जो गहु्य ज्ञाि प्राप्त होता ह,ै िास्त्राथत के 

समय वह उस गोपिीय ज्ञाि को भी डवडजडगिा के कारण प्रडतवादी के समक्ष प्रस्ततु कर दतेा ह ैअतः वाद से 

कई बार ज्ञाि के गढू रहस्य की भी प्राडप्त हो जाती ह-ै यच्चाचायभः शिष्ट्याय िुश्रूषिे प्रिन्नः 

क्रमेणोपशदिशत गुह्याशभमतमथभजातं तत्परस्परेण िह जलपशन्पण्िेन शिशजगीषुराह िंहषाभत ् ।
14 

 
7 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.14 
8 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.14 
9 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.14 
10 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.14 
11 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.14 
12 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.14 
13 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.14 
14 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.14 
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इि कारणों से ही डवद्वाि ‘तडद्वद्यसमभािा’ अथातत ् उस डविय के समयक्  ज्ञाता से संभािा या वाद करिा प्रिंसिीय 

माित ेहैं । 

िम्भाषा के भेद 

चरकसंडहता में समभािा के मखु्यतः दो भेदों, सन्धाय समभािा एवं डवगहृ्य समभािा का कथि डकया गया ह ै- शिशिधा 

त ुखलु तशिद्यिम् भाषा भिशत िन्धायिम् भाषा शिगृह्यिम् भाषा च ।15 इन्हें ही िमिः अिलुोम तथा प्रडतलोम 

समभािा भी कहत ेहैं  

 

 

 

 

 

िन्धाय िम् भाषा 

चरकसंडहता में सन्धाय सम भािा के डविय में कहा गया ह-ै 

तत्र ज्ञानशिज्ञानिचनप्रशतिचनिशक्तिंपन्नेनाकोपनेनानुपस्कृतशिदे्यनानिूयकेनानुनेयेनानुनयकोशिदेन 

कलेिक्षमेण शप्रयिंभाषणेन च िह िन्धायिम् भाषा शिधीयते ।16 

सडन्ध अथातत ् परस्पर मेल स्थाडपत करके प्रेमपवूतक संवाद करिा ही सन्धाय समभािा का वास्तडवक स्वरूप है । 

इसका स्वरूप न्याय दिति में प्रडतपाडदत 'वाद' के समाि प्रतीत होता ह,ै डजसका मखु्य उद्दशे्य तत्त्वबभुतु्सा होता ह ै। 

सन्धाय समभािा उसके साथ करिी चाडहये जो ज्ञाि से यकु्त हो, डवज्ञाि अथातत ्ज्ञाि का प्रायोडगक अवबोध रखता 

हो, वचि-प्रडतवचि की िडक्त से यकु्त हो अथातत ्पवूतपक्ष एवं उत्तरपक्ष का उसे ज्ञाि हो, िोधरडहत हो, अडवकृत 

डवद्या वाला हो, अििुय-डवियपवूतक प्रडतपक्षी को अपिा पक्ष समझािे वाला हो, क्लेिरडहत, सडहष्ट्ण ुएवं डप्रय बोलिे 

वाला हो, डबिा भय के जो पछूिा हो डविासपवूतक पछेू, वाद में पराजय से भयभीत ि हों िा ही प्रडतवादी को परास्त 

करके प्रसन्ि हो, दसूरों के समक्ष आत्म-प्रिंसा ि करे ।इन्हीं गणुों से यकु्त डवद्वाि या प्राज्ञ व्यडक्त के साथ की जाि े

वाली समभािा ही सन्धाय समभािा कहलाती ह ै। 

शिगृह्य िम् भाषा 

चरकसंडहता में  डवगहृ्य सम भािा का प्रडतपादि करते हुए कहा गया ह-ै 

अत ऊध्िभशमतरेण िह शिगृह्यिम्भाषायां जलपेच्रेयिा योगमात्मानः पश्यन्प्रागेि च जलपाज्जलपान्तरं 

परािरान्तरं पररषशििेषांश्च िम्यकपरीके्षत िम्यकपरीक्षा शह बुशद्धमतां कायभप्रिृशत्तशनिृशत्तकालौ िंिशत 

तस्मात्परीक्षामशभप्रिंिशन्त कुिलाः।17  

 
15 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.15 
16 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.16 
17 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.17 
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प्रडतपक्षी को पराडजत करि ेमात्र के उद्दशे्य से की जाि ेवाली समभािा डवगहृ्य समभािा ह ै। यह न्याय-दिति में वडणतत 

जल्प के संतुल्य ही ह ैडजसमें अडन्तम उद्दशे्य डवजय ही होता ह ै। वादी अपिा श्रेय अथातत ्डवद्योत्कित आडद दखेकर 

ही प्रडतवादी से डवगहृसमभािा के डलए प्रवतृ्त हो । इसमें वाद-डववाद से पवूत ही जल्पक (प्रडतवादी) के लक्षण, स्वरूप, 

एवं गणु-दोि, प्रडतपक्षी एवं स्वय ंके गणु-दोि, तथा पररिद के गणु-दोिों का आकलि भी भली-भांडत कर लेिा 

चाडहए । समयक परीक्षण करिे पर डवद्वािों को कायत में प्रवतृ्त होिे और कायत से डिवतृ्त होिे के काल का ज्ञाि होता ह ै

। अतः कुिल डवद्वाि परीक्षा की प्रिंसा करते हैं । स्वयं और प्रडतवादी के गणु-दोिों की परीक्षा करते समय जल्प में 

श्रेयस्कर और अश्रेयस्कर गणुों की परीक्षा भी करिी चाडहए । श्रेयस्कर गणु इस प्रकार हैं- गरुुमखु से िास्त्र का श्रवण, 

डवज्ञाि अथातत ्िास्त्रों का समयक् अवबोध, धारण अथातत ज्ञाि को मि में धारण करिा, प्रडतभा (प्रत्युत्पन्िमडतत्व) 

एवं वकृ्तत्व-िडक्त । इसके अडतररक्त डवगहृ-समभािा करि ेवाले के डलए चरकसंडहता में ही ऐसे गणुों का वणति भी 

प्राप्त होता ह ैजो वादी के डलए अश्रेयस्कर हैं- िोध, अपाडण्ित्य, भीरुता अथातत ्कायरता, अिभ्यास, दत्तडचत्त ि 

होिा, आडद । इि दोिों प्रकार के गणुों को अपिे तथा प्रडतवादी में तलुिा करके डवगहृसमभािा करिे से पवूत न्यिूाडधक 

रूप में दखेिा चाडहए । 

 

िम् भाषा के प्रमुख घटक 

सम भािा के प्रमखु अंग हैं- वादी, प्रडतवादी, सभा या पररिद, अध्यक्ष, मध्यस्थ या प्राडश्नक तथा डिणातयक मंिल । 

 

 

 

 

 

 

 

पर (प्रशतिादी) के भेद 

पर (प्रडतवादी) की पररभािा दतेे हुए न्यायकोि में कहा गया ह ैवादी द्वारा प्रयकु्त न्याय-वाक्य के डवरुि न्याय-वाक्य 

का प्रयोग करि ेवाला प्रडतवादी या पर ह-ै 

िादीप्रयुक्तन्यायिाकयशिरुद्धन्यायिाकयप्रयोगकताभ ।
18 

वस्ततुः संभािा के दौराि वादी का प्रडतपक्षी ही पर या प्रडतवादी होता ह ै। गणुों के न्यिूाडधक्य से प्रडतवादी मखु्यतः 

तीि प्रकार के होते हैं लेडकि सभी कुल-िील आडद भावों को डवचारिे से इसके अन्य भेद भी हैं- 

 
18 न्यायकोि 
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तत्र शत्रशिधः परः िंपद्यते प्रिरः प्रत्यिरः िमो िा गुणशिशनके्षपतः नत्िेि कात्स्न्येन ।19 

तीि प्रकार के प्रडतवादी या पर होते हैं- प्रवर (श्रेष्ठ प्रडतवादी), प्रत्यवर (हीि प्रडतवादी) तथा सम (समाि प्रडतवादी) । 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

पररषद के भेद 

वादी के डलए यह आवश्यक ह ैडक वह समभािण से पवूत पररिद का अवलोकि अवश्य कर ले । न्यायवाडततक के 

अिसुार पररिद को पररभाडित करते हुए कहा गया  ह-ै 

जाशतशिशििपुरुषोपग्रहेण ितभमाना िभा ।20 

चरकसंडहता में पररिद के प्रथमतः दो भेद डकये गए हैं - ज्ञािवती पररिद एवं मढूा पररिद । पुिः इि पररिदों के सुहत ्, 

उदासीि एवं प्रडतडिडवि पररिद ये तीि-तीि भेद डकये गए हैं । डवगहृ्य समभािा में डवजय-प्राप्त करि ेके डलए डकस 

पररिद में क्या करिा चाडहये, यह ज्ञाि अत्यावश्यक ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
19 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.18 
20 न्यायवाडततक- 1.1.14 
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शिशभन्न पररषदों में िम्भाषा प्रशक्रया 

ज्ञािवती प्रडतडिडवि तथा मढूा प्रडतडिडवि, इि दोिों पररिदों में ज्ञाि, वाक्कौिल, तकत िडक्त आडद से यकु्त होिे पर 

भी वादी को डकसी उत्तम, हीि या समाि प्रडतवादी के साथ डकसी भी प्रकार से समभािा (वाद-डववाद) िहीं करिी 

चाडहए- 

तत्र प्रशतशनशििायां पररषशद ज्ञानशिज्ञानिचनप्रशतिचनिशक्तिंपन्नायां मूढायां िा न कथशञ् चत्केनशचत्िह 

जलपो शिधीयते ।21 

आचायत भतृतहरर िे भी िीडतितक ग्रंथ में यह प्रडतपाडदत डकया ह ैडक मिषु्ट्य असंभव कायत को भी करि ेमें सक्षम हो 

सकता ह ैडकंत ुप्रडतडिडवि एवं दरुाग्रही व्यडक्त को कभी डकसी भी प्रकार से संतिु िहीं डकया जा सकता ह ै। अतएव 

प्रडतडिडवि व्यडक्त से डकसी भी प्रकार का वाद िहीं करिा चाडहए- 

प्रिह्य ंमशणमुद्धरेन्मकरिकत्रदषं्ट्रान्तरात्िमुद्रमशप िन्तरेत्प्रचलदूशमभमालाकुलम ् । 

भुजङ्गमशप कोशपतं शिरशि पुष्ट्पिद्धारयेत ् न तु प्रशतशनशििमूखभजनशचत्तमाराधयेत ् ॥22 

मढूा सहुत ् तथा मढूा उदासीि पररिद में ज्ञाि-डवज्ञाि एवं  वचि-प्रडतवचि की िडक्त के डबिा भी वाद-डववाद डकया 

जा सकता ह ै। ऐसी सभा में वादी को प्रडतपक्षी के समक्ष समभािण में टेढे-मेढे दीर्त सतू्रों से यकु्त वाक्यों का प्रयोग 

करिा चाडहए । प्रसन्ितापवूतक प्रडतवादी का पिुः-पिुः पररहास करते हुए आकार एवं चेिा आडद से पररिद का ध्याि 

आकडितत करते हुए बोलि ेके डलए उद्यत प्रडतवादी को बोलिे का अवसर प्रदाि िहीं करिा चाडहये । दबुोध वाक्यों 

को कहते हुए प्रडतवादी से बोलिा चाडहए डक उसकी प्रडतज्ञा हीि ह ै। प्रडतवादी द्वारा पिुः वाद करि ेपर उसस ेकहिा 

चाडहए, ‘एक वित और अपिे गरुु से  अध्ययि करो । तमुहारे डलए इतिा ही पयातप्त ह ै।’ एक बार पराडजत प्रडतवादी 

को पडण्ित जि पराभतू ही मािते हैं । अतः एक बार प्रडतवादी को पराडजत करके उसे पिुः वाद का अवसर प्रदाि 

िहीं करिा चाडहये ।23 

कुछ आचायों के अिसुार, मढूा सहुत ् तथा मढूा उदासीि पररिद में स्वय ंसे श्रेष्ठ प्रडतवादी के साथ भी प्रडतलोम 

संभािण कर ही लेिा चाडहए, डकन्त ुचरक के अिसुार स्वयं से श्रेष्ठ प्रडतवादी के साथ डवगहृ्य संभािण डिन्दिीय है 

क्योंडक श्रेष्ठ प्रडतवादी मढूा सहुत ् तथा मढूा उदासीि पररिद को अपिे पक्ष में मोड़ सकता ह-ै 

कथशञ्चदप्येि ंशे्रयिा िह शिगृह्य िक्तव्यशमत्याह रेके नत्िेिं ज्यायिा िह शिग्रहं प्रिंिशन्त कुिलाः।24 

स्वयं से हीि अथवा समाि प्रडतवादी के साथ ही ज्ञािवती सुहत ् तथा मढूा सहुत ् सभा में संभािण करिा चाडहए - 

प्रत्यिरेण तु िह िमानाशभमतेन िा शिगृह्य जलपता िहुृत्पररषशद कथशयतव्यम ्।25 

 
21 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.20 
22 िीडतितक- 3 

23 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.20 
24 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.20 
25 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.21 
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अवधाि, श्रवण, ज्ञाि, डवज्ञाि, उपधारण, वचि-प्रडतवचि िडक्त, आडद गणुों से यकु्त ज्ञािवती उदासीि सभा में स्वयं 

एवं प्रडतवादी के गणु, दोि, बल आडद में परस्पर तलुिा करके सावधािीपवूतक संभािण करिा चाडहए । परीक्षा करके 

डजस बात में प्रडतवादी को अपिे से श्रेष्ठ समझें, उस डविय में अयोग्यता को प्रकट ि करते हुए वाद िहीं करिा चाडहए 

अथवा वाद से बचिा चाडहए । डजस डविय में प्रडतवादी को अपिे से हीि समझें, उसमें उसको िीघ्रता से पकड़ लेिा 

चाडहए अथातत ् पराडजत कर दिेा चडहए- 

अथिाऽप्युदािीनपररषद्यिधानश्रिणज्ञानशिज्ञानोपधारणिचनप्रशतिचनिशक्तिंपन्नायां कथयता च 

अिशहतेन परस्य िादु्गण्यदोषबलमिेशक्षतव्यं िमिेक्ष्य च यतै्रनं शे्रष्ठ ंमन्येत नास्य तत्र जलपं योजयेत ्  

अनाशिष्ट्कृतमयोगं कुिभन ्यत्र त्िेनमिरं मन्येत ततै्रिैनमािु शनगृह्णीयात ्।26 

 

प्रत्यिर प्रशतिादी का शनग्रह करने के उपाय 

प्रत्यवर प्रडतवादी को िीघ्र पराडजत करि ेके उपाय बतात ेहुए चरकसंडहता में कहा गया ह-ै 

तत्र खशलिमे प्रत्यिराणामािु शनग्रहे भिन्त्युपायाः तद्यथा श्रुतहीनं महता िूत्रपाठेनाशभभिेशत्िज्ञानहीनं 

पुनः कििब्देन िाकयेन िाकयधारणाहीनमाशिद्धदीघभिूत्रिंकुलैिाभकयदण्िकैः प्रशतभाहीनं 

पुनिभचनेनैकशिधेनानेकाथभिाशचना िचनिशक्तहीनमधोक्तस्य िाकयस्याके्षपेण अशििारदमपत्रपणेन 

कोपनमायािनेन भीरंु शित्रािनेन अनिशहतं शनयमनेनेशत एिमेतैरुपायैः परमिरमशभभिेच्छीघ्रम ्।27 

डजसि ेिास्त्राध्ययि  िहीं डकया ह,ै उसे दीर्तसतू्रीय वाक्य सिुाकर पराडजत करें । िास्त्र के डवडिि ज्ञाि से हीि 

प्रडतवादी के समक्ष अडत दबुोध अथत वाल,े डक्लि िधदों से बिे वाक्यों का ही प्रयोग करें । अिभ्यस्त िास्त्र वाल ेया 

अल्पबडुि के डलए वि, लमबे, दीर्त-सतू्रीय वाक्यों का प्रयोग करें । प्रडतभाहीि के डलए अिेकाथी वचिों का प्रयोग 

करें । वचि-िडक्त से हीि प्रडतवादी को आधे वाक्य पर ही टोक कर व्यवधाि उत्पन्ि करें । अपडण्ित या अचतरु को 

लज्जाजिक वाक्यों से पराडजत करिा चाडहए । िोधी व्यडक्त को तंग करके, भयभीत  को भय डदखलाकर, 

असावधाि प्रडतवादी को डियमि करि ेवाल ेवचिों से पराडजत करिा चडहए । इि उपायों से प्रत्यवर प्रडतपक्षी को 

पराभतू करिा चाडहए । 

शिगृह्य िम्भाषा हेतु अन्य उपाय 

प्रडतवादी के साथ डवगहृ्य सम भािा करते हुए यडुक्तपवूतक भािण करें । प्रडतवादी के प्रमाणािकूुल वचि का डििेध िहीं 

करिा चाडहए । तीव्र डवगहृ्य भािा से उत्पन्ि िोध से प्रेररत िुि प्रडतवादी के डलए कुछ भी अकायत िहीं होता, वह 

िोधवि कुछ भी कर सकता ह ै। उसके डलए कुछ भी अवाच्य िहीं, वह कुछ भी भला-बरुा कह सकता ह ै। अतएव 

बडुिमाि परुुि सज्जिों की सभा में कलह को अच्छा िहीं समझत ेहैं- 

शिगृह्य कथयेदुकत्या युकं्त च न शनिारयेत ्। 

 
26 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.21 
27 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.21 
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शिगृह्यभाषा तीवं्र शह केषांशचद्द्रोहमािहेत ्॥ 

नाकायभमशस्त कु्रद्धस्य नािाच्यमशप शिद्यते । 

   कुिला नाशभनन्दशन्त कलहं िशमतौ िताम ्॥28 

 

िम्भाषा के पूिभ करणीय उपाय 

वादी तथा प्रडतवादी अपिी डवजय सडुिडित करि ेहते ुसमभािा के पवूत क्या-क्या उपाय कर सकते हैं, इिका 

डिरूपण भी चरकसंडहता में समयक्  प्रकार से डकया गया ह ै। यहां वस्ततुः धतूतता डसखाई जा रही ह-ै 

प्रागेि तािशदद ंकतुुं यतेत िन्धाय पषभदाऽयनभूतमात्मनः प्रकरणमादेिशयतव्य ंयिा परस्य भृिदुगुं स्यात ्

पक्षमथिा परस्य भृिं शिमुखमानयेत ् पररषशद चोपिंशहतायामिकयमस्माशभिभकु्तमेषैि ते पररषद्यथेि ं

यथायोगं यथाशभप्राय ंिाद ंिादमयाभदां च स्थापशयष्ट्यतीत्युकत्िा तूष्ट्णीमािीत ।29 

वाद प्रारमभ होिे से पवूत वादी पररिद के साथ सडन्ध करके अपिे अभ्यस्त डविय तथा प्रडतवादी हते ुदरुूह डविय को 

वादाथत पररिद द्वारा रखवाए । अतएव वाद को ऐसे प्रवतृ्त करिा चडहए डजसस ेपररिद प्रडतवादी के पक्ष से डवमुख हो 

जाए । जब पररिद सामि ेहो तो भला-मािस बिकर कहें डक ‘डविय के बारे हम क्या कहें, यह पररिद ही यथायोग्य 

डविय डिधातररत करे, वाद का स्वरूप डिधातररत करे तथा वाद-मयातदा डिधातररत करे ।’ इतिा कहकर मौि हो जािा 

चाडहए । 

िाद-मयाभदा 

वाद-प्रडिया का डियमि करिे हते ुचरकसंडहता में वाद-मयातदा का डिरूपण डकया गया ह-ै 

तते्रद ंिादमयाभदालक्षणं भिशत- इद ंिाच्यम ्इदमिाच्यमेिं पराशजतो भितीशत ।30 

वाद में क्या बोलिा ह,ै क्या िहीं बोलिा ह ैतथा क्या होिे पर पराडजत मािा जाएगा, इि डियमों का डिधातरण ही वाद-

मयातदा या वाद की सीमा समझी जाती ह ै। 

 

डिष्ट्किततः यह कहा जा सकता ह ैडक भारतीय ज्ञाि परमपरा  में वादिास्त्र वैडदक काल से ही डवकडसत और समिृ 

होता आया ह ै। वाद की यह परमपरा  साडहत्य, दिति, और सावतजडिक िास्त्राथों के रूप में आज भी स्पि रूप से 

डदखाई दतेी ह ै। भारतीय दिति, डविेितः न्याय-वैिेडिक दिति में वादिास्त्र का व्यापक और डवस्ततृ डिरूपण प्राप्त 

होता ह ै। इसके अडतररक्त, आयवेुद के प्राचीि ग्रंथ चरकसंडहता के डवमािस्थाि में समभािा डवडध के अंतगतत वाद 

की संरचिा, इसके प्रकार, प्रडतवादी की श्रेडणयां, पररिद के स्वरूप और उिके प्रकार, वाद की प्रडिया, वाद के दौराि 

ध्याि रखि ेवाल ेडियम, प्रडतवादी के डिग्रह के उपाय, और वाद की मयातदा पर गहि चचात की गई ह ै। चरकसंडहता 

में वडणतत समभािा के भेद, जैस ेसन्धाय समभािा और डवगहृ्य समभािा, न्याय दिति में प्रडतपाडदत वाद और जल्प से 

 
28 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.22-23 
29 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.25 
30 चरकसंडहता, डवमािस्थाि- 8.26 
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िमिः सामय दिातत ेहैं । सन्धाय समभािा में वाद का आदित स्वरूप प्रकट होता ह ै। यद्यडप चरकसंडहता में समभािा 

डवडध मखु्यतः आयवेुदज्ञों के डलए प्रस्ततु की गई ह,ै यह भारतीय वाद परमपरा  की एक सावतभौडमक और डवस्ततृ 

संरचिा को प्रदडितत करती ह,ै डजसका उपयोग डकसी भी प्रकार के वाद के संचालि में डकया जा सकता ह ै। 
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लेखांकन शिक्षा में अनुभिात्मक अशधगम का िमािेि: राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020 

के िंदभभ में एक नई दृशि 

 

संगम 

िोधाथी, यएूसई, जीजीएसआईपीय,ू शिल्ली 

डॉ. अिंिसल शौकीन 

सह-आचार्य, वशक्षा ववभाग, विल्ली वविववद्यालर् 

 

भारत की राष्ट्रीय डिक्षा िीडत (एिईपी) 2020, भारतीय डिक्षा प्रणाली में व्यापक सधुार लािे के उद्दशे्य से पेि की 

गई एक िांडतकारी िीडत ह।ै यह िीडत 34 विों बाद, 1986 में लाग ूकी गई डिक्षा िीडत की जगह लेकर आई ह,ै 

और इसका लक्ष्य डिक्षा को अडधक समावेिी, लचीला, बहुआयामी और कौिल-आधाररत बिािा ह ैयह एक 

व्यापक और दरूदिी िीडत ह ै डजसका उद्दशे्य दिे की डिक्षा प्रणाली में सधुार करिा और इसे 21वीं सदी की 

आवश्यकताओ ंके अिरुूप बिािा ह।ै एिईपी 2020 भारतीय डिक्षा प्रणाली को वैडिक मािकों के अिरुूप और 

डिक्षा को सैिांडतक से अडधक व्यावहाररक बनाने पर िोर दतेी ह,ै डजसस ेछात्रों को जीवि के डवडभन्ि क्षेत्रों में 

सफलता प्राप्त करि ेके डलए आवश्यक ज्ञाि और कौिल प्राप्त हो सकें । वततमाि समय में डवद्यालयी लेखा डिक्षा 

पारंपररक डिक्षण डवडधयों पर आधाररत ह,ै जो मुख्य रूप से रटिे और सैिांडतक समझ पर कें डित होती हैं। इस प्रकार 

की डिक्षा डवडधयों से छात्रों की वास्तडवक दडुिया के पररदृश्यों में लेखा अवधारणाओ ंको प्रभावी ढंग से लाग ूकरिे 

की क्षमता सीडमत हो जाती ह।ै एिईपी 2020 के पररप्रेक्ष्य में, लेखा डिक्षा में अिुभवात्मक अडधगम का समावेि 

एक िांडतकारी पररवतति हो सकता ह।ै अिभुवात्मक अडधगम वह प्रडिया ह ैडजसमें छात्रों को व्यावहाररक अिभुव 

और सडिय भागीदारी के माध्यम से सीखि ेका अवसर डमलता ह।ै इस दृडिकोण से, छात्रों को ि केवल लेखा 

डसिांतों की गहरी समझ प्राप्त होती ह,ै बडल्क वे इि डसिांतों को वास्तडवक जीवि की डस्थडतयों में भी सफलतापवूतक 

लाग ूकर सकत ेहैं अत: यह िीडत एक समग्र और छात्र-कें डित दृडिकोण को बढावा दतेी ह,ै डजसमें छात्रों की 

महत्वपूणत सोच, रचिात्मकता, और समस्या-समाधाि कौिल का डवकास हो सके। 

सिद्यालय में लेखांकन शिक्षा का ितभमान पररदृश्य 

लेखांकि एक ऐसा व्यवहाररक डविय ह ैजो केवल व्यापाररक दडुिया में ही िहीं, बडल्क व्यडक्तगत डवत्त प्रबंधि में 

भी अत्यंत उपयोगी ह।ै लेखांकि की सहायता से लोग अपिे खचों और डिवेिों को बेहतर तरीके से प्रबंडधत कर 

सकत ेहैं, बजट बिा सकत ेहैं और डवत्तीय लक्ष्यों को परूा कर सकत ेहैं। लेखांकि समाज और अथतव्यवस्था की 

डस्थरता और डवकास में महत्वपणूत भडूमका डिभाता ह,ै क्योंडक यह आडथतक गडतडवडधयों की पारदडितता और सटीकता 

को सडुिडित करता ह।ै यह व्यवसायों के डवत्तीय िेटा को व्यवडस्थत और डवशे्लडित करिे में मदद करता ह,ै जो 

व्यवसाय की आडथतक डस्थडत की सही तस्वीर प्रस्ततु करता है और महत्वपणूत डिणतय लेि ेमें सहायक होता ह।ै भारतीय 
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अकाउंडटंग डिक्षा प्रणाली का आधार िबल एंरी बकुकीडपगं डसस्टम पर ह,ै डजस ेपहले कई डवकडसत दिेों जैसे 

जापाि, इटली और यिूाइटेि डकंगिम द्वारा पेि डकया गया था। आज भी, व्यापार और उद्योग के मौडिक लेिदिे को 

ररकॉित, वगीकृत और संडक्षप्त करि ेकी कला को भारत की अकाउंडटंग डिक्षा की प्रडिया मािा जाता ह।ै लेखांकि 

डिक्षा की िरुुआत भारत में 19वीं सदी के अंत में हुई थी। पहला वाडणज्य डवद्यालय 1886 में मिास (अब चेन्िई) 

में एक चैररटेबल रस्ट द्वारा स्थाडपत डकया गया था। इसके बाद, 1903 में कोलकाता के प्रेसीिेंसी कॉलेज में एक 

वाडणज्य स्कूल स्थाडपत डकया गया, डजसि ेवाडणज्य और लेखांकि डिक्षा को बढावा डदया। स्वतंत्रता के बाद, 

1990 के दिक में अकाउंडटंग डिक्षा को वाडणज्य डिक्षा की एक िाखा के रूप में मािा गया। भारत में लेखांकि 

डिक्षा को बढावा दिेे के डलए 1986 की राष्ट्रीय डिक्षा िीडत िे भारतीय डिक्षा प्रणाली में सधुार की डदिा में एक 

महत्वपूणत कदम उठाया। इस िीडत में व्यावसाडयक डिक्षा पर जोर डदया गया और डिक्षा के क्षेत्र में व्यावहाररक 

दृडिकोण अपिािे की बात कही गई। हालांडक, लेखांकि डिक्षा को इस िीडत में उस तरह की प्राथडमकता िहीं डमली 

जैसा डक आज की आवश्यकता ह।ै डिक्षा में अडधकतर जोर सैिांडतक ज्ञाि पर था और व्यावहाररक अिपु्रयोगों की 

कमी थी। NCF 2005 िे डिक्षा में डवद्याडथतयों की सडिय भागीदारी और अिभुवात्मक डिक्षण पर जोर डदया। इस 

रूपरेखा में यह डसफाररि की गई डक डिक्षा को छात्रों के डलए अडधक प्रासंडगक और व्यावहाररक बिाया जाए। 

लेखांकि डिक्षा के संदभत में, NCF 2005 िे सैिांडतक ज्ञाि के साथ-साथ व्यावहाररक कौिल के डवकास की 

आवश्यकता पर बल डदया। इसमें अििंुसा की गई डक छात्रों को वास्तडवक जीवि के डवत्तीय दस्तावेजों और 

व्यावसाडयक पररडस्थडतयों के साथ पररडचत कराया जाए ताडक वे बेहतर ढंग से सीख सकें  और समझ सकें । इसके 

अलावा, समय-समय पर डवडभन्ि डविेिज्ञ सडमडतयों और डिक्षा आयोगों िे डिक्षा के व्यावहाररक दृडिकोण पर जोर 

डदया। इि डसफाररिों में इस बात पर जोर डदया गया डक लेखांकि जैस ेव्यावसाडयक डवियों में छात्रों को वास्तडवक 

जीवि के अिभुवों और पररयोजिाओ ंके माध्यम से डिडक्षत डकया जाए। लेडकि, इि िीडतयों और डसफाररिों के 

बावजदू, वततमाि समय में भारतीय डवद्यालयों में लेखांकि डिक्षा में अभी भी कई चिुौडतयाँ मौजदू हैं। अडधकांि 

स्कूलों में लेखांकि की डिक्षा मखु्य रूप से सैिांडतक होती है मखु्यतः व्याख्याि आधाररत डिक्षण डवडधयाँ जो रटिे 

की डवडध पर जोर दतेी हैं (जैि और डसन्हा, 2020), इसके पररणामस्वरूप, छात्रों को अवधारणाओ ंकी गहरी समझ 

और उिके व्यावहाररक अिपु्रयोग में कडठिाई होती ह।ै व्यावहाररक अिभुव के अवसरों की कमी के कारण, छात्रों 

को वास्तडवक जीवि के डवत्तीय दस्तावेजों के साथ काम करिे या व्यावहाररक अभ्यास करिे का पयातप्त मौका िहीं 

डमलता ह।ै डजसस ेिैक्षडणक सीखिे और उद्योग की आवश्यकताओ ंके बीच की खाई बिी रहती ह ै(िमात, 2021)। 

इसके अलावा, लेखांकि के वततमाि पाठ्यिम में महत्वपूणत कौिल जैस े डक आलोचिात्मक सोच, समस्या-

समाधाि और िेटा डवशे्लिण पर पयातप्त ध्याि िहीं डदया जाता, डजसस ेछात्रों को भडवष्ट्य की चिुौडतयों के डलए परूी 

तरह से तैयार िहीं डकया जा रहा ह।ै साथ ही, पाठ्यिम की कठोर संरचिा के कारण छात्रों को अपिी रुडचयों और 

आवश्यकताओ ं के अिसुार सीखि ेका लचीलापि िहीं डमल पाता। लेखांकि डिक्षा में अन्य डवियों के साथ 

अंतरडवियक जडु़ाव की भी कमी ह,ै डजसस ेछात्रों की डिक्षा सीडमत हो जाती ह ैऔर व्यापक दृडिकोण डवकडसत 

िहीं हो पाता। इि चिुौडतयों को दरू करि ेके डलए राष्ट्रीय डिक्षा िीडत (NEP) 2020 में अिुभवात्मक डिक्षण 
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(Experiential Learning) को बढावा दिेे की डसफाररि की गई ह,ै डजसस ेलेखांकि डिक्षा को अडधक प्रासंडगक 

और प्रभावी बिाया जा सके। 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (NEP) 2020 का िाशणज्य शिक्षा पर प्रभाि 

NEP 2020 भारतीय वाडणज्य डिक्षा में महत्वपणूत बदलाव लाि े वाली ह।ै अंतरडवियक डिक्षण, पाठ्यिम 

पिुरडिजाइि और व्यावहाररक अिभुव को बढावा दकेर, िीडत का उद्दशे्य छात्रों को एक गडतिील वैडिक 

अथतव्यवस्था में सफलता के डलए आवश्यक कौिल से लैस करिा ह।ै यह पररवततिकारी दृडिकोण ि केवल िैडक्षक 

पररणामों को सधुारता ह ैबडल्क छात्रों को भडवष्ट्य के कररयर अवसरों के डलए भी तैयार करता ह।ै 

अंतरशिषयक दृशिकोण: NEP 2020 वाडणज्य और प्रबंधि डिक्षा में अंतरडवियक दृडिकोण को बढावा दतेी ह।ै 

यह दृडिकोण ि केवल डवडवध िैडक्षक पषृ्ठभडूमयों को िाडमल करके डिक्षण वातावरण को सधुारता ह,ै बडल्क िीडत 

के समग्र डिक्षा के लक्ष्य के साथ भी मेल खाता ह।ै उद्योग इटंितडिप, जो 3-4 महीि ेकी होती ह,ै को एक प्रमुख 

रणिीडत के रूप में उजागर डकया गया ह ैजो छात्रों को व्यावसाडयक संचालि का व्यावहाररक अिभुव प्रदाि करती 

ह,ै जो उिके कररयर डवकास के डलए आवश्यक ह।ै 

पाठ्यक्रम पुनसडभजाइन:  िोध लेख िे पररणाम आधाररत डिक्षा के आधार पर वाडणज्य और प्रबंधि पाठ्यिमों 

के पनुत्रडथिाइन की आवश्यकता पर चचात की ह।ै यह पिुरडिजाइि छात्रों को वैडिक िौकरी बाजार की मांगों को परूा 

करि ेके डलए तैयार करि ेके डलए महत्वपूणत ह।ै अध्ययि दिातता ह ैडक वाडणज्य डिक्षा में भागीदारों को यह पता 

होिा चाडहए डक वे क्या सीखेंगे और यह उिके भडवष्ट्य के कररयर के डलए कैसे लाभकारी होगा, डजसस ेNEP 2020 

के उद्दशे्यों के साथ संरेखण होता ह।ै 

शिषय चयन में लचीलापन: NEP 2020 छात्रों के डलए डविय चयि में लचीलापि प्रस्ततु करती ह,ै डजससे 

वाडणज्य धारा में छात्र डवडभन्ि अििुासिों में डविय चिु सकते हैं। यह लचीलापि िैडक्षक अिभुव को बढािे की 

उममीद ह,ै डजसस ेछात्र अपिी रुडचयों और कररयर आकांक्षाओ ंके अिसुार अपिा अध्ययि अिकूुडलत कर सकें । 

उदाहरण के डलए, छात्र अब कराधाि और लेखांकि जैस ेडवियों को मािडवकी या डवज्ञाि से संबंडधत डवियों के 

साथ जोड़ सकत ेहैं, डजसस ेएक अडधक एकीकृत डिक्षण अिभुव को बढावा डमलता ह।ै 

भागीदारों पर प्रभाि: एक अध्ययि जो वाडणज्य और प्रबंधि अििुासि में NEP 2020 के प्रडत जागरूकता का 

मलू्यांकि करता ह,ै िे पाया डक िीडत का उद्दशे्य रचिात्मक क्षमता, कौिल और डवशे्लिणात्मक सोच को डवकडसत 

करिा ह।ै ये क्षमताएँ बदलती आडथतक पररदृश्य में लगातार आवश्यक होती जा रही हैं, यह इडंगत करता ह ैडक NEP 

2020 वाडणज्य डिक्षा पर महत्वपणूत प्रभाव िालि ेवाली ह।ै 

िैशिक प्रशतस्पधाभ: NEP 2020 का अिभुवजन्य डिक्षण और व्यावसाडयक अिुभव पर जोर भारतीय वाडणज्य 

स्िातकों की वैडिक प्रडतस्पधात को बढािे के रूप में दखेा जा रहा ह।ै पाठ्यिम में वास्तडवक दडुिया के अिभुवों को 

एकीकृत करके, छात्र अंतरराष्ट्रीय व्यापार वातावरण की चिुौडतयों के डलए बेहतर ढंग से तैयार होते हैं। 

अनुभि-आधाररत अशधगम: िैद्धांशतक ढाुँचा  

अिभुव-आधाररत अडधगम (Experiential Learning) एक डिक्षण दृडिकोण ह ैडजसमें छात्रों को वास्तडवक 

दडुिया के अिभुवों के माध्यम से सीखि ेका अवसर डमलता ह।ै यह दृडिकोण िेशिि कोलब के अिभुव-
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आधाररत अडधगम डसिांत (1984) पर आधाररत ह,ै जो डिक्षा को एक सडिय प्रडिया मािता ह ैजहा ँज्ञाि 

अिभुवों के माध्यम से उत्पन्ि होता ह।ै िेडवि कोलब का मॉिल एक चिीय प्रडिया पर आधाररत ह ै- 

1. अिभुव -डवचलि (महससू करिे और दखेि ेकी प्राथडमकता) 

2. डचंति -आत्मसात करिा (सोचिे और दखेि ेको प्राथडमकता)  

3. डवचार -अडभसारी (सोचिे और करि ेकी प्राथडमकता) 

4. डियान्वयि -समायोजि (महसूस करि ेऔर करि ेके डलए वरीयता)  

यह चि छात्रों को सडिय रूप से सामग्री के साथ जुड़िे, अपिे अिभुवों पर डवचार करि ेऔर अपिी जािकारी को 

वास्तडवक जीवि की डस्थडतयों में लाग ूकरि ेके डलए प्रोत्साडहत करता ह।ै अिुभवजन्य डिक्षण पर जोर लेखांकि में 

व्यावहाररक कौिल की आवश्यकता के साथ मेल खाता है।  

िेिी का अनुभि शिद्धांत (1938) डिक्षा में अिभुव के महत्व पर जोर दतेा ह ैऔर तकत  करता ह ैडक अडधगम, 

डिया और डचंति की प्रडिया के माध्यम से होता ह।ै िेवी का दृडिकोण डिक्षा और वास्तडवक जीवि के अिभुवों 

के बीच संबंध को रेखांडकत करता ह,ै यह बतात ेहुए डक छात्र तब सबसे अच्छा सीखत ेहैं जब वे अकादडमक सामग्री 

को अपिे स्वयं के अिभुवों से जोड़ सकत ेहैं। 

लािे और िेंगर द्वारा डवकडसत डस्थडतगत अडधगम डसिांत (1991) इस बात की पडुि करता ह ै डक अडधगम 

स्वाभाडवक रूप से सामाडजक होता ह ैऔर एक डवडिि संदभत में होता ह।ै इस डसिांत के अिुसार, ज्ञाि का अडधग्रहण 

वास्तडवक दडुिया की गडतडवडधयों और अभ्यास समदुायों में भागीदारी के माध्यम से होता ह।ै 

शपयाजे (1967) और िायगोत्स्की (1978) द्वारा प्रभाडवत डिमातणवादी अडधगम डसिांत इस बात पर जोर दतेा ह ै

डक अडधगमकतात अिुभव और डचंति के माध्यम से अपिी समझ और ज्ञाि का डिमातण करते हैं। अडधगम को एक 

सडिय प्रडिया के रूप में दखेा जाता ह ैजहा ँछात्र अपिे पवूत ज्ञाि और अिभुवों पर डिमातण करते हैं। 

िॉन की पराितभक शचशकत्िक की अिधारणा (1983) में पेिेवर अडधगम में डचंति की भडूमका पर प्रकाि 

िाला गया ह।ै वह इस डवचार पर ध्याि कें डित करते हैं डक पिेेवर अपिे अभ्यास में की गई डियाओ ंपर डवचार 

करके सीखते हैं। यह परावततक अभ्यास पेिेवर दक्षता डवकडसत करि ेके डलए आवश्यक ह।ै 

समस्या-आधाररत अडधगम (PBL), जो 1960 के दिक में उभरा, वास्तडवक दडुिया की समस्याओ ंको हल करिे 

के माध्यम से आत्म-डिदडेित अडधगम को प्रोत्साडहत करता ह।ै यह एक छात्र-कें डित डिक्षािास्त्र ह ैडजसमें छात्र एक 

खलेु अंत वाले समस्या को हल करि ेके अिुभव के माध्यम से एक डविय के बारे में सीखते हैं। यह आत्म-डिदडेित 

अडधगम, आलोचिात्मक सोच और ज्ञाि के अिपु्रयोग को प्रोत्साडहत करता ह।ै ये ढाँचे डमलकर लेखांकि डिक्षा 

में अिभुवात्मक अडधगम के एकीकरण का समथति करते हैं, डजसस ेव्यावहाररक कौिल और सैिांडतक समझ दोिों 

को बढावा डमलता ह।ै 

हाल के साडहत्य में कक्षा में व्यावहाररक गडतडवडधयों के माध्यम से अिभुवात्मक अडधगम के सकारात्मक प्रभाव 

पर जोर डदया गया ह।ै ितहे और यू (2024) ि ेकोलब और फ्राई के (1975) चार-चरणीय अिभुवात्मक अडधगम 

मॉिल को लेखांकि चि पररयोजिा में एक आभासी व्यापार डसमलेुिि के माध्यम से लाग ूडकया। इस दृडिकोण में 

छात्रों ि ेव्यवसाडयक गडतडवडधयों के आधार पर डिमातण, अवलोकि, डवशे्लिण और डिणतय लेिे की प्रडिया में भाग 
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डलया। फीिबैक से पता चला डक छात्रों को यह पररयोजिा प्रेरक और प्रासंडगक लगी, डजसस े त्यात्मक, 

संकल्पिात्मक, प्रडियात्मक, और मेटाकॉडग्िडटव आयामों में कौिल में सधुार हुआ। अध्ययि से यह स्पि होता ह ै

डक डसमलेुिि-आधाररत अिुभवात्मक अडधगम लेखांकि डिक्षा को बढािे में प्रभावी ह।ै 

ओउयांग (2024) िे य.ूएस. सीपीए प्रैडक्टस परीक्षा के डवत्तीय लेखांकि और ऑडिट सेक्ििों में चीिी लेखांकि 

छात्रों के प्रदिति पर समस्या-आधाररत अडधगम (PBL) के प्रभाव की जांच की। अध्ययि िे पीबीएल का उपयोग 

करि ेवाल ेछात्रों और पारंपररक डवडधयों का उपयोग करि ेवाल ेछात्रों के अंकों की तलुिा की, डजसमें पाया गया 

डक पीबीएल परीक्षा प्रदिति में महत्वपूणत सधुार करता ह।ै  

िांग और शचयू (2022) िे व्यावसाडयक प्रडियाओ ंऔर रूपों की समझ बढािे के डलए डबिी और खरीद लेि-दिे 

चिों को पढािे के डलए व्यावहाररक दृडिकोण प्रस्ततु डकया। अध्ययि िे उि छात्रों के सीखि ेके पररणामों की तलुिा 

की डजन्होंिे इि गडतडवडधयों में भाग डलया और उि लोगों की तलुिा की डजन्होंिे केवल सैिांडतक डिदिे प्राप्त डकया। 

पररणामों से पता चला डक व्यावहाररक गडतडवडधयाँ समझ और आलोचिात्मक सोच कौिल में सधुार करती हैं। 

यह डवडध, हालांडक लेखांकि सचूिा प्रणाडलयों में उपयोग की जाती ह,ै डवडभन्ि व्यावसाडयक डवियों में लाग ूहो 

सकती ह।ै 

अर्ाभह (2006) िे लेखांकि डिक्षा को बढािे के डलए एक डसमलेुिि मॉि्यूल को िाडमल करि ेवाली डिक्षण 

पिडत प्रस्ततु की। यह मॉि्यलू छात्रों को डवडभन्ि चरणों में प्रडवडियाँ करते हुए पडत्रकाओ,ं खातों, और डवत्तीय 

डववरण उत्पन्ि करि ेकी अिुमडत दतेा ह,ै डजससे पारंपररक डिक्षण डवडधयों को परूक बिाया जा सकता ह।ै इस 

दृडिकोण का उद्दशे्य छात्रों की लेखांकि अवधारणाओ ंऔर चिों की समझ को गहरा करिा ह,ै और उन्हें स्वतंत्र 

रूप से डवत्तीय डववरण बिािे और प्रदडितत करि ेमें सक्षम बिािा ह।ै यह पिडत व्यावहाररक, हाथों-हाथ अिभुव 

प्रदाि करके अडधगम को अडधक प्रभावी बिािे के डलए डिजाइि की गई ह।ै 

ये कुछ अिभुवजन्य प्रमाण हैं डक डजि छात्रों को व्यावहाररक अिभुव प्रदाि करि ेके डलए डसमलेुिि पररयोजिाओ ं

के माध्यम से पढाया जाता ह,ै वे अडधगम प्रडिया में अडधक सडिय रूप से िाडमल होते हैं और डवडभन्ि स्तरों के 

आकलि में उच्च स्कोर प्राप्त करते हैं। िोध डदखात ेहैं डक पररयोजिा आधाररत डिक्षण अिभुव, इटंितडिप, और 

डसमलेुिि छात्र संलग्िता और ज्ञाि की धारण को महत्वपणूत रूप से सधुारते हैं (पटेल और वमात, 2023)। 

िैडक्षक सधुारों पर साडहत्य सझुाता ह ैडक िीडत पररवतति को प्रभावी होिे के डलए समकालीि डिक्षण डवडधयों के 

साथ संरेडखत होिा चाडहए। डिमातणवादी डिक्षण डसिांत, जो यह मािता ह ैडक डिक्षाथी अिुभव के माध्यम से ज्ञाि 

का डिमातण करते हैं, NEP की अिभुवजन्य डिक्षण की वकालत का आधार ह ै(िुडसलोव्स्की और डमलाि, 2018)। 

यह दृडिकोण आलोचिात्मक सोच और समस्या-सलुझाि ेके कौिल को डवकडसत करिे का लक्ष्य रखता ह,ै जो 

लेखांकि के गडतिील क्षेत्र में आवश्यक हैं। 

शिद्यालय स्तर पर लेखांकन में अनुभिात्मक शिक्षण का कायाभन्ियन 

लेखांकि एक ऐसा डविय ह ैजो सैिांडतक ज्ञाि और व्यावहाररक अिपु्रयोग का डमश्रण है। पारंपररक डिक्षण डवडधयाँ, 

जो अक्सर पाठ्यपसु्तक-आधाररत डिक्षण पर कें डित होती हैं, छात्रों को डवत्तीय लेिदिे और व्यावसाडयक प्रडियाओ ं

की जडटलताओ ंको समझि ेमें मदद करि ेमें डवफल हो सकती हैं। अिभुवात्मक अडधगम छात्रों को िैक्षडणक ज्ञाि 
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के साथ-साथ व्यावहाररक अिुभव भी प्रदाि करता ह,ै जो उन्हें पेिेवर जीवि के डलए बेहतर तरीके से तैयार करता 

ह।ै यह डिक्षण डवडध छात्रों को आत्मडिभतर, आत्मडविासी और कुिल पेिेवर बिािे में महत्वपणूत भडूमका डिभाती 

ह।ै 

डवद्यालय स्तर पर लेखांकि डिक्षा में अिभुवात्मक डिक्षण को एकीकृत करि ेके डलए डिमिडलडखत रणनीशतयाुँ 

उपयोग की िा सकती ह:ै 

व्याििाशयक पै्रशकटि िेट्ि: छात्रों को वास्तडवक व्यापाररक चालािों, लेि-दिे और डवत्तीय डववरणों का 

डवशे्लिण करि ेके डलए प्रोत्साडहत डकया जा सकता ह।ै यह उन्हें वास्तडवक जीवि की डस्थडतयों का सामिा करिे 

और लेखा डसिांतों को व्यावहाररक रूप से लाग ूकरि ेका अवसर प्रदाि करेगा। 

भूशमका शनभाना (Role Play): छात्रों को डवडभन्ि लेखा डस्थडतयों में डवडभन्ि पात्रों की भडूमका डिभािे के डलए 

प्रेररत डकया जा सकता है। उदाहरण के डलए, वे एक लेखाकार, लेखा परीक्षक या डवत्त प्रबंधक की भडूमका डिभा 

सकत ेहैं, डजसस ेवे डवडभन्ि पररप्रेक्ष्यों से लेखा समस्याओ ंको समझि ेमें सक्षम होंगे। Rosemary Kerr (2015) 

के अिसुार, अकाउंडटंग में अिभुवात्मक डिक्षा के अंतगतत डकए गए छोटे रोल-प्ल ेगडतडवडधयाँ छात्रों के संचार 

कौिल, समस्या समाधाि, िैडतक डिणतय लेि ेकी क्षमता और अकाउंडटंग ज्ञाि के अिपु्रयोग को बढािे में सहायक 

साडबत हुई।ं ऑिलाइि वीडियो, जैस ेYouTube, िे डिक्षक प्रडिक्षण और छात्र समथति के डलए महत्वपूणत संसाधि 

प्रदाि डकए।  

पररयोजनाएुँ और केि स्टिीज: छात्रों को वास्तडवक जीवि के व्यवसायों पर आधाररत पररयोजिाओ ंऔर केस 

स्टिीज पर काम करि ेके डलए डदया जा सकता ह।ै यह उन्हें व्यापाररक दडुिया के संदभत में लेखा डसिांतों को लाग ू

करि ेका अवसर प्रदाि करेगा। Trevor Stanley (2013) के अिसुार, गुणात्मक केस स्टिी  और कायतस्थल 

प्लेसमेंट डिक्षण में लाभकारी ह।ै यह िोध कायतस्थल प्लेसमेंट के लाभों पर साडहत्य में एक छोटा योगदाि जोड़ता 

ह।ै 

शित्तीय िॉफ्टिेयर का उपयोग: छात्रों को डवत्तीय सॉफ्टवेयर और टूल्स का उपयोग करि ेके डलए प्रडिडक्षत डकया 

जा सकता ह,ै डजसस ेवे आधडुिक लेखा प्रडियाओ ंसे पररडचत हो सकें  और डिडजटल युग के डलए तैयार हो सकें । 

लेखांकि सॉफ़्टवेयर और ऑिलाइि प्लेटफॉमत को िाडमल करिे से एक अडधक इटंरएडक्टव और आकितक डिक्षण 

वातावरण तैयार डकया जा सकता ह,ै जो छात्रों को आधडुिक लेखांकि प्रथाओ ंके डलए तैयार करता ह ै(रेि्िी और 

िमात, 2022)। 

के्षत्र भ्रमण: छात्रों को व्यवसायों या लेखांकि फमों में लेकर जािा, जहा ँवे वास्तडवक समय में लेखांकि प्रथाओ ं

को दखे सकें । स्टीवि िेलापोटातस और सह-लेखक (2013) के लेख "लेखांकि डिक्षा में अिभुवात्मक डिक्षा: एक 

जेल यात्रा" से पता चला डक छात्र इस अिभुव में बौडिक और भाविात्मक रूप से संलग्ि थे छात्रों िे इस अिुभव 

से कई पाठ सीख,े डजसमें पेिेवर लेखाकारों द्वारा सामिा की जाि ेवाली संर्िों की प्रकृडत, धोखाधड़ी के कारण 

और पेिेवर कररयर में ऐसे संर्िों से डिपटिे की रणिीडतयाँ िाडमल थीं। डजसस ेपररवततकारी डिक्षा का सबूत डमला। 

शिमुलेटेि शबजनेि एनिायरनमेंट: छात्रों को लेखांकि डसिांतों को वास्तडवक दडुिया के संदभत में लाग ूकरि ेऔर 

उिकी समझ को गहरा करि ेके डलए स्कूल डसमलेुटेि व्यवसाडयक पररदृश्यों का डिमातण कर सकत ेहैं, जहा ँछात्रों 
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को डवत्तीय ररकॉि्तस का प्रबंधि, व्यापाररक डिणतय लेिा और डवत्तीय ररपोटत तैयार करिी होती ह।ै डबजिेस डसमुलेिि 

गेमस डवद्यालय स्तर पर लेखांकि डिक्षा में अिभुवात्मक अडधगम को बढावा दिेे का एक प्रभावी उपकरण हैं। 

डबजिेस डसमलेुिि गेमस लेखांकि डिक्षा को अडधक प्रासंडगक, प्रभावी और छात्र-कें डित बिािे में महत्वपणूत भडूमका 

डिभा सकत ेहैं। ईयाल एकहॉस और सह-लेखकों (2017) के लेख "प्रबंधि डिक्षा में अिभुवात्मक डिक्षण" में 

अिभुवात्मक डिक्षण डसिांत को एक अकाउंटेंसी-उन्मखु बोित गेम पर लाग ूडकया गया, और पाया डक गेम में भाग 

लेि ेवाल ेछात्रों के ग्रेि उि छात्रों से काफी अडधक थे डजन्होंिे गेम में भाग िहीं डलया। इसके अलावा, गेम की 

मिोरंजि और समझिे की सरलता िे कोसत सामग्री की समझ को प्रभाडवत डकया।  

लेखांकन में अनुभिात्मक शिक्षण के लाभ 

िास्तशिक जीिन की िमस्याओ ंका िमाधान: अिभुवात्मक अडधगम के माध्यम से छात्रों को वास्तडवक 

व्यवसाडयक समस्याओ ंका समाधाि करि ेका अवसर डमलता ह।ै उदाहरण के डलए, छात्रों को डवडभन्ि व्यवसाडयक 

पररदृश्यों के माध्यम से डवत्तीय स्टेटमेंट्स तैयार करि,े बहीखाता डलखिे और लेखांकि की प्रडियाओ ंका अभ्यास 

कराया जा सकता है। यह उन्हें लेखांकि के डसिांतों को वास्तडवक जीवि में लाग ूकरि ेकी क्षमता डवकडसत करिे 

में मदद करता ह।ै 

प्रायोशगक ज्ञान: अिभुवात्मक अडधगम के तहत छात्रों को लेखांकि के प्रायोडगक पहलओु ंपर काम करि ेका 

मौका डमलता ह।ै जैस ेडक, वे िकली व्यवसायों (Simulated Businesses) के डलए खातों का रखरखाव कर सकत े

हैं, डजसस ेवे समझ सकत ेहैं डक डवडभन्ि डवत्तीय लेि-दिे का लेखांकि कैसे डकया जाता ह।ै इस प्रकार का अभ्यास 

छात्रों को थीोरी को समझि ेके साथ-साथ उसे व्यावहाररक रूप में लाग ूकरि ेमें सक्षम बिाता ह।ै 

व्याििाशयक कौिल का शिकाि: लेखांकि में अिभुवात्मक अडधगम छात्रों को केवल िैक्षडणक ज्ञाि िहीं, 

बडल्क व्यावसाडयक कौिल भी प्रदाि करता ह।ै इससे वे भडवष्ट्य में व्यवसाडयक क्षेत्र में सफलतापवूतक काम करिे 

के डलए तैयार होते हैं। यह उन्हें डवत्तीय डिणतय लेि,े समस्या समाधाि और टीम वकत  जैस ेमहत्वपणूत कौिल डसखाता 

ह,ै जो डकसी भी लेखांकि पेिेवर के डलए आवश्यक होते हैं। 

आत्मशििाि में िृशद्ध: जब छात्र अपिे सीख ेहुए डसिांतों को वास्तडवक या िकली व्यवसाडयक पररदृश्यों में लागू 

करते हैं, तो इसस ेउिके आत्मडविास में वडृि होती ह।ै वे समझते हैं डक उन्होंिे जो कुछ सीखा ह,ै उसे वे व्यावहाररक 

रूप में भी उपयोग कर सकत ेहैं, जो उिके डलए प्रेरणादायक होता ह।ै 

अशधक गहन िमझ:- अिभुवात्मक अडधगम के दौराि, छात्रों को डवडभन्ि लेखांकि प्रडियाओ ंऔर डसिांतों की 

गहि समझ डवकडसत करि ेका अवसर डमलता है। जब वे वास्तडवक या िकली केस स्टिीज पर काम करते हैं, तो 

उन्हें पता चलता ह ैडक लेखांकि डसिांतों का उपयोग डकस प्रकार डकया जाता ह ैऔर वे इि डसिांतों को गहराई से 

समझ पाते हैं। 

मूलयांकन और प्रशतशक्रया: अिभुवात्मक अडधगम छात्रों को अपिे कायों के डलए तत्काल प्रडतडिया प्राप्त करि े

का अवसर दतेा ह।ै डिक्षक और सहपाडठयों से डमली प्रडतडिया उन्हें अपिी गलडतयों को सधुारिे और अपिे 

लेखांकि कौिल को डिखारिे में मदद करती ह।ै 
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उद्यशमता कौिल का शिकाि: अिभुवात्मक अडधगम के माध्यम से छात्रों में उद्यडमता कौिल का भी डवकास 

होता ह।ै वे समझत ेहैं डक डकस प्रकार लेखांकि की सही प्रडिया का पालि करके एक सफल व्यवसाय चलाया जा 

सकता ह,ै डजसस ेउिके अंदर एक उद्यमी दृडिकोण डवकडसत होता ह।ै 

 

अनुभिात्मक शिक्षण के कायाभन्ियन में चुनौशतयाुँ 

िंिाधनों की कमी: सभी स्कूलों में अिभुवात्मक डिक्षण को प्रभावी ढंग से लाग ूकरिे के डलए आवश्यक 

संसाधिों, जैस ेडवत्तीय सॉफ्टवेयर, वास्तडवक व्यापाररक दस्तावेज या स्थािीय व्यवसायों तक पहुचँ की सडुवधा, 

उपलधध िहीं हो सकती। स्कूलों और कॉलेजों में अपयातप्त अवसंरचिा और संसाधि अिुभवजन्य डिक्षण पहलों की 

प्रभाविीलता को सीडमत कर सकत ेहैं (मेहता, 2022)। 

शिक्षक प्रशिक्षण: डिक्षकों को पारंपररक डिक्षण डवडधयों से अिभुवात्मक डिक्षण दृडिकोणों की ओर डिफ्ट करि े

के डलए अडतररक्त प्रडिक्षण की आवश्यकता हो सकती ह।ैिई डिक्षण डवडधयों के अिकूुल होिे के डलए डिक्षकों के 

डलए पेिेवर डवकास कायतिमों की कमी एक महत्वपूणत बाधा ह ै(डसंह और गपु्ता, 2021)। 

पाठ्यक्रम की कठोरता: मौजदूा पाठ्यिम कठोर हो सकता ह,ै डजसस ेअिभुवात्मक डिक्षण गडतडवडधयों को 

िाडमल करि ेके डलए आवश्यक लचीलेपि की कमी हो सकती ह।ै पारंपररक िैडक्षक प्रथाओ ंसे बदलाव के प्रडत 

प्रडतरोध िए िैडक्षक रणिीडतयों को अपिािे में बाधा िाल सकता ह ै(चौधरी और दास, 2023)। 

मूलयांकन शिशधयाुँ: पारंपररक मलू्यांकि डवडधयाँ अिभुवात्मक गडतडवडधयों के सीखि ेके पररणामों को सही से 

िहीं माप पातीं, डजसस ेिए मलू्यांकि उपकरणों के डवकास की आवश्यकता होती ह।ै 

अनुभिात्मक शिक्षण को बढािा देने में NEP 2020 की शिर्ाररिें 

• पाठ्यक्रम में लचीलापन: स्कूलों को अपिे संदभत के अिसुार अिभुवात्मक डिक्षण गडतडवडधयों को 

डिजाइि और लाग ूकरि ेकी अिमुडत दिेा। NEP 2020 लेखांकि पाठ्यिमों के पिुरडिजाइि को 

प्रोत्साडहत करता ह ैताडक बहुडवियक तत्वों को िाडमल डकया जा सके, डजससे सीखिे के अिभुव को 

समिृ डकया जा सके। अध्ययि डदखात ेहैं डक अथतिास्त्र, व्यवसाय प्रबंधि और सचूिा प्रौद्योडगकी जैसे 

डवियों का एकीकरण छात्रों की लेखांकि की समझ को बढाता ह ै(कुमार और राव, 2022)। 

• शिक्षक ििशक्तकरण: डिक्षकों को िए िैक्षडणक दृडिकोण अपिािे के डलए व्यावसाडयक डवकास के 

अवसर प्रदाि करिा। 

• इन्रास्रकचर का शिकाि: डिडजटल और भौडतक इन्फ्रास्रक्चर का डवकास करिा जो अिभुवात्मक 

डिक्षण का समथति करता ह।ै स्कूलों को आवश्यक संसाधिों, जैस ेडक लेखांकि सॉफ्टवेयर और वास्तडवक 

व्यापाररक दस्तावेजों तक पहुचँ, में डिवेि करिा चाडहए। 

• िमग्र मूलयांकन: उि मलू्यांकि डवडधयों को बढावा दिेा जो अिभुवात्मक डिक्षण के माध्यम से डवकडसत 

छात्रों के कौिलों की व्यापक रेंज को मापती हैं। 
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डवद्यालय स्तर पर लेखांकि में अिभुवात्मक डिक्षण का एकीकरण, जैसा डक NEP 2020 द्वारा पररकडल्पत डकया 

गया ह,ै लेखांकि डिक्षा को बदलिे की क्षमता रखता है। पारंपररक डिक्षण डवडधयों से आगे बढते हुए, छात्र लेखांकि 

अवधारणाओ ंकी गहरी समझ डवकडसत कर सकत ेहैं, अपिी समस्या-समाधाि की क्षमताओ ंको बढा सकत ेहैं, 

और वास्तडवक दडुिया की चिुौडतयों के डलए बेहतर रूप से तैयार हो सकत ेहैं। हालांडक, इस क्षमता को साकार करि े

के डलए संसाधिों, डिक्षक प्रडिक्षण और पाठ्यिम की लचीलेपि से संबंडधत चिुौडतयों को दरू करि े की 

आवश्यकता होगी। सही समथति के साथ, स्कूल अिभुवात्मक डिक्षण को सफलतापवूतक लाग ूकर सकत ेहैं, डजसस े

अडधक संलग्ि और सक्षम लेखांकि छात्रों का डिमातण हो सके। 

 

िंदभभ  ूची  

1. अफातह, एम. (2006). डसमलेुिि के माध्यम से लेखांकि डिक्षा को बढािा: एक व्यावहाररक दृडिकोण। 

जितल ऑफ अकाउंडटंग एजकेुिि, 24(3), 173-185. 

2. ओउयांग, वाई. (2024)। समस्या-आधाररत अडधगम (पीबीएल) और य.ूएस. सीपीए प्रैडक्टस परीक्षा में 

चीिी लेखांकि छात्रों के प्रदिति पर इसका प्रभाव। जितल ऑफ अकाउंडटंग एजकेुिि, 42(1), 123-140. 

3. कुमार, ए., और राव, एम. (2022). लेखांकि डिक्षा में अंतरडवियक दृडिकोण: एक िया दृडिकोण। जितल 

ऑफ कॉमसत एजुकेिि, 18(3), 234-250। 

4. चौधरी, एस., और दास, ए. (2023). NEP 2020 के कायातन्वयि में चिुौडतयाँ: वाडणज्य डिक्षा का एक 

केस स्टिी। जितल ऑफ एजकेुििल चेंज, 24(1), 45-67। 

5. जैि, आर., और डसन्हा, पी. (2020). लेखांकि डिक्षा में िैडक्षक प्रथाएँ: एक आलोचिात्मक डवशे्लिण। 

इटंरिेििल जितल ऑफ कॉमसत एंि मैिेजमेंट, 30(2), 112-125। 

6. दलवाड़ी, यजे्ञि, और काडमिी िाह। "लेखांकि डविय में गडतडवडध आधाररत अडधगम के डलए छात्रों की 

प्राथडमकताएँ: आिंद डजले का एक अध्ययि।" इडंियि जितल ऑफ अकाउंडटंग (आईजेए), 50 (2018): 

1. 

7. पटेल, एस., & वमात, आर. (2023). लेखा में पररयोजिा-आधाररत डिक्षा: छात्र जडु़ाव को बढावा दिेा। 

अकाउंडटंग एजकेुिि, 32(1), 55-70। 

8. िडुसलोव्स्की, पी., और डमलाि, ई. (2018). अिकूुलिीय डिक्षण प्रौद्योडगडकयाँ: डसिांत, मॉिल, और 

अिपु्रयोग। डस्प्रंगर। 

9. मेहता, आर. (2022). उच्च डिक्षा में संसाधि आवंटि: NEP 2020 के प्रभाव। एजकेुििल प्लाडिंग, 

29(2), 78-89। 

10. रेि्िी, वी., & िमात, के. (2022). लेखा डिक्षा में प्रौद्योडगकी का एकीकरण: अवसर और चिुौडतयाँ। जितल 

ऑफ डबजिेस एजकेुिि, 26(4), 299-310। 

11. वांग, तवेई, एट अल. "हैंि्स-ऑि गडतडवडधयों के दृडिकोण का उपयोग करके व्यवसाय लेि-दिे चिों को 

पढािा।" जितल ऑफ इमडजिंग टेक्िोलॉजीज इि अकाउंडटंग, 19.2 (2022): 171-186. 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

369 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

12. िमात, पी. (2021). अंतर को पाटिा: लेखा डिक्षा में व्यावहाररक अिभुव। इडंियि जितल ऑफ कॉमसत, 

75(4), 145-159। 

13. सत्ह,े एस., और य,ू सी. (2024)। कोलब और फ्राई के अिुभवात्मक अडधगम मॉिल को एक लेखांकि 

चि पररयोजिा में लाग ूकरिा: एक आभासी व्यवसाय डसमलेुिि दृडिकोण। जितल ऑफ अकाउंडटंग 

एजकेुिि, 42(2), 201-220. 

14. डसंह, ए., & गपु्ता, एस. (2021). NEP 2020 के संदभत में डिक्षक प्रडिक्षण: भडवष्ट्य के डलए एक रोिमैप। 

जितल ऑफ टीचर एजकेुिि एंि ररसचत, 16(3), 12-25। 

15. वांग, एक्स., और डचय,ू वाई. (2022)। डबिी और खरीद लेि-दिे चिों को पढािे के डलए एक व्यावहाररक 

दृडिकोण: व्यवसाय प्रडियाओ ंकी समझ को बढािा। जितल ऑफ अकाउंडटंग इिफॉमेिि डसस्टमस, 36, 

100502. 

16. https://en.wikipedia.org/wiki/National_Education_Policy_2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

370 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

38 

 
 

र्ाििीय िैज्ञासनक अनु िंधानों को प्रदूसषि कि िहे  सशकािी एििं प्रपिंची शोध-पसिकाओिं 

के उद्भि के कािणों का अध्ययन 

 

डॉ. असिलेश कुमार 

सह-आचार्य (वशक्षा), तेजपरु वविववद्यालर् 

डॉ. कृष्ण कान्त सत्रपाठी  

सहार्क आचार्य, वमजोरम वविववद्यालर् 

 

‘त्रप्रडेिरी िनथल्स’ एवं ‘क्लोन्ड िनथल्स’ हते ुत्रहदंी में कोई मानक तकनीकी शब्द उपलब्ध न होन ेके कारर् लेखकों  

को, इनकी  प्रवतृ्रतयों के अनुरूप,  ‘त्रशकारी पत्रिका’ एवं ‘प्रपं ी पत्रिका’ शब्द सवाथत्रधक उपयकु्त लगी  त्रिसका 

प्रयोग लेखक द्वारा अन्य प्रकाशनों में भी त्रकया गया ह ै(कुमार, 2020; कुमार एवं अन्य, 2021; कुमार, 2022b, 

कुमार एवं त्रिपाठी, 2023) । वैज्ञात्रनक अनसंुधानों को प्रदतू्रषत कर रही त्रशकारी एवं प्रपं ी शोध पत्रिकाओ ं

(Predatory  & Cloned Journals) पर   ाथ एक ऐसा त्रवषय ह ैिो वैज्ञात्रनक समदुाय के मध्य अत्यंत महत्वपूर्थ 

ह।ै इनपर त्रनयंिर् की बात भी सम्परू्थ त्रवश्व में उठ रही ह ैक्योंत्रक त्रशकारी एवं प्रपं ी शोध पत्रिकाओ ंपर उपलब्ध 

सात्रहत्य के अनसुार, इन पत्रिकाओ ंने समस्त वैज्ञात्रनक अनसंुधान को प्रदतू्रषत त्रकया ह ैएवं गरु्वत्ता-रत्रहत शोध पिों 

के प्रकाशन एवं प्र ार-प्रसार में इनका महत्वपरू्थ योगदान ह।ै एररक्सन एवं हलेेग्सन (2018) त्रलखत ेहैं त्रक आि तक 

यह स्पष्ट नहीं हो पाया ह ैत्रक कौन-सी शोध पत्रिकाएं त्रशकारी हैं, वहीं शमशीर एवं अन्य (2017) का मानना ह ैत्रक 

यह स्पष्ट नहीं ह ैत्रक आत्रखर त्रशकारी शोध पत्रिकाओ ंमें क्या छापा िाता ह?ै कई त्रवद्वान यह मानत ेहैं त्रक त्रशकारी 

एवं प्रपं ी शोध पत्रिकाएं ‘ समकक्ष व्यत्रक्त समीक्षा’ िैसी महत्वपरू्थ वैज्ञात्रनक प्रत्रिया के त्रबना ही शोध पिों को 

प्रकात्रशत कर दतेी हैं परन्त ुएररक्सन एवं हलेेग्सन ने वर्थन त्रकया ह ैत्रक त्रवश्व की प्रत्रतत्रष्ठत इडेंत्रक्संग एिेंसी बायो-मेड 

सेंरल (BMC) ने 2014 में पाया त्रक लगभग 50 शोध-पि झठूी समकक्ष-व्यत्रक्त समीक्षा (False peer-review) 

के आधार पर प्रकात्रशत त्रकये गए र् े( एररक्सन एवं हलेेग्सन, 2017)। कुक के 2017 के अध्ययन में 2013 से 2017 

के बी  त्रशकारी पत्रिकाओ ंकी कुल संख्या में 700 प्रत्रतशत की वतृ्रि दिथ की गयी ह ै(कुक, 2017)। 

िोबेल परुस्कार प्राप्त वैज्ञाडिक रेंिी सैकमेि (Randy Schekman) डजन्हें डचडकत्सा के क्षेत्र में 2013 में िोबेल 

अवाित से सममाडित डकया गया र्ा, िे  ंद बड़े प्रकाशन-गहृों द्वारा प्रकात्रशत त्रकये िा रह ेकडथत गणुवत्तापणूत जितलों 

को ‘डवलाडसतापणूत जितल (Luxury Journals)’ की संज्ञा प्रदाि की ह ैऔर कहा ह ैडक इस प्रकार की पडत्रकाएँ 

उच्च स्तरीय िोध प्रकाििों का दावा तो करती हैं, परन्त ुयह सत्य िहीं है। ‘द गाडितयि’ में 9 डदसंबर, 2013 को 

छपे एक ररपोटत में रेंिी सैकमेि (Randy Schekman) ने कडथत गणुवत्तापणूत िोध-पत्रिकाओ ं के बायकॉट की बात 

कही ह।ै रेंिी सैकमेि (Randy Schekman) िे तो इम्पैक्ि िैक्िर की वैधता पर भी सवाल खड़े त्रकये हैं और कहा 

ह ैडक ‘इमपैक्ट फैक्टर’ िे  डवज्ञाि एवं वैज्ञाडिक प्रकाििों को डविाक्त कर डदया ह ै (द गाडजतयि, 2013)। इमपैक्ट 
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फैक्टर का डिधातरण त्रकसी िोध-पडत्रका में छपे शोध-पत्रों को प्राप्त डकतिी साईटेिि के आधार पर होती ह।ै रेंिी 

सैकमेि (Randy Schekman) कहते हैं डक डकसी पत्र का साइटेिि ज्यादा होिे का अर्थ यह कदात्रप नहीं त्रक वह 

एक गरु्वत्ता-परू्थ शोध ह,ै ज्यादा साईिेंशन का कारण यह हो सकता ह ैडक वह डवज्ञाि हो, लुभाविा हो, उत्तेजक हो 

अथवा गलत हो। उच्च इमपैक्ट फैक्टर (Impact Factor) उच्च गणुवत्ता का पैमािा िहीं है (द गाडजतयि, 2013)। 

त्रशकारी शोध पत्रिकाओ ंका मदु्दा सवथप्रर्म िेफे् त्रबआल ने 2010 में उठाया(काटतराईट, 2016; क्लेमि एवं 

अन्य, 2017; कुमार, 2020; कुमार एवं अन्य 2021, कुमार, 2022; मािका एवं अन्य, 2018; मास्टि एवं 

ऐििाफ्ट, 2016; िररमािी एव ंिादका, 2017; िमिीर एवं अन्य, 2017; श्याम, 2015; डेत्रमर, 2018; िोत्रक्जक 

एवं कुल्कत्रिसकी, 2021; त्रनकोल्सन, 2017; शेन एवं ब्िोकथ , 2015; श्याम, 2015; िैकसररया डा त्रसल्वा एवं 

अन्य., 2019; वदीम एवं अन्य., 2017) और कत्रर्त त्रशकारी पत्रिकाओ ंकी एक स ूी उन्होंने अपन ेवेबसाइि पर 

डाली, िो त्रक बाद के वषों में उन्हें हिानी भी पड़ी, परन्त ु यह तबतक यह   ाथ का त्रवषय हो  कुा र्ा त्रक 

गरु्वत्तारत्रहत अनसुन्धान प्रकाशनों पर कैसे रोक लगायी िाय।  

शोध का उदे्दश्य: त्रशकारी एव ंप्रपं ी शोध पत्रिकाओ ंपर अध्ययन के िम में शोधात्रर्थयों ने समस्या की त्रवकिता 

िानने एवं यह िानने का प्रयास त्रकया त्रक इनमें त्रकन त्रवद्वानों के अनसुन्धान पि प्रकात्रशत होते हैं एवं यह पाया त्रक 

इस प्रकार की कुछ पत्रिकाओ ंमें शोधात्रर्थयों से लेकर वररष्ठ आ ायों तक के अनुसन्धान पि प्रकात्रशत त्रकये गए हैं, 

सार् ही यह भी सामन ेआया त्रक भारत के कई प्रत्रतत्रष्ठत त्रवश्वत्रवद्यालयों के आ ायथगर् का नाम इन पत्रिकाओ ंमें 

प्रकात्रशत शोध-पिों में शात्रमल ह ै(कुमार एवं त्रिपाठी, 2023)। ऐसे में शोधात्रर्थयों को त्रिज्ञासा हुई त्रक यह िानने 

का प्रयास त्रकया िाय त्रक आत्रखर क्यों शोधार्ी त्रशकारी एवं प्रपं ी शोध पत्रिकाओ ंमें अपन ेशोध-पिों का प्रकाशन 

कर रह ेहैं?  

शोध प्रसिसध: केयर त्रलस्ि के बाविदू त्रवद्वानों द्वारा सतत त्रशकारी एवं प्रपं ी शोध-पत्रिकाओ ंमें त्रकये िा रह े

प्रकाशन के कारर्ों   पर त्रवस्ततृ अध्ययन के त्रलए उच्  त्रशक्षा में कायथरत छह त्रवद्वानों के सार् िोकस समहू परर  ाथ  

नवंबर 2023 में ऑनलाइन आयोत्रित की गयी। िोकस समहू परर  ाथ से पवूथ, शोधात्रर्थयों ने कुछ त्रवद्वानों से 

व्यत्रक्तगत साक्षात्कार के माध्यम से इसके कारर्ों को िानने का प्रयास त्रकया परन्त ुयह पाया त्रक कई त्रवद्वान इस 

समस्या के प्रत्रत पयाथप्त िागरूक नहीं र्े अतः अनसुन्धान के उद्दशे्य की प्रात्रप्त के त्रलए, इसकी गरु्ात्मक प्रकृत्रत को 

ध्यान में रखत ेहुए तर्ा समस्या की िड़ों तक िान ेके त्रलए िोकस समहू परर  ाथ लेखकों को सवथत्रधक उपयकु्त 

त्रवत्रध लगी। िोकस समहू परर  ाथ हते ुत्रवद्वानों का  यन सोद्दशे्य परू्थ त्रवत्रध के द्वारा त्रकया गया र्ा त्रिसके मानदडंों 

में त्रवद्वानों की इस क्षेि में रूत्र , एतदस्म्बन्धी त्रवषय पर उनके द्वारा त्रकये गए प्रकाशन एवं परर  ाथ  में भाग लेन ेहते ु

उनकी सहमत्रत, उनके द्वारा स्कूपस/ वेब ऑर्फ साइसं में त्रलस्िेड शोध-पत्रिका में कम से कम एक अनसुन्धान-पि 

एवं  केयर त्रलस्िेड शोध-पत्रिकाओ ंमें कम से कम पां  शोध-पि प्रकाशन  शात्रमल र्ा। प्रत्रतभागी त्रवद्वानों में से  ार 

अध्यापक त्रशक्षा के एवं दो समाित्रवज्ञान त्रवषय के र्े। त्रवज्ञान त्रवषयों के कुछ त्रवद्वानों से भी इस हते ुसंपकथ  त्रकया 

गया परन्त ुउन्होंने इस अनसुन्धान में रूत्र  नहीं त्रदखायी अतः उन्हें िोकस समहू परर  ाथ में शात्रमल नहीं त्रकया िा 

सका। न्यनूतम शोधपि प्रकाशन का मानदडं इसत्रलए रखा गया र्ा तात्रक यह सतु्रनत्रश्चत त्रकया िा सके त्रक समस्त 
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त्रवद्वान शोध पि प्रकाशन की प्रत्रिया से परू्थ पररत्र त हैं। िोकस समहू परर  ाथ को त्रवषय पर केत्रन्द्रत रखन ेहते,ु इस 

शोध-पि के लेखकों ने मॉडरेिर की भतू्रमका त्रनभाई। 

चचाभ एििं सनष्ट्कषभ: 

िोकस समहू परर  ाथ के पररर्ामस्वरूप त्रशकारी एवं प्रपं ी शोध पत्रिकाओ ंमें त्रवद्वानों द्वारा सतत प्रकाशन के िो 

कारर् सामन ेआय ेउनका संत्रक्षप्त त्रववरर् त्रनम्नांत्रकत ह:ै  

1. सशकािी पसिकाओिं के प्रसि जागरूकिा का अर्ाि: र्फोकस समहू परर  ाथ में त्रशकारी एवं प्रपं ी 

शोध पत्रिकाओ ंमें प्रकाशन के  एक बड़े कारर् के रूप में भारतीय शोधात्रर्थयों में त्रशकारी पत्रिकाओ ंके 

प्रत्रत िागरूकता का अभाव सामने आया। इस विह से कई बार अच्छे एवं स्तरीय शोध पि भी त्रशकारी 

एवं प्रपं ी शोध पत्रिकाओ ंमें प्रकाशन हते ुप्रेत्रषत कर त्रदए िाते हैं एवं प्रकाशन के उपरांत, शोधार्ी अपने 

आप को ठगा सा महससू करता ह ैिब उसे पता  लता ह ैत्रक उसके शोध पि का प्रकाशन त्रकसी त्रशकारी 

अर्वा प्रपं ी शोध पत्रिका में त्रकया गया है। हाल के वषों में इस हते ुभी त्रवश्वत्रवद्यालय अनदुान आयोग 

द्वारा उपयकु्त कदम उठाए गए हैं त्रिसमें अनसंुधान नैत्रतकता और शैक्षत्रर्क कदा ार को एक अत्रनवायथ 

त्रवषय के रूप में पीए डी पाठ्यिम कायथ में शात्रमल करने का त्रनदशे समस्त त्रवश्वत्रवद्यालयों को त्रदया गया 

ह।ै इससे त्रशकारी एवं प्रपं ी शोध पत्रिकाओ ंके प्रत्रत त्रवद्वानों मेंिागरूकता बढ़ेगी एवं यह समस्या अपने 

आप त्रनयंत्रित हो सकेगी। समस्त त्रवद्वान इससे भी सहमत र्े त्रक इस प्रकार की पत्रिकाओ ंकी धोखाधड़ी 

के त्रशकार वे शोधार्ी ज्यादा हो रह ेहैं िो स ूना एवं संप्रेषर् तकनीक का अल्प ज्ञान रखते हैं एवं साइबर 

सरुक्षा के प्रत्रत पयाथप्त िागरूक नहीं हैं। ऐसे त्रवद्वान प्रायः  प्रकाशन हते ुशोध पत्रिका के  यन से पवूथ उसकी 

वैधता सत्यात्रपत नहीं करते एवं इस प्रकार की पत्रिकाओ ंद्वारा भेिे गए स्पैम एवं त्रित्रशंग मेल को वास्तत्रवक 

मान कर उन पर भरोसा कर लेते हैं। उच्  त्रशक्षा में कायथरत त्रवद्वानों के मध्य साइबर सुरक्षा के प्रत्रत 

िागरूकता बढ़ाये िाने से त्रशकारी एवं प्रपं ी प्रकाशनों की समस्या को कम त्रकया िा सकता ह।ै   

2. र्ाििीय र्ाषाओिं में प्रकासशि की जा िही गुणित्तापूणभ अनु न्धान पसिकाओिं की कमी: परर  ाथ 

के दौरान भारतीय भाषाओ ंमें प्रकात्रशत की िा रही गरु्वत्तापरू्थ अनसुन्धान पत्रिकाओ ंकी कमी, त्रशकारी 

एवं प्रपं ी अनसुन्धान पत्रिकाओ ंके िलन ेिूलने के एक बड़े कारर् के रूप में उभर कर सामन ेआया। 

अत्रधकांश कत्रर्त गुर्वत्तापरू्थ पत्रिकाएं आि भी अंग्रेिी भाषा में प्रकात्रशत की िा रही हैं एवं एक शोधार्ी 

िो अपने त्रवषय का त्रवद्वान तो ह ैपरंत ुअंग्रेिी भाषा पर उसकी पकड़ अच्छी नहीं ह ैउसके त्रलए स्र्ानीय 

भाषा एवं प्रायः त्रहदंी भाषा में भी शोध पि प्रकाशन के अवसर अत्यंत सीत्रमत हो िात ेहैं। त्रकसी प्रकार, 

शोधार्ी अपना शोध प्रत्रतवेदन अंग्रेिी भाषा में अनवुाद करके प्रकाशन हते ुभेिता ह ैतो भाषाई गलत्रतयों 

के कारर् शोध वह अत्रधकांश शोध पत्रिकाओ ंस ेवापस कर त्रदया िाता ह ै अंततः शोधार्ी त्रशकारी 

पत्रिकाओ ं द्वारा त्वररत प्रकाशन के त्रमथ्या त्रवज्ञापन के िाल में िंस िाता ह।ै वस्ततु भारत एक बहुभाषायी 

राष्र ह ैएवं कई राज्यों में त्रशक्षा का माध्यम वहां की स्र्ानीय भाषा ह ैपरंत ुउन स्र्ानीय भाषाओ ंमें प्रकात्रशत 

की िा रही शोध पत्रिकाओ ंका अभाव ह।ै कुछ भारतीय उच्च डिक्षा संस्थाि िोध-पडत्रकाओ ंका प्रकािि 

भी कर रह ेहैं परन्त ुवे ‘डियडमत रूप से अडियडमत’ हैं चाह ेवे अंग्रेजी अथवा डहदंी अथवा डकसी अन्य 
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भािा में क्यों ि हो। भारत में डहदंी अथवा अन्य भारतीय भािाओ ंमें प्रकाडित डकये जा रह ेिोध-पत्रों की 

बात करें तो उच्च रैंडकंग प्राप्त डिक्षा संस्थाि भी वततमाि समय में कुछ अपवादों को छोड़कर िोध  

पडत्रकाओ ंका प्रकािि िहीं कर रह।े भारत िैस े त्रवशाल लोकतंि में कई ऐसी पत्रिकाएं हैं त्रिन्हें अगर 

उपयकु्त संसाधन उपलब्ध हो तो उनमें एक अच्छी शोध-पत्रिका बनने की क्षमता ह ैऔर ये नवोत्रदत शोध 

पत्रिकाएं त्रवशेषकर क्षेिीय भाषा की पत्रिकाएं हैं िो त्रशकारी पत्रिका न होकर अल्प संसाधन यकु्त पत्रिकाएं 

हैं। अभी हाल में त्रिस प्रकार त्रवश्वत्रवद्यालय अनदुान आयोग ने भारतीय भाषाओ ं में उच्  त्रशक्षा के 

गरु्वत्तापरू्थ पसु्तकों के प्रकाशन एवं अनवुाद की पहल की है, ठीक उसी प्रकार भारतीय भाषाओ ंमें शोध 

पत्रिकाओ ं के प्रकाशन एवं उनके प्रोत्साहन की पहल की आवश्यकता ह ै तात्रक शोध पि प्रकाशन में 

‘अंग्रेिी भाषा पर अच्छी पकड़ की बाध्यता’ होना त्रकसी भी शोधार्ी के त्रलए एक व्यवधान के रूप में 

सामन ेन आए। इस संदभथ में यह त्रलत्रपबि करना भी समी ीन होगा त्रक राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020, स्र्ानीय 

भाषाओ ंमें त्रशक्षा पर बल दतेी ह ैऔर तब स्र्ानीय भाषा में शोध पत्रिकाओ ंका प्रकाशन, प्रपं ी एवं 

त्रशकारी शोध पत्रिकाओ ंपर त्रनयंिर् के त्रलए एक अत्यंत प्रभावी कदम हो सकता ह।ै इस हते ुभारतीय 

उच्  त्रशक्षा संस्र्ानों को आगे आना  ात्रहए एवं उन्हें भारतीय भाषाओ ंमें अनसंुधान पत्रिकाओ ंके प्रकाशन 

के प्रत्रत त्रव ार करना   ात्रहए। त्रवश्व के कई ऐसे दशे हैं िहां शोध पत्रिकाओ ंका प्रकाशन अंग्रिेी की बिाय 

उनकी स्र्ानीय भाषा में त्रकए िात ेहैं। इस पनुीत कायथ में राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 में प्रस्तात्रवत नेशनल 

ररस थ िाऊंडेशन एक महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभा सकती ह ैत्रिस पर भी त्रव ार त्रकए िान ेकी आवश्यकता 

ह।ै 

3.  मकक्ष व्यसक्त  मीक्षा की प्रसक्रया के सिकल्पों पि सिचाि की आिश्यकिा:  त्रशकारी पत्रिकाओ ं

की अवधारर्ा समकक्ष व्यत्रक्त समीक्षा की संकल्पना पर आधाररत ह।ै वैज्ञात्रनक प्रकाशनों की वैधता 

सतु्रनत्रश्चत करने के त्रलए समकक्ष व्यत्रक्त समीक्षा की परंपरा रही ह ैएवं इसके कई मॉडल त्रवत्रभन्न शोध 

पत्रिकाओ ंमें प्रयोग त्रकये िा रह ेहैं। त्रशकारी पत्रिकाएं कत्रर्त प्रत्रतत्रष्ठत शोध पत्रिकाओ ंसे इसत्रलए अलग 

ह ैक्योंत्रक वे समकक्ष व्यत्रक्त समीक्षा की प्रत्रिया का दावा तो करती हैं परंत ुउसका पालन नहीं करती। 

वस्ततु इसे सत्यात्रपत करने का कोई साधन नहीं है त्रक शोध पत्रिका ने इस प्रत्रिया का उपयकु्त पालन त्रकया 

ह ैया नहीं? वतथमान समय में समक्ष व्यत्रक्त समीक्षा की प्रत्रिया का त्रवकल्प भी खोिा िाना  ात्रहए क्योंत्रक  

समकक्ष व्यत्रक्त समीक्षा की प्रत्रिया भी आलो ना से परे नहीं ह।ै इस प्रत्रिया की भी अपनी कत्रमयां ह।ै इस 

प्रत्रिया पर भी पवूाथग्रह और पक्षपात, समकक्ष व्यत्रक्त के अनभुव की कमी, समकक्ष व्यत्रक्त के पास समय 

की कमी, समीक्षक की िानकारी का सीत्रमत होना, दसूरे समीक्षकों का दबाव आत्रद कारक गहरा प्रभाव 

डालते हैं सार् ही, यह प्रत्रिया तब से  ली आ रही ह ैिब से वैज्ञात्रनक प्रकाशनों का आरम्भ हुआ वतथमान 

तकनीकी यगु में इस प्रत्रिया पर त्र ंतन एवं आवश्यक संशोधन की आवश्यकता ह।ै 

4. र्ाििीय र्ाषाओ ँमें प्रकासशि की जा िही शोध पसिकाओिं द्वािा आधुसनक ऑनलाइन  बसमशन 

स स्िम की बजाय पाििंपरिक माध्यम  े अनु न्धान पि आमिंसिि किने की प्रसक्रया:  इस संदभथ में 
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यह   ाथ भी महत्वपरू्थ ह ैत्रक भारतीय भाषाओ ंमें प्रकात्रशत की िा रही कई शोध पत्रिकाओ ंमें ऑनलाइन 

सबत्रमशन त्रसस्िम का अभाव ह ैऔर आि भी भारतीय भाषाओ ंमें प्रकात्रशत की िा रही शोध पत्रिकाएं 

पारंपररक माध्यम से: हाडथ कॉपी अर्वा ईमेल के माध्यम से शोध-पि स्वीकार करती हैं। इसके कारर् 

शोधार्ी के त्रलए यह िानना कत्रठन होता ह ैत्रक उसका त्रव ाराधीन शोध पि वतथमान समय में प्रकाशन 

प्रत्रिया के त्रकस  रर् से गिुर रही ह।ै अभी हाल के वषों में त्रशक्षा मंिालय के द्वारा इस त्रदशा में त्रकये गए 

प्रयासों से राष्रीय त्रवज्ञान सं ार एवं नीत्रत अनसुन्धान संस्र्ान  (CSIR-NISCAIR) त्रनस्केयर द्वारा 

सराहनीय कदम उठाये गए हैं, त्रिनमें त्रहदंी के शोध पिों के त्रलए भी त्रडत्रििल ऑब्िेक्ि आइडेंत्रििायर 

(DoI) की व्यवस्र्ा, ऑनलाइन सबत्रमशन की सुत्रवधा एवं साईिेशन रैत्रकंग की सतु्रवधा आत्रद प्रदान की 

गयी ह।ै  इस प्रकार की व्यवस्र्ा अन्य अनसुन्धान पत्रिकाओ ंके त्रलए / के द्वारा भी की िानी  ात्रहए। 

िोकस समहू परर  ाथ के कुछ त्रवद्वानों का मत र्ा त्रक राष्रीय त्रवज्ञान सं ार एवं नीत्रत अनसुन्धान संस्र्ान  

(CSIR-NISCAIR) त्रनस्केयर द्वारा एक कें द्रीकृत व्यापक त्रवकल्पों वाला ऑनलाइन शोध पत्रिका 

प्रकाशन पलेििामथ त्रवकत्रसत त्रकया िाना  ात्रहए त्रिस पर तय त्रनयमों के तहत कोई भी संस्र्ा अपना 

अनसुन्धान पि प्रकात्रशत कर सके। उदहारर् के त्रलए ओपन िनथल त्रसस्िम (OJS) िैसा शोध पत्रिका 

प्रकाशन पलेििामथ त्रहदंी अर्वा अन्य भारतीय भाषाओ ंकी शोध पत्रिकाओ ंके त्रलए त्रवकत्रसत त्रकया िा 

सकता ह।ै 

5. प्रपिंची शोध पसिकाओिं के प्रकाशन पि  जा का प्रािधान:  क्लोंड अर्वा प्रपं ी शोध  पत्रिकाएं 

अन्य प्रत्रतत्रष्ठत शोध पत्रिकाओ ंका आईएसएसएन नंबर  रुा कर उनके नाम पर शोध-पि  प्रकात्रशत करते 

हैं िो साइबर िाइमके अंतगथत आता ह।ै इस प्रकार की अनसंुधान पत्रिकाओ ंके प्रकाशको के त्रवरुि कड़ी 

कारवाई से संबंत्रधत त्रनयम बनाए िाने की आवश्यकता ह ैतात्रक इस प्रकार की पररपािी को बंद त्रकया िा 

सके। 

6. ओपन एक् े  अनु न्धान पसिकाओिं  े  म्बिंसधि स्पष्ट सदशा सनदेशों का अर्ाि: इन्िरनेि एवं इस 

पर आधाररत उपकरर्ों के वतथमान दौर में ओपन एक्सेस शोध पत्रिकाओ ंका प्र लन  धीरे धीरे बढ़ता िा 

रहा हैं परन्त ुइस प्रकार के प्रकाशनों के त्रलए कोई स्पष्ट त्रदशा त्रनदशे उपलब्ध नहीं हैं। ओपन एक्सेस शोध 

पत्रिकाओ ंके बढ़ते  प्र लन के दखेते हुए इस हते ुस्पष्ट त्रदशा त्रनदशे वतथमान समय की मांग ह ैत्रिस पर 

ध्यान दनेे की आवश्यकता ह।ै  

7. बड़े प्रकाशकों द्वािा ‘सशकािी शोध पसिकाओिं’ की  मस्या को बढ़ा चढ़ा कि बिाना िासक उनका 

‘प्रकाशन बाजाि’ प्रर्ासिि न हो:  

त्रवद्वानों ने सहमत्रत िताई त्रक त्रशकारी शोध-पत्रिकाओ ंकी समस्या इतनी बड़ी नहीं ह ै त्रितना वैज्ञात्रनक 

समदुाय में इसका प्र ार-प्रसार त्रकया िा रहा ह।ै कत्रर्त त्रशकारी शोध-पत्रिकाओ ं में, बड़ी संख्या में, 

ऑनलाइन आरम्भ की गयी के्षिीय भाषाओ ंकी पत्रिकाएं हैं। इन नवोत्रदत पत्रिकाओ ंको त्रशकारी शोध 

पत्रिका का नाम दकेर बड़ी प्रकाशन कम्पत्रनयां भारत िैसे त्रवकासशील देश में अपना बािार सरुत्रक्षत रखना 

 ाहती हैं तात्रक भारतीय शोधार्ी एवं त्रवश्वत्रवद्यालय इनकी शोध-पत्रिकाओ ंको ऊूँ  ी कीमतों पर खरीदते 

रहें और इन बड़े प्रकाशन-गहृों का भारतीय बािार प्रभात्रवत न हो। त्रशकारी पत्रिकाओ ंकी िो बड़ी कमी 
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बताई िा रही ह ैवह यह ह ैत्रक इस प्रकार की पत्रिकाएं ‘समकक्ष व्यत्रक्त समीक्षा’ का परू्थ पालन नहीं करती 

िबत्रक यह सतु्रनत्रश्चत करना त्रक कोई शोध-पि समकक्ष व्यत्रक्त समीत्रक्षत  (peer-reviewed) ह ैअर्वा 

नहीं, एक दषु्कर कायथ ह ैक्योंत्रक  एक पाठक या एक लेखक के पास ऐसा कोई भी साधन नहीं ह ैत्रिसके 

द्वारा वह सतु्रनत्रश्चत कर सके त्रक पत्रिका-त्रवशेष समकक्ष व्यत्रक्त समीत्रक्षत ह ैया नहीं। यत्रद शोध-पत्रिका में 

उल्लेख है पत्रिका समकक्ष-व्यत्रक्त  समीत्रक्षत ह,ै तो पाठक एवं लेखक दोनों के पास इसे स्वीकार करने के 

अलावा कोई त्रवकल्प नहीं रह िाता। त्रशकारी पत्रिकाओ ंकी कोई सवथमान्य पररभाषा न होने की विह से 

अल्प संसाधन यकु्त शोध पत्रिका एवं त्रशकारी शोध पत्रिकाओ ंमें अंतर करना अत्यंत कत्रठन ह ै(ग्रदुनीत्रवि 

एवं अन्य., 2019; मासिन एवं ऐशिाफ्ि, 2016; पत्रलथन एवं अन्य., 2018; रोबि्थस , 2016; रौस-वाइि 

एवं अन्य., 2019) । त्रवद्वानों ने इस पर भी प्रकाश डाला त्रक त्रशकारी पत्रिकाओ ंका सन्दभथ प्रपं ी पत्रिकाओ ं

से त्रबलकुल अलग ह।ै  

8. कसर्ि गुणित्तापूणभ प्रकाशकों द्वािा शोध पिों को अस्िीकाि किने की उच्च दि (High 

rejection rate) एििं िोध-पत्रों के प्रकािन में शलया जानेिाला अत्यशधक िमय:  

त्रवद्वानों ने यह भी माना त्रक त्रशकारी शोध-पत्रिकाओ ंके प्र लन के त्रलए  गरु्वत्तापरू्थ शोध-पत्रिकाओ ंमें 

प्रकाशन हते ुभेि ेगए शोध-पिों को अस्वीकार करने की उच्  दर एवं उनके द्वारा समकक्ष व्यत्रक्त समीक्षा 

के नाम पर त्रलया िानेवाला अत्यत्रधक समय ह ैिो मोहरे एवं श्रीवास्तव, 2015, के द्वारा भी उनके शोध 

पि में त्रलत्रपबि त्रकया गया ह।ै कडथत-गुणवत्तापूणत िोध प्रकािक प्रकािि हते ुभेज ेगए िोध-पत्रों के 

प्रकािि की प्रडिया में बहुत अडधक समय लेत ेहैं, जो कई बार छह महीि ेसे लेकर दो वित तक का भी हो 

सकता ह।ै ऐसे में एक भारतीय शोधार्ी के पास दो त्रवकल्प ब त ेहैं: पहला त्रक उस कत्रर्त अंतराथष्रीय 

गरु्वत्ता परू्थ शोध-पत्रिका के ‘लेखक  सत्रवथसेि’ की शरर् में िाए त्रिसके त्रलए एक त्रनत्रश्चत धनरात्रश प्रदान 

करनी होती ह ैऔर तत्पश्चात उसके अंग्रेिी में त्रलत्रखत शोध-पि का भाषा संबंधी संपादन (Language 

editing) त्रकया िाता ह ैएवं भाषा को त्रनखार कर (Language polishing) प्रकाशन योग्य बनाया िाता 

ह,ै िो अत्यंत ख ीला ह ैऔर दसूरा िो त्रवकल्प शोधार्ी के पास ब ता ह ैवह ह ै त्रक त्रकसी त्रशकारी 

पत्रिका में अपना शोधपि कम ख थ में करा ले। 

9. इन्टरनेट एिं िूचना एिं िम्पे्रषण तकनीकी का तीव्र शिकाि:  

त्रवद्वानों ने यह भी स्वीकार त्रकया त्रक डिकारी एवं प्रपं ी पडत्रकाओ ंके उद्भव का एक बड़ा कारण इन्टरिेट 

एवं सचूिा एवं समप्रेिण तकिीकी का तीव्र डवकास भी रहा डजसके कारण अत्यंत कम खचत में वैज्ञाडिक 

आलेखों का प्रकािि, त्रडत्रििलीकरर्, उिका संरक्षण एवं त्वाररत गडत से उिकी सहभािन संभव हो पाई। 

वततमाि समय में समस्त पारंपररक डप्रंट मीडिया आधाररत िोध-पडत्रकाएँ भी ऑिलाइि मोि में प्रकाडित 

की जाि ेलगी हैं। डप्रंट माध्यम से डकसी पडत्रका के प्रकािि के डलए ज्यादा संसाधिों की आवश्यकता होती 

ह ैजबडक ऑिलाइि माध्यम िे इसे आसि, सलुभ एवं कम खचीला बिा डदया।  

  

सारांशतः त्रशकारी पत्रिकाओ ंके उिव के बड़े कारर्ों में इनके प्रत्रत िागरूकता का अभाव, शोधकत्ताथ के पास 

प्रकाशन के अवसरों की कमी, पररवत्रतथत हो रह ेप्रकाशन एवं शोध प्रत्रतमान आत्रद पाए गए एवं केयर त्रलस्ि में 
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स्र्ानीय भाषाओ ंके समावेशन हते ुइसे और ल ीला बनाने एवं भारत में प्रकाशन के अवसर उपलब्ध कराने सम्बन्धी 

नीत्रत पर त्रकये िाने की आवश्यकता त्रवशषज्ञों ने सझुाई तात्रक शोध की एक स्वस्र् संस्कृत्रत त्रवकत्रसत हो सके। 
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िाजस्र्ान के जनजािीय  मुदाय एििं उनकी सिसशष्ट  िंस्कृसि 

 

 रोि कुमार 

सहआचार्य, राजनीवत ववज्ञान ववभाग, राजकीर् मीरा कन्द्र्ा महाववद्यालर्, उिर्परु (राज.) 

 

ज्ञात भारतीय इत्रतहास में िनिातीय समाि एवं उनकी त्रवत्रशष्ट िीवन-शैली सदवै ही भारतीय राष्र एवं समाि का 

अत्रतमहत्वपरू्थ भाग रहा ह।ै भारत में िनिातीय िनसंख्या त्रवश्व की दसूरी सबसे बड़ी िनसंख्या ह।ै यद्यत्रप स्वाधीनता 

के उपरान्त भी त्रवकास की गत्रत िनिात्रत बहुल क्षेिों में अपेत्रक्षत रूप से आगे नहीं बढ़ पाइथ परन्त ुगत दशक में 

िनिातीय क्षेिों के  हुूँमखुी त्रवशस की गत्रत त्रवत्रवध योिनाओ ंके माध्यम से बढ़ी ह।ै और इन्हें भारत की मखु्यधारा 

से िोड़न ेके गम्भीर प्रयास भी िारी ह।ै 28 अप्रैल 1960 को संत्रवधान के अनचु्छेद 339 की अनपुालना में अनसुतू्र त 

िनिात्रत आयोग की स्र्ापना हुइथ र्ी, त्रिसकी पहली ररपोिथ 1961 में प्रकात्रशत हुइथ। इसमें िनिातीय समदुायों को 

भारत के प्रा ीनतम समदुाय के रूप में उल्लेत्रखत त्रकया गया र्ा। भारतीय संत्रवधान की पाूँ वीं अनसु ूी के अनचु्छेद 

342 में िनिातीय समदुायों को अनसुतू्र त िनिात्रत के रूप में मान्यता दी गइथ है। इस समय भारत में लगभग 550 

िनिातीय समदुाय अत्रस्तत्व में ह।ै  

भारतीय िनिातीय समाि एवं त्रवत्रवध समदुायों का मानव वैज्ञात्रनक अध्ययन वेररन एत्रल्वन और िी. एस. घरुरये ने 

त्रवस्ततृ रूप से त्रकया ह।ै एत्रल्वन ने भारत की िनिात्रतयों के त्रवषय में कहा त्रक उनके पवूथि कत्रर्त आयथ आगमन के 

पहले से भारत में रह रह ेहैं। दरअसल एत्रल्वन िनिातीय समाि को एक औपत्रनवेत्रशक  श्मे से प्रस्ततु कर रहे र्े 

और इसत्रलए उनके बताए त्रसिांतों के आधार पर ही ‘‘आत्रदवासी, मलूत्रनवासी‘‘ इत्यात्रद का त्रवमशथ कालान्तर में 

खड़ा हो गया। इसके त्रवपरीत प्रत्रसि समािशास्त्री िी. एस. घरुरये ने िनिात्रतयों को त्रपछड़ा हुआ ‘त्रहन्द‘ू माना। 

उन्होंने इस केन्द्रीय त्रसिान्त के आधार पर िनिातीय समदुाय को तीन प्रकार की श्रेत्रर्यों में बांिा ह-ै  

1. परू्थ एकीकृत एवं स्वयं संगत्रठत िनिातीय समदुाय। 

2. संगत्रठत एवं त्रहन्द ूधमथ से प्रभात्रवत समदुाय तर्ा 

3. त्रहन्द ूधमथ में परू्थरूप से घलेु त्रमल ेिनिातीय समदुाय। 

इसी प्रकार बिेृन्द्र पाल त्रसंह न े2010 के अपने एक मानव वजै्ञात्रनक अध्ययन में भारत के कुछ  तु्रनंदा िनिातीय 

समदुायों की त्रवत्रशष्ट संस्कृत्रत, आत्रर्थक त्रस्र्त्रत एवं त्रवकास के प्रभाव का त्रवस्ततृ अध्ययन त्रकया ह।ै कुूँ वर सरेुश त्रसंह 

न ेअपने प्रत्रसि अध्ययन ‘‘भारत में िनिातीय त्रस्र्त्रत‘‘ में भारत के िनिातीय समदुायों की तर्ा त्रवत्रवध िनिातीय 

समहूों की अपनी त्रवत्रशष्ट पह ान की   ाथ की ह।ै उन्होंने िनिातीय समदुाय के त्रवत्रवध पहलओु ंपर अपनी अन्य 

कृत्रतयों में भी त्रवस्तारपवूथक बताया ह।ै 
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सामान्यत: िनिातीय समदुायों को उनकी त्रवत्रशष्ट सामात्रिक सांस्कृत्रतक एवं नवंृशीय पह ान के आधार पर िाना 

िाता ह।ै पवूोत्तर भारत के िनिातीय बाहुल्य प्रान्तों से लेकर गिुरात के कच्छ तक और कश्मीर घािी के गिुर 

बकरवाल िनिातीय समदुाय से लेकर दत्रक्षर् की नीलत्रगरर पहात्रड़यों तक त्रवत्रभन्न िनिातीय समदुाय आधतु्रनकता 

के इस दौर में भी अपनी त्रवत्रशष्ट सांस्कृत्रतक पह ान सरुत्रक्षत बनाए रखन ेमें प्राय: सिल ही रह ेह।ै यद्यत्रप त्रब्रत्रिश 

औपत्रनवेत्रशक काल से ही भारत के त्रवत्रभन्न िनिातीय क्षेिों एवं समदुायों के ऊपर सतु्रनयोत्रित सांस्कृत्रतक 

अत्रतिमर् एवं अत्या ार त्रकए िात ेरह ेपरन्त ुछोिा नागपुर, संर्ाल परगना से लेकर गोंडवाना, नागालैंड और 

रािस्र्ान तक ऐसे प्रयासों के त्रवरुि िनिातीय आन्दोलन भी करते रह ेहैं। औपत्रनवेत्रशक एवं उत्तर-औपत्रनवेत्रशक 

काल खंड में परृ्कतावादी त्रवमशथ को बढ़ावा दकेर िनिातीय बनाम गैर िनिातीय संघषथ एवं पररर्ामस्वरूप भारत 

की आंतररक सांस्कृत्रतक एकता को कमिोर करन ेके प्रयास भी होते रह ेहैं। स्वाधीनता के समय झारखंड क्षेि में 

कोल्हान आन्दोलन, पवूोत्तर में बोडो, कुकी-मैती त्रववाद, उत्तर-पत्रश्चम भारत में भील प्रदशे की मांग इत्यात्रद को 

उपयुथक्त त्रवमशथ के पररप्रेक्ष्य में ही दखेना उत्र त होगा। 

जनजािीय  माज : कुछ प्रमुख आँकड़े 

अनसुतू्र त िनिात्रत वो समहू ह ैिो भारतीय संत्रवधान के अनचु्छेद 342 के अन्तगथत अत्रधसतू्र त ह।ै ऐसी पहली 

अत्रधस ूना 1950 में िारी की गइथ र्ी। 1951 की िनगर्ना के अनसुार िनिातीय आबादी भारत में 5.6 प्रत्रतशत 

र्ी िो 2011 की िनगर्ना में बढ़कर 8.6 प्रत्रतशत हो गइथ ह ैअर्ाथत ्लगभग 10.4 करोड़ िनिातीय समदुाय त्रकस 

प्रकार अपनी िड़ों से आि भी िड़ेु रहना  ाहता ह,ै इसका स्पष्ट प्रमार् इस तथ्य में हैं त्रक 2011 की िनगर्ना के 

अनसुार कुल ग्रामीर् आबादी का 11.3 प्रत्रतशत िनिातीय आबादी ह,ै वही माि 2.8 प्रत्रतशत िनिातीय नगरीय 

क्षेिों में त्रनवासरत ह।ै कुल 705 अत्रधसतू्र त अनसुतू्र त िनिात्रत समहूों में से 75 (P.V.T.G-Particularly 

Vulnerable Tribals Groups) त्रवशेष संकिग्रस्त िनिातीय समहू ह।ै 1975 में ढेबर आयोग में प्रारंत्रभक 

िनिातीय समहूों को एक परृ्क श्रेर्ी के रूप में त्र त्रन्हत त्रकया त्रिस े 2006 में (P.V.T.G-Particularly 

Vulnerable Tribals Groups) के रूप में नया नाम त्रदया गया। 

सवाथत्रधक िनिातीय िनसंख्या लक्षद्वीप एवं त्रमिोरम में लगभग 94 प्रत्रतशत ह ैिबत्रक 2011 की िनगर्ना के 

अनसुार रािस्र्ान में यह 13.48 प्रत्रतशत अर्ाथत ्लगभग 92.39 लाख ह।ै लेत्रकन िनिातीय समदुाय में साक्षरता 

की दर सामान्य 73 प्रत्रतशत की तलुना में 59 प्रत्रतशत रही िो त्रक शो नीय र्ी। रािस्र्ान में िनिातीय साक्षरता 

माि 52.8 प्रत्रतशत ही र्ी। योिना आयोग के अन्य मापदण्ड़ों में भी िनिातीय समदुायों के त्रवकास की धीमी रफ्तार 

की पतु्रष्ट होती ह।ै तर्ात्रप मत्रहलाओ ंकी त्रस्र्त्रत िनिातीय समदुाय में बेहतर ह।ै इसका प्रमार् इस बात में हैं त्रक 

मत्रहला परुुष अनपुात का राष्रीय औसत 943 की अपेक्षा िनिातीय वगथ में यह 990 र्ी। 

िाजस्र्ान की प्रमुख जनजासियाँ एििं उनकी सिसशष्ट  ािंस्कृसिक पहचान :  

रािस्र्ान की लगभग 13.48 प्रत्रतशत िनिातीय समदुाय राज्य में त्रनवासरत ह।ै परन्त ुइन समदुायों का मखु्य केन्द्र 

दत्रक्षर्ी और पवूी रािस्र्ान का क्षेि रहा ह।ै मेवाड़, हाड़ौती, ढूूँढार तर्ा वागड़ के भ-ूसांस्कृत्रतक क्षेि त्रवशेष रूप से 
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िनिात्रत बहुल हैं। सरकार द्वारा इस क्षेि की िनिात्रत बहुल आबादी के समग्र आत्रर्थक एवं सांस्कृत्रतक त्रवकास की 

दृत्रष्ट से िनिात्रत उपयोिना क्षेि (TSP) बनाया गया ह।ै झालावाड़ तर्ा बारां क्षेि में त्रनवासरत सहररया िनिात्रत 

को अत्यन्त त्रपछड़ेपन एवं वं ना के कारर् ‘‘आत्रदम िनिात्रत श्रेर्ी‘‘ के रूप में भारत सरकार ने त्र त्रहन्त त्रकया ह ै

एवं उनके त्रवकास को त्रकए िाने को प्रार्त्रमकता प्रदान ह।ै रािस्र्ान में दत्रक्षर् रािस्र्ान के 8 त्रिलों के उन 5697 

गांवों एवं क्षेिों को उनके िनिातीय संख्या के अनपुात्रतक आत्रधक्य के आधार पर 2018 से िनिातीय उपयोिना 

क्षेि (TSP) के रूप में घोत्रषत त्रकया गया ह।ै 2011 के िनगर्ना के अनसुार इन अत्रधसतू्र त िनिातीय उपयोिना 

क्षेि में कुल िनसंख्या का 70.43 प्रत्रतशत िनिातीय िनसंख्या ह।ै  

रािस्र्ान के त्रवत्रभन्न िनिातीय समदुायों एवं उनकी त्रवत्रशष्ट सांस्कृत्रतक-सामात्रिक िीवनशैली को त्रनम्नत्रलत्रखत 

रूप से रेखांत्रकत त्रकया िा सकता ह।ै  

1. मीणा जनजासि (उपजासियाँ- जमींदाि, चौकीदाि, पुिाना-बा ी, नया-बा ी, उजला, मैला, 

पसड़याि, िािि, र्ील,  ुिििाल, ढेसढ़या)  

मीर्ा िनिात्रत रािस्र्ान का सबसे बड़ा िनिातीय समहू ह।ै 2011 की िनगर्ना के अनसुार राज्य की कुल 

िनिातीय आबादी में लगभग 47 प्रत्रतशत त्रहस्सा इसी मीर्ा िनिात्रत का है। यह प्रमखु रूप से पवूी मध्य और 

दत्रक्षर्ी रािस्र्ान के शेखावािी, हाड़ौती, ढूूँढार और मेवात क्षेि में रहते हैं। इत्रतहास के अनेक कालखंडों में ये 

रािस्र्ान के कइथ क्षेिों में शासक वगथ भी र्े तर्ा इनके अनेक राज्य िैस-े ढूूँढ़ार, त्रसहार, गेिोर, आमेि, रर्र्म्भौर, 

खेराड़ इत्यात्रद के उदाहरर् हमें त्रमलत ेहैं। उपिात्रतयों में िमींदार तर्ा उिला मीर्ा स्वयं को अन्य उपिात्रतयों की 

अपेक्षा मानत ेहैं। मीर्ा िनिात्रत राज्य के अन्य िनिात्रत समहूों से प्राय: अत्रधक त्रवकत्रसत एवं समिृ ह।ै मत्स्य 

परुार् के अनसुार ‘मीन‘ से मीर्ा िात्रत की उत्पत्रत्त मानी िाती ह ैिो त्रक भगवान त्रवष्र् ुका अवतार भी माना िाता 

ह।ै मीर्ा िनिात्रत में सामात्रिक संगठन का मखु्य आधार गोि-व्यवस्र्ा ह ैतर्ा इनके बही-पत्रियों में मीर्ाओ ंके 

12 पाल, 32 तड़ एवं 80 गोिों का उल्लेख भी ह।ै मीर्ा ग्रामीर् संगठन की सबसे लघ ुइकाइथ ‘ढार्ी‘ कहलाती ह,ै 

त्रिसमें प्राय: एक ही गोि के लोग त्रनवास करते हैं। पररवार त्रपतसृत्तात्मक होते हैं। बाल त्रववाह का प्र लन भी रहा 

ह ैत्रकन्त ुत्रशक्षा के प्रसार के सार्-सार् अब यह समात्रप्त की ओर ह ैऔर मत्रहलाओ ंकी सामात्रिक त्रस्र्त्रत भी सदुृढ़ 

हो रही ह।ै मीर्ा िनिात्रत में गोि त्रववाह नहीं होते और दापा (वध ूमलू्य) की प्रर्ा भी नहीं ह।ै  

नाता प्रर्ा प्र त्रलत हैं त्रिसमें त्रववात्रहता स्त्री अन्य व्यत्रक्त से त्रववाह कर सकती ह।ै त्रवधवा त्रववाह पर भी कोइथ कठोर 

प्रत्रतबन्ध नहीं ह।ै परुुष प्राय: धोती-कुताथ तर्ा मत्रहलाएूँ कां ली ओढ़नी घाघरा पहनती है। 

मतृ्य ुभोि (नकु्ता) की परम्परा ह ैतर्ा दभुाथग्यवश तन्ि-मन्ि का अंध त्रवश्वास भी ह।ै मीर्ा िनिात्रत में परम्परागत 

िात्रत पं ायत त्रिसका मुत्रखया पिेल कहलाता ह-ै आि भी कािी प्रभावी ह।ै इस िनिात्रत के लोग मुख्यत: शैव 

और शाक्त रह ेहैं। इनकी अर्थव्यवस्र्ा कृत्रष एवं पशपुालन पर त्रिकी ह।ै स्वतंि भारत में इस िनिात्रत ने त्रशक्षा 

रािनीत्रत एवं प्रशासत्रनक सेवाओ ंके क्षेि में उल्लेखनीय उपलत्रब्धयाूँ हात्रसल की ह।ै 

र्ील जनजासि 
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भील िनिात्रत रािस्र्ान का दसूरा सबसे बड़ा िनिातीय समदुाय ह ैिो मुख्यत: उदयपरु, बाूँसवाड़ा, डंूगरपरु, 

सलमू्बर, प्रतापगढ़, त्र त्तौड़गढ़ एवं भीलवाड़ा त्रिलों में त्रनवासरत ह।ै 2011 की िनगर्ना के अनसुार भील िनिात्रत 

रािस्र्ान में िनिात्रत समदुाय की कुल आबादी का लगभग 44.38 ह।ै इनकी कइथ उपिात्रतयाूँ हैं त्रिनमें भील-

गरात्रसया, ढोली-भील, डंूगरी भील, डंूगरी गरात्रसया मेवासी भील, रावल भील, तड़वी भील, भागत्रलया, त्रभलाला, 

पाबड़ा, बसावा इत्यात्रद प्रमखु हैं। यह रािस्र्ान के अत्रतररक्त गिुरात, महाराष्र, मध्य प्रदशे में भी त्रनवासरत ह।ै भील 

िनिात्रत भारत की सबसे परुाने िनिातीय समदुायों में से एक मानी िाती ह।ै ‘भील‘ शब्द की उत्पत्रत्त ‘त्रभल्ल‘ 

अर्वा द्रत्रवड़-शब्द ‘त्रबल‘ से मानी िाती ह ैत्रिसका शात्रब्दक अर्थ ह-ै धनषु। संभवत: धनुष-बार् की इनके िीवन 

में महती भतू्रमका के कारर् ही इन्हें भील कहा गया ह।ै संस्कृत ग्रन्र्ों में त्रनषाद इसी वन्य िात्रत के त्रलए प्रयकु्त हुआ 

ह।ै िेम्स िॉड ने इन्हें ‘वनपिु‘ कहा ह।ै क्षत्रिय ररयासतों के उदय से पवूथ रािस्र्ान के दत्रक्षर्ी अं लों में भीलों का 

रािनीत्रतक आत्रधपत्य भी रहा। महारार्ा प्रताप के मगुलों के त्रवरुि संघषथ में भील समदुाय का उल्लेखनीय योगदान 

रहा ह ैऔर पवूथ मेवाड़ ररयासत के राज्य-त्र ि पर भील सरदार का त्र ि इसी बात का प्रतीक ह।ै 

 ामासजक / आसर्भक जीिन 

भीलों के सामात्रिक िीवन का प्रमखु आधार गोि व्यवस्र्ा ह।ै त्रिस े‘गोतर‘ या अिक रहते हैं। एक-गोि के सभी 

सदस्य स्वयं को समान पवूथि की संतत्रत मानते हैं। सामान्यत: वैवात्रहक संबंध सगोि नहीं त्रकए िात ेहैं। त्रववाह के 

अनेक प्रकार प्र त्रलत हैं। 

दापा प्रर्ा (वध ूमलू्य) के कारर् यद्यत्रप मोनोगेमी (एक त्रववाह) अत्रधक प्र त्रलत ह ैपरन्त ुआत्रर्थक त्रस्र्त्रत ठीक होन े

पर बहुत्रववाह की भी परम्परा ह।ै त्रववाह योग्य यवुक-यवुत्रतयाूँ मेलों अर्वा हािों में त्रमलकर स्वयं के िीवन सार्ी 

का  यन कर पत्रत-पत्नी के रूप में भी रहन ेलगते हैं परन्त ुवध-ूपक्ष को झगड़ा-रात्रश  कुाने पर ही उनके त्रववाह को 

सामात्रिक मान्यता प्राप्त हो सकती ह।ै त्रवधवा त्रस्त्रयाूँ सामान्यत: अपने दवेर से त्रववाह करती हैं त्रिस े‘‘दवेर पट्टा’’ 

कहते हैं। इस समदुाय में ‘नातरा-प्रर्ा’ भी प्र त्रलत ह ैत्रिसमें एक स्त्री द्वारा अपने पत्रत को छोड़ अन्य व्यत्रक्त से त्रववाह 

करन ेपर पवूथ पत्रत को झगड़ा रात्रश  कुाना आवश्यक होता ह।ै 

भील पररवारों में एकल पररवार का प्र लन ह।ै त्रववाह होते ही व्यत्रक्त अपने त्रपता के घर से अलग रहन ेके त्रलए 

अपनी पत्नी एवं बच् ों के सार् अपना अलग घर अर्ाथत ्‘िापरा‘ बना लेता ह।ै वंश परम्परा त्रपत ृसत्तात्मक है। पिु 

िन्म पर र्ाली बिाइथ िाती ह ैऔर पिुी के िन्म पर सपूड़ा।  

भील सामान्यत: पहाड़-पठार (मंगरे) के ढलानों पर अलग-अलग झोपत्रड़याूँ बनाकर रहते हैं त्रिसे ‘िापरा‘ कहा िाता 

ह।ै िापरों के समहू होते हैं त्रिन्हें ‘िला‘ या सगोि ‘खेड़ा‘ कहा िाता ह।ै िापरे के पास ही पश ुपालन, अनाि रखने 

इत्यात्रद के त्रलए ‘डागला‘ भी बनाया िाता ह।ै एक गाूँव में एक से अत्रधक ‘िले‘ होते हैं िो सामान्य गाूँवों की भाूँत्रत 

पास-पास न होकर एक दसूरे से दरू होते हैं। गाूँव में स्र्ानीय लोक-दवेता भैरव, खाकल दवे, खेड़ाखूंि, मातािी, 

महादवे इत्यात्रद के दवेरे बन ेहोते हैं िो सामान्यत: छोिे और खलेु ही होते हैं। भीलों की भाषा भीली हैं िो इनके 

त्रवस्ततृ त्रनवास स्र्ान के कारर् मेवाड़ी, वागड़ी, गिुराती और हाड़ौती का एक त्रमत्रश्रत स्वरूप ह।ै 
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‘गवरी‘ मेवाड़ के भील समदुाय का एक प्रमखु एवं पत्रवि धात्रमथक लोक नतृ्य नाि्य एवं व्रत ह ैिो रक्षा बंधन के 

अगले त्रदन (ठंडी राखी) से सवा महीन ेतक  लता ह।ै यह दरअसल गौरी और त्रशव की कर्ाओ ंपर आधाररत है 

त्रिसमें कइथ-प्रत्रसि पाि िैस ेबतु्रड़या, राय बतु्रड़या होते हैं। गवरी में भाग लेन ेवाल ेव्रतधारी भील व्रत की समस्त 

विथनाओ ंिैसे- एक बार भोिन, मांस-मत्रदरा, हरी सत्रब्ियों का त्याग करते हुए ग्रामीर् अं लों में नतृ्य करते हैं। 

डंूगरपरु त्रिले का बेरे्श्वर धाम भीलों का महत्कुम्भ भी कहा िाता ह।ै बेरे्श्वर मेला एवं घोत्रिया आम्बा मेला इनके 

प्रमखु मेले हैं िहाूँ इनकी समिृ सांस्कृत्रतक एवं सामात्रिक िीवन की झलक दखेन ेको त्रमलती ह।ै होली पर त्रकया 

िान ेवाला ‘ग्े ोर नतृ्य प्रमखु नतृ्य ह ैऔर दीपावली पर ‘मेरयपूरूने‘ की रस्म होती ह।ै त्रकसी भी अन्य िनिातीय 

समदुाय की भांत्रत भील समदुाय भी तन्ि-मंि तर्ा िाद ूिोने में अत्रधक त्रवश्वास रखता हैं। ग्रामीर् अं लों में इसत्रलए 

‘भोपे‘ (गरु्ी, तात्रन्िक) का इनके िीवन में बहुत प्रभाव होता ह।ै 

भील समदुाय के सामात्रिक िीवन का त्रनयमन भी सामतू्रहकता के आधार पर होता ह।ै गाूँव का मतु्रखया गमेती या 

पिेल कहा िाता ह ैिो सामात्रिक त्रववादों का समाधान ‘‘भांिगत्रड़यों‘ के सहयोग में करता ह ैत्रिस े‘न्याविा‘ कहा 

िाता ह।ै 

गाूँव में कोइथ ‘खूंिा‘ (मर) िाता ह ैतो अंत्रतम संस्कार एवं मतृ्य ुभोि के त्रलए प्रत्येक पररवार से लकड़ी एवं अनाि 

से योगदान करन ेकी प्रर्ा ह।ै इस प्रकार ‘कायिा‘ (मतृ्य ुभोि) आयोिन होता ह।ै मतृात्मा की एक पाषार् प्रत्रतमा 

परम्परागत रूप से प्रत्रतत्रष्ठत की िाती ह ैत्रिस े‘सीरा  ौकली‘ अर्वा ‘ ीरा बावसी‘ कहते हैं। 

भीलों का आत्रर्थक िीवन मखु्यत: वन्य उत्पादों, लघकृुत्रष कायों पशपुालन एवं श्रमकायथ पर त्रनभथर ह।ै इसत्रलए कइथ 

बार वन्य उत्पादों के त्रवषय में सरकार एवं सरकारी योिनाओ ंके सार् इनका संघषथ भी दखेा िाता ह।ै त्रवकास के 

लाभ लेत ेहुए भील समदुाय भी त्रशक्षा एवं सरकारी सेवाओ ंमें अब उभरकर सामन ेआन ेलगा ह।ै संत माविी, 

सरुमालदास, गोत्रवन्द गरुु इनके प्रमखु समाि सधुारक रह ेहैं। गोत्रवन्द गरुु द्वारा औपत्रनवेत्रशक शासन के त्रवरूि संघषथ 

की गार्ा और िनिातीयों का मानगढ़ बत्रलदान अत्रभस्मरर्ीय ह ैमानगढ़ इसत्रलए िनिात्रतयों तर्ा क्षेि के सभी 

त्रनवत्रसयें के त्रलए पत्रवि धाम का सवरूप ले  कुा ह।ै 

गिास या- 

गरात्रसया िनिात्रत रािस्र्ान की तीसरी सबसे बड़ी िनिात्रत ह।ै त्रिसकी िनसंख्या 2011 की िनगर्ना के अनसुार 

राज्य की कुल िनिात्रत िनसंख्या का 2 प्रत्रतशत ह।ै यह मखु्यत: उदयपरु, पाली, और त्रसरोही त्रिलों में त्रनवासरत 

हैं त्रसरोही त्रिले के आबरूोड़ तहसील का ‘भाखरपट्टा‘ िो 24 गाूँवों का समहू ह,ै वह गरात्रसया िनिात्रत का मूल 

क्षेि माना िाता ह।ै ये पड़ोस में गिुरात के बनासकांठा और साबरकांठा त्रिलों में भी त्रनवास करते हैं। गरात्रसया स्वयं 

की उत्पत्रत्त रािपतूों से मानते हैं। इत्रतहासकार कनथल िेम्स िॉड के अनसुार ‘ग्रास‘ शब्द से गरात्रसया बना ह ैिो राज्य 

की त्रवत्रशष्ट सेवा के बदल ेत्रदए गए भसू्वामी भी रह ेहैं। 

 ामासजक जीिन 
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गरात्रसया समदुाय के गाूँव प्राय: पहाड़ी ढलानों पर ‘िलें के रूप में दरू-दरू बसे होते हैं। एक ‘िला‘ में एक गोि की 

बस्ती होती ह ैऔर िला का मतु्रखया पिेल होता ह ैिो त्रक वंशानगुत होता ह,ै गाूँव पर प्रभावी सामात्रिक त्रनयंिर् 

रखता ह।ै गरात्रसया समदुाय के तीन प्रमखु समहू हैं-  

 1. मोिकी त्रनयात   2. नेनकी त्रनयात 3. त्रन ली त्रनयात 

इस समदुाय के लोग सामान्यत: कच् े घरों में रहते हैं त्रिन्हें य े‘घेर‘ कहते हैं। इनके घरों में प्राय: ‘सोहरी‘ (त्रमट्टी की 

कोठी), खािला ( ारपाइथ), ‘मािला‘ (मरकी), ‘घेन्िी‘ (हार्  क्की) इत्यात्रद दृत्रष्टगो र हो िाते हैं। 

पररवार त्रपतसृत्तात्मक होता ह ैऔर ‘दापा‘ प्रर्ा (वधमूलू्य)’ के कारर् त्रवत्रधवत त्रववाह कम और पलायन त्रववाह 

अत्रधक प्र त्रलत ह।ै स्र्ानीय मेलों में यवुक-यवुती अपना िीवन-सार्ी स्वेच्छा से  नुकर पलायन कर अलग से 

पत्रत-पत्नी के रूप में रहन ेलगते हैं। इसके अत्रतररक्त त्रववाह की अन्य रीत्रतयाूँ िैस-े मोरबंत्रधया, आिा-सािा, मेलबों 

एवं सेवा-त्रववाह आत्रद भी प्र त्रलत ह।ै त्रववाह के उपरान्त पिु अपनी अलग झोपड़ी बनाकर रहन ेलगता ह ैऔर 

इसत्रलए एकाकी पररवार का प्र लन अत्रधक ह।ै इस िनिात्रत में त्रवधवा त्रववाह और ‘नातरा‘ प्रर्ा भी प्र त्रलत ह।ै 

मत्रहला की त्रस्र्त्रत समाि में ठीक होती ह ैऔर इसत्रलए पिु-पिुी दोनों के ही िन्म पर समान रूप से समारोहपवूथक 

खतु्रशयाूँ मनाइथ िाती ह।ै त्रवशेष उल्लेखनीय यह भी ह ैत्रक मत्रहला की मतृ्य ुपर पीहर पक्ष को सतू्र त कर उनसे अनुमत्रत 

के पश्चात ्ही अंत्रतम संस्कार होता ह।ै इसके कारर् ही कइथ बार ‘मौतार्ा‘ और  ढ़ोतरा‘ िैसी प्रर्ाएूँ भी दखेन ेको 

त्रमलती है। गरात्रसया मत्रहलाएूँ और परुुष दोनों ही  ान्दी के भारी भरकम आभषूर् पहनते हैं और रंग-त्रबरंगे पररधान 

इनकी त्रवशेष पह ान ह।ै इन पररधानों में गरात्रसया ‘गोर‘ नतृ्ये करते हैं। मत्रहलाओ ंमें ‘मांडला‘ (गोदना) का  लन 

भी ह।ै गरात्रसया िनिात्रत भी पवूथिों की आत्मा में त्रवश्वास करते हैं तर्ा कात्रतथक पतू्रर्थमा के त्रदन पाषार् प्रत्रतमा 

बनाकर पवूथि प्रत्रतत्रष्ठत त्रकए िात ेहैं त्रिस े‘ह रा’ अर्वा ‘मोगी‘ कहते हैं। दाहसंस्कार एवं मतृ्यभुोि भी सामतू्रहक 

रूप से ही आयोत्रित होता है। गरात्रसया िनिात्रत प्र त्रलत त्रहन्द ूदवेी-दवेताओ ंकी पिूा के सार्-सार् ‘इसर और 

गौर‘ (त्रशव पावथती) की त्रवशेष पिूा करते हैं। भाखर पट्टा के गरात्रसया ‘भाखर बावसी‘ के प्रत्रत त्रवशेष श्रिा रखते 

हैं। गरात्रसया समदुाय के सामात्रिक सांस्कृत्रतक िीवन में मेलों का बहुत अत्रधक महत्त्व होता ह।ै ‘भाखर बावसी‘ का 

मेला, तेविी का मेला‘ कोिेश्वर का मेला, त्रसयावा का गोर मेला, दोयतरा, अम्बा िी और दवेला के मेले इनके प्रमुख 

मेले हैं। 

आसर्भक जीिन 

गरात्रसया समदुाय का आत्रर्थक िीवन भी वन उपि संग्रहर्, कृत्रष कायथ-एवं गांव तर्ा त्रनकिवती कस्बों में सामान्य 

श्रमकायथ के ऊपर ही त्रनभथर ह।ै इनके मुख्य वन-उत्पादाें में तेंदपूता, महुआ संग्रहर् भी प्रमुख ह।ै मक्का, गेह ूँ, कांगर्ी, 

कूरो, कोदरा इत्यात्रद प्रमखु कृत्रष उत्पाद होते हैं। ये पशपुालन के सार्-सार् स्र्ानीय वन-क्षेि में त्रशकार भी करते हैं। 

मांसाहार और मत्रदरा सेवन भी प्र त्रलत हैं। इनमें कृत्रष कायथ में परस्पर सहयोग की प्रर्ा ‘‘हलेरू‘‘ अर्वा ‘‘हलमा‘‘ 

प्र त्रलत ह।ै अकाल की त्रस्र्त्रत तर्ा वन उपि के सीत्रमत होते संसाधनों के कारर् य ेश्रत्रमक का कायथ अत्रधक करन े

लग ेहैं और इस कारर् से अपराध में भी त्रलप्त पाए िान ेलग ेहैं। 

डामोि जनजासि  
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डामोर िनिात्रत रािस्र्ान की पां वी सबसे बड़ी िनिात्रत ह ैिो मखु्यत: डंूगरपरु त्रिले के सीमलवाड़ा के डामररया 

क्षेि में त्रनवासरत हैं। ये कुछ संख्या में उदयपरु, बांसवाड़ा और सलमू्बर त्रिलों में भी ह।ै 2011 की िनगर्ना के 

अनसुार राज्य की कुल िनिातीय िनसंख्या का लगभग 1 प्रत्रतशत डामोर िनिात्रत ह।ै डामोर िनिात्रत में रािपतूों 

से त्रमलत ेिलुते गोि होते हैं, िैस-े परमार, त्रससोत्रदया, राठौड़,  ौहान, सोलंकी, बाररया इत्यात्रद। स्वाभात्रवक रूप 

से ये स्वय ंकी उत्पत्रत्त रािपतूों के समान मानत ेहैं। त्रवत्रभन्न गोिों में भी सामात्रिक संस्तरीकरर् पाया िाता ह।ै 

सामान्यत: गिुरात के सीमावती क्षेि में अवत्रस्र्त होने के कारर् इनकी भाषा पर भी गिुराती का बड़ा प्रभाव दखेा 

िाता ह।ै 

 ामासजक जीिन 

डामोर सगोि त्रववाह नहीं करते हैं। ‘दिे‘ (वध ूमलू्य)  कुाकर पररवार द्वारा त्रवत्रधवत त्रववाह की परम्परा ह।ै समदुाय 

का मतु्रखया ही सामान्यत: त्रववाह तय करता ह।ै लेत्रकन पिु-पिुी के िन्म पर भेदभाव नहीं त्रकया िाता ह।ै िात्रत-

पं ायत का मतु्रखया पिेल होता ह ैिो समदुाय में सामात्रिक त्रववादों एवं त्रववाह इत्यात्रद में त्रनर्ाथयक भूत्रमका रखता 

ह।ै डामोर िनिात्रत के घर कच् े त्रकन्त ुबड़े आकार के होते हैं िो ‘घेर‘ कह ेिात ेहैं और ये क्षेि के सम्पन्न कृषक 

वगथ पािीदारों के मकान से त्रमलते िुलते होते हैं। इनमें मांसाहार और स्र्ानीय दसेी महुवा शराब का भी अत्रधक 

प्र लन ह।ै सभी त्रहन्द ूत्योहरों एवं दवेी दवेताओ ंको मानन ेवाल ेडामोर दीपावली के 14वें त्रदन दवे-दीवाली मनाते 

हैं और उस त्रदन पवूथिों के स्र्ान पर त्रवशेष पिूा-अ थना करते हैं। इनका आत्रर्थक िीवन भी मखु्य रूप से कृत्रष एवं 

पशपुालन ह ैलेत्रकन ये बड़े भूस्वामी नहीं होते। इसत्रलए सामान्यत: पड़ोस के गिुरात में अत्रधक उन्नत कस्बों में 

मिदरूी के त्रलए अस्र्ायी पलायन भी करते हैं। पशधुन को ये लक्ष्मी मानकर उसकी त्रवशेष श्रृंगार पिूा करते हैं। 

 हरिया जनजासि 

सहररया िनिात्रत रािस्र्ान की एक माि आत्रदम िनिात्रत समहू ह ैऔर राज्य की  ौर्ी सबसे बड़ी िनिात्रत ह।ै 

2011 की िनगर्ना के अनसुार राज्य की कुल िनिात्रत िनसंख्या का 1.09 प्रत्रतशत सहररया िनिात्रत ह।ै 

रािस्र्ान में इनका त्रनवास मुख्यत: बारा ंत्रिले के शाहाबाद और त्रकशनगंि तहसील में है। ये मध्यप्रदशे के उत्तर 

पत्रश्चम त्रिलों में भी त्रनवासरत ह।ै सहररया शब्द की उत्पत्रत्त िारसी भाषा के शब्द ‘सेहर‘ में मानी िाती ह,ै त्रिसका 

अर्थ ह-ै वन क्षेि में त्रनवास करना। कइथ त्रवशेषज्ञ इन्हें मुगल-कालीन रसद आपतू्रतथ के कायथ में लगे समहूों के रूप में 

भी दखेते हैं िो कालान्तर में वन क्षेि में ही रहकर त्रवपन्न त्रस्र्त्रत में पहुूँ  गए। सहररया िनिात्रत प्रमखु रूप से क्षेि 

के गाूँवों के बाहरी भाग में सामतू्रहक झोपड़ीनुमा बत्रस्तयों में त्रनवास करते हैं त्रिस े‘‘सहराना‘‘ कहते हैं। इनके घर 

सामान्यत: स्र्ानीय पत्तों एवं कच् ी त्रमट्टी से बन ेहोते हैं त्रिन पर पारम्पररक त्रकन्त ुआकषथक ‘माडने‘ (त्रभत्रत्त त्र ि) 

बन ेहोते हैं। सहराना के मध्य भाग में एक छतरीनमुा बड़ी गोल झोपड़ी बनी होती ह ैत्रिस ेबंगला कहा िाता ह।ै यह 

बंगला ही सम्परू्थ सहराना की सामात्रिक, सांस्कृत्रतक, धात्रमथक गत्रतत्रवत्रधयों का केन्द्र त्रबंद ुहोता ह।ै अत्रतत्रर्यों को 

इसी बंगले में ठहराया िाता ह।ै  

 ामासजक- ािंस्कृसिक जीिन 
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सहररया िनिात्रत में पररवार को कुिुम्ब कहा िाता ह ैिो त्रपतसृत्तात्मक होता ह।ै गोि व्यवस्र्ा मिबतू ह ैऔर सगोि 

त्रववाह न करके सहराना के प ं पिेल एवं माता-त्रपता द्वारा त्रनत्रश्चत त्रवत्रधवत त्रववाह का प्र लन अत्रधक ह।ै दापा 

प्रर्ा, नाता प्रर्ा एवं त्रवधवा त्रववाह का भी  लन ह।ै इस िनिात्रत में िात्रत पं ायत बहुत संगत्रठत रूप से कायथ 

करती ह।ै पं ायत का मतु्रखया पिेल वंशानगुत और आदर का अत्रधकारी होता ह।ै िात्रत पं ायत के तीन स्तर होत े

हैं।1 पं ताइथ पं ायत (सहराना स्तर की पं ायत), 2. एकादत्रसया पं ायत (11-12 गाूँवों की पं ायत), 3.  ौरात्रसया 

पं ायत (84 गाूँवों की पं ायत) 

समदुाय के बड़े त्रनर्थय  ौरात्रसया पं ायत में ही त्रकए िात ेहैं त्रिसमें अपराध के त्रलए िमुाथना, प्रायत्रश्चत एवं एवं िात्रत 

बत्रहष्कार का भी त्रनर्थय शात्रमल होता ह।ै सहररया िनिात्रत अत्यन्त धमथ-त्रनष्ठ िनिात्रत ह ैिो त्रवत्रवध त्रहन्द ूदवेी-

दवेताओ ंकी पिूा, अनषु्ठान करते हैं। होली पर सहराना के बंगले पर सामतू्रहक रूप से िाग और रत्रसया, लांगरूरया, 

कंत्रदया का गायन होता ह।ै सहररया स्वांग नतृ्य भी करते हैं। सहररया अं ल में सीता बाड़ी का मेला सहररयाओ ंका 

महाकुम्भ माना िाता ह।ै सहररया वन क्षेि में त्रशकार भी करते हैं और इनमें मांसाहार एवं शराब का सेवन भी अत्रधक 

प्र त्रलत ह।ै 

आसर्भक जीिन 

सहररया िनिात्रत मुख्य रूप से वन उपि संग्रहर्, तेन्द ूपता, कृत्रष कायथ एवं मिदरूी पर अपने आत्रर्थक िीत्रवकोपािथन 

हते ु त्रनभथर होते हैं परन्त ुइनकी कृत्रष तकनीक अत्यन्त अल्पत्रवकत्रसत होने के कारर् अकाल इत्यात्रद के कारर् 

सहररया आत्रर्थक रूप से अत्यन्त त्रपछड़े समदुायों में से ह।ै इनमें अन्य िनिात्रतयों की अपेक्षा साक्षरता दर भी कािी 

कम ह ैऔर तद्नसुार सरकारी सेवाओ ंमें भी इनकी भागीदारी अल्प ही ह।ै कुपोषर् भी बहुत अत्रधक ह।ै इन्हीं कारर्ों 

से सहररया िनिात्रतयों के त्रलए 1977-78 से ही ‘सहररया त्रवकास कायथिम‘ प्रारंभ त्रकया गया  और वतथमान में 

िनिात्रत उपयोिना क्षेि (TSP) के अंतगथत सहररया क्षेि के त्रवशेष त्रवकास के त्रनरन्तर प्रयास त्रकए िा रह ेहैं। 

पिेसलया जनजासि 

पिेत्रलया िनिात्रत मलूत: मध्यप्रदशे के झाबआु क्षेि में त्रनवास करती ह ै परन्त ु रािस्र्ान में भी कोिा, बारा,ं 

झालावाड़ त्रिलों में त्रनवासरत ह।ै यह िनिात्रत कुछ दशकों पूवथ ही रािस्र्ान क्षेि में मिदरूी के उद्दशे्य से अप्रवासी 

के रूप आए और यहां बस गए ह।ै 2011 की िनगर्ना के अनसुार रािस्र्ान में इनकी िनसंख्या माि 8000 ह।ै 

पिेत्रलया भी अपना उिव रािपतू परम्परा से मानत ेहुए परमार,  ौहान, राठौड़, सोलंकी, बाररया, पात्रलया, दात्रतया, 

बामत्रनया, पसाया इत्यात्रद गोिों में त्रवभात्रित ह।ै बारां त्रिला के लगभग 20 गांव में उनकी सघन आबादी ह।ै यह 

स्वयं को भीलों से श्रेष्ठ मानत ेहैं। 

 ामासजक जीिन 
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पिेत्रलया िनिात्रत त्रपतसृत्तात्मक होता ह ैत्रिसमें एकल एवं संयकु्त दोनों प्रकार के पररवारों का प्र लन ह।ै त्रववाह 

संबंध पररवार द्वारा तय त्रकए िात ेहैं एवं वधमूलू्य की भी परम्परा ह।ै त्रवधवा-त्रववाह एवं नाता प्रर्ा भी सामान्यत: 

प्र लन में ह।ै पिेत्रलया मलूत: त्रहन्द ूदवेी-दवेताओ ंके उपासक होते हैं तर्ा पवूथि पिूा एवं तन्ि-मन्ि में भी त्रवश्वास 

करते हैं। इनमें बत्रल प्रर्ा भी प्र त्रलत ह।ै सामात्रिक त्रववादों का समाधान िात्रत पं ायत के द्वारा त्रकया िाता ह।ै यह 

िनिात्रत हाड़ौती क्षेि में कृत्रष कायथ एवं खदानों में श्रत्रमक के रूप में कायथ करती ह।ै कृत्रष एवं पशपुालन भी इनकी 

अर्थव्यवस्र्ा का एक प्रमखु आधार ह ैत्रकंत ुत्रशक्षा, साक्षरता एवं सरकारी सेवाओ ंमें भागीदारी कम ह।ै 

कर्ौड़ी  

कर्ौड़ी िनिात्रत रािस्र्ान में मलूत: एक अप्रवासी िनिात्रत ह ैिो केवल उदयपरु त्रिले के कोिड़ा, झाड़ोल, 

खेरवाड़ा, गोगनु्दा और ओगर्ा के वन क्षेिों में त्रनवासरत ह।ै इनकी कुछ संख्या हाड़ौती के खेरवा में भी ह।ै से मलूत: 

महाराष्र के खानदशे क्षेि से त्रवस्र्ात्रपत होकर 20वीं शताब्दी के पवूाथिथ में खेर अर्ाथत ्कत्र्ा बनाने के श्रत्रमक के 

रूप में उदयपरु के वन क्षेि में आए र्े। इसत्रलए इनकी भाषा भी मराठी का ही एक अपभं्रश ह।ै 

 ामासजक आसर्भक जीिन 

कर्ौड़ी वन क्षेि में लघ ुआकार के कच् े झोपड़ों में रहते हैं त्रिस ेयह खोलरा रहते हैं। प्राय: 2 से 4 खोले आपास में 

िड़ेु होते हैं। इनके पहनावें में भी मराठी प्रभाव दखेा िा सकता ह।ै यह मांसाहारी होते हैं एवं शराब का प्र लन भी 

अत्यत्रधक ह।ै इसत्रलए वन क्षेि में स्र्ानीय स्तर पर त्रशकार भी करते हैं। कर्ौड़ी िनिात्रत में त्रपतसृत्तात्मक पररवार 

होता ह,ै वध ूमखु्य की परम्परा ह ैऔर सामात्रिक िीवन में समदुाय के मतु्रखया, पिेल अर्वा भोपो की भतू्रमका 

अहम होती ह।ै ये त्रहन्द ूपरम्पराओ ंऔर त्योहरों को मनान ेके सार्-सार् तंि-मंि, भतू-प्रेत एवं त्रपतरों की पिूा में भी 

गहन त्रवश्वास करते हैं। कुछ त्रवशेष पेड़ों की ये पिूा करते हैं। ये स्र्ानीय स्तर पर िड़ी-बिूी, त्र त्रकत्सकीय पादपों का 

भी ज्ञान रखत ेहैं। कर्ौड़ी िनिात्रत में मतृकों के शव को दिनाने की परम्परा ह।ै इनका र्ालीसर वाद्ययंि प्रमुख ह।ै 

कत्र्ा बनाने पर प्रत्रतबंध होने के कारर् इनका आत्रर्थक िीवन लघ ुबन उपि संग्रहर् एवं मिदरूी पर त्रनभथर होकर 

रह गया ह।ै यह िनिात्रत रािस्र्ान के सबसे त्रपछड़ी एवं त्रवपन्न िनिात्रत में से एक ह।ै यद्यत्रप इनके त्रलए त्रवशेष 

अत्रभयान  लाकर इनको त्रवकास से िोड़न ेके सरकारी प्रयास भी  ल रह ेहैं। 

इनके अत्रतररक्त कुछ अन्य िनिात्रतयाूँ िैस-े कोकना, कोकनी, तड़वी, कोली, नायक भी रािस्र्ान में अल्पसंख्या 

में त्रनवास करते ह।ै ये मूलत: ह ैपड़ोसी राज्यों मध्यप्रदशे, गिुरात तर्ा महाराष्र के सीमावत्ती क्षेिों में रहते ह।ै 
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िैसश्वक दसक्षण : भारत के शिकाि में गुणात्मक पररितभन का अध्ययन 

 

डॉ. मो. जमशैद आलम 

सिायक आचार्य, सि शिभागाध्यक्ष, राजनीशत शिर्ज्ान शिभाग, शमल्लत कॉलेज, ल.ना.शमशथला शिश्वशिद्यालय, 

िरभंगा 

सद्दाम हुसैन 

िोधाथी, शिश्वशिद्यालय राजनीशत शिर्ज्ान शिभाग, ल.ना.शमशथला शिश्वशिद्यालय, िरभंगा 
 

  

 वैत्रश्वक दत्रक्षर्  का डवचार एक ऐडतहाडसक और सामाडजक-सांस्कृडतक संदभत में उभरा जो उि दिेों को दिातता ह ै

जो आडथतक और राजिीडतक संदभत में वैत्रश्वक उत्तर के डवकडसत दिेों से डभन्ि हैं। भारत, वैत्रश्वक दत्रक्षर्  का एक 

अग्रणी सदस्य, एक अिठेू पररवतति के दौर से गजुर रहा ह।ै यह अध्ययि भारत में डवकास के गणुात्मक पररवतति, 

उसकी चिुौडतयों, अवसरों और वैडिक स्तर पर इसकी भडूमका को समझि ेका प्रयास करेगा। 

   वैत्रश्वक दत्रक्षर्  वह िधद ह ैजो उि डवकासिील दिेों को संदडभतत करता ह ैजो आडथतक, सामाडजक, और 

राजिीडतक रूप से वैत्रश्वक उत्तर के डवकडसत दिेों से डभन्ि हैं।2 भारत, जो इस समहू का एक प्रमखु सदस्य ह,ै ि े

डपछल ेकुछ दिकों में अपिे डवकास पथ में कई गणुात्मक पररवतति डकए हैं। इस पत्र में भारत के आडथतक, सामाडजक, 

और तकिीकी पररवतति का डवशे्लिण डकया जाएगा, साथ ही उि प्रमखु चिुौडतयों और अवसरों पर चचात की जाएगी 

जो भारत के भडवष्ट्य को आकार द ेरह ेहैं। 

1. िैसश्वक दसक्षण: एक पररचय 

   वैत्रश्वक दत्रक्षर्  एक समकालीि अवधारणा ह ैजो दडुिया के उि डवकासिील दिेों को संदडभतत करती ह ै

जो ऐडतहाडसक, सामाडजक और आडथतक दृडि से वैत्रश्वक उत्तर (डवकडसत दिेों) से अलग हैं।3 यह िधद उपडिवेिवाद 

के प्रभाव, औद्योडगक डवकास की गडत, और सामाडजक-आडथतक चिुौडतयों को समझिे के डलए व्यापक रूप से 

उपयोग डकया जाता ह।ै 

1.1 िैसश्वक दसक्षण की पररभाषा और उत्पशत्त 

   वैत्रश्वक दत्रक्षर्  की अवधारणा को 20वीं सदी के उत्तराधत में, डविेि रूप से शीत यिु के दौराि, स्पि रूप 

से मान्यता डमली। यह मुख्य रूप से उि दिेों को संदडभतत करता ह ैजो औपडिवेडिक िासि के तहत रह ेऔर डजन्होंिे 

आडथतक, सामाडजक और राजिीडतक असमािताओ ंका सामिा डकया।4 

• वैत्रश्वक दत्रक्षर्  की संकल्पिा शीत यिु के बाद उभरी। 

• यह मखु्यतः एडिया, अफ्रीका और लैडटि अमेररका के दिेों को संदडभतत करता ह।ै 

• इि दिेों में साझा समस्याएं: उपडिवेिवाद का इडतहास, डवकासिील अथतव्यवस्था और 

सामाडजक-आडथतक असमािता िैसी रही ह।ै 

1.2 िैसश्वक दसक्षण में भारत की भूशमका 
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भारत वैत्रश्वक दत्रक्षर् का एक प्रमखु सदस्य ह ैऔर इसकी डविेि भूडमका डिमिडलडखत कारणों से ह:ै 

1. आशथभक नेतृत्ि  

• भारत दडुिया की पांचवीं सबसे बड़ी अथतव्यवस्था ह।ै 

• तकिीकी और आईटी क्षेत्र में भारत की प्रगडत िे इसे डवकासिील दिेों का िेततृ्वकतात बिा डदया 

ह।ै 

2. लोकतांशत्रक ढांचा 

• भारत का लोकतंत्र, डवडवधता और समावेडिता इसे अन्य डवकासिील दिेों के डलए प्रेरणा स्रोत 

बिाता ह।ै 

3. िैशिक मंच पर िशक्रयता 

• भारत िे वैत्रश्वक दत्रक्षर् के डलए अंतरराष्ट्रीय मंचों जैस ेजी20, डिक्स और संयकु्त राष्ट्र में आवाज 

उठाई ह।ै 

4. िाझा िमस्याए ंऔर िमाधान 

• भारत का डवकास पथ वैत्रश्वक दत्रक्षर् के अन्य दिेों के डलए एक प्रत्रतमान के रूप में उभरा ह,ै 

डविेिकर गरीबी उन्मूलि, डिडजटल अथतव्यवस्था, और सतत डवकास में। 

1.3 िैसश्वक दसक्षण और िैसश्वक उत्ति के बीच अंतर 

• आडथतक डस्थडत उत्तरी दिे डवकडसत और दडक्षणी दिे डवकासिील। 

• राजिीडतक डस्थडत दडक्षण का प्रडतडिडधत्व अक्सर कम। 

• डवकास के पैमािे मािव डवकास सचूकांक, जीिीपी और सामाडजक डवकास में अंतर। 

वैत्रश्वक दत्रक्षर् और वैत्रश्वक उत्तर के बीच मखु्य अंतर उिके आडथतक और सामाडजक डवकास के स्तर में दखेा जा 

सकता ह-ै 

पहलू    ग्लोबल नॉर्श     वैत्रश्वक दत्रक्षर्  

आडथतक डवकास  उन्ित औद्योडगकीकरण, उच्च जी.िी.पी कृडि आधाररत अथतव्यवस्था,     

                                                       डिमि जी.िी.पी 

डिक्षा और स्वास््य उच्च साक्षरता दर और स्वास््य सेवाएं  सीडमत संसाधि और बडुियादी  

    सेवाओ ंकी कमी 

तकिीकी प्रगडत  उन्ित तकिीकी और िवाचार कें ि          तकिीकी आत्मडिभतरता का अभाव 

राजिीडतक डस्थडत वैडिक िीडत डिधातरण में प्रभाविाली     वैडिक राजिीडत में सीडमत भागीदारी 

 

2. भारत: गुणात्मक पररितभन की यात्रा 

भारत एक ऐडतहाडसक और सांस्कृडतक रूप से समिृ राष्ट्र ह।ै त्रिसने अपिी स्वतंत्रता के बाद से एक लंबी 

और प्रेरणादायक यात्रा तय की ह।ै वैडिक पररप्रेक्ष्य में इसे एक ऐसा दिे मािा जाता ह ैडजसि ेि केवल आडथतक और 

सामाडजक डवकास में गुणात्मक पररवतति डकया ह ैबडल्क वैत्रश्वक दत्रक्षर्  के डवकासिील देिों के डलए एक आदित 
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स्थाडपत डकया ह ैऔर तकिीकी डवकास की इस यात्रा िे ि केवल भारत की वैडिक डस्थडत को मजबतू डकया बडल्क 

वैत्रश्वक दत्रक्षर्  के डवकासिील दिेों के डलए भी इसे प्रेरणा का स्रोत भी बिाया ह।ै5 यह िोध पत्र भारत के डवकास 

में इि बदलावों का अध्ययि करता ह ैऔर उिके व्यापक प्रभावों का डवशे्लिण करता ह।ै 

2.1 भारत की शिकाि यात्रा का ऐशतहाशिक िंदभभ 

• स्वतंत्रता के बाद की डस्थडत: कमिोर आडथतक और सामाडजक पररत्रस्र्त्रत।  

• योजिाबि डवकास: पंचविीय योजिाएं और उिके प्रभाव। 

• 1991 का आडथतक उदारीकरण: डवकास की िई िरुुआत। 

2.2 गुणात्मक पररितभन: पररभाषा और महत्ि 

   गणुात्मक पररवतति िधद का उपयोग डकसी भी प्रणाली, समाज या संस्थाि में ऐसी बडुियादी और गहरे 

बदलावों को व्यक्त करि े के डलए डकया जाता ह ैजो डसफत  बाहरी या डदखावटी िहीं, बडल्क संरचिात्मक और 

मािडसक स्तर पर प्रभाव िालते हैं।6 यह पररवतति केवल मात्रात्मक वडृि (जैस ेधि, उत्पादि, या संसाधि) तक 

सीडमत िहीं होता बडल्क यह डवचारधारा, दृडिकोण, मलू्य प्रणाली, और व्यवहार में भी गहरे बदलाव को दिातता ह।ै 

   गणुात्मक पररवतति एक समाज के सामाडजक, राजिीडतक, आडथतक, सांस्कृडतक, और मिोवैज्ञाडिक स्तर 

पर िए दृडिकोण और िीडतयों का आगमि ह,ै जो समाज के भीतर के मौजदूा ढांचे को स्थायी रूप से बदल दतेा है। 

भारत में स्वतंत्रता प्राडप्त के बाद गणुात्मक पररवतति की यात्रा का उद्दशे्य ि केवल डवकास की डदिा को सही करिा 

था बडल्क दिे की मािडसकता, सोच, और दृडिकोण को भी बदलिा था। 

2.2.1 गुणात्मक पररितभन की पररभाषा 

 गणुात्मक पररवतति वह बदलाव होता ह ैजो डकसी समाज, राष्ट्र या क्षेत्र के भीतर ि केवल बाहरी रूप से डदखाई 

दतेा ह ैबडल्क उसकी जड़ों और मलूभूत संरचिाओ ंमें भी बदलाव लाता ह।ै यह पररवतति जीवि के डवडभन्ि पहलओु ं

जैस ेडिक्षा, स्वास््य, संस्कृडत, डवज्ञाि, राजिीडत, और अथतव्यवस्था में होता ह।ै 

  गणुात्मक पररवतति को समझिे के डलए इसे तीि मुख्य तत्वों में डवभाडजत डकया जा सकता ह-ै 

1. संरचिात्मक पररवतति: यह वह पररवतति ह ैजो डकसी संस्था या व्यवस्था की संरचिा में होता ह,ै जैसे 

सरकार, न्यायपाडलका, या डिक्षा व्यवस्था में बदलाव। उदाहरण के डलए, भारतीय संसद में मडहला आरक्षण, सरकारी 

योजिाओ ंकी संरचिा में बदलाव, आडद। 

2. सांस्कृडतक पररवतति: यह समाज की परंपराओ,ं रीडत-ररवाजों, और जीवि के तरीके में बदलाव को दिातता 

ह।ै उदाहरण के डलए, भारत में डिक्षा के क्षेत्र में सधुार और मडहला सिडक्तकरण की डदिा में सधुार। 

3. सामाडजक दृडिकोण में बदलाव: यह समाज के सोचिे के तरीके में बदलाव होता ह ैजो लोगों के मािडसकता 

और दृडिकोण को प्रभाडवत करता ह।ै जैस,े भारत में जाडतवाद, डलंग भेदभाव और सामाडजक असमािताओ ंको 

लेकर बढती जागरूकता और बदलाव की डदिा। 

2.2.2 गुणात्मक पररितभन के प्रमुख तत्ि 

1. डिक्षा और ज्ञाि का प्रसार: गुणात्मक पररवतति के अंतगतत डिक्षा का स्तर और समाज में इसका प्रसार 

प्रमखु भडूमका डिभाता ह।ै डिक्षा ि केवल व्यडक्तयों को ज्ञाि प्रदाि करती ह ैबडल्क यह उिकी सोचिे की क्षमता, 
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मलू्यों और समाज के प्रडत दृडिकोण को भी प्रभाडवत करती ह।ै भारत में डिक्षा की गणुवत्ता और पहुचं में सधुार िे 

समाज में जागरूकता और िए डवचारों को जन्म डदया। 

2. राजिीडतक सधुार: लोकतांडत्रक संस्थाओ ंकी मजबतूी और िागररकों की सहभाडगता गणुात्मक पररवतति 

के महत्वपणूत पहल ूहैं। भारत में संडवधाि के द्वारा डदए गए अडधकारों और स्वतंत्रता का पालि, चिुाव प्रणाली में 

सधुार, और राजिीडतक पारदडितता बढािे के प्रयासों िे समाज में सकारात्मक बदलाव की डदिा में कदम बढाए हैं। 

3. सामाडजक समावेडिता: गणुात्मक पररवतति में समाज में असमािताओ ंको दरू करिे के प्रयास होते हैं। 

जाडतवाद, डलंग भेदभाव, और अन्य सामाडजक असमािताओ ंको कम करि ेके डलए जो िीडतयाँ लाग ूकी जाती हैं, 

वे गणुात्मक पररवतति का डहस्सा होती हैं। मडहला सिडक्तकरण, अिसुडूचत जाडतयों और जिजाडतयों के अडधकारों 

को बढावा दिेे जैसी योजिाएं भारत में इस बदलाव की डदिा में उठाए गए कदम हैं। 

4. आडथतक सधुार और डवकास: केवल आडथतक वडृि िहीं, बडल्क यह बदलाव समाज के हर वगत तक डवकास 

के लाभ पहुचंािे पर कें डित होता ह।ै कृडि क्षेत्र में सधुार, छोटे और मध्यम उद्योगों को बढावा, और ग्रामीण क्षेत्रों में 

रोजगार के अवसरों को सडुिडित करिा गणुात्मक पररवतति के रूप में दखेा जा सकता ह।ै 

5. सांस्कृडतक और सामाडजक पररवतति: समाज में िए डवचारों, डवचारधाराओ ंऔर दृडिकोणों का स्वागत 

करिा भी गणुात्मक पररवतति का डहस्सा ह।ै जैस,े भारत में पारंपररक कुप्रथाओ ंऔर रीडत-ररवाजों का उन्मलूि, जैस े

सती प्रथा, बाल डववाह, और मडहला डिक्षा को बढावा दिेा। 

2.2.3 गुणात्मक पररितभन का महत्ि 

   गणुात्मक पररवतति के महत्व को समझि ेके डलए यह समझिा आवश्यक ह ै डक ये पररवतति समाज को 

समग्र रूप से सिक्त बिात ेहैं और इसके पररणामस्वरूप एक अडधक समावेिी, प्रगडत-उन्मुख और डस्थर समाज की 

िींव रखी जाती ह।ै 

1. समाज में समािता और न्याय का प्रचलि: गणुात्मक पररवतति समाज के भीतर असमािताओ ंको समाप्त 

करि ेमें मदद करता ह।ै यह एक ऐसा समाज बिाता ह ैजहा ँसभी को समाि अडधकार और अवसर डमलत ेहैं चाह े

वह डिक्षा, रोजगार, या राजिीडतक प्रडतडिडधत्व हो। मडहला अडधकारों, अिसुडूचत जाडतयों और जिजाडतयों के 

अडधकारों में सधुार इसके उदाहरण हैं। 

2. आडथतक समडृि और सामाडजक सिडक्तकरण: गुणात्मक पररवतति समाज के हर वगत के लोगों को आडथतक 

रूप से सिक्त करता ह ै डजससे गरीबी में कमी आती ह ैऔर समडृि की डदिा में सामाडजक, राजिीडतक और 

सांस्कृडतक रूप से पररवतति होता ह।ै आडथतक डवकास और रोजगार सजृि में गणुात्मक बदलाव िे भारत को एक 

वैडिक आडथतक िडक्त बिािे में योगदाि डदया ह।ै 

3. वैडिक स्तर पर सममाि और पहचाि: जब डकसी राष्ट्र में गणुात्मक पररवतति होते हैं तो वह राष्ट्र वैडिक 

स्तर पर अडधक सममाि और पहचाि प्राप्त करता ह।ै भारत की आडथतक और तकिीकी प्रगडत िे उसे अंतरराष्ट्रीय 

मंचों पर प्रमखु स्थाि डदलाया ह।ै भारत का अंतरराष्ट्रीय सौर संठबंधि (आई.एस.ए.) जैस ेकायतिमों के माध्यम से 

जलवाय ुपररवतति के मदु्द ेपर िेततृ्व इस बदलाव का एक उदाहरण ह।ै 

4. समाज में सामाडजक जागरूकता का डवकास: गणुात्मक पररवतति केवल बाहरी िीडतयों में सुधार िहीं करता 

बडल्क समाज के भीतर जागरूकता और समझ भी पैदा करता ह।ै यह बदलाव समाज की मािडसकता को सकारात्मक 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

394 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

डदिा में पररवडततत करता ह ैजैसे मडहलाओ ंके अडधकार, पयातवरण संरक्षण, और अन्य महत्वपणूत मदु्दों पर लोगों की 

जागरूकता। 

 

3. आशथभक शिकाि में गुणात्मक पररितभन 

   भारत, वैत्रश्वक दत्रक्षर् के दिेों में एक प्रमखु राष्ट्र, ि ेडपछल ेकुछ दिकों में अपिी आडथतक संरचिा और 

डवकास के डवडभन्ि पहलओु ंमें गणुात्मक पररवतति का अिभुव डकया ह।ै यह पररवतति ि केवल भारत के डलए बडल्क 

अन्य डवकासिील दिेों के डलए भी एक प्रेरणास्त्रोत बि गए हैं। आडथतक सधुार, वैिीकरण, तकिीकी डवकास, और 

समावेिी िीडतयों के कारण भारत िे वैडिक अथतव्यवस्था में अपिी एक अलग पहचाि बिाई ह।ै 

3.1 औद्योशगकीकरण और िेिा के्षत्र का शिकाि 

• डवडिमातण और औद्योडगक उत्पादि को बढावा दनेा। 

• आईटी और सेवा क्षेत्र िे भारत को वैडिक मंच पर स्थाडपत डकया। 

• मेक इि इडंिया और स्टाटतअप इडंिया की पहल। 

3.2 कृशष और ग्रामीण शिकाि 

• हररत िांडत और उसके प्रभाव। 

• ई-गविेंस और डिडजटल तकिीक का उपयोग। 

• ग्रामीण अथतव्यवस्था में सधुार। 

3.3 शिदेिी शनिेि और व्यापार 

• एफिीआई िीडत में बदलाव। 

• भारत का वैडिक व्यापार में योगदाि। 

3.4 शिशजटल अथभव्यिस्था का उदय 

• डिडजटल इडंिया और यपूीआई का प्रभाव। 

• ऑिलाइि व्यापार और ई-कॉमसत। 

   भारत में यह पररवतति डवडभन्ि क्षेत्रों में दृडिगोचर होता ह ैजैस ेडक कृडि, उद्योग, सेवा क्षेत्र, और ग्रामीण तथा 

िहरी डवकास। भारत िे वैत्रश्वक दत्रक्षर् में आडथतक डवकास में गुणात्मक पररवतति का िेततृ्व करते हुए एक प्रेरणादायक 

प्रत्रतमान  प्रस्ततु डकया ह।ै 1991 के आडथतक सधुारों से लेकर वततमाि में डिडजटल िांडत तक भारत िे अपिी आडथतक 

प्रणाली को मजबतू और समावेिी बिाया ह।ै यह पररवतति ि केवल भारत की अथतव्यवस्था को वैडिक स्तर पर 

प्रडतस्पधी बिात ेहैं बडल्क वैत्रश्वक दत्रक्षर्  के अन्य डवकासिील दिेों को भी प्रेररत करते हैं। 

   भारत की आडथतक यात्रा अभी जारी ह ैऔर इसे सतत डवकास, िवाचार, और समावेिी िीडतयों के माध्यम 

से और अडधक प्रगडतिील बिािा आवश्यक ह।ै भारत का यह गणुात्मक पररवतति ि केवल इसे आत्मडिभतर बिाएगा 

बडल्क यह वैडिक अथतव्यवस्था में भी एक महत्वपणूत भडूमका डिभाएगा। 
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4. िामाशजक शिकाि में गुणात्मक पररितभन 

भारत, वैत्रश्वक दत्रक्षर् के अग्रणी दिेों में से एक, सामाडजक डवकास के क्षेत्र में कई गणुात्मक पररवततिों का 

गवाह रहा ह।ै इि पररवततिों िे समाज की संरचिा, सोच, और जीवि िैली को गहराई से प्रभाडवत डकया है। डिक्षा, 

स्वास््य, डलंग समािता, और सामाडजक समावेडिता जैस ेक्षेत्रों में सधुारों िे भारत को डवकासिील दिेों के डलए 

एक उदाहरण प्रस्ततु करि ेमें मदद की ह।ै 

4.1 शिक्षा में िुधार 

• डिक्षा के अडधकार (आर.टी.ई.) और कौिल डवकास डमिि। 

• डिडजटल डिक्षा और प्रौद्योडगकी का उपयोग। 

• मडहलाओ ंऔर हाडिय ेके समूहों की डिक्षा तक पहुचं। 

4.2 स्िास््य िेिाओ ंका शिस्तार 

• आयषु्ट्माि भारत और सावतभौडमक स्वास््य कवरेज। 

• ग्रामीण और िहरी क्षेत्रों में स्वास््य सेवाओ ंमें अंतर को पाटिा। 

• महामारी के दौराि भारत का प्रदिति। 

4.3 लैंशगक िमानता और िामाशजक िमािेि 

• मडहलाओ ंका सिडक्तकरण और आरक्षण। 

• अिसुडूचत जाडत, जिजाडत, और अल्पसंख्यकों के डलए योजिाएं। 

4.4 िहरीकरण और बुशनयादी ढांचा शिकाि 

• स्माटत डसटी डमिि। 

• ग्रामीण-िहरी असमािता को कम करि ेका प्रयास। 

   भारत िे वैत्रश्वक दत्रक्षर् के दिेों के डलए सामाडजक डवकास में गणुात्मक पररवतति का एक प्रभावी प्रत्रतमान 

प्रस्ततु डकया ह।ै डिक्षा, स्वास््य, और डलंग समािता में सधुार से लेकर सामाडजक समावेडिता तक इि पररवततिों ि े

ि केवल भारत को सिक्त बिाया ह ैबडल्क अन्य डवकासिील दिेों के डलए भी प्रेरणा का स्रोत बिा ह।ै 

   हालांडक, चिुौडतया ँअभी भी बिी हुई हैं, लेडकि सतत डवकास और समावेिी िीडतयों के साथ भारत अपिी 

सामाडजक संरचिा को और अडधक प्रगडतिील बिा सकता ह।ै यह पररवतति ि केवल देि के भीतर बडल्क वैडिक 

स्तर पर भी सामाडजक सधुार के डलए एक प्रेरक िडक्त होगी। 

5. तकनीकी और निाचार में पररितभन 

   भारत, जो वैत्रश्वक दत्रक्षर् के अग्रणी देिों में से एक ह,ै िे डपछल ेकुछ दिकों में तकिीकी और िवाचार के 

क्षेत्र में अभतूपवूत पररवतति का अिभुव डकया ह।ै इि पररवततिों िे ि केवल भारत की अथतव्यवस्था को गडत दी ह ै

बडल्क समाज और प्रिासि में भी गहरे बदलाव डकए हैं। सचूिा प्रौद्योडगकी, स्टाटतअप, डिडजटल िांडत, और 

अिसंुधाि व डवकास (आर.एण्ि िी.) जैस ेक्षेत्रों में भारत िे वैडिक स्तर पर अपिी पहचाि बिाई ह।ै 

5.1 आईटी और निाचार का प्रभाि 
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• सॉफ्टवेयर और तकिीकी सेवाओ ंका डियातत। 

• डिडजटल पहचाि (आधार) और सेवाओ ंका डिडजटलीकरण। 

5.2 स्टाटभअप और उद्यशमता का बढािा 

• भारत का स्टाटतअप पाररतंि। 

• यवुा उद्यडमयों की भडूमका। 

5.3 शिज्ञान और अनुिंधान में योगदान 

• इसरो और िीआरिीओ की सफलता। 

• मेि-इि-इडंिया तकिीकी उत्पाद। 

   भारत का तकिीकी और िवाचार क्षेत्र ि केवल दिे की प्रगडत का स्तंभ बिा ह ैबडल्क वैत्रश्वक दत्रक्षर् के 

डलए भी एक प्रेरणादायक प्रत्रतमान प्रस्ततु करता ह।ै डिडजटल िांडत, आईटी सेवाओ ंका प्रसार और स्वदिेी 

तकिीकी क्षमताओ ंका डवकास, भारत के डलए वैडिक स्तर पर पहचाि का माध्यम बिा ह।ै 

   हालांडक चिुौडतया ँअभी भी हैं, सतत िीडतयों और समडपतत प्रयासों के साथ, भारत तकिीकी और िवाचार 

के क्षेत्र में और अडधक प्रभावी बि सकता ह।ै यह ि केवल भारत की आडथतक और सामाडजक डस्थडत को मजबतू 

करेगा, बडल्क वैत्रश्वक दत्रक्षर् के अन्य दिेों के डलए भी एक प्रकािस्तंभ के रूप में कायत करेगा। 

6. शिदेि नीशत और िैशिक नेतृत्ि में पररितभन 

   भारत, एक प्रमखु डवकासिील दिे और वैत्रश्वक दत्रक्षर् के अग्रणी प्रडतडिडधयों में से एक, िे डपछल ेकुछ 

दिकों में अपिी डवदिे िीडत और वैडिक िेततृ्व में महत्वपूणत बदलाव डकए हैं। वैडिक राजिीडत में भारत का उदय 

ि केवल इसकी आडथतक िडक्त बडल्क इसकी कूटिीडत, सांस्कृडतक प्रभाव और बहुपक्षीय मंचों पर सडियता के 

कारण हुआ है। इि पररवततिों िे भारत को वैडिक दडक्षण के डलए आवाज दिेे वाल ेएक प्रभाविाली राष्ट्र के रूप में 

स्थाडपत डकया ह।ै 

6.1 भारत का िैशिक मंच पर उभरना 

•  त्रब्रक्स(बी आर आई सी एस), िी 20, और एस सी ओ में िेततृ्व। 

• दडक्षण-दडक्षण सहयोग को बढाना। 

6.2 शिकाििील देिों की आिाज बनना 

• जलवाय ुपररवतति और सतत डवकास के मदु्दों पर भारत की भूडमका। 

• व्यापार और तकिीकी सहयोग में भागीदारी। 

6.3 भ-ूराजनीशतक िंतुलन 

• अमेररका, रूस और चीि के साथ संबंध। 

• इिंो-पैडसडफक क्षेत्र में रणिीडतक भागीदारी। 

   भारत की डवदिे िीडत और वैडिक िेततृ्व में हुए पररवतति वैत्रश्वक दत्रक्षर् के डलए एक प्रेरणा स्रोत हैं। भारत 

ि े डवकासिील दिेों की डचंताओ ंको अंतरराष्ट्रीय मंचों पर प्रभावी ढंग से प्रस्ततु डकया ह।ै अपिी आडथतक, 
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तकिीकी, और कूटिीडतक क्षमताओ ंका उपयोग करके भारत िे ि केवल अपिे राष्ट्रीय डहतों की रक्षा की ह ैबडल्क 

वैडिक दडक्षण के डलए एक सिक्त आवाज बििे की डदिा में भी कदम उठाए हैं। 

   आि ेवाल ेसमय में, भारत का िेततृ्व और सडियता वैत्रश्वक दत्रक्षर् के अन्य दिेों को एकजटु करि ेऔर 

डवकासिील दिेों के मदु्दों को हल करि ेमें महत्वपणूत भडूमका डिभाएगा। 

7. चुनौशतयां और िंभािनाए ं

  भारत, वैत्रश्वक दत्रक्षर् के अग्रणी राष्ट्रों में से एक, वैडिक स्तर पर तेजी से उभर रहा ह।ै यह ि केवल अपिे 

आडथतक और राजिीडतक डवकास के कारण बडल्क वैडिक दडक्षण के अन्य दिेों के डलए एक प्रेरणा और िेततृ्वकतात 

के रूप में भी पहचाि बिा रहा ह।ै हालांडक, इस यात्रा में भारत को कई चिुौडतयों का सामिा करिा पड़ रहा ह ैजबडक 

इसकी क्षमता और संभाविाएँ इसे िए अवसरों की ओर ले जाती हैं। 

7.1 शिकाि के अिमान पैटनभ 

• ग्रामीण और िहरी क्षेत्रों में अंतर। 

• सामाडजक और आडथतक असमािता। 

7.2 पयाभिरणीय िमस्याए ं

• प्रदिूण और जलवाय ुपररवतति। 

• सतत डवकास की आवश्यकता। 

7.3 बेरोजगारी और कौिल शिकाि 

• रोजगार के अवसरों का अभाव। 

• डिक्षा और उद्योग के बीच तालमेल। 

7.4 राजनीशतक और प्रिािशनक चुनौशतयां 

• भ्रिाचार और िीडत डियान्वयि में बाधाएं। 

• समावेिी िीडतयों की कमी। 

  भारत के डलए वैत्रश्वक दत्रक्षर् की चिुौडतयाँ और संभाविाएँ दोिों ही इसे एक महत्वपणूत डदिा में ले जािे 

का अवसर प्रदाि करती हैं। यडद भारत अपिी कूटिीडतक सडियता, आडथतक सधुार, और तकिीकी िवाचारों को 

प्रभावी ढंग से लाग ूकरता ह ैतो यह ि केवल वैत्रश्वक दत्रक्षर् का एक सिक्त िेता बिेगा, बडल्क वैडिक स्तर पर एक 

प्रमखु िडक्त के रूप में उभरेगा। 

   भारत को अपिी ताकत और सहयोगी दृडिकोण का उपयोग करके, वैत्रश्वक दत्रक्षर् के देिों के डलए एक 

स्थायी, न्यायसंगत, और समिृ भडवष्ट्य का मागत प्रिस्त करिा होगा। 

 

8. भारत के शलए भशिष्ट्य की शदिा 

   भारत, जो वैत्रश्वक दत्रक्षर् का एक प्रमखु और प्रेरणादायक सदस्य ह,ै िे वैडिक स्तर पर अपिी पहचाि को 

सिक्त डकया ह।ै बदलत े डवि राजिीडतक और आडथतक पररदृश्य में, भारत के सामिे अवसर और चिुौडतयों का 
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अिोखा डमश्रण ह।ै भडवष्ट्य में भारत को वैत्रश्वक दत्रक्षर् के अन्य दिेों के साथ डमलकर आडथतक, सामाडजक, और 

राजिीडतक लक्ष्यों को प्राप्त करिे के डलए अपिे िेततृ्व और सहयोग को और अडधक प्रभावी बिािा होगा। 

8.1 ितत और िमािेिी शिकाि 

• हररत अथतव्यवस्था और िवीकरणीय ऊजात। 

• सामाडजक और आडथतक समावेि। 

8.2 निाचार और तकनीकी नेतृत्ि 

• कृत्रिम बौध और िेटा डवज्ञाि में भारत का योगदाि। 

• 6जी और भडवष्ट्य की तकिीकों का डवकास। 

8.3 िैशिक िंबंधों में िुधार 

• अंतरातष्ट्रीय सहयोग और साझेदारी। 

• डवकासिील दिेों के डलए प्रत्रतमान बििा। 

   वैत्रश्वक दत्रक्षर् में भारत की भूडमका एंव नेततृ्व ि केवल उसकी आंतररक क्षमताओ ंपर डिभतर करती ह,ै 

बडल्क अन्य डवकासिील दिेों के साथ सहयोग और समन्वय पर भी आधाररत ह।ै7 

   भारत को अपिे तकिीकी, आडथतक, और कूटिीडतक संसाधिों का उपयोग कर वैत्रश्वक दत्रक्षर् के डलए एक 

स्थायी और समावेिी डवकास प्रत्रतमान प्रदाि करिा चाडहए। जलवाय ुपररवतति, सामाडजक न्याय, और तकिीकी 

समािता जैस ेवैडिक मदु्दों पर भारत का सडिय योगदाि ि केवल उसकी वैडिक डस्थडत को मजबतू करेगा बडल्क 

डवकासिील दिेों के डलए एक उज्जवल भडवष्ट्य का मागत प्रिस्त करेगा। 

 वैत्रश्वक दत्रक्षर्  ि केवल एक भौगोडलक अवधारणा ह ैबडल्क यह उि साझा समस्याओ ंऔर संभाविाओ ं

का प्रतीक ह ैजो इि दिेों को जोड़ती हैं। भारत, जो इस समूह का एक अग्रणी सदस्य ह,ै िे डवकासिील दिेों के 

डलए एक सफल प्रत्रतमान प्रस्तुत डकया ह।ै इसके माध्यम से, यह स्पि होता ह ैडक वैत्रश्वक दत्रक्षर्  का प्रभाव और 

महत्व आि ेवाल ेदिकों में और अडधक बढेगा। 

भारत िे वैत्रश्वक दत्रक्षर् के एक प्रमखु सदस्य के रूप में कई गुणात्मक पररवतति डकए हैं। इि बदलावों िे ि 

केवल भारत को एक मजबतू अथतव्यवस्था और वैडिक िडक्त के रूप में स्थाडपत डकया ह ैबडल्क डवकासिील दिेों 

के डलए प्रेरणा का स्रोत भी बिाया ह।ै हालाँडक, असमािता, पयातवरणीय संकट, और सामाडजक चिुौडतयाँ अभी भी 

बिी हुई हैं। अगर भारत सतत और समावेिी डवकास की डदिा में अपिे प्रयास जारी रखता ह ैतो वह ि केवल वैत्रश्वक 

दत्रक्षर् का िेततृ्व करेगा, बडल्क वैडिक मंच पर भी एक डमसाल कायम करेगा। 

  भारत के डवकास में गणुात्मक पररवतति वैत्रश्वक दत्रक्षर् के डलए एक प्रेरणा ह।ै अपिी आडथतक प्रगडत, 

सामाडजक सधुार और तकिीकी िवाचारों के माध्यम से भारत िे यह डसि डकया ह ैडक एक डवकासिील दिे भी 

वैडिक मंच पर िेततृ्व कर सकता ह।ै हालाँडक चिुौडतयां अब भी बिी हुई हैं, लेडकि भारत का प्रत्रतमान इसे एक 

स्थायी और समिृ भडवष्ट्य की ओर ले जा रहा ह।ै 

   गणुात्मक पररवतति समाज और राष्ट्र के डवकास में एक महत्वपणूत भडूमका डिभाता ह।ै यह ि केवल समाज 

की संरचिा और कायतप्रणाली में बदलाव लाता ह ैबडल्क समाज के दृडिकोण और मािडसकता को भी सधुारता ह।ै 
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भारत ि ेअपिी यात्रा में कई गणुात्मक पररवतति दखे ेहैं जो उसे एक प्रगडत-उन्मुख राष्ट्र बिािे में सहायक रह ेहैं। 

समाज में सधुार, आडथतक डवकास, और वैडिक स्तर पर प्रभावी योगदाि के डलए गणुात्मक पररवतति आवश्यक हैं। 

भारत का डवकास वैडिक दडक्षण के डलए एक महत्वपणूत प्रेरणा ह।ै इसिे यह प्रदडितत डकया ह ैडक मजबतू 

िीडतयाँ, तकिीकी िवाचार, और समावेिी डवकास के माध्यम से डवकासिील राष्ट्र वैडिक िेततृ्व हाडसल कर 

सकत ेहैं। 

भारत को इस समहू का िेततृ्वकतात मािा जाता है। इसका कारण भारत का लोकतंत्र, जिसंख्या, आडथतक 

प्रगडत, और ऐडतहाडसक महत्व हैं। 

िुझाि 

  भारत को अपिी गणुत्मक डवकास को बिाए रखिे के डलए सतत डवकास और समािता पर ध्याि दिेा 

जारी रखिा चाडहए। 

आगे बढते हुए, भारत के डलए यह आवश्यक ह ैडक वह अपिे आडथतक, सामाडजक, और तकिीकी डवकास 

के साथ-साथ कूटिीडतक सडियता को बिाए रखत ेहुए वैत्रश्वक दत्रक्षर् के अन्य दिेों के डलए सहयोग और मागतदिति 

का कायत करता रह।े यह िोध इस बात पर बल दतेा ह ैडक भारत का यह गुणात्मक पररवतति ि केवल राष्ट्रीय डवकास 

के डलए बडल्क वैडिक साउथ के सामडूहक डवकास के डलए भी अत्यंत महत्वपणूत ह।ै 
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यह िोध पत्र  भारत सरकार के उि प्रयासों का डववरण प्रस्ततु करता ह ैडजन्हें 2014 के बाद से अप्रचडलत और 

परुािे काििूों को डिरस्त करिे के डलए डकया गया ह।ै इस िोध में भारतीय संडवधाि का पररचय डदया गया ह,ै जो 

भारतीय लोकतंत्र की िींव ह,ै और इसमें राज्य और उसके िागररकों के बीच संबंधों को डवडियडमत करि ेवाल ेडियम 

िाडमल हैं। इस िोध पत्र में डविेि रूप से उि काििूों का डववरण डदया गया ह ैडजन्हें मोदी सरकार िे डिरस्त डकया 

ह,ै डजिमें से कुछ आजादी के पहले के समय से लाग ूथे और कुछ आजादी के बाद के। इि काििूों को हटािे का 

मखु्य उद्दशे्य यह था डक वे या तो प्रयोग में िहीं आ रहे थे या डफर वे डिडटि िासि के दौराि भारतीय िागररकों को 

दबािे के डलए बिाए गए थे। सरकार के इस कदम का मुख्य लक्ष्य भारतीय काििूी ढांचे को अडधक संगत और 

प्रयोग में लायक बिािा ह,ै डजसस ेिागररकों के अडधकारों की सरुक्षा में सधुार हो सके और सामाडजक न्याय के 

प्रयासों को बल डमल सके। 

सरकार िे डिरस्तीकरण और संिोधि अडधडियम के माध्यम से काििूी ढांच ेको सरल और अडधक प्रभावी बिािे 

की कोडिि की ह।ै इस प्रडिया में, कई परुाि ेऔर अप्रासंडगक काििूों को खत्म डकया गया, डजसस ेिए भारत के 

डिमातण में सहायता डमली। इस कदम से भारतीय न्याडयक प्रणाली में दक्षता बढी ह,ै और समाज में न्याय की पहुचं 

में सधुार हुआ ह।ै इस िीडत का मखु्य लक्ष्य ि केवल परुािे काििूों को हटािा था, बडल्क यह भी सडुिडित करिा था 

डक िए काििू भारतीय समाज की वततमाि और भावी जरूरतों के अिरुूप हों।  

इस िीडत के कारण भारत में काििूी सधुार की डदिा में एक िई ऊजात का संचार हुआ ह,ै डजससे िागररकों को अडधक 

स्पि और समझि ेयोग्य काििूी ढांचा प्राप्त हुआ ह।ै यह प्रयास सरकारी प्रडियाओ ंको भी अडधक लचीला बिाता 

ह,ै डजसस ेआम जिता की डवडभन्ि सेवाओ ंतक पहुचं आसाि होती ह।ै साथ ही, यह उपाय भारत को एक आधडुिक 

और गडतिील राष्ट्र के रूप में स्थाडपत करि ेमें मदद कर रहा ह,ै जो अपिे िागररकों के डहत में तेजी से काििूी 

पररवतति कर सकता ह।ै इसके अलावा, यह सरकार के गविेंस मॉिल को और अडधक पारदिी और जवाबदहे बिािे 

में योगदाि दतेा ह,ै डजसस ेभरोसा और समथति दोिों में वडृि होती ह।ै इि पररवततिों से भारतीय न्याय प्रणाली में 

सधुार के साथ-साथ सामाडजक न्याय को बढIवा डमलता ह,ै डजसस ेवंडचत समदुायों और आम िागररकों को न्याय 

प्राडप्त में आसािी होती ह।ै 
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संत्रवधान: 

भारत का संत्रवधान भारतीय लोकतंि का आधारभतू दस्तावेि ह,ै िो सरकार और उसके त्रवत्रभन्न संगठनों की 

संर ना, प्रत्रियाओ,ं शत्रक्तयों और कतथव्यों को त्रनधाथररत करता ह।ै यह नागररकों के अत्रधकारों और कतथव्यों का भी 

उल्लेख करता ह।ै भारतीय संत्रवधान को 26 नवंबर 1949 को संत्रवधान सभा द्वारा अंगीकृत त्रकया गया और 26 

िनवरी 1950 को लाग ूत्रकया गया, त्रिसे अब हम गर्तंि त्रदवस के रूप में मनाते हैं।भारत का संत्रवधान त्रवश्व का 

सबसे लंबा त्रलत्रखत संत्रवधान ह,ै त्रिसमें प्रारंत्रभक रूप में 395 अनुच्छेद और 8 अनसुतू्र यां र्ीं। वतथमान में, इसमें 

395 अनुच्छेद और 12 अनसुूत्र यां शात्रमल हैं। संत्रवधान सभा में संत्रवधान के प्रत्येक अनुच्छेद पर व्यापक बहस 

की गई, और इस प्रत्रिया में 2 वषथ, 11 महीने और 18 त्रदन लगे। इस दौरान 11 सिों में 167 त्रदनों की बैठकें  हुई।ं  

संत्रवधान की प्रस्तावना भारत को एक संप्रभ,ु समािवादी, धमथत्रनरपेक्ष और लोकतांत्रिक गर्राज्य घोत्रषत करती है। 

यह नागररकों को न्याय, समानता और स्वतंिता का आश्वासन दतेी ह ैऔर बंधतु्व को बढ़ावा दनेे का प्रयास करती 

ह।ै संत्रवधान में समय-समय पर संशोधन होते रह ेहैं, और अब तक इसमें 105 संशोधन हो  केु हैं। यह संत्रवधान 

भारतीय लोकतंि की आधारत्रशला ह ैऔर इसकी समतृ्रि और त्रवकास का प्रतीक ह।ै  

संशोधन प्रत्रकया 

दशे के प्रर्म प्रधानमन्िी ने एक बार कहा र्ा, “हम  ाहते ह ैत्रक शत्रक्त ठोस और स्र्ाई बनाये त्रकन्त ुयह शाश्वत नहीं 

होता ह।ै यत्रद संत्रवधान को कठोर और अपररवत्रतथत बना त्रदया िाये तो दशे का त्रवकास अवरूि हो िाएगा।” अत: 

हम कह सकते हैं त्रक भारत के संत्रवधान में संशोधन की प्रत्रिया संत्रवधान के अध्याय XX के अंतगथत अनुच्छेद 368 

में उत्रल्लत्रखत ह।ै यह संसद को संत्रवधान में संशोधन करने की शत्रक्त प्रदान करता संत्रवधान में संशोधन की तीन मुख्य 

प्रत्रियाएूँ हैं: 

i.  साधारर् बहुमत से संशोधन: 

ii. त्रवशेष बहुमत से संशोधन: 

iii. त्रवशेष बहुमत एवं राज्य त्रवधानमंडलों की स्वीकृत्रत: 

अप्र त्रलत काननूों की पह ान व त्रनरस्त प्रत्रिया: 

 भारत के अप्र त्रलत काननूों की पह ान और उन्हें त्रनरस्त करने की प्रत्रिया प्रशासत्रनक सधुार का एक 

महत्वपूर्थ त्रहस्सा ह।ै 2016 में 'रांसिॉत्रमिंग इतं्रडया' व्याख्यानमाला में प्रधानमंिी नरेंद्र मोदी ने प्रशासत्रनक बदलाव 

के त्रलए परुानी व्यवस्र्ा को बदलने की आवश्यकता पर िोर त्रदया। उन्होंने कहा त्रक अप्र त्रलत काननूों और परुानी 

प्रशासत्रनक व्यवस्र्ाओ ंको हिाकर ही नए प्रयोगों के माध्यम से बदलाव संभव ह।ै इस त्रदशा में भारतीय त्रवत्रध 

आयोग एक प्रमखु भतू्रमका त्रनभाता ह।ै त्रवत्रध आयोग का पनुगथठन हर तीन वषथ में त्रकया िाता ह ैऔर यह संत्रवधान 

में उत्रल्लत्रखत अपने गठन संबंधी त्रनयमों और शतों के तहत कायथ करता ह।ै आयोग को अपने त्रियाकलापों में परू्थ 

स्वायत्तता प्राप्त ह,ै त्रिससे यह कें द्र सरकार द्वारा उत्रल्लत्रखत या स्वमेव आधार पर त्रवत्रध संबंधी अनसंुधान कर सकता 

ह ैऔर मौिदूा काननूों की समीक्षा कर सकता ह।ै अप्र त्रलत काननूों की पह ान और उन्हें त्रनरस्त करने की प्रत्रिया 
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के तहत आयोग त्रवत्रभन्न कदम उठाता ह,ै िैसे मौिदूा काननूों की समीक्षा, प्रत्रियाओ ं में दरेी को दरू करना, 

अप्र त्रलत काननूों की पह ान, नए काननूों का प्रस्ताव, समय-समय पर ररपोिथ प्रस्ततु करना। 

आयोग मौिदूा काननूों की समीक्षा करता ह ैतात्रक उनमें सधुार त्रकया िा सके और नए काननू लाग ूत्रकए िा सकें । 

यह समीक्षा त्रनयत्रमत अंतराल पर की िाती ह ैत्रिससे यह सतु्रनत्रश्चत हो सके त्रक काननू प्रासंत्रगक और प्रभावी बने 

रहें। आयोग न्याय प्रर्ाली में सधुार के त्रलए प्रत्रियाओ ंमें दरेी को दरू करने, मकुदमों के िल्द त्रनपिाने और मकुदमे 

के ख ों में कमी संबंधी अध्ययन और अनसंुधान करता ह।ै इससे न्यात्रयक प्रशासन अत्रधक प्रभावी और सलुभ 

बनता ह।ै और आयोग उन काननूों की पह ान करता ह ैिो अब प्रासंत्रगक नहीं हैं और बेकार या अनावश्यक हो 

 केु हैं। ऐसे काननूों को त्रनरस्त करने की त्रसिाररश की िाती ह।ै यह प्रत्रिया प्रशासत्रनक दक्षता को बढ़ाने और 

अद्यतन काननू व्यवस्र्ा को बनाए रखने में सहायक होती है। नीत्रत त्रनदशेक तत्वों के त्रियान्वयन के त्रलए आवश्यक 

नए काननूों को लाग ूकरने के संबंध में सझुाव दनेा और संत्रवधान की प्रस्तावना में व्यक्त उद्दशे्यों को प्राप्त करना 

आयोग का एक महत्वपरू्थ कायथ ह।ै इससे सतु्रनत्रश्चत होता ह ैत्रक काननूी ढां ा समकालीन आवश्यकताओ ंके अनरुूप 

त्रवकत्रसत हो। आयोग कें द्र सरकार को अपने द्वारा त्रव ार त्रकए गए सभी मदु्दों, त्रवषयों, अध्ययनों और अनसंुधान पर 

समय-समय पर ररपोिथ प्रस्ततु करता ह।ै इन ररपोिों के आधार पर कें द्र और राज्य सरकारें आवश्यक कारथवाई करती 

हैं। प्रधानमंिी कायाथलय (PMO), भारतीय त्रवत्रध आयोग, और त्रवधायी त्रवभाग द्वारा गत्रठत दो सदस्यीय सत्रमत्रत ने 

1,800 से अत्रधक परुाने कें द्रीय काननूों को अप्र त्रलत और अनपुयोगी मानते हुए उनकी पह ान की। इस प्रत्रिया 

में त्रवत्रभन्न मंिालयों और त्रवभागों के सार् परामशथ त्रकया गया तात्रक इन काननूों की प्रासंत्रगकता का मलू्यांकन त्रकया 

िा सके। 

 रर्बि त्रनरस्त प्रत्रिया: 

प्रारंत्रभक समीक्षा, मंिालयों और त्रवभागों से परामशथ, समीक्षा और त्रसिाररश, त्रवधेयक प्रस्ततु करना। सबसे पहले, 

मौिदूा काननूों की एक स ूी तैयार की िाती ह ैऔर उनकी प्रासंत्रगकता और उपयोत्रगता की िां  की िाती ह।ै 

त्रवत्रभन्न मंिालयों और त्रवभागों से परामशथ त्रकया िाता ह ैतात्रक वे अपनी आवश्यकताओ ंऔर अनभुवों के आधार 

पर काननूों की प्रासंत्रगकता पर अपनी राय द ेसकें । समीक्षा के बाद, आयोग अप्र त्रलत कानूनों की स ूी तैयार करता 

ह ैऔर उन्हें त्रनरस्त करने की त्रसिाररश करता है। अप्र त्रलत काननूों को त्रनरस्त करने के त्रलए त्रवत्रभन्न त्रवधेयक 

तैयार त्रकए िाते हैं और संसद में प्रस्ततु त्रकए िाते हैं। 

 

िमांक अत्रधत्रनयम का नाम त्रनरस्त काननूों की कुल संख्या 

1 त्रनरसन और संशोधन अत्रधत्रनयम, 2023 76 

2 त्रनरसन और संशोधन अत्रधत्रनयम, 2022 65 

3 त्रनरसन और संशोधन अत्रधत्रनयम, 2019 58 

4 त्रनरसन और संशोधन (त्रद्वतीय) अत्रधत्रनयम, 2017 140 
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5 त्रनरसन और संशोधन अत्रधत्रनयम, 2017 105 

6 प्रस्ताव अत्रधत्रनयम (त्रनरसन) अत्रधत्रनयम, 2016 758 

7 त्रनरसन और संशोधन अत्रधत्रनयम, 2016 294 

8 त्रनरसन और संशोधन (त्रद्वतीय) अत्रधत्रनयम, 2015 90 

9 त्रनरसन और संशोधन अत्रधत्रनयम, 2015 35 

 कुल 1621 

 

2014 के बाद से आये त्रनरसन और संशोधन अत्रधत्रनयम 

अप्र त्रलत काननूों की पह ान और उन्हें त्रनरस्त करने की प्रत्रिया का उद्दशे्य प्रशासत्रनक सधुार और न्यात्रयक प्रर्ाली 

की प्रभावशीलता को बढ़ाना ह।ै यह कदम प्रशासत्रनक प्रत्रियाओ ंको सरल बनाने, दरेी को कम करने और न्याय 

प्रर्ाली की कायथक्षमता को बढ़ाने में सहायक होता ह।ै इस प्रत्रिया के तहत त्रनरस्त त्रकए गए काननूों में कई ऐसे 

काननू शात्रमल र्े िो औपत्रनवेत्रशक काल से  ले आ रह ेर्े और त्रिनकी अब कोई प्रासंत्रगकता नहीं र्ी। उदाहरर् 

के तौर पर, परुाने कर काननू, व्यापार और वात्रर्ज्य से संबंत्रधत काननू और सावथित्रनक व्यवस्र्ा से संबंत्रधत काननू 

त्रिन्हें आधतु्रनक आवश्यकताओ ंके अनरुूप नहीं पाया गया। 

1. अप्र त्रलत काननूों के उदाहरर्: 

i. भारत की आजादी से पवूथ के  यत्रनत रद्द त्रकये गये काननू  

भारत में प्र त्रलत परुातन काननूों पर त्रव ार करते समय, हमें कई ऐसे त्रवत्रध प्रावधान त्रमलते हैं िो आि के समय में 

अप्रासंत्रगक और अिपिे प्रतीत होते हैं। उदाहरर्स्वरूप, एक काननू िो पतंगों को त्रवमान के समान मानता ह,ै त्रिसके 

तहत पतंग उड़ाने के त्रलए भी लाइसेंस की आवश्यकता होती ह।ै इसके अत्रतररक्त, एक अन्य काननू में कार त्रनरीक्षकों 

के त्रलए यह अत्रनवायथ त्रकया गया ह ैत्रक उनके दांत "अच्छी तरह से ब्रश" त्रकए गए हों। 

1867 का एक औपत्रनवेत्रशक काननू सभी सराय (त्रवश्राम गहृ) के मात्रलकों को यह त्रनदशे दतेा ह ैत्रक वे सभी राहगीरों 

को मफु्त पेयिल उपलब्ध कराएं। त्रिड्त्रडयों के हमले से त्रनपिने के त्रलए, काननू में यह प्रावधान ह ैत्रक सभी लोग 

एक सार् िोर से शोर म ाएं और इस त्रस्र्त्रत में नई त्रदल्ली में िम न बिाने पर िमुाथना लगाया िाएगा। इसके 

अलावा, यत्रद कोई व्यत्रक्त सड़क पर 10 पैसे से अत्रधक मलू्य का पैसा पाता ह,ै तो उसे तरंुत "त्रिला कलेक्िर" को 

सतू्र त करना होता ह ैअन्यर्ा उसे दतं्रडत त्रकया िा सकता ह।ै 1855 में त्रब्रत्रिश शासकों न ेएक भारतीय िनिात्रत, 

संर्ाल, को "असभ्य िात्रत" के रूप में मान्यता दी और उन्हें दशे के काननूों से मकु्त कर त्रदया। िातीय अपंगता 

त्रनवारर् अत्रधत्रनयम, 1850 का उद्दशे्य िात्रत आधाररत कुछ काननूी असमर्थताओ ंको दरू करना र्ा। स्वतंि भारत 

में बाद के समय में व्यापक रूप से भेदभाव त्रवरोधी और समानता काननूों द्वारा इस मदु्द ेको संबोत्रधत त्रकया गया ह,ै 

त्रिससे यह अत्रधत्रनयम अब अप्रासंत्रगक हो गया ह।ै 
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न्यात्रयक अत्रधकारी संरक्षर् अत्रधत्रनयम, 1850 न्यात्रयक अत्रधकाररयों को उनके आत्रधकाररक कृत्यों के त्रलए काननूी 

कायथवात्रहयों से सरुक्षा प्रदान करता र्ा। आि, न्यात्रयक प्रत्रतरक्षा और संरक्षर् सामान्यतः संवैधात्रनक प्रावधानों और 

त्रवत्रशष्ट न्यात्रयक सेवा काननूों के तहत कवर त्रकए िाते हैं, त्रिससे यह अत्रधत्रनयम अनावश्यक हो गया ह।ै सदू काननू 

त्रनरसन अत्रधत्रनयम, 1855 न ेऋर्ों पर ब्याि दरों को त्रवत्रनयत्रमत त्रकया र्ा, त्रिसे अब आधतु्रनक बैंत्रकंग और त्रवत्तीय 

त्रवत्रनयमों द्वारा त्रनयंत्रित त्रकया िाता ह।ै सदू काननूों को अब अत्रधक व्यापक त्रवत्तीय काननूों द्वारा प्रत्रतस्र्ात्रपत त्रकया 

गया ह।ै 

मद्रास अनकन्वेंिेड अत्रधकारी अत्रधत्रनयम, 1857 ने मद्रास प्रेसीडेंसी में कुछ अत्रधकाररयों की त्रनयतु्रक्त और कतथव्यों 

को त्रवत्रनयत्रमत त्रकया र्ा, त्रिसे आधतु्रनक त्रसत्रवल सेवा त्रनयमों और त्रवत्रनयमों द्वारा प्रत्रतस्र्ात्रपत कर त्रदया गया ह।ै 

हावड़ा अपराध अत्रधत्रनयम, 1857 हावड़ा त्रिले के त्रलए त्रवत्रशष्ट र्ा और कुछ स्र्ानीय अपराधों को संबोत्रधत करता 

र्ा, त्रिन्हें अब भारत भर में लाग ूसामान्य आपरात्रधक काननूों के तहत कवर त्रकया िाता है। ओररएंिल गैस कंपनी 

अत्रधत्रनयम, 1857 और 1867 एक त्रवत्रशष्ट गैस कंपनी के त्रवत्रनयमन से संबंत्रधत र्ा, िो अब  ाल ूनहीं ह ैया 

आधतु्रनक ऊिाथ और उपयोत्रगता त्रवत्रनयमों के संदभथ में प्रासंत्रगक नहीं ह।ै 

कलकत्ता पायलि अत्रधत्रनयम, 1859 ने कलकत्ता (अब कोलकाता) बंदरगाह में िहािों को नेत्रवगेि करने वाले 

पायलिों को त्रवत्रनयत्रमत त्रकया र्ा, त्रिसकी भतू्रमकाएं अब आधतु्रनक समदु्री सरुक्षा और नेत्रवगेशन त्रवत्रनयमों द्वारा 

शात्रसत हैं। कोरोनसथ एक्ि, 1871 के तहत कोरोनसथ की भतू्रमकाओ ंऔर त्रिम्मेदाररयों को त्रवत्रनयत्रमत त्रकया गया र्ा। 

कोरोनसथ की भतू्रमकाओ ंमें समय के सार् महत्वपरू्थ बदलाव आए हैं और अब उनकी त्रिम्मेदाररयां अद्यतन काननूों 

द्वारा त्रनयंत्रित होती हैं िो त्र त्रकत्सा-काननूी िां  और मतृ्य ुप्रमार्न से संबंत्रधत हैं। इस एक्ि के प्रावधान आि की 

काननूी रूपरेखा में परुाने और अप्रासंत्रगक हो  केु हैं। िामेत्रिक परिॉरमेंस एक्ि, 1876 नािकीय प्रदशथनों को त्रनयंत्रित 

करने के त्रलए लाग ूत्रकया गया र्ा। इसमें सामग्री पर प्रत्रतबंध और त्रर्एिरों के त्रलए लाइसेंस आवश्यकताएं शात्रमल 

र्ीं। इस एक्ि को सेंसरत्रशप प्रावधानों के त्रलए आलो ना का सामना करना पड़ा और यह र नात्मक अत्रभव्यत्रक्त 

को बात्रधत करता र्ा, त्रिससे औपत्रनवेत्रशक शासन के दौरान प्रदशथन कला और सांस्कृत्रतक गत्रतत्रवत्रधयों की वतृ्रि 

में रुकावि पैदा हुई। आधतु्रनक मनोरंिन त्रनयमों और कलात्मक अत्रभव्यत्रक्त की स्वतंिता के काननूों के त्रवकास के 

सार्, इस एक्ि के प्रावधान समकालीन भारत में अप्रासंत्रगक हो गए हैं। 

ऐसा ही एक और काननू र्ा भारतीय खिाना रोव अत्रधत्रनयम, 1878: एक औपत्रनवेत्रशक यगु का काननू िो खिाने 

की खोि की ररपोत्रििंग की आवश्यकता र्ी। इसी श्रंखला में हकैनी-कैररि एक्ि, 1879 ने घोड़ों से खीं े िाने वाले 

त्रकराए की गात्रड़यों (हकैनी कैररि) के सं ालन को त्रनयंत्रित त्रकया र्ा, िो औपत्रनवेत्रशक यगु के दौरान सामान्य 

पररवहन के साधन र्े। घोड़ों से खीं ी िाने वाली गात्रड़यों की िगह आधतु्रनक मोिर वाहनों ने ले ली ह ैऔर 

सावथित्रनक पररवहन के त्रलए त्रनयामक रूपरेखा मोिर वाहनों और सावथित्रनक पररवहन त्रनयमों के सार् कािी 

त्रवकत्रसत हो गई है। इस कारर् से, हकैनी कैररि के त्रलए त्रवशेष काननू अनावश्यक हो गए हैं। िेयरवेि में रुकावि 

एक्ि, 1881 िलमागों में रुकाविों से संबंत्रधत र्ा, िो औपत्रनवेत्रशक यगु के दौरान नौवहन उद्दशे्यों के त्रलए अत्रधक 

प्रासंत्रगक र्े। आधतु्रनक समदु्री काननूों और त्रनयमों ने इसके प्रावधानों को अनावश्यक बना त्रदया ह।ै लैंड एत्रक्वत्रिशन 
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(माइसं) एक्ि, 1885 भूत्रम अत्रधग्रहर् की प्रत्रिया और उद्दशे्यों में शहरीकरर् और औद्योत्रगकीकरर् के सार् बदलाव 

आया ह।ै भतू्रम अत्रधग्रहर् पर वतथमान काननू अत्रधक व्यापक और समकालीन त्रवकास आवश्यकताओ ंके अनुरूप 

हैं। 

संपत्रत्तशील बैठकों की रोकर्ाम एक्ि, 1911 सावथित्रनक सभाओ ंको रोकने के उद्दशे्य से लाग ूत्रकया गया र्ा, त्रिन्हें 

औपत्रनवेत्रशक सरकार के त्रखलाि दशेद्रोही या असंतोषिनक माना िाता र्ा। इसने त्रब्रत्रिश नीत्रतयों की आलो ना 

करने वाली सावथित्रनक सभाओ ंऔर भाषर्ों को सीत्रमत त्रकया, त्रिससे सावथित्रनक बहस और औपत्रनवेत्रशक शासन 

के त्रखलाि शांत्रतपरू्थ त्रवरोध बात्रधत हुआ। त्रदल्ली काननू एक्ि, 1912 और 1915 त्रब्रत्रिश शासन के दौरान त्रदल्ली 

की शासन व्यवस्र्ा के त्रलए त्रवत्रशष्ट र्े और बाद के काननूों द्वारा इसे अत्रधस्र्त्रगत त्रकया गया ह,ै िो त्रदल्ली को कें द्र 

शात्रसत प्रदशे और बाद में राष्रीय रािधानी क्षेि के रूप में शात्रसत करते हैं। 

पतु्रलस (असंतोष को उकसाना) अत्रधत्रनयम, 1922 का उद्दशे्य सरकार के प्रत्रत दशेद्रोह और असंतोष को रोकना र्ा, 

िो औपत्रनवेत्रशक यगु की त्र ंताओ ंको दशाथता ह।ै आधतु्रनक काननू अलग काननूी और संवैधात्रनक संदभथ में दशेद्रोह 

और सावथित्रनक व्यवस्र्ा को संबोत्रधत करते हैं। कैं िोन्मेंि्स (घर आवास) अत्रधत्रनयम, 1923 सनै्य छावत्रनयों में 

आवास को त्रनयंत्रित करता र्ा, िो आि के सैन्य आवास नीत्रतयों और शहरी योिना में बदलाव के सार् कम 

प्रासंत्रगक ह।ै बंगाल आतंकवादी उत्पातों का दमन (परूक) अत्रधत्रनयम, 1932 न ेअत्रधकाररयों को व्यापक शत्रक्तयां 

दीं त्रक वे आतंकवाद का मकुाबला करने के बहान ेत्रबना मकुदमे के संत्रदग्धों को त्रगरफ्तार और त्रहरासत में रख सकें , 

त्रिसमें अक्सर रािनीत्रतक असहमत्रत भी शात्रमल होती र्ी। इसे भारतीय स्वतंिता संग्राम के रािनीत्रतक कायथकताथओ ं

और नेताओ ंको त्रनशाना बनाने के त्रलए व्यापक रूप से आलो ना का सामना करना पड़ा, त्रिन्हें आतंकवादी कहकर 

उनकी गत्रतत्रवत्रधयों को दबाने के त्रलए प्रयोग त्रकया गया।  

गन्ना अत्रधत्रनयम, 1934 गन्ना उद्योग के पहलओु ंको त्रनयंत्रित करता र्ा, त्रिन्हें तब से व्यापक कृत्रष और औद्योत्रगक 

त्रनयमों में अद्यतन और एकीकृत त्रकया गया ह।ै आपरात्रधक काननू संशोधन अत्रधत्रनयम, 1938 ने दशेद्रोह की 

पररभाषा को व्यापक त्रकया और रािनीत्रतक अपराधों के त्रलए दडं को बढ़ाया। इसका उपयोग भारतीय नेताओ ंऔर 

कायथकताथओ ंको अत्रभयोत्रित और कारावास में डालने के त्रलए त्रकया गया, िो स्वतंिता की वकालत कर रह ेर्,े 

त्रब्रत्रिश प्रयासों को दशाथता ह ै त्रक कैसे काननूी डराने-धमकाने के माध्यम से राष्रवादी आंदोलनों को रोकने की 

कोत्रशश की गई। त्रदल्ली भतू्रम उपयोग प्रत्रतबंध अत्रधत्रनयम, 1941 ने त्रदल्ली में भूत्रम उपयोग पर प्रत्रतबंध लगाए, 

त्रिन्हें अब समकालीन शहरी योिना और जोत्रनंग काननूों द्वारा प्रत्रतस्र्ात्रपत त्रकया गया ह।ै 

साप्तात्रहक अवकाश अत्रधत्रनयम, 1942 औद्योत्रगक श्रत्रमकों के त्रलए साप्तात्रहक अवकाश को त्रवत्रनयत्रमत करने के 

त्रलए इस अत्रधत्रनयम को पेश त्रकया गया र्ा, लेत्रकन इसे अपनी अपयाथप्तताओ ंऔर श्रम की त्रस्र्त्रतयों को सधुारन े

में त्रविलता के त्रलए आलो ना का सामना करना पड़ा। अपने सकारात्मक इराद ेके बाविदू, इस अत्रधत्रनयम को 

प्रतीकात्मक काननू के रूप में दखेा गया, त्रिसने औपत्रनवेत्रशक शासन के तहत प्र त्रलत शोषर्कारी कायथ त्रस्र्त्रतयों 

को ठीक से संबोत्रधत नहीं त्रकया। यिु  ोिें (क्षत्रतपतू्रतथ बीमा) अत्रधत्रनयम, 1943 त्रद्वतीय त्रवश्व यिु से संबंत्रधत 

गत्रतत्रवत्रधयों के दौरान श्रत्रमकों को लगी  ोिों के त्रलए क्षत्रतपतू्रतथ और बीमा कवरेि प्रदान करता र्ा। िबत्रक यह 
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लाभकारी प्रतीत होता ह,ै इसके कायाथन्वयन की आलो ना भारतीय श्रत्रमकों के कल्यार् के बिाय त्रब्रत्रिश त्रहतों 

और उद्योगों को प्रार्त्रमकता देने के त्रलए की गई, त्रिससे औपत्रनवेत्रशक आत्रर्थक शोषर् को बढ़ावा त्रमला। 

शि ु के सार् व्यापार (आपातकालीन प्रावधानों की त्रनरंतरता) अत्रधत्रनयम, 1947 भारत की स्वतंिता की ओर 

अग्रसर होते हुए, इस अत्रधत्रनयम ने आपातकालीन प्रावधानों को बढ़ाया तात्रक व्यापार और आत्रर्थक गत्रतत्रवत्रधयों 

को त्रवत्रनयत्रमत त्रकया िा सके, त्रिन्हें त्रब्रत्रिश त्रहतों के त्रलए हात्रनकारक माना िाता र्ा। यह अत्रधत्रनयम त्रब्रत्रिश 

प्रयासों का प्रतीक र्ा त्रक कैसे भारत की स्वतंिता की ओर बढ़ते हुए भी वे त्रनयंिर् और आत्रर्थक प्रभतु्व बनाए 

रखना  ाहते र्े, िो औपत्रनवेत्रशक मानत्रसकता को दशाथता ह।ै 

इन काननूों का मखु्य उद्दशे्य त्रब्रत्रिश औपत्रनवेत्रशक प्रशासन के त्रहतों की रक्षा करना और भारतीय समाि को त्रनयंत्रित 

करना र्ा। हालांत्रक, आि के आधतु्रनक और प्रगत्रतशील समाि में, इन काननूों की प्रासंत्रगकता नहीं रह गई ह।ै ऐसे 

काननूों का बने रहना न केवल त्रवत्रधक प्रर्ाली को ित्रिल बनाता ह,ै बत्रल्क प्रशासत्रनक प्रत्रिया में भी बाधा उत्पन्न 

करता ह।ै 

भारत की आजादी के बाद के के  यत्रनत रद्द त्रकये गये काननू  

िेलीग्राि तार (त्रवत्रध त्रवरुि कब्िा) अत्रधत्रनयम, 1950, िो िेलीग्राि तारों के कब्िे को त्रवत्रनयत्रमत करता र्ा और 

इसके त्रवत्रध त्रवरुि कब्िों के त्रलए दडं का प्रावधान करता र्ा, वषथ 2013 में भारत में िेलीग्राि सेवाओ ंको स्र्ायी 

रूप से बंद कर त्रदया गया र्ा। इस अत्रधत्रनयम में त्रवत्रनत्रदथष्ट तारों की  ौड़ाई शात्रमल र्ी। इसके पश्चात,् िब स्पष्ट हो 

गया त्रक इन तारों का उपयोग अन्य उद्दशे्यों के त्रलए नहीं होगा, तो इस अत्रधत्रनयम को हिा त्रदया गया । 

यूं ही नमक शलु्क अत्रधत्रनयम, 1953 ने भारत में उत्पन्न नमक पर शलु्क लगाया र्ा। इस अत्रधत्रनयम को रद्द करन े

से नमक उत्पादन पर परुाने कर बोझ को हिाया गया, िो समग्र आत्रर्थक त्रसिांतों के सार् समर्थन करते हैं और 

महत्वपूर्थ वस्त्रों पर न्यनूतम कर लगाने की त्रदशा में होता है। यंग पसथन्स (हात्रनकारक प्रकाशन) अत्रधत्रनयम, 1956 

ने उन प्रकाशनों की त्रबिी और त्रवतरर् का त्रनयंिर् त्रकया िो यवुा व्यत्रक्तयों के त्रलए हात्रनकारक माने गए। त्रडत्रििल 

मीत्रडया के उभरने और िानकारी के आसान पहु ं के संदभथ में, इस अत्रधत्रनयम को अपेत्रक्षत त्रकया गया त्रक इसे रद्द 

त्रकया िाए, तात्रक मीत्रडया सं ार पैिन्सथ में बदलाव का सम्मान त्रकया िा सके और त्रडत्रििल मीत्रडया की उपलब्धता 

के संदभथ में इसका महत्व कम हो।  ाय (संशोधन) अत्रधत्रनयम, 1980 ने  ाय उद्योग के त्रवत्रनयमन से संबंत्रधत कुछ 

प्रावधानों में संशोधन त्रकया र्ा। इस अत्रधत्रनयम को रद्द करने का उद्दशे्य  ाय उद्योग पर प्रशासत्रनक बोझ को कम 

करना और प्रदशथन को सधुारना र्ा, त्रिससे अत्रधक समर्थन और वतृ्रि हो सके। 

अखबार (मूल्य और पषृ्ठ) अत्रधत्रनयम, 1956 ने अखबारों के मलू्य और प्रकाशन की संख्या को त्रनयंत्रित त्रकया र्ा। 

इस अत्रधत्रनयम को रद्द करने से सरकारी हस्तक्षेप को अनावश्यक बताया गया, त्रिससे अखबार उद्योग में दर को 

और सामग्री त्रनर्थयों को बािारी ताकतों के द्वारा त्रनधाथररत त्रकया िा सकता है, इससे मीत्रडया की स्वतंिता और 

प्रत्रतस्पधाथ को बढ़ावा त्रमल सकता ह।ै अत्रनवायथ िमा योिना अत्रधत्रनयम, 1963 के तहत कुछ संस्र्ाओ ंको सरकार 

के सार् धन िमा करने की आवश्यकता र्ी। इस अत्रधत्रनयम को रद्द करने से ब्यरूोिेत्रिक बाधाएूँ कम हो गई ंऔर 
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व्यवसायों को अपनी त्रवत्त प्रबंधन में अत्रधक ल ीलापन त्रमला, त्रिससे एक व्यवसाय-त्रमि स्वीकृत्रत त्रनमाथर् हो 

सकती ह।ै  

कॉपीराइि (संशोधन) अत्रधत्रनयम, 1999 न ेभारत में कॉपीराइि संरक्षर् से संबंत्रधत प्रावधानों में संशोधन त्रकया र्ा। 

अत्रधत्रनयम को रद्द करने का उद्दशे्य अंतरराष्रीय मानकों और प्रौद्योत्रगकी उन्नत्रतयों के सार् समत्रन्वत कॉपीराइि 

काननूों को अपडेि करना र्ा, त्रिससे त्रनमाथताओ ंके त्रलए बेहतर संरक्षर् सतु्रनत्रश्चत हो सके और नवा ार को बढ़ावा 

त्रमल सके। मोिर वाहन (संशोधन) अत्रधत्रनयम, 2001ने भारत में मोिर वाहनों से संबंत्रधत त्रवत्रभन्न प्रावधानों में 

संशोधन त्रकया र्ा। अत्रधत्रनयम को रद्द करन ेका उद्दशे्य मोिर वाहन त्रवत्रनयमन को सरल और सगुम बनाना र्ा, 

त्रिससे सड़क सरुक्षा और पररवहन में कुशलता को बढ़ावा त्रमल सके। भारतीय साक्ष्य (संशोधन) अत्रधत्रनयम, 2002 

ने भारतीय काननूी प्रत्रियाओ ंमें साक्ष्य के त्रनयमों में संशोधन त्रकया र्ा। इस अत्रधत्रनयम को रद्द करने का उद्दशे्य 

न्यात्रयक प्रत्रियाओ ंमें साक्ष्य के मानकों और प्रत्रियाओ ंको आधतु्रनक बनाना र्ा, त्रिससे न्यात्रयक प्रत्रियाओ ंमें 

त्रनष्पादन और कुशलता सतु्रनत्रश्चत त्रकया िा सके। 

प्रत्रतस्पधाथ (संशोधन) अत्रधत्रनयम, 2009 ने भारत में प्रत्रतस्पधाथ काननू से संबंत्रधत प्रावधानों में संशोधन त्रकया र्ा। 

इस अत्रधत्रनयम को रद्द करने का उद्दशे्य बािारों में प्रत्रतस्पधाथ और कुशलता को बढ़ावा दनेा र्ा, प्रत्रतस्पधाथ त्रवत्रनयमन 

को अद्यत्रतत और सरल बनाकर। व्यत्रक्तगत काननू (संशोधन) अत्रधत्रनयम, 2019 ने भारत में कुछ समदुायों के 

व्यत्रक्तगत काननूों में संशोधन त्रकया र्ा। इस अत्रधत्रनयम को रद्द करने का उद्दशे्य संवैधात्रनक त्रसिांतों और समात्रिक 

मानकों के सार् व्यत्रक्तगत काननूों को सधुारना और समत्रन्वत करना र्ा, न्याय और समानता को काननूी कायथकमों 

के माध्यम से सतु्रनत्रश्चत करना। 

प्रभाव और महत्व: 

सरकार ने उन परुाने काननूों को त्रनरसन करने का त्रनर्थय लेते हुए एक महत्वपूर्थ कदम उठाया ह ैिो अब प्रयोग में 

नहीं लाये िा सकते र्े और त्रिन्हें अंग्रेिों ने भारतीय नागररकों की दबाने के त्रलए बनाया र्ा। इस कदम से काननूी 

ढां े में सधुार हुआ ह ैऔर प्रशासत्रनक बोझ को कम त्रकया गया ह।ै प्रा ीन काननूों के त्रनरसन से भारतीय व्यवसाय 

समदुाय को बड़ी सधुार और आराम त्रमला ह।ै पवूथ में ऐसे काननू र्े िो व्यवसायों को हरेक के्षि में सरकारी हस्तके्षप 

के अधीन रखते र्े, िैसे स्वास्थ्य से संबंत्रधत अत्रधत्रनयम त्रिनसे हरेक िैक्री को  ाह ेवह त्रकसी भी उद्दशे्य के त्रलए, 

सिेदी (वाईिवाश) कराने का आदशे त्रदया िाता र्ा। इस प्रकार के परुाने अत्रधत्रनयमों के त्रनरसन से, काननूी प्रर्ाली 

में आवश्यक सधुार आया ह ैऔर नई वास्तत्रवकताओ ंऔर आधतु्रनक आवश्यकताओ ंके अनरुूप बनाया गया ह।ै 

इससे आत्रर्थक और काननूी दृत्रष्टकोर् से परोक्ष रूप से भारतीय समाि को बड़ा लाभ हुआ ह,ै िहाूँ परुाने और 

अप्र त्रलत त्रवत्रधयों का अब और कोई स्र्ान नहीं ह।ै ये काननू  ूूँत्रक पहले से ही प्रयोग में नहीं लाये िाते, इसत्रलए 

यह नहीं कहा िा सकता त्रक काननू वात्रपस लेने के बाद यह बदलाव आया ह,ै अत्रपत ुकाननू वात्रपस लेना यह 

सतु्रनत्रश्चत करता ह ैकी त्रकसी भी नागररक या उद्योग को इनका प्रयोग करके िंसाया नहीं िा सकता । 
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इस प्रत्रिया ने भारतीय व्यवसाय समदुाय को न केवल काननूी ढां  ेमें सधुार और वतृ्रि के अवसर प्रदान त्रकए हैं, 

बत्रल्क उन्हें व्यापार सगुमता में भी बड़ा बदलाव आया ह।ै अब व्यवसायी त्रबना परुाने काननू के िूिने के डर के, नए 

उद्यत्रमता के अवसरों का लाभ उठा सकते हैं। सार् ही, इस त्रनरसन प्रत्रिया ने सरकारी हस्तक्षेप को भी कम करके 

व्यवसायों को स्वतंिता और आत्मत्रनभथरता प्राप्त करने में मदद की ह।ै इससे न केवल व्यवसाय समदुाय, बत्रल्क 

समाि के त्रवत्रभन्न प्रत्रतष्ठानों और संगठनों को भी िायदा पहु ंा ह ैत्रिनकी संघिना और कायथक्षमता में सधुार हुआ 

ह।ै नए और उन्नत त्रवत्रधयों के अनसुार बदलते हुए काननूी पररप्रेक्ष्य ने समाि के त्रवकास में बड़ा योगदान त्रदया ह ै

और व्यवसायों को त्रवश्वास और त्रस्र्रता के सार् अपने कायों को आगे बढ़ाने का साहस प्रदान त्रकया ह।ै नागररकों 

को भरोसा त्रदलाया ह ैकी सरकार बदनाम हो  कुी न्याय व्यवस्र्ा को पनु: िीत्रवत करने में तत्पर ह।ै ज़्यादातर 

नागररकों को इन परुाने काननूों का ज्ञान ही भारत सरकार द्वारा उन्हें रद्द करने के बाद हुआ, यूूँ इस उद्यम ने काननू के 

प्रत्रत िागरूकता भी बढाई ह।ै 

त्रर्फलहाल, सरकार त्रनयत्रमत समीक्षा और त्रवधायी उपायों के माध्यम से परुाने काननूों की पह ान और त्रनरसन का 

कायथ िारी रखे हुए ह।ै यह त्रनरंतर प्रयास इसकी एक आधतु्रनक, कुशल और उत्तरदायी काननूी प्रर्ाली बनाए रखने 

की प्रत्रतबिता को दशाथता ह,ै पर सार् ही सार् दशेद्रोह के क़ाननू के बारे में सरकार पर लगने वाले क़ाननू भी 

शोधकताथओ ंव ्नागररकों को ध्यान में रखने  ात्रहए। 

त्रनष्कषथ में कहा िा सकता ह ैत्रक इस तरह 2014 के बाद से भारतीय सरकार ने 1400 से अत्रधक अप्र त्रलत कें द्रीय 

काननूों को त्रनरस्त करने का व ्कई अन्य की पह ान करने का कात्रबले तारीि  ह ै। यह व्यापक प्रयास भारत के 

काननूी ढां े को सरल बनाने, परुाने त्रनयमों और काननूों को हिाने के त्रलए त्रकया गया ह ैिो अब आधतु्रनक शासन 

और आत्रर्थक गत्रतत्रवत्रधयों में त्रकसी काम के नहीं रह।े 
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सबहाि की िाजनीसि में गठबिंधन प्रयोग:  त्ता  मीकिणों का  मीक्षात्मक सिशे्लषण 

 

नरेन्द्र कुमार आया, 

सह-आचार्य,राजनीवत ववज्ञान ववभाग, महात्मा गांधी केन्द्रीर् वविववद्यालर् , वबहार 
 

त्रबहार की अत्यत्रधक गत्रतशील रािनीत्रत  में गठबंधन अक्सर बनते और िूिते रहते हैं। ये बदलाव सीधे तौर पर 

शासन, नीत्रतगत त्रनर्थयों और लाखों लोगों के िीवन को प्रभात्रवत करते हैं। मतदाताओ,ं नीत्रत त्रनमाथताओ ंऔर 

त्रवशे्लषकों के त्रलए इन रािनीत्रतक पनुसिंयोिनों की समझ महत्वपरू्थ ह ैतात्रक यह आकलन त्रकया िा सके त्रक राज्य 

में सत्ता संघषथ त्रवकास और लोकतंि को कैसे प्रभात्रवत करते हैं। इस लेख का उद्दशे्य स्वतंिता के बाद के दशकों में 

त्रबहार में बदलते रािनीत्रतक गठबंधनों को पाूँ  अवधारर्ात्मक  रर्ों के माध्यम से त्रवशे्लषर् करना ह।ै इसमें 

लगातार गिुबंदी आधाररत पनुसिंयोिनों के पीछे के कारर्ों व इसके शासन,  नुाव और लोक कल्यार् पर प्रभाव 

को समझने का प्रयास त्रकया िाएगा। अतीत और वतथमान रुझानों का त्रवशे्लषर् करके, लेख इस बात पर प्रकाश 

डालना  ाहगेा  त्रक ये पररवतथन राज्य के रािनीत्रतक भत्रवष्य को कैसे आकार दतेे हैं। लेख का मखु्य उद्दशे्य त्रबहार में 

रािनीत्रतक गठबंधनों के त्रवकास का पता लगाना ह,ै शरुुआती वषों में कांग्रेस के प्रभुत्व से शरुु कर के्षिीय और 

िात्रत-आधाररत दलों के उदय से लेकर वतथमान में राष्रीय गठबंधन की रािनीत्रत तक। इसका उद्दशे्य गठबंधनों के 

त्रनमाथर् और त्रवघिन के पीछे के मखु्य कारकों की िां  करना ह,ै त्रिसमें िात्रतगत गत्रतशीलता, शासन संबंधी मदु्दे 

और राष्रीय रािनीत्रतक बदलाव शात्रमल हैं, सार् ही यह आकलन करना ह ैत्रक ये गठबंधन त्रबहार में  नुावी नतीिों 

और शासन को कैसे प्रभात्रवत करते हैं, नीत्रतयों और सावथित्रनक प्रशासन को कैसे प्रभात्रवत करते हैं। अंत में लेख 

त्रबहार में रािनीत्रतक गठबंधनों के भत्रवष्य और त्रस्र्रता, शासन और त्रवकास पर उनके संभात्रवत प्रभावों का पता 

लगाएगा। 

1. कािंगे्र  युग (1947-1970 का दशक): िाष्ट्रिाद का गढ़ औि िाजनीसिक परिििभन के बीज 

स्वतंिता के बाद के दशकों में, भारतीय राष्रीय कांग्रेस ने खदु को त्रबहार में त्रनत्रवथवाद रािनीत्रतक शत्रक्त के रूप में 

स्र्ात्रपत त्रकया। यह प्रभतु्व स्वतंिता संग्राम में इसके नेततृ्व का स्वाभात्रवक पररर्ाम र्ा, त्रिससे पािी को िनता का 

अपार त्रवश्वास हात्रसल हुआ। श्री कृष्र् त्रसन्हा, अनगु्रह नारायर् त्रसन्हा और डॉ. रािेंद्र प्रसाद िैसे कांग्रेस नेताओ ंन े

राज्य के शासन को भतू्रम सधुार, औद्योत्रगक त्रवस्तार और त्रशक्षा में महत्वाकांक्षी प्रयास के माध्यम से आकार दनेे में 

महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभाई। कांग्रेस शासन के शरुुआती वषों को मिबतू नेततृ्व और आधतु्रनकीकरर् की दृत्रष्ट से 

पररभात्रषत त्रकया गया र्ा। त्रबहार के पहले मखु्यमंिी श्री कृष्र् त्रसन्हा ने आत्रर्थक आत्मत्रनभथरता, राष्रवाद और 

सामात्रिक कल्यार् के त्रसिांतों पर आधाररत शासन में दृढ़ त्रवश्वास रखते हुए सामंती जमींदारी व्यवस्र्ा को खत्म 

करने और त्रकसानों को भतू्रम का पनुत्रवथतरर् करने के उद्दशे्य से भतू्रम सधुार शरुू त्रकया। हालाूँत्रक, ये सधुार केवल 

आंत्रशक रूप से सिल रह,े क्योंत्रक शत्रक्तशाली जमींदारों ने अक्सर प्रॉक्सी या प्रत्रतत्रनत्रध स्वात्रमत्व और काननूी 
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खात्रमयों के माध्यम से अपनी जमीन को बनाए रखने के तरीके खोि त्रलए। उनके करीबी सहयोगी अनगु्रह नारायर् 

त्रसन्हा ने बतु्रनयादी ढाूँ े के त्रवकास, त्रसं ाई और त्रबिली उत्पादन पर ध्यान कें त्रद्रत करते हुए त्रबहार के त्रवत्त के 

प्रबंधन में महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाई। उनके प्रयासों के बाविदू, त्रबहार कािी हद तक कृत्रष प्रधान रहा।  कांग्रसे 

सरकार ने साक्षरता कायथिमों का त्रवस्तार करन ेका प्रयास त्रकया, लेत्रकन त्रशक्षा मखु्य रूप से शहरी अत्रभिात वगथ 

और उच्  िात्रत समदुायों तक ही सीत्रमत रही। त्रपछड़ी िात्रतयों और ग्रामीर् आबादी को व्यापक शैत्रक्षक अवसर 

प्रदान करन ेमें त्रविलता ने मौिदूा सामात्रिक असमानताओ ंको और गहरा कर त्रदया। श्रीकृष्र् त्रसन्हा न ेत्रबहार के 

मखु्यमंिी पद की त्रिम्मेदारी संभाली और 1961 तक इस पद पर बने रह।े 1946 से 1990 तक,  ार अल्पकात्रलक 

गैर-कांग्रेसी सरकारों को छोड़कर, राज्य में भारतीय राष्रीय कांग्रेस का ही शासन रहा। पहली बार, 5 मा थ 1967 स े

28 िनवरी 1968 तक, महामाया प्रसाद त्रसन्हा के नेततृ्व में त्रबहार में पहली गैर-कांग्रेसी सरकार बनी। इसके बाद, 

22 िनू 1969 से 4 िलुाई 1969 तक कांग्रेस के ही एक गिु, कांग्रेस (ओ), की सरकार रही, त्रिसमें भोला पासवान 

शास्त्री मुख्यमंिी बने। 22 त्रदसंबर 1970 से 2 िनू 1971 तक कपूथरी ठाकुर सोशत्रलस्ि पािी के मखु्यमंिी रह।े इसके 

बाद, 24 िनू 1977 से 17 िरवरी 1980 तक कपूथरी ठाकुर और रामसुंदर दास के नेततृ्व में िनता पािी की सरकार 

सत्ता में रही।कांग्रेस ने त्रस्र्र सरकार तो प्रदान की मगर आंतररक संघषथ, िात्रत-आधाररत असंतोष और प्रशासत्रनक 

अक्षमताएं भी उभरीं, त्रिसने बाद में इसके प्रभतु्व को कमिोर कर त्रदया ।  

कांग्रेस ने नेहरू के राष्रीय दृत्रष्टकोर् के अनरुूप त्रवकास के समािवादी मॉडल का अनसुरर् त्रकया; मगर, आत्रर्थक 

नीत्रतयों के लाभ समान रूप से समाि के हात्रशए के वगों में नहीं पहुूँ न ेसे नारािगी बढ़ रही र्ी। अपनी प्रारंत्रभक 

सिलता के बाविदू, कांग्रेस सरकार बढ़ती आंतररक त्रवभािन और बढ़ती िात्रत-आधाररत रािनीत्रत से िझूती रही। 

1961 में श्रीकृष्र् त्रसन्हा की मतृ्य ुके बाद, पािी को नेततृ्व अत्रस्र्रता का सामना करना पड़ा, त्रिसमें मुख्यमंत्रियों में 

लगातार बदलाव हुए। केबी सहाय, त्रिन्होंने 1963 से 1967 तक पद संभाला, ने भतू्रम सधुारों को अत्रधक आिामक 

तरीके से लाग ूकरने का प्रयास त्रकया, लेत्रकन इस कदम ने शत्रक्तशाली िमींदार वगथ को अलग-र्लग कर त्रदया और 

रािनीत्रतक प्रत्रतरोध को िन्म त्रदया। इसी समय, कांग्रेस त्रपछड़ी िात्रतयों के बी  समर्थन खोने लगी, िो लंबे समय 

से सत्ता संर ना से अलग-र्लग महससू कर रहे र्े। पािी पर पारंपररक रूप से उच्  िात्रतयों का व थस्व र्ा, िबत्रक 

अन्य िात्रतयों का बढ़ता दबदबा भी पािी के त्रलए एक बड़ी  नुौती बन गया। 

त्रपछड़े वगों (ओबीसी) ने नई रािनीत्रतक  नुौत्रतयाूँ पैदा कीं। 1970 के दशक की शरुुआत में त्रपछड़ी िात्रत के 

नेताओ ंका उदय हुआ, त्रिन्होंने अपने समदुायों को संगत्रठत करना शरुू त्रकया, त्रिससे त्रबहार में और अत्रधक 

त्रवखंत्रडत रािनीत्रत की नींव पड़ी। 1960 के दशक के अंत तक, कांग्रेस का प्रभतु्व कम होने लगा र्ा। आत्रर्थक मंदी, 

भतू्रम सधुारों को परूी तरह से लाग ूकरने में त्रविलता और बढ़ती िात्रत  ेतना ने मतदाताओ ंमें असंतोष पैदा त्रकया। 

1967 के  नुावों न ेएक महत्वपरू्थ मोड़ त्रदया, िब कांग्रेस ने पहली बार अपना परू्थ बहुमत खो त्रदया। इस रािनीत्रतक 

बदलाव ने त्रबहार की रािनीत्रत में एक नए यगु की शरुुआत का संकेत त्रदया, िहां गठबंधन सरकारें और िात्रत-

आधाररत लामबंदी तेिी से महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाने की त्रस्र्त्रत में आ गयीं।  कांग्रेस यगु ने त्रबहार में शासन की 

नींव रखी  लेत्रकन  सामात्रिक और रािनीत्रतक पररवतथनों के अनकूुल होने में इसकी असमर्थता ने अंततः इसकी 

पकड़ को कमिोर कर त्रदया, त्रिससे बाद में क्षेिीय और िात्रत-आधाररत आंदोलन उभरने लगे।  
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2.  माजिादी औि जासि-आधारिि िाजनीसि का उदय (1970-1990 का दशक) 

1970 स े1990 का कालखंड त्रबहार के रािनीत्रतक पररदृश्य में एक गहरा पररवतथन लेकर आया। कांग्रेस पािी, िो 

कभी राज्य की रािनीत्रत पर हावी र्ी, नई ताकतों के उभरने के सार् ही अपनी िमीन खोने लगी। राम मनोहर लोत्रहया 

और ियप्रकाश नारायर् िैसी हत्रस्तयों के नेततृ्व में समािवादी आंदोलन ने कांग्रेस के उच् -िात्रत-प्रधान शासन के 

त्रखलाि िनता को लामबंद करने में महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभाई। इस यगु में िात्रत-आधाररत रािनीत्रतक लामबंदी का 

उदय भी हुआ, त्रिसकी पररर्त्रत 1990 के दशक में लाल ूप्रसाद यादव और उनके राष्रीय िनता दल (रािद) के 

प्रभतु्व के रूप में हुई। ये बदलाव गहरे सामात्रिक-आत्रर्थक बदलावों और ऐत्रतहात्रसक रूप से हात्रशए पर पड़े समहूों 

से प्रत्रतत्रनत्रधत्व की बढ़ती मांगों को दशाथते हैं। 

1970 के दशक तक, कांग्रेस के प्रत्रत असंतोष व्यापक हो गया र्ा यह सार्थक भतू्रम सधुारों को लाग ूकरने में त्रविल 

रही त्रिसने त्रबहार की आबादी का बहुमत -त्रपछड़ी िात्रतयों और दत्रलतों को अलग-र्लग कर त्रदया। इस पषृ्ठभतू्रम 

के त्रखलाि, समािवादी नेताओ ंने समानता, त्रवकें द्रीकरर् और त्रन ली िात्रतयों और ग्रामीर् गरीबों के सशक्तीकरर् 

पर आधाररत शासन की एक वैकत्रल्पक दृत्रष्ट पेश की। राम मनोहर लोत्रहया की त्रव ारधारा ने त्रपछड़े वगों के उत्र्ान 

और आत्रर्थक पनुत्रवथतरर् पर िोर त्रदया। उनका नारा "संसोपा ने बांधी गांठ, त्रपछड़ा पाव ेसौ में साठ"। यह हात्रशए के 

समदुायों के त्रलए रैली का नारा बन गया र्ा । लोत्रहया के सकारात्मक कारथवाई, भतू्रम सधुार और भाषाई और के्षिीय 

स्वायत्तता पर िोर को त्रबहार की आम िनता ने सकारात्मक प्रभाव के रूप में ग्रहर् त्रकया र्ा,िहां सामात्रिक 

पदानिुम न ेलंबे समय से आत्रर्थक और रािनीत्रतक शत्रक्त को त्रनधाथररत करता रहा र्ा। 1967 के  नुावों ने पहले ही 

कांग्रेस की िनता में घिती लोकत्रप्रयता और पकड़ का संकेत द ेत्रदया र्ा, क्योंत्रक समािवात्रदयों सत्रहत त्रवपक्षी दलों 

के गठबंधन ने महामाया प्रसाद त्रसन्हा के नेततृ्व में कुछ समय के त्रलए सरकार बनाई र्ी। हालांत्रक इस अत्रस्र्र 

सरकार ने त्रदखाया त्रक कांग्रेस को  नुावी तौर पर  नुौती दी िा सकती ह।ै 1970 के दशक की शरुुआत में, बढ़त े

भ्रष्टा ार, बेरोजगारी और आत्रर्थक संकि ने व्यापक सावथित्रनक असंतोष को िन्म त्रदया। गांधीवादी समािवादी नेता 

ियप्रकाश नारायर् (िेपी) ने 1974 में संपरू्थ िांत्रत (संपरू्थ िांत्रत) आंदोलन की शरुुआत की, त्रिसमें कांग्रेस को 

सत्ता से बाहर करने और व्यापक रािनीत्रतक और सामात्रिक सधुारों की मांग की गई। त्रबहार इस आंदोलन का कें द्र 

बन गया, िहाूँ छाि, यवुा और मध्यम वगथ के पेशेवर िेपी के भ्रष्टा ार मकु्त और िन-कें त्रद्रत सरकार के आह्वान के 

पीछे एकििु हो गए। इस आंदोलन को तब गत्रत त्रमली िब इतं्रदरा गांधी न े1975 में आपातकाल की घोषर्ा की, 

नागररक स्वतंिता को कम कर त्रदया और त्रवपक्षी नेताओ ंको त्रगरफ्तार कर त्रलया। आपातकाल की ज्यादत्रतयों ने 

कांग्रेस को लोगों से और भी दरू कर त्रदया, त्रिससे 1977 के  नुावों का मं  तैयार हो गया, त्रिसमें कांग्रेस त्रवरोधी 

ताकतों का गठबंधन िनता पािी कें द्र और त्रबहार दोनों िगहों पर सत्ता में आई।  

डॉ. राम मनोहर लोत्रहया और ियप्रकाश नारायर् (िेपी) के "सप्तिांत्रत" और “संपूर्थ िांत्रत” आंदोलनों ने त्रबहार में 

समािवादी नेताओ ंकी एक नई पीढ़ी को िन्म त्रदया। इन आंदोलनों से त्रपछड़ों और दत्रलतों के अत्रधकारों की लड़ाई 

लड़ने वाले समािवादी नेता कपूथरी ठाकुर, नीतीश कुमार, शरद यादव, दत्रलत रािनीत्रत का  ेहरा रामत्रवलास 
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पासवान व लालू प्रसाद यादव  उभरे  त्रिनमे से कई  राष्रीय रािनीत्रत में भी  त्र थत रह ेतर्ा बाद में त्रबहार के 

मखु्यमंिी भी बने।  

3. जनिा पािी का उदय औि सिखिंडन (1977-1990) 

1977 में िनता पािी की िीत एक महत्वपरू्थ क्षर् र्ा िो त्रबहार में कांग्रेस की पहली बड़ी हार का प्रत्रतत्रनत्रधत्व 

करता ह ैऔर दशाथता ह ैत्रक त्रवपक्षी ताकतें मजबतू परुानी पािी को उखाड़ िें कने के त्रलए एकििु हो सकती हैं। 

हालांत्रक, वै ाररक और व्यत्रक्तगत मतभेदों ने िल्द ही िनता पािी के भीतर आंतररक संघषों को पैदा कर त्रदया। 

िनता पािी ने शुरू में कपूथरी ठाकुर (1977-79) िैसे समािवादी नेताओ ंके सार् त्रबहार पर शासन त्रकया, त्रिन्होंने 

त्रपछड़ी िात्रतयों के त्रलए अग्रर्ी आरक्षर् नीत्रतयां शुरू कीं। राज्य की नौकररयों और त्रशक्षा में ओबीसी आरक्षर् पर 

मंडल आयोग की त्रसिाररशों को लाग ूकरने के उनके िैसले ने बड़े पैमाने पर रािनीत्रतक बदलाव त्रकया, त्रिससे 

त्रपछड़ी िात्रतयों को सशक्त बनाया गया, िबत्रक उच्  िात्रत के अत्रभिात वगथ इससे नाराि हुए । राष्रीय स्तर पर 

िनता सरकार 1979 में त्रगर गई, त्रिससे 1980 में इतं्रदरा गांधी की वापसी हुई। कांग्रेस ने त्रबहार में कुछ समय के 

त्रलए सत्ता हात्रसल की, लेत्रकन इसकी पकड़ अंतत: कमिोर ही बनी रही। 

राष्रीय स्तर पर त्रवश्वनार् प्रताप त्रसंह और त्रबहार में लाल ूप्रसाद यादव के नेततृ्व में िनता दल का उदय हुआ। 1990 

के त्रबहार त्रवधानसभा  नुावों ने एक महत्वपूर्थ मोड़ ला त्रदया। यादव समदुाय के कररश्माई नेता लाल ूप्रसाद यादव 

प्रमखु रािनीत्रतक व्यत्रक्त के रूप में उभरे। उनका उदय अन्य त्रपछड़ा वगथ (ओबीसी), त्रवशेष रूप से यादव, कुमी और 

कोइरी के दावे का प्रतीक र्ा, िो लंबे समय से त्रबहार की सत्ता संर ना में हात्रशए पर र्े। लाल ूप्रसाद यादव 1990 

में िनता दल के समर्थन से त्रबहार के मखु्यमंिी बने। िनता दल को कुछ गै़र-कांग्रेसी दलों का समर्थन प्राप्त र्ा।उनका 

नेततृ्व सामात्रिक न्याय (सामात्रिक न्याय) के आख्यान से प्ररेरत र्ा, त्रिसका उद्दशे्य त्रपछड़ी िात्रतयों, दत्रलतों और 

अल्पसंख्यकों, त्रवशेष रूप से मसुलमानों को सशक्त बनाना र्ा। उन्होंने मंडल आयोग के कायाथन्वयन का समर्थन 

त्रकया, त्रिसने सरकारी नौकररयों में ओबीसी के त्रलए 27% आरक्षर् प्रदान त्रकया।  मसुलमानों और यादवों (MY 

रै्फक्िर) के बी  उनकी लोकत्रप्रयता ने उन्हें एक मजबूत  नुावी गत्रर्त का आधार प्रदान त्रकया, नतीिन उन्होंने 

1997 में राष्रीय िनता दल या रािद की स्र्ापना की, िो आि भी त्रबहार में प्रभावशाली रािनीत्रतक ताकत बना 

हुआ ह।ै  

हालांत्रक लालू प्रसाद यादव ने त्रपछड़ी िात्रतयों को सिलतापवूथक संगत्रठत त्रकया मगर  मुख्यमंिी के रूप में उनका 

कायथकाल (1990-2005) भ्रष्टा ार, अरािकता और आत्रर्थक त्रगरावि के मदु्दों से भरा रहा। कुख्यात " ारा घोिाला" 

त्रिसमें मवेत्रशयों के  ारे के त्रलए सावथित्रनक धन का गबन त्रकया गया र्ा, न ेउनकी प्रत्रतष्ठा को गंभीर रूप से नकुसान 

पहुूँ ाया। लाल ूके शासन में अपराध, रािनीत्रतक त्रहसंा और त्रिरौती के त्रलए अपहरर् में वतृ्रि दखेी गई, त्रिससे 

शासन अत्रस्र्र हो गया और मीत्रडया द्वारा इसे "अरािकता और "िंगल राि" के शासन के रूप में लोकत्रप्रय बनाया 

गया। िात्रत आधाररत सशत्रक्तकरर् में वतृ्रि हुई, लेत्रकन त्रबहार के बतु्रनयादी ढां े, उद्योग और रोिगार के अवसरों में 

त्रगरावि आई, त्रिससे बड़े पैमाने पर पलायन हुआ। इन आलो नाओ ंके बाविदू, हात्रशए पर पड़े समदुायों से िुड़ने 

की अपनी क्षमता के कारर् लाल ूरािनीत्रतक रूप से प्रासंत्रगक बने रह।े उनकी लोकलभुावन अपील और रर्नीत्रतक 
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गठबंधनों ने उन्हें 2005 तक सत्ता में बनाए रखा, िब नीतीश कुमार के सशुासन अत्रभयान ने आत्रखरकार रािद को 

सत्ता से बाहर कर त्रदया।  

4. र्ाजपा औि महागठबिंधन का युग (2000-2010) 

 2000 के दशक की शरुुआत में त्रबहार की रािनीत्रतक त्रदशा में एक नया  रर् शरुू हुआ, त्रिसकी त्रवशेषता भारतीय 

िनता पािी (भािपा) और महागठबंधन का उदय र्ा। इस अवत्रध में त्रवकास-कें त्रद्रत रािनीत्रत का उभार दखेा गया, 

िो पहले की िात्रत-प्रधान  नुावी रर्नीत्रतयों से अलग र्ा। हालाूँत्रक, गठबंधन अत्रस्र्र रह,े त्रिसमें नेता रािनीत्रतक 

अत्रस्तत्व को बनाए रखने के त्रलए अक्सर अपनी त्रनष्ठाएूँ बदलते रह।े इस युग के कें द्र में नीतीश कुमार र्े, त्रिनकी 

गठबंधन बनाने और तोड़ने की क्षमता - सबसे खास तौर पर भािपा और बाद में राष्रीय िनता दल (रािद) और 

कांग्रेस के सार् - त्रबहार के शासन को पररभात्रषत करती ह।ै इस अवत्रध में लाल ूप्रसाद यादव के प्रत्यक्ष रािनीत्रतक 

प्रभाव में भी त्रगरावि देखी गई, क्योंत्रक भ्रष्टा ार घोिाले के की मदु्दों के कारर् वे िेल में र्े और शासन के मदु्दों ने 

राज्य पर रािद की पकड़ कमिोर कर त्रदया र्ा।  

िद(य)ू-भािपा सरकार (2005-2013) के तहत, त्रबहार में एक उल्लेखनीय पररवतथन देखा गया, त्रिसमें शासन 

िात्रत-आधाररत रािनीत्रत की बिाय  काननू और व्यवस्र्ा, बतु्रनयादी ढां  ेऔर कल्यार् सधुारों पर ध्यान कें त्रद्रत 

त्रकया िाने लगा। संगत्रठत अपराध और “बाहुबली” रािनेताओ ंपर एक बड़ी कारथवाई ने िनता का त्रवश्वास बहाल 

त्रकया, िबत्रक पतु्रलस की बढ़ी हुई उपत्रस्र्त्रत और प्रशासत्रनक दक्षता ने अपराध दर में कािी कमी की। बतु्रनयादी 

ढां े का त्रवकास प्रार्त्रमकता बन गया, बड़े पैमाने पर सड़क त्रनमाथर् पररयोिनाओ ंने कनेत्रक्ित्रविी और त्रबिली में 

सधुार त्रकया. ग्रामीर् के्षिों में त्रबिली की पहु ं बढ़ाने वाले शहरी त्रवकास कायथिमों ने त्रबहार के पनुरुिार में 

महत्वपूर्थ भतू्रमका त्रनभाई। स्कूली छािाओ ंको मफु्त साइत्रकल प्रदान करन ेवाली मखु्यमंिी बात्रलका साइत्रकल 

योिना ने मत्रहला साक्षरता और स्कूल में उपत्रस्र्त्रत में तेि वतृ्रि की। इसके अत्रतररक्त, मध्याि भोिन योिनाओ ं

और पं ायत स्तर के शासन को मिबतू करने से ग्रामीर् त्रशक्षा और भागीदारी में वतृ्रि हुई।  

इस अवत्रध में त्रबहार की रािनीत्रतक कहानी में बदलाव आया व त्रवकास और शासन को  नुावी   ाथ में सबसे 

ऊपर रखा िाने लगा। इन सधुारों ने नीतीश कुमार को त्रवकास समर्थक नेता के रूप में प्रत्रतष्ठा त्रदलाई, त्रिससे भािपा 

के सार् उनकी साझेदारी मिबूत हुई। 2010 तक, िद(य)ू-बीिेपी गठबंधन ने 243 में से 206 सीिें हात्रसल करके 

जोरदार िीत हात्रसल की। िद(य)ू-बीिेपी गठबंधन की सिलता के बाविदू, नीतीश कुमार और बीिेपी के बी  

बढ़ते तनाव ने एक नािकीय रािनीत्रतक दरार पैदा कर दी। त्रववाद का मखु्य त्रबंद ु2014 के लोकसभा  नुावों के 

त्रलए बीिेपी के प्रधानमंिी पद के उम्मीदवार के रूप में नरेंद्र मोदी का उदय र्ा। नीतीश ने खदु को धमथत्रनरपेक्ष छत्रव 

वाले नेता के रूप में स्र्ात्रपत त्रकया और मोदी के त्रहदंतु्व से प्ररेरत रािनीत्रतक नेततृ्व का त्रवरोध त्रकया।  इस वै ाररक 

दरार के कारर् िनू 2013 में िद(य)ू-बीिेपी गठबंधन की आठ साल लंबी साझेदारी खत्म हो गई। 

नीतीश कुमार के त्रलए रािनीत्रतक नतीिे तत्काल और गंभीर र्े। िद(य)ू के कई पारंपररक मतदाता, त्रवशेष रूप से 

उच्  िात्रतयां और शहरी समर्थक, बीिेपी की ओर आकत्रषथत हुए, त्रिससे नीतीश का  नुावी आधार कमिोर हुआ। 
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2014 के आम  नुाव िद(य)ू के त्रलए त्रवनाशकारी सात्रबत हुए, क्योंत्रक बीिेपी ने त्रबहार में 40 लोकसभा सीिों में 

से 22 पर िीत हात्रसल करते हुए िीत हात्रसल की, िबत्रक िद(य)ूअपमानिनक हार के कारर्  त्रसिथ  2 सीिों पर 

त्रसमि गई - त्रिसने नीतीश कुमार की रािनीत्रतक त्रस्र्त्रत के त्रलए एक बड़ा झिका त्रदया। 2014 के  नुावी परािय 

के बाद, नीतीश कुमार ने अपने पवूथ प्रत्रतद्वंद्वी लाल ूप्रसाद यादव की रािद और कांग्रेस के सार् गठबंधन करके 2015 

में महागठबंधन बनाकर रािनीत्रतक िमीन हात्रसल करने की कोत्रशश की। इस गठबंधन का मखु्य उद्दशे्य िात्रत-

आधाररत समर्थन को मिबतू करके त्रबहार में भािपा के बढ़ते प्रभाव का मकुाबला करना र्ा। 

गठबंधन रर्नीत्रतक रूप से तैयार त्रकया गया र्ा - रािद ने यादव-मतु्रस्लम वोि बैंक पर अपना दबदबा बनाए रखा, 

िबत्रक िद(य)ू ने कुमी, कोइरी और अत्यंत त्रपछड़ी िात्रतयों (ईबीसी) के बी  अपनी अपील बनाए रखी। कांग्रेस 

द्वारा पारंपररक उच् -िात्रत और दत्रलत मतदाताओ ंको िोड़ने के सार्, महागठबंधन ने खदु को भािपा के त्रलए एक 

कत्रठन  नुौती के रूप में पेश त्रकया। महागठबंधन ने 2015 के त्रबहार त्रवधानसभा  नुावों में 243 में से 178 सीिें 

िीतीं । यह भािपा के त्रलए एक बड़ा झिका र्ा, िो 2014 के लोकसभा  नुावों में अपनी सिलता का िश्न मना 

रही र्ी। इस िीत के सार्, नीतीश कुमार मुख्यमंिी के रूप में वापस तो आ गए, लेत्रकन रािद सबसे बड़ी पािी के 

रूप में उभरी।  

गठबंधन हालांत्रक िल्द ही अत्रस्र्र सात्रबत हुआ, क्योंत्रक िद(य)ू और रािद के बी  गहरे तनाव त्रिर से उभर आए। 

मखु्य मदु्दा रािद नेताओ,ं त्रवशेष रूप से लाल ूके बेिे तेिस्वी यादव, िो उपमखु्यमंिी के रूप में कायथरत र्े, के 

त्रखलाि भ्रष्टा ार के आरोप र्े। 2017 तक, उनके त्रखलाि कई भ्रष्टा ार के मामले दिथ त्रकए गए, त्रिससे नीतीश 

कुमार के त्रलए रािनीत्रतक दतु्रवधा पैदा हो गई। अपनी "स्वच्छ शासन" छत्रव से समझौता करने से इनकार करते हुए, 

नीतीश ने खदु को रािद से दरू कर त्रलया, त्रिससे गठबंधन के भीतर दरार बढ़ती गई। िलुाई 2017 में एक नािकीय 

रािनीत्रतक बदलाव के तहत नीतीश कुमार ने महागठबंधन में भ्रष्टा ार को कारर् बताते हुए मखु्यमंिी पद से इस्तीिा 

द ेत्रदया र्ा। पैंतरा बदलते हुए , 24 घंिे के भीतर ही उन्होंने भािपा के सार् त्रिर से गठबंधन कर त्रलया और िद(यू)-

भािपा गठबंधन की नई सरकार बना ली। हालांत्रक यह कदम रािनीत्रतक रूप से रर्नीत्रतक र्ा, लेत्रकन रािद और 

कांग्रेस ने उन पर त्रवश्वासघात का आरोप लगाया और नीतीश पर भ्रष्टा ार का इस्तेमाल कर गठबंधन बदलने का 

आरोप लगाया।  

अगर हम इस यगु (2000-2010) से कुछ महत्वपरू्थ सबक लें, तो हम कह सकते हैं त्रक त्रबहार शासन-कें त्रद्रत 

रािनीत्रत की ओर बढ़ गया। िद(य)ू-बीिेपी गठबंधन (2005-2013) के दौरान िद(य)ू- कत्रनष्ठ पािथनर बन के रही 

बीिेपी ने स्वतंि ताकत हात्रसल की, खासकर नरेंद्र मोदी के उदय और नीतीश के 2013 में गठबंधन से अलग होने 

के बाद। 2014 तक, बीिेपी एक प्रमखु रािनीत्रतक ताकत के रूप में उभरी, िो सीधे िद(य)ू और रािद दोनों से 

प्रत्रतस्पधाथ कर रही र्ी। नीतीश कुमार ने उल्लेखनीय रािनीत्रतक पैंतरेबािी का प्रदशथन त्रकया, कई बार गठबंधन 

बदल-े 2005 में िद(य)ू-बीिेपी, 2015 में िद(य)ू-रािद-कांग्रेस और 2017 में त्रिर से बीिेपी के सार्। िबत्रक 

इससे उन्हें सत्ता बरकरार रखने में मदद त्रमली, लेत्रकन इसने समदुायों के बी  उनकी त्रवश्वसनीयता को भी खत्म कर 

त्रदया। 
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इस अवत्रध ने त्रबहार की रािनीत्रतक गत्रतशीलता को मौत्रलक रूप से नया रूप त्रदया, त्रिसमें शासन, बदलते गठबंधन 

और भािपा के उत्र्ान ने राज्य की त्रवकत्रसत होती सत्ता संर ना को पररभात्रषत त्रकया। 2000 और 2010 के दशक 

को त्रबहार के िात्रत-सं ात्रलत रािनीत्रत से शासन-आधाररत त्रवमशथ में पररवतथन द्वारा पररभात्रषत त्रकया गया र्ा, 

त्रिसमें भािपा और िद(यू) प्रमखु त्रखलाड़ी के रूप में उभरे र्े। हालांत्रक, गठबंधनों की अत्रस्र्र प्रकृत्रत ने रेखांत्रकत 

त्रकया त्रक कैसे रािनीत्रतक अत्रस्तत्व अक्सर वै ाररक त्रस्र्रता पर पवूथता ले लेता ह ैइस बी , मोदी की लोकत्रप्रयता 

से प्रेररत भािपा के बढ़ते प्रभाव ने इसे त्रबहार की सबसे मिबतू रािनीत्रतक ताकत के रूप में स्र्ात्रपत कर त्रदया। 

िैस-ेिैसे त्रबहार 2020 के दशक में प्रवेश कर रहा र्ा , भािपा, िद(य)ू और रािद के बी  मकुाबला लगातार 

त्रवकत्रसत होता िा रहा र्ा, नई  नुावी  नुौत्रतयों और मतदाताओ ंकी बदलती प्रार्त्रमकताओ ंने इसके रािनीत्रतक 

इत्रतहास के अगले  रर् को आकार त्रदया ह।ै 

5. 2020 के बाद सबहाि का िाजनीसिक परिदृश्य: गठबिंधन औि असनसश्चििा का चक्र 

2020 के त्रबहार त्रवधानसभा  नुावों ने राज्य की रािनीत्रतक ल ीलेपन की परंपरा को मिबतू करते हुए, राष्रीय 

िनता दल (रािद) सबसे बड़ी पािी के रूप में उभरी, लेत्रकन वह बहुमत हात्रसल करने से  कू गई। िद(य)ू की सीिों 

की संख्या में त्रगरावि के बाविदू, भारतीय िनता पािी िद(य)ू-बीिेपी गठबंधन सत्ता बरकरार रखने में कामयाब 

रहा। हालांत्रक, यह रािनीत्रतक व्यवस्र्ा अल्पकात्रलक र्ी, क्योंत्रक नीतीश कुमार ने 2022 में एक बार त्रिर भािपा 

से नाता तोड़ त्रलया और रािद, कांग्रेस और वाम दलों के सार् महागठबंधन को पनुिीत्रवत त्रकया। 

 2020 के त्रबहार त्रवधानसभा  नुावों ने एक महत्वपरू्थ रािनीत्रतक बदलाव को त्र त्रित त्रकया, त्रिसमें तेिस्वी यादव 

के नेततृ्व में पनुरुत्र्ानशील रािद ने सत्तारूढ़ िद (यू)-भािपा गठबंधन के त्रखलाि एक मिबतू  नुौती पेश की। 

तेिस्वी यादव त्रवपक्ष का  ेहरा बनकर उभरे, और 75 सीिों के सार् रािद सबसे बड़ी पािी बन गई। सबसे खराब 

प्रदशथन करते हुए िद(य)ू ने केवल 43 सीिें िीतीं । उसे एक बड़ा झिका लगा। भािपा ने 74 सीिें हात्रसल कर 

राष्रीय िनतांत्रिक गठबंधन (रािग) गठबंधन के भीतर शत्रक्त संतलुन को त्रिर से स्र्ात्रपत त्रकया, त्रिससे भािपा 

प्रमखु भागीदार बन गई, अनमुानत: सरकारी िैसलों में नीतीश कुमार का प्रभाव कम हो गया।  

मगर इसने  नीतीश कुमार की रािनीत्रतक अनकूुलनशीलता को रेखांत्रकत त्रकया, क्योंत्रक वे  नुावी असिलताओ ं

के बाविदू एक बार त्रिर सत्ता बरकरार रखने में सिल रह।े इसके अलावा, त्रहदंसु्तानी आवाम मो ाथ (HAM) और 

त्रवकासशील इसंान पािी (VIP) िैसे छोिे सहयोत्रगयों के राष्रीय िनतांत्रिक गठबंधन (रािग) सरकार में प्रवेश ने 

गठबंधन के समीकरर् को और ित्रिल बना त्रदया, क्योंत्रक नीतीश को अब एक बहुसंख्यक भािपा के सार् प्रत्रतस्पधाथ 

करते हुए कई त्रहतधारकों को संततु्रलत करना र्ा। लेत्रकन नीतीश कुमार  का मानना र्ा त्रक 2020 के  नुावों में 

त्र राग पासवान की लोक िनशत्रक्त पािी (लोिपा )  ने 100 से अत्रधक त्रनवाथ न के्षिों में िद(य)ू के त्रखलाि बागी 

उम्मीदवार खड़े त्रकए, त्रिससे राष्रीय िनतांत्रिक गठबंधन (रािग) का वोि बंि गया और सीधे तौर पर िद(य)ू की 

सीिों की संख्या 2015 में 71 से घिकर 2020 में त्रसिथ  43 रह गई। हालांत्रक लोिपा  ने खदु केवल एक सीि िीती, 

लेत्रकन इसके कायों ने कई प्रमुख के्षिों में िद(यू) को कमिोर कर त्रदया। िद(य)ू के भीतर कई लोगों को संदहे र्ा 
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त्रक भािपा ने नीतीश कुमार के प्रभाव को कम करने और त्रबहार की रािनीत्रत में भािपा के व थस्व को स्र्ात्रपत 

करने के त्रलए इस रर्नीत्रत को गपु्त रूप से प्रोत्सात्रहत त्रकया र्ा।   

2022 के मध्य तक, िद(य)ू और भािपा के बी  दरार इतनी गहरी हो गई र्ी त्रक उसे सुधारा नहीं िा सकता र्ा। 

राष्रीय िनतांत्रिक गठबंधन (रािग) के भीतर िद(यू) के त्रसकुड़ते प्रभाव पर िो शांत असंतोष के रूप में शरुू हुआ, 

वह खलेु रािनीत्रतक घषथर् में बदल गया, अंततः अगस्त 2022 तक, नीतीश कुमार एक बार त्रिर भािपा से नाता 

तोड़ने और रािद के नेततृ्व वाले महागठबंधन में शात्रमल होने का नािकीय िैसला त्रलया। इस त्रववाद का एक प्रमखु 

कारर् नीतीश कुमार द्वारा अत्रग्नपर् योिना का त्रवरोध र्ा त्रिससे परेू त्रबहार में त्रहसंक त्रवरोध प्रदशथन होने लगे र्े। 

नतीिन,  िनता के आिोश की संभात्रवत गत्रर्त को भांपते हुए नीतीश ने इस नीत्रत की खलेु तौर पर आलो ना 

की, त्रिससे भािपा के सार् दरार और बढ़ गई। नीतीश ने िात्रत आधाररत िनगर्ना की भी परुिोर वकालत की, 

उनका तकथ  र्ा त्रक इससे लत्रक्षत कल्यार्कारी नीत्रतयों में मदद त्रमलेगी, भािपा अपने उच्  िात्रत के मतदाता और 

नेततृ्व के कारर् इसके के प्रत्रत अत्रनच्छुक रही।  इस कदम ने  हालांत्रक, उनके लगातार रािनीत्रतक बदलावों ने उनकी 

त्रवश्वसनीयता पर भी सवाल उठाए, आलो कों न ेउन पर त्रसिांतों की बिाय सत्ता को प्रार्त्रमकता दनेे का आरोप 

लगाया। 

 2022 के पनुगथठन ने त्रबहार के अप्रत्यात्रशत रािनीत्रतक पररदृश्य में एक और अध्याय को त्र त्रित त्रकया, त्रिसने 

2024 के लोकसभा  नुावों तक एक गहन लड़ाई के त्रलए मं  तैयार त्रकया। त्रबहार में 2024 के लोकसभा  नुावों 

में राष्रीय िनतांत्रिक गठबंधन (NDA) और महागठबंधन के बी  कड़ी प्रत्रतस्पधाथ दखेने को त्रमली, िो बदलती 

रािनीत्रतक गत्रतशीलता को दशाथता ह।ै भािपा, िद (य)ू और लोिपा (रामत्रवलास) वाले राष्रीय िनतांत्रिक 

गठबंधन (रािग) ने 40 में से 24 सीिें िीतीं, त्रिसमें भािपा और िद (य)ू ने 12-12 सीिें हात्रसल कीं, िबत्रक 

लोिपा (आरवी) ने 5 में से 5 सीिें िीतीं। हालांत्रक, भािपा और िद (य)ू दोनों के वोि शेयर में त्रगरावि दखेी गई, 

त्रिसमें भािपा 20.52% (2019 में 24.5% से) और िद (य)ू 18.52% (22.3% से) पर आ गई। राष्रीय िनतांत्रिक 

गठबंधन (रािग) ने उत्तर त्रबहार में अच्छा प्रदशथन त्रकया, 21 में से 18 सीिें िीतीं, लेत्रकन दत्रक्षर् त्रबहार में हार का 

सामना करना पड़ा। रािद, कांग्रेस, वाम दलों और वीआईपी वाले महागठबंधन ने त्रनराशािनक प्रदशथन त्रकया, 

त्रिसमें केवल 4 सीिें िीतीं। रािद को सबसे ज़्यादा वोि शेयर (22.14%) त्रमलने के बाविूद, वह इसे सीि िीत में 

बदलने में त्रविल रही। कांग्रसे और वामपंर्ी दल कोई भी सीि िीतने में त्रविल रह,े त्रिससे गठबंधन और कमजोर 

हो गया। 

अगर हम बात करें त्रबहार त्रवधानसभा के 2025 के   नुावों के बारे में तो  नीतीश कुमार का प्रशासत्रनक और शासन-

कें त्रद्रत दृत्रष्टकोर् अक्सर रािद की लोकलुभावन, िात्रत-आधाररत लामबंदी रर्नीत्रत के त्रवपरीत होता ह।ै गठबंधन 

की त्रस्र्रता के त्रलए इन मतभेदों को प्रबंत्रधत करना महत्वपरू्थ होगा। िात्रत-आधाररत िनगर्ना एक एकीकृत एिेंडा 

के रूप में: नीतीश कुमार और रािद दोनों ने ओबीसी, ईबीसी और दत्रलतों के बी  समर्थन को मिबतू करने के 

उद्दशे्य से िात्रत-आधाररत िनगर्ना पर िोर त्रदया ह।ैभ्रष्टा ार का रािद का इत्रतहास और "िंगल राि" की कहानी 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

418 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

एक बड़ी  नुावी दनेदारी बनी हुई ह।ै संदहे करने वाले मतदाताओ ंको यह त्रवश्वास त्रदलाना त्रक रािद एक प्रगत्रतशील 

और शासन-उन्मखु पािी में बदल गई ह,ै उनकी सबसे बड़ी  नुौती रहती ह।ै  

त्रबहार के गहरे त्रवखंत्रडत मतदाताओ ंके सार्, 2024 के  नुाव संभवतः भािपा के राष्रवादी-त्रवकास एिेंडे और 

महागठबंधन के िात्रत-स ेत सामात्रिक न्याय के बी  मकुाबला होंगे। गठबंधन, िात्रत समीकरर् और शासन की 

कहात्रनयों को नेत्रवगेि करने की दोनों पक्षों की क्षमता त्रबहार के रािनीत्रतक भत्रवष्य को त्रनधाथररत करेगी।  आत्रखरकार, 

त्रबहार का रािनीत्रतक भत्रवष्य शासन, िात्रतगत गत्रतशीलता और गठबंधन रर्नीत्रतयों के ित्रिल अंतसिंबंध पर त्रिका 

ह ै- यह सतु्रनत्रश्चत करते हुए त्रक राज्य भारत के उभरते  नुावी पररदृश्य में एक महत्वपरू्थ यिुके्षि बना रह।े 

सनष्ट्कषभ: लोकशा न या  त्ता की िाजनीसि? 

 ूंत्रक त्रबहार का रािनीत्रतक पररदृश्य बदलते गठबंधनों के सार् त्रवकत्रसत हो रहा ह,ै इसत्रलए बतु्रनयादी सवाल बना 

हुआ ह:ै क्या ये गठबंधन आधाररत रािनीत्रत शासन के प्रत्रत वास्तत्रवक प्रत्रतबिता से प्रेररत हैं या ये केवल रािनीत्रतक 

अत्रस्तत्व के त्रलए रर्नीत्रतक  ालें हैं? एक ओर, गठबंधन की रािनीत्रत ने त्रबहार के नेततृ्व को प्रासंत्रगक बने रहन े

और मतदाताओ ंकी बदलती अपेक्षाओ ंके अनकूुल होने की अनमुत्रत दी ह।ै वहीं इसने (2005-2013) के दौरान 

काननू और व्यवस्र्ा, बतु्रनयादी ढां े और शासन सधुारों पर िोर त्रदया, िबत्रक (2015-2017, 2022-2024 ) में  

सामात्रिक न्याय और िात्रत प्रत्रतत्रनत्रधत्व के मदु्द ेको पनुिीत्रवत त्रकया। ये तथ्य बताते हैं त्रक पात्रिथयां मतदाताओ ंकी 

बदलती मांगों पर प्रत्रतत्रिया द ेरही हैं और  िनता का समर्थन बनाए रखने के त्रलए अपनी रर्नीत्रतयों को समायोत्रित 

कर रही हैं। हालांत्रक, िेडी(य)ू, रािद, बीिेपी और कांग्रेस के बी  बार-बार िूिने और सलुह से संकेत त्रमलता है 

त्रक सत्ता बरकरार रखना अक्सर नीत्रतगत त्रस्र्रता पर प्रार्त्रमकता ले लेता ह।ै नीतीश कुमार 28 िनवरी 2024 को 

महागठबंधन छोड़कर त्रिर राष्रीय िनतांत्रिक गठबंधन (रािग) में शात्रमल हुए और ररकॉडथ नौवीं बार त्रबहार के 

मखु्यमंिी पद की शपर् ली। 2015 से अबतक  यह उनकी पां वीं बार रािनीत्रतक त्रनष्ठा बदलने की घिना ह ैऔर 

त्रबहार की रािनीत्रत में रािनीत्रतक अवसरवाद के बारे में त्र ंताएं बढ़ाते हैं। ऐसी अत्रस्र्रता दीघथकात्रलक शासन 

योिना को कमिोर करती ह,ै और 2025  के त्रवधान सभा  नुाव में मतदाता एक बार त्रिर तय करेंगे त्रक क्या य े

बदलते गठबंधन उनके त्रहतों की पतू्रतथ करते हैं या केवल सत्ता संघषथ के  ि को दशाथते हैं िो त्रबहार के बतु्रनयादी मदु्दों 

को अनसलुझा छोड़ दतेा ह।ै 
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कक्षा में  कािात्मक मनोसिज्ञान की रू्समका 

 

पारुल िुल्का 

शोधथी, वडपाटयमेंट ऑफ एजूकेशनल स्ट्डीज, वशक्षा संकार्, जावमर्ा वमवल्लर्ा इस्लावमर्ा नई विल्ली 

डॉ हरप्रीत कौर ि  

 सह- आचार्य, वडपाटयमेंट ऑफ एजकेूशनल स्ट्डीज, वशक्षा संकार्, जावमर्ा वमवल्लर्ा इस्लावमर्ा नई विल्ली 

 

त्रपछले एक दशक से त्रवद्यात्रर्थयों में मनोत्रवज्ञान से संबंत्रधत समस्याएं बढ़ती हुई निर आ रही हैं।  त्रवद्यार्ी त्रशक्षा में 

सर्फलता के दबाव से और खासकर परूी तरह से सहायता न त्रमल पाने के कारर् अक्सर मानत्रसक तनाव से गिुरते 

हैं और इसके  लते कई बार आत्महत्या िैसी  रम त्रस्र्त्रत पर भी पहु ं िाते हैं। यह दखुद ह।ै िहां ब पन और 

यौवन िीवन में भोलेपन और उन्माद की सीढ़ी माना िाता रहा है, वहीं आि इससे वयस्क िीवन की त्र ंता ने इसे 

घेर त्रलया ह।ै यह प ाथ इस बात पर रोशनी डालता ह ैत्रक इसके क्या कारर् हो सकते हैं त्रक बच् े और यवुा िो अभी 

स्कूल या कॉलेि में िीवन का बोध माि कर रह ेह ैवह इतनी िल्दी- तनाव  घबराहि और त्रडप्रेशन की  पेि में आ 

रह ेहैं? और इसके क्या समाधान हो सकते ह?ै  यह शोध पि इन प्रश्नों का उत्तर तीन त्रसिांतों से दखेता ह-ैपहला 

सकारात्मक मनोत्रवज्ञान िो त्रवशेष कर स्कूलों और त्रशक्षा संस्र्ानों से िड़ुा ह।ै दसूरे सकारात्मक मनोत्रवज्ञान को 

अध्ययन करने के क्या तरीके हैं। और तीसरा आत्म अवलोकन और खदुी का मागथ िो भारतीय संस्कृत्रत की एक 

अत्रद्वतीय त्रसिांत ह।ै शोधार्ी इन तीन संज्ञान को रखते हुए अपने स्कूलों और त्रशक्षा संस्र्ानों के अनभुव से इन्हें 

िोड़ कर सदुृढ़ करते हैं।  

 कािात्मक मनोसिज्ञान क्या है? 

परम्परागत मनोवैज्ञात्रनक की मनोत्रवकार पित्रत को कािी हद तक ठुकराते हुए सकारात्मक मनोत्रवज्ञान मनषु्य की 

सकारात्मक मन की त्रस्र्त्रत को बनाए रखने और त्रवकत्रसत करने पर िोर दतेा ह।ै सकारात्मक मनोत्रवज्ञान मनषु्य के 

मानत्रसक संतलुन का एक नया दृत्रष्टकोर् ह।ै िहां एक तरि मनोरोग का त्रवज्ञान – मनोत्रवज्ञान (psychology) और  

मानत्रसक रोग त्रवज्ञान (psychiatry) मनषु्य के मन की त्र ंता, गसु्सा, तनाव, उलझन आत्रद या कोई भी व्यवहार 

संबंधी त्रवकार को संतलुन या असंतलुन की दृत्रष्ट से देखता ह,ै वहीं दसूरी ओर सकारात्मक मनोत्रवज्ञान पित्रत ‘बीमारी 

की रोकर्ाम उसके इलाि से पहले बेहतर ह’ै के त्रसिांत पर आधाररत और मनषु्य को अपनी मानत्रसक त्रस्र्त्रत से 

अवगत करवाते हुए उसे मनोरोग की ओर बढ़ने से रोकती ह ै। पर कई बार नकारात्मक त्रव ारों से ग्रस्त होने पर या 

मनोत्रवकार संबंधी पररत्रस्र्त्रतयों में भी सकारात्मक प्रर्ाली कारगर सात्रबत होती ह।ै मनषु्य को मनोत्रवकार से त्रनिात 

पाने के त्रलए ना केवल उसका इलाि करना पड़ता ह ैमगर अपने िीवन का एक प्रगत्रतशील त्र ि भी अंत्रकत करना 

पड़ता ह ैवहाूँ सकारात्मक मनोत्रवज्ञान बहुत लाभदायक ह।ै अपने व्यत्रक्तत्व के प्रगत्रतशील पहल ूसे अवगत होने पर 

मनषु्य अपने िीवन को लेकर त्रदशा त्रनधाथररत करने में सक्षम होता ह।ै  
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सकारात्मक मनोत्रवज्ञान त्रशक्षा में एक महत्वपरू्थ भूत्रमका त्रनभाता  ह,ै िो मानत्रसक स्वास्थ्य को महत्वपरू्थ रूप से 

बढ़ाने के त्रलए एक त्रवश्वसनीय उपकरर् के रूप में कायथ करता ह।ै इस पित्रत के दृत्रष्टकोर् से ये िरूरी ह ैत्रक त्रवद्यालयों 

और त्रवश्वत्रवद्यालयों में अध्यापक ना केवल गलती करने पर ही त्रवद्यात्रर्थयों का सही मागथदशथन करें पर ‘हमारे त्रलए 

सही व्यवहार क्या ह?ै’ इसको भी समय-समय से त्रवद्यात्रर्थयों को अवगत कराते रह।े सार् ही सकारात्मक मनोत्रवज्ञान 

ये भी मानता ह ैत्रक हर व्यत्रक्त के अंदर अपने को अच्छा और प्रगत्रतशील दखेने की इच्छा होती ह ैऔर यत्रद वह खदु 

को अच्छा नहीं मान रहा ह ैतो वह आपस में अपने सहपात्रठयों से और अध्यापक से त्रमलकर  अपने त्रव ारों मैं 

बदलाव लाने का प्रयत्न कर सकता ह।ै सकारात्मक दृत्रष्टकोर् अपने, िीवन और आस-पास के लोग के त्रलए िागतृ 

त्रकया िा सकता ह ैबशते के पररत्रस्र्त्रत बहुत त्रवकि न हो। त्रवद्यार्ी या त्रकसी मनषु्य को त्रनरंतर हीन महससू करवाया 

िाना या शोषर् के त्रस्र्त्रत में ले िाना अमानवीय है। नोबल (2015), सकारात्मक त्रशक्षा को बयान करते 

हुए कहता ह-ै "सकारात्मक मनोववज्ञान के मलू वसद्धांतों का एकीकरण उन साक्ष्र्-आधाररत संरचनाओ,ं प्रथाओ ं

और कार्यक्रमों के साथ, जो न केवल वेल-बीईगं को बढाते हैं बवल्क शैक्षवणक उपलवब्ध में भी सधुार करते हैं।" 

(p.4) इस अवधारर्ा के मलू में त्रशक्षा के प्रत्रत ‘ ररि और अकादत्रमक’ दृत्रष्टकोर् की त्रव ारधारा त्रनत्रहत ह।ै इस 

दृत्रष्टकोर् को समर्थन दनेे के त्रलए अनभुविन्य रूप से प्रमात्रर्त हस्तके्षप यह सतु्रनत्रश्चत करते हैं त्रक त्रवद्यालय ऐसे 

वातावरर् का त्रनमाथर् करें, िहाूँ छाि अपनी आंतररक क्षमताओ ंका अन्वेषर् कर सकें  और अपने संज्ञानात्मक, 

भावनात्मक व सामात्रिक कौशलों का उपयोग िीवन के प्रत्येक के्षि में अत्रधक प्रभावी ढंग से करने के मागथ खोि 

सकें । 

सकारात्मक मनोत्रवज्ञान मलू्य मानवीय मूल्यों की दृत्रष्ट से भी बहुत महत्वपरू्थ ह।ै िहाूँ मानवीय मूल्य दशथन पर 

आधाररत ह,ै वहीं सकारात्मक मनोत्रवज्ञान इसंान के मन पर ज्यादा कें त्रद्रत होता ह।ै सकारात्मक मनोत्रवज्ञान व्यत्रक्तयों 

को स्वतंि और स्वायत्त अत्रस्तत्व के रूप में दखेता ह,ै िो त्रकसी पवूथ त्रनधाथररत सीमाओ ंमें बंधे नहीं होते, बत्रल्क 

अपनी त्रवत्रशष्ट क्षमताओ ंऔर गरु्ों के माध्यम से त्रवकास की असीम संभावनाएूँ रखते हैं तर्ा अपने िीवन को 

संपरू्थता और उद्दशे्य के सार् आकार दनेे की स्वतंिता रखते हैं। सकारात्मक मनोवैज्ञात्रनक पित्रत मनषु्य को इस तरह 

के त्रव ारों और दृत्रष्टकोर् से अवगत कराती त्रिससे वह अपनी सो  को और अपन ेिीवन को एक सवु्यवत्रस्र्त ढंग 

से  ला सके। उदाहरर् के तौर पर क्लास में आते ही िी र का या स्कूल का बच् ों का अत्रभनंदन करना उनको 

अपने बारे में सकारात्मक महससू कराना उनको ये महससू कराना त्रक स्कूल उनको बहुत अच्छी दृत्रष्ट से दखेता ह,ै 

बच् ों के मनस-पिल पर एक बहुत अच्छा प्रभाव डालता ह।ै  

सकारात्मक मनोत्रवज्ञान तीन आयामों (सेत्रलगमैन, स्िीन, नानसकू और पीिरसन; 2005) पर त्रनधाथररत ह।ै पहला 

मनषु्य की खशुी और उसके अच्छे भाव। उसके वह भाव िो उसे खुश करते हैं। मनषु्य को उसके ररश्ते(-दोस्त घर 

पररवार इत्यात्रद), उसका अपने िीवन में सिल होना, उसका त्रकसी कायथ को अच्छे से करना, उसका नया कुछ 

सीखना आत्रद ये सब उसे खुशी प्रदान करता ह।ै खशु होना एक बहुत त्रनिी अनभुव भी ह।ै कई बार हम ये नहीं िानते 

त्रक हमें त्रकस बात से खशुी त्रमल रही ह ैमगर हम खुश होते हैं। उस पल में अपने आप का ध्यान से अवलोकन करना 

त्रक क्या  ीज हमें खुशी द ेरही ह ैये िानना बहुत िरूरी ह।ै हर मनषु्य अपनी िीवन की पररत्रस्र्त्रतयों के त्रहसाब से 

भी खशुी को पररभात्रषत करता ह।ै इसत्रलए खुश होने की कोई एक पररभाषा नहीं ह।ै ज़्यादा से ज़्यादा व्यत्रक्त अपनी 

खशुी को बयान कर सकें - ‘वह कब  और त्रकस विह से खशु होते हैं?’ या वह अपनी ़िशुी के त्रलए क्या कुछ करते 

हैं या उनकी खशुी दसूरे पर आधाररत ह?ै‘ तो ये िानना उन्हें खदु को खशु रखने में भी मदद करेगा और वे दसूरों को 
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भी खुश रखने की ठीक कोत्रशश करेंगे िब यह िान पाएंगे त्रक उन्हें क्या बात खशुी दतेी है। अपनी खुशी को त्रनिी 

खशुी दखेना और व्यत्रक्तगत तौर पर दखेना और दसूरे की खशुी को अपनी खशुी के सामने रखना भी खुशी को एक 

बेहतर रूप से पररभात्रषत करने में मदद करता ह।ै और इसकी विह से आम तौर पर िो मतभेद होते हैं उन्हें भी दरू 

त्रकए िाने के संभावना उपिती ह।ै दसूरा आयाम ह ैक्यों उसकी अपनी अच्छाइयां और व्यत्रक्तत्व के  ररि की मलू्य। 

तीसरा आयाम ह ैत्रक वे कैसे अपनी अच्छाइयों और अच्छे गरु्ों से समाि में अच्छे कायथ करना  ाहता ह।ै समाि 

की िो प्रर्ाली या इदारे मौिदू ह ैउनमें वह त्रकस तरह से अपना दात्रयत्व त्रनभा सकता ह।ै  

PERMA मॉडल-  

शैत्रक्षक व्यवस्र्ाओ ंसे  सकारात्मक  मनोत्रवज्ञान को िोड़ने के त्रलए हमारे त्रलए यह समझना िरूरी ह ैत्रक "त्रशक्षा 

के सार् सकारात्मक मन की त्रस्र्त्रत और  ररि को िोड़ने के हम क्या समझते है? (हिैी, 2016) और भी सरल 

शब्दों में समझे तो, त्रवद्यालयों में त्रशक्षा के सार् त्रवद्यात्रर्थयों को सकारात्मक मन की त्रस्र्त्रत हात्रसल करना कैसे 

त्रसखाया िा सकता ह?ै इन सवालों का समाधान, सकारात्मक  मनोत्रवज्ञान एक मॉडल के रूप में दतेा ह ै िो 

PERMA मॉडल के नाम से भी प्रत्रसि ह।ै  पां  प्रमखु तत्वों पर आधाररत यह मॉडल सकारात्मक मन की त्रस्र्त्रत 

को समझने और उसे बढ़ावा दनेे के त्रलए एक व्यापक ढां ा प्रदान करता ह।ै यह पा ं तत्व ह ैसकारात्मक भावनाएूँ 

(positive emotions), संलग्नता (engagement), संबंध (relationships), अर्थ (meaning) और उपलत्रब्ध 

(accomplishment)। कक्षाओ ं में  परंपरागत शैक्षत्रर्क उपलत्रब्धयों और त्रशक्षात्रर्थयों की सतत भलाई एवं 

सकारात्मक मन की त्रस्र्त्रत के बी  संतलुन बनाने के उद्दशे्य से, PERMA मॉडल अनुभविन्य रूप से आधाररत 

हस्तके्षपों को लाग ूकरने पर ध्यान कें त्रद्रत करता ह।ै 

सकारात्मक भावना, मॉडल का पहला स्तंभ, आशावादी बन ेरहने और िीवन की घिनाओ ंऔर पररत्रस्र्त्रतयों का 

एक र नात्मक और सकारात्मक तरीके से सामना करने की क्षमता खोिने पर कें त्रद्रत ह।ै यह व्यत्रक्तयों को सकारात्मक 

भावनात्मक अनभुवों की अपेक्षा करने, उन्हें आरंभ करन ेऔर त्रनमाथर् करने के त्रलए प्रोत्सात्रहत करता ह ैऔर 

नकारात्मक भावनाओ ंके प्रत्रत स्वस्र् प्रत्रतत्रियाओ ंको स्वीकार करने के त्रलए प्रेररत करता ह।ै यह मॉडल नकारात्मक 

भावनाओ ंके अत्रस्तत्व के त्रव ार को अस्वीकार नहीं करता, बत्रल्क नकारात्मक भावनाओ ंके त्रखलाि सकारात्मक 

भावनाओ ंको एक बिर के रूप में प्रस्तात्रवत करता है, और इस प्रकार एक अत्रधक आशावादी दृत्रष्टकोर् के त्रलए 

तकथ  करता ह।ै दसूरा सकारात्मक संलग्नता ह,ै िो हमारे कायों में परूी तरह से डूबे रहने और गहराई से शात्रमल होने 

के अनभुव को संदत्रभथत करता ह,ै िो 'फ्लो' (flow) का सार ह।ै यह व्यत्रक्तयों के सवोत्तम कायथ करने के अनभुव और 

समर्थन के त्रलए मागों की िां  करता ह।ै सकारात्मक मन की त्रस्र्त्रत के त्रनमाथर् में इस्तेमाल होने वाला तीसरा तत्व 

सकारात्मक संबंध हैं, त्रिसे दसूरों के सार् संबंध के रूप में पररभात्रषत त्रकया गया ह।ै पयार और दखेभाल पाने की 

क्षमता को िलने-िूलने (flourishing) की त्रस्र्त्रत की एक मास्िर कंुिी माना िाता है। सकारात्मक संबंधों पर 

आधाररत हस्तके्षप सामात्रिक और भावनात्मक कौशल त्रवकत्रसत करने पर कें त्रद्रत होते हैं तात्रक स्वयं और दसूरों के 

सार् पोषर् संबंध त्रवकत्रसत त्रकया िा सके। वेल-बीइगं के  ौर्े तत्व के रूप में अर्थ का तात्पयथ उस अनभुव से ह ै

िो व्यत्रक्त को अपने आत्म-स्वार्थ से परे त्रकसी उच् तर उद्दशे्य या व्यापक समदुाय से िड़ुने और उसकी सेवा करने 

की प्रेरर्ा दतेा ह ै(सेत्रलगमैन, 2011)। यह केवल िीवन में अपनी भतू्रमका को समझने तक सीत्रमत नहीं ह,ै बत्रल्क 

हमारे अनभुवों और कमों को त्रकसी ऐसे त्रवराि तत्व से िोड़ने की प्रत्रिया ह ैिो हमारे अत्रस्तत्व से परे ह।ै मॉडल का 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

424 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

अंत्रतम तत्व उपलत्रब्ध ह ैिो अर्थपरू्थ पररर्ामों के त्रलए प्रयास करने और उन्हें प्राप्त करने के माध्यम से आत्मत्रवश्वास 

और क्षमता त्रवकत्रसत करने पर कें त्रद्रत ह।ै  नुौत्रतयों को पार करने और इत्रच्छत लक्ष्यों को परू्थ करने से प्राप्त होन े

वाला व्यत्रक्तगत संतोष एक ऐसा संतोष और खुशी पैदा करता ह ैिो बाहरी मान्यता से स्वतंि ह।ै 

कक्षाओ ंमें उपयोग करें िा रह ेसकारात्मक त्रशक्षा-आधाररत हस्तके्षपों की क्षमता एवं प्रासंत्रगकता आवेदन के 

पररर्ामों के माध्यम से समझा िा सकता ह।ै त्रवत्रभन्न शोधकताथओ ंने इन हस्तके्षपों को व्यत्रक्तगत और अंतर-

व्यत्रक्तगत क्षेिों, शैक्षत्रर्क और भावनात्मक क्षेिों िैसे व्यापक क्षेिों में त्रवकास से संबंत्रधत बताया ह।ै (व्हाइि और 

मरे, 2015, कनथ एि अल., 2015; नॉररश एि अल., 2013) कुछ प्रमखु उदाहरर्ों में त्रिलोन्ग ग्रामर स्कूल 

(Geelong Grammar School) या भिूान पाठ्यिम शात्रमल हैं। वाग्नर और रू  (2015) ने PERMA मॉडल 

के सकारात्मक प्रभावों को रेखांत्रकत त्रकया ह,ै यह त्रनष्कषथ त्रनकालते हुए त्रक  ररि-शत्रक्त (character strength) 

को त्रवकत्रसत करने वाले कल्यार्कारी कायथिम (well-being programs) कक्षा के सकारात्मक माहौल को सदुृढ़ 

करते हैं। इसका सीधा प्रभाव शैक्षत्रर्क उपलत्रब्ध पर पड़ता है, क्योंत्रक त्रवद्यार्ी सीखने के प्रत्रत प्रेम, दृढ़ता, उत्साह, 

कृतज्ञता, आशा और व्यापक दृत्रष्टकोर् िैसी महत्वपरू्थ  ररि-शत्रक्तयों का त्रवकास और पररष्करर् करते हैं। (वाग्नर 

और रू , 2015,  ेरी औ और कैनेडी, 2018 द्वारा उित) 

हैप्पीने  पाठ्यक्रम  

यवुा त्रशक्षात्रर्थयों के बी  सकारात्मक मन की त्रस्र्त्रत को बढ़ावा दनेे के त्रलए उपायों की योिना बनाने और उन्हें 

लाग ूकरने के त्रलए एक और प्रयास ने खशुी के पाठ्यिम का पररर्ाम त्रदया ह।ै त्रदल्ली सरकार द्वारा स्कूलों में लाग ू

त्रकया गया, यह एक सकारात्मक मनोत्रवज्ञान आधाररत हस्तक्षेप कायथिम ह ैत्रिसका उद्दशे्य छािों के बी  कल्यार्, 

ध्यान और सकारात्मक मानत्रसक स्वास्थ्य को बढ़ावा दनेा ह।ै पाठ्यिम का ऐसा मानना ह ैत्रक मानव अत्रस्तत्व के 

 ार स्तर हैं: भौत्रतक, व्यवहाररक, बौत्रिक और अनुभवात्मक। ये त्रमलकर खुशी के मौत्रलक त्रिकोर् को आकार दतेे 

हैं, पहला िो शारीररक इतं्रद्रयों पर ध्यान कें त्रद्रत करता ह,ै त्रिसे क्षत्रर्क खुशी के रूप में िाना िाता ह ै(momentary 

happiness), दसूरा अंतरव्यत्रक्तगत संबंधों में भावनाओ ंपर आधाररत ह,ै त्रिसे गहरी खशुी के रूप में िाना िाता 

ह ै(deeper happiness) और अंततः ज्ञान और िागरूकता पर आधाररत त्रिसे सतत खशुी के रूप में िाना िाता 

ह ै (sustainable happiness)। इस प्रकार खुशी का त्रिकोर् पाठ्यिम (happiness curriculum) की नींव 

बनाता ह।ै खशुी का कें द्रीय त्रव ार दतु्रनया भर में वेल-बीइगं और त्रशक्षा के सवोत्तम प्रर्ाओ ंसे त्रलया गया ह,ै त्रिनमें 

से सकारात्मक त्रशक्षा एक स्तंभ ह।ै यनूेस्को हपैपी स्कूल्स फे्मवकथ  (UNESCO Happy Schools Framework 

2016) पर आधाररत पाठ्यिम का त्रनमाथर् करते हुए, पाठ्यिम के  ार मुख्य घिक हैं: माइडंिुलनेस, कहानी 

सनुाना और कक्षा में गत्रतत्रवत्रध-आधाररत   ाथ और त्रव ार।  ारों का ध्यान खशुी के स्रोतों और पररत्रस्र्त्रतयों की 

ओर ह।ै पाठ्यिम में ़िशुी के त्रवत्रभन्न स्त्रोतों का उिागर त्रकया गया ह,ै त्रिनमें से कुछ ह ैपररवार और दोस्तों के 

सार् स्वस्र् सम्बन्ध, शांत मन, सकारात्मक भावना, त्रनस्वार्थ आत्मा, दखेभाल करने वाला दृत्रष्टकोर् आत्रद।   

आत्म अिलोकन 

आत्मावलोकन का मागथ अपने  ररि, गरु्-अवगुर्, अच्छाई-बरुाई को सतु्रनयोत्रित और अनुशात्रसत तरीके से अपने 

व्यवहार का त्रवशे्लषर् कर िानना ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा- वेदों उपत्रनषदों और गरुु त्रशष्य परंपरा में अपने अंतःकरर् 
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को स्र्ात्रपत करने की बात कही गई ह।ै पं कोष पित्रत (दते्रखए p. 42 NCF-SE, 2023) पं कोश त्रवकास 

समझन ेके त्रलए। )के अनसुार मनषु्य के अत्रस्तत्व के पां  पिल हैं- अनम्य प्रार्म्य ज्ञानम्य त्रवज्ञानम्य के सार् एक 

आनंदमय कोष ह ैिो त्रक  मनषु्य के शरीर, मन, भाव, त्रव ार और त्रवद्वता को रोजमराथ के व्यवहार में त्रियात्रन्वत दखे 

कर िीवन की समझ परम सत्य से िोड़ते हुए अनभुव करता ह।ै इन सब बातों को भारतीय पित्रत में संत-महात्माओ,ं 

मतु्रनयों और िकीरों की त्रजंदगी से भी सीखा िा सकता ह।ै भारत में हर परंपरा खतु्रद को िानने की ओर प्रेररत करती 

ह।ै संत-सिूी महात्मा और ऋत्रषयों ने दतु्रनया के सभी भौत्रतक सखुों का त्याग कर इस सत्य मागथ को  नुा। आि हमें 

उनके िीवन से प्रेरर्ा लेते हुए अपनी रोजमराथ और त्रनयत्रमत कायथशैली में इस त्रवद्वता के द्वारा अपनी यर्ार्थ की छत्रव 

त्रवकत्रसत करने के फे्मवकथ  तैयार करन ेहैं। 

National Curriculum Framework School Education (NCFSE) और National Curriculum 

Framework Foundational Stage (NCF FS) सेल्ि self की अनभुतू्रत पर कािी   ाथ और िोर ह।ै स्कूलों 

को और सार् ही उच्  त्रशक्षा पित्रत को छािों को स्वावलंबी बनाने हते ुउनको अपने अत्रस्तत्व / विदू के बारे में 

ज्ञान होना िरूरी ह ै । आत्म-ज्ञान कंुिी ह ै मनषु्य िीवन के अनशुासन के त्रलए िो त्रक उसे अपने िीवन की 

गत्रतत्रवत्रधयों को त्रनधाथररत करने में मदद करता ह।ै सिलता उसके आत्मत्रवश्वास को भी स्र्ात्रपत करती ह।ै सेल्ि को 

दोनों ही policy framework अत्रधगम की तमाम आयामों के सार् िोड़ा गया हैं। पर स  तो यह ह ैत्रक इसके 

पाठ्यिम को त्रनयत्रमत रूप से लाग ूकरने के िरूरत ह।ै अक्सर self development की कई कायथशाला और 

लेक् र के दौरान त्रवद्यात्रर्थयों के गंभीर सवाल उनकी अिुत सो  को दशाथते हैं। इन सवालों की त्रनत्य-प्रत्रत समझने 

वालों की कमी महसूस होती है। यह ज्ञान सार्थकता का ज्ञान है। 

सनष्ट्कषभ  

िहाूँ पत्रश्चमी सभ्यता तमु्हें हमेशा सकारात्मक मनोत्रवज्ञान पर व्यवत्रस्र्त रूप से कािी शोध कायथ त्रमलता ह ैवही 

इसकी कमी एत्रशया और भारतीय दृत्रष्टकोर् से त्रदखाई दतेी ह।ै PERMA प्रोिाइल एक से अनेक दशेों में और 

एत्रशया के दशेों में अनुवाद होना की विह से इस कमी को परूा करता त्रदखाई पड़ता है। और इससे लोगों की 

सकारात्मक त्रव ारधारा को िानने का मौका त्रमलता ह।ै इस पर और शोध त्रकए िाने  ात्रहए तात्रक लोगों के 

सकारात्मक दृत्रष्टकोर् के बारे में िाना िा सके और िहाूँ उनको प्रगत्रत और प्रोत्सात्रहत करने की िरूरत ह ैवहां 

पाठ्यिमों द्वारा या समाि में त्रकन्हीं और तरीकों से उनकी सकारात्मक दृत्रष्टकोर् को उनके व्यत्रक्तत्व के प्रत्रत 

त्रवकत्रसत करने पर जोर त्रदया िाए।  

ईस्ि-वेस्ि की त्रव ारधाराओ ंके अंतर को संबोत्रधत करन ेके त्रलए हपैीनेस पाठ्यिम एक मिबतू सेत ुह।ै हपैपीनेस 

पाठ्यिम को त्रदल्ली सरकार ने भी अपने स्कूलों में त्रियात्रन्वत त्रकया ह।ै इसको UNESCO फे्मवकथ  से दखेते हुए 

और लोगों, उनकी संस्कृत्रत और अनभुवों से िोड़ते हुए बच् ों में आत्मत्रवश्वास िागतृ त्रकया िा सकता ह।ै और इस 

रास्ते से सकारात्मक मनोत्रवज्ञान की पित्रत की भतू्रमका स्कूलों में बनाने में मदद त्रमलेगी। इसके सार् भारतीय मूल्यों 

और त्रव ारधारा पर भी त्रव ार करना ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा में आत्मावलोकन और आत्मा के ज्ञान का वहृद संसार 

ह,ै परन्त ुआि इसे पत्रश्चम के सकारात्मक मनोत्रवज्ञान की तरह सतु्रनयोत्रित तरीके से व्यवत्रस्र्त करने की आवश्यकता 

ह।ै िहाूँ इसे NEP-2020, NCF FS, 2022, NCF SE, 2023 में िगह त्रमली ह ैपर इसके त्रियात्रन्वत करने हते ु

अभी कदम उठाने की िरूरत ह।ै भारत का आत्म अवलोकन का संसार ‘त्रिन खोिा त्रतन पाया’ पर आधाररत ह।ै 
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हमारे अनभुव में िहाूँ त्रवद्यात्रर्थयों में इसके प्रत्रत उत्सकुता में कमी नहीं त्रदखाई दतेी परन्त ुमागथदशथन हते ुपाठ्यिम 

और गत्रतत्रवत्रधयों अभी स ुारु रूप से त्रियात्रन्वत त्रकया िाना बाकी ह।ै यह प ाथ इस नतीिे को इतं्रगत करता ह ैत्रक 

सकारात्मक मनोत्रवज्ञान, हपैपीनेस पाठ्यिम और आत्म-अवलोकन के समन्वय पर कायथ कर इिंीग्रेिेड दृत्रष्टकोर् 

त्रवकत्रसत करने की आवश्यकता ह।ै यह न केवल स्कूल में त्रवद्यार्ी और अध्यापक के त्रलए ह ैपर मनोत्रवज्ञान त्रवभाग 

में भी इस पर शोध करने की िरूरत ह।ै  
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मुशस्लम मशहलाओ ंकी उच्च शिक्षा की राह में अिरोध: लखनऊ का मात्रात्मक शिशे्लषण 

 

डॉ. शोमाइला वार ी 

सहार्क आचार्य, वकरोिीमल महाववद्याल, विल्ली वविववद्यालर् 

असबदा बानो  

स्वतंत्र शोधकताय   

 

लखिऊ 1857 के डविोह के दौराि एक महत्वपणूत कें ि के रूप में उभरा था। उस समय, अवध का प्रिासि लखिऊ 

में था और इसिे डिडटि साम्राज्य से संर्ित में एक डिणातयक भडूमका डिभाई। समय के साथ, यह िहर अपिी समिृ 

संस्कृडत, साडहत्य, भोजि, और परंपराओ ंके कारण डविभर में प्रडसि हो गया। 2011 की जिगणिा के अिसुार, 

लखिऊ की कुल जिसंख्या में मडुस्लम जिसंख्या 26.36% ह।ै अन्य अल्पसंख्यकों में ईसाई (0.55%), डसख 

(0.76%), जैि (0.17%) और बौि (0.11%) िाडमल हैं। इस िहर की क्षेत्रीय डस्थडत इसे एक महत्वपणूत िैडक्षक 

कें ि बिाती ह,ै क्योंडक यहां कई प्रमखु िैडक्षक संस्थाि और डविडवद्यालय हैं। लखिऊ में सबसे अडधक बोली जाि े

वाली भािाएँ डहदंी और उदूत हैं, जो यहाँ की सांस्कृडतक और सामाडजक धारा का प्रतीक हैं। 

 

लखिऊ का क्षेत्रफल लगभग 2528 वगत मील ह ैऔर यह गोमती िदी के उत्तर-पडिमी तट पर डस्थत ह।ै यह िहर 

बाराबंकी (पवूत), उन्िाव (पडिम), रायबरेली (दडक्षण) और हरदोई तथा सीतापरु (उत्तर) डजलों से डर्रा हुआ है। यहाँ 

की मखु्य कृडि उत्पादों में गन्िा, गेह ,ँ चावल, आल,ू सरसों और अन्य फसलों का उत्पादि होता ह।ै इसके अलावा, 

िहर में कई प्रकार के खाद्य पदाथत और वस्त्र उद्योग भी प्रमुख हैं। ऐडतहाडसक दृडिकोण से लखिऊ कई महत्त्वपूणत 

संरचिाओ ंका कें ि रहा ह,ै जसैे इमामबाड़ा, रूमी दरवाजा, और कैसरबाग, जो इस िहर की समिृ सांस्कृडतक 

धरोहर को दिातते हैं। 

भारत में मडुस्लम राजिीडत के दौराि, लखिऊ डदल्ली सल्तित और मगु़ल साम्राज्य का डहस्सा रहा ह।ै जब डिडटि 

ईस्ट इडंिया कंपिी िे 1856 में अवध पर कधजा डकया, तो लखिऊ डिडटि िासि का डहस्सा बि गया और यहाँ के 

प्रिासि को परूी तरह से बदल डदया गया। लखिऊ की वततमाि जिसंख्या लगभग 45,89,838 ह,ै डजसमें 

23,94,476 परुुि और 21,95,362 मडहलाएँ हैं। लखिऊ में साक्षरता दर 82.56% ह,ै जबडक मडहलाओ ंकी 

साक्षरता दर 71.54% ह,ै जो 2001 में 60.47% थी। इसके अलावा, श्रडमकों के श्रम बल में भागीदारी की दर 

32.24% ह,ै जबडक मडहलाओ ंका योगदाि केवल 5.6% ह।ै हालांडक, इस वडृि के बावजदू, मडुस्लम समदुाय में 

डिरक्षरता की समस्या बहुत गंभीर ह।ै सरकारी आंकडे़ और योजिाएँ इि समस्याओ ंको सही से िहीं दिात पातीं हैं, 

डजसस ेमडुस्लम मडहलाओ ंके डलए डिक्षा के अवसरों में कमी आ रही ह।ै 
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साडहत्य की दृडि से लखिऊ एक प्रमखु साडहडत्यक कें ि रहा ह।ै 10 अप्रैल 1936 को ऑल इडंिया राइटसत 

एसोडसएिि की स्थापिा सै्यद सज्जाद जहीर और अहमद अली द्वारा ररफा ए आलम क्लब में की गई थी। इस 

संगठि की स्थापिा में कई प्रडतडष्ठत साडहत्यकारों जैस ेसैयद फकरुद्दीि बैली, हाडमद अख्तर, फैज अहमद फैज, 

िदीम काश्मी, सादात हसि मंटो और इस्मत चगुताई आडद का योगदाि था। इस आंदोलि का एक गहरा प्रभाव 

खासतौर पर मडुस्लम मडहलाओ ंऔर उिके सामाडजक धाडमतक डपछडे़पि को उजागर करिे वाली 9 कहाडियों और 

1 िाटक (अंगारे) के रूप में डदखा। इस िाटक को जल्द ही प्रडतबंडधत कर डदया गया था। डविेि रूप से इसका प्रभाव 

इसडलए अलग था क्योंडक इसके सभी लेखक एक ही सामाडजक और सांस्कृडतक पषृ्ठभडूम से ताल्लकु रखत ेथे जैस-े 

सज्जाद जहीर, अहमद अली, रिीद जहां और मोहममद उज जफर। इसके माध्यम से मडुस्लम समदुाय के साडहडत्यक 

और िैडक्षक क्षेत्र में डपतसृत्तात्मक मािडसकता, परुािी सोच और परुािे जमािे के डवचारों को उजागर डकया गया। 

 

मडुस्लम मडहलाओ ंके डवकास के डलए िैक्षडणक संस्थाएं 

 

भारत ि ेडवडवधताओ ंमें एकता का अडद्वतीय उदाहरण प्रस्ततु डकया ह,ै डजसमें डवडभन्ि समदुाय और लोग एक साझा 

सांस्कृडतक चेतिा से जडेु़ हुए हैं। उत्तर प्रदिे अपिे कुल र्रेल ूउत्पाद का 3.77 प्रडतित डिक्षा पर खचत करता है। 

राज्य में लगभग 18 प्रडतित मडहला डिक्षक हैं। िैडक्षक डपछड़ापि आडथतक डपछडे़पि का सचूक ह।ै राष्ट्रीय डिक्षा 

िीडत ि ेअडिक्षा को समाप्त करिे और अल्पसंख्यक समदुाय के लोगों के आडथतक सदुृढीकरण के डलए एक संकल्प 

डलया ह।ै यह िीडत मडहलाओ ंको उिके समग्र डवकास में महत्वपणूत भडूमका डिभाि ेका अवसर दतेी ह।ै यह मडहलाओ ं

के डलए समाि डिक्षा के अवसर प्रदाि करती ह ैऔर इस डिक्षा के माध्यम से उिके सामाडजक डस्थडत में सधुार की 

संभाविा उत्पन्ि करती ह।ै 

पैगंबर मोहममद िे भी मडहलाओ ंकी डिक्षा के पक्ष में अपिी राय दी थी। सर स्यद अहमद खाि िे उत्तर भारत में 

मडहलाओ ंके डलए डिक्षा के कायतिमों की िरुुआत की। अलीगढ में स्थाडपत एंग्लो ओररएंटल कॉलेज उिका प्रमुख 

योगदाि था। जाडकर हुसैि िे उच्च डिक्षा और डवकास के बीच समन्वय स्थाडपत करि ेका काम डकया। उिके 

दृडिकोण में डिक्षा डस्कल, चेतिा और राष्ट्र डिमातण में एक प्रमखु भडूमका डिभाती ह।ै 

डकसी भी समाज, क्षेत्र या संस्कृडत के डवकास का सीधा संबंध उस क्षेत्र की िैडक्षक डस्थडत से होता ह,ै इसडलए डिक्षा 

की भडूमका महत्वपणूत हो जाती ह।ै डविडवद्यालय आज के समय में ज्ञाि को संजोिे और िवाचारों को बढावा दिेे में 

महत्वपूणत भडूमका डिभात ेहैं। 

 

मडहलाओ ंकी िैडक्षक डस्थडत में सधुार के डलए उपिम 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

430 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

 

1. मडहलाओ ंके सिडक्तकरण के डलए िैडक्षक संस्थािों को प्रभावी भडूमका डिभािी चाडहए। 

2. मडहलाओ ंकी तकिीकी, पेिेवर और वोकेििल कायतिमों में भागीदारी बढािी चाडहए और लैंडगक असमािता 

को समाप्त करिा चाडहए। 

3. भारतीय संडवधाि में मडहलाओ ं के अडधकारों को सरुडक्षत करि े के कई प्रावधाि हैं। गोपाल डसंह कमेटी के 

अिसुार ड्रॉपआउट जैसी समस्या मडुस्लम समदुाय के डपछडे़पि का बड़ा कारण ह ै(अंजुम, 1992)। 

मडुस्लम मडहलाओ ंकी डस्थडत डचंताजिक ह ैऔर इसके अलावा अन्य समदुायों में भी मडहलाओ ंकी डस्थडत बेहतर 

िहीं ह।ै डवभाजि के कारण मडुस्लम समस्याओ ंका कोई ठोस समाधाि िहीं डिकला ह।ै डवभाजि िे मडुस्लम समदुाय 

के आम लोगों और बौडिक वगत के बीच और अडधक दरूी उत्पन्ि कर दी ह।ै प्रबिु मडुस्लम वगत िे आधडुिकता की 

ओर कदम बढाए और अपिे डविेिाडधकारों को सरुडक्षत कर डलया (िमात, 2024)। 

मडुस्लम मडहलाओ ंकी डस्थडत बेहद गंभीर और डचंताजिक है। यह इसडलए और भी महत्वपूणत हो जाती ह ैक्योंडक 

डिक्षा के प्रारंडभक स्तर पर कोई डविेि प्रावधाि िहीं ह।ै डिक्षा से वंडचत होिे के कई कारण हैं: 

1. आत्मसममाि की सरुक्षा की डचंता, डविेि रूप से सांप्रदाडयक दगें 

2. सेवा क्षेत्र में असमािता 

3. इस्लाम के एकतरफा व्याख्या से उत्पन्ि सामाडजक-सांस्कृडतक माहौल 

4. मडुस्लम धाडमतक िेता और आंदोलि जो मडुस्लम समदुाय में िकारात्मक डवचार फैलाते हैं। 

िरीयत के तहत मडुस्लम और मडुस्लम मडहलाओ ंका जागरण एक बड़ी समस्या ह।ै मदरसों के बाहर मडुस्लम 

मलु्लाओ ंद्वारा मडहला डिक्षा को इस्लाम के डखलाफ बताया जाता ह,ै जो एक बड़ी चिुौती उत्पन्ि करता ह।ै इस 

कारण एक सामदुाडयक रूप से िई डिक्षा पिडत की आवश्यकता महससू की जाती ह।ै करमत हुसैि बाडलका कॉलेज 

गोमती के पास डस्थत ह ैऔर यह कॉलेज मडहलाओ ंको डिक्षा दिेे की प्रडतबिता को दिातता ह ैताडक लड़डकया ं

पढ-डलखकर िए अवसर प्राप्त कर सकें । कई बार बच्चों के अडभभावक को समझािा मडुश्कल होता ह,ै क्योंडक वे 

अंग्रेडजयत (वेस्टिातइजेिि) के डवरोध में होते हैं। लेडकि अब इस दृडिकोण में भी बदलाव आ रहा ह।ै लड़डकयों में 

डिक्षा का स्तर बढा ह,ै हालांडक उिकी सरुक्षा और गुणवत्ता अभी भी एक बड़ी डचंता का डविय ह।ै बकुात के मदु्द ेिे 

भी वततमाि और परंपरा के बीच बहस को जन्म डदया ह।ै कई बडे़ मडस्जदों और भविों के अलावा मडुस्लम स्कूलों 

का एक बड़ा िेटवकत  ह,ै डजिमें से कुछ सरकारी अिदुाि प्राप्त करते हैं, जबडक कुछ चैररटेबल संस्थाओ ंया समदुाय 

द्वारा संचाडलत होते हैं। डिया िेता मौलािा क्लब ए साडदक द्वारा कई िैडक्षक संस्थािों का संचालि डकया जाता ह।ै 

सांस्कृडतक दृडिकोण से भी बाडलका डिक्षा पर जोर डदया जािे लगा ह।ै हालांडक मडुस्लम िेताओ ंद्वारा प्रारंडभक और 

उच्च डिक्षा के संबंध में कोई ठोस पहल दखेि ेको िहीं डमली ह।ै 
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19वीं सदी में मुमताज अली िे कहा था, "एक डिडक्षत मडुस्लम मडहला अपिी भलाई के डलए डकसी अिुभवहीि, 

अडिडक्षत और मािडसक रूप से डदग्भ्रडमत मडहलाओ ं के समहू से बेहतर ह।ै" यही डवचार आज की आधडुिक 

मडुस्लम मडहलाओ ंपर अडधक प्रभाव िालता है। मडुस्लम अल्पसंख्यक कल्याण के डलए सरकार िे कई योजिाओ ं

और कायतिमों का डिमातण डकया ह।ै सवत डिक्षा अडभयाि इस डदिा में एक प्रमखु पहल रही ह,ै और मडुस्लम डिक्षा 

के डलए यह यगुांतरकारी साडबत हुआ ह।ै हालांडक, जािकारी के अभाव, लालफीतािाही और भ्रिाचार िे इि 

योजिाओ ंको धरातल पर सफल होिे में रुकावटें उत्पन्ि की हैं। 

िैडक्षक संस्थाओ ंकी समझ की कमी, व्यवहाररक और भाविात्मक दृडिकोण से मडुस्लम मडहलाओ ंके उच्च डिक्षा 

में मौजदू समस्याओ ंका समग्र मलू्यांकि, जैस ेस्कूलों की कमी, िैडक्षक अवसंरचिा का अभाव आडद, इि सभी 

मदु्दों का उडचत समाधाि कर ही िैडक्षक डपछडे़पि को दरू डकया जा सकता ह।ै 

 

मडुस्लम मडहलाओ ंकी उच्च डिक्षा का सांडख्यकीय डववरण 

 

लखिऊ में मडुस्लम मडहलाएं सबसे कम िैडक्षक स्तर पर हैं। यह एक सामान्य धारणा बि चुकी ह ैडक मडुस्लम देिों 

में आडथतक गडतडवडधयों में मडहलाओ ंकी भागीदारी कम होती ह,ै और उिकी िैडक्षक डस्थडत भी कमजोर रहती ह।ै 

अडिक्षा, परदा प्रथा, अज्ञािता, परुुिों का वचतस्व और पारंपररक सामाडजक मान्यताएं भारतीय मडहलाओ ंके डवकास 

में बड़ी बाधाएं बि चकुी हैं (अहमद, 2023)। मडुस्लम मडहलाओ ंके डिक्षा में कई रुकावटें हैं, जैस-े आडथतक डस्थडत, 

अडभभावकों का डवरोध, पररवाररक डजममेदाररयां, सहडिक्षा की प्रैडक्टकल समस्याएं। इस अध्ययि द्वारा मडुस्लम 

समदुाय के डपछडे़पि का कोई स्पि कारण िहीं पाया जा सका ह।ै 

इस अध्ययि का उद्दशे्य सांडख्यकी और गणुवत्ता की दृडि से लखिऊ में मडुस्लम मडहलाओ ंकी डस्थडत का अध्ययि 

करिा ह।ै पायलट सव े के माध्यम से 300 मडुस्लम लड़डकयों को 15 सरकारी, डिजी, तकिीकी, पेिेवर और 

पॉलीटेडक्िक कॉलेजों का अध्ययि डकया गया ह।ै यह अध्ययि समाजिास्त्रीय दृडिकोण पर आधाररत ह,ै जो चार 

प्रमखु आवश्यकताओ ं- आडथतक अिकूुलि, लक्ष्य प्राडप्त (राजिीडतक), एकीकरण (सद्भाव और एकीकरण) और 

िमिूा रखरखाव (मूलभतू मलू्य) पर कें डित ह।ै 

 

मडुस्लम मडहलाओ ंके उच्य डिक्षा के संस्थागत टाल मटोल के कारण 

 

1. संरचिात्मक कारण: डिक्षा की गणुवत्ता में कमी, डहदंी भािा पर अडधक ध्याि, मडहलाओ ं के डलए सीडमत 

कॉलेजों की संख्या, प्रत्येक 30 डवद्याडथतयों के डलए कम डिक्षक अिपुात, स्वच्छता और मडहलाओ ं के डलए 
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बडुियादी सडुवधाओ ंकी कमी (जैस ेसंस्थािों में सैडिटरी िैपडकि की उपलधधता का अभाव), स्कूल, कॉलेज और 

पीजी कॉलेजों का एकल भवि (जैस े डिया पीजी कॉलेज), अडधकांि डिग्री कॉलेजों में सहडिक्षा का अभाव 

(अहमद, 2023)। 

 

2. सामाडजक-भाविात्मक कारण: बाहरी दडुिया से अपररडचतता, पाररवाररक डजममेदाररयां, डववाह, सामाडजक 

दबाव और पैसे कमाि ेकी आवश्यकता जैसी समस्याएं। 

 

3. धाडमतक कारण: पदात प्रथा को बड़ी समस्या िहीं मािा जाता, लेडकि इसस ेडिक्षा पर प्रभाव पड़ा ह।ै सहडिक्षा में 

पद ेकी अडिवायतता भी मडुस्लम मडहलाओ ंके िैक्षडणक डपछडे़पि का एक प्रमखु कारण ह।ै 

 

4. सरुक्षा कारण: असरुक्षा की भाविा अडभभावकों को डचंडतत करती ह,ै डजसके पररणामस्वरूप वे अपिे बच्चों को 

बाहर जाि ेसे रोकते हैं। इसी कारण वे बच्चों को पास के कॉलेज में दाडखला डदलवात ेहैं, लेडकि ऐसे कॉलेजों का 

डवस्तार सीडमत होिे से बच्चों का समग्र डवकास िहीं हो पाता और वे बाहरी दडुिया से कटे रहते हैं। 

 

5. प्रिासडिक कारण: कॉलेज के डप्रंडसपल द्वारा समय का पालि ि डकया जािा, पदाििुम का गलत उपयोग, छात्र 

संर्ों का अभाव, डजसस ेडिक्षकों और प्रिासि के कुप्रबंधि का डवरोध िहीं हो पाता, डियडुक्त प्रडिया में पारदडितता 

की कमी, िई तकिीकों और िवाचारों का कम प्रयोग, परुाि ेडिक्षण तरीकों का उपयोग और गरीब तथा असहाय 

बच्चों के डलए फीस में राहत की अिपुडस्थडत। 

 

6. व्यवहाररक कारण: डिक्षकों की परुािी मािडसकता, िए डवचारों और संभाविाओ ंको स्वीकार करि ेमें डवफलता, 

आडधकाररक रवैया, डवद्याडथतयों को एक ही प्रणाली का पालि करि ेके डलए मजबरू करिा, डिक्षा के महत्व को 

समझािे में असफलता, डजसके कारण छात्रों में िई क्षमताओ ंको सीखि ेकी इच्छािडक्त खत्म हो जाती ह।ै 

 

7. पाररवाररक कारण: डववाह, आडथतक समस्याएं, डिक्षा के महत्व को ि समझिा, आत्मडविास की कमी, ध्याि 

और प्रेरणा की कमी, सहडिक्षा के प्रडत िकारात्मक दृडिकोण, और डवद्याडथतयों में आत्मडविास की कमी। इसके 

अलावा, व्यडक्तगत, सामाडजक और राष्ट्रीय डहतों की अिदखेी भी एक बड़ी समस्या बिती ह।ै 

 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

433 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

8. सरकारी और गैर-सरकारी कारण: डिक्षा से संबंडधत योजिाओ ंके बारे में जािकारी की कमी, सरकारी योजिाओ ं

में राजिीडतक हस्तक्षेप, और िैडक्षक व्यवस्था और अडिक्षा के बीच के संबंधों को ि समझ पािा। 

 

इस अध्ययि से यह स्पि होता ह ैडक ग्रामीण और िहरी क्षेत्रों में मडहलाओ ंकी उच्च डिक्षा में भागीदारी में डभन्िता 

ह।ै मडुस्लम मडहलाओ ंके डवडवधतापणूत पहलओु ंकी अिदेखी की गई ह।ै मडहलाओ ंके तलुिात्मक अध्ययि के 

माध्यम से उिके डपछडे़पि के वास्तडवक कारणों को उजागर डकया जा सकता है। राष्ट्रीय डिक्षा िीडत िे मडुस्लम 

मडहलाओ ंके डलए समाि अवसर पैदा करि ेमें महत्वपणूत भडूमका डिभाई ह।ै जिगणिा के आंकडे़ मडुस्लम मडहलाओ ं

के संदभत में उत्तर प्रदिे और लखिऊ से संबंडधत अपयातप्त हैं। बढती गरीबी और अडिक्षा के कारण यह साफ ह ैडक 

उिकी डस्थडत में तलुिात्मक रूप से डगरावट आई होगी। इस अध्ययि से यह स्पि ह ैडक मडहलाओ ंकी उच्च डिक्षा 

में ग्रामीण और िहरी क्षेत्रों के बीच डभन्िताएं हैं। मडुस्लम मडहलाओ ंकी डस्थडत में सधुार की आवश्यकता ह,ै और 

राष्ट्रीय डिक्षा िीडत िे इस डदिा में महत्वपूणत भडूमका डिभाई ह।ै 

 

डिक्षा के स्तर िे सधुार के डलए प्रस्ताडवत सझुाव  

 

डिक्षा के महत्व को हर स्तर पर फैलािा चाडहए ताडक यह अडिक्षा और गरीबी को समाप्त करिे में मदद कर सके। 

आज के समय में, डिक्षा डवकास का एक वैडिक मािक बि चकुी ह।ै डवकासवाद और आधडुिकता के इस दौर में 

मडुस्लम मडहलाओ ंका डपछड़ापि एक गंभीर समस्या बिकर सामि ेआता ह।ै यह अत्यंत आवश्यक ह ैडक सामाडजक, 

राजिीडतक और आडथतक दृडिकोण से मडुस्लम मडहलाओ ंको सिक्त और समथत बिाया जाए। यह तभी संभव ह ैजब 

उिके डिक्षा को प्राथडमकता दी जाए और उिके सामाडजक दाडयत्वों और कततव्यों का पिुडितधातरण डकया जाए। इसके 

अलावा, यह भी जरूरी ह ैडक मडुस्लम मडहलाएं वे सभी अवसर प्राप्त करें, जो अन्य िागररकों के डलए उपलधध हैं। 

आंकडे़ इस बात की ओर संकेत करते हैं डक उिकी डस्थडत में बदलाव के लक्षण हैं, लेडकि सामाडजक, राजिीडतक 

और धाडमतक दृडिकोण से उिके प्रभाव का मलू्यांकि करिा आवश्यक ह।ै वततमाि में, मडहलाओ ंकी डिक्षा और 

रोजगार में भागीदारी कम ह,ै लेडकि यह महत्वपणूत ह ैडक उन्हें डविेि सहायता और प्रोत्साहि डदया जाए, ताडक वे 

जीवि के हर क्षेत्र में बेहतरीि योगदाि कर सकें । 
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मॉिीश  में प्रचसलि सहिंदू पििंपिाओिं का ऐसिहास क अध्ययन 

 

राहुल कुमार भारती 

शोधाथी , इवतहास ववभाग, बाबासाहबे भीमराव अम्बेडकर वविववद्यालर् लखनऊ 

श्रीसप्रया पाण्डेय 

इवतहास ववभाग, बाबासाहबे भीमराव अम्बेडकर वविववद्यालर् लखनऊ 

 

मॉरीशस में त्रहदं ूपंर् प्रमखु पंर् ह,ै इसके बाद ईसाई, इस्लाम और बौि पंर् आते हैं। मॉरीशस तीसरा सबसे अत्रधक 

त्रहदं ूआबादी वाला एकमाि अफ्ीकी दशे ह।ै मॉरीशस की लगभग 68% आबादी की िड़ें भारतीय हैं और वे त्रहदंी, 

तेलगु,ु तत्रमल, उदूथ और भोिपुरी बोलते हैं। िेओल्स, फ्ें को मॉरीशस और  ीन-मॉरीशस, ज्यादातर ईसाई पंर् का 

पालन करते हैं। मॉरीशस एक धात्रमथक त्रवत्रवधता वाला दशे है, िहां त्रहदं ूपंर् सबसे व्यापक रूप से प्र त्रलत ह।ै 

भारतीय मूल के लोग ( इडंो-मॉरीशस ) ज्यादातर त्रहदं ूपंर् और इस्लाम का पालन करते हैं । फ्ें को-मॉरीशस , त्रियोल 

और  ीन-मॉरीशस ईसाई पंर् का पालन करते हैं।  ीन-मॉरीशस के अल्पसंख्यक लोग बौि पंर् और अन्य  ीनी-

संबंत्रधत धमों का भी पालन करते हैं, त्रहदं ूपंर् मलू रूप से मॉरीशस में मखु्य रूप से उन भारतीयों के माध्यम से आया 

िो गलुामी के उन्मलून के बाद द्वीप पर त्रगरत्रमत्रिया मिदरूों के रूप में काम करते र्े। यह मॉरीशस को अफ्ीका में 

सबसे अत्रधक त्रहदंओु ंका प्रत्रतशत वाला देश बनाता ह ैऔर नेपाल और भारत के बाद िमशः दतु्रनया में त्रहदंओु ंका 

तीसरा सबसे अत्रधक प्रत्रतशत वाला दशे बनाता ह।ै मॉरीशस में त्रहदं ूपंर् सबसे बड़ा पंर् ह,ै 2011 में त्रहदं,ू कुल 

आबादी का लगभग 48.5% प्रत्रतत्रनत्रधत्व करते र्े।1  यरूोपीय औपत्रनवेत्रशक शत्रक्तयों ने 19 वीं शताब्दी के पहले 

भाग में दासों को पकड़ने और व्यापार पर प्रत्रतबंध लगा त्रदया र्ा, त्रब्रत्रिश साम्राज्य न ेशरुुआती दशकों में इस पर 

प्रत्रतबंध लगा त्रदया र्ा। हालाूँत्रक, गन्ना, कपास, तंबाकू और अन्य नगदी िसलों के औपत्रनवेत्रशक बागानों में कम 

लागत, उच्  तीव्रता वाले श्रम की मांग बढ़ती रही। त्रब्रत्रिश साम्राज्य ने अफ्ीका से दास श्रम आपतू्रतथ के स्र्ान पर 

भारत से त्रगरत्रमत्रिया श्रम आपतू्रतथ शरुू कर दी।2 भारत से लाए गए त्रगरत्रमत्रिया लोगों में मखु्य रूप से त्रहदं ूशात्रमल र्े, 

लेत्रकन मतु्रस्लम और ईसाई भी शात्रमल र्े। वे अनुबंध के अधीन र्े, अनबंुध का एक लंबे समय से स्र्ात्रपत रूप िो 

उन्हें एक त्रनत्रश्चत अवत्रध के त्रलए िबरन श्रम के त्रलए बाध्य करता र्ा, दासता की त्रनत्रश्चत अवत्रध के अलावा, यह 

दासता के समान र्ा। भारत से त्रगरत्रमत्रिया मिदरूों को ले िाने वाला पहला िहाि 1836 में रवाना हुआ।3 गन्ना 

,भारत की मलू िसल ह,ै यरूोप में पाए िाने वाले ठंडे अक्षांशों में नहीं उगती ह,ै बत्रल्क उष्र्कत्रिबंधीय अक्षांशों में 

उगती ह,ै यरूोपीय और अमेररकी मांग को परूा करन ेके त्रलए बड़े औपत्रनवेत्रशक उष्र्कत्रिबंधीय बागानों में उगाई 

िाती र्ी। यह गन्ना और अन्य उष्र्कत्रिबंधीय िसल के बागान हैं, िो त्रगरत्रमत्रिया त्रहदंओु ंऔर अन्य प्रवात्रसयों को 

भारत से मॉरीशस और अन्य उष्र्कत्रिबंधीय दशेों िैसे त्रििी , िमैका , त्रित्रनदाद , मािीत्रनक , सरूीनाम और अन्य 

में लाए गये। त्रहदं ूऔर गैर-त्रहदं,ू त्रिन्होंने त्रगरत्रमत्रिया श्रम अनबंुध स्वीकार कर त्रलया और मॉरीशस लाए गए, उन्हें 
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भारत में कत्रठन पररत्रस्र्त्रतयों का सामना करना पड़ा। औपत्रनवेत्रशक भारत में गरीबी, त्रब्रत्रिश राि में भुखमरी, महामारी 

और गंभीर आवत्रधक अकाल औपत्रनवेत्रशक शासन के दौरान बड़े पैमाने पर र्े।4 19वीं सदी के त्रब्रत्रिश भारत के 

दौरान लाखों भारतीय सामतू्रहक भखुमरी से मर गए।5 त्रवषम पररत्रस्र्त्रतयों ने पररवारों, गांवों को तोड़ त्रदया और 

पलायन शरुू हो गया। 1839 तक, मॉरीशस में पहले से ही 25,000 भारतीय औपत्रनवेत्रशक बागानों में दास िैसी 

पररत्रस्र्त्रतयों में काम कर रह ेर्े, लेत्रकन ये मुख्य रूप से परुुष र्े, क्योंत्रक औपत्रनवेत्रशक श्रम काननूों ने मत्रहलाओ ं

और बच् ों को परुुषों के सार् िाने से रोक त्रदया र्ा। 1840 के दशक में त्रब्रत्रिश बागान उपत्रनवेशों में सस्ते श्रम की 

भारी कमी के कारर् बड़ी संख्या में त्रगरत्रमत्रिया मिदरूों को त्रवशेष रूप से कलकत्ता, बॉम्बे और मद्रास के बंदरगाहों 

से मॉरीशस में परुुषों और मत्रहलाओ ंदोनों को व्यवत्रस्र्त रूप से भेिना पड़ा। समािशास्त्र के प्रोिेसर माइकल मान 

के अनसुार, मॉरीशस पहु ंे भारत के त्रहदं ूऔर गैर-त्रहदं ू18वीं और 20वीं शताब्दी के बी  औपत्रनवेत्रशक दतु्रनया में 

भेिे गए 30 त्रमत्रलयन से अत्रधक त्रगरत्रमत्रिया भारतीय श्रत्रमकों का एक छोिा सा प्रत्रतशत र्े (त्रिनमें से कई वषों तक 

बागान मिदरू के रूप में सेवा करने के बाद लौिे)। िब मॉरीशस को त्रब्रत्रिश साम्राज्य से आजादी त्रमली, तब तक 

इसकी ज़्यादातर आबादी भारतीय मलू की र्ी। पैत्ररक आइजेनलोहर के अनसुार, मॉरीशस की कुल आबादी का 

लगभग 70% त्रहस्सा भारतीय मलू का ह।ै खदु को त्रहदं ूमानने वाले लोग कुल आबादी का लगभग 48% या भारतीय 

मलू के लोगों का लगभग 69% त्रहस्सा हैं। द्वीप पर सबसे बड़े त्योहारों में से एक महात्रशवरात्रि या 'त्रशव की महान 

रात्रि' ह।ै िरवरी और मा थ के महीनों में मनाए िाने वाले इस वात्रषथक त्रहदं ूउत्सव के दौरान,  ार से नौ त्रदनों तक 

अनषु्ठान और उपवास के बाद त्रशव पिूा और गरे्श पिूा की परूी रात िागरर् होता ह।ै 

मॉिीश  में अन्य धमों की झलक 

मॉिीश  में ई ाई पिंर्  

मॉरीशस का दसूरा सबसे बड़ा पंर् , ईसाई पंर् , 1638 में मॉरीशस के उपत्रनवेशीकरर् के बाद ड  लोगों द्वारा द्वीप 

पर लाया गया र्ा। 1715 में फ्ांसीत्रसयों द्वारा मॉरीशस पर त्रनयंिर् करने के बाद, उन्होंन ेएक आदशे पाररत त्रकया, 

त्रिसके अनसुार आने वाले सभी दासों को कैर्ोत्रलक बपत्रतस्मा लेना अत्रनवायथ र्ा।8 मॉरीशस त्रियोल और फ्ें को-

मॉरीशस िातीय समहू ज्यादातर ईसाई हैं और त्रसनो-मॉरीशस िातीय समहू के महत्वपरू्थ त्रहस्से भी मखु्य रूप से 

ईसाई हैं ।9 ईसाई पंर् (त्रवशेष रूप से प्रोिेस्िेंिवाद) को अंग्रेिों ने तब और मिबतू त्रकया िब उन्होंने द्वीप पर अपना 

शासन स्र्ात्रपत त्रकया। वतथमान में, सभी ईसाइयों में से 83% खदु को कैर्ोत्रलक मानते हैं। ईसाई पंर् का सबसे बड़ा 

गिु, कैर्ोत्रलक पंर् , ईश्वर को पत्रवि त्रिमतू्रतथ के रूप में पह ानता ह,ै त्रिसमें त्रपता, पिु और पत्रवि आत्मा शात्रमल 

हैं। कैर्ोत्रलक मॉरीशसवासी वेत्रिकन त्रसिी में परुोत्रहताई और पोप की पत्रविता का पालन करते हैं। द्वीप भर में   ों 

की पिूा पित्रत कािी त्रभन्न होती ह,ै और कोई भी लैत्रिन, फ्ें   और अंग्रेिी िैसी त्रवत्रभन्न भाषाओ ंमें सामतू्रहक 

प्रार्थनाएूँ दखे सकता ह।ै मॉरीशस का सबसे परुाना   थ- सेंि फ्ांत्रसस ऑि असीसी   थ, 1756 में बेसाल्ि  ट्टान 

का उपयोग करके बनाया गया र्ा और यह बहुत पिूनीय ह।ै नोरे डेम डे ल'ऑत्रक्सत्रलयात्ररस, इसकी ज्वलंत लाल 

छत और इसके पीछे नीला समदु्र, अनत्रगनत त्रवत्र ि परुाने   ों में से एक ह।ै त्रिसमस और नए साल के दौरान 

मॉरीशस की यािा नए साल के आगमन का एक शानदार तरीका ह।ै 
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मॉिीश  में इस्लाम 

मॉरीशस में इस्लाम, त्रहदं ूपंर् और ईसाई पंर् के बाद यह दशे का तीसरा सबसे बड़ा पंर् ह ै। मॉरीशस की आबादी 

में मसुलमानों की त्रहस्सेदारी 17.3 प्रत्रतशत से ज़्यादा ह।ै मॉरीशस पहु ंने वाले त्रगरत्रमत्रिया मिदरू त्रहदं ूपंर् की तरह 

इस्लाम भी लेकर आए। इन लोगों की उत्पत्रत्त भारत में गिुरात , पांत्रड ेरी और बंगाल के के्षिों में हुई र्ी। मॉरीशस 

में अपना व्यापार स्र्ात्रपत करने वाले धनी भारतीय व्यापाररयों ने द्वीप पर इस्लाम के प्र ार-प्रसार में भी सहायता 

की। एक कम ज्ञात तथ्य: अरब मतु्रस्लमों ने सबसे पहले मॉरीशस द्वीप की खोि की र्ी और इस द्वीप का नाम दीना 

अरोबी रखा र्ा। 

मॉरीशस में अत्रधकांश मसुलमान अपनी पह ान सनु्नी संप्रदाय से रखते हैं।
10 त्रहदंी में पारंगत होने के बाविदू, कई 

लोग उदूथ, गुिराती और भोिपुरी भी बोलते हैं। परेू मतु्रस्लम समदुाय को तीन सामात्रिक समूहों में त्रवभात्रित त्रकया 

िा सकता ह-ै मेमन, िो मॉरीशस की कुछ सबसे प्रमुख मत्रस्िदों को त्रनयंत्रित करते हैं, सुरती, िो समिृ गुिराती 

और कच्छ व्यापारी हैं, और त्रहदंी कैलकत्रिया- त्रबहार के त्रगरत्रमत्रिया मिदरू। मॉरीशस में त्रशया अल्पसंख्यक की 

िड़ें दत्रक्षर् एत्रशया और पवूी अफ्ीका में हैं। 1805 में बनी कैं प डेस लस्कसथ मत्रस्िद मॉरीशस की पहली मत्रस्िद 

र्ी और अब इसे अल अक्सा मत्रस्िद के रूप में पह ाना िाता ह।ै पोिथ लइुस में िमु्मा मत्रस्िद 1850 के दशक में 

बनाई गई र्ी और यह मॉरीशस की वास्तकुला की उत्कृष्ट कृत्रतयों में से एक ह।ै अपन ेप्रा ीन सिेद मखुौिे और हरे 

रंग की सिावि के सार्, मत्रस्िद सभी मसुलमानों के त्रलए एक अत्यंत पिूनीय स्र्ल है। ईद-उल-त्रितर एक राष्रीय 

अवकाश ह ैऔर इसे भव्य परोपकारी समारोहों द्वारा त्र त्रित त्रकया िाता ह।ै 

मॉिीश  में बौि पिंर्  

मॉरीशस की लगभग 0.4% आबादी बौि पंर् का पालन करती ह ै और  ीन-मॉरीशस के एक महत्वपरू्थ 

अल्पसंख्यक समदुाय द्वारा इसका पालन त्रकया िाता ह।ै11 यह पंर् अत्रधकतर 19वीं सदी की शरुुआत में मॉरीशस 

में प्रवास करने वाले त्रसनो मॉरीशस ( ीनी मूल) द्वारा लाया गया र्ा। एक धात्रमथक पंर् होने के नाते, बौि पंर् अपने 

त्रसिांतों को भारत के गौतम बुि की त्रशक्षाओ ंसे प्राप्त करता ह।ै बौि पंर् के दो प्रमुख त्रवद्यालय मौिदू हैं- र्ेरवाद 

और महायान। सभी बौि परंपराओ ंका उद्दशे्य दखुों पर काब ूपाना और त्रनवाथर् प्राप्त करके िीवन और मतृ्य ुके  ि 

से मतु्रक्त प्राप्त करना ह।ै श्रिाल ुबौि मध्य मागथ का पालन करते हैं- एक ऐसी िीवनशैली त्रिसमें न तो गहन तपस्या 

होती ह ैऔर न ही अत्यत्रधक त्रवलात्रसता।  ीन-मॉरीशस समुदाय  ीनी नव वषथ उत्सव और लालिेन उत्सव मनाता 

ह,ै दोनों में दृश्यात्मक रूप से आश्चयथिनक उत्सव शात्रमल होते हैं। क्वािो बोनेस में पंर् रत्रक्षत महायान बौि कें द्र 

मॉरीशस बौिों के त्रलए महत्वपरू्थ सामदुात्रयक कें द्रों में से एक ह।ै 

मॉिीश  में बहाई पिंर्  

इस पंर् का पालन करने वाले लोगों की संख्या बहुत कम ह,ै त्रिर भी इसके अनयुायी कािी हैं। बहाई पंर् दतु्रनया के 

स्वतंि धमों में सबसे यवुा ह।ै बहाउल्लाह द्वारा स्र्ात्रपत, यह पंर् दतु्रनया भर के 235 दशेों और के्षिों में मौिदू है। 

इस पंर् ने 1953 के आसपास मॉरीशस में अनयुात्रययों को इकट्ठा करना शरुू त्रकया और तब से यह संदेश त्रदया है 
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त्रक मानवता एक ही िात्रत ह ैऔर इसका एक वैत्रश्वक समाि में एकीकरर् सबसे महत्वपरू्थ ह।ै12 बहाई सभी प्रकार 

के पवूाथग्रहों को खत्म करने के त्रलए काम करते हैं और उनका उद्दशे्य एकता, सिाव, न्याय और शांत्रत की त्रवशेषता 

वाले वैत्रश्वक समाि का त्रवकास करना ह।ै मॉरीशस के बहाईयों की राष्रीय आध्यात्रत्मक सभा का मुख्यालय पोिथ 

लइुस में ह ैऔर यह बहाईयों के प्रशासत्रनक मामलों के सार्-सार् उनके आध्यात्रत्मक और नैत्रतक त्रवकास की 

दखेरेख करती है। ररदवान , बारह त्रदवसीय त्यौहार िो बहाउल्लाह के ईश्वर के अवतार होने की घोषर्ा का स्मरर् 

करता ह,ै सबसे महत्वपरू्थ बहाई त्यौहार ह।ै 

अन्य पिंर्  

कन्फ्यतू्रशयसवाद, ताओवाद और िैन पंर् मॉरीशसवात्रसयों द्वारा पालन त्रकये िाने वाले कुछ अन्य सकू्ष्म पंर् हैं। 

मॉिीश  में सहिंदू पिंर्  

त्रहन्द ूमॉरीशस में तब आए, िब भारतीयों को फ्ांसीसी उपत्रनवेश में बंधआु मिदरू के रूप में लाया गया और बाद 

में बड़ी संख्या में मॉरीशस और त्रहदं महासागर के पड़ोसी द्वीपों में त्रब्रत्रिश बागानों में लाया गया।13 ये प्रवासी मुख्य 

रूप से अब के भारतीय राज्यों त्रबहार , उत्तर प्रदशे , मध्य प्रदशे , झारखंड , महाराष्र , तत्रमलनाडु , तेलंगाना और 

आंध्र प्रदशे से आए र्,े सार् ही भारत के त्रवभािन के बाद पात्रकस्तान के त्रसंध क्षेि से भी प्रवासी आए।14 अत्रधकांश 

अप्रवासी त्रबहार, बंबई, मद्रास और भारत के उत्तर पत्रश्चमी प्रांतों से आए र्े। उस समय के आव्रिन रत्रिस्िर में 

उल्लेख त्रकया गया ह ै त्रक उनके द्वारा बोली िाने वाली भाषाओ ंमें त्रनम्नत्रलत्रखत र्ीं- त्रहंदी, उदूथ, तत्रमल, तेलगु,ु 

बंगाली और, िहां तक पंर् का संबंध र्ा, वे मोिे तौर पर सनातत्रनयों के रूप में माने िाने वाले रूत्रढ़वादी त्रवश्वास के 

त्रहदंओु ंके बी  त्रवभात्रित र्े। और मसुलमान, यानी पैगंबर मोहम्मद के अनयुायी। त्रहदं ूत्रवष्र्,ु राम त्रशव और कृष्र् 

के भक्त र्े और वे पिूा और समारोहों के पौरात्रर्क रूप में शात्रमल र्े। यह उन  ीनी बागानों के मात्रलकों का श्रेय ह ै

िो आप्रवात्रसयों को मॉरीशस में लाए र्े त्रक उन्हें त्रबना त्रकसी बाधा के अपने त्रवश्वास का पालन करने के त्रलए हर 

सतु्रवधा दी गई र्ी। 1867 की शरुुआत में, द्वीप के उत्तर में "गोकुला" नामक एक गाूँव में एक त्रशव मंत्रदर बनाया गया 

र्ा।15 और लगभग उसी समय तत्रमलों ने द्वीप की रािधानी पोिथ-लईुस में अपने स्वयं के पिूा स्र्ल स्र्ात्रपत त्रकए। 

यह भारतीय समदुाय में महान आध्यात्रत्मक िागतृ्रत का काल र्ा। 1872 में, वहृत ्िमु्मा मत्रस्िद बनकर तैयार हुई 

और यह बेहतरीन इमारत मतु्रस्लम कला की कृपा और सुंदरता के त्रलए एक श्रिांित्रल ह।ै "इसके गुंबद और मीनारों 

की सुंदरता अत्रद्वतीय ह ैऔर िब आप एक स्पष्ट रात में इसके नी े खड़े होते हैं, तो असंख्य तारे ऊपर की ओर 

 मकते हैं, यह कल्पना करना मतु्रश्कल नहीं ह ैत्रक आप खदु को ओररएंिल भतू्रम पर ले िाया िाएगा िहां अकेले 

अल्लाह की पिूा की िाती है।" भारतीय प्रवासी 223  ीनी संपदाओ ंमें रह रह ेर्े, िो द्वीप के नौ त्रिलों में पाए 

िाते र्े। वे संपत्रत्त त्रशत्रवरों में रहते र्े और एक औसत बस्ती में लगभग 300 मिदरू होते र्े। भारतीय गांवों की तरह 

ही, उनके घर लकड़ी से बने होते र्े, त्रिन्हें पआुल से ढका िाता र्ा और अंदरुनी त्रहस्से को  ारों तरि त्रमट्टी और 

गोबर से लीपा िाता र्ा। अत्रधकांश पररवारों के पास रहने के त्रलए एक या दो कमरे र्े। घरेलू िनी र में  ार लकड़ी 

के खंभों से बना एक त्रबस्तर होता र्ा, त्रिसमें सलाखों और एक रस्सी की िाली होती र्ी, िो गद्द ेके रूप में काम 

करती र्ी, उसी सामग्री से बन ेकुछ छोिे स्िूल, कुछ नी ी बें ें (त्रिन्हें पीरा के नाम से िाना िाता ह)ै, कपड़े रखने 
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के त्रलए एक संदकू, एक मेि, खाना पकाने के बतथन और पीतल और तांबे के पीने और खाने के बतथन (त्रिन्हें लोिा 

और र्ारी के नाम से िाना िाता ह)ै। खाना आम तौर पर घर में ही बनाया िाता र्ा,  लू्हा आमतौर पर बरामद ेके 

करीब एक कोने में रखा िाता र्ा। उस समय मनाए िाने वाले कुछ महत्वपरू्थ त्योहार और समारोह र्े दगुाथ पिूा, 

होली, त्रदवाली और त्रशवरात्रि। एकादशी और रामनौमी अत्रधकतर मत्रहलाओ ंद्वारा मनाए िाते र्े। तत्रमलों ने िायर 

वॉत्रकंग समारोह और मसुलमानों ने ईद मनाई। प्रत्येक संपत्रत्त पर एक बैतका (ग्राम क्लब) होता र्ा, त्रिसमें पं ायत 

कायथ करता र्ा, िो इस काल में शायद सबसे महत्वपरू्थ सामात्रिक संगठन र्ा। त्रहदं ूसमदुाय का त्रव ार, उनकी 

सामात्रिक संर ना कािी हद तक वैसी ही र्ी िैसी एक त्रवत्रशष्ट व्यत्रक्त में पाई िाती ह।ै प्रत्येक स्र्ानीय भारतीय 

बस्ती में सावथित्रनक और त्रनिी समारोहों का सं ालन करने के त्रलए एक ब्राह्मर् पिुारी (परुोत्रहत) अवश्य होगा, 

एक नाई भी होगा (त्रिसे नावे कहा िाता ह)ै त्रिसका सामात्रिक व्यवस्र्ा में त्रवशेष रूप से संबंध में अपना त्रनयकु्त 

कायथ होता ह।ै त्रववाह का उत्सव, श्राि (मतृ्य ुसमारोह) और नामसंस्कार (िन्म समारोह)। संयकु्त पररवार प्रर्ाली के 

त्रनयमों के अनसुार िीवन को त्रवत्रनयत्रमत त्रकया गया र्ा, िो एक ही छत पर रहने वाले दरू के ररश्तेदारों को भी 

सहायता और सहायता प्रदान करता र्ा। त्रपता घर का मतु्रखया र्ा, और पररवार के घिक सदस्यों की सारी आय या 

तो उसके या उसकी पत्नी के हार् में आती र्ी। और ऐसा हुआ त्रक बेिे और बेत्रियों, भतीिे और भतीत्रियों को 

समान दिाथ प्राप्त र्ा। सभी उपलब्ध हार् भतू्रम पर खेती करते र्े और इस प्रकार सामतू्रहक रूप से अपने श्रम के िल 

का आनंद लेते र्े। यत्रद माता-त्रपता की मतृ्य ुहो िाती ह ैतो घर के सदस्यों की दखेभाल की त्रिम्मेदारी सबसे बड़े 

भाई को दी िाती ह।ै संपत्रत्त का बंिवारा नहीं हुआ र्ा, त्रवरासत के काननूों ने बेिी को त्रवरासत से वंत्र त नहीं त्रकया, 

लेत्रकन व्यवहार में वे हमेशा इससे वंत्र त रहीं। शरुुआती त्रदनों में भारत में मत्रहलाओ ंके त्रखलाि भी यही पवूाथग्रह 

व्याप्त र्ा। बैतका में ही सबसे आकषथक त्योहार और समारोह होते र्े। सबसे लोकत्रप्रय "कर्ा" र्ी िो भागवत के 

एक धात्रमथक अवसर के उत्सव को त्र त्रित करन ेके त्रलए की िाती र्ी, िो आम तौर पर त्रिसमस के आसपास 

आयोत्रित की िाती र्ी। पिुारी को सनुने के त्रलए सैकड़ों की संख्या में परुुष और मत्रहलाएं उपत्रस्र्त हुए, त्रिन्होंने 

सरल शब्दों में गीता, रामायर् और महाभारत में प्रकि भगवान की अच्छाई और मत्रहमा पर िोर त्रदया और परुुषों 

की दषु्टता और परात्रित शासकों के अत्या ार की ओर इशारा त्रकया। उनका अपना अंत ह,ै उन्हें इस बात से कोई 

र्फकथ  नहीं पड़ता र्ा त्रक ब्राह्मर् पिुारी के उपदशे ऐत्रतहात्रसक सत्य की प्रत्रतध्वत्रन हैं या नहीं, उन्हें त्रवद्वानों के त्रववादों 

में कोई त्रदल स्पी नहीं र्ी, यह िीवन की पत्रविता और दृढ़ता र्ी, िो भारत के धात्रमथक कायों में त्रनत्रहत है, त्रिसने 

उन पर इतना गहरा प्रभाव डाला। यहां ब्राह्मर् पिुाररयों के बारे में एक शब्द कहा िाना  ात्रहए, वे शब्द के स्वीकृत 

अर्थ में त्रवद्वान नहीं र्े, यहां तक त्रक त्रहदंी भाषा के बारे में उनका ज्ञान बहुत गहरा नहीं र्ा, लेत्रकन उन्होंने कािी लंबे 

समय तक त्रहदंओु ंपर महान आध्यात्रत्मक प्रभाव डाला और दरू-दराि के दशेों में भारत के धात्रमथक रीत्रत-ररवािों 

और अनषु्ठानों को िीत्रवत रखने का श्रेय कािी हद तक उन्हें िाता ह।ै िीवन के उल्लास को बढ़ाने के त्रलए गाूँव में 

नाि्य प्रदशथन भी होते र् ेलेिेस, त्रिनमें से सबसे उल्लेखनीय "रामलीला" और "इदं्र सभा" र्े, और यद्यत्रप उनमें 

बहुत अत्रधक कलात्मकता नहीं र्ी, त्रिर भी उन्होंने स्वदशेी संस्कृत्रत की लालसा को संतषु्ट त्रकया। हालाूँत्रक, सबस े

लोकत्रप्रय मतु्रस्लम त्योहार, "महुरथम" र्ी, त्रिसे आम तौर पर "तात्रिया" के नाम से िाना िाता ह।ै यह इलाके के 

लोगों के त्रलए राष्रीय खशुी का अवसर र्ा। गाूँव के सभी लोग उत्सव के मैदान में एकि हुए और सबुह के शरुुआती 
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घंिों तक मनोरंिन में भाग त्रलया। इस उत्सव की मखु्य त्रवशेषता द्वीप के सवथश्रेष्ठ पहलवानों द्वारा लड़ी िाने वाली 

कुश्ती प्रत्रतयोत्रगता र्ी। प्रत्येक संपत्रत्त पर, इनमें से एक या दो पहलवान होते र्े, और  ीनी बागानों के प्रबंधक द्वारा 

उनकी अच्छी तरह से दखेभाल की िाती र्ी, तात्रक वह अपनी संपत्रत्त के त्रलए प्रत्रतयोत्रगता िीतने का प्रत्रतत्रष्ठत गौरव 

हात्रसल कर सकें । बैम ब ूसे त्रनत्रमथत और कई रंगों के कागि से ढका हुआ एक त्रवशाल िॉवर सेलेब्रा पर खड़ा त्रकया 

गया र्ा। त्रियोन ग्राउंड, यह आम तौर पर एक पतली संर ना र्ी, त्रिसका आधार बाकी त्रहस्सों की तलुना में  ौड़ा 

र्ा। बैतका ने अन्य खतु्रशयों के त्रलए एक त्रमलन स्र्ल प्रदान त्रकया। रात के खाने के बाद परुुष वहां एकि होते र्े 

और त्रदव्य धनुों पर त्रर्रकते र्े। उनमें से िो अत्रधक ससंुस्कृत होंगे, वे बाकी लोगों को त्रहदं ूदशथन के ऊं े त्रसिांतों 

की व्याख्या करेंगे और उनका त्रदमाग स्वर्थ यगु में वापस  ला िाएगा, िब भारत की सभ्यता अपने  रम पर पहु ं 

गई र्ी, िब ऋत्रष अपने त्रसल्वान रररीि से ब्रह्मा के त्रनमाथता के सार् संवाद में होंगे। भारतीय आप्रवात्रसयों ने संगीत 

वाद्ययंिों की कािी त्रवस्ततृ श्रृंखला का उपयोग त्रकया। वहाूँ िम र्ा, त्रिसका उपयोग सही माहौल बनाने के त्रलए, 

ताल को त्र त्रित करने के त्रलए सहायक उपकरर् के रूप में त्रकया िाता र्ा। वहाूँ झांझें र्ीं, िो उपत्रस्र्त सभी लोगों 

को संगीत प्रदशथन में भाग लेने में सक्षम बनाती र्ीं। अत्रधक उन्नत समहूों में, एक ऑकेस्रा, एक मोनोकॉडथ वाद्ययंि, 

कास्िा नेि, रैिल, वायत्रलन और त्रसतार र्ा। और मंत्रदरों में धात्रमथक अवसरों के त्रलए शंख, बांसरुी और तरुही का 

उपयोग त्रकया िाता र्ा। पोशाक के संबंध में परुुष हमेशा धोती को अपनाते र्े। त्रकसी न ेपगड़ी (पगड़ी) पहन रखी 

र्ी तो त्रकसी न ेत्रसर पर बड़ा रूमाल बाूँध रखा र्ा। मत्रहलाएूँ स्किथ और शॉल पहनती र्ीं और केवल कुछ ही साड़ी 

पहनती र्ीं। शरुुआती त्रदनों में त्रकसी भी प्रांतीय बाधा ने कम्यनू के एक त्रहस्से को अलग नहीं त्रकया। ग्रामीर् इलाकों 

में खेल आत्रद िैसी कई सामात्रिक गत्रतत्रवत्रधयों में त्रहदंओु ंऔर मसुलमानों के बी  की रेखा धुंधली र्ी। वे एक ही 

भाषा बोलते र्े, भोिपरुी (िो त्रहदंी का व्यतु्पन्न र्ा)। वे व्यावहाररक रूप से एक ही तरह से रहते र्े, समान मलू्यों 

को साझा करते र्े, एक ही व्यवसाय में लगे हुए र्े (वकृ्षारोपर् पर मिदरू) इस प्रकार एक समान भावना में लगे लोगों 

के बी  समानता की भावना प्राप्त हुई िो आम ह।ै त्रववाह समारोह संभवतः त्रहदं ूधात्रमथक िीवन के पारंपररक रीत्रत-

ररवािों, मान्यताओ ंऔर अनषु्ठानों की अत्रभव्यत्रक्त के त्रलए सबसे शानदार अवसर प्रदान करता ह।ै यह कािी हद 

तक िात्रत व्यवस्र्ा की अत्रनवायथताओ ंसे त्रनधाथररत और रंगीन र्ा, िो हालांत्रक अपने सं ालन में उतना कठोर और 

गंभीर नहीं र्ा। भारत की तरह, राष्र ने अभी भी समदुाय के सामात्रिक संगठन में एक महत्वपरू्थ भतू्रमका त्रनभाई है। 

एक सामान्य त्रनयम के रूप में त्रववाह केवल वगथ संर ना के सार् "इन-ग्रपु" के सदस्यों के बी  ही हो सकते हैं। यह 

हमेशा एक "अरेंि" त्रववाह होगा, और भावी दलू्ह ेको अपन ेमाता-त्रपता के त्रनर्थय का पालन करना होगा। वह अपनी 

पत्नी को केवल अंत्रतम समारोह के त्रदन ही दखे पाएंगे। परुाने त्रदनों में त्रवत्रभन्न अनषु्ठान कई हफ्तों तक  लते र्े और 

वे सख्ती से समय द्वारा स्वीकृत उपयोग के अनसुार होते र्े। त्रववाह समारोह में िो सरुम्यता र्ी वह अपने आप में 

एक उल्लेखनीय त्रवशेषता र्ी। मोिर कार के आगमन से पहले, दलू्ह ेकी पािी के त्रलए खच् र गात्रड़यों में िेंि लेकर 

दलु्हन के घर िाने की प्रर्ा र्ी। इस अवसर पर धनी पररवारों द्वारा घोड़ों द्वारा खीं ी िाने वाली सुंदर गात्रड़यों का 

उपयोग त्रकया िाता र्ा। दलू्हे के "रर्" को खबू सिाया िाएगा। उनके कुछ मेहमान पैदल  लकर उस स्र्ान से 

र्ोड़ी दरूी पर दलू्ह ेसे त्रमलेंगे िहां शादी होगी। गंतव्य पर पहु ंने पर मेहमानों को एक मंडप में ठहराया िाएगा, 
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िबत्रक त्रववाह समारोह एक अलग तंब ूमें होगा िहां केवल करीबी ररश्तेदार मौिदू होंगे। मेहमानों के मनोरंिन के 

त्रलए ना  लड़त्रकयों द्वारा नतृ्य त्रकया िाएगा और प्रदशथन लगभग परूी रात  लेगा। 

त्रहदं ूत्रववाह समारोह के सार् होने वाले संस्कारों का वर्थन ए. एल. बाशम ने इस प्रकार त्रकया ह-ै दलू्हा और दलु्हन 

अलग-अलग मंडप में प्रवेश करते र्े और एक छोिे पद ेके दोनों ओर बैठे र्े। कायथवाहक ब्राह्मर् द्वारा बदुबदुाए गए 

पत्रवि श्लोकों की संगत में, पदाथ हिा त्रदया गया और िोड़े ने पहली बार एक-दसूरे को दखेा। पत्रवि अत्रग्न में घी और 

 ावल की अगली आहुत्रत दी गई। िब दलु्हन आग में अनाि  ढ़ा रही र्ी तो दलू्ह ेने उसका हार् पकड़ त्रलया, 

त्रिसके  ारों ओर उसने उसे घुमाया, आमतौर पर उनके कपड़ों को एक सार् बांध त्रदया, त्रिसके बाद वह एक  क्की 

पर  ली गई। त्रिर िोड़े ने एक सार् सात कदम उठाए, दलु्हन हर कदम पर  ावल के एक छोिे ढेर पर पैर रख रही 

र्ी। त्रिर उन पर पत्रवि िल त्रछड़का गया और समारोह का मुख्य भाग समाप्त हो गया। त्रबल्कुल वही संस्कार मॉरीशस 

में दखेे गए र्े, और िब कोई यह दशाथता ह ैत्रक वे ऋग्वेद में वत्रर्थत लोगों से आवश्यक रूप से त्रभन्न नहीं हैं, तो कोई 

राधाकृष्र्न के अवलोकन की शत्रक्त दखे सकता ह ैत्रक अपने लंबे इत्रतहास में भारतीय संस्कृत्रत "कहीं भी अलग 

नहीं हुई ह,ै कहीं भी िूिी नहीं ह"ै।16 

प्रमुख सहन्दू त्यौहाि 

मॉरीशस में त्रहदं ूप्रमुख त्योहार मनाते हैं, िैस-े पोिथ लइुस में त्रदवाली । 

द्वीप पर सबसे बड़े त्रहदं ूत्योहारों में से एक महा त्रशवरात्रि ("त्रशव की महान रात") ह।ै इस वात्रषथक त्रहदं ूउत्सव के 

दौरान, िो िरवरी और मा थ के महीनों में होता है,  ार से नौ त्रदनों के समारोह और उपवास के बाद परूी रात त्रशव 

पिूा की िाती ह।ै 

मॉिीश  में अन्य महत्िपूणभ सहिंदू त्योहािों में शासमल हैं:-
   

• र्ाईपसुम , भगवान मरुुगन का सम्मान करते हुए, यह त्रवशेष रूप से तत्रमल त्रहदंओु ंद्वारा मनाया िाता है।17  

• गरे्श  तरु्ी, एक त्यौहार ह ैिो मराठी भाषी समदुाय के त्रलए सावथित्रनक अवकाश के त्रदन मनाया िाता 

ह,ै तर्ा गरे्श के िन्म का उत्सव मनाया िाता ह।ै 

• दगुाथ पिूा नौ त्रदनों तक दवेी के सम्मान में मनाई िाती ह।ै 

• त्रदवाली , "रोशनी का त्यौहार", त्रिसे दीपावली के नाम से भी िाना िाता है। यह त्रहदं ूत्यौहार मॉरीशस में 

राष्रीय सावथित्रनक अवकाश ह।ै यह िातीय बाधाओ ंसे परे लोकत्रप्रय ह,ै मॉरीशस के ईसाई भी इसे मनाते 

हैं। 

• उगात्रद / गड़ुी पड़वा , त्रहदं ूनववषथ। 

• होली रंगों का त्योहार 

• पोंगल / मकर संिांत्रत , एक िसल उत्सव। 

https://wikimili.com/en/Port_Louis
https://wikimili.com/en/Diwali
https://wikimili.com/en/Maha_Shivaratri
https://wikimili.com/en/Thaipusam
https://wikimili.com/en/Tamils
https://wikimili.com/en/Ganesh_Chaturthi
https://wikimili.com/en/Marathi_people
https://wikimili.com/en/Durga_Puja
https://wikimili.com/en/Diwali
https://wikimili.com/en/Ugadi
https://wikimili.com/en/Gudi_Padwa
https://wikimili.com/en/Holi
https://wikimili.com/en/Pongal_(festival)
https://wikimili.com/en/Makar_Sankranti
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इस प्रकार त्रनष्कषथत: कहा िा सकता ह ैत्रक मॉरीशस में त्रहन्द ूपंर् की िड़े बहुत परुानी हैं, िो अपने सार् भारतीय 

रीत्रत-ररवाि, आ ार-त्रव ार आत्रद को अपने में समेिे हुए हैं, त्रिसकी स्पष्ट झलक उनके वतथमान रीत्रत-ररवािों, 

त्रववाह, संस्कारों में त्रदखाई देती हैं। मारीशस में अच्छी खासी त्रहन्द ूआबादी त्रनवास करती हैं, िो अपने सनातन 

परम्पराओ ंके त्रलए त्रवख्यात हैं, वे भारत के सार् अत्रभन्न िड़ुाव महससू करते हैं, िो त्रहन्द ूपरं् और भारतीयता की 

एक महत्वपूर्थ उपलत्रब्ध ह।ै 
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सकशोिों की आक्रामकिा पि नैसिक अलगाि का प्रर्ाि 

 

डॉ.  इिंदु 

मनोववज्ञान ववभाग, राजकीर् महाववद्यालर् उकलाना, वहसार, हररर्ाणा 

                                               

आिामकता सदवै मानविात्रत के त्रलए त्र ंता का त्रवषय रही ह।ै हम प्रत्रतत्रदन ऐसी आिामक घिनाओ ंके बारे में 

अखबारों/िीवी या सोशल मीत्रडया के माध्यम से अवगत होते रहते ह।ै आिामक व्यवहार में त्रकशोर वगथ का संलगन 

होना त्रकसी भी दशे/समाि/पररवार के त्रलए बेहद त्र ंतनीय ह।ै क्योंत्रक त्रकसी भी दशे का भत्रवष्य उस दशे की यवुा 

पीढ़ी ह।ै और 13 से 19 साल तक के त्रकशोर भी इस प्रकार की आिामकता में संत्रलप्त होते ह।ै सामात्रिक 

मनोवैज्ञात्रनकों ने हमेशा यह पता लगाने की कोत्रशश की ह ैत्रक वास्तव में आिामकता क्या ह।ै 'आिामकता' शब्द 

को पररभात्रषत करना कत्रठन ह ैलेत्रकन त्रिर भी मनोवैज्ञात्रनकों ने इसे पररभात्रषत करने का प्रयास त्रकया ह।ै आिामकता 

एक संज्ञा ह ैत्रिसे आमतौर पर आिामक व्यवहार के एक कायथ के रूप में िाना िाता ह।ै त्रकसी भी वस्त ुव्यत्रक्त या 

स्वयं को भी मंशा से पहु ंाई गई हात्रन/ ोि आिामकता कहलाती ह।ै आिामक आ रर् को मौत्रखक या शारीररक 

हमले द्वारा त्र त्रित त्रकया िा सकता ह।ै कभी-कभी आिामकता आत्म रक्षा के त्रलए उत्र त होती ह ैलेत्रकन कभी-

कभी आिामकता अनतु्र त होती ह ैऔर यह स्वयं और दसूरों के त्रवनाश का कारर् बनती ह।ै व्यतु्पत्रत्तशात्रस्त्रयों ने 

आिामकता शब्द को लैत्रिन शब्द 'एग्रेत्रसयो' से त्रलया ह।ै 1911 में इस शब्द का प्रयोग पहली बार अकारर् हमले 

के संदभथ में त्रकया गया र्ा।  आिामकता एक सावथभौत्रमक भावना ह ैऔर अब यह त्रकसी परंपरा या एक व्यत्रक्त तक 

सीत्रमत नहीं ह।ै 

"एक ऐ ी प्रसिसक्रया के रूप में िसणभि सकया जो दू िे जीि को हासनकािक उते्तजना प्रदान कििी है"। 

(अनोल्ड बस् , 1961) 

अल्बिभ बिंडुिा (1979) ने आक्रामकिा को परिर्ासषि कििे हुए कहा “आिामकता को िानबझूकर व्यत्रक्तगत 

नकुसान और शारीररक त्रवनाश के रूप में पररभात्रषत त्रकया िा सकता ह।ै आिामकता में व्यत्रक्तगत रूपों के सार्-

सार् संस्र्ागत और अंतराथष्रीय त्रहसंा भी शात्रमल ह।ै त्रकशोर आिामक व्यवहार पर नैत्रतक त्रवघिन का प्रभाव पड़ता 

ह।ै     

नैसिक सिघिन (अलगाि) 

स्वयं को यह समझाने की प्रत्रिया त्रक नैत्रतक मानक स्वय ंपर लाग ूनहीं होते “नैत्रतक त्रवघिन” कहलाती ह।ै नैत्रतक 

प्रत्रतबंधों से स्वयं को अलग करना व्यत्रक्तगत और सामतू्रहक दोनों स्तरों पर एक बढ़ती हुई मानवीय समस्या ह ैक्योंत्रक 

यह अलगाव अमानवीय कृत्यों को िन्म दतेा ह।ै र्ॉमस गैबोर ने 1994 में अपनी पसु्तक "एवरीबडी ड़ि इि" में 

त्रलखा ह ैत्रक नैत्रतक अलगाव िीवन के सभी क्षेिों में व्याप्त है। नैत्रतक पररकल्पनाएूँ मुख्यतः इसी पर केत्रन्द्रत होती हैं 

त्रक "नैत्रतक त्रव ार नैत्रतक कृत्यों की उपेक्षा करते हैं"। नैत्रतक तकथ  की व्याख्या "अनैत्रतक मानदडंों और आत्म-
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प्रत्रतबंधों" में त्रनत्रहत स्व-प्रशासत्रनक तंि के माध्यम से की िाती ह ैतर्ा त्रकस नैत्रतक एिेंसी द्वारा यह काम त्रकया 

गया ह ै(बंडुरा, 1986, 1991)। नैत्रतक आत्म में आत्म-त्र ंतनशील, आत्म-त्रनयामक और सत्रिय तंि शात्रमल हैं। ये 

सभी स्व-संदत्रभथत प्रत्रियाएं नैत्रतक आ रर् के संज्ञानात्मक और प्रेरक त्रनयामक प्रदान करती हैं। 1986 में अल्बिथ 

बंडुरा ने अपने   ामान्य  ामासजक  िंज्ञानात्मक स िािंि का त्रवस्तार करते हुए नैत्रतक अलगाव के त्रसिांत का 

प्रस्ताव रखा । सामान्य सामात्रिक संज्ञानात्मक पररकल्पना के अनसुार, िब हमारी आत्म-त्रनयंिर् क्षमताएं उत्र त 

रूप से काम करती हैं, तो आिामक व्यवहार हतोत्सात्रहत होता ह।ै आिामक व्यवहार को उस आत्म-त्रनर्थय के 

माध्यम से हतोत्सात्रहत त्रकया िाता ह ैत्रक यत्रद वे ऐसा व्यवहार करेंगें िो उनके आंतररक नैत्रतक मानकों के त्रवपरीत 

ह ैतो उन्हें वैसा ही व्यवहार सहन भी करना पड़ेगा। "ये स्व-त्रनयामक कायथ त्रविल हो िाते हैं िब नैत्रतक परृ्क्करर् 

प्रर्ात्रलयाूँ स्व-मंिरूी प्रत्रिया और" त्रनयम भंग करने वाले व्यवहार के बी  संबंधों को अक्षम कर दतेी हैं (बंडुरा, 

1986, बंडुरा, 1990, 1999, 2002). बंडुरा ने त्रसिाररश की त्रक "नैत्रतक त्रवघिन 'एक समहू' के माध्यम से होता 

ह ैआठ परस्पर संबंत्रधत संज्ञानात्मक तंि/प्रत्रियाएं ह ैिो अनैत्रतक आ रर् को प्रोत्सात्रहत करती हैं।" 

1. नैसिक औसचत्य (Moral Justification): नैत्रतक अलगाव का पहला तंि व्यवहार के संज्ञानात्मक 

पनुत्रनथमाथर् पर काम करता ह।ै व्यत्रक्त परंपरागत रूप से तब तक हात्रनकारक कायों में भाग नहीं लेते िब तक त्रक 

वे अपने गलत कायथ को नैत्रतक तौर पर न्याय संगत करके स्वयं का ब ाव नहीं कर लेते। नैत्रतक औत्र त्य तंि 

में हात्रनकारक कृत्यों को सामात्रिक रूप से सराहनीय या नैत्रतक आवश्यकताओ ंकी पतू्रतथ के रूप में त्र त्रित 

करके सामात्रिक और व्यत्रक्तगत रूप से स्वीकायथ और संतोषिनक बनाया िाता ह।ै 

2. मिंगलर्ाषी उपनाम/शलद  (Euphemistic Labelling): हात्रनकारक कायों को कम हात्रनकारक त्रदखाने 

के त्रलए स्वच्छ भाषा (अच्छे शब्दों) का उपयोग करके उनका नाम बदलना (बोत्रलंगर, 1982)। हमारे द्वारा 

इस्तेमाल त्रक गई भाषा से हमारे त्रव ार और हमारे त्रव ारों से हमारी गत्रतत्रवत्रधयाूँ त्रनधाथररत होती हैं। और यत्रद 

हम अनैत्रतक कायों के त्रलए भी अच्छे शब्दों का प्रयोग करते हैं तो हमारे त्रदमाग तक यह सू ना पहुूँ ती ह ैत्रक 

हमारे द्वारा त्रकया गया कायथ उत्र त ह।ै मिंगलर्ाषी उपनाम/शलद  एक हात्रनकारक हत्रर्यार ह.ै और व्यत्रक्त तब 

अत्रधक त्रनदथयतापरू्थ कायों को अंिाम दतेा ह ैिब वह अपनी आिामक गत्रतत्रवत्रधयों को मौत्रखक रूप से सार्फ 

कर दतेा ह ै(डायनर, डाइनेन, एंिेसन, बीमन, और फ़े्जर, 1975)। 

3. लार्प्रद िुलना (Advantageous Comparison): हात्रनकारक आ रर् को अच्छा बनाती ह।ै आ रर् 

को कैसे दखेा िाता है, यह इस बात पर त्रनभथर करता है त्रक उसकी तुलना त्रकससे की िाती ह।ै उग्रवादी अपने 

आ रर् को उन व्यत्रक्तयों पर की गई व्यापक िूरताओ ंके सार् तलुना करके बत्रलदान के रूप में दखेते हैं। अगर 

व्यत्रक्त अपनी अमानवीयताओ ंको अन्य कृत्यों के सार् तलुना कर पा रहा ह ैतो त्रितनी अत्रधक स्पष्टता इस 

तलुना में होंगी, यह उतना ही त्रनत्रश्चत होगा त्रक त्रकसी का अपना खतरनाक कायथ परोपकारी प्रतीत होगा। 

4. उत्तिदासयत्ि का सिस्र्ापन (Displacement of responsibility): इसका अर्थ ह ैअत्रधकाररयों के दबाव 

के पररर्ामस्वरूप अपने आ रर् का मलू्यांकन करके स्वयं को त्रिम्मेदारी से मकु्त करना। नैत्रतक त्रनयंिर् स्पष्ट 

रूप से तब काम करता ह ैिब व्यत्रक्त यह पह ानते हैं त्रक उनकी सत्रन्नकि गत्रतत्रवत्रधयों व्यत्रक्त को  ोि पहुूँ ी 

ह।ै उत्तरदात्रयत्व का त्रवस्र्ापन त्रकसी के कारर् होने वाले नकुसान में एिेंि की भूत्रमका को अस्पष्ट करने या कम 
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करने से सं ात्रलत होता ह।ै और व्यत्रक्त यह महससू करता ह ैकी उसके द्वारा त्रकया गया आिामक/दसूरों को 

 ोि पहुूँ ने का कायथ उसने अत्रधकाररयों के कहने पर त्रकया र्ा।  

5. सजम्मेदािी का प्र ाि (Diffusion of responsibility): यह नैत्रतक त्रवघिन भी उत्तरदात्रयत्व के त्रवस्र्ापन 

की ही तरह काम करता ह।ै यह एक समहू के सदस्यों के बी  त्रकसी के कायथ के त्रलए त्रिम्मेदारी बांिने को 

संदत्रभथत करता ह ै(वॉन, 1996)। त्रिम्मेदारी के त्रवस्र्ापन और प्रसार दोनों में, नैत्रतक त्रिम्मेदारी त्रकसकी होगी 

यह बात अस्पष्ट होती ह।ै नैत्रतक त्रनयंिर् भी उसी अवस्र्ा में कमजोर होता ह ैिब व्यत्रक्तगत त्रिम्मेदारी खत्म 

होकर सबमें बंि िाती ह ैउदाहरर् के त्रलए भीड़ द्वारा की गई तोड़ िोड़ में व्यत्रक्त यह सो ता ह ैत्रक मेरे अकेले 

द्वारा ये कायथ नहीं त्रकया गया बहुत सारे व्यत्रक्त इसके त्रिम्मेदार ह।ै मन में ऐसी भावना आने पर अनैत्रतक आ रर् 

बढ़ने की संभावना भी बढ़ िाती ह।ै   

6. परिणामों का सिरूपण (Distortion of consequences): इसका तात्पयथ त्रकसी के अनैत्रतक कृत्यों के 

प्रभाव की गंभीरता को कम करना ह ै(बंडुरा, 1999)। पररर्ामों को त्रवकृत करना, त्रकसी के आ रर् के प्रभावों 

को अनदखेा या कम करके नैत्रतक त्रनयंिर् कायथ को कमिोर करने की एक त्रवत्रध ह।ै उस त्रबंद ुपर िब व्यत्रक्त 

व्यत्रक्तगत लाभ या सामात्रिक दबाव के कारर् दसूरों के त्रलए हात्रनकारक गत्रतत्रवत्रधयाूँ करते हैं, तो वे अपने द्वारा 

होने वाले नकुसान का सामना नहीं करने या उसे सीत्रमत करके दखेने का प्रयास करते हैं। हालाूँत्रक, िब व्यत्रक्त 

अपने आ रर् के हात्रनकारक प्रभावों को कम करके, गलत रूप दकेर दखेता ह ैया अनदखेा करता ह ैया संदहे 

करता ह,ै तब तक त्रकये गए अनैत्रतक आ रर् के त्रलए आत्म-त्रनंदा का कोई कारर् नहीं ह।ै 

7. दोषािोपण (Attribution of Blame): नैत्रतक अलगाव के इस प्रकार मे व्यत्रक्त अपने अनैत्रतक 

व्यवहार/दसूरों की हात्रन को उकसाने का पररर्ाम मानता ह।ै और स्वयं को दोषमकु्त करने की आवश्यकता को 

परूा करता ह।ै पररर्ामस्वरूप, दडंात्मक प्रत्यक्ष को त्रघनौने उकसावों के प्रत्रत एक वैध संरत्रक्षत प्रत्रतत्रिया के रूप 

में दखेा िाता ह।ै 

8. अमानिीयकिण (Dehumanization): वह प्रवक्रर्ा ह ै वजसमें व्र्वि वकसी व्र्वि ववशेष र्ा समहू को 

मानवता र्ा मानवीर् अवधकारों से वंवचत मानता ह।ै उनके मानवीर् ववशेषताओ ंवक अपके्षा करते हुए उनकी 

पीिा वचंता र्ा उनके अपमान को वैध मानता ह ै।  उदाहरर् के त्रलए, नात्रियों द्वारा यह त्रदयों त्रक तलुना  हूों से 

करना। अतः मानवीय त्रवशेषताओ ंका खंडन करके व्यत्रक्त को नैत्रतक घरृ्ा का पाि घोत्रषत करना।  

 मस्या: 

 त्रकशोरों में आिामकता के संबंध में नैत्रतक त्रवघिन का अध्ययन करना। 

उदेश्य:  

त्रकशोरों में नैत्रतक अलगाव और आिामकता के बी  संबंधों का अध्ययन करना। 

परिकल्पना:  

नैत्रतक अलगाव और आिामकता के बी  एक सकारात्मक संबंध होगा। 

                                       

 कायभप्रणाली 
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प्रसिर्ागी: यह अध्ययन 13-19 वषथ के आय ुवगथ के बी  दोनों त्रलंगों के 100 स्कूली छािों के नमनूे पर आयोत्रित 

त्रकया गया र्ा। वतथमान अध्ययन के त्रलए डेिा हररयार्ा के सीबीएसई-संबि, त्रनिी स्कूलों से एकि त्रकया गया र्ा। 

पैमाने: 

1. नैसिक सिघिन के ििंि (बिंडुिा, बािबिानेली औि कैप्रािा, 1996): 

             नैत्रतक त्रवघिन का मलू्यांकन 1996 में बंडुरा, बारबरानेली और कैप्रारा द्वारा त्रवकत्रसत नैत्रतक त्रवघिन के 

तंि के पैमाने का उपयोग करके त्रकया गया र्ा। यह एक स्व-ररपोिथ प्रश्नावली ह ैऔर इसमें 32 आइिम शात्रमल हैं। 

त्रनम्नत्रलत्रखत आइिम नैत्रतक त्रवघिन के त्रवत्रभन्न तंिों के अनुरूप हैं। नैत्रतक औत्र त्य: 1, 9, 17, 25; व्यंिनात्मक 

भाषा: 2, 10, 18, 26; लाभप्रद तलुना: 3, 11, 19, 27; त्रिम्मेदारी का त्रवस्र्ापन: 5, 13, 21, 29; त्रिम्मेदारी का 

प्रसार: 4, 12, 20, 28; त्रवकृत पररर्ाम: 6, 14, 22, 30; दोषारोपर्: 8, 16, 24, 32; अमानवीयकरर्: 7, 15, 

23, 31 । प्रत्येक आइिम के त्रलए, प्रत्रतभात्रगयों को 3-त्रबंद ुत्रलकिथ-प्रकार के पैमाने पर इस तरह के आ रर् के त्रलए 

नैत्रतक दोषमतु्रक्त की स्वीकृत्रत की त्रडग्री पर सहमत होने के त्रलए कहा िाता ह ै– 1. सहमत 2. न तो सहमत और न 

ही असहमत 3. असहमत।  नैत्रतक त्रवघिन के उप कारकों के समग्र माप के कारर्, इस माप के त्रलए अल्िा 

त्रवश्वसनीयता गुर्ांक .82 ह।ै 

 

2. आक्रामकिा प्रश्नािली (बस्  औि पैिी, 1992): 

                 आिामकता प्रश्नावली (1992) बस्स और पैरी द्वारा त्रवकत्रसत की गई ह।ै यह आिामकता के समग्र 

लक्षर् का आकलन करने के त्रलए एक स्व-ररपोिथ प्रश्नावली ह।ै इसमें 29 आइिम शात्रमल हैं। इस पैमाने के  ार उप-

स्तर हैं: "शारीररक आिामकता" (9 आइिम), "मौत्रखक आिामकता" (5 आइिम), "िोध" (7 आइिम) और 

"शितुा" (8)। स्कोररंग 5-पॉइिं त्रलकिथ स्केल पर की िाती ह,ै यानी, (1 = "मेरे त्रलए बेहद अस्वाभात्रवक से 5 = 

मेरे त्रलए बेहद स्वाभात्रवक")। आइिम नंबर नौ और सोलह ररवसथ-स्कोर वाले आइिम हैं। पैमाने के त्रलए आंतररक 

त्रस्र्रता गरु्ांक इस प्रकार हैं: “शारीररक आिामकता, α = .85; मौत्रखक आिामकता, α = 0.72; िोध, α = 

0.83 और शितुा, α = 0.77, आंतररक त्रस्र्रता α = 0.89 के सार्)। उप-स्तरों के त्रलए नौ सप्ताह का परीक्षर् 

पनुः परीक्षर् त्रवश्वसनीयता और कुल स्कोर α = 0.72 से α = 0.80 (बसु और पेरी, 1992) तक ह।ै 

 प्रसक्रया:  

                 डेिा संग्रह के त्रलए त्रनिी स्कूलों से 7वीं से 12वीं कक्षा तक के सभी छािों को उपलब्धता के आधार 

पर  नुा गया र्ा। शोध कायथ के त्रलए त्रवद्यालय के प्रधाना ायथ से अनमुत्रत ली गई। छािों को सहि महससू कराते 

हुए उनके सार् तालमेल स्र्ात्रपत त्रकया गया, त्रिर छािों को प्रश्नावली सौंपी गई।ं प्रश्नावत्रलयों के परूा होने के बाद, 

उनसे वापस ले त्रलये गये, और प्रत्रतभात्रगयों को उनकी बहुमूल्य समय दनेे के त्रलए धन्यवाद त्रदया गया। प्रश्नावली 

का स्कोर उनके संबंत्रधत मैनअुल में त्रदए गए त्रनदशेों के अनसुार त्रकया गया र्ा। त्रिर डेिा को सारर्ीबि त्रकया गया 

और अध्ययन के उद्दशे्य को प्राप्त करने के त्रलए त्रपयसथन प्रोडक्ि मोमेंि सहसंबंध का उपयोग करके इसका त्रवशे्लषर् 

त्रकया गया। 

परिणाम: 
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िासलका: नैत्रतक अलगाव और आिामकता के तंि के बी  अंतर-सहसंबंध मैत्ररक्स (संख्या = 100 ) 

 

चि  शािीरिक 

आक्रामकिा 

मौसखक 

आक्रामकिा 

क्रोध शिुिा आक्रामकिा 

(कुल) 

नैसिक औसचत्य  .441** .423** .359** .330** .489** 

व्यिंजनात्मक र्ाषा .329** .420** .410** .242** .442** 

लार्प्रद िुलना .340** .241** .342** .238** .371** 

सजम्मेदािी का सिस्र्ापन .376** .389** .395** .315** .440** 

सजम्मेदािी का प्र ाि .360** .361** .391** .361** .444** 

सिकृि परिणाम .353** .328** .376** .328** .418** 

दोषािोपण .463** .449** .425** .374** .510** 

अमानिीयकिण .415** .349** .471** .340** .485** 

नैसिकिा ििंि अलगाि 

(कुल) 

 

.610** .540** .611** .482** .685** 

Significant at level 0.01** 

तात्रलका 1.  नैत्रतक अलगाव और आिामकता के तंि और इसके कारकों के बी  सहसंबंध गरु्ांक को इतं्रगत 

करती ह।ै यह दशाथया गया ह ैत्रक नैत्रतक औत्र त्य का आिामकता के कारकों के सार् सकारात्मक और महत्वपरू्थ 

संबंध ह,ै यानी, शारीररक आिामकता (r = 0.441, p <0.01), मौत्रखक आिामकता (r = 0.423, p <0.01), 

गसु्सा (r = 0.359, p <0.01) और शितुा (r = 0.330, p <0.01)। नैत्रतक औत्र त्य का भी आिामकता के कुल 

स्कोर (आर=0.489; p<0.01) के सार् एक महत्वपरू्थ और सकारात्मक संबंध ह।ै नैत्रतक औत्र त्य व्यवहार के 

संज्ञानात्मक पनुत्रनथमाथर् पर काम करता ह।ै यह इतं्रगत करता ह ै त्रक हात्रनकारक आ रर् को सामात्रिक रूप से 

सराहनीय या नैत्रतक आवश्यकताओ ंकी पतू्रतथ के रूप में त्र त्रित करके व्यत्रक्तगत और सामात्रिक रूप से संतोषिनक 

और स्वीकायथ बनाया िाता है। इसे िूर कृत्यों की नैत्रतकता को संज्ञानात्मक रूप से पनुवथगीकृत करके त्रवकत्रसत 

त्रकया िाता है तात्रक इसे आत्म-त्रनन्दा या नैत्रतक औत्र त्य से मकु्त त्रकया िा सके। यह अत्रधक अच्छे की सेवा के 

रूप में संज्ञानात्मक रूप से अनैत्रतक कायों को अस्वीकार कर रहा ह।ै 

नैत्रतक अलगाव का दसूरा तंि व्यंिनापरू्थ भाषा ह।ै तात्रलका 1 व्यंिना भाषा और आिामकता के  ार तंिों के बी  

सहसंबंध गरु्ांक को इतं्रगत करती ह।ै यह दशाथती ह ै त्रक व्यंिनापरू्थ भाषा का आिामकता के कारकों के सार् 

सकारात्मक और महत्वपरू्थ संबंध ह,ै यानी, शारीररक आिामकता (r = 0.329, p <0.01), मौत्रखक आिामकता 

(r = 0.420, p <0.01), गसु्सा (r = 0.410, p <0.01) और शितुा (r = 0.242, p <0.01)। व्यंिनापूर्थ भाषा 

का भी आिामकता के कुल स्कोर (r =0.442; p<0.01) के सार् भी एक महत्वपरू्थ और सकारात्मक संबंध ह।ै 
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अतः यह इतं्रगत करता ह ैत्रक व्यंिनापरू्थ भाषा का त्रितना अत्रधक उपयोग होगा त्रकशोरों में आिामकता उतनी ही 

अत्रधक होगी। 

 

नैत्रतक त्रवघिन का तीसरा तंि लाभप्रद तलुना ह।ै तात्रलका 1 लाभप्रद तलुना और आिामकता के  ार तंिों के बी  

सहसंबंध गरु्ांक को इतं्रगत करती ह।ै यह दशाथती ह ै त्रक लाभप्रद तलुना का आिामकता के कारकों के सार् 

सकारात्मक और महत्वपरू्थ संबंध ह,ै यानी, शारीररक आिामकता (r = 0.340, p <0.01), मौत्रखक आिामकता 

(r = 0.241, p <0.01), गसु्सा (r = 0.342, p <0.01) और शितुा (r = 0.238, p <0.01)। लाभप्रद तलुना का 

आिामकता के कुल स्कोर (r =0.371; p<0.01) के सार् भी एक महत्वपरू्थ और सकारात्मक संबंध ह।ै इसका 

अर्थ हुआ त्रक इसका तात्पयथ यह ह ैत्रक कुछ व्यत्रक्त हात्रनकारक कृत्य को नैत्रतक रूप से स्वीकायथ बनाते हैं; और 

मानवीय कृत्य की धारर्ा इस बात से प्रभात्रवत होती है त्रक उसकी तलुना त्रकससे की िाती ह।ै त्रकशोरों को लगता 

ह ै त्रक उनका व्यवहार नैत्रतक रूप से अत्रधक स्वीकायथ ह।ै इस प्रकार, लाभप्रद तलुना में आगे रहने वाले त्रकशोर 

अत्रधक आिामकता प्रदत्रशथत करते हैं। 

नैत्रतक त्रवघिन का  ौर्ा तंि त्रिम्मेदारी का त्रवस्र्ापन ह।ै तात्रलका 1 त्रिम्मेदारी का त्रवस्र्ापन और आिामकता के 

 ार तंिों के बी  सहसंबंध गरु्ांक को इतं्रगत करती ह।ै यह दशाथती ह ैत्रक त्रिम्मेदारी का त्रवस्र्ापन का आिामकता 

के कारकों के सार् सकारात्मक और महत्वपरू्थ संबंध ह,ै यानी, शारीररक आिामकता (r = 0.376, p <0.01), 

मौत्रखक आिामकता (r = 0.389, p <0.01), गसु्सा (r = 0.395, p <0.01) और शितुा (r = 0.315, p 

<0.01)। त्रिम्मेदारी का त्रवस्र्ापन का आिामकता के कुल स्कोर (r =0.440; p<0.01) के सार् भी एक महत्वपरू्थ 

और सकारात्मक संबंध ह।ै यह दशाथता ह ै त्रक त्रिम्मेदारी का त्रवस्र्ापन वास्तत्रवकता को त्रवकृत कर दतेा ह।ै इन 

त्रस्र्त्रतयों में लोग अपने कायों को अपने कायों के बिाय सत्ता या अत्रधकार के आदशे के रूप में दखेते हैं। त्रकशोर 

सो ते हैं त्रक वे अपने व्यवहार के त्रलए त्रिम्मेदार नहीं हैं और यह उन्हें और अत्रधक आिामक बना दतेा ह।ै वतथमान 

अध्ययन से संकेत त्रमलता ह ैत्रक िब एक त्रकशोर "त्रिम्मेदारी के त्रवस्र्ापन" के तंि का उपयोग करता ह ैतो उसका 

पररर्ाम उच्  आिामकता होता ह।ै 

नैत्रतक त्रवघिन का पाूँ वा तंि त्रिम्मेदारी का प्रसार ह।ै तात्रलका 1 त्रिम्मेदारी का प्रसार और आिामकता के  ार 

तंिों के बी  सहसंबंध गरु्ांक को इतं्रगत करती ह।ै यह दशाथती ह ैत्रक त्रिम्मेदारी का प्रसार का आिामकता के कारकों 

के सार् सकारात्मक और महत्वपरू्थ संबंध ह,ै यानी, शारीररक आिामकता (r = 0.360, p <0.01), मौत्रखक 

आिामकता (r = 0.361, p <0.01), गसु्सा (r = 0.391, p <0.01) और शितुा (r = 0.361, p <0.01)। 

त्रिम्मेदारी का प्रसार का आिामकता के कुल स्कोर (r =0.444; p<0.01) के सार् भी एक महत्वपरू्थ और 

सकारात्मक संबंध ह।ै "त्रिम्मेदारी का प्रसार" लोगों के समहू के सार् आता ह।ै िैसे-िैसे समहू की संख्या बढ़ती ह,ै 

उत्तरदात्रयत्व का प्रसार भी बढ़ता ह।ै उत्तरदात्रयत्व का प्रसार त्रकशोरों में आिामकता के सार् महत्वपूर्थ रूप से िड़ुा 

हुआ ह ैक्योंत्रक बड़े समहू के बच् े अपने कायों के त्रलए स्वयं को त्रिम्मेदार महससू नहीं करते हैं और वे अत्रधक 

आिामक व्यवहार करते हैं। 
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नैत्रतक त्रवघिन का छिा तंि त्रवकृत पररर्ाम ह।ै तात्रलका 1 त्रवकृत पररर्ाम और आिामकता के  ार तंिों के बी  

सहसंबंध गरु्ांक को इतं्रगत करती ह।ै यह दशाथती ह ै त्रक त्रवकृत पररर्ाम का आिामकता के कारकों के सार् 

सकारात्मक और महत्वपरू्थ संबंध ह,ै यानी, शारीररक आिामकता (r = 0.353, p <0.01), मौत्रखक आिामकता 

(r = 0.328, p <0.01), गसु्सा (r = 0.376, p <0.01) और शितुा (r = 0.328, p <0.01)। त्रवकृत पररर्ाम 

का आिामकता के कुल स्कोर (r =0.418; p<0.01) के सार् भी एक महत्वपरू्थ और सकारात्मक संबंध ह।ै इससे 

पता  लता ह ैत्रक त्रकशोर अपने द्वारा त्रकए गए हात्रनकारक कायों के पररर्ामों को त्रवकृत या गलत तरीके से प्रस्ततु 

करते हैं। वह केवल न्यनूतम प्रभाव या पररर्ाम दखेते हैं, न त्रक उन्होंने िो त्रकया ह ैउसकी परूी तस्वीर दखेते हैं। उन्हें 

लगता ह ैत्रक उन्होंने कोई बड़ा हात्रनकारक कायथ नहीं त्रकया ह ैऔर यह उन्हें और अत्रधक आिामक व्यवहार की 

ओर ले िाता ह।ै 

नैत्रतक त्रवघिन का सातवाूँ तंि दोषारोपर् ह।ै तात्रलका 1 दोषारोपर् और आिामकता के  ार तंिों के बी  सहसंबंध 

गरु्ांक को इतं्रगत करती ह।ै यह दशाथती ह ै त्रक दोषारोपर् का आिामकता के कारकों के सार् सकारात्मक और 

महत्वपूर्थ संबंध ह,ै यानी, शारीररक आिामकता (r = 0.463, p <0.01), मौत्रखक आिामकता (r = 0.449, p 

<0.01), गसु्सा (r = 0.425, p <0.01) और शिुता (r = 0.374, p <0.01)। दोषारोपर् का आिामकता के कुल 

स्कोर (r =0.510; p<0.01) के सार् भी एक महत्वपूर्थ और सकारात्मक संबंध है। इसका तात्पयथ यह ह ैत्रक त्रकशोर 

अपने और दसूरे व्यत्रक्त के कायों के त्रलए कारर् खोिने का प्रयास करते हैं। बच् े अपने कायों के त्रलए दसूरे व्यत्रक्तयों 

पर दोष मढ़ते हैं और इसे तात्रकथ क तर्ा नैत्रतक रूप से संतोषिनक मानते हैं, इसत्रलए यह उन्हें आिामक व्यवहार 

करने के त्रलए प्रेररत करता ह।ै अतः पररर्ाम दशाथता हैं त्रक िो त्रकशोर "दोषारोपर्" के तंि में उच्  हैं, वे अत्रधक 

आिामकता प्रदत्रशथत करते हैं। 

नैत्रतक त्रवघिन का आठवाूँ तंि अमानवीयकरर् ह।ै तात्रलका 1 अमानवीयकरर् और आिामकता के  ार तंिों के 

बी  सहसंबंध गरु्ांक को इतं्रगत करती ह।ै यह दशाथती ह ैत्रक अमानवीयकरर् का आिामकता के कारकों के सार् 

सकारात्मक और महत्वपरू्थ संबंध ह,ै यानी, शारीररक आिामकता (r = 0.415, p <0.01), मौत्रखक आिामकता 

(r = 0.349, p <0.01), गसु्सा (r = 0.471, p <0.01) और शितुा (r = 0.340, p <0.01)। अमानवीयकरर् 

का आिामकता के कुल स्कोर (r =0.485; p<0.01) के सार् भी एक महत्वपूर्थ और सकारात्मक संबंध ह।ै इसका 

तात्पयथ यह ह ैत्रक िो लोग अत्रधक अमानवीयकरर् त्रदखाते हैं, उन्हें लगता ह ैत्रक पीत्रड़त इसंान नहीं हैं या उनमें 

मानवीय गुर् कम हैं। पीत्रड़त को अब आशाओ ंया भावनाओ ंवाले व्यत्रक्त के रूप में नहीं दखेा िाता ह।ै यह लोगों 

को नैत्रतक त्र ंता के त्रबना और कम सहानभुतू्रत के सार् दसूरों के सार् बरुा व्यवहार करने को उत्र त ठहराता ह,ै और 

इसत्रलए दसूरों के त्रलए त्रहसंक या आिामक व्यवहार को मान्य करता ह।ै इससे त्रकशोर अत्रधक आिामक हो िाते 

हैं। वतथमान पररर्ाम बताते हैं त्रक अमानवीयकरर् का आिामकता के सार् महत्वपरू्थ सकारात्मक संबंध ह।ै 

 

तात्रलका 1 में नैत्रतक त्रवघिन (कुल) और आिामकता के  ार तंिों के बी  सहसंबंध गरु्ांक को इतं्रगत करती ह।ै 

यह दशाथती ह ैत्रक नैत्रतक त्रवघिन (कुल)  का आिामकता के कारकों के सार् सकारात्मक और महत्वपूर्थ संबंध ह,ै 

यानी, शारीररक आिामकता (r = 0.610, p <0.01), मौत्रखक आिामकता (r = 0.540, p <0.01), गसु्सा (r 
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= 0.611, p <0.01) और शितुा (r = 0.482, p <0.01)। नैत्रतक त्रवघिन (कुल) का आिामकता के कुल स्कोर 

(r =0.685; p<0.01) के सार् भी एक महत्वपरू्थ और सकारात्मक संबंध ह।ै नतीिे बताते हैं नैत्रतक त्रवघिन के तंि 

आिामकता के सार् सकारात्मक रूप से िड़ेु हुए हैं। िैसे-िैसे नैत्रतक अलगाव का स्तर बढ़ता है, त्रकशोरों में 

आिामकता भी बढ़ती िाती ह।ै 

 अतः पररर्ाम को दखेते हुए कहा िा सकता ह ै त्रक त्रकशोरों में नैत्रतक मलू्यों के त्रवकास के सार् ही उनकी 

आिामकता को कम त्रकया िा सकता ह।ै समाि में बढ़ते अपराध के ग्राि मे त्रकशोरों त्रक आिामकता मुख्य कारर् 

ह।ै बच् ों में नैत्रतकता का त्रवकास पररवार से आरंभ हो तर्ा स्कूली स्तर पर भी नैत्रतक त्रशक्षा को अत्रनवायथ त्रवषय 

के रूप में पढ़ाया िाए। त्रकशोरावस्र्ा बहुत सारे शारीररक बदलाव का समय भी होता है। अतः उनके हो रह ेशारीररक 

पररवतथनों के मानत्रसक उद्वलनों को समझते हुए नैत्रतक त्रशक्षा का उनके िीवन मे समावेश आवश्यक ह।ै तात्रक सुंदर 

समाि, सनु्दर दशे त्रक कल्पना को साकार त्रकया िा सके।   
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िहजन (ड्रमशस्रक) के पाउिर का शनमाभण एिं मूल्य  िंिधभन द्वािा कम लागि िाले 

परम्परागत खाद्य पदाथों का सिका  एििं मानकीकिण 

 

डॉ. आंचल स्संह 

सिायक आचार्य (खाद्य और पोषण), गिृ शिर्ज्ान शिभाग, जय प्रकाि शिश्वशिद्यालय, छपरा शबिार 

 

 

सहजि (ड्रमडस्रक) एक तेिी से बढ़ने वाला सखुा प्रत्रतरोधी पेड़ ह ैडजसका वैज्ञाडिक िाम मोररंगा ओलीफेरा लैम है 

जो मोररंगेसी पररवार से संबंडधत ह।ै इसके पत्रत्तयों में  अत्रधक मािा में पोषर् मलू्य पाऐ िाते ह ै | िैसे :प्रोिीन 

,त्रविात्रमन, आयरन, कैत्रल्शयम, खत्रनि भी पाये िाते ह ै| इसे ‘िमत्रस्िक  एवं  हॉसथरेत्रडस के नाम से भी  िाना िाता 

ह ै| इसे कम उपयोग त्रकये िाने वाले पौधा में से एक माना िाता ह|ै परंपरागत रूप से सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयाूँ, 

िल, िूल और अपररपक्व ित्रलयाूँ  कों डबहार में खाई िाती हैं। सहजि में उच्  पोषर् क्षमता होती ह ैक्योंत्रक इसकी 

पत्रत्तयों में पोषक तत्वों और मुख्य रूप से फ्लेवोनोइड्स, िेनोत्रलक घिकों और िेनोत्रलक एत्रसड की उच्  सांद्रता 

होती ह,ै िो प्राकृत्रतक एंिीऑत्रक्सडेंि का एक अच्छा स्रोत ह ै| मोररंगा ओलीरे्फरा कुपोषर् से त्रनपिने के त्रलए हमारे 

दतै्रनक आहार में उपयोग करन ेके त्रलए एक बेहतर त्रवकल्प  भी माना िाता हैं । अध्ययन में सहिन के पत्तों से मलू्य 

वत्रधथत उत्पाद त्रवकास करने का एक प्रयास हैं | प्रस्ततु अध्ययन का मुख्य उदशे्य त्रनिथत्रलकरर्  प्रत्रिया द्वारा सहजि 

(ड्रमडस्रक) के पत्तों के पाउडर त्रनमाथर् और िमत्रस्िक के पत्तों के पाउडर का उपयोग करके मूल्य वत्रधथत उत्पाद तैयार 

करना एवं डवकडसत उत्पादों के संवेदी मलू्यांकन का त्रवशे्लषर् करना हैं | अलकाली एि अल. (2015) ने मोररंगा 

ओलीिेरा की पत्रत्तयों की पोषर् गुर्वत्ता पर सुखाने के तापमान के प्रभाव पर अध्ययन त्रकया ह।ै मोररंगा की पत्रत्तयों 

के पाउडर की गरु्वत्ता में तापमान के प्रभाव की िां  करने के त्रलए शोध त्रकया गया र्ा। पररर्ाम बताते हैं त्रक 

तापमान पत्ती के पाउडर की पोषक संर ना को प्रभात्रवत करता ह।ै िैसे-िैसे सखुाने का तापमान बढ़ता गया, कच्  े

प्रोिीन में उल्लेखनीय कमी आई (p≤0.05)। 40 और 50ᵒC पर सखुाई गई मोररंगा की पत्रत्तयां 2 सप्ताह तक छाया 

में सखुाई गई पत्रत्तयों से बेहतर हैं। इसके अलावा, खत्रनि सामग्री में आम तौर पर तापमान के सार् उल्लेखनीय वतृ्रि 

दखेी गई। समश्रा एि अल. (2012) ने मानव उपभोग के त्रलए मोररंगा ओलीिेरा पत्रत्तयों का उपयोग त्रकया और 

पाया त्रक पत्रत्तयों के पाउडर को त्रिर त्रशश ुआहार, सपू, सत्रब्ियों में त्रमलाया िा सकता है, त्रिससे आपत्रत्तिनक 

स्वाद और फ्लेवर के त्रबना पोषर् त्रमलता ह।ै अध्ययन खाद्य क्षेि द्वारा सहिन की पत्रत्तयों के परर य और उपयोग 

की ओर अत्रधक रुझान की संभावना की त्रसिाररश करता ह|ै बोिेन एि अल. (2018) ने त्रशशओु ंऔर उनके 

दखेभाल करने वालों के बी  मोररंगा ओलीिेरा पत्ती पाउडर को शात्रमल करने वाले परूक भोिन की स्वीकायथता 

पर अध्ययन त्रकया और पाया त्रक परूक खाद्य पदार्थ त्रिनमें मोररंगा पत्ती पाउडर को अनाि के एक भाग के रूप में 

शात्रमल त्रकया िाता ह ै- ित्रलयों के परूक खाद्य त्रमश्रर् या िब सामान्य त्रशश ुके भोिन में खाद्य परूक के रूप में 

िोड़ा िाता ह,ै तो वे अच्छी तरह से स्वीकार त्रकए िाते हैं। 
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शोध सिसध  (Research Methodology) 

िहजन के पसत्तयो के पाउिर का शनमाभण (Formulation of Drumstick Powder) 

मोररंगा के तािे पत्तों को सामान्य तापमान पर एक सप्ताह हते ुछाया में सखुाया गया और त्रिर त्रनिथत्रलत 

पत्रत्तयो को पीसकर पाउडर बनाया गया | पाउडर के पैत्रकंग के त्रलए वायरुोधी ब्लॉक पैकेि का उपयोग त्रलया गया | 

मोररंगा ओलीिेरा के तािी पत्रत्तयो कों तोड़ कर अलग त्रकया गया | िैस ेतना, सखुी हुई पत्रत्तयो, मरुझाई हुई पत्रत्तयो 

से तािी पत्रत्तयो का पाउडर बनाने हते ुशोधकायथ में तािे हरी पत्रत्तयो का  यन त्रकया गया | पत्रत्तयो कों  यन करके 

छिाई करके धलुकर् और गंदगी हिाने के त्रलए साि ठंडे पानी से धलुकर 80०C पर दो त्रमनि के त्रलए ब्लांत्र ंग 

त्रकया गया ह ै | ब्लांत्र ंग करने के पश्चात ्पत्रत्तयो कों में एक सप्ताह के त्रलए छाया में सखुाया गया | उसके पश्चात् 

उत्पादों का त्रवकास और संवेदी मलु्याकंन त्रकया गया | त्रिसके त्रलए िय प्रकाश मत्रहला कॉलेि छपरा के गहृ त्रवज्ञान 

त्रवभाग के प्रयोगशाला में पैनलों के द्वारा संवेदी मलू्यांकन त्रकया गया |  

मूलय-िशधभत उत्पादों का शिकाि (Development of value-added products) 

अिाज, दालों और सडधजयों की डवडभन्ि पारंपररक तैयाररयाँ जैस ेचपाती, भटूरा, छोले (काबलुी चिा), मेद ु

वड़ा, डचल्ला, इिली (सजूी), आल ूभजुी, गोभी की सधजी और कच्चे केले की सधजी को प्रयोगिाला में मािकीकृत 

डकया गया। इन्हें सहजि (मोररंगा ओडलफेरा) के पत्तों के परूक के साथ मािकीकृत व्यंजिों का उपयोग करके 5, 10 

और 15 प्रडतित के स्तर पर तैयार डकया गया था। जबडक आल ूभजुी, गोभी की सधजी और कच्चे केले की सधजी 

को 3, 5 और 7 प्रडतित के स्तर पर परूक डकया गया। 

 ऑगेनोलेशप्टक मूलयांकन (Organoleptic evaluation)  

डवकडसत उत्पादों का मलू्यांकि गहृ डवज्ञाि डवभाग, जय प्रकाि मडहला कॉलेज, छपरा, डबहार के 10 

न्यायाधीिों के प्रडिडक्षत पैिल द्वारा डकया गया। न्यायाधीिों को प्रत्येक तैयारी के साथ एक डियंत्रण और चार 

परीक्षण िमिूे डदए गए। डियंत्रण िमिूा सामान्य या सामान्य व्यजंिों में उपयोग की जाि ेवाली सामग्री से तैयार डकया 

गया था और परीक्षण िमिूे डिजतडलत पडत्तयों को परूक करके तैयार डकए गए थे। डकसी भी पूवातग्रह से बचिे के डलए 

िमिूों को कोडित डकया गया था। प्रत्येक उत्पाद का तीि बार परीक्षण डकया गया और औसत स्कोर की गणिा की 

गई। न्यायाधीिों को 9 पॉइटं हिेोडिक रेडटंग स्केल (रंगिा 1986) के स्कोर काित का उपयोग करके रंग, उपडस्थडत, 

स्वाद, बिावट, स्वाद और समग्र स्वीकायतता के डलए िमिूों को स्कोर करि ेके डलए कहा गया था। सभी स्वीकृत 

मलू्य वडधतत उत्पादों को टी 0, टी 1, टी 2 और टी 3 के रूप में िाडमत डकया गया था, जहां 

1: रीटमेंट T0 (डियंत्रण-T0): सहजि (मोररंगा ओलीफेरा) के पत्तों के पाउिर के परूक के डबिा मािकीकृत डवडध से 

पकाए गए उत्पाद। 

2: रीटमेंट 1 (T1): I के समाि + सभी परूक उत्पाद 5 प्रडतित स्तर पर 

3: रीटमेंट 2 (T2): I के समाि + Aसभी परूक उत्पाद 10 प्रडतित स्तर पर 
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4: रीटमेंट 3 (T3): I के समाि + सभी परूक उत्पाद 15 प्रडतित स्तर पर 

सभी सधजी आधाररत व्यंजिों (आल ूभुजी, गोभी भजुी और केले की भजुी) को 3, 5 और 7 प्रडतित के स्तर पर 

परूक बिाया गया था। 

शनजभशलत िहजन की पशत्तयों के पाउिर का उपयोग करके मूलयिशधभत पारंपररक व्यजंनों की कीमत प्रशत 

100 ग्राम 

िम संख्या मलू्यवडधतत पारंपररक व्यंजि का िाम  प्रडत 100 ग्राम मेंसडविंग 

की संख्या 

लागत प्रडत 100 ग्राम में 

1  पाती (गेह  ंका आटा) 4 6 

2 भिूरा (पररष्ट्कृत गेह  ंका आटा)  4 7 

3 इडली (सजूी)  3 5 

4 मेद ूवड़ा (उड़द की दाल)  3 6 

5 त्र ल्ला (चिे का बेसि)  3 6 

6 छोला (काबलुी चिा)  3 7 

7 गोभी की भतु्रिया  3 5 

8 आल ूकी भतु्रिया  3 5 

9 केला की भतु्रिया  3 5 

परिणाम एििं सनष्ट्क भ (Result and Discussion)  

सिकस ि उत्पादों का  िंिेदी मूल्यािंकन  (Sensory Evaluation of developed products) 

Table 1: पारंपररक व्यंिन  पाती में त्रनिथत्रलत सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर का उपयोग करके मूल्य 

वत्रधथत उत्पादों का संवेदी मूल्यांकन के त्रवत्रभन्न मांपदडों के औसत अंक | 

  पाती का संवेदी गरु्   

उत्पाद 

(Product) 

ििंग 

(color) 

स्िाद 

(Taste) 

बनािि 

(Texture) 

उपसस्र्सि 

(Appearance) 

कुल समलाकि 

(Over all) 

T0 7.0 ±0.9 6.9 ±0.8 7.2 ±0.76 8.0 ±0.76 7.9±0.18 

T1 5% 8.2 ±0.6 8.5 ± 0.9 8.6 ±0.5 8.6 ±0.3 8.2±0.2 

T2 10% 7.1 ±0.5 7.0 ±0.7 7.5 ±0.9 7.5 ±0.9 7.6 ±0.2 

T3 15% 6.3 ±0.1 6.1 ±0.6 6.2 ±0.7 6.2 ±0.7 6.6±0.6 

पैनल द्वारा 9 त्रबंद ुहडेोत्रनक स्केल पर  पाती के औसत स्वीकायथता स्कोर त्रदए गया ह ै| त्रनयंिर्  नमनूे के 

संदभथ में सभी संवेदी मलू्याकंन में यानी रंग, स्वाद, बनावि, रूप एवं समग्र  स्वीकायथता के औसत स्कोर 6.1-0.9 

के बी  ह ै| इस पररर्ामों ने संकेत त्रदया गया है त्रक  पाती पैनल  द्वारा अत्यत्रधक स्वीकायथ र्ी | िब इसकी तुलना 
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त्रनयंिर् से की गई तो मोररंगा पाउडर कों अलग-अलग    िी1, िी2 और िी3 स्तर पर  आिे यकु्त उपयोग की गई | 

 ूूँत्रक त्रबहार में गेंह  से बने रोत्रियां मखु्य रूप से खाई िाती ह,ै और इसत्रलए इन खाध से बने उत्पादों की अपेक्षाकृत 

अत्रधक स्वीकायथता 5%  सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर का उपयोग के सार्  पाती के स्वाद से संबंत्रधत 

डेिा ने त्रनयंत्रित नमनूे पर सबसे अत्रधक मान 8.2±0.2 स्कोर त्रकया |  िब तीनों उप ारों  में सभी संवेदी त्रवशेषताओ ं

के औसंत अंक की तलुना की 5% सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर ने सबसे अत्रधक अंक प्राप्त त्रक (रंग 

8.2 ±0.6, स्वाद 8.5 ± 0.9, बनवाि 8.6 ±0.5) | इसत्रलए 5%  पाती कों सबसे अत्यत्रधक पसंद त्रकया गया |  

Table 2: पारंपररक व्यंिन भिूरा (पररष्ट्कृत गेह  ंका आटा)  में त्रनिथत्रलत सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर 

का उपयोग करके मलू्य वत्रधथत उत्पादों का संवेदी मलू्यांकन के त्रवत्रभन्न मांपदडों के औसत अंक | 

भिूरा (पररष्ट्कृत गेह  ंका आटा) का संवेदी गरु् 

उत्पाद 

(Product) 

ििंग 

(color) 

स्िाद 

(Taste) 

बनािि 

(Texture) 

उपसस्र्सि 

(Appearance) 

कुल समलाकि 

(Over all) 

T0 7.2 ±0.49 7.3 ±0.82 7.5 ±073 7.9 ±0.18 7.2 ±0.12 

T1 5% 8.06±0.35 9.5 ±0.72 8.2 ±0.60 8.6 ±0.09 8.9 ±0.09 

T2 10% 7.2 ±0.6 7.3 ±0.9 7.7 ±0.56 7.1 ±0.06 6.4 ±0.06 

T3 15% 6.2 ±0.2 5.3 ±0.7 6.8 ±0.9 6.3 ±0.02 5.8 ±0.02 

संवेदी पैनल द्वारा 9 त्रबंद ुहडेोत्रनक स्केल पर भिूरा कों औसत स्वीकायथता स्कोर त्रदए गया ह ै| त्रिसमे िी1 

कों संवेदी पैनल द्वारा अत्यत्रधक स्वीकायथ त्रकये गये र्े | त्रनयंिर् की तलुना में स्वाद  में  िी1  कों उच् तम स्कोर 

त्रमला र्ा |  सभी संवेदी त्रवशेषताओ ंके त्रलए उच् तम स्कोर दखेा गए और उच् तम समग्र स्वीकायथता स्कोर िी1 के 

त्रलए दिथ त्रकया गया | िबत्रक त्रनयंिर् के  संबंध में िी2 और िी3  कों सबसे कम स्कोर त्रदया गया र्े |  

Table 3: पारंपररक व्यंिन इडली (सूजी)  में त्रनिथत्रलत सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर का उपयोग करके 

मलू्य वत्रधथत उत्पादों का संवेदी मलू्यांकन के त्रवत्रभन्न मांपदडों के औसत अंक | 

इडली (सजूी) का संवेदी गरु् 

उत्पाद 

(Product) 

ििंग 

(color) 

स्िाद 

(Taste) 

बनािि 

(Texture) 

उपसस्र्सि 

(Appearance) 

कुल समलाकि 

(Over all) 

T0 8.3 ±0.84 8.6 ±0.86 7.4 ±0.80 8.5 ±070 8.6 ±0.6 

T1 5% 9.1 ±0.46 8.2 ±0.89 8.6 ±0.72 8.8 ±0.17 9.6 ±0.02 

T2 10% 8.0 ±0.5 8.1 ±0.07 7.0 ±0.09 7.5 ±0.10 6.9 ±0.03 

T3 15% 7.3 ±0.3 6.8 ±0.02 7.3 ±0.03 7.2 ±0.02 5.8 ±0.02 

पैनल त्रवशेषज्ञों द्वार त्रनयंिर्  के तलुना में िी1 कों बहुत पसंद त्रकया गया ह ै| उच् तम मान  िी1 के त्रलए 

मापा गया ह ैऔर सबसे कम (5.8 ±0.02 ) िी3  त्रलए पाया गया ह ै | इिली के 5% स्तर पर समग्र स्कोर (9.6 
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±0.02), 10% और 15% स्तर पर परूकता स्तर की तलुिा में उच्च पाया गया।स्वाद और बनावि में त्रनयंिर् और 

िी1  उच् तम अंक प्राप्त त्रकये | उसके पश्चात ्संवेदी  मलू्यांकन पैनल द्वारा िी2 और िी3  औसत स्कोर स ेत्रभन्न र् े| 

हांलत्रक अत्रधकतम स्कोर त्रनयंिर् नोि त्रकये गये र्े | िबत्रक न्यनुतम िी3 के त्रलए पाया गया ह ै|   

Table 4: पारंपररक व्यंिन मेद ूवड़ा (उड़द की दाल) में त्रनिथत्रलत सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर का 

उपयोग करके मलू्य वत्रधथत उत्पादों का संवेदी मलू्यांकन के त्रवत्रभन्न मांपदडों के औसत अंक | 

मेद ूवड़ा (उड़द की दाल) का संवेदी गरु् 

उत्पाद 

(Product) 

ििंग 

(color) 

स्िाद 

(Taste) 

बनािि 

(Texture) 

उपसस्र्सि 

(Appearance) 

कुल समलाकि 

(Over all) 

T0 8.2 ±0.86 8.6 ±0.90 8.4 ±0.86 7.5 ±0.9 8.6 ±0.9 

T1 5% 9.06±0.78 9.2±0.89 9.3±0.76 8.6±0.06 9.5±0.7 

T2 10% 7.6±0.09 7.3±0.08 7.9±0.68 7.9±0.03 7.8±0.6 

T3 15% 7.5±0.03 6.5±0.03 5.3±0.09 5.3±0.02 6.07±0.3 

संवेदी मलू्यांकन के स्कोर  से यह दशाथता ह ैत्रक मेद ूवड़ा में मोररंगा ओलीिेरा के पाउडर कों त्रमला कर 

तैयार त्रकये गये | मेद ुवड़ा में 5% डिजतडलत सहजि की पडत्तयों के पाउिर के परूक के स्तर में समग्र स्कोर सबसे 

अडधक 9.5±0.7 पाया गया। सभी त्रवकत्रसत मेद ूवड़ा की उपत्रस्र्त्रत पैनल के सदस्यों द्वारा अत्यत्रधक स्वीकायथ र्ी। 

त्रनयंिर् नमनूे के संबंध में, समग्र स्वीकायथता को छोड़कर सभी संवेदी त्रवशेषताओ ंके त्रलए उच् तम औसत स्कोर 

दखेे गए और उच् तम समग्र स्वीकायथता स्कोर िी1 के त्रलए दिथ त्रकया गया। हालांत्रक, सभी संवेदी पैनल त्रवशेषताओ ं

के द्वारा  िी 3 के त्रलए सबसे कम स्कोर ग्रेड त्रकए गए और मान (6.07-0.3) तक र्े।  

Table 5: पारंपररक व्यंिन   त्र ल्ला (चिे का बेसि)  में त्रनिथत्रलत सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर का 

उपयोग करके मलू्य वत्रधथत उत्पादों का संवेदी मलू्यांकन के त्रवत्रभन्न मांपदडों के औसत अंक | 

त्र ल्ला (चिे का बेसि) का संवेदी गरु् 

उत्पाद 

(Product) 

ििंग 

(color) 

स्िाद 

(Taste) 

बनािि 

(Texture) 

उपसस्र्सि 

(Appearance) 

कुल समलाकि 

(Over all) 

T0 7.05±0.80 7.02±0.82 7.6±0.89 6.3±0.09 7.9±0.09 

T1 5% 9.02±0.64 9.3±0.78 8.6±0.82 8.3±0.18 8.08±0.06 

T2 10% 7.08±0.36 7.9±0.06 7.06±0.16 7.0±0.06 7.09±0.05 

T3 15% 6.5±0.06 7.6±0.05 7.0±0.09 6.5±0.03 6.04±0.02 

संवेदी पैनल द्वारा 9 त्रबंद ुहडेोत्रनक स्केल पर त्र ल्ला कों औसत स्वीकायथता स्कोर त्रदए गया ह ै| तात्रलका 

5 में 5%, 10% और 15% समावेश के सार् तैयार त्र ल्ला कों संवेदी मलू्यांकन पर डेिा प्रस्ततु त्रकया गया ह।ै इन 

पररर्ामों ने संकेत त्रदया त्रक त्र ल्ला (सी, िी1, िी2 और िी3) के संवेदी मलू्यांकन (रंग, , स्वाद, बनावि, उपत्रस्र्त्रत 
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और समग्र स्वीकायथता) के सभी मापदडंों के स्कोर पैनल के सदस्यों द्वारा र्ोड़ा पसंद से लेकर बहुत पसंद तक के 

र्,े िो दशाथता ह ैत्रक सभी उत्पाद स्वीकायथ पाए गए। हालांत्रक, T1 के त्रलए उच् तम स्कोर 8.08±0.06 प्राप्त हुए 

और िी 3 के त्रलए सबसे कम  6.04±0.02 दखेा गया। त्र ल्ला के स्वाद और बनावि मापदडंों के त्रलए भी इसी 

तरह के पररर्ाम पाए गए और औसत स्कोर िमशः त्रभन्न- त्रभन्न र्े। त्र ल्ला की स्वाद  के संबंध में, िी1 के त्रलए 

उच् तम स्कोर दखेे गए, िबत्रक िी3 ने सबसे कम स्कोर प्राप्त त्रकए। सभी परीक्षर्ों के त्रलए त्र ल्ला की समग्र 

स्वीकायथता के त्रलए औसत स्कोर त्रवत्रभन्न र्े |  

Table 6: पारंपररक व्यंिन छोला (काबलुी चिा) में त्रनिथत्रलत सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर का उपयोग 

करके मलू्य वत्रधथत उत्पादों का संवेदी मलू्यांकन के त्रवत्रभन्न मांपदडों के औसत अंक |  

                        छोला (काबलुी चिा) का संवेदी गरु् 

उत्पाद 

(Product) 

ििंग 

(color) 

स्िाद 

(Taste) 

बनािि 

(Texture) 

उपसस्र्सि 

(Appearance) 

कुल समलाकि 

(Over all) 

T0 8.01±0.86 9.6±0.82 8.5±0.83 7.08±0.17 9.0±0.09 

T1 5% 9.02±0.72 8.0±0.63 7.05±0.75 6.09±0.13 9.8±0.07 

T2 10% 7.09±0.06 7.5±0.07 7.01±0.60 6.0±0.09 7.5±0.05 

T3 15% 6.5±0.002 6.05±0.06 6.09±0.09 6.1±0.02 7.65±0.02 

िौ-डबंद ुहिेोडिक रेडटंग स्केल का उपयोग करके जजों के डविेिज्ञ पैिल द्वारा छोला (काबलुी चिा) की 

स्वीकायतता परीक्षण के औसत स्कोर ताडलका 6 में प्रस्ततु डकए गए हैं। डिजतडलत सहजि की पडत्तयों के पाउिर के 

परूक के 5 प्रडतित स्तर पर काबलुी चिा द्वारा उच्चतम स्कोर प्राप्त डकए गए। संवेदी मलू्यांकि के सभी गणुों के डलए 

सभी संवेदी मापदिंों को अत्यडधक पसंद और बहुत अडधक के बीच स्कोर डकया गया था। इस प्रकार, ताडलका 6 

से यह दखेा गया डक डिजतडलत सहजि की पडत्तयों के परूक के 5 प्रडतित स्तर पर छोला (काबलुी चिा) हिेोडिक 

पैमािे पर सभी ऑगेिोलेडप्टक मापदिंों के संबंध में सबसे अच्छा था। 

Table 7: पारंपररक व्यंिन गोभी की भतु्रिया में त्रनिथत्रलत सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर का उपयोग 

करके मलू्य वत्रधथत उत्पादों का संवेदी मलू्यांकन के त्रवत्रभन्न मांपदडों के औसत अंक | 

                       गोभी की भतु्रिया का संवेदी गरु् 

उत्पाद 

(Product) 

ििंग 

(color) 

स्िाद 

(Taste) 

बनािि 

(Texture) 

उपसस्र्सि 

(Appearance) 

कुल समलाकि 

(Over all) 

T0 8.01±0.07 8.6 ±0.06 7.3 ±0.07 7.6 ±0.17 8.3 ±018 

T1 3% 8.03±0.06 9.3±0.78 8.6 ±0.72 8.3±0.18 8.9 ±0.09 

T2 5% 7.06±0.72 8.6 ±0.08 6.9±0.68 6.09±0.13 6.9 ±0.03 

T3 7% 6.04±002 7.1 ±0.07 7.0±0.09 5.3±0.02 5.8 ±0.02 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

459 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

 पररणामों से पता चला डक डबिा डकसी परूक के गोभी की भतु्रिया (डियंत्रण) के डलए रंग, रूप, स्वाद, 

बिावट और स्वाद के औसत अंक िमिः 8.01, 8.6, 7.3, 7.6 और 8.3 थे, जो डिजतडलत सहजि के पत्तों के 

पाउिर के 3 प्रडतित स्तर पर परूकता से कम पाया गया। स्वीकायत स्तर के बाद डबिा डकसी परूकता के गोभी की 

भतु्रिया (डियंत्रण) को दसूरा स्थाि डमला। समावेिि के स्तर में वडृि के साथ स्वीकायतता कम होती पाई गई। गोभी 

की भतु्रिया के समग्र स्वीकायतता स्कोर के आधार पर यह पाया गया डक 3 प्रडतित स्तर पर परूकता िे सबसे अडधक 

स्कोर डकया और डिजतडलत पत्तों के पाउिर के 7 प्रडतित परूकता के स्तर पर सबसे कम स्वीकायत स्कोर डकया। 

पररणामों से पता चला डक डियंत्रण की तलुिा में डिजतडलत पत्तों के पाउिर के 3 प्रडतित परूक स्तर पर सभी 

ऑगेिोलेडप्टक पैरामीटर के डलए उच्चतम स्कोर प्राप्त हुए इस प्रकार, यह दखेा गया डक डिजतडलत सहजि के पत्तों के 

पाउिर के साथ 3 प्रडतित समावेिि स्तर पर गोभी की सधजी को सखुात्मक पैमाि ेपर सभी ऑगतिोलेडप्टक पैरामीटर 

के संबंध में सवोत्तम मािा गया। 

Table 8: पारंपररक व्यंिन आल ूकी भतु्रिया में त्रनिथत्रलत सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर का उपयोग 

करके मलू्य वत्रधथत उत्पादों का संवेदी मलू्यांकन के त्रवत्रभन्न मांपदडों के औसत अंक | 

आल ूकी भतु्रिया का संवेदी गुर् 

उत्पाद 

(Product) 

ििंग 

(color) 

स्िाद 

(Taste) 

बनािि 

(Texture) 

उपसस्र्सि 

(Appearance) 

कुल समलाकि 

(Over all) 

T0 8.01±0.86 8.02±0.82 8.0±0.75 7.5 ±0.06 8.9±0.80 

T1 3% 9.02±0.02 9.3±0.70 8.6±0.72 8.0±0.00 9.0±0.30 

T2 5% 6.09±0.7 7.9±0.00 7.06±0.6 4.9±0.02 6.09±0.20 

T3 7% 5.5±0.03 6.6±0.05 7.0±0.05 3.3±0.03 5.04±0.00 

स्कोर के समाि रुझाि आल ूभजुी के डलए भी दखे ेगए। ताडलका 8 में स्वाद और समग्र रूप से 3 प्रडतित 

स्तर के डिजतडलत सहजि के पत्तों के पाउिर के साथ आल ूभजुी द्वारा प्राप्त उच्चतम स्कोर को दिातया गया ह।ै 

पररणामों से पता चला ह ै डक डियंत्रण की तलुिा में डिजतडलत पत्तों के पाउिर के 3 प्रडतित परूक स्तर पर सभी 

ऑगेिोलेडप्टक पैरामीटर के डलए उच्चतम स्कोर प्राप्त हुए थे। इस प्रकार, यह दखेा गया डक डिजतडलत सहजि के पत्तों 

के पाउिर के साथ 3 प्रडतित स्तर के परूक पर आल ूभुजी को हिेोडिक पैमािे पर सभी ऑगेिोलेडप्टक पैरामीटर के 

संबंध में सवतश्रेष्ठ मािा गया। नांशबयार और परनामी (2007) िे डिजतडलत सहजि के पत्तों के साथ पोहा परूकता 

डवकडसत की और 5 ग्राम/100 ग्राम स्तर स्वीकायत पाया गया जबडक वततमाि अध्ययि में स्वीकायत स्तर 7.5 प्रडतित 

था। सर्प्पेस्िामी एि अल. (2020) ने दखेा त्रक तािा मोररंगा ओलीिेरा के पत्तों में त्रवत्रभन्न भंडारर् त्रस्र्त्रतयों की 

तलुना में िॉस्िोरत्रबक एत्रसड (43.26 त्रमलीग्राम प्रत्रतशत) की अच्छी मािा त्रदखाई दी। मोररंगा ओलीिेरा के पत्तों 

में खत्रनिों की न्यनूतम मािा त्रदखाई दी। त्रविात्रमन और खत्रनिों की सराहनीय मािा के कारर् अच्छे स्वास्थ्य को 

बनाए रखने के त्रलए आहार में मोररंगा के पत्तों को शात्रमल करना। 
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Table 9: पारंपररक व्यंिन केला की भतु्रिया में त्रनिथत्रलत सहजि (ड्रमडस्रक) के पत्रत्तयो के पाउडर का उपयोग 

करके मलू्य वत्रधथत उत्पादों का संवेदी मलू्यांकन के त्रवत्रभन्न मांपदडों के औसत अंक | 

केला की भतु्रिया का संवेदी गुर् 

उत्पाद 

(Product) 

ििंग 

(color) 

स्िाद 

(Taste) 

बनािि 

(Texture) 

उपसस्र्सि 

(Appearance) 

कुल समलाकि 

(Over all) 

T0 8.3 ±0.84 9.6±0.82 7.4 ±0.80 6.8 ±0.17 8.0±0.09 

T1 3% 9.1 ±0.46 8.0±0.63 7.6 ±0.72 7.3±0.18 9.08±0.00 

T2 5% 8.0 ±0.5 7.5±0.07 7.0 ±0.09 6.09±0.13 7.09±0.03 

T3 7% 7.3 ±0.3 5.05±0.06 6.3 ±0.03 5.3±2.02 6.04±0.02 

 केला की भतु्रिया के समग्र स्वीकायतता स्कोर के आधार पर यह पाया गया डक 3 प्रडतित स्तर पर परूकता 

ि ेसबसे अडधक स्कोर डकया और डिजतडलत पत्तों के पाउिर के 7 प्रडतित परूकता के स्तर पर सबसे कम स्वीकायत 

स्कोर डकया। पररणामों से पता चला डक डियंत्रण की तलुिा में डिजतडलत पत्तों के पाउिर के 3 प्रडतित परूक स्तर पर 

सभी ऑगेिोलेडप्टक पैरामीटर के डलए उच्चतम स्कोर प्राप्त हुए इस प्रकार, यह दखेा गया डक डिजतडलत सहजि के 

पत्तों के पाउिर के साथ 3 प्रडतित समावेिि स्तर पर गोभी की सधजी को सखुात्मक पैमािे पर सभी ऑगतिोलेडप्टक 

पैरामीटर के संबंध में सवोत्तम मािा गया। येगाम्बल औि स्िणभलिा (2019) ने मोररंगा के पत्तों में पोषक तत्वों के 

त्रवशे्लषर् और उत्पादों के त्रवकास पर एक अध्ययन त्रकया। अध्ययन से पता  ला त्रक मोररंगा के पत्तों में सभी मैिो 

और माइिोन्यतू्ररएंि्स होते हैं। यह महत्वपरू्थ ह ैत्रक इस अिुत पत्रत्तयों के पोषक तत्वों को त्रवत्रभन्न उद्दशे्यों पर लगाया 

िाए। मोररंगा के पत्तों के पाउडर से त्रवकत्रसत उत्पाद पोषक तत्वों के अच्छे स्रोत हैं। इसत्रलए, अध्ययन ने त्रनष्कषथ 

त्रनकाला त्रक त्रवत्रभन्न उत्पादों से मोररंगा के पत्तों को शात्रमल करने से कुपोषर् में कमी आएगी।  

 ािािंश एििं उप िंहाि  (Summary and Conclusion) 

सहजि (ड्रमडस्रक) पत्ते का पाउडर का त्रमश्रर् करके खाध का त्रवकास और  मानकीकरर् करना है 

|सखुवादी पैमािे पर, 5 प्रडतित स्तर पर परूक मलू्य वडधतत चपाती, भटूरा, छोला (काबलुी चिा), मेद ुवड़ा, चीला 

(चिा के बेसि) के साथ डिजतडलत सहजि के पत्तों के पाउिर की समग्र स्वीकायतता के औसत स्कोर ि ेसभी संवेदी 

डविेिताओ ंके डलए महत्वपणूत रूप से उच्चतम स्कोर प्राप्त डकए। 3 प्रडतित स्तर पर परूक मलू्य वडधतत आल,ू गोभी 

और केला भजुी और गोभी के पत्तों के पाउिर के औसत स्कोर िे सभी संवेदी डविेिताओ ंके डलए महत्वपणूत रूप 

से उच्चतम स्कोर प्राप्त डकए। सभी स्वीकृत मलू्य वडधतत व्यंजिों िे अपिे संबंडधत डियंत्रण व्यंजिों की तलुिा में उच्च 

स्कोर प्राप्त डकया। त्रिसमें सभी व्यंिन में अल्पउपयोगी मोररंगा पाउडर का उपयोग कई तरीकों से त्रकया िा सकता 

ह ै | मौिदूा उत्पादों में शात्रमल करके और पोषक तत्वों से भरपरू मलू्यवत्रधथत उत्पादों का त्रनमाथर् करके  त्रिकाऊ, 

सांस्कृत्रतक रूप से स्वीकायथ, लागत प्रभावी रर्नीत्रत की खोि करना आवश्यक है ,त्रिससे  मोररंगा ओलीिेरा के 

पते्त का पाउडर की खपत बढ़ाई िा सके और इस तरह सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी से त्रनपिा िा सके । आधतु्रनक 

घरों में खाने के तरीके और िीवनशैली में आए बदलावों को ध्यानपवुथक रखते हुए रेत्रसपी तैयार की गई ह।ै रेत्रसपी 
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का  यन सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी को दरू करन ेके सार्-सार् मोररंगा ओलीिेरा के पते्त  की खपत बढ़ान ेके 

उद्दशे्य से त्रकया गया ह।ै इसके अलावा, इसका उद्दशे्य है कुपोषर् के प्रबंधन के त्रलए   मोररंगा ओलीिेरा के पाउडर 

का उपयोग करके कम लागत वाले सपुर िूड का त्रवकास एवं मानकीकरर् एवं आहार में त्रवत्रवधता लाना भी 

ह।ै यत्रनत रेत्रसपी भारतीय आबादी के लगभग सभी आय ुसमहूों द्वारा खाई िाती हैं और इन्हें कम सामग्री और कम 

समय में तैयार त्रकया िा सकता ह ै|   हालांत्रक बच् ों में सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी का िोत्रखम होता ह,ै लेत्रकन वे 

ज्यादातर स्नैक्स और िास्ि िूड आइिम पसंद करते हैं। इसत्रलए मोररंगा पाउडर के सार् िैसे :  पाती, छोला, 

भिूरा, मूंग दाल की त्र ला, मेद ूवडा, आल ूकी भतु्रिया, सिूी का इडली, आल ूकी भतु्रिया और केला की भतु्रिया 

को समिृ करके, आहार में सकू्ष्म पोषक तत्वों की मािा सतु्रनत्रश्चत की िा सकती ह ैऔर इडली को नाश्ते के रूप में 

भी परोसा िा सकता ह ैऔर भोिन के रूप में भी खाया िा सकता ह।ै इसत्रलए मोररंगा पाउडर के सार् इन आम 

खाद्य पदार्ों  में त्रबना अत्रधक प्रयास के आहार में सकू्ष्म पोषक तत्वों को शात्रमल करने का एक तरीका हो सकता 

ह।ै यह खाध उत्पाद की आधाररत रर्नीत्रत औषधीय अनपुरूर् की तलुना में अत्रधक सरुत्रक्षत ह।ै 
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िैिीकरण का शहंदी िाशहशत्यक पशत्रकाओ ंपर प्रभाि: स्थानीय िे िैशिक पररपे्रक्ष्य तक की 

यात्रा 

 

नूरुल होदा 

शोधथी, जावमर्ा वमवलर्ा इस्लावमर्ा वविववद्यालर्, भारत 

डॉ. एमडी ओबैदुल ओला 

स्वतंत्र शोधकताय  

डॉ कल्याणी प्रधान 

स्वतंत्र शोधकताय  

 

डहदंी साडहत्य, सडदयों से फैली एक सांस्कृडतक धरोहर, समिृ और डवडवध परंपरा का सार ह।ै इस साडहडत्यक डवरासत 

के पोिण और प्रसार में डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं कें िीय भडूमका डिभाती हैं, जो रचिात्मक अडभव्यडक्त के बौडिक 

चचात के मंच के रूप में कायत करती हैं। डपछल ेकुछ दिकों में साडहडत्यक पररदृश्य में एक बड़ा बदलाव दखेा गया ह,ै 

जो वैिीकरण की व्यापक िडक्तयों द्वारा प्रेररत ह।ै यह पररवतति केवल डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंकी सामग्री को 

प्रभाडवत करि ेतक सीडमत िहीं ह;ै बडल्क इसिे उिके प्रभाव क्षेत्र और वैडिक पहुचं को मौडलक रूप से पिुपतररभाडित 

डकया ह।ै 

डिडजटल यगु की िरुुआत और वैिीकरण की लहर िे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंकी दडुिया में एक गहि पररवतति 

को प्रेररत डकया ह।ै यह पररवतति केवल सामग्री को प्रभाडवत करि ेतक सीडमत िहीं ह;ै बडल्क इसिे उिके प्रभाव 

क्षेत्र और वैडिक पहुचं को मौडलक रूप से पिुपतररभाडित डकया ह।ै अब ये पडत्रकाएं क्षेत्रीय पाठक वगत तक सीडमत 

िहीं हैं, बडल्क य ेडवचारों, संस्कृडतयों और दृडिकोणों के आदाि-प्रदाि को सगुम बिािे वाल ेगडतिील वैडिक मंच 

बि गई हैं। 

डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंका इडतहास 19वीं िताधदी के उत्तराधत से िरुू होता ह,ै जब भारतीय समाज में सामाडजक 

और सांस्कृडतक जागडृत का दौर चल रहा था। इस दौराि पडत्रकाएं जैस े 'सरस्वती', 'हसं', और 'माधरुी' ि े डहदंी 

साडहत्य को िई डदिा दी। इि पडत्रकाओ ंिे ि केवल साडहडत्यक रचिाओ ंको प्रकाडित डकया, बडल्क समाज सधुार 

और राष्ट्रीय चेतिा को भी बढावा डदया। प्रेमचंद, और जयिंकर प्रसाद जैस ेमहाि साडहत्यकारों िे इि पडत्रकाओ ंके 

माध्यम से अपिे डवचारों को व्यक्त डकया, डजसस ेडहदंी साडहत्य को एक िई पहचाि डमली। 

आधडुिक यगु में, डिडजटल प्रौद्योडगकी के उदय िे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंके प्रकािि और डवतरण को परूी 

तरह से बदल डदया ह।ै अब पारंपररक मडुित पडत्रकाओ ंके साथ-साथ ऑिलाइि पडत्रकाएं भी लोकडप्रय हो गई हैं। 

'अडभव्यडक्त', 'अिभुडूत', और 'कथादिे' जैसी ऑिलाइि पडत्रकाओ ं िे डहदंी साडहत्य को वैडिक पाठकों तक 
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पहुचंाया ह।ै इि पडत्रकाओ ंिे ि केवल साडहडत्यक रचिाओ ंको प्रकाडित डकया ह,ै बडल्क साडहडत्यक आलोचिा, 

समीक्षा, और अिुवाद को भी प्रोत्साडहत डकया ह।ै इससे डहंदी साडहत्य का वैडिक प्रभाव बढा ह ैऔर डवडभन्ि 

संस्कृडतयों के बीच संवाद को बढावा डमला ह।ै 

वैिीकरण के प्रभाव िे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंको िई चुिौडतयों और अवसरों से रूबरू कराया ह।ै एक ओर, 

इि पडत्रकाओ ंको वैडिक बाजार में प्रडतस्पधात करिी पड़ रही ह,ै तो दसूरी ओर, उन्हें िई तकिीकों और माध्यमों का 

उपयोग करके अपिे पाठकों तक पहुचं बिािे का अवसर डमला ह।ै सोिल मीडिया और डिडजटल प्लेटफॉमसत िे इि 

पडत्रकाओ ंको ि केवल पाठकों तक पहुचंिे में मदद की ह,ै बडल्क उन्हें िए लेखकों और डवचारों से जोड़ि ेका भी 

मौका डदया ह।ै इसस ेडहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंका प्रभाव क्षेत्र और भी व्यापक हो गया ह।ै 

इस लेख का उद्दशे्य डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंद्वारा िरुू की गई इस पररवततिकारी यात्रा का व्यापक अन्वेिण 

करिा ह।ै यह उिके डवकास को साडहडत्यक गडतडवडधयों के क्षेत्रीय आश्रय स्थल से डवचारों, संस्कृडतयों और 

दृडिकोणों के आदाि-प्रदाि को सगुम बिािे वाल ेगडतिील वैडिक मंच के रूप में डचडत्रत करता ह।ै इस यात्रा में, हम 

समय के साथ-साथ पीछे मडु़कर दखेते हैं और उि ऐडतहाडसक संदभों का व्यापक परीक्षण करते हैं, डजन्होंि ेइि 

पडत्रकाओ ं के पाठ्यिम को आकार दिेे में महत्वपणूत भडूमका डिभाई ह।ै साथ ही, हम यह भी जािेंग े डक कैसे 

आधडुिक तकिीक और वैिीकरण िे इि पडत्रकाओ ंको िए आयाम डदए हैं और उन्हें वैडिक स्तर पर प्रासंडगक 

बिाया ह।ै 

डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंका भडवष्ट्य उज्ज्वल ह,ै क्योंडक वे ि केवल साडहडत्यक रचिाओ ंको प्रकाडित कर रही 

हैं, बडल्क सामाडजक, सांस्कृडतक और राजिीडतक डवमित को भी प्रोत्साडहत कर रही हैं। ये पडत्रकाएं िए लेखकों को 

मंच प्रदाि करती हैं और साडहडत्यक डवडवधता को बढावा देती हैं। इस प्रकार, डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं ि केवल 

साडहत्य के क्षेत्र में, बडल्क समाज और संस्कृडत के डवकास में भी महत्वपणूत भडूमका डिभा रही हैं। 

ऐशतहाशिक िंदभभ: 

डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंका ऐडतहाडसक संदभत एक मिोरम कथा ह,ै जो भारत की साडहडत्यक और सांस्कृडतक 

डवरासत के तािे-बािे में गहराई से बिुा हुआ ह।ै "सरस्वती", "हसं" और "हररिंि" जैसी पडत्रकाओ ंका महत्व 

अडतियोडक्तपूणत िहीं कहा जा सकता, क्योंडक ये प्रडतडष्ठत स्तंभ हैं, डजन्होंिे डहदंी साडहत्य के पाठ्यिम पर एक 

अडमट छाप छोड़ी ह।ै 

िरस्िती: 

19वीं िताधदी के अंत में स्थाडपत, यह पडत्रका डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंके डलए एक डमसाल कायम की। महावीर 

प्रसाद डद्ववेदी जैस ेडदग्गज लेखकों के कायों को प्रकाडित करके, इसिे डहदंी भािा के साडहडत्यक पिुजातगरण की िींव 

रखी। सरस्वती िे ि केवल साडहडत्यक रचिाओ ंको प्रकाडित डकया, बडल्क भािा के िडुिकरण और व्याकरण के 

मािकीकरण पर भी जोर डदया। इस पडत्रका िे डहदंी को एक सिक्त साडहडत्यक माध्यम के रूप में स्थाडपत करि ेमें 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

464 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

महत्वपूणत भडूमका डिभाई। महावीर प्रसाद डद्ववेदी के संपादि में सरस्वती िे िए लेखकों को प्रोत्साडहत डकया और 

डहदंी साडहत्य को एक िई डदिा दी। 

हंि : 

यह पडत्रका मुंिी प्रेमचंद जैस ेसाडहडत्यक डदग्गजों के डलए एक मंच बि गई। यह सामाडजक सुधार और मडहला डिक्षा 

के प्रचार-प्रसार में महत्वपूणत भूडमका डिभाती थी। हंस िे समाज में व्याप्त कुरीडतयों और असमािताओ ंको उजागर 

करि ेका साहडसक कायत डकया। इस पडत्रका िे ि केवल साडहडत्यक रचिाओ ंको प्रकाडित डकया, बडल्क समाज 

सधुार के डलए जागरूकता फैलािे का भी काम डकया। प्रेमचदं की कहाडियों और डिबंधों ि ेइस पडत्रका के माध्यम 

से समाज के हाडिए पर खडे़ लोगों की आवाज को मुखर डकया। 

हररश्चंद्र 

20वीं िताधदी के प्रारंभ में स्थाडपत, यह पडत्रका िैडतक मूल्यों और िैडतक साडहत्य के प्रचार-प्रसार के डलए एक 

उत्प्रेरक बि गई। इसिे उभरती प्रडतभाओ ंको पोडित डकया और रामधारी डसंह डदिकर जसै ेप्रडसि लेखकों के डलए 

एक मंच प्रदाि डकया। हररिंि िे साडहत्य के माध्यम से समाज में िैडतकता और मािवीय मलू्यों को बढावा डदया। 

इस पडत्रका िे ि केवल साडहडत्यक रचिाओ ंको प्रकाडित डकया, बडल्क समाज में िैडतक जागरूकता फैलािे का 

भी काम डकया। रामधारी डसंह डदिकर की रचिाओ ंिे इस पडत्रका के माध्यम से राष्ट्रीय चेतिा और दिेभडक्त की 

भाविा को मजबतू डकया। 

इि पडत्रकाओ ंिे ि केवल डहदंी साडहत्य को समिृ डकया, बडल्क समाज और संस्कृडत को भी प्रभाडवत डकया। इिके 

माध्यम से िए डवचारों और दृडिकोणों का प्रसार हुआ, डजसि ेभारतीय समाज को गहराई से प्रभाडवत डकया। इि 

पडत्रकाओ ंि ेसाडहत्य को समाज के साथ जोड़ि ेका काम डकया और साडहडत्यक रचिाओ ंको समाज के हर वगत 

तक पहुचंाया। 

 

इसके अलावा, इि पडत्रकाओ ंिे डहदंी साडहत्य को एक िई पहचाि दी और इसे राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर 

प्रडतडष्ठत डकया। इिके माध्यम से डहदंी साडहत्य िे ि केवल भारत में, बडल्क डवदिेों में भी अपिी पहचाि बिाई। इि 

पडत्रकाओ ंिे साडहडत्यक डवडवधता को बढावा डदया और िए लेखकों को प्रोत्साडहत डकया, डजसस ेडहदंी साडहत्य 

का भंिार और भी समिृ हुआ। 

इस प्रकार, डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंका ऐडतहाडसक संदभत ि केवल साडहत्य के डवकास को दिातता ह,ै बडल्क 

समाज और संस्कृडत के डवकास में इिकी भडूमका को भी उजागर करता ह।ै ये पडत्रकाएं साडहडत्यक डवरासत की 

धरोहर हैं, डजन्होंिे डहदंी साडहत्य को िई ऊंचाइयों तक पहुचंाया ह।ै 

 

बदलती गशतिीलता: 

वैिीकरण िे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंकी गडतिीलता में अभतूपवूत पररवतति लाया ह।ै इि पररवततिों को दिातिे 

वाल ेकई महत्वपणूत पहल ूहैं: 
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भाषा और सामग्री स्वस्वधता: पारंपररक रूप से डहदंी साडहत्य के क्षेत्र में डिडहत, इि पडत्रकाओ ंिे भािाई और 

डवियगत डवडवधता को अपिािे में एक महत्वपणूत पररवतति डकया ह।ै अंग्रेजी और अन्य भािाओ ं िे अब इि 

पडत्रकाओ ंके पन्िों में अपिा स्थाि बिा डलया ह,ै डजसस ेउिके पाठक वगत को व्यापक वैडिक दितकों तक पहुचंाि े

में महत्वपणूत योगदाि डदया ह।ै यह बदलाव ि केवल भािाई सीमाओ ंको तोड़ता ह,ै बडल्क सांस्कृडतक आदाि-

प्रदाि को भी बढावा दतेा ह।ै उदाहरण के तौर पर, अब डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं अंग्रेजी में अिवुाडदत रचिाएं, 

बहुभािी कडवताएं और वैडिक साडहडत्यक डवमित को भी िाडमल करती हैं। इससे ि केवल डहदंी साडहत्य का दायरा 

बढा ह,ै बडल्क डवडभन्ि संस्कृडतयों के बीच संवाद को भी मजबतूी डमली ह।ै 

पहंुच और स्वमतार: ऑिलाइि प्लेटफॉमत और डिडजटल प्रकािि के आगमि िे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंके 

डलए पहुचं के एक िए यगु की िरुुआत की ह।ै ये अब भौगोडलक सीमाओ ंतक सीडमत िहीं हैं; इन्होंिे भौडतक 

डवतरण की सीमाओ ंको पार कर डलया ह ैऔर वैडिक दितकों के डलए आसािी से सलुभ हो गई हैं। डिडजटल 

प्लेटफॉमसत जैस ेडक 'अडभव्यडक्त', 'अिभुडूत' और 'कथादिे' िे डहदंी साडहत्य को दडुिया भर के पाठकों तक पहुचंाया 

ह।ै इि प्लेटफॉमसत के माध्यम से पाठक ि केवल पडत्रकाओ ंको पढ सकत ेहैं, बडल्क उन्हें िाउिलोि करके ऑफलाइि 

भी पढ सकत ेहैं। इसस ेडहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंका पाठक वगत काफी व्यापक हो गया ह।ै 

सोशल मीस्डया और इटंरएस्टटस्वटी: सोिल मीडिया िे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंके साथ पाठकों के संवाद 

को िया आयाम डदया ह।ै फेसबकु, ट्डवटर, इसं्टाग्राम और यट्ूयबू जैस े प्लेटफॉमसत पर इि पडत्रकाओ ंिे अपिी 

उपडस्थडत दजत कराई है। इि प्लेटफॉमसत के माध्यम से पाठक लेखकों से सीधे जडु़ सकते हैं, उिकी रचिाओ ंपर 

प्रडतडिया द ेसकत ेहैं और साडहडत्यक चचातओ ंमें भाग ले सकते हैं। इसस ेि केवल पाठकों की संलग्िता बढी ह,ै 

बडल्क साडहडत्यक समदुाय को भी मजबूती डमली ह।ै 

नए लेखकों को मंच: वैिीकरण और डिडजटल यगु िे िए लेखकों को अपिी रचिाएं प्रकाडित करि ेका अवसर 

डदया ह।ै पारंपररक प्रकािि प्रडिया में अक्सर िए लेखकों को मौका डमलिे में कडठिाई होती थी, लेडकि ऑिलाइि 

पडत्रकाओ ंिे इस अंतर को पाट डदया ह।ै अब कोई भी लेखक अपिी रचिाएं ऑिलाइि पडत्रकाओ ंमें जमा कर 

सकता ह ैऔर वैडिक पाठकों तक पहुचं बिा सकता ह।ै इससे डहदंी साडहत्य में िए डवचारों और प्रडतभाओ ंको 

बढावा डमला ह।ै 

वैस्िक सहयोग और अनुवाद: वैिीकरण िे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंको अंतरराष्ट्रीय स्तर पर सहयोग करि े

का अवसर डदया ह।ै अब ये पडत्रकाएं डवदिेी लेखकों की रचिाओ ंको प्रकाडित करती हैं और डहदंी साडहत्य को 

अन्य भािाओ ंमें अिवुाडदत करके वैडिक पाठकों तक पहुंचाती हैं। इससे डहदंी साडहत्य का वैडिक प्रभाव बढा ह ै

और डवडभन्ि संस्कृडतयों के बीच संवाद को बढावा डमला ह।ै 

आस्र्शक स्मर्रता और नए मॉडल: डिडजटल यगु िे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंके डलए आडथतक डस्थरता के िए 

मॉिल भी प्रस्ततु डकए हैं। अब ये पडत्रकाएं ऑिलाइि सदस्यता, डवज्ञापि और िाउिफंडिंग जैस ेतरीकों से अपिे 
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संसाधि जटुा सकती हैं। इससे उिकी आडथतक डिभतरता कम हुई ह ैऔर वे अडधक स्वतंत्रता के साथ अपिे साडहडत्यक 

उद्दशे्यों को परूा कर सकती हैं। 

इस प्रकार, वैिीकरण और डिडजटल यगु िे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंकी गडतिीलता को परूी तरह से बदल डदया 

ह।ै ये पडत्रकाएं अब ि केवल साडहडत्यक रचिाओ ंका प्रकािि करती हैं, बडल्क वैडिक स्तर पर सांस्कृडतक और 

सामाडजक डवमित को भी प्रोत्साडहत करती हैं। इस बदलती गडतिीलता िे डहदंी साडहत्य को िई ऊंचाइयों तक 

पहुचंाया ह ैऔर इसे वैडिक स्तर पर प्रासंडगक बिाया ह।ै 

 

शहंदी िाशहशत्यक पशत्रकाओ ंपर िैिीकरण का प्रभाि: 

वैिीकरण िे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंकी दडुिया में एक गहि पररवतति को प्रेररत डकया ह,ै डजसि ेउिकी पहचाि 

और प्रभाव को पिुडितडमतत डकया ह।ै यह प्रभाव केवल अिकूुलि से परे ह;ै यह एक पिुजातगरण का प्रतीक ह-ै--वैडिक 

संदभत में इि साडहडत्यक प्रकाििों का पिुजतन्म। यहां, हम डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंपर वैिीकरण के बहुआयामी 

प्रभावों को जाििे का प्रयास करते   हैं: 

● िांस्कृशतक आदान-प्रदान: 

सचूिा और संचार प्रौद्योडगडकयों द्वारा सगुम बिाए गए सांस्कृडतक आदाि-प्रदाि की पररवततिकारी प्रकृडत में डहदंी 

साडहडत्यक पडत्रकाओ ंपर वैिीकरण का गहरा प्रभाव स्पि है। ये प्रकािि, जो कभी अपिे स्थािीय मलू तक सीडमत 

थ,े अब गडतिील वैडिक पोटतल में डवकडसत हो गए हैं, जो दडुिया भर के लेखकों के साडहडत्यक योगदाि की समिृ 

डवडवधता का जश्न मिाते हैं। यह पररवतति केवल एक सतही पररवतति िहीं ह;ै बडल्क यह इि पडत्रकाओ ंके सार के 

मौडलक पिुपतररभािण का प्रडतडिडधत्व करता ह।ै 

शिििेी लेखकों का एकीकरण: डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंिे डवदिेी लेखकों के कायों को सहजता से एकीकृत 

डकया ह,ै डजसस ेभौगोडलक सीमाओ ंको पार करके अंतरराष्ट्रीय साडहडत्यक प्रवडृत्तयों और डवडवध सांस्कृडतक 

दृडिकोणों को व्यापक पाठक वगत तक पहुचंाया गया ह।ै "सरस्वती", "हसं" और "हररिंि" जैसी उल्लेखिीय 

प्रकाििों ि ेइस वैडिक साडहडत्यक संवाद को अपिाया ह,ै डजससे पाठकों को क्षेत्रीय कथाओ ंसे परे डवडभन्ि कोिों 

से आि ेवाली साडहडत्यक रचिाओ ंको प्रस्ततु की गई ह।ै 

साशिशत्यक रचनाएं: इि पडत्रकाओ ंके पाठक अब एकल कथा तक सीडमत िहीं हैं; बडल्क वे दडुिया के डवडभन्ि 

कोिों से आि ेवाली साडहडत्यक रचिाओ ंमें फैल ेहुए हैं। डवदिेी लेखकों के कायों को िाडमल करिा इि पडत्रकाओ ं

की एक डविेिता बि गई ह,ै डजसस ेपठि अिभुव समिृ हुआ ह ैऔर एक अडधक समावेिी साडहडत्यक वातावरण 

को बढावा डमला ह।ै 
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सांस्कृशतक समन्िय के पलु: डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं केवल प्रकाििों की भडूमका से परे हो गई हैं; ये डवडवध 

संस्कृडतयों को जोड़िे वाली  पलु बि गई हैं। यह डवकास सांस्कृडतक समन्वय को सक्षम बिाता ह,ै जहां इि पडत्रकाओ ं

के पन्िे डवडभन्ि सांस्कृडतक दृडिकोणों के डलए एक मंच के रूप में कायत करते हैं। डवचारों और कथाओ ंका मकु्त 

आदाि-प्रदाि एक अडधक परस्पर जडेु़ और सांस्कृडतक रूप से डवडवध साडहडत्यक पररदृश्य में योगदाि दतेा ह।ै 

साशित्य का िैशश्वक संिाि: वैिीकरण िे साडहत्य के एक गहि संवाद को सगुम बिाया ह,ै डजसि ेभािाई और 

भौगोडलक सीमाओ ंको तोड़ डदया ह।ै ये पडत्रकाएं सडिय रूप से इस संवाद में योगदाि दतेी हैं, डजसस ेडवचार डवडवध 

सांस्कृडतक पररदृश्यों में स्वतंत्र रूप से प्रवाडहत होते हैं। इि प्रकाििों के पन्िे साडहत्य की सीमाओ ंको पार करि े

और संस्कृडतयों को जोड़ि ेकी साडहत्य की स्थायी िडक्त के प्रमाण के रूप में खडे़ हैं। 

जैस-ेजैसे ये पडत्रकाएं वैडिक साडहडत्यक पररदृश्य में डवकडसत होती हैं, सांस्कृडतक आदाि-प्रदाि के प्रडत उिकी 

प्रडतबिता बिी रहती ह।ै डवदिेी लेखकों का एकीकरण और सांस्कृडतक संबंधों को बढावा दिेे से डहदंी साडहडत्यक 

पडत्रकाएं अडधक समावेिी और परस्पर जडेु़ वैडिक साडहडत्यक समदुाय में महत्वपणूत योगदािकतात के रूप में स्थाडपत 

होती हैं। 

● िाशहशत्यक उत्िि और िम्मेलन 

वैिीकरण के समकालीि यगु में, साडहडत्यक उत्सव और सममेलिों िे एक गहि पररवतति का डकया ह,ै डजसि ेउिकी 

पारंपररक सीमाओ ंको पार कर अंतरराष्ट्रीय पररप्रेक्ष्य को अपिाया ह।ै यह पररवतति केवल एक सतही बदलाव िहीं 

ह;ै बडल्क यह इि र्टिाओ ंके मौडलक पिुपतररभािण का प्रडतडिडधत्व करता ह,ै और डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं 

साडहडत्यक दडुिया के भीतर इस वैडिक संवाद को आकार दिेे और सक्षम बिािे में महत्वपूणत भडूमका डिभाती हैं। 

िाशहशत्यक उत्िि और िम्मेलनों में शहंदी िाशहशत्यक पशत्रकाओ ं की भूशमका: 

डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं इि साडहडत्यक आयोजिों में केवल भागीदार िहीं हैं, बडल्क ये वैडिक साडहडत्यक संवाद 

को सक्षम बिािे वाल ेपलु के रूप में कायत करती हैं। स्थािीय मंचों से गडतिील वैडिक पोटतल में डवकडसत होकर, ये 

पडत्रकाएं साडहडत्यक उत्सव और सममेलिों के डक्षडतज को व्यापक बिािे में महत्वपूणत भडूमका डिभाती हैं। 

भागीदारी में शिशिधता:  

साडहडत्यक आयोजि, जो कभी क्षेत्रीय या राष्ट्रीय डवियों तक सीडमत थे, अब वास्तव में वैडिक हो गए हैं। दडुिया भर के 

लेखक, डवद्वाि और साडहत्य प्रेमी इि आयोजिों में सडिय रूप से भाग लेत ेहैं, डजसस ेभौगोडलक और भािाई सीमाओ ं

से मकु्त होकर साडहडत्यक चचात को समिृ डकया जाता ह।ै  

िैशिक िंिाद और िमािेशिता : 
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इि आयोजिों का दायरा व्यापक हो गया ह,ै डजसस ेएक व्यापक साडहडत्यक संवाद को बढावा डमलता ह,ै जो सांस्कृडतक 

सीमाओ ंको पार करता ह।ै डहंदी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंद्वारा प्रचाररत वैडिक पररप्रेक्ष्य से प्रभाडवत होकर, साडहडत्यक 

उत्सव और सममेलि ऐसे मंच बि गए हैं, जहां डवडवध रचिाएं साथतक बातचीत में िाडमल होती हैं। इि आयोजिों की 

समावेडिता डहदंी साडहत्य की डवकडसत होती प्रकृडत को दिातती ह,ै जो अपिी क्षेत्रीय पहचाि से परे होकर वैडिक 

साडहडत्यक संवाद का एक अडभन्ि डहस्सा बि गई ह।ै 

शहंदी िाशहत्य का प्रभाि: 

डहदंी साडहत्य, जो कभी अपिी क्षेत्रीय पहचाि तक सीडमत था, अब उि सीमाओ ंको पार करके वैडिक साडहडत्यक 

पररदृश्य के रूप में उभरा है। यह डवकास कुछ हद तक डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंद्वारा डिभाई गई पररवततिकारी भडूमका 

का पररणाम ह।ै इि प्रकाििों िे एक वैडिक साडहडत्यक समदुाय को बढावा दिेे में उत्प्रेरक के रूप में कायत डकया ह,ै जो 

डवडवधता और समावेडिता पर फलता-फूलता ह।ै 

िैशिक िाशहशत्यक िमुदाय पर प्रभाि : 

साडहडत्यक उत्सव और सममेलिों के माध्यम से प्रसाररत डहदंी साडहत्य का प्रभाव वैडिक स्तर पर पहुचंा ह।ै ये आयोजि 

डवचारों, सांस्कृडतक दृडिकोणों और साडहडत्यक प्रवडृत्तयों के आदाि-प्रदाि के डलए मंच बि गए हैं। डहदंी साडहडत्यक 

पडत्रकाएं, इि आयोजिों में सडिय रूप से भाग लेकर और योगदाि दकेर, डहदंी साडहत्य को व्यापक वैडिक साडहडत्यक 

संवाद में एकीकृत करि ेमें सहायक बिी हैं। 

आशथभक प्रभाि: 

वैिीकरण का डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंपर पररवततिकारी प्रभाव सांस्कृडतक और साडहडत्यक आयामों से परे जाकर 

िए आडथतक अवसरों का मागत प्रिस्त करता ह।ै डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंिे इस बदलते पररदृश्य में रणिीडतक रूप से 

कायत डकया ह,ै और डवडभन्ि माध्यमों का उपयोग करके ि केवल अपिे अडस्तत्व को सडुिडित डकया ह,ै बडल्क अपिी 

आडथतक डस्थरता को भी मजबूत डकया ह।ै 

● प्रायोजन और शिज्ञापन राजस्ि: 

वैिीकरण द्वारा सगुम बिाई गई वैडिक पहुचं के जवाब में, डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंिे वैडिक कंपडियों और 

संगठिों से प्रायोजि और डवज्ञापि राजस्व सरुडक्षत करि ेमें कुिलता डदखाई ह।ै यह डवत्तीय सहायता इि पडत्रकाओ ं

की आडथतक िींव के डलए एक महत्वपूणत स्तंभ के रूप में कायत करती ह,ै डजसस ेवे अपिे साडहडत्यक प्रयासों को 

बिाए रखि ेऔर बढािे में सक्षम होती हैं। 

● राजस्ि स्रोतों में शिशिधता: 
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डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंकी आडथतक लचीलापि राजस्व स्रोतों में डवडवधता के माध्यम से और प्रदडितत होती ह।ै 

पारंपररक स्रोतों से परे, इि पडत्रकाओ ंिे डिडजटल यगु में ऑिलाइि सदस्यता, ई-बकु्स और मचेंिाइज डबिी में 

कदम रखा ह।ै यह डवडवधता उिके डवत्तीय पोटतफोडलयो को समिृ करती ह,ै जो तेजी से बदलते वैडिक पररदृश्य में 

लचीला और अिकूुलिीय है। 

● ऑनलाइन िदस्यता: 

डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ं िे पाठकों की बदलती प्राथडमकताओ ंको पहचािते हुए ऑिलाइि सदस्यता में 

सफलतापवूतक कदम रखा ह।ै यह ि केवल प्रौद्योडगकी-प्रेमी दितकों की प्राथडमकताओ ंको परूा करता ह,ै बडल्क 

उिके पाठक वगत को वैडिक स्तर तक डवस्ताररत भी करता ह।ै ऑिलाइि सदस्यता की सडुवधा िे इि पडत्रकाओ ंको 

दडुिया भर के डहदंी साडहत्य प्रेडमयों के डलए सलुभ बिा डदया ह।ै 

● ई-बुकि और मचेंिाइज शबक्री: 

डिडजटल यगु िे राजस्व उत्पन्ि करि ेके िए मागत खोले हैं। डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंि ेई-बकु्स की क्षमता को 

पहचािते हुए डिडजटल प्रकािि को अपिाया ह,ै डजसस ेसाडहडत्यक सामग्री इलेक्रॉडिक प्रारूप में उपलधध हो गई 

ह।ै इसके अलावा, इि पडत्रकाओ ंसे जुडे़ िांिेि उत्पादों की मचेंिाइज डबिी भी इि साडहडत्यक मंचों की आडथतक 

डस्थरता में योगदाि दतेी ह।ै 

● शित्तीय शस्थरता िशुनशश्चत करना: 

राजस्व स्रोतों में डवडवधता ि केवल डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंकी तात्काडलक डवत्तीय डस्थरता को सडुिडित करती 

ह,ै बडल्क उन्हें भडवष्ट्य के डलए रणिीडतक रूप से तैयार भी करती ह।ै यह उन्हें आडथतक अडिडितताओ ंऔर बाजार 

में उतार-चढाव का सामिा करिे में सक्षम बिाता ह,ै डजसस ेउिके साडहडत्यक डमिि को जारी रखि ेके डलए एक 

मजबतू आधार प्रदाि होता ह।ै 

● िैशिक स्तर पर िाशहशत्यक को ििक्त बनाना: 

वैिीकरण से प्राप्त डवत्तीय डस्थरता ि केवल उिके भडवष्ट्य को सरुडक्षत करती ह,ै बडल्क उन्हें डहदंी साडहत्य को बढावा 

दिेे और वैडिक स्तर पर साडहडत्यक आदाि-प्रदाि को बढावा दिे ेके अपि ेकायत को जारी रखि ेके डलए सिक्त भी 

बिाती ह।ै यह उन्हें वैडिक साडहडत्यक संवाद में सडिय रूप से योगदाि दिेे में सक्षम बिाता ह।ै 

शहंदी िाशहशत्यक पशत्रकाओ ंके िामने चुनौशतयां: 

डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंका वैडिक संस्थाओ ंमें पररवतति िे कई चिुौडतयों को जन्म डदया ह,ै डजिका सामिा इि 

प्रकाििों को करिा पड़ता है। जहां वैिीकरण िे कई अवसर प्रदाि डकए हैं, वहीं इसिे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ं

की प्रामाडणकता, प्रडतस्पधात और प्रासंडगकता के डलए कुछ बाधाएं भी खड़ी की हैं। 
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1.  प्रामाशणकता बनाए रखना: 

प्रामाडणकता और वैडिककरण  के बीच संतलुि: जैस-ेजैस ेडहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं वैडिक दितकों तक पहुचंि े

का प्रयास करती हैं, उन्हें डहदंी साडहत्य की प्रामाडणकता को बिाए रखि ेऔर अंतरराष्ट्रीय संवाद को परूा करि ेके 

बीच एक िाजकु संतुलि बिािा पड़ता ह।ै भािाई और डवियगत डवडवधता का डवस्तार करते हुए, पडत्रकाओ ंको 

यह सडुिडित करिा चाडहए डक डहदंी साडहत्य का सार बिा रह।े इसमें भािाई ििुता को बिाए रखिा िाडमल ह,ै 

भल ेही वे भािाई डवडवधता को अपिा रही हों। 

2.  प्रशतस्पधाभ: 

वैडिक साडहडत्यक बाजार में प्रडतस्पधात: वैडिक साडहडत्यक बाजार अत्यडधक प्रडतस्पधातत्मक ह,ै जहां डहदंी 

साडहडत्यक पडत्रकाओ ंको डवडभन्ि भािाओ ंऔर िैडलयों में प्रकाििों के साथ प्रडतस्पधात करिी पड़ती ह।ै वैडिक 

संदभत में प्रासंडगक और प्रडतडष्ठत बि ेरहि ेके डलए ि केवल पाठकों को आकडितत करिा और बिाए रखिा आवश्यक 

ह,ै बडल्क साडहडत्यक प्रस्तावों की भीड़ में एक अलग पहचाि स्थाडपत करिा भी चिुौतीपणूत ह।ै 

3.  परंपरा और आधुशनकता के बीच िंतुलन: 

परंपरा और आधडुिकता के प्रडतच्छेदि को िेडवगेट करिा: डहदंी साडहत्य की एक समिृ परंपरा ह,ै जो सडदयों की 

संस्कृडत और इडतहास में डिडहत ह।ै डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंको परंपरागत डवियों और आधडुिक डवचारों के 

प्रडतच्छेदि को िेडवगेट करि ेके तरीके खोजिे होंगे, ताडक वे डवडवध पाठक वगत को आकडितत कर सकें । यह चिुौती 

डहदंी साडहत्य को पररभाडित करिे वाल ेमलू सांस्कृडतक और साडहडत्यक मलू्यों से जुडे़ डबिा डवकडसत होिे में डिडहत 

ह।ै 

4.  िाशहशत्यक शिराित का िंरक्षण: 

साडहडत्यक डवरासत का संरक्षण: अपिी पहुचं का डवस्तार करिे और वैडिक दितकों को परूा करिे की खोज में, डहदंी 

साडहत्य की साडहडत्यक डवरासत को संरडक्षत करि ेकी चिुौती ह।ै इसमें उस सामग्री का चयि और अिकूुलि करिा 

िाडमल ह,ै जो वैडिक स्तर पर प्रडतध्वडित हो, लेडकि डहदंी साडहत्य के ऐडतहाडसक और सांस्कृडतक महत्व की 

अखंिता से समझौता ि करे। 

5.  शित्तीय शस्थरता: 

आडथतक दबाव: जहां वैिीकरण िे आडथतक अवसर प्रदाि डकए हैं, वहीं इसिे आडथतक दबाव भी लाए हैं। पडत्रकाओ ं

को अपिी सामग्री की गुणवत्ता और पहुचं को बिाए रखि ेके डलए अपिे डवत्त का प्रभावी ढंग से प्रबंधि करिा 

होगा। वैडिक संदभत में प्रायोजि और राजस्व के डलए प्रडतस्पधात का सामिा करिा होगा। प्रौद्योडगडकयों को अपिािा: 

वैडिक दितकों तक पहुचंिे और डिडजटल यगु में प्रासंडगक बि े रहि े के डलए, पडत्रकाओ ंको डवकडसत होती 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

471 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

प्रौद्योडगडकयों को अपिािा होगा। इसमें डिडजटल प्लेटफॉमत का प्रभावी उपयोग, ररस्पॉडन्सव वेबसाइट डिजाइि, 

मोबाइल एडप्लकेिि और सोिल मीडिया िाडमल ह।ै पारंपररक रूप से डप्रंट में काम करि ेवाली पडत्रकाओ ंके डलए 

इि प्रौद्योडगकीय पररवततिों का प्रबंधि करिा एक चिुौती हो सकता ह।ै 

अििर और भशिष्ट्य की िभंािनाए:ं  

डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंका वैडिक संस्थाओ ंमें पररवतति िे िए अवसर और भडवष्ट्य की संभाविाएं खोल दी हैं। 

ये अवसर साडहडत्यक पररदृश्य की बदलती गडतिीलता के साथ जडेु़ हुए हैं, जो वैिीकरण और डिडजटल प्रगडत द्वारा 

प्रेररत हैं। 

1. िाशहशत्यक िहयोग: 

सांस्कृशतक आिान-प्रिान को बढािा िनेा: डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ं के पास अंतरराष्ट्रीय समकक्षों के साथ 

सहयोग करि ेका अवसर ह,ै डजसस ेसांस्कृडतक आदाि-प्रदाि और साडहडत्यक डवडिमय को बढावा डमल सकता ह।ै 

ऐसे सहयोग डवडवध आवाजों को एक साथ ला सकत ेहैं, डजसस ेवैडिक साडहत्य का एक समिृ तािा-बािा बि 

सकता ह।ै पडत्रकाएं अंतरराष्ट्रीय प्रकाििों के साथ संयकु्त पररयोजिाएं, साडहडत्यक उत्सव या थीम आधाररत 

संस्करण िरुू कर सकती हैं। 

अनिुाशित संस्करण और बिुभाषी सामग्री: अिवुाडदत संस्करण और बहुभािी सामग्री जैसी पहल डहदंी साडहडत्यक 

पडत्रकाओ ंके पाठक वगत को काफी हद तक बढा सकती ह।ै डवडभन्ि भािाओ ंमें साडहडत्यक कायों को सलुभ बिाकर, 

पडत्रकाएं भािाई अंतर को पाट सकती हैं और एक व्यापक, अडधक डवडवध दितक वगत को आकडितत कर सकती हैं। 

इसमें स्थािीय और अंतरराष्ट्रीय दोिों स्तर पर अिवुादकों के साथ साझेदारी िाडमल हो सकती ह,ै ताडक साडहडत्यक 

कायों के उच्च गणुवत्ता वाल ेअिवुाद सडुिडित डकए जा सकें । 

शिशजटल िंलग्नता: 

पाठक संलननता को बढाना: ई-बकु्स, पॉिकास्ट और इटंरैडक्टव वेबसाइट्स सडहत डिडजटल प्लेटफॉमत का उपयोग 

करके, डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं पाठक संलग्िता को बढाि ेका एक महत्वपणूत अवसर प्राप्त कर सकती हैं। ई-बकु्स 

वैडिक दितकों के डलए सलुभता प्रदाि कर सकत ेहैं, जबडक पॉिकास्ट कहािी कहि ेऔर साडहडत्यक चचातओ ंके 

डलए एक अडतररक्त आयाम प्रदाि करते हैं। इटंरैडक्टव वेबसाइट्स इमडसतव अिभुव बिा सकते हैं, डजसस ेपाठक 

साडहडत्यक समदुाय में सडिय रूप से भाग लेि ेके डलए प्रोत्साडहत होते हैं। 

ऑनलाइन साशिशत्यक समिुाय: ऑिलाइि साडहडत्यक समदुाय बिािा और िाउिसोडसिंग का उपयोग करिा पाठकों 

को जोड़ि े का एक िडक्तिाली तरीका हो सकता ह।ै ये समदुाय चचातओ,ं बकु क्लबों और सहयोगात्मक 

पररयोजिाओ ंके डलए स्थाि के रूप में कायत कर सकते हैं। डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं सोिल मीडिया प्लेटफॉमत और 

समडपतत वेबसाइट्स का उपयोग करके वैडिक स्तर पर पाठकों के साथ जडु़ सकती हैं। ऑिलाइि संलग्िता में 

इटंरैडक्टव सडुवधाएं, जैस ेपाठकों के सवेक्षण, लेखकों के साथ प्रश्नोत्तर सत्र और आभासी साडहडत्यक आयोजि भी 

िाडमल हो सकते हैं। 
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िैशिक िाशहशत्यक मंचों में भागीदारी: 

िैशश्वक साशिशत्यक मंचों में सशिय भागीिारी: डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं वैडिक साडहडत्यक मंचों और पहलों में 

सडिय रूप से भाग ले सकती हैं। इसमें अंतरराष्ट्रीय साडहडत्यक परुस्कारों में िाडमल होिा, वैडिक साडहडत्यक उत्सवों 

में भाग लेिा और सहयोगात्मक साडहडत्यक पररयोजिाओ ंमें योगदाि दिेा िाडमल ह।ै यह एक्सपोजर ि केवल डहदंी 

साडहत्य की वैडिक दृश्यता को बढाता ह,ै बडल्क इि पडत्रकाओ ंको वैडिक साडहडत्यक पररदृश्य में अडभन्ि 

डखलाडड़यों के रूप में स्थाडपत करता ह।ै 

     िैशक्षक पहल: 

साशिशत्यक शिक्षा कायािम: पडत्रकाएं डहदंी साडहत्य को वैडिक स्तर पर बढावा दिेे वाल ेकायतिम िरुू करके 

साडहडत्यक डिक्षा में योगदाि द ेसकती हैं। इसमें भारत और डवदिेों में िैक्षडणक संस्थािों के साथ सहयोग करके 

डहदंी साडहडत्यक कायों को पाठ्यिम में िाडमल करिा िाडमल हो सकता ह।ै साडहडत्यक कायतिालाएं, ऑिलाइि 

पाठ्यिम और मेंटरडिप कायतिम उभरती प्रडतभाओ ंको पोडित करि ेऔर पाठकों की एक िई पीढी को आकडितत 

करि े में मदद कर सकते हैं। 

वैिीकरण का डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंपर प्रभाव अत्यडधक महत्वपूणत ह,ै क्योंडक इसिे इि प्रकाििों को मौडलक 

रूप से पिुडितडमतत डकया ह,ै डजसस ेवे स्थािीय मंचों से वैडिक साडहडत्यक संवाद और सांस्कृडतक आदाि-प्रदाि के 

कें ि बि गए हैं। यह पररवतति एक गडतिील प्रडिया ह,ै डजसिे इि पडत्रकाओ ंके सामि ेअवसरों और चिुौडतयों की 

एक डवस्ततृ श्रृंखला को उजागर डकया ह।ै 

 

इस बदलते पररदृश्य में डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंके सामि ेसबसे बड़ी चिुौती यह ह ैडक उन्हें अपिी भािाई और 

सांस्कृडतक प्रामाडणकता को बिाए रखत ेहुए एक डवडवध और वैडिक पाठक वगत को संतिु करिा होगा। डहदंी 

साडहत्य और संस्कृडत का सार वैडिक मान्यता की खोज में कमजोर िहीं होिा चाडहए। इसडलए, इि पडत्रकाओ ंको 

अपिी सामग्री को सावधािीपवूतक संकडलत करिा चाडहए, ताडक डहदंी साडहत्य की अिठूी पहचाि को संरडक्षत रखा 

जा सके, जबडक इसे व्यापक दितकों के डलए आसाि बिाया जा सके। 

 

वैडिक साडहडत्यक क्षेत्र में फलिे-फूलिे के डलए, डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंको डिडजटल प्रौद्योडगडकयों की क्षमता 

का उपयोग करिा चाडहए। डिडजटल यगु पाठकों को वैडिक स्तर पर जोड़ि ेके डलए कई मागत प्रदाि करता ह।ै ई-

बकु्स, पॉिकास्ट, इटंरैडक्टव वेबसाइट्स और सोिल मीडिया प्लेटफॉमत का उपयोग करके, पाठक संलग्िता को 

बढाया जा सकता ह,ै डजससे डहदंी साडहत्य एक समकालीि, प्रौद्योडगकी-प्रेमी दितक वगत के साथ प्रडतध्वडित हो 

सकता ह।ै यह डिडजटल पररवतति इटंरैडक्टव और इमडसतव अिभुवों के द्वार खोलता ह,ै डजससे पठि प्रडिया को 

अडधक आकितक और सहभागी बिाया जा सकता ह।ै 

इसके अलावा, अंतरराष्ट्रीय स्तर पर साडहडत्यक सहयोग इि पडत्रकाओ ंके डलए एक महत्वपणूत अवसर प्रदाि करता 

ह।ै अंतरराष्ट्रीय साडहडत्यक प्रकाििों के साथ सहयोग, अिुवाद पररयोजिाएं और संयकु्त साडहडत्यक उत्सव डवडवध 

आवाजों को एक साथ ला सकते हैं, डजसस ेवैडिक साडहत्य का एक समिृ तािा-बािा बि सकता ह।ै बहुभािी 
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सामग्री और अिवुाडदत संस्करण भािाई बाधाओ ंको तोड़ सकते हैं, डजसस ेएक व्यापक और अडधक डवडवध पाठक 

वगत आकडितत हो सकता ह।ै 

इि पडत्रकाओ ंको वैडिक साडहडत्यक मंचों और आयोजिों में सडिय रूप से भाग लेिा चाडहए, डजसमें अंतरराष्ट्रीय 

साडहडत्यक परुस्कार और सममेलि िाडमल हैं। यह ि केवल डहदंी साडहत्य की दृश्यता को बढाता ह,ै बडल्क इि 

प्रकाििों को वैडिक साडहडत्यक संवाद में अडभन्ि रूप में स्थाडपत करता ह,ै डजसस ेसांस्कृडतक आदाि-प्रदाि और 

डवडिमय को बढावा डमलता ह।ै 

आडथतक डस्थरता के संदभत में, डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाओ ंको अपिे राजस्व स्रोतों में डवडवधता लािा चाडहए। वैडिक 

कंपडियों से प्रायोजि और डवज्ञापि राजस्व सरुडक्षत करिा, ऑिलाइि सदस्यता, ई-बकु्स और मचेंिाइज डबिी में 

कदम रखिा, ये सभी इि पडत्रकाओ ंकी डवत्तीय मजबूती को सडुिडित करि ेमें महत्वपणूत भडूमका डिभात ेहैं। यह 

डवत्तीय डस्थरता उन्हें डहदंी साडहत्य को बढावा दिेे और वैडिक स्तर पर साडहडत्यक आदाि-प्रदाि को बढावा दिे ेके 

अपिे मखु्य डमिि को जारी रखि ेके डलए सिक्त बिाती ह।ै 

जैस-ेजैसे डहदंी साडहडत्यक पडत्रकाएं वैिीकरण की चिुौडतयों का सामिा करती हैं और अवसरों का लाभ उठाती हैं, 

वे वैडिक साडहडत्यक पररदृश्य में प्रभाविाली बिती हैं। डहदंी साडहत्य की प्रामाडणकता को बिाए रखि,े डिडजटल 

प्रौद्योडगडकयों का उपयोग करिे, साडहडत्यक सहयोग में िाडमल होिे, वैडिक मंचों में भाग लेिे और डवत्तीय डस्थरता 

सडुिडित करि ेकी उिकी क्षमता ि केवल उिकी डस्थडत को मजबतू करेगी, बडल्क डहदंी साडहत्य की गहराई और 

डवडवधता के साथ वैडिक साडहडत्यक समदुाय को भी समिृ करेगी। 
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कठोपशनषद में मन की िंकलपना की िैशक्षक शििेचना  

 

मनु गंगवार 

िोधाथी, बी.एड./एम.एड. शिभाग, मिात्मा ज्योशतबा फुले रुिलेखण्ड शिश्वशिद्यालय, बरेली (उ.प्र.) 

प्रोफेसर प्रवीण कुमार स्तवारी 

आचाया, शिक्षा शिभाग (कें द्रीय शिक्षा संस्थान), शिल्ली शिश्वशिद्यालय, शिल्ली 

 

उपडििद का अथत ह ैगरुु या ज्ञाि के समीप बैठिा, डजसके माध्यम से अज्ञाि से मडुक्त डमलती ह।ै उपडििदकालीि 

ऋडि अपिे युग में सामान्यतया दाितडिक डचंति और डविेि रूप से मिोवैज्ञाडिक डचंति में अग्रणी थे। भारतीय 

दाितडिक प्रणाडलयों में मि के स्थाि की संके्षप में चचात की गयी ह।ै मि को मािडसक प्रडियाओ ंद्वारा प्रडतस्थाडपत 

डकया गया ह।ै मि को समस्त इडंियों का स्वामी ह ैजो स्मडृतयों, इच्छाओ,ं भाविाओ ंऔर डवचारों आडद का साधि 

ह।ै मि की अपिी अिठूी डविेिताएँ हैं। ये डविेिताएँ हमारी वततमाि डस्थडत को बदलिे में हमारी सहायता कर सकती 

ह।ै उपडििदों में मि वास्तडवकता की अिुभडूत प्राप्त करि ेका साधि ह।ै यडद कोई अपिे मि को डियंडत्रत कर सकता 

ह ैऔर उसे बाहर की बजाय अंदर की ओर दखेि ेके डलए प्रडिडक्षत कर सकता ह ैतो कहा जाता ह ैडक वह स्वयं के 

बारे में अिभुडूत की डदिा में बढ सकता ह।ै मि को डियंत्रण में लाि ेके डलए वैराग्य और अभ्यास की आवश्यकता 

ह।ै सभी उपडििदों में मि के संबंध में डवडवध संदभत डमलते हैं। इस पत्र में केवल कठोपडििद में मि संबंधी उितृ 

प्रकरणों की िैडक्षक डववेचिा की गई ह।ै 

उपडििद प्राचीि भारतीय संस्कृडत और अध्याडत्मक ज्ञाि के प्रमखु स्त्रोत हैं। इसमें हमारे प्राचीि ॠडियों द्वारा डकए 

गए डचंतिों का सकू्ष्म वणति ह।ै आचायत िंकर िे 13 प्रधाि उपडििदों की चचात की ह ैडजिमें से कठोपडििद एक ह।ै 

सिाति धमत सभी उपडििदों को श्रडुत का भाग मािता ह ैअथातत्् ् ईिर द्वारा इस ज्ञाि का प्रत्यक्ष रहस्योद्घाटि हुआ 

ह।ै उपडििद स्वयं ज्ञाि के प्रकाि से अज्ञाि को समाप्त करि ेका सझुाव दतेा ह।ै उपडििद वेदांत के रत्ि हैं डजन्हें वेद 

का ज्ञािकाण्ि कहा जाता ह।ै उपडििद आत्मािुभडूत एवं आत्मज्ञाि के डविय को प्रमखुता से उठाते हैं। कठोपडििद 

कृष्ट्ण यजवेुद से संबंडधत ह।ै कठोपडििद, िडचकेता और यम के बीच संवाद ह।ै यह छः खंिों में डवस्ताररत ह ैऔर 

छंदों की कुल संख्या 119 ह।ै इस उपडििद में मतृ्य ुके दवेता यम और ज्ञाि के डजज्ञास ुिडचकेता के बीच समपणूत 

संवाद हमें यह समझािे के डलए प्रेररत करते हैं डक अंडतम वास्तडवकता मि और अिभुव की सीमाओ ंसे परे ह।ै इस 

संवाद में यम िडचकेता को आत्मज्ञाि और मोक्ष के डविय में डिक्षा दतेे हैं। यह उपडििद सांसाररक माया, आत्मा 

की पहचाि ,धमत, श्रिा, जीवि का उद्दशे्य, आध्याडत्मकता, मतृ्य,ु साधिा के डविय में गहरा ज्ञाि प्रदाि करता ह।ै 

कठोपडििद में इस डविय का वणति ह ैडक सामान्य ज्ञाि का लक्ष्य आिंद ह,ै वास्तडवक ज्ञाि का लक्ष्य मोक्ष ह ैऔर 

इसे डिक्षक के द्वारा एवं आत्मा के पक्ष से प्रदाि करिा चाडहए। 
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स्वामी डववेकािंद का प्रडसि उपदिे “उठो जागो और तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य प्राप्त ि हो जाय” कठोपडििद 

के इस मंत्र पर आधाररत ह-ै 

“उडत्त्तष्ठत जाग्रत प्राप्य वराडत्रबोधत। 

क्षरुस्य धारा डिडिता दरुत्यया दगुिं पथस्तत्कवयो वदडन्त।। (कठोपडििद 1/3/14) 

कठोपडििद में मि की वास्तडवकता की प्रकृडत के बारे में एक ियी अंतदृतडि प्रदाि डकया गया ह।ै मि की उत्पडत्त मि् 

धात ुसे हुई ह ैडजसका अथत ह ैसोचिा। मि िरीर का भाविात्मक डहस्सा ह।ै डकसी की धारणाएँ इसी क्षेत्र के माध्यम 

से डिडमतत होती हैं। पांच इडंियों और कमेडन्ियों के माध्यम स ेएकत्र की गई सभी जािकारी इस डबंद ुपर संसाडधत 

होती हैं, और ज्ञाि और सोच का डिमातण होता ह।ै मि वह आश्रय भी ह,ै जहा ँसभी डवचार, संदहे, अवसाद, धारणा, 

ईष्ट्यात और िोध उत्पन्ि होत ेहैं। मि की डविेिताओ ंको कई अवधारणाओ ंके माध्यम से स्पि डकया जाता ह,ै जैसे 

जागरूकता (संज्ञाि), समझ (ज्ञािम), डवडिि समझ (डवज्ञािम), श्रेष्ठ ज्ञाि (प्रज्ञािम), संकल्प (धडृत), अंतदृतडि (दृडि), 

प्रडतडबमब (मिीिा), आवेग (ज्योडत), इच्छा (संकल्प), उद्दशे्य (कृत)ु आडद।             

श्रीमद्भगवद्गीता में मि को संवेदिात्मक, मजबतू और डस्थर बताया गया ह ैऔर मि का डियंत्रण वाय ुकी तरह ही 

मडुश्कल है। इसडलए मि अडियंडत्रत एवं अडस्थर ह ैलेडकि मि को अभ्यास से डियंडत्रत डकया जा सकता है। इसमें 

कहा गया ह:ै 

चञ्चलं डह मि: कृष्ट्णप्रमाडथ बलवद्दढृम।् 

तस्याह ंडिग्रह ंमन्येवायोररव सुदषु्ट्करम।्। (श्रीमद्भगवद्गीता 6/34) 

असंियं महाबाहो मिो दडुितग्रहम चलं। 

अभ्यासेितकुौन्तेयवैराग्येण च गहृ्ते।। (श्रीमद्भगवद्गीता 6/35) 

असंयतात्मिा योगोदषु्ट्प्राप इडत में मडत:। 

वश्यातात्मिात ुयततािक्योऽवाप्तमुपुायत:।। (श्रीमद्भगवद्गीता 6/36) 

यह मि के केन्िीय पहलओु ंको समझाता ह ैडजन्हें डियंडत्रत करिा कडठि ह।ै योग बडहगातमी और अन्तरगामी प्रवडृतयों 

का संयडमत रुप ह।ै मि को डियंत्रण में लाि ेके डलए डवरडक्त और अभ्यास की आवश्यकता होती ह।ै 

कठोपडििद में भी मि डवियक डवडवध प्रकरण उिृत हैं। प्रमुख रूप से इिका उल्लेख प्रथम अध्याय के ततृीय वल्ली 

एवं डद्वतीय अध्याय के प्रथम व ततृीय वल्ली में डमलता ह।ै  

 

कठोपशनषद के प्रथम अध्याय के तृतीय िलली में मन शिषयक प्रकरण:   

कठोपडििद के प्रथम अध्याय के तीसरी वल्ली में रथ की सादृश्यता का उपयोग स्वयं (आत्मा), सारडथ (बडुि), 

लगाम (मि), र्ोडे़ (इडन्िय) के बीच अंतरसंबंध को डदखािे के डलए एक रथ के रूप में मािव िरीर की बहुत ही 

डिक्षाप्रद संदभत आता ह ैजो इस प्रकार ह ै– 

                 आत्माि् ँरडथि ंडवडि िरीर्ँ रथमेव तु। 

                 बडुिं त ुसारडथ ंडवडि मि: प्रग्रहमेव च।। (कठोपडििद 1/3/3) 
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कठोपडििद के इस मंत्र में मि के प्रथम डवभडक्त का वणति हुआ ह।ै इस मंत्र में आत्मा को रथ का स्वामी, िरीर को 

रथ समझा गया ह ैक्योंडक रथ में बंध ेहुए अिरूप को इडंियों अथातत्् ् लगाम से खींचा जाता ह ैतथा बडुि को 

सारथी यािी चलािे वाला िेततृ्वकतात जो आत्मारूपी स्वामी के डिदिेि से चलता ह,ै व मि को लगाम अथातत् 

इडंियरूपी अिों को मि के माध्यम से डियंडत्रत करि ेवाला समझा गया ह,ै डजस प्रकार र्ोडे़ लगाम से डियंडत्रत होकर 

चलत ेहैं उसी प्रकार इडंियाँ मि से डियंडत्रत होकर ही अपिे मागत में प्रवतृ्त होती हैं। 

              यस्त्वडवज्ञािवाि ्भवत्ययकु्ते्ति मिसा सदा। 

              तस्येडन्ियाण्वश्याडि दिुाश्र्वा इव सारथेः।। (कठोपडििद 1/3/5) 

इस मंत्र में मि के ततृीय डवभडक्त का प्रयोग हुआ ह ैजहाँ यडद बडुिरूपी सारथी डववेकहीि और चंचल मि से यकु्त 

होता ह ैतो उसकी इडंियाँ दिु र्ोडे़ की भाँडत वि में ि रह कर लगाम के सहारे संपणूत रथ को ही अपि ेवि में कर 

लेती ह ैक्योंडक इडंियाँ डवियों को ग्रहण तभी कर सकती ह ैजब मि उिके साथ होता ह।ै 

              यस्त ुडवज्ञािवाि ्भवडत यकेु्ति मिसा सदा।  

              तस्येडन्ियाडण वश्याडि सदश्र्वा इव सारथे:।। (कठोपडििद 1/3/6) 

इस मंत्र में मि के ततृीय डवभडक्त मिसा का उपयोग हुआ ह।ै इस मंत्र में बताया गया ह ैडक जो बडुिरूपी सारथी 

डववेकी और मि को डियंडत्रत रखि ेवाला या वि में डकए हुए रहता ह,ै उसकी इडंियाँ सन्मागत पर चलि ेके डलए मि 

को बाध्य डकए रहती ह,ै उसकी इडंियाँ प्रवतृ्त और डिवतृ्त डकए जाि ेमें इस प्रकार समथत होती हैं जैस ेश्रेष्ठ अि 

डववेकयकु्त सारथी के अधीि रहकर डिडदति पथ पर चलत ेहैं। 

             यस्त्वडवज्ञािवाि ्भवत्यमिस्क: सदािडुच:। 

             ि स तत्पदमाप्िोडत सँसारं चाडधगच्छडत।। (कठोपडििद 1/3/7) 

कठोपडििद के इस मंत्र में मि के स्वरूप का अथत यह ह ैडक जो मि का संयमी िहीं, मि को वि में रखि ेमें असमथत 

ह ैऔर सदा अपडवत्र आचरण करता ह,ै वह उस श्रेष्ठ पद को प्राप्त िहीं कर सकता और अिके जन्म-मरण यकु्त संसार 

को प्राप्त होता ह।ै 

               यस्त ुडवज्ञािवाि ्भवडत समिस्क: सदा िडुच:। 

               स त ुतत्पदमाप्िोडत यस्माद ्भयूो ि जायते।। (कठोपडििद 1/3/8) 

इस मंत्र में समिस्क िधद का प्रयोग हुआ ह ैडजसका अथत ह ैसंयतडचत्त या मि से संयमी होिा। जो अपिी बडुि को 

डिरंतर डववेकिील बिाकर उसके द्वारा मि को डियंडत्रत करके पडवत्र आचरण करता ह,ै वह पिु: जन्म िहीं लेता 

बडल्क श्रेष्ठ पद को प्राप्त कर लतेा ह।ै 

               डवज्ञािसारडथयतस्त ुमि:प्रग्रहवाि ्िर:। 

               सोऽध्वि: पारमाप्िोडत तडद्वष्ट्णो: परमं पदम।्। (कठोपडििद 1/3/9) 

प्रस्ततु मंत्र में मि: मि की प्रथम डवभडक्त के रूप में वडणतत ह,ै डजसका अथत मिरूपी लगाम से ह ैजो मिषु्ट्य डवज्ञािवाि 

बडुि से संपन्ि सारथी ह ैऔर मि की लगाम अपिे हाथ में पकड़ा होता ह,ै मि को भगवाि के तत्व डचंति में लगा 

दतेा ह ैतथा इडंियों का संबंध भगवाि से जोड़ दतेा है वह ऐसे संसार मागत के पार होकर डवष्ट्ण ुके परम पद को प्राप्त 

होता ह।ै 
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              इडन्ियेभ्य: परा ह्यथात अथेभ्यच्श्र परं मि:। 

              मिसस्त ुपरा बडुिबिुेरात्मा महाि ्पर:।। (कठोपडििद 1/3/10) 

कठोपडििद के इस मंत्र में मि के प्रथम डवभडक्त तथा पंचमी डवभडक्त मि: एवं मिस: का वणति हुआ ह।ै यहाँ मि को 

इडंियों से श्रेष्ठ डवियों से बलवाि मािा गया ह।ै यडद मि की डवियों में आसडक्त ि रह ेतो इडंियाँ और डविय ये दोिों 

साधक की कुछ भी हाडि िहीं कर सकते। मि से भी श्रेष्ठ बडुि ह,ै बडुि के द्वारा डवचार करके मि को राग द्वेिरडहत 

बिाकर अपिे वि में कर लेिा चाडहए एवं बडुि से भी श्रेष्ठ इिका स्वामी महाि आत्मा ह।ै 

              यच्छेद्वाङ् मिसी प्राज्ञस्तद्यच्छेज्ज्ञाि आत्मडि। 

              ज्ञािमात्मडि महडत डियच्छेत्त्तद्यच्छेच्छान्त आत्मडि।। (कठोपडििद 1/3/13) 

इस मंत्र में मि की प्रथम डवभडक्त मिसी का प्रयोग हुआ है। इस मंत्र में बताया गया है डक मि में वाणी आडद समस्त 

इडन्ियों को अन्य डवियों से हटाकर डवलीि करें तथा अपिे मि को ज्ञािस्वरुप बडुि में डवलीि करें; और जब मि 

और डचंति पर डियंत्रण हो जाए, जब यहाँ तक दृढ अभ्यास हो जाए तब उस ज्ञािस्वरूप बडुि को आत्मा में डवलीि 

करें। अथातत््  ्ऐसी डस्थडत में आ जाए ँजहाँ आत्मतत्व के डसवाय और कुछ िहीं रह जाता। इसके बाद अपिे आप 

को दृढ डििय के साथ परिह्म परमेिर में डवलीि करें। 

 

कठोपशनषद के शितीय अध्याय के प्रथम िलली में मन मन शिषयक प्रकरण:  

              मिसैवेदमाप्तव्य ंिेह िािाडस्त डकंचि। 

              मतृ्यों: स मतृ्युं गच्छडत य इह िािेव पश्यडत।। (कठोपडििद 2/1/11) 

इस मंत्र में मि की ततृीया डवभडक्त मिसा िधद का प्रयोग हुआ ह ैडजसका अथत ह ैमि से ही। अथातत ्इस जगत में 

कुछ भी परमात्मा से डभन्ि िहीं ह ैऔर यह ििु मि से ही जाििा चाडहए। एकमात्र परमात्मा ही पररपणूत ह ैजो यहा ँ

अिेक भेद दखेता ह ैवह मिषु्ट्य बार-बार जन्म मरण को प्राप्त होता ह।ै 

 

कठोपशनषद के शितीय अध्याय के ततृीय िलली में मन मन शिषयक प्रकरण: 

                  इडन्ियेभ्य: परं मिो मिस: सत्त्वमतु्तमम्। 

                  सत्वादडध महािात्मा महतोऽव्यक्तमतु्तमम।्। (कठोपडििद 2/3/7) 

इस मंत्र में मि िधद का वणति दो बार हुआ ह।ै जहा ँमि इडंियों से उत्कृि ह,ै मि से सत्व अथातत ्बडुि उत्कृि ह,ै 

बडुि से महत ्तत्व बढकर ह ैऔर महत ्तत्व से अव्यक्त प्रकृडत उत्तम ह।ै 

              ि संदृिे डतष्ठडत रूपमस्य ि चक्षिुा पश्यडत कच्श्रिैिम।् 

              ह्रदा मिीिा मिसाडभक्लपृ्तो य एतद ्डवदरुमतृास्ते भवडन्त।। (कठोपडििद 2/3/9) 

इस मंत्र में मिसा िधद मि की ततृीया डवभडक्त के रूप में प्रयोग डकया गया है जहा ँपर परमात्मा के वास्तडवक स्वरूप 

को कोई भी मिषु्ट्य प्रत्यक्ष डविय के रूप में िहीं दखे सकता बडल्क जो मि से डिमतल हदय और बडुि के द्वारा उिका 

डचंति करते रहता ह,ै वह परमेिर को जाि लेता ह।ै मि, इडंियों से जो अिुभव आते हैं उिका संग्रह करता ह,ै बडुि 
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उिको जोड़ती ह ैऔर हदय में उसका बोध होता ह,ै जो इस तरह इसको जाित ेहैं वे अमतृ हो जात ेहैं अथातत् 

परमािंदस्वरूप बि जात ेहैं। 

              यदा पच्ञावडतष्ठन्ते ज्ञािाडि मिसा सह। 

              बडुिश्र्च ि डवचेिडत तामाह:ु परमा ंगडतम्।। (कठोपडििद 2/3/10) 

इस मंत्र में मि की ततृीया डवभडक्त मिसा का प्रयोग डकया गया ह।ै इस मंत्र में बताया गया ह ैडक जब मि के साथ-

साथ पाँचों ज्ञािेडन्ियाँ डस्थर हो जाती हैं और बडुि को भी परमात्मा के अडतररक्त डकसी वस्त ुका ज्ञाि िहीं रहता 

अथातत ्बडुि डवचडलत िहीं होती उस डस्थडत को योगी परमगडत कहते हैं। मिषु्ट्यों को परमगडत तब तक प्राप्त िहीं हो 

सकती, जब तक मि संकल्प-डवकल्प करता रहगेा। 

              िैव वाचा ि मिसा प्राप्तुं िक्यो ि चक्षिुा। 

              अस्तीडत िवुतोऽन्यत्र कथं तदपुलभ्यते।। (कठोपडििद 2/3/12) 

कठोपडििद के इस मंत्र में बताया गया ह ैडक ि मि से ि वाणी आडद कमेंडिय से ि िेत्रों आडद ज्ञािेंडिय से परमात्मा 

को प्राप्त कर सकत ेहैं परंत ुइस ेप्राप्त करि ेकी तीव्र इच्छा वालों को वह अवश्य ही डमलता है। मि से केवल उसका 

डकतिा भी मिि डकया तो भी वह अधरूा ही रहगेा। इसी प्रकार इडंियों से डकतिा भी वणति डकया, तो भी वह अपणूत 

ही रहगेा क्योंडक वह उसे बहुत बड़ा ह।ै मि इडंियों सबका डमलाकर इकट्ठा डकया जो अिुभव ह ैवह उसका ज्ञाि ह,ै 

ऐसे धमत डविास के साथ उसकी प्राडप्त के डलए प्रयत्ििील रहिा चाडहए। 

 

कठोपशनषद में मन का स्िरुप:  

मि के संबंध में कठोपडििद के प्रथम अध्याय के ततृीयवल्ली, डद्वतीय अध्याय के प्रथम व ततृीयवल्ली में उितृ 

संदभों के आधार पर मि का स्वरूप स्पि होता ह।ै प्रथम अध्याय के ततृीयवल्ली में मंत्र संख्या 3 से 9 तक के मन्त्रों 

में मि का जो वणति डमलता ह,ै उसके अथत पर डवचार करें तो यहाँ पर रथ और रथी के माध्यम से इसे समझाया गया 

ह ैडक जीवात्मा मािव िरीर रूपी सुंदर सवतसंपन्ि रथ, इडंियाँ बलवाि र्ोडे़, तथा बडुि सारथी ह,ै जो इस प्रकार िरीर 

रूपी रथ को चलाती ह ैतथा मि को लगाम के रूप में मािा ह;ै जैस ेर्ोडे़ लगाम से डियंडत्रत होकर चलत ेहैं, उसी 

प्रकार इडंिया ँमि से डियंडत्रत होकर अपिे डविय में प्रवतृ्त होती हैं। यडद हम समग्रता से मि संबंधी सभी मन्त्रों पर 

डवचार करें तो मि, इडंियों और डवियों से बलवाि व श्रेष्ठ ह।ै यडद मि की डवियों में आसडक्त ि रह ेतो इडन्िय और 

डविय ये दोिों साधक की कुछ भी हाडि िहीं कर सकते। ििु मि से ही परमात्मा को जािा जा सकता ह।ै कठोपडििद 

में ििु मि से तात्पयत ह ैजब मि में डकसी प्रकार का कोई पाप-पणु्य, स्वाथत-परमाथत, बरुा-भला की भाविा लेि मात्र 

भी िहीं रह जाती ह,ै जब मि एक कोरा दपतण हो जाता ह ैडजसमें कोई डवचार, प्रडतमा, प्रडतडबमब, छाया िहीं रहती, 

उपडििद के अिसुार ऐसे मि के द्वारा ईिर को जािा जा सकता ह।ै साथ ही मि को वि में करके इडंियों को डवपरीत 

मागत से हटाकर भगवतप्राडप्त में लगाि ेकी बात भी कही गई ह।ै श्रीपाद दामोदर सातवलेकर के अिसुार मि उत्तम, 

प्रसन्ि, स्वाधीि और संयमिील होिा चाडहए तथा डवियों को अपिे अधीि रखिा चाडहए, सब इडंियों से जो अिुभव 

प्राप्त होते हैं, उिका संग्रह मि करता ह।ै वामि डिवराम आप्टे की संस्कृत-डहदंी िधदकोि में भी मि की साथतकता 

उसकी डस्थरता में बतायी गई है। 
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शनष्ट्कषभ: 

आमतौर यह मािा जाता ह ैडक मिस या मि धारणा, सोच, डिणतय, स्मडृत आडद की संज्ञािात्मक क्षमताओ ंका एक 

साधि ह,ै जो जागरुकता, संगठि, पहचाि, व्याख्या, डिणतय लेि ेकी डस्थडत की ओर ले जाता ह।ै मािव जीवि में 

मि इच्छा, सखु-द:ुख, बडुि, डवचार आडद िधदों से जडु़ा हुआ ह।ै यह इडंियों के समाि ही कायत करता ह।ै मि का 

कायत उि सभी प्रडतमाओ ंको संग्रडहत करिा ह,ै जो हम अपिे अिभुवों और अपिे गडतडवडधयों से प्राप्त करते हैं। 

हमारी सभी गडतडवडधया ंमि पर अपिा प्रभाव छोड़ती हैं। ये डियाएँ ज्ञािेंडियों की सहायता से संपन्ि होती हैं। मािव 

का मि सामान्य तौर पर डस्थर िहीं होता ह।ै वह चंचल बिा रहता ह ैऔर कई बार मि की इसी चंचलता के कारण 

लोग गलत डदिा में भी आगे बढिे लगत ेहैं। यडद कोई अपि ेिरीर, मि और भाविाओ ंको डियंडत्रत करिे में सक्षम 

ह,ै जो लगातार हमें भटकािे के डलए प्रेररत करते हैं और हमारे डियंत्रण से बाहर हो जाते हैं तो वह अपिे समस्त 

इडन्ियों पर डवजय प्राप्त कर सकता ह।ै 

यह उपडििद अडियंडत्रत मि, संयडमत मि, अचेति और सचेति की अवधारणाओ ंपर जोर दतेा ह।ै दसूरे िधदों में 

मािव मि र्ोडे़ की तरह ह ैयह कुछ ही सेकंि में एक डविय स ेदसूरे डविय की ओर बढ जाता ह।ै इसडलए एकाग्रता 

आसाि िहीं ह।ै मि, िरीर की गडतडवडधयों को डियंडत्रत करता ह ैऔर व्यडक्त को डवडवध कायों में संलग्ि करता ह।ै 

जैसा डक पवूोक्त चचात में िरीर की तलुिा एक रथ से की गयी ह ैऔर बडुि की तुलिा सारथी से की गयी ह ैऔर यह 

समझाया गया ह ैडक मि को बिाय ेरखि ेवाली इडन्ियों को डियंडत्रत करके, व्यडक्त लक्ष्य तक पहुचँ सकता ह।ै सबसे 

महत्वपूणत डविय यह ह ैडक ज्ञाि या आत्म तत्व के साधक का मि और इडन्ियों पर डियंत्रण अवश्य ही होिा चाडहए। 

िैडक्षक पररप्रेक्ष्य में मि का संदभत डवद्याडथतयों की डिक्षा के प्रडत रुडच, एकाग्रता, डस्थरता आडद को बढाि ेसे संबंडधत 

ह।ै डवद्याथी अपिे इडंियों पर डियंत्रण करके संयम के साथ डिक्षा के पथ पर आगे बढत ेहैं। डवद्याथी चंचल स्वाभाव 

के होते हैं डजसस ेउिका मि डकसी एक डविय पर केडन्ित िहीं हो पाता ह,ै क्योंडक वे एक डविय से दसूरे डविय की 

ओर अलग-अलग डदिाओ ंमें भटकत ेरहते हैं। इसडलए डकसी डविय के प्रडत बच्चों में एकाग्रता के डवकास के डलए 

यह आवश्यक ह ैडक उिकी धारणा और ध्याि की िडक्त को बढाया जाए डजसके डलए योग, मिि और अभ्यास की 

आवश्यकता ह।ै  

कठोपडििद में यम-िडचकेता के रूप में गरुु-डिष्ट्य के मध्य आत्मीय संबंध का वणति डमलता ह।ै जहा ँगरुु, डिष्ट्य को 

मागत डदखािे वाला, बोध कराि ेवाला, सत्य बताि ेवाला एवं प्रेरणा प्रदाि करि ेवाला ह ैएवं डिष्ट्य में डजज्ञासा, गहि 

एकाग्रता, सीखि ेहते ुअडभप्रेरणा और अल्पडििा का अभ्यास आडद गणु दखेि ेको डमलता ह।ै  

आधडुिक जीवि द्वंद्व और कलहपणूत ह।ै इसमें मि के अन्दर द्वंद्व की डस्थडत चलती रहती ह।ै इि सबके बीच व्यडक्त 

को इतिी भ्राडन्त हो जाती ह ैडक समझ ही िहीं आता डक क्या करे और क्या ि करे। मि को डस्थर एवं िांत करि ेके 

डलय ेमहाि डवचारों का मिि करे। मि को प्रडिडक्षत करिा अत्यंत आवश्यक कायत ह।ै मि की एकाग्रता से ही हम 

साधारण से साधारण पररडस्थडत में डिया-कलापों को बेहतर ढंग से संपाडदत कर सकते हैं। अपिे मि को एकाग्र कर 

हम कठोपडििद के प्रडसि वाक्य ‘उठो! जागो! और श्रेष्ठत्व प्राप्त करो!’ के माध्यम से अपिे जीवि की अिभुडूत 

बदल सकत ेहैं। 
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र्ाििीय ज्ञान पििंपिा एििं िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि-2020: उन्नयन,  िंिधभन िर्ा िोजगाि  जभन 

के सिशेष  न्दर्भ में 

 

डॉ असिता स िंह सतवारी 

सहार्क आचार्य, वशक्षक वशक्षा ववभाग, बरेली कॉलेज,बरेली कॉलेज, बरेली 

 

भारतीय संस्कृत्रत उच्  मानवीय मलू्यों एवं वैज्ञात्रनक परंपराओ ंसे भरी हुई ह।ै भारतीय ज्ञानपरंपरा के मखु्य तत्व वेद 

और उपत्रनषद हैं, िो िीवन के उद्दशे्य, ब्रह्मांड के त्रसिांतों एवं नीत्रत आत्रद के त्रवषय में िानकारी दतेे हैं। भारतीय 

ज्ञान परंपरा की मखु्य त्रवशेषताएं एकात्मता, त्रवत्रवधता का सम्मान एवं आध्यात्रत्मक दृत्रष्टकोर् ह।ै यह िीवन के सभी 

पक्षों को िोड़ती ह,ै त्रवत्रभन्न मतों का सम्मान करती हएैवं आत्मज्ञान की ओर ले िाती ह।ै इसके उत्र्ान के त्रलए 

समग्र दृत्रष्टकोर्, आधतु्रनक त्रवज्ञान और तकनीक के सार् समन्वय, भारतीय भाषाओ ंका संवधथन, सिृनात्मकता, 

नवप्रवतथन, तर्ा नैत्रतकता से पररपरू्थ त्रशक्षाऔर शोध के त्रलए सदुृढ़ ढां े की आवश्यकता ह।ैभारतीय ज्ञान परंपरा 

रोिगार सिृन में भी महत्वपरू्थ ह।ै यह व्यावात्रसक त्रशक्षा, कौशल त्रवकास, आधतु्रनक एवं पारंपररक उद्योगों का 

समन्वय, योग और आयुवेद िैसे के्षिों में नए रोिगार का अवसर प्रदान करती ह।ै परन्त ुकत्रतपय कारर्ों से हम इस 

त्रवषद ज्ञान भण्डार को भलू गए त्रिसे ध्यान में रखकर भारत सरकार द्वारा राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत-2020 का त्रनमाथर् 

त्रकया गया।राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत-2020 का लक्ष्य भारतीय ज्ञान एवं त्रवज्ञान की धरोहर त्रशक्षा में समात्रहत कर इसका 

उपयोग कर भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली को नवीन आकार द ेकर गौरवशाली राष्र का त्रनमाथर् करना ह।ै भारतीय त्रशक्षा 

प्रर्ाली में गरु्ात्मक असमानता, त्रशक्षकों की कमी, मलू्य आधाररत त्रशक्षा की कमी, शहरी-ग्रामीर् त्रवभािन, 

पारंपररक पाठ्यिम की समस्याएं और भ्रष्टा ार िैसी  नुौत्रतयाूँ हैं। इन  नुौत्रतयों का सामना करने के त्रलए राष्रीय 

त्रशक्षा नीत्रत में सधुारों की योिना भारतीय ज्ञान परंपरा के आलोक में बनाई गई ह,ै त्रिसमें तकनीकी और त्रडत्रििल 

त्रशक्षा का त्रवस्तार, व्यावसात्रयक त्रशक्षा और कौशल त्रवकास, मलू्य और नैत्रतक त्रशक्षा का समावेश, ग्रामीर् त्रशक्षा 

में सधुार और समान अवसरों का सिृन शात्रमल ह।ैइस नीत्रत का उद्दशे्य छािों की अत्रद्वतीय क्षमताओ ंको पह ानना, 

उनका समग्र त्रवकास करना, और भारत को एक वैत्रश्वक ज्ञान महाशत्रक्त बनाना ह।ै इस त्रदशा में सभी स्तरों पर 

सामतू्रहक प्रयास की आवश्यकता ह,ै तात्रक त्रशक्षा प्रर्ाली प्रभावी हो सके। प्रस्ततु शोध आलेख भारतीय ज्ञान परंपरा 

एवं भारतीय संस्कृत्रत के आलोक मे राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत-2020 के तहत त्रशक्षा के पनुत्रनथमाथर् की आवश्यकता एवं 

तीन वषों की त्रशक्षा नीत्रत यािा पर केत्रन्द्रत ह।ै 

प्रा ीन काल की भारतीय ज्ञान परंपरा और संस्कृत्रत मानवता को प्रोत्सात्रहत करने वाली रही ह।ै परुार्ों में ज्ञान 

कोअप्रत्रतम माना गया ह।ै भारत में तक्षत्रशला, नालंदा, त्रविमत्रशला, वल्लभी, उज्ित्रयनी, काशी अत्रद त्रवश्व प्रत्रसि 

त्रशक्षा एवं शोध के प्रमखु केन्द्र र्े तर्ा यहा ंकई दशेो के त्रशक्षार्ी ज्ञान अिथन के त्रलए आते र्े। प्रा ीन भारतीय 

ज्ञानत्रवज्ञान की गौरवमयी परंपरा समस्त िगत को आलोत्रकत करने वाली ह।ै संस्कृत भाषा में ज्ञान त्रवज्ञान की 
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महतीश्रखृला ह ैिो वतथमान वैज्ञात्रनक िगत के त्रलए कुतहुल का त्रवषय ही ह।ै आि िहां एक ओर आधतु्रनक त्रवज्ञान 

सम्मनु्नत अवत्रस्र्त्रत में त्रदखायी द ेरहा ह ैवहीं दसूरी ओर इसके दोष एवं नाकारात्मक प्रभाव भी त्रदखई द ेरह ेहैं।त्रवज्ञान 

की प्रगत्रत हर यगु की आवश्यकता ह ै त्रकन्त ुइसमें दरूदत्रशथता एवं मानव कल्यार् का भाव सवोपरर होना ात्रहए। 

भारतीय ज्ञान परंपरा िो वैत्रदक एवं उपत्रनषद काल में र्ी, वह बौि और िैन काल में भी रही यह त्रवत्रभन्न 

त्रवश्वत्रवद्यालयों की स्र्ापना और त्रशक्षा व्यवस्र्ा से स्पष्ट पररलत्रक्षत होता ह।ै लेत्रकन इसका लोप त्रवगत 200 स े

300 वषों में हुआ ह।ै (पररहार, सात्रविी एवं  ौहान प्रभा, 2024, प.ृ 123) राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 ने इसे उत्र त 

रूप में प्रत्रतत्रबत्रम्बत करने की आवश्यकता को समझा ह।ै 

प्राचीन र्ाििीय  िंस्कृसि एििं ज्ञान पििंपिा: 

प्रा ीन काल से ही हमारा राष्र उच्  मानवीय मूल्यों एवं त्रवत्रशष्ट वैज्ञात्रनक परंपराओ ंवाला रहा ह,ै भारत की 

संस्कृत्रत इस प्रकार की रही ह ैत्रक भारत ने समस्त त्रवश्व को कभी अलग-अलग दशेों के रुप में स्वीकार ही नहीं 

त्रकया। त्रनम्नवत्रर्थत श्लोक भी इस ओर ही इतं्रगत करता ह-ै  

‘‘अयिं सनिः परोवेसत गणना लघु चेत ाम।् उदारचररतानािं तु व ुधैव कुटुम्बकम।्”  

  (महोपवनषि, अध्र्ार्4, श्लोक71) 

महोपत्रनषद के इस त्रसिांत के आधार पर भारत की संस्कृत्रत समस्त त्रवश्व को एक पररवार मानने की रही ह।ै भारतीय 

त्रहन्द ूत्रवश्वत्रवद्यालय में राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020: प्रा ीन ज्ञान परम्परा एवं आधतु्रनक त्रशक्षा त्रवषय पर वेत्रबनार में 

कहा गया त्रक पाश्चात्य सभ्यता की आपाधापी एवं अंधानकुरर् में हम गलती से समझने लगे त्रक यह सभ्यता 

भौत्रतकवाद पर त्रिकी ह,ै ना त्रक ज्ञान और आध्यात्म पर। र्ाििीय ज्ञान पििंपिा कहीं सिस्मिभ हो गई लगिी है 

यद्यसप यही र्ािि की उन्नसि,  मृसि एििं सिका  का आधाि है। र्ाििीय ज्ञान पििंपिासे तात्पयथ ह ैभारत 

की प्रा ीन और समिृ ज्ञान प्रर्ाली, िो सहस्त्रों वषों से भारतीय समाि, संस्कृत्रत एवं िीवनशैली का अत्रभन्न 

अंग रही ह।ै यह परंपरा न केवल तात्कात्रलक ज्ञान, बत्रल्क िीवन के त्रवत्रभन्न पहलओु ंसे िड़ुी वै ाररक धारा, 

दशथन, त्रवज्ञान, गत्रर्त, कला, संगीत, त्र त्रकत्सा, योग और सामात्रिक नीत्रतयों का भी समावेश करती ह।ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा के मखु्य अवयव: 

• िेद एििं उपसनषद: भारतीय ज्ञान परंपरा का आधार वेद, उपत्रनषद, एवं अन्य प्रा ीन ग्रंर्ों पर आधाररत ह।ै 

वेदों में ब्रह्म, संसार की र ना, िीवन के उद्दशे्य, एवं ब्रह्मांड के त्रसिांतों के त्रवषय में गहन िानकारी त्रनत्रहत ह।ै 

उपत्रनषदों में आत्मा, परमात्मा, एवं ब्रह्म के बी  के संबंध को समझाने का गढ़ू प्रयास त्रकया गया ह।ै 

• दशभनशास्त्र: भारतीय दशथन शास्त्र में िीवन, ब्रह्मांड, एवं आत्मा के त्रवषय में गहन त्रव ार त्रकए गए हैं। यहां 

त्रवत्रभन्न योग दशभन, न्याय दशभन,  ािंख्य दशभन, िेदािंि, मीमािं ा तर्ा िैशेसषककी परंपराएं हैं, िो िीवन के 

उद्दशे्य, कमथ, एवं मोक्ष पर त्रवत्रभन्न दृत्रष्टकोर् प्रस्ततु करती हैं। 
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• योग एििं आयुिेद: भारतीय ज्ञान परंपरा मेंयोगएवंआयुिेदको भी महत्वपरू्थ स्र्ान प्राप्त ह।ै योग का उद्दशे्य 

मानत्रसक, शारीररक एवं आत्रत्मक शांत्रत प्राप्त करना ह,ै िबत्रक आयवेुद िीवन को संतुत्रलत एवं स्वस्र् बनाए रखने 

के त्रलए प्रा ीन त्र त्रकत्सा पित्रतयों का संग्रह ह।ै 

• गसणि एििं खगोलशास्त्र: प्रा ीन भारत में गत्रर्त एवं खगोलशास्त्र काअत्यत्रधक योगदान रहा ह।ै भारतीय 

गत्रर्तज्ञों ने शून्य का आत्रवष्कार त्रकया, पाई (π) के मान को समझा, एवं अल्गोरिदम िैसी अवधारर्ाओ ंको 

त्रवकत्रसत त्रकया। इसके अलावा, प्रा ीन भारतीय खगोलशात्रस्त्रयों ने ग्रहों, नक्षिों, एवं उनकी गत्रत की सिीक 

गर्ना की र्ी। 

•  ासहत्य एििं कला: भारतीय सात्रहत्य, िैसे त्रकमहार्ािि, िामायण, पुिाण, एवंकाव्यशास्त्र, ज्ञान एवं 

नैत्रतक त्रशक्षा का एक बड़ा त्रहस्सा हैं। भारतीय कला, संगीत, नतृ्य, एवं त्रर्एिर भी इस परंपरा का त्रहस्सा हैं, िो 

सांस्कृत्रतक एवं मानत्रसक संतुलन बनाए रखने में मदद करती हैं। 

•  ामासजक  िंगठन एििं नीसियािं: भारतीय ज्ञान परंपरा मेंधमभ, न्याय, एवंिाजनीसिके त्रसिांतों पर भी 

त्रव ार त्रकया गया ह।ैमनुस्मृसि, अर्भशास्त्र ( ार्क्य कृत), एवं अन्य ग्रंर्ों में समाि की संर ना, नीत्रत, एवं शासन 

की प्रर्ाली के बारे में गहरी समझ प्रदान की गई ह।ै 

•  ामासजक  मि िा एििं असहिं ा: भारतीय परंपरा में अत्रहसंा, सत्य, एवं समरसता को अत्यत्रधक महत्व 

त्रदया गया ह।ै महान भारतीय नेताओ ंने इन त्रसिांतों को अपने िीवन में उतारने का प्रयास त्रकया एवं समाि में 

शांत्रत एवं एकता स्र्ात्रपत करने का बीड़ा उठाया । 

ऋग्वेद की ऋ ाओ ंमें कहा गया ह ैत्रक 'आ नो भद्राः ितवो यन्त ुत्रवश्वतः'  (ऋग्वेि,1-89-1) 

अर्ाथत सात्रत्वक त्रव ार प्रत्येक त्रदशा स ेआने दो (त्रवश्व सनातन सम्मेलन 2022)। स्वय ंको त्रकसी वस्त ुसे वंत्र त 

न करो, अच्छी बातों को ग्रहर् करो, तभी कल्यार् होगा। प्रा ीन भारतीय ज्ञान परंपरा की आवश्यकता को आि 

समस्त त्रवश्व अनभुव कर रहा ह।ै आवश्यकता ह ैत्रक आि भारतीय ज्ञान परंपरा पर त्रवस्ततृ त्रव ारमंर्न त्रकया िाय 

त्रिससे इसकी महत्ता का उपयोग त्रवश्व के सवािंगीर् त्रवकास हते ुत्रकया िा सके िो मानव कल्यार् की भावना से 

ओतप्रोत होने के सार् ही वैज्ञात्रनक त्रवत्रधयों से पररपरू्थ हो तर्ा रोिगार सिृन के स्वानुभतू अवसर प्रदान कर सके 

त्रिसमे व्यत्रक्त केवल नौकरी लेने वाला न बनकर नौकरी दनेेवाला या स्वरोिगार के कौशल से पररपरू्थ हो।भारतीय 

ज्ञान परम्परा की अनेकानेक त्रवशेषताएं ह ैत्रिनमे से मुख्य त्रनम्न हैं: 

• एकात्मिा: भारतीय ज्ञान परंपरा में िीवन के सभी पहलओु ंको एक-दसूरे से िड़ुा हुआ माना गया ह।ै यह 

त्रशक्षा, धमथ, कला, त्रवज्ञान, एवं समाि के त्रवत्रभन्न पहलओु ंको आपस में िोड़कर देखने की त्रदशा में प्रेररत करती 

ह।ै अर्ाथत समग्रता की और प्रेररत करती ह।ै 

https://sanatanmission.com/%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%b5-%e0%a4%b8%e0%a4%a8%e0%a4%be%e0%a4%a4%e0%a4%a8-%e0%a4%b8%e0%a4%ae%e0%a5%8d%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%b2%e0%a4%a8-2022/
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• सिसिधिा का  म्मान: भारतीय ज्ञान परंपरा में त्रवत्रभन्न मतों एवं मागों का सम्मान त्रकया गया ह।ै उदाहरर् 

के त्रलए, त्रवत्रभन्न दाशथत्रनक संप्रदाय एक ही त्रवषय पर अलग-अलग दृत्रष्टकोर् रखते हैं, लेत्रकन इनकी वैधता को 

स्वीकार त्रकया िाता ह।ै 

• आध्यासत्मक दृसष्टकोण: भारतीय ज्ञान परंपरा में ज्ञान का उद्देश्य न केवल भौत्रतक सुख की प्रात्रप्त ह,ै बत्रल्क 

आत्मज्ञान एवं मोक्ष की ओर भी उन्मुख करना भी ह।ै 

इ  प्रकाि , र्ाििीय ज्ञान पििंपिाएक समग्र एवं समिृ परंपरा ह,ै िो िीवन के प्रत्येक पक्ष को गहराई से समझने 

की त्रदशा में प्रेररत करती ह।ै यह त्रसिथ  तात्कात्रलक ज्ञान का संग्रह नहीं ह,ै बत्रल्क िीवन की मलूभतू 

आवश्यकताओ,ं आध्यात्रत्मक उन्नत्रत, एवं सामात्रिक त्रवकास को भी महत्व दतेी ह।ै इस परंपरा से भारतीय समाि 

एवं संस्कृत्रत को कई पीत्रढ़यों तक समतृ्रि एवं संतलुन त्रमला ह,ै एवं यह आि भी त्रशक्षा, त्रवज्ञान, कला एवं समाि 

के त्रवत्रभन्न के्षिों में प्रासंत्रगक है। 

िोजगाि  ृजन हेिु र्ाििीय ज्ञान पििंपिा की र्ूसमका: 

भारतीय ज्ञान परंपरा केवल सांस्कृत्रतक एवं आध्यात्रत्मक धरोहर नहीं ह,ै बत्रल्क इसमें रोिगार सिृन के त्रलए 

महत्वपूर्थ त्रव ार, कौशल एवं उन्नत पित्रतयाूँ भी त्रनत्रहत हैं।भारतीय ज्ञान परंपरा एवं रोिगार सिृन त्रनम्न प्रकार 

सम्बि ह:ै 

1. व्यािास क सशक्षा एििं कौशल सिका : भारतीय ज्ञान परंपरा मेंकौशल सिका  एवं व्यािास क 

सशक्षा का महत्व सदा से रहा ह।ै प्रा ीन भारत में गुरुकुल एवं आचायभके माध्यम से कौशल आधाररत त्रशक्षा दी 

िाती र्ी, त्रिसमें त्रशल्प, कृत्रष, त्र त्रकत्सा, वास्तकुला एवं व्यापार िैसे के्षिों का गहरा ज्ञान होता र्ा। इसी प्रकार, 

आि भी भारतीय ज्ञान परंपरा में िोकेशनल रेसनिंग एवं कौशल उन्नसि की ओर ध्यान कें त्रद्रत त्रकया िा सकता 

ह ैतात्रक यवुा रोिगार के त्रलए तैयार हो सकें । 

2. आधुसनक एििं पाििंपरिक उद्योगों का  मन्िय: भारतीय ज्ञान परंपरा में पारंपररकसशल्प, कला, कृसष 

एवं व्यापाि िैसे उद्योगों की समिृ परंपरा रही ह।ै इन उद्योगों में नए तकनीकी एवं प्रबंधकीय कौशल िोड़कर, 

इनका पनुनथवीनीकरर् त्रकया िा सकता ह।ै उदाहरर् स्वरूप, हस्िसशल्प एवं लोक कला को वैत्रश्वक बािार में 

प्रस्ततु करने के त्रलए त्रडत्रििल पलेिर्फॉमथ एवं माकेत्रिंग रर्नीत्रतयों का प्रयोग, त्रिससे नए रोिगार सतृ्रित हो। 

3. योग, आयुिेद, एििं िैकसल्पक सचसकत् ा के्षि: भारतीय ज्ञान परंपरा मेंयोग, आयुिेद, एवंिैकसल्पक 

सचसकत् ाका महत्वपरू्थ स्र्ान ह।ै आि के समय में, इन प्रा ीन पित्रतयों को त्रवश्वभर में अत्रधक स्वीकायथता त्रमल 

रही ह।ै इसके माध्यम से स्िास््य एििं सफिने  उद्योगमें रोिगार के नए अवसर पैदा हो सकते हैं।योग प्रसशक्षक, 

आयुिेद सचसकत् क, एवंस्िास््य  लाहकािके रूप में नए रोिगार सतृ्रित त्रकए िा सकते हैं। 
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4.  ामासजक एििं पयाभििणीय नेिृत्ि: भारतीय ज्ञान परंपरा में िि सिका , पयाभििण 

 िंिक्षणएवं माज  ेिापर िोर त्रदया गया ह।ै इसमेंनैसिक सशक्षा एवं धासमभक किभव्यों को रोिगार के अवसरों 

के रूप में देखा िा सकता ह।ै उदाहरर् के त्रलए,  िि कृसष, िैकसल्पक ऊजाभ स्रोिों िैसे  ौि ऊजाभ एवं जल 

प्रबिंधन में कायथ कर रोिगार सिृन त्रकया िा सकता ह।ै 

5. शैसक्षक के्षि में िोजगाि के अि ि: भारतीय ज्ञान परंपरा से िड़ेु धासमभक ग्रिंर्, दशभन,  िंस्कृि एवं 

कलाके त्रवषयों में सशक्षक एवं शोधकिाभके रूप में नए रोिगार के अवसर बन सकते हैं।  िंस्कृिएवं अन्य 

भारतीय भाषाओ ंके िानकारों के त्रलए त्रवशेष त्रवद्यालयों, त्रवश्वत्रवद्यालयों एवं शोध संस्र्ानों में नौकररयों का सिृन 

त्रकया िा सकता ह।ै 

6.  ािंस्कृसिक एििं पयभिन उद्योग: भारतीय सांस्कृत्रतक धरोहर एवं ज्ञान परंपरा, िैसधेासमभक स्र्ल, 

हस्िसशल्प, एवं लोक कला की वैत्रश्वक पह ान को बढ़ावा दनेे के त्रलए पयथिन उद्योग में रोिगार सिृन की बड़ी 

संभावना ह।ै ािंस्कृसिक पयभिक गाइड,  िंग्रहालय  िंचालक, एवं स्र्ानीय हस्िसशल्प उत्पादकोंको रोिगार 

दनेे के अवसर उपलब्ध हो सकते हैं। 

इ प्रकाि र्ाििीय ज्ञान पििंपिान केवल सांस्कृत्रतक धरोहर का त्रहस्सा ह,ै बत्रल्क रोिगार सिृन के त्रलए भी 

अत्यत्रधक संभावनाएूँ प्रदान करती ह।ै पारंपररक कौशल, सांस्कृत्रतक धरोहर, आयवेुद, योग, एवं त्रशल्प िैसे के्षिों 

में रोिगार सिृन की अपार संभावनाएूँ हैं।नई पीढ़ी को र्ाििीय ज्ञान पििंपिा से िोड़कर,  ामासजक एििं 

आसर्भक उन्नसि की त्रदशा में सकारात्मक कदम उठाए िा सकते हैं। 

िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि-2020 

राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत की आवश्यकता पर बल दतेे हुए कोठारी आयोग ने स्पष्ट त्रकया त्रक "यत्रद राष्रीय प्रगत्रत को 

तीव्र बनाना ह ैतो एक सबल] सतु्रनत्रश्चत एवं सतु्रव ाररत त्रशक्षा नीत्रत की आवश्यकता ह।ै" (गुरुपं , कुबेर त्रसंह एवं 

 न्द्राकर, राि,ु 2024, प ृ138)। िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि-2020 कहिी है सक दुसनया के सिसर्न्न सिकस ि देशों 

के अनुर्िों  े यह स्पष्ट हो चुका है सक अपनी र्ाषा,  िंस्कृसिएििं पिम्पिाओिं में  ुसशसक्षि होने  े हासन 

नहीं बसल्क शैसक्षक,  ामासजक एििं िकनीकी उन्नसि के सलए लार् ही समला है।िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि-

2020  म्पूणभ सशक्षा व्यिस्र्ा में  ुधाि एििं पुनगभठन का प्रस्िाि कििी है िासक इ का इक्की िीं  दी 

की सशक्षा के आकािंक्षात्मक लक्ष्यों के  ार् मेल िो सबठाया ही जा  के,  ार् ही इ े प्राचीन र्ाििीय 

ज्ञान पििंपिा एििं  ािंस्कृसिक मूल्यों की सििा ि की नींि पि  मृि र्ी बनाया जा  के। इ ी  िंदर्भ में, 

िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि-2020 ने र्ािि के  र्ी छाि-छािाओिं द्वािा अच्छे,  फल, मौसलक  ोच िाले, 

परिसस्र्सि अनुकूल एििं िचनाशील व्यसक्त बनने के सलए सजन मखु्य सिषयों, कौशलों ि क्षमिाओिं को 

आिश्यक माना है उ में ‘र्ािि का ज्ञान’ एक मखु्य सिषय है। िाष्टीय सशक्षा नीसि-2020, ‘र्ािि के 

ज्ञान’ को परिर्ासषि कििे हुए कहिी है सक ‘‘र्ािि के ज्ञान’ में प्राचीन र्ािि  े प्राप् ज्ञान एििं आधुसनक 
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र्ािि एििंइ की  फलिाओिं एििं चुनोसियों में इ के योगदान के  ार् ही सशक्षा, स्िास््य, पयाभििण 

आसद के  िंबिंध में र्ािि की र्सिष्ट्य की आकािंक्षाओिं का एक स्पष्ट र्ाि शासमल होगा।’ (िाष्ट्रीय सशक्षा 

नीसि-2020, पृ. 24)।िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि-2020िैसी पहल भारतीय ज्ञान परंपरा को पनुः सशक्त करने की त्रदशा 

में महत्वपरू्थ कदम हैं।राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत-2020मेंभारतीय ज्ञान परंपराको एक महत्वपरू्थ स्र्ान त्रदया गया ह।ै यह 

नीत्रत भारतीय त्रशक्षा व्यवस्र्ा को नया रूप दनेे एवं इसे भारत की सांस्कृत्रतक एवं बौत्रिक धरोहर से िोड़ने का 

प्रयास करती ह।ै इसका उद्दशे्य त्रशक्षा में भारतीय ज्ञान परंपरा को समात्रहत करना ह ैतात्रक यह समग्र, समावेशी एवं 

सांस्कृत्रतक दृत्रष्टकोर् से मिबूत हो। 

िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि 2020 में र्ाििीय ज्ञान पििंपिा के प्रमुख पक्ष: 

1. परंपरागत ज्ञान प्रर्ात्रलयों का समावेश: राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 भारतीय परंपराओ,ं दशथन, सात्रहत्य, 

कला एवं त्रवज्ञान िैसे के्षिों में भारतीय ज्ञान प्रर्ात्रलयों को त्रशक्षा में समात्रहत करने की वकालत करती ह।ै यह 

नीत्रत सझुाव देती ह ै त्रक त्रशक्षा के पाठ्यिमों में भारतीय ज्ञान को समात्रहत त्रकया िाए, तात्रक त्रवद्यात्रर्थयों को 

भारतीय सांस्कृत्रतक एवं बौत्रिक धरोहर से िड़ुा अनभुव प्राप्त हो। 

2. प्रा ीन भारतीय ज्ञान का पनुरुिार: इस नीत्रत में संस्कृत एवं अन्य प्रा ीन भारतीय भाषाओ ंके महत्व को 

बढ़ावा दनेे की बात की गई ह।ै इन भाषाओ ंके माध्यम से भारतीय सात्रहत्य, दशथन, त्रवज्ञान, एवं कला के प्रा ीन 

ग्रंर्ों एवं सात्रहत्य को पनुः िीत्रवत त्रकया िाएगा, तात्रक वे आि के समय में प्रासंत्रगक एवं उपयोगी बन सकें । 

3. भारतीय भाषाओ ंका प्र ार-प्रसार: नीत्रत के अंतगथत भारतीय भाषाओ ंका महत्व बढ़ाने पर िोर त्रदया गया 

ह।ै यह नीत्रत त्रवद्यात्रर्थयों को भारतीय भाषाओ,ं त्रवशेष रूप से के्षिीय एवं प्रा ीन भाषाओ,ं को त्रसखाने के त्रलए 

प्रेररत करती ह,ै तात्रक भारतीय भाषाओ ंका संरक्षर् हो सके एवं सांस्कृत्रतक त्रवत्रवधता को बढ़ावा त्रमल सके। 

4. भारतीय परंपराओ ंसे नैत्रतक एवं मूल्य आधाररत त्रशक्षा: राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत में भारतीय परंपराओ ंएवं 

संस्कृत्रतयों से िुड़े नैत्रतक एवं आ ार-व्यवहार के त्रसिांतों को पाठ्यिमों में शात्रमल करने का सझुाव त्रदया गया 

ह।ै इसमेंधमथ, अत्रहसंा, सत्याग्रहएवंसवोदयिैसे मलू्य शात्रमल हैं, िो भारतीय संस्कृत्रत का अत्रभन्न त्रहस्सा हैं। 

5. भारतीय ज्ञान प्रर्ात्रलयों पर आधाररत पाठ्यिम त्रवकास: नीत्रत में यह भी कहा गया ह ैत्रक पाठ्यिमों का 

पनुत्रनथमाथर् त्रकया िाए, त्रिसमें भारतीय इत्रतहास, संस्कृत्रत, कला एवं पारंपररक त्रवज्ञान िैसे आयवेुद, योग, वास्तु 

शास्त्र, एवं अन्य ज्ञान प्रर्ात्रलयों को समात्रहत त्रकया िाए। यह भारतीय संस्कृत्रत के प्रत्रत त्रवद्यात्रर्थयों में गवथ एवं 

समझ पैदा करेगा। 

6. भारतीय ज्ञान प्रर्ात्रलयों पर शोध को बढ़ावा: इस नीत्रत में भारतीय ज्ञान प्रर्ात्रलयों पर शोध को बढ़ावा दनेे 

के त्रलए शोध कें द्रों की स्र्ापना का भी प्रस्ताव त्रकया गया ह।ै इन कें द्रों में भारतीय त्रवज्ञान, गत्रर्त, कला एवं 

संस्कृत्रत के पारंपररक ज्ञान पर गहन अध्ययन एवं शोध त्रकया िाएगा। 
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7. अंतरत्रवषयक त्रशक्षा का प्रोत्साहन: राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 में अंतरत्रवषयक त्रशक्षा को बढ़ावा दनेे की 

बात कही गई ह।ै इसमें पारंपररक ज्ञान प्रर्ात्रलयों को आधतु्रनक त्रवज्ञान एवं तकनीकी त्रशक्षा के सार् िोड़ने का 

प्रस्ताव ह,ै तात्रक त्रवद्यात्रर्थयों को व्यापक एवं समग्र दृत्रष्टकोर् प्राप्त हो सके। 

राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 का उद्दशे्य भारतीय ज्ञान परंपरा को त्रशक्षा के ढां े में समात्रहत करना ह ैतात्रक त्रवद्यार्ी 

न केवल आधतु्रनक त्रवज्ञान एवं तकनीकी ज्ञान प्राप्त करें, बत्रल्क वे भारतीय संस्कृत्रत, दशथन, एवं त्रवज्ञान के महत्व 

को भी समझ सकें । यह नीत्रत त्रशक्षा के क्षेि में समग्र त्रवकास, सांस्कृत्रतक संवधथन एवं सामात्रिक उत्तरदात्रयत्व को 

बढ़ावा दनेे का प्रयास करती ह।ैसमग्र रूप से, भारतीय ज्ञान परंपराकोराष्रीय त्रशक्षा नीत्रत 2020 में त्रवशेष महत्व 

त्रदया गया ह,ै तात्रक त्रशक्षा प्रर्ाली भारतीय संस्कृत्रत, दशथन एवं पारंपररक ज्ञान के सार् मेल खा सके एवं यह 

त्रवद्यात्रर्थयों के समग्र एवं सशक्त त्रवकास में मदद कर सके। 

र्ाििीय सशक्षा की चुनौसियाँ  

1. गरु्वत्ता में असमानता: भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली में गुर्वत्ता का अंतर बहुत व्यापक ह।ै सरकारी स्कूलों एवं 

त्रनिी स्कूलों के बी  में भी बड़ा अंतर ह,ै िहां कुछ स्कूल अत्याधतु्रनक सतु्रवधाओ ंके सार् त्रशक्षा प्रदान करते हैं, 

वहीं अन्य स्कूलों में बतु्रनयादी ढां ा भी नहीं ह।ै यह असमानता त्रशक्षा के अवसरों में भेदभाव का कारर् बनती ह।ै 

2. त्रशक्षकों की कमी एवं प्रत्रशक्षर्: भारत में योग्य एवं प्रत्रशत्रक्षत त्रशक्षकों की भारी कमी ह।ै त्रशक्षक त्रशक्षा 

प्रर्ाली का एक अहम त्रहस्सा होते हैं, लेत्रकन उनकी कम योग्यता एवं अपयाथप्त प्रत्रशक्षर् के कारर् त्रशक्षा की 

गरु्वत्ता प्रभात्रवत होती ह।ै 

3. मलू्य आधाररत त्रशक्षा का अभाव: भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली में मखु्य रूप से शैत्रक्षक ज्ञान पर ध्यान त्रदया 

िाता ह,ै िबत्रक िीवन के त्रलए महत्वपूर्थ नैत्रतक एवं सामात्रिक मूल्यों को समात्रहत करने में कमी है। त्रवद्यात्रर्थयों 

को केवल त्रकताबों तक सीत्रमत रखा िाता है, त्रिससे उनके व्यत्रक्तत्व का समग्र त्रवकास नहीं हो पाता। 

4. शहरी-ग्रामीर् त्रवभािन: शहरी एवं ग्रामीर् के्षिों में त्रशक्षा का स्तर कािी अलग है। शहरी के्षिों में त्रशक्षा 

की गरु्वत्ता बेहतर ह,ै िबत्रक ग्रामीर् इलाकों में संसाधनों की कमी एवं असमर्थता के कारर् त्रशक्षा का स्तर बहुत 

खराब होता ह।ै 

5. पारंपररक पाठ्यिम एवं रोिगार की ओर उन्मखु नहीं होना: पारंपररक त्रशक्षा प्रर्ाली में छािों को त्रवषय 

त्रवशेष पर ज्यादा ध्यान कें त्रद्रत करने के त्रलए प्रेररत त्रकया िाता है, लेत्रकन उन्हें कौशल त्रवकास, तकनीकी ज्ञान 

एवं रोिगार आधाररत त्रशक्षा की कमी होती ह।ै यह त्रशक्षा एवं रोिगार के बी  एक बड़ा अंतर उत्पन्न करता ह।ै 

6. भ्रष्टा ार एवं प्रशासत्रनक समस्याएूँ: भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली में प्रशासत्रनक स्तर पर भी कई समस्याएूँ हैं, िैस े

भ्रष्टा ार, संसाधनों का दरुुपयोग एवं सरकार द्वारा त्रनधाथररत नीत्रतयों का ठीक से पालन न होना। ये समस्याएूँ त्रशक्षा 

के सधुार में बड़ी बाधाएूँ उत्पन्न करती हैं। 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

488 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

िाष्ट्रीय सशक्षा नीसि-2020 का कायाभन्ियन एििं र्ाििीय सशक्षा का र्सिष्ट्य:  

इस नीत्रत के माध्यम से त्रशक्षा को अत्रधक समग्र, समावेशी, एवं छािों के कौशल त्रवकास की ओर उन्मखु त्रकये 

िाने हते ुप्रस्ताव ह।ै इसमें प्रारंत्रभक त्रशक्षा, भारतीय भाषाओ ंका प्र ार, मल्िीत्रडत्रसत्रपलनरी त्रशक्षा, एवं इिंरनेि एवं 

तकनीकी त्रशक्षा पर त्रवशेष ध्यान त्रदया िाएगा। 

1. तकनीकी त्रशक्षा एवं त्रडत्रििल त्रशक्षा का त्रवस्तार: राष्रीय त्रशक्षा तकनीक िोरम (एनईिीएि) की स्र्ापना 

की िाएगी तात्रक तकनीक के इडंक्शन, तैनाती और उपयोग के संबंध में त्रनर्थय लेने की सतु्रवधा त्रमले। यह िोरम 

कें द्र और राज्यसरकारों को तकनीक संबंधी पहल से िडुी प्रमार् आधाररत सलाह दगेा। (पी आर एस लेत्रिसलेत्रिव 

ररस थ, 2020) भत्रवष्य में त्रशक्षा में तकनीकी एवं त्रडत्रििल साधनोंका अत्यत्रधक उपयोग होगा। ऑनलाइन त्रशक्षा, 

ई-लत्रनिंग, मोबाइल लत्रनिंग, एवं व ुथअल क्लासरूम िैसे त्रडत्रििल माध्यमों का व्यापक त्रवस्तार होगा, त्रिससे 

त्रशक्षा को अत्रधक सलुभ एवं ल ीला बनाया िाएगा। कोत्रवड काल ने त्रडत्रििल त्रशक्षा की महत्ता को पहले ही 

स्पष्ट कर त्रदया ह ै तर्ा आत्रिथिीत्रसयल इिेंत्रलिेंस के िीवन में बढ़ते उपयोग ने त्रडत्रििल त्रशक्षा को त्रनतांत 

आवश्यक बना त्रदया ह।ै 

2. व्यावसात्रयक त्रशक्षा एवं कौशल त्रवकास: भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली में कौशल त्रवकास एवं व्यावसात्रयक 

त्रशक्षाको एक प्रमखु स्र्ान त्रमलेगा। यह त्रवद्यात्रर्थयों को रोिगार के त्रलए तैयार करेगा एवं उन्हें अपनी पसंद के 

अनसुार रोिगार-उन्मुख त्रशक्षा प्रदान करेगा। इसके तहत वोकैशनल रेत्रनंग, इिंनथत्रशप, एवं कौशल प्रमार्न को 

बढ़ावा त्रदया िा रहा ह।ै 

3. मलू्य एवं नैत्रतक त्रशक्षा का समावेश: त्रशक्षा में मूल्य आधाररत त्रशक्षाका समावेश त्रकया िा रहा ह,ै िो 

त्रवद्यात्रर्थयों को नैत्रतक, सामात्रिक एवं सांस्कृत्रतक दृत्रष्टकोर् से िागरूक बनाएगा। यह उनके समग्र त्रवकास में मदद 

करेगा एवं उन्हें समाि के प्रत्रत त्रिम्मेदार नागररक बनाएगा। 

4. ग्रामीर् त्रशक्षा में सधुार: सरकार की योिनाओ ंएवं राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत के तहत ग्रामीर् के्षिों में त्रशक्षा के 

स्तर को सधुारने के त्रलए कई कदम उठाए िा रह ेह।ैनए स्कूलों का त्रनमाथर्, आध्यापकों का प्रत्रशक्षर्, एवं त्रशक्षा 

का त्रडत्रििलीकरर् िैसे उपाय ग्रामीर् के्षिों में त्रशक्षा के स्तर को सधुारने का प्रयास कर रह ेह।ै 

5. मल्िीत्रडत्रसत्रपलनरी एवं अंतरत्रवभागीय त्रशक्षा: भत्रवष्य में त्रशक्षा प्रर्ाली अत्रधक मल्िीत्रडत्रसत्रपलनरी एवं 

इिंरत्रडत्रसत्रपलनरी होगी, िो छािों को त्रवत्रभन्न त्रवषयों में एक सार् अध्ययन करने का अवसर प्रदान कर रही ह,ै 

नीत्रत मानती ह ैइससे उनका समग्र त्रवकास होगा एवं उन्हें त्रवत्रभन्न के्षिों में अनभुव प्राप्त होगा। हलात्रक इसके द्वारा 

छािों के व्यत्रक्तत्व पर वास्तव में पड़ने वाले प्रभावों पर शोध की आवश्यकता ह।ै  

6. समान अवसरों का सिृन: त्रशक्षा के के्षि में समान अवसरोंके त्रलए प्रयास त्रकए िाने हते ुकायथ त्रकया िा 

रहा ह।ै त्रवशेष रूप से न्यनूतम संसाधन वाले छािोंको बेहतर त्रशक्षा प्रदान करने के त्रलए योिनाएूँ बनाई िा रही ह,ै 

तात्रक समाि के सभी वगों को समान अवसर त्रमल सकें । 
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संत्रक्षप्त रूप से कहा िा सकता ह ैत्रक भारतीय ज्ञान परंपरा का उपयोग करते हुए राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत का उद्दशे्य 

भारतीय लोका ार पर आधाररत उच्  गुर्वत्ता वाली त्रशक्षा प्रदान करके भारत को वैत्रश्वक ज्ञान महाशत्रक्त में 

बदलना ह।ै नीत्रत में कई प्रमखु पहलओु ंपर िोर त्रदया गया ह,ै त्रिनमें हैं:छािों की अत्रद्वतीय क्षमताओ ंको पह ानना 

एवं उनका पोषर् करना; छािों का समग्र त्रवकास; बहुत्रवषयक त्रशक्षा; संकल्पनात्मक समझ; र नात्मकता; 

महत्वपूर्थ सो ; नवा ार।राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत-2020 भारत में सभी बोडों में व्यावसात्रयक त्रशक्षा को मुख्यधारा 

की त्रशक्षा में एकीकृत करने पर कें त्रद्रत ह।ै इसका लक्ष्य 2025 तक कम से कम 50% स्कूली एवं उच्  त्रशक्षा के 

छािों को व्यावसात्रयक त्रशक्षा तक पहुूँ  प्रदान करना ह,ै त्रिसमें उद्योग संबंधों एवं मांग-आधाररत पाठ्यिमों पर 

जोर त्रदया गया है।राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत-2020 माध्यत्रमक त्रवद्यालयों से लेकर उच्  त्रशक्षा तक व्यावसात्रयक त्रशक्षा 

को एकीकृत करती ह,ै यह इस बात पर बल दतेी ह।ै की प्रत्येक बच् ा कम से कम एक व्यवसाय सीखे एवं श्रम 

की गररमा पर िोर त्रदया िाए कौशल त्रवकास मंिालय द्वारा कौशल त्रवकास हते ुकौशल त्रवकास त्रमशन इसे 

अमली िमा पहनाने का प्रयास हो  रहा ह।ैराष्रीय त्रशक्षा नीत्रत-2020त्रवशेषज्ञों के सहयोग से उद्योग िगत की 

उभरती िरूरतों कोपरूा करने के त्रलए पाठ्यिम को नया रूप दतेी ह।ै यह प्रत्रशक्षतुा एवं इिंनथत्रशप पर िोर दतेी ह,ै 

त्रशक्षा एवं उद्योग के बी  सेत ुका कायथ करती ह,ै एवं व्यावहाररक अनभुव के त्रलए साझेदारी को बढ़ावा दतेी है , 

त्रिससे छािों की रोिगार क्षमता बढ़ सके। नीत्रत पवूथ त्रशक्षा को मान्य करने के महत्व को पह ानती ह,ै त्रिससे 

मौिदूा कौशल वाले व्यत्रक्तयों को औप ाररक प्रमार्पि प्राप्त करने में सक्षम बनाया िा सके। इससे अनौप ाररक 

या गैर-पारंपररक कौशल वाले लोगों को लाभ होता ह,ै त्रिससे उन्हें अपनी त्रवशेषज्ञता बढ़ाने एवं मान्यता प्राप्त 

करन ेके अवसर त्रमलते हैं। राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत-2020 व्यावसात्रयक त्रशक्षा में व्यावहाररक प्रत्रशक्षर् का समर्थन 

करने के त्रलए बतु्रनयादी ढां े को उन्नत करने पर िोर दतेी ह,ै त्रिसस ेउद्योग मानकों के अनरुूप उच्  गरु्वत्ता 

वाले सीखने के अनभुव सतु्रनत्रश्चत होते हैं। (िीसीएस आईओएन माकेत्रिंग िीम, 2024)  यह छाि त्रवकास एवं 

व्यावहाररक कौशल अत्रधग्रहर् का समर्थन करने के त्रलए व्यापक त्रशक्षक प्रत्रशक्षर् को भी प्रार्त्रमकता दतेा है, 

िो शैक्षत्रर्क तरीकों, उद्योग ज्ञान एवं प्रौद्योत्रगकी एकीकरर् पर ध्यान कें त्रद्रत करती ह।ै  

भारतीय ज्ञान परंपरा अत्रद्वतीय ज्ञान-त्रवज्ञान की प्रतीक ह,ै िहाूँ त्रशक्षर् एवं अत्रधगम, लोक एवं परलोक, कमथ एवं 

धमथ का अिुत समन्वय ह।ै त्रशक्षा एवं संस्कृत्रत के मध्य भारतीय समाि के त्रवकास हते ुपरम आवश्यक ह ैकी 

त्रशक्षा का उद्दशे्य माि ज्ञानािथन न होकर सांस्कृत्रतक मलू्यों को आत्मसात करना हो। तब ही हम एक संपरू्थ समाि 

एवं प्रगत्रतशील समाि की संकल्पना को सार्थक कर पाएंगे।राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत-2020 सदुरू अतीत से  ली आ 

रही ज्ञान की आवयत्रवक अखण्डता के अनरुूप अंतरानशुासत्रनक अध्ययन एवं अनसंुधान पर बल दतेी ह।ै 

बहुत्रवषयक त्रशक्षा से व्यत्रक्त का दृत्रष्टकोर् व्यापक होता है। इस दृत्रष्ट से राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत-2020 नवा ारों को 

प्रोत्सात्रहत करने के अवसर ििुा रही ह।ै यह नीत्रत भारतीय भाषाओ,ं कला एवंसंस्कृत्रत को बढ़ावा दनेे पर त्रवशेष 

िोर दतेी ह ैएवं त्रशक्षा के सभी स्तरों पर पाठ्यिमों को एकीकृत करते हुए भारतीय ज्ञान प्रर्ाली के प्रवाह में इस 

असंतलुन को दरू करने का प्रयास करती ह।ै राष्रीय त्रशक्षा नीत्रत के सार्थक त्रियान्वयन के त्रलए िरूरी ह ै त्रक 

पाठ्य याथ में भारतीय ज्ञान प्रर्ाली का समावेश हो।भारतीय त्रशक्षा प्रर्ाली को भारतीय ज्ञान परंपरा के आलोक 

में भत्रवष्य में सधुारने एवं उसे अत्रधक समग्र, समावेशी एवं रोिगारोन्मखु बनाने के त्रलए अनेक प्रयास उठाए िा 

रह ेहैं।त्रडत्रििल त्रशक्षा, कौशल त्रवकास, एवंमूल्य आधाररत त्रशक्षा आत्रद के माध्यम से भारतीय त्रशक्षा व्यवस्र्ा 

को बेहतर एवं अत्रधक प्रभावी एवं रोिगारोन्मुख बनाने की त्रदशा में त्रनरंतर कायथ हो रहा ह।ै यह सतु्रनत्रश्चत करेगा 
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त्रक भारत की आने वाली पीत्रढ़याूँ त्रशक्षा के मामले में वैत्रश्वक स्तर पर प्रत्रतस्पधी बन सकें । िब त्रशक्षा प्रर्ाली इस 

लक्ष्य की ओर केत्रन्द्रत होगी तभी भारत न केवल आत्रर्थक एवं तकनीकी रूप से बत्रल्क संस्कृत्रतक नैत्रतक एवं 

व्यावसात्रयक रूप से भी एक सशक्त राष्र बन सकेगा। परन्त ुइसके कुशल कायाथन्वयन हते ुकें द्र, राज्यों, कें द्र शात्रसत 

प्रदशेों, उच्  त्रशक्षर् संस्र्ानों, त्रनयामक एिेंत्रसयों / त्रनयामक त्रनकायों एवं अन्य सभी संबंत्रधत त्रहतधारकों के 

सामतू्रहक प्रयासों की आवश्यकता ह ैवही इसके भत्रवष्य की त्रदशा को स्पष्ट एवं सक्षम आकार प्रदान करेगा। राष्रीय 

त्रशक्षा नीत्रत के त्रियान्वयन के लगभा तीन वषों में भारत में त्रशक्षा के के्षि में कई महत्वपरू्थ बदलाव हुए हैं। 

हालांत्रक, परूी नीत्रत के प्रभावी त्रियान्वयन एवं अपेत्रक्षत पररर्ाम द्रत्रष्टगत होने हते ुअत्रधक समय की आवशयकता 

ह,ै परन्त ुइन तीन वषों में कुछ महत्वपूर्थ पक्षों पर कायथ आरम्भ हो  कुा ह-ै यर्ा भारतीय ज्ञान परम्परा क्या ह ैएवं 

नवीन त्रशक्षा नीत्रत इससे क्या अपेक्षाए रखती ह ैइसे स्पष्ट रूप से त्रशक्षा िगत से िड़ेु सभी स्तरों के व्यत्रक्तयों को 

समझाए िाने की परम आवश्यकता ह ैत्रिस पर बहुत अत्रधक कायथ हो रहा ह ैएवं इस हेत ुत्रशक्षा मंिालय एवं 

त्रवत्रभन्न शैत्रक्षक एिेंत्रसयों द्वारा ओररएंिेशन एवं सेंत्रसिाइिेशन कायथिम  लाये िा रह ेह।ै आने वाले वषों में 

इसके प्रभाव एवं सधुार एवंअत्रधक स्पष्ट द्रत्रष्टगत होंगे।कुछ सरकारी पहल एवं योिनाएंत्रियान्वत्रयत भी की गई ह ै

यर्ा राष्रीय त्रशक्षा त्रमशन के तहत त्रवत्रभन्न योिनाएं त्रिनके अंतगथत स्मािथक्लासरूम एवं स्कूल-त्रनमाथर् योिनाएं 

आती ह ैतर्ा अन्य कायथिम आरम्भ त्रकए गए हैं। सरकारी त्रवद्यालयों को भी त्रडत्रििल रूप से सशक्त बनाने हते ु

प्रयास हो रह ेह,ै त्रहदंी एवं मातभृाषा की स्वीकायथता को बढ़ाये िाने की त्रनतांत आवश्यकता ह ैपाठ्यगत एवं 

पाठेत्तर गत्रतत्रवत्रधयों के उत्र त समन्वयन तर्ा संस्कृत भाषा की स्वीकायथता आत्रद िैसे मदु्द े नुौती परू्थ ह।ैत्रवषद 

वैज्ञात्रनक एवं समिृ भारतीय ज्ञान परंपरा की लोगो के मध्य स्वीकायथता बढ़ाने एवं मैकाले की त्रशक्षा पित्रत की 

गहरी िैली िड़ो को समाप्त होने में अभी समय लगेगावस्ततुः अभी लम्बा रास्ता तय होना बाकी ह।ै 
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िैशिक एिं राष्ट्रीय स्तर पर िैशक्षक पररपे्रक्ष्य में आरक्षण नीशत का उद्भि: एक िमग्र 

शिशे्लषण 

 

शे्वता 

शोधाथी, वशक्षा ववभाग, केन्द्रीर् वशक्षा संस्थान, विल्ली वविववद्यालर्, विल्ली 

डॉ. रिनी रिंिन स िंह 

आचार्य,  वशक्षा ववभाग, केन्द्रीर् वशक्षा संस्थान, विल्ली वविववद्यालर्, विल्ली 

 

भारत डवडवधताओ ंसे पररपणूत एक सांस्कृडतक राष्ट्र ह।ै भारत में आरक्षण अथवा आरक्षण िीडत की संकल्पिा की 

िरुुआत औपडिवेडिक िासिकाल से दखेि ेको डमलती ह।ै भारत का बड़ा भ-ूभाग सडदयों तक डवदिेी ताकतों के 

अधीि रहा और इस  राजिैडतक गलुामी व भारतीय समाज के अिवरत संर्ित में उलझे होिे के कारण सामाडजक 

समरसता व भारतीय संस्कृडत की स्वाभाडवक समावेडिता की िडक्त दषु्ट्प्रभाडवत हुई| मुख्य रूप से औपडिवेडिक 

ताकतों में सल्तित, मगु़ल एवं डिडटि सामंतवादी तंत्र िे भारतीय समाज में जाडतगत व धमतगत डवद्वेि, छुआ-छूत, 

िोिण जैसी अन्य कुरीडतयों, प्रथाओ ंएवं िधदािंबरों इत्याडद के माध्यम से भारतीय समाज के तािे-बािे को खंडित 

कर दषु्ट्प्रभाडवत डकया। फलतः समाज में आडथतक व सांस्कृडतक रूप से डविमता उत्पन्ि हुई एवं समाज का एक बड़ा 

वगत सीमान्त व हाडिय ेके समाज के रूप में पररवडततत हो गया। डिडटि काल में तिुीकरण की िीडत के तहत एक 

सतही तौर पर हाडिय ेके समहूों के लोगों के डलए सामाडजक न्याय एवं समाि अडधकारों की िींव रखि ेहते ुआरक्षण 

के डविय पर चचात की िरुुआत की गयी। इस संदभत में, डिडटि सरकार िे समाज में व्याप्त असमािता, अन्यायपणूत 

कुरीडतयों, प्रथाओ ंइत्याडद को दरू करि ेके डलए सकारात्मक कदम उठाया। इस सधुार कायों से जडटल सामाडजक 

व्यवस्था में व्याप्त ऐडतहाडसक िोिण एवं बरुाई के डवरुि सकारात्मक कदम का डिणतय कर समाि अडधकारों की 

चेतिा को जन्म डदया। डजससे डक हाडिया पर डस्थत समहूों2 को समाि अवसर एवं समाि अडधकार प्रदाि डकए जा 

 
2 भारत में आरक्षण एक जटिल उपकरण है जो ऐततहासिक अन्यायों को दरू करन ेऔर विसभन्न हासिये पर खडे िमुदायों के 

िामाजजक िमानता को बढािा देने के उद्देश्य िे बनाया गया है। जातत आधाररत आरक्षण में ‘अनुिूचित जातत’ और 

‘अनुिूचित जनजातत’ के सलए प्रािधान िासमल हैं, जो िंविधान (1950) में िटदयों िे िली आ रही िामाजजक बटहष्करण 

और भेदभाि िे लडने के सलए स्थावपत ककए गए थे। ‘मंडल आयोग’ (1990) की सिफाररिों के आधार पर ‘अन्य वपछडा िगग’ 
के सलए आरक्षण का दायरा बढाया गया। 

2019 में ‘आर्थिक रूप से कमजोर वर्ि’ का आरक्षण िामान्य िगग के आचथगक रूप ि ेकमजोर व्यजततयों को िहायता प्रदान 

करन ेके उद्देश्य िे लाग ूककया गया। 73िें और 74िें िंिैधातनक िंिोधन (1992) के माध्यम ि ेमहिलाओं के सलए स्थानीय 

िािन तनकायों और िैक्षक्षक िंस्थानों में प्रतततनचधत्ि िुतनजश्ित करने के सलए सलगं आधाररत आरक्षण अतनिायग ककया 



ज्ञान गरिमा स िंधु  अिंक-82 अपै्रल-जून 2024 

 

 

493 | P a g e  UGC Care Listed Journal ISSN: 2321-0443 

सके। यह िोध पत्र भारत में आरक्षण िीडत के िैडक्षक पररप्रेक्ष्य में ऐडतहाडसक प्रकृडत, काििूी आधार और वततमाि 

पररडस्थडतयों में हाडिया पर डस्थत समहूों की चिुौडतयों का अध्ययि प्रस्ततु करता ह।ै साथ ही साथ, यह भारत एवं 

अन्य दिेों के साथ एक समाि प्रकार की िीडतयों का तुलिात्मक अध्ययि का सामाडजक न्याय की गारंटी के डलए 

वैडिक डिडहताथत पेि करता ह।ै  

िोध उद्दशे्य एवं डवडध 

यह आलेख वस्तुतः गुणात्मक िोध डवडध पर आधाररत ह,ै डजसमें प्रमखु रूप से ऐडतहाडसक अध्ययि और 

तलुिात्मक मलू्यांकि डकया गया ह।ै सभी प्राथडमक एवं डद्वतीयक स्रोतों जैस ेडक - ऐडतहाडसक साडहत्यों, काििूी 

दस्तावेजों, सरकारी प्रडतवेदिों और अकादडमक पडत्रकाओ ंइत्याडद से त्यों को एकडत्रत डकया गया ह।ै इसमें भारत 

में आरक्षण िीडत के संदभत में डवधायी और न्याडयक र्टिािमों का सकू्ष्म अध्ययि प्रस्ततु डकया गया ह।ै इसके 

अडतररक्त, तलुिात्मक अध्ययि कर यह समझि ेका प्रयास डकया गया ह,ै डक डकस प्रकार की समाि िीडतयाँ अन्य 

राष्ट्रों में िैडक्षक पररप्रेक्ष्य में डियाडन्वत की जाती ह?ै अत: यह लेख पूवत में प्रकाडित िोधों का आम लोगों पर 

प्रभाव और डियाडन्वत प्रभाविाली िीडतयों की आलोचिाओ ंएवं चिुौडतयों का गहि अध्ययि प्रस्ततु करता ह।ै 

भारत में आरक्षण िीडत की ऐडतहाडसक पषृ्ठभडूम 

भारत में आरक्षण के प्रारंभ की दास्ताि डिडटि िासिकाल के दौराि हुई। जब औपडिवेडिक सरकार िे भारतीय 

समाज को बांटिे एवं तोड़ि ेवाली गहरी सामाडजक असमािताओ ंको दरू करि ेकी कोडिि की। सवतप्रथम सि् 

1882 में हटंर आयोग के द्वारा औपचाररक रूप से हाडिया पर डस्थत समहूों के डलए सकारात्मक कदम उठािे का 

डवचार प्रस्ताडवत डकया गया था। यह प्रभाविाली कदम डवडलयम हटंर एवं ज्योडतबा फूले जैस ेसधुारकों से प्रेररत 

था। यह प्रस्ताव डपछड़ी जाडतयों द्वारा सामिा डकए जा रह,े गंभीर भेदभाव के प्रडत एक प्रभाविाली कदम उठािा था 

और इसका उद्दशे्य हाडिया पर डस्थत समहूों के डलए डिक्षा को अडधक सलुभ बिािा था (दिेपांिे, 2013)। सि ्

1933 में, डिडटि प्रधािमंत्री रामस ेमैकिोिाल्ि िे ‘सांप्रदाडयक परुस्कार’ पेि डकया। डजसमें औपचाररक रूप से 

डवधायी डिकायों में डवडभन्ि धाडमतक व सामाडजक समदुायों जैस ेदडलतों (डपछडे़ वगत के रूप में) आडद के डलए सीटें 

आरडक्षत की गई (गैलेंटर, 1984)। 

 

गया। ‘नि:शक्त जि अर्िकार अर्िनियम’ (2016) के तहत विकलांग व्यजततयों के सलए नौकररयों और सिक्षा में अििर 

आरक्षक्षत ककए गए हैं, ताकक िमािेसिता को बढािा टदया जा िके। 

िार्मिक आिार पर आरक्षण िीधे तनटदगष्ि नहीं है, लेककन कुछ राज्यों में वपछडी मुजस्लम िमुदायों को िमथगन प्रदान ककया 
जाता है। पूिोत्तर राज्यों में जातीय आधार पर वििेष रूप िे जनजातीय िमुदायों के सलए आरक्षण का महत्ि है। ‘अनुिूचित 

जातत’ और ‘अनुिूचित जनजातत’ के सलए राजनीततक प्रतततनचधत्ि िंिैधातनक रूप िे िुतनजश्ित ककया गया है, ताकक 

उनकी विधायी भागीदारी को िुतनजश्ित ककया जा िके। 
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भारत की स्वतंत्रता के उपरांत भी आरक्षण िीडत का अत्यंत डवस्तार हुआ। भारत में आरक्षण िीडत जाडत पर आधाररत 

ह।ै सि ्1950 में भारतीय संडवधाि में अनुच्छेद 15(4) 3और 16(4)4 के अिसुार सकारात्मक कदम की काििूी 

रूपरेखा प्रस्ततु की गई । डजसमें िैडक्षक संस्थािों और सरकारी सेवाओ ं में अिसुडूचत जाडत एवं अिसुडूचत 

जिजाडतयों के डलए सीटें आरडक्षत करि ेका प्रावधाि डकया गया (आडस्टि, 1999)। संडवधाि के प्रमखु डिमातता 

िॉ॰ बी॰ आर॰ अंबेिकर िे यह सडुिडित करि ेमें महत्वपणूत भडूमका डिभाई थी, डक ऐडतहाडसक रूप से उत्पीडड़त 

समदुायों का उत्थाि इि प्रावधािों से हो सके। वहीं संडवधाि के अनुच्छेद 340
5 के तहत स्थाडपत मंिल आयोग िे 

अन्य डपछड़ा वगत की पहचाि करि ेमें महत्वपूणत भडूमका डिभाई। इसमें यह भी कहा गया डक अन्य डपछड़ा वगत को 

भी डविेि प्रावधािों की आवश्यकता ह ै(मंिल, 1980)। सि ्1991 में मंिल आयोग की डसफाररिों को लाग ूडकया 

गया। सरकारी िौकररयों में 27% कोटा अन्य डपछड़ा वगत के डलए सडुिडित डकया गया। यह भारतीय सामाडजक 

न्याडयक प्रडिया में एक महत्वपणूत मील का पत्थर साडबत हुआ (जैफरलॉट, 2003)।  

भारत में आरक्षण िीडत का उद्भव 

भारत में आरक्षण िीडत का उद्भव गहरी सामाडजक असमािताओ ंको दरू करि ेके डलए राष्ट्रीय के डिरंतर प्रयासों को 

दिातता ह।ै प्रारंभ में ऐडतहाडसक अन्याय को ठीक करि ेके डलए एक अस्थायी उपाय के रूप में इस िीडत का िुभारंभ 

डकया गया था। यह िीडत डपछले कुछ विों में महत्वपणूत रूप से डवकडसत हुई ह।ै औपडिवेडिक काल में आरक्षण 

 
3 अनुच्छेद 15(4): 

“इि अनुच्छेद की या अनुच्छेद 29 के खंड (2) की कोई बात राज्य को िामाजजक और िैक्षक्षक दृजष्ि िे वपछडे हुए नागररकों 
के ककन्ही िगों की उन्नतत के सलए या अनुिूचित जाततयों और अनुिूचित जनजाततयों के सलए कोई वििेष उपबंध करन ेिे 
तनिाररत नहीं करेगी।” 

4 अनुच्छेद 16(4): “इि अनुच्छेद की कोई बात राज्य को वपछडे हुए नागररकों के ककिी िगग के पक्ष में, जजनका प्रतततनचधत्ि 

राज्य की राय में राज्य के अधीन िेिाओं में पयागप्त नहीं है, तनयुजततयां या पदों के आरक्षण के सलए उपबंध करन ेिे तनिाररत 

नहीं करेगी।” 

5 अनुच्छेद 340  

1.“राष्रपतत भारत के राज्यक्षेत्र के भीतर िामाजजक और िैक्षक्षक दृजष्ि ि े वपछडे िगों की दिाओं के और जजन कटिनाइयों 
को िे झेल रहे हैं उनके अन्िेषण के सलए और उन कटिनाइयों को दरू करन ेऔर उनकी दिा को िुधारने के सलए िंघ या ककिी 
राज्य द्िारा जो उपाय ककए जाने िाटहए उनके बारे में और उि ेप्रयोजन के सलए िंघ या ककिी राज्य द्िारा जो अनुदान ककए 

जाने िाटहए और जजन ितों के अधीन में अनुदान ककए जाने िाटहए उनके बारे में सिफाररि करन ेके सलए, आदेि द्िारा, एक 

आयोग तनयुतत कर िकेगा जो ऐिे व्यजततयों ि ेसमलकर बनेगा जो िह िीक िमझें और ऐिे आयोग को तनयुतत करने िाले 
आदेि में आयोग द्िारा अनुिरण की जाने िाली प्रकिया परीतनजश्ित की जाएगी।” 

2. “इि प्रकार तनयुतत आयोग अपने को तनदेसित विषयों का अन्िेषण करेगा और राष्रपतत को प्रततिेदन देगा, जजिमें 
उिके द्िारा पाए गए तथ्य उपिर्णगत ककए जाएंगे और जजिमें ऐिी सिफाररिें की जाएगी जजन्हें आयोग उचित िमझे।” 

3. "राष्रपतत इि प्रकार टदए गए प्रततिेदन की एक प्रतत, उि ेपर की गई कायगिाही को स्पष्ि करन ेिाले ज्ञापन िटहत, िंिद 

के प्रत्यक्ष िदन के िमक्ष रखिाएगा।"  
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िीडत की जडे़ खोजीं जा सकती हैं। डिडटि सरकार िे भारत के जडटल सामाडजक पदाििुम को सवु्यवडस्थत संचालि 

के डलए ि केवल उपाय पेि डकए हैं वरि ्हाडिया पर डस्थत समहूों के द्वारा अिभुव डकए गए गंभीर िकुसाि को 

स्वीकार करि ेके डलए भी सहयोग डकया। डफर सि ्1882 में हण्टर आयोग द्वारा प्रारंडभक जाडत आधाररत सकारात्मक 

कायतवाही की अवधारणा डवडलयम हटं और ज्योडतबा फूले जैस ेप्रभाविाली सधुारकों से प्रेररत थी, डजसि ेभडवष्ट्य 

की िीडतयों की िींव रखी (चंिा और कुमार, 2023)। सि ्1882 में, हटंर आयोग के द्वारा औपचाररक रूप से हाडिया 

पर डस्थत समहूों के डलए जाडत आधाररत सकारात्मक कदम के रूप में प्रारंडभक अवधारणा िे भडवष्ट्य की िीडतयों 

की िींव रखी, जो की डवडलयम हटंर और ज्योडतबा फुले जैसे सधुारकों से प्रभाडवत थी। सि ्1933 में, डिडटि 

प्रधािमंत्री रामस ेमैकिोिाल्ि िे एक सांप्रदाडयक प्रस्ताव पेि डकया, डजसमें औपचाररक रूप से दडलतों सडहत 

डवडभन्ि धाडमतक और सामाडजक समदुायों के डलए पथृक डिवातचि क्षेत्रों में आरक्षण की िुरुआत की गई। 

भारत की स्वतंत्रता के पवूत आरक्षण िीडत का अत्यंत डवस्तार हुआ ह।ै भारतीय संडवधाि के अिचु्छेद 15(4) और 

16(4) के माध्यम से आरक्षण के डलए एक काििूी ढांचा प्रदाि डकया गया। डजसमें अिसुडूचत जाडत और अिसुडूचत 

जिजाडत के डलए सरकारी सेवाओ ंमें सीटें आरडक्षत करि ेका प्रावधाि डकया गया। इसी प्रकार भारतीय संडवधाि 

के अिचु्छेद 340 के अिसुार, मंिल आयोग िे अन्य डपछडे़ वगत की पहचाि करि ेऔर उिके डलए सेवाओ ंमें 27% 

आरक्षण की डसफाररि करि ेमें महत्वपूणत भडूमका डिभाई। यह डसफाररि सि ्1991 में राजिीडतक और सामाडजक 

उथल-पथुल के बीच लाग ूकी गई थी (चंिा और कुमार 2023)। यह डवस्तार भारत की सामाडजक न्याडयक िीडत में 

एक प्रमखु मील का पत्थर साडबत हुआ। 

सि ्1992 में, आरक्षण िीडत के उद्भव में एक ऐडतहाडसक चरण इन्िा सहािी मामले के साथ आया। जहा ँसवोच्च 

न्यायालय िे अन्य डपछड़ा वगत के डलए 27% आरक्षण को बरकरार रखा। लेडकि कुल आरक्षण पर 50% की सीमा 

लगा दी। न्यायालय िे ‘िीमीलेयर’6 की अवधारणा भी प्रस्ततु की, डजसस ेयह सडुिडित हुआ डक आरक्षण का लाभ 

 
6 'िीमी लेयर' भारतीय आरक्षण नीतत में एक महत्िपूणग अिधारणा है, जजिका उद्देश्य अन्य वपछडा िगग के भीतर आचथगक 

जस्थतत के आधार पर िगीकरण करना है। यह उन व्यजततयों और पररिारों पर लागू होती है जो िामाजजक और िैक्षक्षक रूप िे 
वपछडे माने जात ेहैं, लेककन उनकी आचथगक जस्थतत इतनी मजबूत होती है कक उन्हें आरक्षण के लाभ की आिश्यकता नहीं 
होती। 

िरकार द्िारा तय ककए गए आचथगक मापदंडों के अनुिार, अगर ककिी अन्य वपछडा िगग के पररिार की िावषगक आय एक 

तनजश्ित िीमा िे अचधक होती है, तो उन्हें 'िीमी लेयर' में रखा जाता है। यह िीमा िमय-िमय पर िंिोचधत की जाती है 

ताकक आरक्षण का लाभ िास्ति में िंचित िगों तक पहंुि िके। इिका उद्देश्य यह िुतनजश्ित करना है कक आरक्षण का 
फायदा केिल उन लोगों को समल ेजो िास्ति में िामाजजक और आचथगक रूप िे वपछडे हैं। 

यह अिधारणा आरक्षण नीतत के दरुुपयोग को रोकन ेमें भी िहायक है। अगर ककिी अन्य वपछडा िगग के पररिार की आचथगक 

जस्थतत इतनी बेहतर हो िुकी है कक िे िामान्य शे्रणी के लोगों की तरह िंिाधनों का उपयोग कर िकते हैं, तो उन्हें 'िीमी 
लेयर' मानत ेहुए आरक्षण िे बाहर कर टदया जाता है। इि प्रकार, 'िीमी लेयर' आरक्षण नीतत के प्रभािी कायागन्ियन में 
िंतुलन बनाए रखने में महत्िपूणग भूसमका तनभाती है, जजििे इिका लाभ िही जरूरतमंदों तक पहंुि िके। 
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उि लोगों तक पहुचँे, डजन्हें इसकी सबसे अडधक आवश्यकता ह।ै डविेि रूप से पहली पीढी जो सरकारी सेवाए ँप्राप्त 

करि ेके डलए इच्छुक ह ै(देिपांिे, 2013)। 

वततमाि समय में भी आरक्षण िीडत में संिोधि जारी ह।ै जो सि ्2019 में, जाडत आधाररत आरक्षण की माँग से परे 

जाकर समाज के आडथतक रूप से कमजोर वगों के डलए 10% आरक्षण की िरुुआत के साथ एक महत्वपणूत बदलाव 

लाया गया (भारत सरकार, 2019)। इस डिणतय िे पारंपररक जाडत-आधाररत आरक्षण प्रणाली से प्रस्ताि का संकेत 

डदया और आडथतक असमािताओ ंको संबोडधत करि ेके डलए सरकार की प्रडतबिता को भी रेखांडकत डकया। एक 

अस्थायी डवकल्प के रूप में कल्पिा डकए जाि ेके बावजदू, आरक्षण िीडत समाज में व्याप्त सामाडजक असमािताओ ं

की चिुौडतयों का सामिा करत ेहुए आज भी डवद्यमाि ्ह ै(जफैरलॉट, 2020)। आरक्षण िीडत का डवस्तार भारत की 

जिता के समक्ष पणूत रूप से समािता प्राप्त करि ेकी डदिा में डिरंतर प्रयासों को दिातता ह ै(कुमार, 2021)। 

भारत की आरक्षण िीडत के उद्भव की तलुिा एक िदी से की जा सकती ह,ै डजसि ेके साथ समाज की बदलती 

आवश्यकताओ ंके अिरुूप अपिा रास्ता बदल डलया ह।ै प्रारमभ में, िीडत का उद्दशे्य केवल अिसुडूचत जाडत और 

अिसुडूचत जिजाडत के डवरुि हुए ऐडतहाडसक अन्याय के डख़लाफ ध्याि कें डित करिा था। परंत ुबाद में, मंिल 

आयोग की डसफाररि के बाद अन्य डपछड़ा वगत को िाडमल करि ेके डलए िीडत का डवस्तार डकया गया ह ै(मंिल 

आयोग, 1980)। डफर सि ्1992 में, सवोच्च न्यायालय के हस्तक्षेप से आरक्षण को 50% तक कर डदया गया। इस 

प्रकार, सकारात्मक कदमों एवं योग्यता के बीच संतलुि डबठािे का प्रयास डकया गया (भारत का सवोच्च न्यायालय, 

1992)। वहीं सि ्2019 में, आडथतक रूप से कमजोर वगों के डलए 10% आरक्षण की िुरूआत िे िीडत के क्षेत्र को 

और डवस्ततृ कर डदया। डजससे सामाडजक समािता प्राप्त करिे के डलए चल रह ेप्रयासों को उजागर डकया (भारत 

सरकार, 2019)।  

वैडिक स्तर पर आरक्षण िीडत का उद्भव 

वैडिक स्तर पर डवडभन्ि दिेों में आरक्षण िीडत के उद्भव एवं डियान्वयि िे ऐडतहाडसक अन्याय को सधुारिे और 

सामाडजक असमािता को दरू करि ेमें महत्वपणूत भडूमका डिभाई ह।ै यह िीडतयां हालांडक दायरे और अिपु्रयोग में 

डभन्ि ह,ै परंत ुएक समाि लक्ष्य साझा करती हैं। डजसका उद्दशे्य हाडिया पर डस्थत समदुायों के डलए समावेडिता और 

न्याय संगत प्रडतडिडधत्व को बढावा दिेा था (दिेपांिे, 2013)। 

सि ्1960 के दिक में िंयुक्त राज्य अमेररका में, सकारात्मक कदम की अवधारणा एक व्यापक िागररक अडधकार 

आंदोलि के रूप में उभरी। इस िीडत का उद्दशे्य िस्लीय भेदभाव का मकुाबला करिा और िैक्षडणक संस्थािों एवं 

कायतस्थलों के भीतर डवडवधता को बढावा दिेा था (एंिरसि, 2004)। िागररक अडधकार अडधडियम, 1964 और 

कायतकारी आदिे 11,246 जैस ेप्रमखु डवधायी उपाय, यह सडुिडित करि ेके डलए महत्वपणूत थे डक अल्पसंख्यकों 

डविेि रूप से अफ़्रीकी-अमेररडकयों को समाि अवसर प्रदाि डकए जाएं (यू० एस० सामाि रोजगार अवसर आयोग, 

2001)। उपरोक्त कदमों से उि प्रणालीगत असमािताओ ंको संबोडधत करि ेके डलए एक रूपरेखा तैयार की गई। जो 

यगुों से चली आ रही ग़लुाम और अलगाव का डिकार बिी हुई थी (काट्जिेलसि, 2005)। 
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सि ्1994 में, दशक्षण अफ़्रीका के अंतगतत रंगभेद की िीडत की समाडप्त िे दिे के इडतहास में एक महत्वपणूत मोड़ 

ला डदया। िई लोकतांडत्रक सरकार िे काले बहुसंख्यकों के बडहष्ट्कार और हाडिया पर डस्थत समहूों पर जाि ेके 

डिवारण के डलए सकारात्मक कदम का उपाय पेि डकया (सीडकंग और िैट्स, 2005)। सि ् 1998 का रोजगार 

समािता अडधडियम एक महत्वपणूत डवधायी उपाय था, डजसका उद्दशे्य रोजगार में समाि अवसर और डिष्ट्पक्ष व्यवहार 

को बढावा दिेा था (दडक्षण अफ़्रीकी सरकार, 1998)। यह उपाय ऐडतहाडसक रूप से वंडचत दडक्षण अफ्रीकी लोगों 

को मखु्यधारा की अथतव्यवस्था और समाज में एकीकृत करिे के डलए आवश्यक था (एिम, 2000)। 

वही ब्राजील का दृडिकोण सकारात्मक कदमों के संदभत में डविेि रूप से डिक्षा और सरकारी रोजगार के क्षेत्र में, 

िस्लीय और सामाडजक - आडथतक असमािताओ ंको कम करिे का प्रयास था। डविडवद्यालयों और सरकारी पदों 

में दिे की प्रडतबिता कोटा की िरुुआत अफ़्रीकी-िाजीलवाडसयों एंव अन्य हाडिया पर डस्थत समहूों के डलए 

व्यापक पहुचँ तथा प्रडतडिडधत्व सडुिडित करती ह ै(टेलस, 2004)। यह उपाय सामाडजक न्याय और समावेिि को 

बढावा दिेे के डलए िाजील के द्वारा डकए जा रह ेप्रयासों को दिातते हैं (हटि, 2004)। 

यूरोप में फ़्रान्स और यिूाइटेि डकंगिम जैस ेदेिों िे अमेररका की तलुिा में अडधक संयडमत सकारात्मक उपायों को 

अपिाया ह।ै बहरहाल, िैडक्षक और रोजगार क्षेत्रों में डवडवधता और समावेडिता को बढािे के उद्दशे्य से लडक्षत 

कायतिम कम प्रडतडिडधत्व वाले समदुायों के डलए सामाडजक और आडथतक बाधाओ ंको ख़त्म करि ेके डलए चल 

रह ेप्रयासों को उजागर करते हैं (धलीच, 2003; मोिूि, 2005)। 

वैडिक स्तर पर आरक्षण िीडत के उद्भव से ऐडतहाडसक अन्यायों को दरू करि ेऔर सामाडजक समािता को बढावा 

दिेे की साझा प्रडतबिता का पता चलता ह।ै हालाँडक यह सभी िीडतयाँ डियान्वयि के स्तर पर डभन्ि-डभन्ि प्रकार 

से लाग ूकी गई। परंत ुसमाज में गहरी असमािताओ ंसे पणूत समािता प्राप्त करि ेकी सावतभौडमक चिुौती को उजागर 

करती ह ै(सौवेल, 2004)। 

पररचचात  

भारत और वैडिक स्तर पर आरक्षण िीडत का उद्भव और कायातन्वयि, सामाडजक समािता एवं समाि अडधकारों 

को प्राप्त करि ेके डलए चल रहे संर्िों को उजागर करता ह।ै जबडक इि िीडतयों िे हाडिया पर रहि ेवाल ेसमदुायों के 

डलए महत्वपणूत अवसर प्रदाि डकए हैं। उन्होंिे डिष्ट्पक्षता, योग्यता और सकारात्मक कदमों का दीर्तकाडलक प्रभाव 

के बारे में डचंति मिि आरंभ कर डदया (साह , 2009; साह  2021)। भारत में आरक्षण िीडत की सराहिा और 

आलोचिा दोिों ही की गई ह।ै समथतकों का तकत  ह,ै डक यह ऐडतहाडसक रूप से वंडचत समदुायों के उत्थाि और 

प्रमखु क्षेत्रों में उिके प्रडतडिडधत्व को सडुिडित करि ेके डलए यह एक आवश्यक उपकरण ह ै(साह , 2009)। वही 

आलोचकों का तकत  हैं, डक यह िीडत जाडत के आधार पर डवभाजि को बढावा दतेी ह ैऔर योग्यता आधाररत चयि 

को कमजोर कर दतेी ह ै(साह , 2021)। ‘िीमीलेयर’ अवधारणा की िरुुआत, जो ओबीसी श्रेणी के भीतर अडधक 

आडथतक रूप से उन्ित व्यडक्तयों को आरक्षण प्राप्त करि ेसे बाहर रखती ह,ै और आडथतक मापदिंों पर ध्याि कें डित 

करती ह।ै हांलांडक यह उपाय इि डचंताओ ंको दरू करि ेऔर यह सडुिडित करि ेके प्रयासों को दिातता ह,ै डक आरक्षण 

का लाभ उि लोगों तक पहुचँे डजिको वास्तडवक में इसकी अडधक आवश्यकता ह ै(साह  2009; साह  2021)। 
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इसी प्रकार, वैडिक स्तर पर भी सकारात्मक कदमों को कडठि चिुौडतयों का सामिा करिा पड़ा ह।ै संयकु्त राज्य 

अमेररका में सकारात्मक कदम कई काििूी चिुौडतयों का डविय रही ह।ै वहीं आलोचकों का तकत  ह,ै डक यह डवपरीत 

भेदभाव का गठि करती ह ै(एंिरसि, 2020)। इि चिुौडतयों के बावजदू, िीडत ि ेिैक्षडणक संस्थािों और कायतस्थलों 

में डवडवधता लाि ेमें महत्वपणूत भडूमका डिभाई है। डविेि रूप से िस्लीय असमािता को दरू करिे में (डस्मथ, 2019)। 

दडक्षण अफ़्रीका में, काले बहुसंख्यकों को मखु्यधारा की अथतव्यवस्था में एकीकृत करि ेमें सकारात्मक कदमों की 

सफलता महत्वपणूत रही ह।ै  हालाँडक िीडत को आडथतक असमािता को पयातप्त रूप से संबोडधत िहीं करि ेके डलए 

कठोर आलोचिा का भी सामिा करिा पड़ा ह ै(डमडसमांग, 2018)। इसी प्रकार, िाजील में कोटा की िरुुआत से 

हाडिया पर डस्थत समहूों के डलए डिक्षा और रोजगार तक पहुचँ में सधुार हुआ ह।ै लेडकि सामाडजक समावेि 

सामंजस्य पर िीडत के दीर्तकाडलक प्रभाव के बारे में सवाल डवद्यमाि ्ह ै(डसल्वा, 2001)।  

भारत और वैडिक स्तर पर आरक्षण िीडत का उद्भव ऐडतहाडसक अन्याय को संबोडधत करिे की जडटलताओ ंको 

रेखांडकत करता ह।ै इि िीडतयों में सकारात्मक कदमों की आवश्यकताओ ंको योग्यता और सामाडजक न्याय के 

डसिांतों के साथ संतडुलत करिा चाडहए (दिेपांिे, 2022)। जैसे-जैस ेदेि इि िीडतयों को पररष्ट्कृत करिा जारी रखते 

हैं। वही यह सडुिडित करिा चिुौती बिी रहती ह,ै डक वह असमािता के िए रूपों को बिाए रखें डबिा सामाडजक 

समािता को प्रभावी ढंग से बढावा दें (कुमार, 2023)। 

सारांि और डिडहताथत 

वैडिक एवं राष्ट्रीय स्तर पर चल रह ेआरक्षण िीडत के डलए संर्ित की दास्ताि सामाडजक न्याय, समािता एवं 

अडधकार प्राप्त करि ेके डलए प्रमाण ह,ै डक आरक्षण िीडत जैस ेउपायों िे कल्याणकारी राज्य में हाडिया पर डस्थत 

समहूों को समतामलूक अवसर प्रदाि डकए हैं। डजसस ेऐडतहाडसक गलडतयों को दरू करि ेमें उडचत सकारात्मक कदमों 

से सधुार करि ेमें सहायता प्राप्त हो। यह िोध इस त्य को भी उजागर करता ह,ै डक समाज में गहरी असमािताओ ं

से पणूत समािता प्राप्त करि ेकी जडटलताओ ंको कैसे रेखांडकत डकया जा सकता हैं। 

भारत में आरक्षण िीडत का उद्भव औपडिवेडिक िासि काल में लाय ेगए सकरात्मक उपायों में दखेि ेको डमलता 

ह।ै डजसि ेएक व्यापक प्रणाली डवकडसत करि ेऔर कल्याणकारी राज्य को आकार डदया। इसमें सकारात्मक कदम 

के साथ वैडिक अिभुव दखेिे को डमलत ेहैं। जैस ेसंयकु्त राज्य अमेररका, दडक्षण अफ्रीका, िाजील इत्याडद दिेों िे 

सामाडजक समािता के डलए डवडभन्ि प्रकार के दृडिकोणों से कदम उठाए। समय के साथ-साथ प्रत्येक दिे इि िीडतयों 

को पररष्ट्कृत करिा जारी रखता ह ैऔर ऐसे सकारात्मक उपाय जो योग्यता और सामाडजक बंधतु्व के डसिांत पर 

आधाररत हैं उिको बढावा दतेा ह।ै प्रत्येक राष्ट्र को सकारात्मक कदमों की आवश्यकता को संतडुलत करि ेकी 

चिुौती का सामिा करिा पड़ता हैं। यह कहिा गलत िहीं होगा, डक अिेकों चिुौडतयों के बावजदू समािता की ओर 

यात्रा जारी ह ैऔर आरक्षण िीडत डववादों के बीच भी एक महत्वपणूत उपकरण बिी हुई ह।ै सफलताओ ंऔर चिुौडतयों 

दोिों से सीखकर, समाज एक ऐसे भडवष्ट्य की ओर बढिा जारी रख सकता ह,ै जहा ँसभी व्यडक्तयों को डिक्षा के 

माध्यम से अपिी परूी क्षमता एवं संपणूत डवकास करि ेका अवसर प्राप्त हो। 
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र्ािि में अल्प िंख्यकों के असधकाि: एक  िंिैधासनक परिपे्रक्ष्य 

 

डॉ. शसश भूषण स िंह 

सहार्क आचार्य, इवतहास ववभाग, सत्र्वती कॉलेज सांध्र्, विल्ली वविववद्यालर् 
मोहम्मद व ीम अहमद 

सहार्क आचार्य , राजनीवत ववज्ञान ववभाग, सत्र्वती कॉलेज सांध्र्, विल्ली वविववद्यालर् 
 

भारत का संत्रवधान एक समावेशी संत्रवधान ह,ै िो "त्रवत्रवधता में एकता" की अवधारर्ा को साकार करता ह।ै इसके 

अंतगथत अल्पसंख्यकों को समान नागररकता और अवसर का अत्रधकार तो त्रदया ही गया ह,ै सार् ही उनके सामात्रिक 

और सांस्कृत्रतक त्रहतों की रक्षा के त्रलए त्रवशेष व्यवस्र्ाएूँ भी की गई हैं। 

 यद्यत्रप संत्रवधान में ‘अल्पसंख्यक’ शब्द का स्पष्ट उल्लेख नहीं त्रकया गया ह,ै लेत्रकन संत्रवधान की धारा 29 और 

30 में सांस्कृत्रतक और शैत्रक्षक अत्रधकारों की बात करते हुए इस शब्द का प्रयोग हुआ है। संत्रवधान के अनुच्छेद 29 

के अनसुार, "भारत के नागररकों के त्रकसी वगथ को, त्रिसकी अलग भाषा, त्रलत्रप या  संस्कृत्रत ह,ै उसे बनाए रखन ेका 

अत्रधकार होगा।" यह अनचु्छेद स्पष्ट करता ह ैत्रक कोई भी नागररक समहू,  ाह ेवह धात्रमथक, भाषाई या सांस्कृत्रतक 

आधार पर अलग हो, अपनी पह ान बनाए रखन ेका हक रखता ह।ै वहीं अनचु्छेद 30 में अल्पसंख्यकों को अपने 

शैक्षत्रर्क संस्र्ान स्र्ात्रपत करने और उन्हें सं ात्रलत करन ेका अत्रधकार त्रदया गया ह।ै इसका सीधा उद्दशे्य यह ह ै

त्रक वे अपनी भाषा, संस्कृत्रत और परंपराओ ंको त्रशक्षा के माध्यम से भावी पीढ़ी तक पहु ंा सकें । 

इसी प्रकार अनचु्छेद 25 से 28 तक धात्रमथक स्वतंिता से संबंत्रधत अत्रधकार प्रदान त्रकए गए हैं। इनमें प्रत्येक नागररक 

को अपने धमथ को मानन,े उसका पालन करन ेऔर प्र ार करने का अत्रधकार त्रदया गया ह।ै सार् ही यह भी व्यवस्र्ा 

की गई ह ैत्रक कोई भी व्यत्रक्त त्रकसी भी उपासना पित्रत को अपनाने या न अपनाने के त्रलए स्वतंि ह।ै इन अनचु्छेदों 

का उद्दशे्य पंर् त्रनरपेक्षता की भावना को बनाए रखना ह,ै त्रिससे राज्य त्रकसी त्रवशेष धमथ का पक्ष न ले और हर धमथ 

के अनयुात्रययों को समान अवसर और सम्मान त्रमल सके। राष्रीय अल्पसंख्यक आयोग अत्रधत्रनयम, 1992 के तहत 

कें द्र सरकार ने मतु्रस्लम, ईसाई, त्रसख, बौि, पारसी (जोरात्रस्ियन) और िैन धमथ के अनयुात्रययों को अल्पसंख्यक 

समदुाय के रूप में मान्यता दी ह।ै  

अल्प िंख्यक असधकािों की उत्पसत्त: यह एक ऐत्रतहात्रसक, सामात्रिक और रािनीत्रतक त्रवकास प्रत्रिया का 

पररर्ाम ह।ै यह अत्रधकार त्रवत्रभन्न धात्रमथक, भाषाई, िातीय और सांस्कृत्रतक समहूों की पह ान, अत्रस्तत्व और 

स्वतंिता को सरुत्रक्षत रखन ेके उद्दशे्य से त्रवकत्रसत हुए हैं। 16वीं और 17वीं शताब्दी में यरूोप में धात्रमथक यिुों ने इस 

त्रव ार को िन्म त्रदया त्रक अल्पसंख्यकों की धात्रमथक स्वतंिता की रक्षा करना आवश्यक ह।ै 1648 की “वेस्ििेत्रलया 

की शांत्रत समझौता” संत्रध में धात्रमथक सत्रहष्र्तुा को एक रािनीत्रतक त्रसिांत के रूप में स्वीकार त्रकया गया। यह संत्रध 

उस समय के यरूोपीय दशेों में धात्रमथक अल्पसंख्यकों की रक्षा की त्रदशा में एक महत्त्वपरू्थ कदम र्ी। 18वीं शताब्दी 
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में फ्ांसीसी िांत्रत के दौरान “मानव और नागररक अत्रधकारों की उद्घोषर्ा” (1789) ने समानता, स्वतंिता और 

भ्राततृ्व की अवधारर्ाओ ंको स्र्ात्रपत त्रकया। हालाूँत्रक इसमें त्रवशेष रूप से अल्पसंख्यक अत्रधकारों का उल्लेख 

नहीं र्ा, परंत ुइसने मानवात्रधकारों की सामान्य आधारत्रशला रखी। इससे यह समझ त्रवकत्रसत हुई त्रक समाि के सभी 

वगों को समान अत्रधकार त्रमलने  ात्रहए। 

इसके पश्चात बनाए गय ेऑत्रस्रयाई संवैधात्रनक काननू (1867) के अनचु्छेद-19 में यह स्वीकार त्रकया गया है त्रक 

िातीय अल्पसंख्यकों को अपनी राष्रीयता एवं भाषाओ ंको बनाए रखन ेतर्ा त्रवकत्रसत करने का परू्थ अत्रधकार 

ह।ै वहीं हगंरी के अत्रधत्रनयम XLIV, 1868 और त्रस्वस पररसंघ के संत्रवधान, 1874 में भी इसी तरह के प्रावधान 

त्रकए गए हैं।  

प्रर्म त्रवश्व यिु के बाद शांत्रत संत्रधयों के प्रावधानों में अल्पसंख्यकों की त्रस्र्त्रत पर त्रवशेष ध्यान त्रदया गया। एक 

ओर त्रमि एवं संबि शत्रक्तयों और दसूरी ओर पोलैंड,  ेकोस्लोवात्रकया, रोमात्रनया, ग्रीस व यगूोस्लात्रवया के बी  

हुई पाूँ  संत्रधयों में अल्पसंख्यक सरुक्षा को संत्रहताबि त्रकया गया। ऑत्रस्रया, बलु्गाररया, हगंरी एवं तकुी के सार् 

शांत्रत संत्रधयों में अल्पसंख्यकों के त्रलए त्रवशेष प्रावधान शात्रमल त्रकए गए, िबत्रक अल्बात्रनया, त्रिनलैंड व इराक ने 

घोषर्ा की त्रक वे अपने अल्पसंख्यकों की रक्षा करेंगे।  

प्रर्म त्रवश्व यिु के बाद राष्रसंघ की स्र्ापना हुई। इसके अंतगथत यरूोप के कुछ दशेों न ेअल्पसंख्यकों की सरुक्षा के 

त्रलए संत्रधयाूँ कीं। यह पहला संगत्रठत अंतरराष्रीय प्रयास र्ा, त्रिसमें अल्पसंख्यकों के अत्रधकारों को काननूी संरक्षर् 

प्रदान करन ेकी बात कही गई। त्रद्वतीय त्रवश्व यिु की त्रवभीत्रषका के बाद 1945 में संयकु्त राष्र की स्र्ापना हुई। 1948 

में “मानवात्रधकारों की सावथभौत्रमक घोषर्ा”  ने सभी व्यत्रक्तयों को समान अत्रधकार त्रदए िाने की बात कही। इसके 

बाद 1992 में संयकु्त राष्र ने “राष्रीय और िातीय, धात्रमथक और भाषाई अल्पसंख्यकों से संबंत्रधत व्यत्रक्तयों के 

अत्रधकारों पर घोषर्ा” को स्वीकार त्रकया, िो अल्पसंख्यकों के अत्रधकारों की रक्षा के त्रलए एक त्रवशेष दस्तावेज 

बन गया। 

इसी प्रकार भारत में, अल्पसंख्यक अत्रधकारों की उत्पत्रत्त एक दीघथकात्रलक अनुभवों का पररर्ाम ह।ै भारत में, 

स्वतंिता के पश्चात ्संत्रवधान ने अल्पसंख्यकों के अत्रधकारों को त्रवशेष संरक्षर् प्रदान त्रकया। अनचु्छेद 29 और 30 

में सांस्कृत्रतक और शैक्षत्रर्क अत्रधकार त्रदए गए हैं, िबत्रक अनचु्छेद 25 से 28 तक धात्रमथक स्वतंिता सतु्रनत्रश्चत की 

गई ह।ै  

र्ािि में अल्प िंख्यकों के असधकाि: ऐसिहास क पृष्ठर्ूसम: भारत एक ऐसा दशे ह ैिहाूँ प्रा ीन काल से ही 

त्रवत्रवध धात्रमथक और सांस्कृत्रतक समदुायों का सहअत्रस्तत्व रहा ह।ै वैत्रदक यगु में भी अनेक दशथन और मतों का सह-

अत्रस्तत्व र्ा िैस े ावाथक, बौि और िैन दशथन। समय के सार् िब इस्लाम, ईसाई और पारसी धमथ भारत में आए, 

तो उन्होंने भारतीय संस्कृत्रत में अपना स्र्ान बनाया। यद्यत्रप मध्यकालीन भारत में कई बार धात्रमथक िकराव हुए, त्रिर 

भी भारत की मूल संस्कृत्रत ने सत्रहष्र्तुा और बहुलता को बढ़ावा त्रदया। 

त्रब्रत्रिश शासन के दौरान “िूि डालो और राि करो” की नीत्रत ने धात्रमथक त्रवभािन को गहरा त्रकया। 1857 के त्रवद्रोह 

के बाद से ही अंग्रेिों ने त्रहन्द-ूमतु्रस्लम भेद को रािनीत्रतक स्वरूप दनेा शरुू त्रकया। इसी प्रत्रिया में 1909 का मॉले 
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त्रमंिो सधुार और 1932 का संप्रदायगत त्रनवाथ क मंडल आया, त्रिसन ेअलग-अलग धात्रमथक समदुायों के त्रलए 

अलग प्रत्रतत्रनत्रधत्व सतु्रनत्रश्चत त्रकया। 

1947 में दशे के त्रवभािन ने धात्रमथक आधार पर त्रवभािन का किु अनभुव त्रदया। पात्रकस्तान के गठन और भारत में 

बड़ी संख्या में मतु्रस्लमों के रहने की त्रस्र्त्रत न ेभारत में अल्पसंख्यक अत्रधकारों की आवश्यकता को और भी गंभीर 

बना त्रदया। यहीं से भारत के संत्रवधान त्रनमाथताओ ंने यह सतु्रनत्रश्चत त्रकया त्रक भारत एक पंर्त्रनरपेक्ष राष्र होगा, िहाूँ 

त्रकसी धमथ को राज्य धमथ नहीं माना िाएगा और सभी धमों को समान संरक्षर् त्रमलेगा। संत्रवधान त्रनमाथताओ ंने यह 

सतु्रनत्रश्चत त्रकया त्रक भारतीय संत्रवधान सभी धात्रमथक और सांस्कृत्रतक समदुायों को समतु्र त अत्रधकार और संरक्षर् 

प्रदान करे। 

अल्प िंख्यक की परिर्ाषा: भारतीय संत्रवधान में अल्पसंख्यक शब्द की स्पष्ट पररभाषा नहीं दी गई ह।ै हालांत्रक, 

संत्रवधान के अनुच्छेद 29 और 30 में सांस्कृत्रतक और शैक्षत्रर्क अत्रधकारों के अंतगथत अल्पसंख्यकों को संरक्षर् 

प्रदान त्रकया गया ह।ै अनचु्छेद 30(1) कहता ह ैत्रक “सभी अल्पसंख्यकों को,  ाह ेवे धमथ या भाषा पर आधाररत 

हों, अपनी पसंद की शैक्षत्रर्क संस्र्ाएूँ स्र्ात्रपत करने और उनका प्रबंधन करन ेका अत्रधकार ह।ै इसका अर्थ ह ैत्रक 

भारत में अल्पसंख्यक दो आधारों पर हो सकत ेहैं: 

1. धात्रमथक अल्पसंख्यक 

2. भाषाई अल्पसंख्यक 

भारत सरकार ने राष्रीय अल्पसंख्यक आयोग अत्रधत्रनयम, 1992 के तहत राष्रीय अल्पसंख्यक आयोग की स्र्ापना 

की। इस आयोग को यह अत्रधकार ह ैत्रक वह कें द्र सरकार को यह सझुाव द ेसके त्रक त्रकन समुदायों को अल्पसंख्यक 

घोत्रषत त्रकया िाए। वतथमान में कें द्र सरकार द्वारा त्रिन धात्रमथक समदुायों को अल्पसंख्यक घोत्रषत त्रकया गया ह,ै वे 

हैं: मतु्रस्लम, ईसाई, त्रसख, बौि, िैन, पारसी। इन समदुायों को 2005 में भारत सरकार द्वारा धात्रमथक अल्पसंख्यक 

के रूप में अत्रधसतू्र त त्रकया गया। 

िाज्यिाि सनधाभिण की बह : भारत में अल्पसंख्यकों का त्रनधाथरर् धात्रमथक आधार पर कें द्र सरकार द्वारा राष्रीय 

स्तर पर त्रकया िाता ह।ै हालाूँत्रक, भाषाई अल्पसंख्यकों का त्रनधाथरर् राज्य स्तर पर होता ह।ै समय-समय पर यह मांग 

उठती रही ह ैत्रक धात्रमथक अल्पसंख्यकों का त्रनधाथरर् भी राज्यवार त्रकया िाए तात्रक अत्रधक न्यायसंगत व्यवस्र्ा बन 

सके। क्यूंत्रक भारत के कुछ राज्यों में, िो समदुाय राष्रीय स्तर पर बहुसंख्यक हैं, वे वहाूँ अल्पसंख्यक हो सकत ेहैं 

इसी प्रकार िो राष्रीय स्तर पर बहुसंख्यक हैं वो राज्यों में अल्पसंख्यक हो सकत ेहैं । उदाहरर् के त्रलए, भारत के 

छह राज्यों और तीन कें द्रशात्रसत प्रदशेों में त्रहदं ू'अल्पसंख्यक' हैं, लेत्रकन वे कत्रर्त तौर पर अल्पसंख्यकों के त्रलये 

बनाई गई योिनाओ ंका लाभ उठाने में सक्षम नहीं र्े। वषथ 2011 की िनगर्ना के अनसुार, लक्षद्वीप (2.5%), 

त्रमजोरम (2.75%), नगालैंड (8.75%), मेघालय (11.53%), िम्म-ूकश्मीर (28.44%), अरुर्ा ल प्रदशे 

(29%), मत्रर्परु (31.39%) और पंिाब (38.40%) में त्रहदं ूअल्पसंख्यक बन गए हैं। 

इस पररप्रेक्ष्य में सपु्रीम कोिथ में यात्र काएूँ दायर की गई,ं त्रिनमें यह माूँग की गई त्रक अल्पसंख्यक त्रनधाथरर् राज्य स्तर 

पर त्रकया िाए, न त्रक केवल राष्रीय स्तर पर। सपु्रीम कोिथ ने इस मदु्द ेपर त्रव ार करते हुए कहा त्रक राज्यवार 
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अल्पसंख्यक त्रनधाथरर् पर स्पष्ट नीत्रत की आवश्यकता ह,ै और यह सरकार की त्रिम्मेदारी ह ैत्रक वह एक संततु्रलत 

व्यवस्र्ा बनाए। 

इसी प्रकार िी.एम.ए. पाई िाउंडेशन (2002) मामल े में सवोच्  न्यायालय की 11 न्यायाधीशों की पीठ ने 

अल्पसंख्यक संस्र्ानों के मानक के सवाल को अनतु्तररत छोड़ त्रदया र्ा।  त्रकन्त ुसवोच्  न्यायालय ने अलीगढ़ 

मतु्रस्लम त्रवश्वत्रवद्यालय (2024) मामले से संबंत्रधत ऐत्रतहात्रसक त्रनर्थय में कुछ मानक त्रनधाथररत त्रकए हैं- 

o पहल करन ेवाला व्यत्रक्त अल्पसंख्यक समदुाय से होना  ात्रहए।  

o उसका आशय मुख्यत: अल्पसंख्यक समदुाय के त्रलए एक संस्र्ान स्र्ात्रपत करना होना  ात्रहए और अन्य 

त्रव ारर्ीय कारकों में धन का संग्रह, भतू्रम प्राप्त करना, भवनों का त्रनमाथर् एवं सरकारी मंिरूी होंगे। 

o यह आवश्यक नहीं ह ैत्रक स्र्ात्रपत संस्र्ान का प्रशासन अल्पसंख्यकों के पास ही त्रनत्रहत हो।  

o अनचु्छेद 30(2) में स्पष्ट रूप से उल्लेख ह ैत्रक राज्य सहायता दतेे समय अल्पसंख्यक संस्र्ानों के सार् 

भेदभाव नहीं कर सकता ह।ै  

सार् ही सवोच्  न्यायालय ने लगातार यह माना ह ैत्रक अल्पसंख्यकों द्वारा अपने संस्र्ानों का कुप्रशासन करन ेपर 

सरकार कुप्रशासन के त्रखलाि, त्रशक्षर् के उत्र त मानकों को बनाए रखन ेऔर संस्र्ानों की उत्कृष्टता सतु्रनत्रश्चत करने 

के त्रलए उत्र त त्रनयम बना सकती ह।ै त्रिसका प्रमखु उदाहरर्  सेंि िेत्रवयसथ (1974) वाद ह ै त्रिसमे सवोच्  

न्यायालय न ेस्पष्ट त्रकया त्रक प्रबंधन के अनन्य अत्रधकार की आड़ में संस्र्ान सामान्य पैिनथ का पालन करन ेसे 

इनकार नहीं कर सकत ेहैं। 

 िंसिधान  र्ा में अल्प िंख्यक के प्रश्न पि  बह : संत्रवधान सभा में अल्पसंख्यकों के प्रश्न पर हुई बहस ने यह 

सतु्रनत्रश्चत त्रकया त्रक भारतीय गर्राज्य सभी नागररकों को समानता, स्वतंिता और न्याय प्रदान करेगा। यह बहस 

भारतीय संत्रवधान की समावेत्रशता, सत्रहष्र्ुता और लोकतांत्रिक मलू्यों का प्रत्रतत्रबंब ह।ै संत्रवधान त्रनमाथताओ ंने 

दरूदत्रशथता के सार् यह व्यवस्र्ा की त्रक अल्पसंख्यकों को अत्रधकार त्रदए िाएूँ, लेत्रकन सार् ही एकता और अखंडता 

को बनाए रखा िाए। 

संत्रवधान त्रनमाथताओ ंने अल्पसंख्यकों की िरूरतों के प्रत्रत गहरी संवेदनशीलता त्रदखाई। पंत्रडत िी. बी. पंत ने मौत्रलक 

अत्रधकारों और अल्पसंख्यकों के अत्रधकारों पर एक सलाहकार सत्रमत्रत स्र्ात्रपत करन ेका प्रस्ताव पेश त्रकया। सरदार 

वल्लभभाई पिेल की अध्यक्षता वाली सत्रमत्रत ने अल्पसंख्यक अत्रधकारों के मदु्द ेकी िां  की और तदनसुार 

संत्रवधान में अनुच्छेद 25 से 30 को अत्रधत्रनयत्रमत त्रकया गया। इन अनुच्छेदों में अंतत्रनथत्रहत तकथ  यह ह ैत्रक भारत िैसे 

त्रवत्रवधता यकु्त दशे में व्यत्रक्तवादी सावथभौत्रमक अत्रधकार बहुत उपयोगी नहीं हैं और हमें बहुसंस्कृत्रतवाद एवं 

अल्पसंख्यकों के अत्रधकारों के आधार पर   ाथ की आवश्यकता ह ैिो समकालीन रािनीत्रतक त्रसिांत को त्र त्रित 

करते हैं। 

संत्रवधान सभा ने यह स्पष्ट रूप से स्वीकार त्रकया त्रक एक लोकतांत्रिक, धमथत्रनरपेक्ष और समावेशी भारत का त्रनमाथर् 

तभी संभव ह ैिब अल्पसंख्यकों को पयाथप्त सरुक्षा और अत्रधकार त्रदए िाएूँ। मतु्रस्लम, त्रसख, ईसाई, पारसी, बौि, 

और अन्य छोिे समदुायों की धात्रमथक और सांस्कृत्रतक पह ान की रक्षा की आवश्यकता को गंभीरता से समझा गया। 
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डॉ. भीमराव अंबेडकर, िो संत्रवधान मसौदा सत्रमत्रत के अध्यक्ष र्,े उन्होंने कहा त्रक संत्रवधान को सभी नागररकों को 

समान अत्रधकार दनेा  ात्रहए, लेत्रकन अल्पसंख्यकों को उनकी त्रवत्रशष्ट पह ान बनाए रखने की स्वतंिता भी होनी 

 ात्रहए। पंत्रडत िवाहरलाल नेहरू ने कहा त्रक भारत का भत्रवष्य तभी सरुत्रक्षत रहगेा िब बहुसंख्यक समदुाय 

अल्पसंख्यकों के अत्रधकारों की रक्षा करेगा। उन्होंने अल्पसंख्यकों को त्रवशेष सरुक्षा दनेे का समर्थन त्रकया। सरदार 

वल्लभभाई पिेल ने िोर त्रदया त्रक अल्पसंख्यकों को समान अवसर त्रमलन े ात्रहए, लेत्रकन सार् ही राष्रीय एकता 

सवोपरर होनी  ात्रहए।  

इसी प्रकार संत्रवधान सभा में अल्पसंख्यकों को रािनीत्रतक आरक्षर् (परृ्क त्रनवाथत्र का) देने के प्रश्न पर तीखी बहस 

हुई। कुछ सदस्य, त्रवशेषकर मुत्रस्लम प्रत्रतत्रनत्रध,  ाहते र्े त्रक अल्पसंख्यकों को रािनीत्रतक प्रत्रतत्रनत्रधत्व के त्रलए 

परृ्क त्रनवाथ न प्रर्ाली त्रमले, लेत्रकन गाूँधी िी और अन्य नेताओ ंका मानना र्ा त्रक इससे त्रवभािन की भावना 

बढ़ेगी। अंततः परृ्क त्रनवाथत्र का की माूँग अस्वीकार की गई, परंत ुअल्पसंख्यकों को सांस्कृत्रतक, धात्रमथक और 

शैक्षत्रर्क अत्रधकार दनेे पर सहमत्रत बनी। 

इन बहसों के पररर्ामस्वरूप संत्रवधान में अनुच्छेद 25–28, धात्रमथक स्वतंिता तर्ा अनचु्छेद 29–30, सासं्कृत्रतक 

और शैक्षत्रर्क अत्रधकार, त्रिसमें अल्पसंख्यकों को अपनी भाषा, त्रलत्रप और संस्कृत्रत को सरुत्रक्षत रखने तर्ा अपनी 

शैक्षत्रर्क संस्र्ाएूँ स्र्ात्रपत करने का अत्रधकार त्रदया गया, अत्रस्तत्व में आए।  

अल्प िंख्यक असधकािों के पीछे िकभ : 

 भारत की आजादी और त्रवभािन की पषृ्ठभतू्रम में अल्पसंख्यकों की त्रस्र्त्रत अत्यंत संवेदनशील रही ह।ै त्रवभािन के 

समय धात्रमथक समदुायों के बी  भय, असरुक्षा और अत्रवश्वास का माहौल र्ा। ऐसे में यह आवश्यक हो गया र्ा त्रक 

नए भारत में अल्पसंख्यकों को आश्वस्त त्रकया िाए त्रक वे सरुत्रक्षत हैं, और उन्हें उनकी धात्रमथक, सांस्कृत्रतक और 

शैक्षत्रर्क पह ान को बनाए रखन ेका परूा अत्रधकार होगा। यह ऐत्रतहात्रसक अनुभव अल्पसंख्यकों को त्रवशेष 

अत्रधकार दनेे का एक महत्वपूर्थ तकथ  बना। भारतीय संत्रवधान का आधार समानता और सामात्रिक न्याय है। लेत्रकन 

समानता का अर्थ यह नहीं ह ैत्रक सभी के सार् एक िैसा व्यवहार हो, बत्रल्क इसका अर्थ ह ैत्रक हर व्यत्रक्त को उसकी 

त्रस्र्त्रत और आवश्यकता के अनसुार अवसर और संरक्षर् त्रमले। अल्पसंख्यक समदुायों की संख्या कम होने के 

कारर् उनके अत्रधकारों, संस्कृत्रत और संस्र्ानों के संरक्षर् की त्रवशेष आवश्यकता होती ह।ै सकारात्मक भेदभाव 

या संत्रवधात्रनक संरक्षर् इसी त्रसिांत पर आधाररत ह।ै 

 भारत एक बहुलतावादी समाि ह,ै िहाूँ त्रवत्रभन्न भाषाएूँ, धमथ और परंपराएूँ सह-अत्रस्तत्व में हैं। अल्पसंख्यकों को 

उनके धमथ, भाषा और संस्कृत्रत को बनाए रखन ेकी स्वतंिता दनेा इस बहुलतावाद को सशक्त करता है। यत्रद 

अल्पसंख्यकों को यह स्वतंिता नहीं दी िाए, तो उनकी पह ान धीरे-धीरे त्रवलपु्त हो सकती ह,ै िो भारतीय समाि 

की त्रवत्रवधता को कमिोर करेगा।  त्रकसी भी लोकतंि की सिलता इस बात पर त्रनभथर करती ह ैत्रक उसमें सभी वगों 

की भागीदारी हो। अल्पसंख्यकों को केवल संरक्षर् दनेा पयाथप्त नहीं, बत्रल्क उन्हें रािनीत्रतक, शैक्षत्रर्क और 

सामात्रिक क्षेिों में भागीदारी का अवसर भी त्रमलना  ात्रहए। अल्पसंख्यक अत्रधकार इस भागीदारी को सतु्रनत्रश्चत 

करन ेका माध्यम हैं।  अल्पसंख्यकों को उनके अत्रधकार दनेा केवल एक संवैधात्रनक या काननूी पहल नहीं ह,ै बत्रल्क 
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यह राष्रीय एकता और सामात्रिक सौहादथ की त्रदशा में भी एक बड़ा कदम ह।ै िब अल्पसंख्यकों को भरोसा होता ह ै

त्रक राज्य उनकी रक्षा करेगा, तो वे भी राष्र की मखु्यधारा में िड़ुने को प्रेररत होते हैं। 

 "सबका सार्, सबका त्रवकास" भारत सरकार का एक प्रमखु नीत्रत वाक्य ह,ै त्रिस ेप्रधानमंिी नरेंद्र मोदी ने 2014 

में पहली बार प्रस्ततु त्रकया। इसका अर्थ ह,ै सभी नागररकों को सार् लेकर  लना और समग्र त्रवकास सतु्रनत्रश्चत 

करना,  ाह े वे त्रकसी भी िात्रत, धमथ, भाषा, क्षेि या वगथ से संबंत्रधत हों। इस दशथन का त्रवस्तार बाद में "सबका 

त्रवश्वास" और "सबका प्रयास" तक त्रकया गया, िो दशाथता ह ैत्रक त्रवकास की प्रत्रिया में हर व्यत्रक्त की भागीदारी 

और त्रवश्वास आवश्यक ह।ै भारत के संत्रवधान में अल्पसंख्यकों को त्रवत्रभन्न अत्रधकार त्रदए गए हैं, लेत्रकन इन 

अत्रधकारों को वास्तत्रवकता में बदलने के त्रलए सरकार द्वारा त्रवत्रभन्न कल्यार्कारी योिनाएूँ  लाई िा रही हैं। इन 

योिनाओ ंके माध्यम से "सबका सार्, सबका त्रवकास" के त्रसिांत को मतूथ रूप दने ेका प्रयास हो रहा ह।ै इसका 

मखु्य उद्दशे्य ह,ै सभी वगों को सामात्रिक, आत्रर्थक और रािनीत्रतक रूप से समान अवसर दनेा। वंत्र त और हात्रशए 

पर पड़े समदुायों को मखु्यधारा से िोड़ना। अल्पसंख्यकों को सम्मानिनक िीवन िीन ेके त्रलए आवश्यक संसाधन 

उपलब्ध कराना। यह नीत्रत त्रवशेष रूप से अल्पसंख्यकों के सशत्रक्तकरर् और सामात्रिक न्याय को बढ़ावा दनेे में 

अहम भतू्रमका त्रनभा रही ह।ै 

अल्प िंख्यक कल्याण हेिु प्रमुख योजनाए:ँ भारत सरकार के अल्पसंख्यक कायथ मंिालय के   तहत कई योिनाएूँ 

 लाई िा रही हैं िो "सबका सार्, सबका त्रवकास" के उद्दशे्य को आगे बढ़ाती हैं: 

(क) त्रशक्षा क्षेि की योिनाएूँ: 

1. प्री-मैत्ररक और पोस्ि-मैत्ररक छािवतृ्रत्त: आत्रर्थक रूप से कमिोर अल्पसंख्यक छािों को त्रशक्षा िारी रखन े

हते ुत्रवत्तीय सहायता। 

2. मेररि-कम-मीन्स स्कॉलरत्रशप: व्यावसात्रयक और तकनीकी त्रशक्षा के त्रलए छािवतृ्रत्त। 

3. पढ़ो परदशे योिना: त्रवदशे में उच्  त्रशक्षा के त्रलए अल्पसंख्यक छािों को ऋर् सत्रब्सडी। 

4. मदरसों का आधतु्रनकीकरर्: पारंपररक धात्रमथक त्रशक्षा के सार्-सार् गत्रर्त, त्रवज्ञान और कंपयिूर त्रशक्षा को 

बढ़ावा दनेा। 

(ख) कौशल त्रवकास और रोिगार योिनाएूँ: 

1. सीखो और कमाओ योिना: 14–35 वषथ आय ुवगथ के अल्पसंख्यक यवुाओ ंको व्यवसात्रयक प्रत्रशक्षर्। 

2. नई मंत्रजल: औप ाररक त्रशक्षा से बाहर यवुाओ ंको त्रस्कल रेत्रनंग और त्रशक्षा दोनों। 

3. नई रोशनी योिना: अल्पसंख्यक मत्रहलाओ ंमें नेततृ्व त्रवकास, आत्मत्रवश्वास और सामात्रिक िागरूकता 

का प्रसार। 

(ग) क्षेिीय त्रवकास: 
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1. प्रधानमंिी िन त्रवकास कायथिम : अल्पसंख्यक बहुल क्षेिों में बतु्रनयादी ढाूँ े (स्कूल, अस्पताल, सड़क) 

का त्रवकास। 

2. सिाव मंडप और कौशल कें द्र: सांस्कृत्रतक मेलिोल और रोिगार प्रत्रशक्षर् के त्रलए सामदुात्रयक कें द्रों की 

स्र्ापना। 

(घ) त्रवत्तीय सहायता और उद्यत्रमता: 

1. राष्रीय अल्पसंख्यक त्रवकास एवं त्रवत्त त्रनगम : कम ब्याि दरों पर स्वरोजगार के त्रलए ऋर् सतु्रवधा। 

2. स्वयं सहायता समहू : त्रवशेष रूप से मत्रहलाओ ंको आत्मत्रनभथर बनाने हते ुसहायता। 

"सबका त्रवश्वास" एक पहल है िो यह सतु्रनत्रश्चत करती ह ैत्रक अल्पसंख्यक समदुायों को न केवल योिनाओ ंका 

लाभ त्रमल,े बत्रल्क वे भारत की त्रवकास यािा में त्रवश्वास और आत्मसम्मान के सार् भाग लें। यह पहल त्रवशेष रूप 

से यह संदशे दतेी ह ैत्रक त्रवकास प्रत्रिया में कोई भी समदुाय उपेत्रक्षत न रह िाए। 

इस प्रकार भारत में अल्पसंख्यक अत्रधकारों के पीछे केवल संवैधात्रनक जरूरत नहीं, बत्रल्क ऐत्रतहात्रसक, सामात्रिक, 

सांस्कृत्रतक और नैत्रतक तकथ  भी हैं। इन अत्रधकारों का उद्दशे्य न केवल अल्पसंख्यकों की सरुक्षा करना ह,ै बत्रल्क 

भारतीय लोकतंि, त्रवत्रवधता और एकता को सदुृढ़ बनाना भी ह।ै भारतीय संत्रवधान में त्रवत्रवधता का संरक्षर् 

अल्पसंख्यक अत्रधकारों के त्रलए त्रवशेषता है। वास्तव में अनचु्छेद 14-18 (समानता), 19 (वाक् स्वतंिता) और 

25 (धमथ की स्वतंिता) के तहत व्यत्रक्तगत अत्रधकार भाषा, त्रलत्रप या संस्कृत्रत के संरक्षर् के त्रलए  हमारे संत्रवधान 

त्रनमाथताओ ंको पयाथप्त नहीं लगे।  इसत्रलए अनुच्छेद 29 के तहत इनका त्रवशेष रूप से उल्लेख त्रकया गया। अनचु्छेद 

30 के तहत धात्रमथक एवं भाषाई अल्पसंख्यकों को अपनी पसंद की संस्र्ाएूँ स्र्ात्रपत करन ेऔर उनका प्रशासन करन े

की अनमुत्रत ह ैतात्रक इन संस्र्ाओ ंमें अल्पसंख्यकों की संस्कृत्रत के त्रवकास के त्रलए अनकूुल वातावरर् बनाया िा 

सके।  

सेंि िेत्रवयसथ कॉलेि सोसाइिी (1974) वाद  में सवोच्  न्यायालय की नौ न्यायाधीशों की पीठ ने त्रनर्थय त्रदया र्ा 

त्रक अनचु्छेद 30 के तहत अल्पसंख्यकों को अत्रधकार प्रदान करन ेका उद्दशे्य बहुसंख्यकों एवं अल्पसंख्यकों के 

बी  समानता सतु्रनत्रश्चत करना ह।ै केशवानंद भारती (1973) वाद में सवोच्  न्यायालय ने अनचु्छेद 30 के तहत 

प्राप्त अत्रधकारों को मलू ढां े का त्रहस्सा माना गया र्ा त्रिसे संसद भी संत्रवधान संशोधन के माध्यम से नहीं बदल 

सकती ह।ै इसके अत्रतररक्त, अनचु्छेद 350A में मातभृाषा में प्रार्त्रमक त्रशक्षा दनेे तर्ा अनुच्छेद 350B में भाषाई 

अल्पसंख्यकों के त्रलए एक त्रवशेष अत्रधकारी की त्रनयतु्रक्त का प्रावधान ह।ै अल्पसंख्यकों की समस्याओ ंसे त्रनपिने 

के त्रलए एक राष्रीय अल्पसंख्यक आयोग और एक राष्रीय अल्पसंख्यक शैक्षत्रर्क संस्र्ान आयोग भी ह।ै 

भारतीय संत्रवधान में अल्पसंख्यकों के अत्रधकारों की िो व्यवस्र्ाएूँ की गई हैं, वे केवल अत्रधकारों की गारंिी नहीं 

दतेीं, बत्रल्क एक समावेशी, समतामूलक और पंर्त्रनरपेक्ष राष्र की त्रदशा में एक प्रत्रतबि प्रयास का परर ायक हैं। 

यह प्रयास कािी हद तक सिल रहा ह ैक्यूूँ त्रक, समाि, राज्य और नागररक  तीनों ही स्तर पर इस संवैधात्रनक मलू 

भावना को आत्मसात त्रकया गया ह।ै  
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