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      ऩमािवयण संफंधी नचंतन हभाय  वैददक ऩयंऩया स  ह  सादह म भ  ऩ यरश्चऺत होता आ यहा है  हभाय  ऋवष-भुनन वन एव ं
वन ऩनतम  क  भानव  ीवन भ  भह वऩूणि  थान एवं भह व स  ऩ यनचत थ   इसीनरए ऩमािवयण क  संयऺण एवं ऩ यवधिन ह त ु
भानवीम संव दनाओं को धानभिक बावनाओं क  रूऩ भ  कति म ननविहन को ननरूवऩत दकमा है  हभाय  प्राचीन  ंथ ऋग्व द भ  बी 
कहा गमा है दक ‘‘अयण्मभ त  ऩनृथवी  मोनभ तु’’ अथाित ्ह  ऩथृ्वी भाता, तुम्हाय   ंगर हभ  आनंद औय उ साह स  बय द   
 ीववत यहन  क  नरए वृऺ  भनुष्म को शुद्ध प्राण वाम ु प्रदान कयत  ह , आयोग्मता ह त ु प्राणदानमनी  ड़  फूद मां, सु वाद ु
कंदभूर, पर आदद वृऺ   की ह  द न है  अन कान क उ ोग धंध  क  नरए कच्चा भार वृऺ   स  ह  प्राप्त होता है तथा ऩमािवयण 
संतुरन भ  बी अहभ बूनभका का ननविहन कयत  ह   ऩादऩ  क  प्रनत भनुष्म की आ था आ  बी वृऺ -ऩू ा क  रूऩ भ  द खी 
 ाती है  सभ्मता क  ववकास भ  ऩादऩ  का मोगदान सवािनधक है  
र दकन भानव क  आधुननक ववकास की दौड़ क  कायण प्रकृनत क  साथ   ड़- ाड़ एवं प्राकृनतक संऩदाओं क  अ मनधक 
दरुुऩमोग स  'ऩमािवयण असंतुरन' का संक  सभ त वव  क  सभऺ ववनबन्न सभ माओं क  रूऩ भ  चुनौती द ता आ यहा है  
वामु प्रदषूण,  र प्रदषूण, वैश्च क ताऩन,  रवामु ऩ यवतिन, सूखा,  ीन हाउस प्रबाव,  ैवववववधता का ह्रास, भानव  वा थ्म 
ऩय प्रनतकूर प्रबाव, ववनबन्न भहाभाय / आऩदाएं आदद इनभ  भुख्म ह   इन्ह  सफ क  कायण हभ  कोववड-19  ैसी एक औय 
वैश्च क भहाभाय  न  गंबीय नचंतन क  नरए वववश कय ददमा   
ऩमािवयण को संतुनरत फनाए यखन  क  नरए  क  नरए वैश्च क  तय ऩय अन क प्रमास दकए  ात  यह  ह , इनभ  भुख्म ह -ववमना 
सम्भ रन (1985), भॉश्चन्िमर सनंध (1987),  यमो सम्भ रन (1992), क्मो ो संनध (1997), का ािग ना संनध (2000), 
  ॉकहोभ सम्भ रन (2001), ग्रासगो सम्भ रन (2020) आदद   

     प्र तुत ववश षांक भ  ऩमािवयण ववऻान स  संफंनधत ऐस  र ख  को संकनरत दकमा गमा है  ो न क वर ऩमािवयण 
असंतुरन क  कायण  की ओय  मान आकवषित कयात  ह  अवऩतु सभाधान ढंूढन  का बी प्रमास कयत  ह   म  र ख  र प्रदषूण, 
वामु प्रदषूण,  ैवववववधता, ह यत यसामन, अऩनशष्ट प्रफंधन, भानव  वा थ्म ऩय प्रदषूण क  प्रबाव, ई- कचया प्रफंधन कोववड-
19 वैश्च क भहाभाय  आदद स  संफनंधत ह   आमोग  ाया तैमाय की गई ऩमािवयण ववऻान भूरबूत शब्दावरी क  रगबग 900 
शब्द  व इनक  दहंद  ऩमािम  को ववश षांक क  अंत भ  ऩ यनशष्ट क  रूऩ भ  सश्चम्भनरत दकमा गमा है इस ददशा भ  र खक  का 
बयऩूय सहमोग प्राप्त हुआ है श्च स कायण मह ववश षांक ग यभाऩूणि फन ऩामा  इसक  नरए भ  सबी सम्भाननत र खक  का रृदम 
स  आबाय  हूाँ  

     ववश षांक सऩंादन सनभनत क  ववश षऻ  का धन्मवाद ऻावऩत कयता हूाँ श्च नक  अभूल्म सहमोग क  कायण इस  इस रूऩ भ  
प्र तुत कयना संबव हो ऩामा  

     भ  आमोग क  अ मऺ क  प्रनत बी आबाय प्रक  कयता हूाँ दक उन्ह न  इस ववश षांक क  नरए भुझ  सभम-सभम ऩय 
उनचत भागिदशिन दकमा  

    आशा कयता हूाँ दक इस अंक भ  सभाववष्ट उच्च  तय म, ऻानवधिक औय शोधऩयक र ख वैऻाननक , नशऺक   ात्र , शोध 
 ात्र  तथा अन्म ऩाठक वगि क  नरए न क वर रुनचकय ह ग  फश्चल्क इनक  उनस  ऻान वदृ नध बी होगी  वव ास है दक सुधी 
ऩाठक  स  इस ववश षांक क  फाय  भ  हभ  सम्भनतमााँ प्राप्त ह गी  

  

                   
सहामक ननद शक (ववषम) 

dkcstt@gmail.com 
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भाित में ई-कचिा प्रबिंधन: एक  मस्या औि  माधान 
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िेशिल सेंटर फॉर इिोवेशि इि डिस्टेंस एजुकेशि 

इंडदरा गांधी राष्ट्रीय मुक्त ववश्वववद्यालय,मैदािगढ़ी, िई डदल्ली 
ई-मेल: opsharma@ignou.ac.in 

 
सूचिा प्रौद्योनगकी के बढ़ते कदमों के साथ ववनिन्ि इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों का उपयोग बढ़ता जा 

रहा है, और उसी डहसाब से वे पुरािे होते जा रहे हैं और अंततः वे ई-कचरे के रूप में इकट्ठे हो रहे 
हैं। इलेक्ट्रॉनिक कचरे (ई-कचरे) में आमतौर पर कंप्यूटर मॉिीटर, मदरबोिड, कॉम्पैक्ट्ट डिस्क, हेिफोि, 
टेलीववजि सेट, मोबाइल फोि और चाजडर, एअर कंिीशिर और रेडिजरेटर आडद शानमल हैं। यह सच 
है डक मािव जीवि और समाज में जो क्ांनतकारी पररवतडि इलेक्ट्रॉनिकी िे डकया है वह निश्चित ही 
स्वागत योग्य है। परंतु तमाम तरह के इलेक्ट्रॉनिक उपकरण जसेै डक रेडियो, टी.वी., कंप्यूटर, फैक्ट्स, 
सैलफोि की डदि पर डदि संख्या बढ़ती ही जा रही है और हमारे जीवि पर प्रिाव िालते जा रहे हैं। 
संयुक्त राष्ट्र की ग्लोबल ई-वेस्ट मॉनिटर 2020  के आंकड़ों के अिुसार,2019 में दनुियािर में 
इलेक्ट्रॉनिक कचरे का ररकॉिड 53.6नमनलयि मीडरक टि उत्पन्ि हुआ, जो मात्र पांच वर्ड में 
21प्रनतशत बढ़ गया है। ररपोटड के अिुसार, एनशया िे 2019 में सबसे अनधक  मात्रा में,लगिग 24.9 
मीडरक टि ई-कचरे का उत्पादि डकया, इसके बाद अमेररका (13.1मीडरक टि) और यूरोप (12 
मीडरक टि), जबडक िारत में 3.2 मीडरक टि ई-कचरा  उत्पन्ि हुआ। इस ररपोटड के अिुसार 
अमेररका, चीि, जापाि और जमडिी के बाद िारत प्रनत वर्ड 3.2नमनलयि टि ई-कचरा पैदा करता है 
और ई-कचरा उत्पादक देशों में दसवें  स्थाि पर है। महत्वपूणड बात यह है डक 2016-17 में, िारत 
में अपिे ई-कचरे का केवल 0.036 मीडरक टि ही उपचार डकया गया। 

सनििंति बढ़ता ई-कचिा  

     निरंतर प्रगनत और िई प्रौद्योनगकी के साथ प्रनत वर्ड करोड़ों कंप्यूटर, वपं्रटर और मोबाइल फ़ोि 
अडद  बेकार हो रहे हैं और अगर उिके पुजों को डफर से उपयोग में ि लाया गया तो इस कचरे को 
निपटािे में सैकड़ों करोड़ डकलोग्राम सीसा, लाखों डकलोग्राम कैिनमयम तथा हजारों डकलोग्राम पारा 
वातावरण में घुल जाएगा। प्रौद्योनगकी तेजी से बदल रही है, पररणामस्वरूप इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों की 
औसत आयु तेजी से घट रही है। व्यवक्त को 2-3 साल में ही सॉफ्टवेयर बदलिे की आवश्यकता पड़िे 
लगती है। बेकार हो रहे इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों से इलेक्ट्रॉनिक कचरा यािी ई-कचरा बढ़ता जा रहा है, 
श्चजसके पररणामस्वरूप इलेक्ट्रॉनिक प्रदरू्ण का बड़ा खतरा नसर पर मंिरािे लगा है।  

    मािा जा रहा है डक देश में ई-कचरा लगिग 30 प्रनतशत की वावर्डक ववृि दर से बढ़ रहा है। 
िारत के शीर्ड   व्यापार संघों में से एक, एसोचैम (ASSOCHAM) के अिुमाि के अिुसार िारत में ई-
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कचरा उत्पादि वर्ड 2016 में 1.8 मीडरक टि था  और मािा जा रहा है डक अगले कुछ वर्ों में यह 
5.2 मीडरक टि तक पहंुच जाएगा। िारत में उत्पन्ि केवल 1.5 प्रनतशत इलेक्ट्रॉनिक कचरे को एक 
'संवैधानिक प्रडक्या' के माध्यम से पुि:चक्ण (recycle) डकया जाता है। एसोचैम की एक ररपोटड के 
अिुसार प्रनत वर्ड ई-कचरा 30 प्रनतशत की दर से बढ़ रहा है और आिे वाले समय में यह अत्यंत 
ववस्फोटक श्चस्थनत पैदा कर सकता है। ग्लोबल ई-कचरा  मॉनिटररंग ररपोटड 2020-में वैश्चश्वक ई-कचरे 
की िववष्यवाणी की गई है, जो वर्ड2030 तक वैश्चश्वक ई-कचरे की मात्रा 74 मीडरक टि तक पहुुँच  
जाएगी, जो की 2014 के आंकड़ों का दोगुिा होगी, इसका प्रमुख कारण  है  इलेश्चक्ट्रक और 
इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों की खपत दर में ववृि, इिका कम होता जीवि चक् और इिकी मरम्मत के 
सीनमत ववकल्प होिा। 

 यहाुँ यह बतािा महत्वपूणड है डक िारत का लगिग 95 प्रनतशत ई-कचरा अिौपचाररक के्षत्र में 
और बड़े बेकार तरीके से पुििक्ण (recycle) डकया जाता है। 24 जिवरी, 2019 को ववश्व आनथडक 
मंच में संयुक्त राष्ट्र द्वारा प्रस्तुत ई-कचरे पर एक ररपोटड बताती है डक 2018 में ई-कचरे  की मात्रा 
48.5 मीडरक टि तक पहंुच गई और यडद समय रहते उनचत कदम ि उठाए गए तो शीघ्र ही यह 
आंकड़ा दोगुिा हो जाएगा। 

ई-कचिा सनपटान की  मस्या  
 ई-कचरा निपटािे में सबसे बड़ी समस्या यह है डक ि तो ई-कचरे को एकवत्रत करिे की कोई 
ठोस युवक्त है और ि ही इसका सही तरह से पुि:चक्ण डकया जा रहा है। आंकड़े बताते हैं डक वैश्चश्वक 
ई-कचरे का केवल 20 प्रनतशत  ही पुि:चक्ण डकया जाता है। संयुक्त राष्ट्र की ररपोटड बताती है डक 
खराब निष्कर्डण तकिीक के कारण, ई-कचरे से कोबाल्ट की केवल 30 प्रनतशत ही पुि:प्रानि  होती 
है।  कोबाल्ट एक ऐसी धातु है श्चजसका  लैपटॉप, स्माटड फोि और इलेश्चक्ट्रक कार बैटरी में बहुत 
उपयोग होता है।  यडद  निरंतर बेकार हो रहे करोड़ों कंप्यूटर के कचरे से पुजों को और इस तरह की 
धातुओं को डफर से उपयोग में ि लाया गया तो सैंकड़ों करोड़ डकलोग्राम सीसा, लाखों डकलोग्राम 
कैिनमयम तथा हजारों डकलोग्राम पारा वातावरण में घुल जाएगा। 

     मािा जा रहा है डक प्रनतवर्ड लगिग 20 लाख 54 हजार 800 टि इलेक्ट्रॉनिक कचरा जमीि 
में दबाया जा रहा है, जो डक ि केवल पयाडवरण के नलए बहुत बड़ी समस्या का कारण हो सकता है, 
बश्चल्क बढ़ते हुए ई-कचरे का निपटाि कडठि हो जाएगा। लगिग 13 करोड़ मोबाइल फोि प्रनतवर्ड 
फें क डदए जाते हैं, श्चजिसे 65000 टि ई-कचरे को निपटािे की समस्या खड़ी हो जाती है। इस 
ववशाल ई-कचरे का केवल 11प्रनतशत  ही पुिः उपयोग में लाया जा रहा है। शेर् को या तो िष्ट डकया 
जा रहा है या जमीि में दबाया जा रहा है या तीसरी दनुिया के देशों को िेंट में डदया जा रहा है। इस 
कचरे के अनधकांश पुज ेजैव-निम्िीकरणीय िहीं है और इसनलए इिका निपटारा करिा सरल कायड 
िहीं है। 

मानि स्िास््य एििं पयााििण पि प्रभाि 
 सामान्यतः एक कंप्यूटर उपकरण को बिािे में 1000 से अनधक ववरै्ले पदाथों का संयोजि 
डकया जाता है, श्चजिमें जहरीली गैसें, जहरीले धातु, अम्ल, प्लाश्चस्टक तथा अन्य रसायि शानमल हैं। 
ई-कचरे में ववनिन्ि ववरै्ले पदाथड जैसे पारा, सीसा या ब्रोनमिेटेि फ्लेम-ररटािेंट्स होते हैं। असुरश्चक्षत 
ई-कचरा पुििक्ण गनतववनधयों के दौराि लंबे समय तक इिके संपकड  में रहिे से, ये पदाथड हमारे 
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तंवत्रका तंत्र, रक्त प्रणाली जैसे लगिग सिी प्रमुख प्रणानलयों को िुकसाि पहंुचाते हैं। इससे हमारे 
मश्चस्तष्क ववकास, त्वचा ववकार, फेफड़े का कैं सर, तथा हृदय, यकृत और प्लीहा में क्षनत िी हो सकती 
है। यही िहीं, यह एक  अिौपचाररक के्षत्र है श्चजसमें कायड करिे वाले लोग ि तो कोई ववशेर्  
स्वास््य निवारक सुरक्षा उपाय करते हैं और ि ही उिकी कायड प्रणाली पर डकसी तरह का कोई 
नियंत्रण होता है, श्चजसके कारण उिके स्वास््य पर बुरा प्रिाव पड़ता है। 

     यह जािकारी होिा आवश्यक है डक एक कंप्यूटर के निमाडण में इसके अपिे द्रव्यमाि के दस 
गुिा से िी अनधक जीवाश्म ईंधि (लगिग 240 डकलोग्राम) का इस्तेमाल करिा होता है। इसके 
अनतररक्त लगिग 22 डकलोग्राम अन्य रसायि, तथा 1500 डकलोलीटर पािी िी उपयोग में आता है। 
माइक्ोनचप के उत्पादि में लगे कमडचाररयों को इिके कुप्रिावों को िुगतिा होता है। करोड़ों मोबाइल 
फोि, रेडियो, टी.वी., उपग्रहों के संपे्रर्णों, सुदरू नियंत्रणों, माइक्ोवेव ओवि, कंप्यूटर खेलों, फैक्ट्स, 
फोटोकॉवपयसड, स्कैिसड और वपं्रटसड आडद से निकलिे वाले ववडकरणों की मात्रा हमारे पयाडवरण में 
बढ़ती जा रही है। अिेक लोग मािते हैं डक बढ़ती हुई मिोवैज्ञानिक समस्याओं के मूल में यह िी 
एक अदृश्य अपररहायड कारण है। 

ई-कचिा प्रबिंधन  
     आमतौर पर ई-कचरे के निपटाि के नलए हम या तो इसे जलाते हैं या डफर जमीि में दबािे 
का प्रयास करते हैं। लेडकि क्ट्या ये ई-कचरा निपटाि  के सही रास्ते हैं? यडद आप इसे जलाएंगे तो 
पॉनलब्रोनमिेटेि िाइऑश्चक्ट्सि, िेऑि, फ्लु गैस जसेै अत्यंत जहरीले पदाथड हवा में निकलेंगे तथा 
कैिनमयम, पारा, सीसा और जस्ते जसैी हानिकारक धातुएं नमट्टी व पािी में नमल जाएंगी। यडद आप 
इसे जमीि में दबाएंगे तो जहरीले पदाथड िूनमगत जल में घुल जाएंगे और िरावों से ररसकर जहरीली 
गैसें हवा में नमल जाएंगी। हाुँ,  इिको पुिः उपयोग में लािे से समस्या कुछ डदि के नलए हल 
अवश्य हो जाएगी लेडकि यह पूणड समाधाि िहीं है। 

1.      एक ररपोटड बताती है डक चीि में एक पुििक्णकताड (recycl er) ई-कचरे से 
पुििक्ण करके पहले से ही एक वर्ड में देश की खािों से पैदा होिे वाले कोबाल्ट की 
तुलिा में अनधक कोबाल्ट पैदा करता है। शोध बताते हैं डक पुििक्ण से प्राि होिे 
वाली धातुओं की तुलिा में 2 से 10 गुिा अनधक ऊजाड दक्ष िी होती हैं। 

2. इस संदिड में ई-कचरा प्रबंधि के नलए निम्िनलश्चखत कदम उठािे आवश्यक हैं - 
3. सबसे पहले तो ई-कचरा और इसके पुििक्ण से जुड़े खतरों के बारे में जिता के बीच 

जागरूकता पैदा करिे की आवश्यकता है। इसके नलए िारत सरकार  के इलेक्ट्रॉनिक्ट्स 
और सूचिा प्रौद्योनगकी मंत्रालयिे 2015 से उद्योग संघों के साथ, डिश्चजटल इंडिया 
अनियाि के तहत असंगडठत के्षत्र के लोगों के नलए ई-कचरा जागरूकता कायडक्म शुरू 
डकया है। इसका उदे्दश्य उन्हें अपिे ई-कचरे के निपटाि के वैकश्चल्पक तरीकों के बारे में 
नशश्चक्षत करिा है। इसको और अनधक गनत देिे की जरूरत है साथ ही असंगडठत के्षत्र 
के लोगों के अलावा आम जिता को िी ई-कचरा और इसके पुििक्ण से जुड़े खतरों 



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 4] 

के बारे में नशश्चक्षत करिे की आवश्यकता है।इसके साथ ही जो िी संस्थाएं इस कायडक्म 
में जुड़ी हैं  उन्हें पयाडवरण के अिुकूल ई-कचरा पुििक्ण प्रणानलयों एवं तकिीकों को 
अपिािे की आवश्यकता पर बल देिे की आवश्यकता है। ई-कचरा प्रबंधि के नलए ऐसी  
सवोत्तम प्रणानलयों को अपिािे की आवश्यकता है  ताडक यह के्षत्र रोजगार पैदा कर 
सके और आम आदनमयों के  नलए उनचत  व्यावसानयक संिाविाएं पैदा कर सके। 

4. ई-कचरा प्रबंधि में ई-उपकरण निमाडताओं की अत्यंत महत्वपूणड िूनमका होिी 
चाडहए।सबसे पहले तो निमाडता अनिवायड रूप से अपिे उपकरणों  पर ऐसे लेबल लगाएं 
श्चजिमें यह बताया गया हो डक हानिकारक पदाथड कहां-कहां प्रयुक्त डकए गए हैं। इसी के 
साथ उिकी यह श्चजम्मेदारी सुनिश्चित की जािी चाडहए डक ई-उपकरण के इस्तेमाल के 
बाद वे उसे उपिोक्ता के यहाुँ से उठाएंग ेऔर उनचत प्रणाली द्वारा उसका निपटाि करेंगे। 
इसके नलए एक ठोस प्रडक्या तो बिािी ही पड़ेगी, परंतु सरकार को सुनिश्चित करिा 
होगा डक उसका सही पालि डकया जा रहा है। 

िारत में िले ही इस संबंध में कािूि बिा हुआ है, पर उसके सख्ती से लागू करिे की जरूरत है। ई-
कचरा प्रबंधि के नलए उद्योगों  और निजी कंपनियों के साथ नमलकर कायड करिे की आवश्यकता है। 
यडद मोहल्ला स्तर पर ई-कचरा एकत्रीकरण की व्यवस्था की जाए और यह सिी को पता िी हो तो 
शायद इसका सही प्रबंधि डकया जा सकता है। अन्यथा, यह देखा जाता है डक बड़े कंप्यूटर या 
लैपटॉप अडद को छोड़कर आमतौर पर छोटा-मोटा इलेक्ट्रॉनिक सामाि घरेलु कचरे के साथ ही फें क 
डदया जाता है। ई-कचरा प्रबंधि में यह सबसे बड़ी समस्या है। इसके नलए ववशेर् प्रावधाि करिे की 
आवश्यकता है। 
 

यूिोवपयन यूसनयन का ई-कचिा प्रबिंधन मॉडल  

     ई-कचरे की समस्या के ववर्य में सबसे पहला, सामनयक समाधाि यूरोवपयि यूनियि िे प्रस्तुत 
डकया है। यडद इिके निदेशों का सही से पालि डकया जाए तो शायद ई-कचरा प्रबंध सही तरह से 
डकया जा सकता है। इिके निदेशों के अिुसार- 

1. वैदु्यत एवं इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों  में पारे, कैिनमयम, छह संयोजकता वाला क्ोनमयम, एवं 
ज्वालारोधी  ब्रोनमिेटेि जहरीले पदाथों का उपयोग धीरे-धीरे कम करते हुए पूणडतः समाि 
डकया जािा चाडहए। 

2. उपयोगहीि हुए सिी उपकरणों को वापस लेिे, उिको पुिः उपयोग में लािे और उिके 
निपटारे का पूणड ववत्तीय दानयत्व निमाडता का होिा चाडहए। 

3. उपयोगहीि उपकरणों के अवयवों को िारािुसार कम से कम 70 प्रनतशत को पुिः उपयोग में 
लाया जािा अनिवायड होिा चाडहए। 
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4. शेर् बचे 30 प्रनतशत अवयवों सेिष्ट डकए जािे से पहले सीसा, पारा, क्ोनमयम, कैिनमयम, 
पी.सी.बी. हेलोजि युक्त ज्वाला मंदक, रेडियोधमी पदाथड ऐस्बस्टस एवं बेरीनलयम पदाथों को 
हटा नलया जािा चाडहए। 

5. निमाडता अनिवायड रूप से अपिे उपकरणों  पर ऐसे लेबल लगाएं श्चजिमें यह बताया गया हो 
डक हानिकारक पदाथड कहां-कहां प्रयुक्त डकए गए हैं। 

6. पूरी पृ् वी को एक इकाई माि कर इसके पयाडवरण की रक्षा के बारे में सोचा जािा चाडहए 
और इसनलए श्चजि देशों में ई-कचरे के निपटाि की समुनचत व्यवस्था ि हो वहां इसको बड़ी 
मात्रा में िेजा जािा प्रनतबंनधत डकया जािा चाडहए। 

     सच है, मािवीय ववकास की यात्रा को रोका िहीं जा सकता। पर ऐसा ववकास श्चजसके साथ 
अश्चस्तत्व की चुिौती जुड़ी हो सावधिी की मांग करता है। आज की थोड़ी सी सावधिी आिे वाले कल 
की सैकड़ों समस्याओं से बचाव में सहायक हो सकती है। यही सही समय है। आज यडद ई-कचरे की 
इस गंिीर समस्या को अिदेखा डकया गया तो कल समाधाि का कोई रास्ता शेर् िहीं रहेगा। जो 
लोग इसके समाधाि के नलए आवाज उठा रहे हैं, आइए, उिका साथ दें और ई-कचरे को कम करिे 
और उसके पुिः-पुिः उपयोग का संदेश जि-जि तक पहंुचाएं। 
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पयााििण पि कोविड-19 जसनत लॉकडाउन का  कािात्मक प्रभाि 
 

डॉ. सशल्पी शाक्य 
सहायक प्राध्यापक, प्राश्चणववज्ञाि वविाग, राजकीय महाववद्यालय फतेहाबाद, आगरा (उ.प्र.) 

ई-मेल : shilpy.shilpy@gmail.com 
 

 ाि 
     कोरोिावाइरस  के प्रकोप के बाद, िारत सडहत कई देशों िे लॉकिाउि प्रडक्याओं को अपिाया, 
लॉकिाउि के दौराि लोगों की आवाजाही पर प्रनतबंध लगा डदया गया था। बड़े पैमािे पर मािव 
गनतववनधयों को रोक डदया गया था। िारत के संदिड में लॉकिाउि 25 माचड, 2020 से शुरू होकर 31 
मई, 2020 तक रहा। मािव जानत क्ट्या इस ववर्ाण ुके प्रकोप से कोई िया अिुिव / िववष्य के 
नलए कोई सीख लेगी, इसका सटीक जवाब आिा अिी बाकी है, लेडकि एक बात तो पक्ट्की है डक इस 
वैश्चश्वक महामारी का हमारे चारों ओर के वातावरण पर बहुत अच्छा प्रिाव पड़ा है। वतडमाि लेख, 
कोववि-19 महामारी के कारण लगाए गए लॉकिाउि में िारतीय पररवेश में दृवष्टगोचर हो रहे ववनिन्ि 
पयाडवरणीय पररवतडिों में से कुछ पर ध्याि आकवर्डत करिे का एक प्रयास है। लॉकिाउि के दौराि 
कुछ महत्वपूणड बदलाव जो बड़े पैमािे पर देश के िागररकों द्वारा देखे गए हैं, को यहाुँ प्रस्तुत डकया 
गया है। वतडमाि शोध पत्र में वायु की गुणवत्ता का कायाकल्प, िडदयों के जल की गुणवत्ता में सुधार 
और जलीय जीवों के िवीि पुिजीवि के संदिड में पयाडवरण पर सकारात्मक प्रिावों पर चचाड की गई 
है। 

 
प्रमुख शब्ि: कोववि-19, महामारी, लॉकिाउि, पुिजीवि, प्रदरू्ण, पयाडवरण 

प्रस्तािना 
     वतडमाि समय में कोरोिावाइरस -2019 (कोववि-19) का प्रकोप एक प्रमुख वैश्चश्वक स्वास््य 
नचंता का ववर्य बि गया है और आज तक (20जूि 2020), ववश्व स्वास््य संगठि िे ववश्व स्तर पर 
8,465,085 संक्नमत मामलों और इस वैश्चश्वक महामारी से 454,258 लोगों की मौत की जािकारी 
उपलब्ध करायी है [1]। कोववि-19 ववर्ाणु से होिे वाला रोग एक संक्ामक बीमारी है जो सीववयर 
एक्ट्यूट रेश्चस्परेटरी नसंड्रोम कोरोिावाइरस -2 (सासड कोरोिावाइरस -2) के कारण होती है। ववश्व 
स्वास््य संगठि िे कोरोिावाइरस  से होिे वाली इस बीमारी को 31 जिवरी, 2020 को सावडजनिक 
स्वास््य आपातकाल के रूप में सूचीबि डकया और इसे 11 माचड, 2020 को एक महामारी घोवर्त कर 
डदया [2]। 
     कोववि-19 महामारी से पहले हमारे आस-पास की हवा जहरीली, ग्रीिहाउस गैसों की अत्यनधक 
मात्रा, पृ् वी के बढ़ते तापमाि, ग्लेनशयर का वपघलिा एवं समुद्र का जल स्तर बढ़िा तथा वायु, जल 
और नमट्टी जैसे संसाधिों का पयाडवरणीय क्षरण तेजी से हो रहा था। लेडकि कोरोिावाइरस  के 
कारण लॉकिाउि शुरू होिे के बाद, पयाडवरण में बदलाव देखिे को नमले हैं [3]। दनुियािर से प्राि 
आुँकड़ों पर यडद गौर डकया जाए तो पता चलता है डक वपछले कई दशकों में जो काम तमाम प्रयासों 
के बावजूद पयाडवरणीय श्चस्थनत में वो सुधार िहीं ला पाया था, वो वपछले डदिों में वैश्चश्वक लॉकिाउि 
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के चलते हुआ है [4]। लॉकिाउि से प्रदरू्णकारी धूल कश्चणका तत्त्व पी. एम.10 (PM 10) की मात्रा में 
44 प्रनतशत तक की कमी पाई गई । साुँस लेिे हेतु अनधक खतरिाक मािे जािे वाली सूक्ष्म वायु 
कश्चणकाएं, पी. एम. 2.5 (PM  2.5) की मात्रा में 8 प्रनतशत की कमी दजड की गई है। सड़कों पर मोटर 
वाहिों की आवाजाही रुक जािे के कारण आियडजिक रूप से जहरीली गैसों -िाइरोजि और सल्फर 
के ऑक्ट्साइिों (NO2, SO2) में क्मशः 34 और 51 प्रनतशत की कमी दजड की गई [5]। वायु की 
गुणवत्ता में यह सुधार लॉकिाउि के पहले सिाह में ही पररलश्चक्षत होिे शुरू हो गए थे और लॉकिाउि 
की पूरी अवनध में निरंतर देखिे को नमलते रहे हैं। लॉकिाउि के दौराि वायु गुणवत्ता इंिेक्ट्स 
(ए.क्ट्यू.आई.) बहुत ही संतोर्जिक रहा। इसी प्रकार लॉकिाउि के सकारात्मक पहलू का प्रिाव िडदयों 
के पािी की बढ़ी पारदनशडता एवं जलीय जीवों के पुिजीवि पर िी नलवपबि डकया गया है। लॉकिाउि 
के दौराि मािव गनतववनधयों पर रोक लगाई गई और इस दौराि हमारे पयाडवरण में कई अप्रत्यानशत 
बदलाव देखिे को नमले हैं। पयाडवरण में हुए पररवतडि के सिी पहलुओं को वश्चणडत करिा इस लेख के 
दायरे से परे है, इसनलए हमिे चचाड के नलए उपरोक्त चुिे गए वबंदओंु पर ही ध्याि कें डद्रत डकया है। 

गिंगा निी के जल की गुणित्ता पि लॉकडाउन का प्रभाि: प्रकृसत की आिंखों  े 
     कई महत्वपूणड अध्ययिों से पता चला है डक लॉकिाउि अवनध के दौराि ववनिन्ि िडदयों के 
जल की गुणवत्ता में एक महत्वपूणड स्तर तक सुधार हुआ है। उत्तर प्रदेश राज्य में, ववशेर् रूप से गंगा 
िदी पर लॉकिाउि का प्रिाव देखिे को नमल रहा है। गंगा िदी के जल के सन्दिड में एक जादईु 
पररणाम, जो वपछले 34 साल से गंगा कायड योजिा (Ganga Action Plan) के बावजूद करोिों रूपए 
पािी की तरह बहाए जािे के बाद िी हानसल िहीं डकया जा सका, वहीं अब देश िर में लगिग दो 
महीिे चले लंबे लॉकिाउि से संिव प्रतीत होता डदख रहा है। लॉकिाउि से प्रदरू्ण में काफी कमी 
देखिे को नमली है। गंगा के पािी पर लॉकिाउि का प्रिाव यह सावबत करता है डक पािी की गुणवत्ता 
में और िी सुधार डकया जा सकता है। लॉकिाउि में ववशेर् रूप से गंगा िदी के पािी के स्वास््य 
संकेतकों (Health Indicators) में उल्लेखिीय सुधार हुआ है। गंगाजल में घुली हुई ऑक्ट्सीजि (िी ओ) 
में ववृि और जैव रासायनिक ऑक्ट्सीजि माुँग (बी ओ िी) में कमी इत्याडद एक उल्लेखिीय प्रगनत के 
रूप में है। जैव रासायनिक ऑक्ट्सीजि माुँग का स्तर पािी में काबडनिक पदाथड के क्षय की मात्रा को 
दशाडता है, कम बी.ओ.िी. अच्छी गुणवत्ता का संकेत देता है। निचले स्तर का िी.ओ. स्तर पािी की 
खराब गणुवत्ता को दशाडता है। अगर ऑक्ट्सीजि (िी ओ) के स्तर में नगरावट आती है, तो जलीय 
जीवि बुरी तरह प्रिाववत होता है। कें द्रीय प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड (सी पी सी बी) द्वारा हाल ही में ररपोटड 
जारी की गई है श्चजसमें मुख्य रूप से गंगा िदी के पािी की गुणवत्ता पर लॉकिाउि के प्रिाव का 
अध्ययि डकया गया है। प्रस्तुत ररपोटड में इस त्य पर जोर डदया गया है डक लॉकिाउि की अवनध 
के दौराि, पािी की गुणवत्ता में काफी सुधार हुआ [6]। पािी की गुणवत्ता निधाडररत करिे हेतु श्चजि 
मािकों को व्यापक एवं वैश्चश्वक स्तर पर सवडमान्यता है, ये मािक हैं – ववलीि ऑक्ट्सीजि (िी ओ), 
जैववक ऑक्ट्सीजि मांग (बी ओ िी), रासायनिक ऑक्ट्सीजि मांग (सी ओ िी), िाइरेट एवं 
अमोनिकल िाइरोजि इत्याडद। कें द्रीय प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड द्वारा उत्तर  प्रदेश से लेकर पश्चिम बंगाल 
तक गंगा िदी पर स्थावपत ववनिन्ि स्टेशिों पर िी.ओ. की मात्रा की लॉकिाउि से पहले एवं 
लॉकिाउि के चौथे सिाह तक निगरािी की गई। यह पाया गया डक ववलीि ऑक्ट्सीजि (िी ओ)  में 
औसति 3 से 20% की कमी हुई है। उत्तर प्रदेश में, लॉकिाउि के चौथे सिाह के दौराि ववलीि 
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ऑक्ट्सीजि (िी ओ) में अनधकांश स्थािों पर लॉकिाउि अवनध की तुलिा में कमी देखी गई परंतु 
पश्चिम बंगाल में लॉकिाउि के चौथे सिाह में ववृि दजड की गई है। लॉकिाउि के दौराि जैववक 
ऑक्ट्सीजि माुँग (बी ओ िी) की मात्रा 1.13 नमग्रा./ लीटर से 5.5 नमग्रा./ लीटर के बीच रही। 
लॉकिाउि अवनध के दौराि िाइरेट की मात्रा में नगरावट दजड की गई है। िाइरेट का औसत स्तर 0.5 
से 2.0 नमग्रा. / लीटर तक दजड डकया गया है [6]। 
 
िायु की गुणित्ता का कायाकल्प 
     िारत में लॉकिाउि िे पयाडवरण के प्रदरू्ण के स्तर को प्रिाववत डकया है । हवा और पािी की 
गुणवत्ता में आया सुधार मािवीय गनतववनधयों (Anthropogenic activities) में आई कमी के कारण हुआ 
है। प्रस्तुत लेख में उत्तर प्रदेश के दो प्रमुख शहरों, आगरा और लखिऊ में प्राथनमक वायु प्रदरू्कों 
(PM 2.5, SO2, NO2और काबडि मोिो-ऑक्ट्साइि CO) पर लॉकिाउि के प्रिाव के आुँकड़ों को प्रस्तुत 
डकया गया है। िाटा ववशे्लर्ण लॉकिाउि से पहले (01 माचड, 2020 से 21 माचड, 2020 कुल 21 डदि), 
लॉकिाउि के दौराि (25 माचड, 2020 से 31 मई, 2020 कुल 68 डदि) और लॉकिाउि के बाद के 
प्रथम 16 डदि (01 जूि, 2020 से 16 जूि, 2020 कुल 16 डदि) के दौराि हवा की गुणवत्ता के 
आुँकड़ों से डकया गया है। िाटा ववशे्लर्ण के दौराि हमिे पाया डक लॉकिाउि के दौराि वायु प्रदरू्ण 
सूचकांकों में महत्वपूणड नगरावट पायी गई और दोिों शहरों में वायु गुणवत्ता में सुधार पररलश्चक्षत हुआ 
है। वायु प्रदरू्कों में प्रमुख रूप से नगरावट PM 2.5, SO2, NO2और CO के स्तरों में देखी गई है। 
लॉकिाउि के बाद सिी प्रदरू्कों में बहुत ववृि हुई है। 

तानलका -01: िारत में पररवेशी वायु गुणवत्ता मािक, प्रदरू्क स्तर और स्वास््य प्रिाव [7]। 

महत्िपूणा 
घटक 

स्िास््य सचिंताओिं का स्ति 
 

अच्छा मध्यम  िंिेिनशील 
 मूह के सलए 
अस्िास््यकि 

अस्िास््य
कि 

बहुत ही 
अस्िास््यकि 

खतिनाक 

NAQI 

(2014)
*
 

अच्छा 
(0-50) 

संतोर्जिक 
(51-100) 

मध्यम रूप से 
प्रदवूर्त (101-
200) 

खराब  
(201-300) 

बहुत खराब 
(301-400) 

गंिीर 
 (401-
500) 

AQI Values 0-50 51-100 101-200 151-200 201-300 301-500 
PM2.5 

(µg/m) 
0-30 31-60 61-90 91-120 121-250 250+ 

SO2(µg/m
3
) 0-40 41-80 81-380 381-800  801-1600 1600+ 

NO2(µg/m
3
) 41-80 41-80 81-180 181-280 281-400 400 + 

CO(mg/m
3
) 0-1000 1001-

2000 
2000-10000  10000-

17000 
7000-34000 34000+ 
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तानलका -02: लॉकिाउि से पूवड, लॉकिाउि के दौराि एवं लॉकिाउि के बाद वायु में प्रमुख प्रदरू्कों 
की मात्रा (PM 2.5, SO2, NO2की मात्रा µg m−3 में, CO की मात्रा mg m−3 में) 

समयावनध आगरा लखिऊ 
PM 2.5 SO2 NO2 CO PM 2.5 SO2 NO2 CO 

01/03/20 से 21/03/20 93.81 4.0
8 

27.3 1.1 55.8 26.1
5 

50.
2 

1.17 

25/03/20 से 31/05/20 70.01 4.16 16.17 1.07 47.45 27.7
8 

37.
2 

0.70 

01/06/20 से 16/06/20  63.85 4.9
4 

22.14 1.09 43.58 30.7
9 

20.
3 

1.33 

दैनिक औसत (लॉकिाउि से पूवड) 4.4 0.1
9 

1.3 0.05 2.65 1.24 2.3 0.05 

दैनिक औसत(लॉकिाउि के 
दौराि) 

1.02 0.0
6 

1.07 0.01 0.69 0.40 0.5
4 

0.01 

दैनिक औसत (लॉकिाउि के बाद) 3.9 0.3
0 

1.09 0.06 2.7 1.9 1.2 0.08 

 
      वायु गणुवत्ता हेतु निधाडररत मापदंिों का िाटा PM2.5, NO2, SO2 और CO को आगरा के संजय 

पैलेस मॉनिटररंग स्टेशि (UPPCB) और लखिऊ के लालबाग मॉनिटररंग स्टेशि (CPCB) से नलया 
गया। उक्त िाटा लॉकिाउि से पहले (01/03/20 से 21/03/20) लॉकिाउि के दौराि 
(25/03/20 से 31/05/20) और लॉकिाउि के बाद (01/06/20 से 16/06/20) नलया गया। 
तानलका-02 के अवलोकि से स्पष्ट है डक लॉकिाउि से पहले और लॉकिाउि के दौराि आगरा 
मॉनिटररंग स्टेशि पर मुख्य वायु प्रदरू्कों तथा, PM 2.5, NO2, SO2 और CO की मात्रा में औसति 
प्रनतडदि क्मशः 76.81, 68.42, 17.69 और 80 प्रनतशत की कमी दजड की गई। लॉकिाउि के 
बाद इि मुख्य प्रदरू्कों में प्रनतडदि क्मशः औसति 282.35, 400, 1.8 एवं 500 प्रनतशत की 
ववृि दजड की गई। इसी प्रकार लखिऊ मॉनिटररंग स्टेशि पर उक्त प्रदरू्कों में लॉकिाउि से पहले 
और लॉकिाउि के दौराि प्रनतडदि औसति क्मशः 73.96, 67.74, 76.52 एवं 80 प्रनतशत तक 
की कमी दजड की गई, लॉकिाउि के बाद इि प्रदरू्कों में औसति प्रनतडदि क्मशः 291, 375, 
122 एवं 700 प्रनतशत की ववृि दजड की गई। तानलका-1 एवं तानलका-2 के परस्पर अवलोकि से 
स्पष्ट है डक लॉकिाउि में मािव गनतववनधयां बहुत कम हो जािे के कारण, वायु प्रदरु्ण के मुख्य 
कारक PM 2.5 की मात्रा में उल्लेखिीय कमी देखिे को नमली है। लॉकिाउि से पहले जहाुँ उक्त 
प्रदरू्क का स्तर पररवेशी वायु गुणवत्ता मािक “अस्वास््यकर” की श्रणेी में था, वह लॉकिाउि में 
घटकर केवल “संवेदिशील समूहों के नलए ही अस्वास््यकर" रहा। अन्य सिी के नलए इसकी 
गुणवत्ता में सुधार हुआ, अतः स्पष्ट है डक लॉकिाउि का वायु की गुणवत्ता पर महत्वपूणड प्रिाव 
पिा। हालाुँडक, हम इस ववचार का समथडि िहीं कर रहे हैं डक लॉकिाउि बेहतर वायु गुणवत्ता के 
नलए एकमात्र समाधाि है। वायु प्रदरू्ण को कम करिे के नलए अन्य संिाववत उपायों को अपिाया 
जा सकता है। 
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जलीय जीिों का निीन पुनजीिन  
     कोववि-19 महामारी जनित देशव्यापी लॉकिाउि के कारण, झीलों और िडदयों सडहत जल 
निकायों (Water bodies) की गुणवत्ता में सुधार देखा गया है। पयाडवरणीय प्रदरू्ण में इि सुधारों को 
अस्थायी ही मािा जािा चाडहए। वायुमंिल, जैवमंिल और जलमंिल में प्रदरू्ण का मौजूदा स्तर पूवड-
कोववि-19 अवनध की तुलिा में बहुत कम हो सकता है। उदाहरणाथड, िारत के सन्दिड में केरल राज्य 
श्चस्थत वेंबिाि झील िारत की सबसे लंबी मीठे पािी की झील है। इस झील में लॉकिाउि अवनध के 
दौराि जल प्रदरू्क, निलंवबत कश्चणकीय पदाथड (Suspended particulate matter) सांद्रता पूवड-लॉकिाउि 
अवनध की तुलिा में औसति 15.9 प्रनतशत कम हो गया [8]। 
लॉकिाउि के दौराि मंुबई शहर के िवी इलाके में हजारों की संख्या में राजहंस एकवत्रत हुए, ये पक्षी 
आमतौर पर हर साल इस के्षत्र में प्रवास करते हैं, परंतु लॉकिाउि में इिकी संख्या में िारी ववृि देखी 
है। मुख्य रूप से लुिप्राय, िॉश्चल्फि को गंगा िदी में 30 वर्ों के बाद वापस देखा गया है। लॉकिाउि 
के दौराि पयाडवरण की शुिता में ववृि हुई श्चजससे कई दलुडि पक्षी ववचरण करते हुए देखे गए और 
प्रवासी पश्चक्षयों की संख्या में िी ववृि हुई। इसी क्म में यहाुँ ओनलव ररिले कछुओं की कहािी व्यक्त 
करिा लॉकिाउि के प्रिाव को बतािे हेतु प्रासंनगक होगा। ओनलव ररिले कछुए दनुिया के सबसे 
अनधक संख्या में पाए जािे वाले समुद्री कछुए है, श्चजिकी मादाएं अिुमानित रूप से 80,000 खोह 
(घोंसले) हर साल बिातीं हैं। ये दश्चक्षण अटलांडटक, प्रशांत और िारतीय महासागरों के उष्णकडटबंधीय 
के्षत्रों में पाए जाते हैं। वन्यजीव ववशेर्ज्ञों के अिुसार, ओडिशा िारत का एकमात्र राज्य है जहाुँ इि 
कछुओं के बड़े पैमािे पर खोह देखिे को नमलते हैं। वर्ड 2013 के पिात इस वर्ड समुद्री कछुओं को 
तटीय के्षत्रों में लौटते देखा गया है [9]। लॉकिाउि के कारण तटीय के्षत्रों में शून्य पयडटक व डकसी 
िी प्रकार की मािव गनतववनधयाुँ ि होिे क कारण समुद्री कछुओं के आवागमि के रास्ते में और 
खोह के स्थल पर मािवीय हस्तके्षप कम से कम हुआ। हालांडक, अनधकांश ववशेर्ज्ञों और सरकारी 
अनधकाररयों िे इस बात से इंकार डकया डक लॉकिाउि का समुद्री कछुओं की खोह की गनतववनधयों 
पर कोई बहुत अनधक प्रिाव पड़ा है। लॉकिाउि की वजह से एक बड़ी खुशखबरी और नमली है, 
राजस्थाि के धौलपुर श्चजले की सीमा में बहिे वाली चंबल िदी का तट िवजात घडड़यालों से चहक 
उठा है। कई वर्ों के उपरांत, इस वर्ड िेशिल चंबल सेंचुरी में हजारों की संख्या में घडड़यालों िे जन्म 
नलया है। खास बात यह िी है डक ये घडड़याल दलुडि िायिासोर प्रजानत के हैं। घडड़याल देश दनुिया 
से ववलुि होिे की कगार पर खड़े हैं । ऐसे में लॉकिाउि के बाद चंबल िदी में इिकी अच्छी संख्या 
होिा एक सुखद खबर है। 
 
सनष्कर्ा 
     21वीं सदी में जैवववववधता की हानि पाररश्चस्थनतकी तंत्र में आए पररवतडिों के प्रमुख कारणों में 
से एक हो सकती है। जैवववववधता के पति के मुख्य प्राथनमक कारण आवास िष्ट होिा, अनतववृष्ट, 
आक्ामक प्रजानतयां, प्रदरू्ण और जलवायु पररवतडि हैं। जैवववववधता ताश्चत्वक चक् (जैसे काबडि, 
िाइरोजि, जल) को नियंवत्रत करती है, जो पृ् वी पर जीवि को सुगम बिाते हैं। शोधकताडओं के 
अिुसार जैवववववधता संक्ामक रोगों के श्चखलाफ पाररश्चस्थनतक तंत्र की रक्षा करती है [10]। वैज्ञानिक 
खोजों से पता चलता है डक पयाडवरण से प्रजानतयों का ववलोपि, मिुष्य को प्रिाववत करिे वाले 
ववर्ाणुओं व रोगों के संक्मण और प्रसार के नलए श्चिम्मेदार हो सकता है। जैवववववधता की हानि से 
रोग संचरण की संिाविा बढ़ जाती है [10]। यह पाया गया डक लगिग आधे िए रोग, मािव द्वारा 
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िूनम उपयोग, कृवर् और खाद्य उत्पादि प्रथाओं में आए बदलाव के साथ जुड़े हुए थे, श्चजसमें नशकार 
करिा िी शानमल है, जो लोगों और वन्यजीवों के बीच संपकड  बढ़ाता है। मिुष्य और वन्यजीवों के 
मध्य संपकड  में आई ववृि िई बीमाररयों के उद्भव को बढ़ाती है। बड़े वन्य के्षत्रों को संरश्चक्षत करिा 
और वन्यजीवों के साथ संपकड  कम करिा, बीमारी को कम करिे का एक बड़ा कदम होगा। यह कहिा 
गलत िहीं होगा डक हमिे पाररश्चस्थनतकी तंत्र के साथ श्चखलवाड़ करके स्वयं अपिे अश्चस्तत्व को ही 
संकट में िाल डदया है [11]। 
     ववकास का प्राथनमक उदे्दश्य जीवि की गुणवत्ता में सुधार करिा है। हालांडक अनियंवत्रत ववकास 
और जीवि की गुणवत्ता बढ़ािे के प्रयासों के कारण कई नचंतिीय मुदे्द उठते हैं। वायु व जल प्रदरू्ण 
और वन्यजीवों से संबंनधत उपरोक्त सिी आुँकड़ेे़ इस बात के सूचक हैं डक मािव डक्याकलापों द्वारा 
पयाडवरण के हर एक अंग को अत्यंत हानि हो रही है। लॉकिाउि के दौराि पयाडवरण की गुणवत्ता में 
आए सुधार यह दशाडते हैं डक इिका पति और शोर्ण मािव जनित है। यडद हम इि गनतववनधयों पर 
लगाम लगा कर सीनमत संसाधिों में जीवि यापि करिे की आदत िाल लें, तो प्रकृनत का संतुलि 
बिाए रखा जा सकता है। हमें अपिी न्यूितम आवश्यकताओं को समझिा और पहचाििा चाडहए 
श्चजससे जीवि की गुणवत्ता में सुधार के साथ -साथ सतत ववकास िी होता रहे जो पयाडवरण के 
अिुकूल हो। वैसे तो समय-समय पर प्राकृनतक आपदाओं िे मिुष्य को पयाडवरण से श्चखलवाड़ िा 
करिे के संकेत डदए हैं, पर लगातार बढ़ती जिसंख्या और मािवीय लालसाओं के कारण धरती का 
निरंतर शोर्ण होता रहा है। श्चजस तरह से लॉकिाउि के दौराि प्रकृनत द्वारा पुि:प्रानि / कायाकल्प 
डदखाया गया है उससे ये ज्ञात होता है डक लॉकिाउि का उपयोग गंिीर वायु प्रदरू्ण का मुकाबला 
करिे के नलए संिाववत आपातकालीि ववकल्प के रूप में करिे में कोई िुकसाि िहीं है। औद्योनगक 
प्रवाह बड़ी तेिी से जल संसाधिों पर िकारात्मक प्रिाव िालते हैं श्चजसको लॉकिाउि के दौराि 
पहचाििा संिव हुआ। कोरोिा की आशंका कम होिे के पिात चीजें जल्दी वापस / सामान्य होिे की 
उम्मीद है, हालांडक, यह आशा की जा सकती है डक लोग जीवि शैली में कुछ बदलावों को बरकरार 
रखेंगे जो पयाडवरण के नलए फायदेमंद हैं। कोरोिा महामारी और लॉकिाउि का निववडवाद लाि यह है 
डक इसिे हमें एक बेहतर िववष्य की संिाविा डदखाई है श्चजसे हम सिी को अपिािा चाडहए। कोरोिा 
महामारी िे हमें ऐसे माहौल का पूवाडवलोकि डदया श्चजसमें हम सिी जीिे की आशा रखते हैं। िारत 
िे वायु प्रदरू्ण में हाल के डदिों में जो कमी की है, वह इस कडठि समय के दौराि अस्थायी झलक 
ही सही, िववष्य के नलए आशा की डकरण प्रदाि करती है। कोरोिा महामारी हमारे नलए एक सीख 
बिके आई है डक अिी िी बहुत देर िहीं हुई है। हमें अपिे ववकास प्रनतमािों, जीवि शैली और 
आनथडक गनतववनधयों पर पुिववडचार कर प्रकृनत के हर एक िाग के महत्व का सम्माि करिा होगा। 
अब ये त्य सवडज्ञात हो चुका है डक प्रकृनत और मिुष्य के बीच पूणड सहजीवि के नलए तालमेल 
बिाए रखिा समय की आवश्यकता है [12]। मिुष्य िे ववज्ञाि और प्रौद्योनगकी के के्षत्र में उपलश्चब्धयों 
के झंिे गाड़ रखे हैं परंतु मािव समाज हमेशा से ही प्रकृनत के साथ घनिष्ठ सामंजस्य िी चाहता रहा 
है। वतडमाि में कोववि-19 महामारी प्रकृनत का डदया हुआ एक ऐसा संदेश एवं सबक है जो बहुत िारी 
कीमत पर प्रदाि डकया गया है। मिुष्य को यह सबक जलवायु पररवतडि के साथ-साथ एक बेहतर 
िववष्य के निमाडण में वैश्चश्वक चुिौनतयों को कम करिे में काम आएगा। 
(आभाि: मैं इस अध्ययि के दौराि डदए गए सुझावों, महत्वपूणड और ववशे्लर्णात्मक डटप्पश्चणयों एवं 
शोध पत्र में उश्चल्लश्चखत तानलकाओं हेतु स्व. िॉ. वबंध्याचल यादव, सहायक प्रोफ़ेसर, विस्पनतववज्ञाि 
वविाग, राजकीय महाववद्यालय, फतेहाबाद, आगरा के प्रनत आिार व्यक्त करती हूुँ) 
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  िनों का महत्ि 
 

डॉ. दिनेश कुमाि शमाा 
प्रधाि वैज्ञानिक 

पयाडवरण ववज्ञाि एवं जलवायु समुत्थािशील कृवर् कें द्र 
िारतीय कृवर् अिुसंधाि संस्थाि, िई डदल्ली - 110012 

ई-मेल: dineshpusa69@gmail.com 
 

     वि संपदा की ववववधता और प्रचुरता ही पयाडवरणीय संतुलि का मूल आधार है। गग्वेद में िी 
कहा गया है डक ‘‘अरवयम ते पनृथवी स्योिमस्तु’’ अथाडत ्हे पृ् वी माता, तुम्हारे जंगल हमें आिंद 
और उत्साह से िर दें। जीववत रहिे के नलए वकृ्ष मिुष्य को शुि प्राण वायु प्रदाि करते हैं , 
आरोग्यता हेतु प्राणदानयिी जड़ी बूडटयां उपलब्ध कराते हैं, कु्षधा शांत करिे के नलए सुस्वाद ुकंदमूल, 
फल आडद वकृ्षों की ही देि है; अिेकािेक उद्योग धंधों के नलए कच्चा माल वकृ्षों से ही प्राि होता है; 
पयाडवरण संतुलि हेतु ववरै्ली गैसों को पीकर अमतृ उगलिे के सत्कायड का निवडहि िी वकृ्ष ही करते 
हैं। वकृ्ष, सचमुच हमारी सांसों की वीणा के तार हैं। 
 
धासमाक एििं  ािंस्कृसतक महत्ि 
     अपिी इि बहुववध देिों के साथ-साथ िारत की आध्याश्चत्मक और  धमडमय संस्कृनत के 
अंतगडत धमडमय कृत्यों और अिुष्ठािों को संपन्ि करािे तथा मिुष्य की आध्याश्चत्मक उन्िनत के नलए 
पररवेश प्रदाि करिे में विों का सहयोग महत्वपूणड है।  मािव ही िहीं अवपतु िारत की पावि धरती 
पर अवतररत होिे वाले िगवाि के अवतारों का जीवि िी वकृ्षों से बहुत अनधक संबि रहा है। 
िगवाि बुि को संबोध की प्रानि गया में अश्वत्थ (पीपल) वकृ्ष के िीचे हुई थी।  विों के प्रनत 
अत्यनधक पे्रम से पे्रररत होकर ही राम िे दंिक वि, कृष्ण िे वृंदावि शैिकाडद, गवर्यों िे िैनमर् 

वि, इंद्र िे िंदि वि तथा पांिवों िे खांिव वि का निमाडण कराया था। वकृ्षों की बात करते ही आंखों 
के सम्मुख एक नचत्र सा घूम जाता है। जब वेद रचे जा रहे थे और ववद्वाि मिीर्ी तापस विों में 
वकृ्षों की छाया के िीचे बैठकर अध्ययि करते, आत्मा –परमात्मा  के संबंधों पर ववचार करते थे , 
ब्रह्ांि के गूढ़ प्रश्नों के उत्तर खोजते थे। पुराणों के अिुसार ब्रह्ांि की रचिा के पिात ब्रह्ा िे अपिे 
शरीर से प्लक्ष (वपलखि) को जन्म डदया और उसे  सिी विस्पनतयों का राजा बिा डदया।  उसी 
समय अन्य देवी-देवताओं िे अपिी शवक्त से अन्य वकृ्षों की रचिा की जसेै लक्ष्मी की हथेली से 
ववल्व, कामदेव से कदंब, यमराज द्वारा पलाश, बाराह की रोमावनलयों से दवूाड और कुश उत्पन्ि हुए। 

िारतीय संस्कृनत में अशोक, ववल्व, आम तथा आंवला जैसे वकृ्ष मांगल्य एवं समवृि के प्रतीक बिे 
तथा ववनिन्ि अवसरों पर उिकी  पूजा – अचडिा की मान्यताएं बिी।  अश्वथ एवं वट की पूजा कुएं 
के पूजि के साथ तथा आम्र पल्लवों से बंदिवार एवं मंगलकलश सजाए जाते हैं ।  ववल्व  पत्र के 
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वबिा तो नशव पूजि की कल्पिा िी व्यथड है तथा चमचमाते हरे –िरे केले के पत्ते  वववाह मंिप की 
शोिा बढ़ाते हैं। 

 
वटवकृ्ष की पूजा करती हुई मडहलाएं 

 
    िारत ही एकमात्र ऐसा देश है जहां के िर-िाररयों िे अपिे प्राण देकर िी पेड़ों की रक्षा की है। 
1730 में औरंगजेब के शासि के दौराि जोधपुर के महाराजा अिय नसंह िे अपिा महल बिवािे के 

नलए अपिे नसपहसालारों को जिली गांव से खेजड़ी के पेड़ काटकर लािे का आदेश डदया, लेडकि गांव 
के ववश्नोई संप्रदाय के लोगों िे इसका ववरोध डकया तथा पेड़ों को कटिे से बचािे के नलए पेड़ों से 
नचपक गए। नसपहसालारों िे पेड़ों सडहत ववश्नोई संप्रदाय की 69 मडहलाओं तथा 294 पुरुर्ों को पेड़ों 
के साथ ही काट डदया। ववश्व इनतहास में वकृ्षों के नलए ऐसा समपडण तथा बनलदाि दलुडि है। वपछले 
दशकों में उत्तरांचल में िी. प्रसाद  िट्ट और सुन्दर लाल बहुगुणा का वकृ्षों को बचािे के नलए डकया 
गया ‘नचपको आंदोलि’ वकृ्षों के प्रनत हमारी निष्ठा का प्रतीक बिा। पयाडवरण संतुलि के नलए कम से 
कम 33 प्रनतशत के्षत्र विों से ढका होिा चाडहए। आंकड़ों के आधार पर िारत का वि के्षत्र 76.52 

स्कंद पुराण – हे विस्पनतयों ! हमें आयु, बल, यश, तेज, संतनत, पशुधि, वैडदक ज्ञाि, प्रज्ञा और 
धारण शवक्त प्रदाि करो। 
महािारत – वकृ्षों के पुष्पों से देवताओं, फल से वपतरों और छाया से अनतनथ की सेवा होती है; अतः 
इसकी पूजा करो। 
 ूिपाल कृत िकृ्षायुिेि 

1. दस कुओं के बराबर एक तालाब, दस तालाबों के बराबर एक झील, दस झीलों के बराबर एक 
पुत्र और दस पुत्रों के बराबर एक वकृ्ष का माहात्म्य है। 

2. िीम के वकृ्ष लगािे पर व्यवक्त धमड को प्राि होता है। वह मतृ्यु उपरांत सूयडलोक जाता है और 
अिंत काल तक सुख िोगता है। 

   3.  यडद संपवत्त, िाग्य और शासि अिुकूल हो तो ववशेर् प्रयास करिे पर कोई िी वकृ्ष कहीं िी  
      उगाया जा सकता है। 
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नमनलयि हेक्ट्टेयर है अथवा िारत के कुल िौगोनलक के्षत्रफल का 23.28 प्रनतशत लेडकि ताजा 

आंकड़ों के आधार पर यह मात्र 19.20 प्रनतशत पाया गया। ववकनसत देशों में व्यावसानयक तथा 
ववकासशील देशों में अपिी घरेलू जरूरतों को पूरा करिे के िाम पर विों का अन्धाधंुध दोहि जारी 
है। ववश्व में प्रनतवर्ड 1.1 करोड़ हेक्ट्टेयर विों का सफाया हो रहा है वहीं हमारे देश में तकरीबि 16 
हजार हेक्ट्टेयर प्रनतवर्ड की दर से वि िूनम को दसूरे कायों में लगाया जा रहा है। 1952 की राष्ट्रीय 
वि िीनत के अंतगडत उद्योगों तथा राष्ट्रडहत के अन्य उदे्दश्यों के नलए लकड़ी के ठेकेदारों को ववकास के 
िाम पर खुली छूट दी गई। 1978 में राष्ट्रीय कृवर् आयोग द्वारा तैयार दसूरी वि िीनत िी लकड़ी के 
वाश्चणश्चज्यक एवं औद्योनगक कायों में प्रयुक्त होिे के पक्ष में थी। इस प्रकार उपरोक्त िीनतयों के चलते 
विों का दोहि अत्यनधक बढ़ गया तथा वि संपदा तेजी से िष्ट होिे लगी। 1988 में जो वि िीनत 
बिाई गई उसमें विों और प्राकृनतक संपदा के संरक्षण की वकालत की गई। इस िीनत के तहत 
विोन्मूलि पर नियंत्रण, वकृ्षारोपण तथा सामाश्चजक वानिकी द्वारा वि के्षत्र का ववस्तार, ग्रामीण तथा 
आडदवासी लोगों के नलए उत्पादों का प्रावधाि तथा वि संरक्षण में ग्रामीण मडहलाओं की िागीदारी 
सुनिश्चित की गई। 
 

 
िारत में ववनिन्ि प्रकार के विों का ववतरण 

     आनथडक एवं सांश्चख्यकी निदेशालय की ररपोटड के अिुसार देश के कुल 2 करोड़ 87 लाख 30 
हजार हेक्ट्टेयर िू-िाग में से मात्र 7 करोड़ हेक्ट्टेयर िूनम ही विों से आच्छाडदत है जबडक प्राकृनतक 
संतुलि के नलए लगिग 11 करोड़ हेक्ट्टेयर िूनम पर अच्छे वि होिे चाडहए परंतु तीरगतगनत से बढ़ती 
जिसंख्या के चलते विों के नलए सुरश्चक्षत के्षत्र का िी अनतक्मण कृवर् िूनम तथा गैर-कृवर् उपक्मों 
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के नलए डकया जा रहा है इससे विों को बहुत हानि पहुुँची है।  कृवर् वविाग के अिुसार  1950-51 
में जहां 11 करोड़ 90 लाख हेक्ट्टेयर कृवर् िूनम उपयोग में लाई जा रही थी, अब यह तकरीबि 14 
करोड़ 30 लाख हेक्ट्टेयर तक पहंुच गई है। गैर-कृवर् कायों में 1950-51 में मात्र 90 लाख हेक्ट्टेयर 

िूनम उपयोग में थी वह सि ्1990-91 में 2 करोड़ 12 लाख, 20 हजार हेक्ट्टेयर तक पहंुच गई। इि 
गैर-कृवर् कायों में तथा घाटी पररयोजिाएं, वैदु्यत एवं सड़क मागड, ररहायशी इलाके तथा  उद्योग –धंधे  
शानमल  हैं । िू-िाग  के इतिे बड़े डहस्से  को कृवर् एवं गरै-कृवर् कायों में लगाए जािे की वजह से 
जंगल कटते गए। वि सवेक्षण, 1992 के अिुसार कृवर् िूनम की तुलिा में वि के्षत्र के अिुपात का 
तेजी से हृास हुआ है। इस सवेक्षण के अिुसार 1950-51 में प्रनत व्यवक्त 0.34 हेक्ट्टेयर कृवर् िूनम 

की तुलिा में 0.11 हेक्ट्टेयर वि थे जबडक 1990-91 में यह अिुपात घटकर 0.17 हेक्ट्टेयर कृवर् 
िूनम और 0.07 हेक्ट्टेयर वििूनम हो गया यािी 40 वर्ों में प्रनत व्यवक्त वि की उपलब्धता में 36 
प्रनतशत की कमी आई जबडक इस दौराि जिसंख्या में लगिग 57 प्रनतशत की ववृि हुई।   

 
                औद्योनगकीकरण तथा सड़क पररयोजिाओं की बनल चढ़ती वि संपदा 

2005 में ववश्व के विों का कुल के्षत्रफल 3.952 वबनलयि हेक्ट्टेयर आकनलत डकया गया था जो ववश्व 

के कुल िू के्षत्र का लगिग 30 प्रनतशत है। सोववयत गणराज्य, ब्राजील, किािा, अमेररका तथा चीि 
सडहत पांच देशों में ही ववश्व के विों का आधे से अनधक िाग आता है। वहृत वि के्षत्रों वाले दस शीर्ड 
देशों (2005) के बारे में तानलका-2 में बताया गया है।   

तानलका-2 
    िेश क्षेत्रफल  (समसलयन हेक्टेयि) 

सोववयत गणराज्य 809 
ब्राजील 478 
किािा 310 
संयकु्त राज्य अमरेरका 303 
चीि 197 
आस्रेनलया 164 
नशकागो 134 
इविोिेनशया 88 
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पेरू 69 
िारत 68 
संपूणड ववश्व 3952 

 
दिल्ली की िन  िंपिा 
     लगिग 8000 हेक्ट्टेयर के्षत्रफल में फैले हुए कटक वि को हम डदल्ली के ‘हरे फेफड़े’ िी कह 
सकते हैं। यह संरश्चक्षत वि के्षत्र के अतंगडत आता है। कटक वि के्षत्र को हम मुख्यतयाः चार िागों में 
बांट सकते हैं - 

उत्तरी कटक - 87 हेक्ट्टेयर 
मध्य कटक - 864 हेक्ट्टेयर 
दश्चक्षण मध्य कटक - 626 हेक्ट्टेयर 
दश्चक्षणी कटक - 6200 हेक्ट्टेयर 

औद्योनगकीकरण, िगरीकरण तथा अनतक्मण के फलस्वरूप आज कटक वि के्षत्र में वािस्पनतक 
ववववधता ववलुिता के कगार पर पहंुच चुकी है। कटक वि के बड़े  िू-िाग  को काटकर  सड़कें  
बिाई गईं।  कटक वि को काटकर िगर के सौंदयडकरण हेतु केवल बोगिवेनलया के पौधे लगाए गए।  
वर्ड 1964 में डदल्ली के फ्लोरा की गणिा करते समय पाया डक कटक वि में ववनिन्ि प्रजानतयों की 

500 डकस्में है। परंतु आज कटक वि के्षत्र में मुश्चश्कल से 10 या 20 प्रजानत ही बची हैं। आज कटक 
में चारों तरफ ववलायती बबूल िजर आती है श्चजसे अंग्रेज दश्चक्षणी अमेररका से लाए थे। यह एक 
प्रकार का जैवीय अनतक्मण है। विस्पनतववदों के अिुसार ववलायती बबूल की जड़ों से अिेक प्रकार के 
रसायि स्राववत होते हैं जो अन्य प्रजानत के पेड़-पौधों के अंकुरण को रोकते हैं। श्चजसके चलते जहाुँ 
किी 500 से अनधक प्रजानत थी, वहाुँ कटक वि के्षत्र आज केवल 15-20 प्रजानतयों से ही संपन्ि है।  
60 तथा 70 के दशक में िील उत्पन्ि करिे वाला पौधा बहुतायत में नमलता था परन्तु अब यह 
(इश्चन्िगोफेरा) ववलुि हो चुका है।  इसी प्रकार पलाश के मोहारी पेड़ जो कटक वि में पहले काफी 
मात्रा में थे अब केवल बुि जयन्ती पाकड  के आसपास ही िजर आते हैं।  
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डदल्ली में ववनिन्ि प्रकार के विों का ववतरण 

 
     डकसी िी प्राकृनतक पाररतंत्र के नलए उसमें पाई जािे वाली ववनिन्ि प्रजानतयों के मध्य 
सामंजस्य बहुत महत्वपूणड है। कटक वि के्षत्र में पाये जािे वाले ववनिन्ि पादप प्रजानतयों का कटक 
वि के्षत्र के ववनिन्ि पाररश्चस्थनतकीय कायों को सुचारू रूप से चलािे में महत्वपूणड योगदाि होता है। 
इस प्रकार कटक वि के्षत्र से यडद एक पादप प्रजानत ववलुि होती है तो उसका कटक वि के पाररतंत्र 
पर गंिीर दषु्पररणाम पड़ेगा। 
    डदल्ली की सड़कों पर बढ़ते वायु प्रदरू्ण के कारण सड़कों के डकिारे के हजारों वकृ्ष सूख चुके हैं। 
वायु प्रदरू्ण के फलस्वरूप उत्पन्ि हुए िाइडरक आक्ट्साइि िमी में घुलकर िाइडरक अम्ल बिाते हैं 
जो डक पेड़ों के असमय सूखिे का एक प्रमुख कारण हैं। डदल्ली के व्यस्त चैराहों पर आप ऐसे सूखे 
तथा मुरझाए पेड़ अनधक संख्या में देख सकते हैं।  महािगरों में अिेक ववज्ञापि बोिड पेड़ में कील 
गाड़कर लगा देते हैं। कुछ पेड़ जैसे युकेनलप्टस तो इसे सहि कर लेते हैं परंतु अनधकांश पेड़ बड़ी-बड़ी 
कील गाड़िे से सूख जाते हैं क्ट्योंडक इससे उिका रक्षात्मक ऊतक श्चजसे हम छाल कहते हैं, िष्ट हो 
जाता है तथा उिका कोनशका द्रव (Cell sap) बाहर आ जाता है। िीम तथा इस्टोनिया िामक वकृ्ष 
इस प्रकार बोिड टांगिे के नलए उपयुक्त िहीं हैं। बड़ी संख्या में सड़कों के डकिारे पेड़ों के सूखिे का एक 
प्रमुख कारण है डक चारों तरफ चारकोल से बिी सड़कें  तथा सीमेंट से बिी पगिंडियां हैं श्चजसके चलते 
पािी जमीि में अंदर िहीं जा पाता है। इस प्रकार सड़कों के डकिारे उगिे वाले पौधों को पयाडि मात्रा 
में िमी उपलब्ध िहीं हो पाती है। हजारों पेड़ ववकास पररयोजिाओं जैसे मेरो पररयोजिा, शहरीकरण 
तथा सड़क निमाडण के चलते कट रहे हैं तथा इि स्थािीय पेड़ों के स्थाि  पर  किी  किी ववदेशी  
प्रजानत के वकृ्ष रोप डदए जाते हैं। ये ववदेशी  प्रजानत के वकृ्ष सहिशीलता तथा पयाडवरणीय लािों के 
मामले में देशज वकृ्षों के आगे कहीं िहीं ठहरते तथा आगे चलकर यही ववदेशी प्रजानत के वकृ्ष जैवीय 
अनतक्मण का कारण बि सकते हैं। 
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झंझावात के कारण दीमक तथा रोगों से ग्रनसत जड़ सडहत उखड़े वकृ्ष 
     आज से 25-30 वर्ड पहले शहरी के्षत्रों में वकृ्षारोपण का उदे्दश्य था शहरों को संुदर तथा 
आकर्डक वकृ्षों से सुसश्चज्जत करिा तथा वायु प्रदरू्ण की समस्या इतिी िहीं थी परंतु आज के संदिड 
में हमारी प्राथनमकता होिी चाडहए डक हम ऐसी वकृ्ष प्रजानतयों का चुिाव करें जो वायु प्रदरू्ण तथा 
अनधक तापमाि सहि कर सके तथा श्चजिकी पािी की आवश्यकता िी कम हो।  
 
 
पारिस्स्िसतक महत्ि 
     विों द्वारा अिेक पाररश्चस्थनतक सेवाओं जैसे वर्ाड को आकवर्डत करिा, बाढ़ नियंत्रण, मदृा 

अपरदि की रोकथाम एवं मदृा निमाडण, जैवववववधता का िंिार तथा जलवायु पररवतडि से जूझिे हेतु 
काबडि को सोखिा आडद कायों का निवडहि डकया जाता है। विों से प्राि उपरोक्त सेवाओं का लाि 
समाज के सिी वगों को नमलता है परंतु इि अप्रत्यक्ष सेवाओं का बाजार मूल्य िहीं है क्ट्योंडक इन्हें 
विों से प्राि उत्पादों की कीमत से जोड़कर िहीं देखा जाता। सामान्यतः विोत्पाद का मूल्य लकड़ी, 
फल अथवा श्चजस िूनम पर वे उगे हैं उससे जोड़कर देखा जाता है। यडद हम विों से प्राि होिे वाली 
पाररश्चस्थनतक सेवाओं को िी मूल्यांकि िीनत का डहस्सा बिाएं तो शायद इससे वि वविाश की रफ्तार 
को थामिे में मदद नमल सके। जब जंगल कटते हैं तो इसकी सबसे पहली मार गरीबों पर पड़ती है। 
िच बैंक के अथडशास्त्री के अिुसार ववश्व में विोन्मूलि के चलते प्रनतवर्ड 2 खरब से 5 खरब िालर की 
हानि हो रही है। यडद हम विों से प्राि होिे वाली पाररश्चस्थनतक सेवाओं का उनचत आकलि तथा 
मूल्यांकि करें तो विों से प्राि होिे वाली सेवाओं को बेचकर काफी धि इकट्ठा डकया जा सकता है। 
जलवायु पररवतडि से लड़िे के नलए काबडि गण एक ऐसा सशक्त माध्यम है श्चजसके द्वारा ववश्व के विों 
द्वारा प्रनतवर्ड 10 अरब िालर से अनधक कमाए जा सकते हैं। इस निनध का उपयोग विों पर शोध 
तथा उिके समश्चन्वत ववकास के नलए हो सकेगा। एक पेड़ से इतिी शीतल छाया नमलती है श्चजतिी 
पांच एयर कंिीशिर 20 घंटे लगातार चलकर देते हैं। 93 घि मीटर में लगा वि 8 िेसीबल ध्वनि 
प्रदरू्ण को कम करता है। एक हेक्ट्टेयर में लगा वि 20 कारों द्वारा उत्पन्ि CO2 एवं धुएं को 

अ वशोवर्त करता है। एक वकृ्ष श्चजसकी आयु 50 वर्ड हो उसके द्वारा प्राि प्रत्यक्ष आय लाि जैसे फल-
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फूल, काष्ठ ईंधि के अनतररक्त उसका अप्रत्यक्ष मूल्य 15-70 लाख रुपए आंका गया है जो इस प्रकार 
है- छाया के रूप में 50 हजार, पशु प्रोटीि 20 हजार, आक्ट्सीजि एवं िूनम सुरक्षा के रूप में ढाई- 
ढाई लाख एवं जलचक् व वायु शुविकरण के रूप में पांच-पांच लाख रुपए आंके  गए। पीपल का 
वयस्क  वकृ्ष 1700 डक. ग्रा. प्रनत घंटा ऑक्ट्सीजि बिाता है तथा 2250 डक. ग्रा. प्रनत घंटा CO2 
का अवशोर्ण करता है।   

 
वर्ाड को आकवर्डत कर वि एक महत्वपूणड पाररश्चस्थनतक सेवा प्रदाि करते हैं। 

 
1990 से 2005 के बीच ववश्व के विों में काबडि एकत्रीकरण क्षमता 

(गीगाटि) 
िन  िंिक्षण के उपाय 

•उनचत प्रजानत का चयि 
•ववदेशी प्रजानतयों के स्थाि पर देसी प्रकार के वकृ्षों का चयि 
•स्वस्थ पौधों का चयि 
•ऐसे पौधे प्रत्यारोवपत करें श्चजिकी लंबाई अनधक हो ताडक वे प्रनतकूल वातावरण को सह सकें  



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 21] 

•चरिे वाले जािवरों से सुरक्षा प्रदाि करिा 
•दो से तीि वर्ड तक प्रत्यारोवपत पौधों की देखिाल करिा 
• पौधों का चयि करते समय उस स्थाि की िौगोनलक पररश्चस्थनतयां जैसे तापमाि, वर्ाड, 
आद्रडता, िूगिीय जल तथा मदृा की सामान्य जािकारी अनत आवश्यक है। 

• ऐसी पादप प्रजानतयों का चयि करिा चाडहए जो शहर के वायु प्रदरू्ण एवं कम िमी युक्त 
वातावरण को सहि कर सकें । 

•उपचाररत वाडहत जलमल (Treated sewage effluent)का नसंचाई हेतु प्रयोग  
•सामुदानयक िागीदारी द्वारा देखिाल 
•वकृ्षों का बीमाररयों – दीमक से बचाव  
•वि संरक्षण अनधनियम 1980 का कड़ाई से पालि 
•झूम खेती का ववकल्प तैयार डकया जाए 
•विों पर शोध को प्राथनमकता 
•सस्य वानिकी का ववकास एवं प्रोत्साहि 
 

     राबटड चेंबसड िे कहा था - ‘‘वि िष्ट होते हैं तो जल िष्ट होता है, मत्स्य और नशकार िष्ट होते 
हैं, पशु िष्ट होते हैं, उवडरता ववदा ले जाती है और तब ये पुरािे पे्रत एक के पीछे एक प्रकट होिे 
लगते हैं - बाढ़, सूखा, आग, अकाल, महामारी’’। पयाडवरण संरक्षण के नलहाज से प्रदरू्ण को रोकिा  
इस समय दनुिया के मुख्य ऐजेंिे में शानमल है।  पृ् वी को बचािे के नलए 1972 मे स्टाकहोम 
सम्मेलि, 1979 में जेिेवा में हुए पहले जलवायु सम्मेलि, 1992 में ररयो डि जेिेररयो में हुए पृ् वी 
सम्मेलि से लेकर 1997 में हुए क्ट्योटो सम्मेलि की यही ध्वनि थी डक डकसी तरह प्रदरू्ण की रफ्तार 
कम की जाए और दनुिया को हरा-िरा बिािे की कोनशशों में तेजी लाई जाए। आज जब ववश्व 
जलवायु पररवतडि के खतरे से रूबरू है तो धरती के ये ‘हरे फें फड़े’ (वकृ्ष) हमें वैश्चश्वक तापि की 
वविीवर्का से बचाएंगे। वकृ्ष बचेंगे तो हम बचेंग,े िववष्य बचेगा। 
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कस्णकीय पिािा का मानि स्िास््य पि िषु्प्रभाि 
 

नम्रता स िंह एििं डॉ. चारू झामरिया  
पयाडवरण ववज्ञाि वविाग, 

आई.आई.एस (िीम्ि टू बी यूनिवनसडटी),जयपुर (राज.) 
ई-मेल : charu.jhamaria@iisuniv.ac.in 

 
 ाि  
     स्वच्छ वायु में रसायि, सूक्ष्म पदाथड, धूल कण, ववरै्ली गैसें, जैववक पदाथड, काबडि 
िाइऑक्ट्साइि आडद के कारण वायु प्रदरू्ण होता है। वायु प्रदरू्ण गंिीर पयाडवरणीय समस्याओं में से 
एक है। जिसंख्या ववृि, औद्योगीकरण एवं शहरीकरण के कारण संसाधिों का अत्यनधक दोहि हो 
रहा है श्चजससे वायु की गुणवत्ता पर ववपरीत प्रिाव पड़ रहा है। वायु में अिेक प्रदरू्क पाए जाते हैं 
मुख्यतः सल्फर िाइऑक्ट्साइि,िाइरोजि िाइऑक्ट्साइि,काबडि मोिोऑक्ट्साइि,कश्चणकीय पदाथड 
(PM),वाष्पशील काबडनिक यौनगक,श्चजिमें से कश्चणकीय पदाथड सबसे हानिकारक प्रदरू्ण मािा जाता है। 
सूक्ष्म कश्चणकीय पदाथड वायु में लंबे समय तक रहते हैं श्चजससे वह आसािी से श्वसि तंत्र में प्रवेश कर 
मश्चस्तष्क एवं हृदय से संबंनधत गंिीर बीमाररयों का कारण बिते हैं। वैज्ञानिक शोध से ज्ञात हुआ है 
डक अन्य बीमाररयों के साथ गिडवती मडहला में श्वास से सूक्ष्म कश्चणकीय पदाथड शरीर में प्रवेश करिे 
के उपरांत भू्रण और नशशु के स्वास््य पर प्रनतकूल प्रिाव िाल सकते हैं।  
 

प्रस्तािना 
     वतडमाि समय में वायु प्रदरू्ण एक प्रमुख समस्या के रूप में सामिे आया है। इस बढ़ते हुए 
वायु प्रदरू्ण का कारण अनियोश्चजत औद्योनगकीकरण एवं शहरीकरण है। डकसी िी के्षत्र में ऊुँ ची 
इमारतों के निमाडण के कारण मोटर वाहिों से निष्कानसत होिे वाले वायु प्रदरू्कों का ववके्षपण िहीं हो 
पाता। इस वजह से डकसी िी के्षत्र में वायु प्रदरू्कों की बढ़ती हुई मात्रा मिुष्य में होिे वाली ववनिन्ि 
बीमाररयों का कारण बिती है, विस्पनत, पशु एवं िौनतक पदाथड पर िी दषु्प्रिाववत होते हैं। वायु 
प्रदरू्ण से प्रनतवर्ड लाखों मौतें होती हैं । कश्चणकीय पदाथड एक ऐसा प्रदरू्क है जो मािव स्वास््य पर 
अत्यनधक िकारात्मक प्रिाव िालिे के नलए अध्ययि का कें द्र रहता है[23]। बढ़ती आबादी के कारण 
िारत सरकार द्वारा वायु प्रदरू्ण को नियंवत्रत करिे के नलए लाग ू की गई कई योजिाओं से 
सकारात्मक पररणाम प्राि िहीं हुए हैं। वायुमंिल में ववनिन्ि प्रकार के वायु प्रदरू्क प्राकृनतक एवं 
मािव-जनित होते हैं मुख्यतः सल्फर िाइऑक्ट्साइि,िाइरोजि िाइऑक्ट्साइि,काबडि मोिोऑक्ट्साइि, 
कश्चणकीय पदाथड, वाष्पशील काबडनिक यौनगक। इिमें सबसे हानिकारक प्रदरू्क 'कश्चणकीय पदाथड' 
मािा जाता है। सूक्ष्म कश्चणकीय पदाथड मािव शरीर के नलए सबसे ज्यादा हानिकारक होते हैं। 
 

     कश्चणकीय पदाथड वायु प्रदरू्ण का ऐसा िाग है जो अम्ल, काबडनिक रसायि, धातुओं, मदृा एवं 
धूनल कण युक्त बहुत छोटे कण एवं तरल बंूदों से बिा होता है। कश्चणकीय पदाथड को शोध के नलए 
आकार के आधार पर वगीकृत डकया जाता है जसेै डक मोटे कण,श्चजिका व्यास एक से दस माइक्ोि 
तथा महीि कण,श्चजिका व्यास एक माइक्ोि से कम होता है [2]। कश्चणकीय पदाथड अन्य रोगों 
सडहत हृदय वाडहका एवं श्वसि रोग के नलए मुख्यतया उत्तरदायी होते हैं। कश्चणकीय पदाथों के निके्षप 
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का स्थाि उिके आकार पर नििडर करता है। मोटे कण ऊपरी श्वसि तंत्र पर निके्षवपत होते हैं एवं 
महीि कण निचले श्वसि तंत्र से गुजरते हुए फेफड़ों के वायुकोष्ठ तक पहंुचिे में सफल होते हैं [13] । 

 

कस्णकीय पिािा के स्रोत 
     कश्चणकीय पदाथड मािव जनित एवं प्राकृनतक स्रोतों द्वारा पयाडवरण में पहुुँचते हैं। कश्चणकीय पदाथड 
या तो वायु से सीधे ही उत्सश्चजडत होते हैं या डफर पूवडवती गैसों से, जैसे - सल्फर िाइऑक्ट्साइि, 
िाइरोजि ऑक्ट्साइि,वाष्पशील काबडनिक यौनगक,अमोनिया [3,14]। कश्चणकीय प्रदरू्ण के प्रमुख स्रोत 
कारखािे, वबजली संयंत्र, अपनशष्ट, िस्मक, मोटर वाहि, निमाडण गनतववनधयां, अश्चग्ि, प्राकृनतक 
हवा की धूल है [13] । अन्य संिाववत स्रोत चूल्हे, हीडटंग उपकरण, जैववक गनतववनधयां एवं तंबाकू 
धूम्रपाि से निकलिे वाला धुआं है [18] । कण संघटि एवं सांद्रता कई कारकों पर नििडर होती है जसेै 
-जलवायु पररवतडि, उत्सजडि स्रोत एवं िौगोनलक श्चस्थनत। संघटि एवं सांद्रता में बदलाव दैनिक 
आधार पर यहाुँ तक डक प्रनतडदि िी इिकी मात्रा में बदलाव हो सकता है [7,18] । कश्चणकीय पदाथों 
के संघटि में निन्िता होती है क्ट्योंडक यह अपिी सतह पर बड़ी संख्या में प्रदरू्क को सोख लेिे के 
साथ-साथ एक स्थाि से दसूरे स्थाि पर स्थािांतररत कर देते हैं। कश्चणकीय पदाथड द्वारा मािव पर 
होिे वाले प्रनतकूल प्रिाव कई मापदंिों पर नििडर होते हैं जैसे डक कणों का आकार एवं सतह, उिकी 
संख्या एवं रासायनिक संघटि [13] । ववनिन्ि शोध के अिुसार सूक्ष्म एवं अनत सूक्ष्म कण मोटे कण 
की तुलिा में स्वास््य के नलए ज्यादा हानिकारक होते हैं क्ट्योंडक सूक्ष्म एवं अनत सूक्ष्म कणों का 
सतह के्षत्रफल ज्यादा होिे के कारण अत्यनधक रासायनिक पदाथों की मात्रा पाई जाती है [2] । 
          PM1 वह कश्चणकीय पदाथड है जो मिुष्य के शरीर पर अत्यनधक प्रिाव िालते हैं। शहरी पररवेशी 
वायु में महीि कश्चणकीय पदाथड का प्रदरू्ण स्रोत बड़े पैमािे पर मोटर वाहि से निकलिे वाला ऐरोसॉल 
है। PM2.5 का लगिग 70 से 80 प्रनतशत अशं PM1 ऐरोसॉल के कारण होता है [15,30] । 
प्राथनमक कणों के दहि के पररणाम स्वरूप एक माइक्ोि से कम व्यास वाले वायुमंिलीय कण बिते 
हैं। वायुमंिल में PM1 कणों का प्रमुख स्रोत जीवाश्म ईंधि के दहि से उत्सश्चजडत होिे वाले प्राथनमक 
कण हैं। शहरी वातावरण में गनतशील स्रोत द्वारा उत्सश्चजडत 90 प्रनतशत से अनधक वायुमंिलीय कण 
एक माइक्ोि से कम व्यास वाले होते हैं जो स्वास््य को प्रिाववत कर सकते हैं [14]। वायुमंिलीय 
कश्चणकीय पदाथड में ज्यादातर 90 से 95 प्रनतशत मोटे कण होते हैं, जबडक छोटे कण कुल द्रव्यमाि 
का केवल 1 से 8 प्रनतशत तक होते हैं। हालांडक महीि कणों की संख्या और कुल सतह के्षत्र, बड़े 
कणों की तुलिा में अनधक होती है। नछद्रपूणड सतह के कारण वह अपिी सतह पर ववर्ाक्त पदाथों को 
अनधशोवर्त कर बिाए रख सकते हैं [29]। 

 

कस्णकीय पिािा के उद्भा न माध्यम 
     मिुष्य वायु प्रदरू्कों के संपकड  में मूलतः 3 माध्यमों से आ सकता है - सांस लेिे से,संदवूर्त 
िोजि ग्रहण करिे एवं त्वचीय संपकड  के द्वारा। त्वचीय संपकड  संसगड का मामूली िाग होता है । 
ववनिन्ि प्रदरू्क संदवूर्त िोजि और जल के अतंग्रडहण से मिुष्य के शरीर के ववनिन्ि िागों में 
पहंुचते हैं [27]। जठरांत्र और श्वसि पथ के माध्यम से प्रदरू्कों का अवशोर्ण होता है,जबडक आववर्ी 
पदाथड ववनिन्ि ऊतकों में जमा होते हैं [15,17]। 
 
 
 



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 24] 

कस्णकीय पिािा का मानि स्िास््य पि प्रभाि   
     ववश्व स्वास््य संगठि,2002 के अिुसार प्रनतवर्ड आठ लाख अकाल मतृ्यु का कारण कश्चणकीय 
पदाथड युक्त वायु प्रदरू्ण होता है। मतृ्यु (मत्यडता) के आधार पर कश्चणकीय पदाथड युक्त वायु प्रदरू्ण 
ववश्व में 13वें  
स्थाि पर आता है। अिेकों शोध में यह सावबत हुआ है डक मतृ्यु और कश्चणकीय पदाथड युक्त वायु 
प्रदरू्ण का  
संबंध जडटल होता है [2]। ववश्व स्वास््य संगठि,2013 के अिुसार कश्चणकीय पदाथड के संसगड से 
मिुष्य के 
 स्वास््य को िू-स्तरीय ओजोि अथवा सामान्य प्रदरू्कों जैसे काबडि मोिोऑक्ट्साइि से ज्यादा खतरा 
होता है।  
 

कश्चणकीय पदाथड से मािव स्वास््य पर होिे वाले कुछ दषु्प्रिाव निम्िनलश्चखत है:- 
 

1.श्व न िोग  
      एक माइक्ोि से छोटे कण लंबे समय तक हवा में रहते हैं और आसािी से वायुकोवष्ठका तक 
पहंुच जाते हैं एवं 50 प्रनतशत तक फुप्फुस मदृतूक में रूक जाते हैं [24,29]। अध्ययिों से पता चला 
है डक एक स्कूल के अतं:पररवेश में पीएम की सांद्रता में ववृि िे स्वस्थ स्कूली बच्चों के फेफड़ों की 
कायड क्षमता को प्रिाववत डकया है [35]। अस्थमा, सांस की तकलीफ, सीिे में तकलीफ और ददड, 
खांसी और घबराहट जसैी स्वास््य समस्याएं कश्चणकीय पदाथों से जुड़ी होती हैं [1,14,34] श्वसि 
प्रवाहमापी द्वारा मापा गया है डक पररवेशी वायु में कश्चणकीय पदाथों की उच्च सांद्रता फेफड़ों की कायड 
क्षमता में लगिग 3 से 6 प्रनतशत की नगरावट कर देती है [26]। वायु प्रदरू्ण के उच्च स्तर के 
संपकड  में रहिे वाले शहरी निवानसयों के फेफड़ों पर एक परीक्षण डकया गया था श्चजसमें बड़ी मात्रा में 
महीि कण एवं काबोिेट युक्त कण नमले थे।  

 

2. हृद -िादहका िोग 
     हृदय और मश्चस्तष्क संबंधी रोगों के नलए कश्चणकीय पदाथड को उत्तरदायी मािा गया है [2]।  
अध्ययिों से पता चला है डक कश्चणकीय पदाथड युक्त वायु प्रदरू्ण हृदय संबंधी गनतववनधयों को बानधत 
करता है और ischemia- reperfusion क्षनत को बढ़ाता है [8,18]। सूक्ष्म कश्चणकीय पदाथों से होिे 
वाले अल्पकानलक स्वास््य प्रिावों का मूल्यांकि 8 यूरोपीय देशों में डकया गया था श्चजसमें 38 
नमनलयि लोगों को शानमल डकया गया और पाया डक प्रनत 10µg/m3

 सूक्ष्म कश्चणकीय पदाथों की ववृि 
से हृदय संबंधी रोग से ग्रनसत मरीजों में 1.1 प्रनतशत ववृि हुई है [16]। ज्यादा और कम प्रदवूर्त 
शहरों के बीच एक तुलिात्मक अध्ययि से पता चला है डक प्रदवूर्त वातावरण में हृदय एवं फेफड़ों 
संबंनधत मतृ्यु दर अनधक होती है [19]। हृदय गनत पररवतडिशीलता, रक्त श्यािता, रक्त का थक्ट्का 
बििे, हृदय लयहीिता, गहरी नशरा घिास्त्रता (thrombosis),धमनियों में वसा का संचय 
होिे(atherogenesis) और अश्चस्थरता या धमनियों की आंतररक सतह पर कुछ बहृत िक्षकाणु 
कोनशकाएं, कैश्चल्शयम संयोजी ऊतक आडद पदाथों (atheromatous plaques) का संचय होिे तथा 
वाहिों से निकलिे वाले सूक्ष्म कश्चणकीय पदाथों के कारण दीघडकानलक स्वास््य संबंधी प्रिाव हो 
सकते हैं [29]। सूक्ष्म कश्चणकीय पदाथड और अस्पताल के दौरे करिे के बीच के अंतसंबंध का आंकलि 
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करिे पर पाया गया डक अस्पतालों में बार-बार जािे तथा आपातकालीि दौरे पर जाते रहिे से  PM2.5 

एवं PM1 के संपकड  में आते रहिे में िी बढ़ोत्तरी होती रहती है [5]।  
 

3.विरूपता 
     वैज्ञानिकों िे सुझाव डदया है डक अत्यनधक कण वाले स्तरों के संपकड  में आिे वाले नशशुओं में 
जन्म के समय कम वजि,पूवड प्रसव और संिवतः भू्रण और नशशु मतृ्यु सडहत जसेै अिेक लक्षण 
उत्पन्ि हो सकते हैं [11,14]। अध्ययिों से पता चला है डक कश्चणकीय पदाथड के संपकड  में जन्म के 
पूवड आिे पर उसका पररणाम तीि साल की उम्र में कम बौविक स्तर और छह से आठ साल की उम्र 
के बीच व्यवहार में पररवतडि के रूप में देखिे को नमलता है । िवजात नशशुओं के कश्चणकीय पदाथड 
के संपकड  में आिे से उिमें िी एि ए क्षनत हो सकती है जो आग ेचलकर कैं सर का कारण बि सकती 
है[9,1]। 

 
कस्णकीय पिािा का िनस्पसत पि प्रभाि 
    कश्चणकीय पदाथड मािव स्वास््य को ही िहीं अवपतु विस्पनत को िी प्रिाववत करते हैं। कणों पर 
उपश्चस्थत  
ववरै्ले पदाथड पवत्तयों के रंध्र द्वारा पौधों के ऊतकों में प्रवेश कर पौधों की रासायनिक प्रडक्या पर प्रिाव 
िालते हैं। ववनित्र दषु्प्रिावों में से मुख्य प्रिाव है पवत्तयों में पणडहररत कम होकर हररमाहीिता रोग 
उत्पन्ि होिा। PM1 प्रकाश संशे्लर्ण के नलए आवश्यक प्रकार की उपलब्धता को कम कर सकता है 
और इसनलए, पररवनतडत सतह प्रकावर्क गुण पत्ती के तापमाि में ववृि कर सकते हैं। कश्चणकीय पदाथड 
का आकार, रंग और सांद्रता उजाड ववनियम में पररवतडि और पवत्तयों के अंदर और बाहर गसैों के 
प्रिाव को प्रिाववत करते हैं। क्षारीय कणों के संपकड  में आिे पर पत्ती को सतह पर क्षनत होिे की 
संिाविा होती है [22]। कश्चणकीय पदाथड के संपकड  में आिे वाली पवत्तयाुँ Chl a & b में नगरावट दशाडती 
है, श्चजससे PM  के संपकड  में आिे वाली पवत्तयाुँ झड़ जाती हैं। अध्ययिों में पी एम-उद्भासि से पवत्तयों 
के शकड रा के स्तर में नगरावट िी देखी गई है [25]।  
 
     कश्चणकीय पदाथड का एक निश्चित सीमा से अनधक संपकड  पौधे की उत्पादकता को कम कर 
सकता है और इस तरह पौधों की ववृि और प्रजिि को बानधत कर सकता है [28, 22]। प्रदवूर्त के्षत्र 
में संवेदिशील प्रजानतयों की आबादी कम हो गई है जबडक विस्पनतयों में सडहष्णु प्रजानतयां बहुतायत 
है। वायु प्रदरू्कों से पौधों को होिे वाले प्रमुख िुकसािों में क्ट्लोरानसस, िेक्ोनसस और एवपिेस्टी 
शानमल है [20,22]। विस्पनत द्वारा कण पदाथड का अवरोधि विस्पनत के आस-पास वायु गुणवत्ता में 
सुधार के नलए एक महत्वपूणड योगदाि देता है। पौधों पर धूल के कणों के अनधकांश प्रिावों में रंध्रों 
को अवरूि और क्षनतग्रस्त करिे की क्षमता शानमल होती है, श्चजससे प्रकार् संशे्लर्ण और श्वसि 
प्रिाववत होता है [12, 22]।   
 

उप िंहाि 
     कश्चणकीय पदाथड जािलेवा प्रदरू्क है। कश्चणकीय पदाथड या तो वायु में सीधे ही उत्सश्चजडत होते हैं 
या डफर पूवडवती गैसों द्वारा। कश्चणकीय पदाथड की सांद्रता वायुमंिल में मुख्यतः मािव जनित कारणों 
पर नििडर होती है। कश्चणकीय पदाथड अन्य रोगों सडहत हृद-वाडहका एवं श्वसि रोग के नलए मुख्यतया 
उत्तरदायी होते हैं। वतडमाि में कश्चणकीय पदाथड पर शोध सीनमत है एवं कश्चणकीय पदाथड के प्रिाव को 
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जाििे के नलए और शोध की आवश्यकता है। उक्त शोध िी कश्चणकीय पदाथड के प्रिावों को जाििे के 
के्षत्र में एक प्रयास मात्र है। 
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फ ल अिशेर्ों का िहन: पयााििणीय प्रभाि औि प्रबिंधन 
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पयाडवरण ववज्ञाि संिाग 
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ई-मेल: shiv_drprasad@yahoo.co.in 
 

     फसल अवशेर्ों का दहि कृवर्, पयाडवरण और समाज के नलए समग्र रूप से नचंता का ववर्य 
एवं एक प्रमुख मुद्दा है। हालांडक फसल अवशेर् (पराली) जलािे की प्रथा िई िहीं है। कई पीडढ़यों 
पहले से ही घास के मैदािों को जलािे के साथ कृवर् की शुरूआत हुई थी। कई दशकों से, डकसाि 
अपिे खेतों में फसल अवशेर्ों को जलाता रहा है, जो खरपतवारों, कीड़ों, बीमाररयों को नियंवत्रत करिे 

और अनतररक्त फसल अवशेर्ों के प्रबंधि का एक सरल व सस्ता तरीका रहा है। हालांडक, फसल 
अवशेर्ों को जलािे के कुछ अल्पकानलक लाि हैं लेडकि हाल के वर्ों में डकए गएशोधों से पता चलता 
है डक फसल अवशेर्ों को जलािे के कई दीघडकानलक पयाडवरणीय दषु्प्रिाव, जैसे डक प्रदरू्ण, नमट्टी 
की गुणवत्ता में हानि और नमट्टी में पयाडि एवं आवश्यक खनिज तत्वों में समग्र कमी इत्याडद इसे 
नचंता का ववर्य बिा देते हैं। 

     फसल अवशेर्ों को अपनशष्ट पदाथड या पररत्यक्त सामग्री के रूप में ि देखकर इसे एक प्राकृनतक 
संसाधि के रूप में देखिे की आवश्यकता है। सामान्य रूप से लगिग 25% िाइरोजि और 
फास्फोरस, 50% सल्फर और 75% पोटाश फसलों के अिाज (Grains)में ग्रहण कर ली जाती है 
श्चजसका कुछ डहस्सा फसल अवशेर्ों ववशेर्त: जैव संहनत (Biomass) में मूल्यवाि पोर्क तत्व के रूप 
में बिा रहता है। फसल अवशेर्ों को पुि: नमट् टी में नमलािे पर ये तत्व पौधों को नमलते रहते हैं। 
एक अिुमाि के अिुसार फसल अवशेर्ों ववशेर् रूप से एक टि धाि की पुआल अथवा िूसे के जलिे 
से लगिग 5.5 डकलोग्राम िाइरोजि, 2.3 डकलोग्राम फास्फोरस, 25 डकलोग्राम पोटैनशयम और 1.2 
डकलोग्राम सल्फर की हानि होती है। फसल अवशेर् जैवपदाथड, जैववक काबडि के प्राथनमक स्रोत हैं, 
और इिका समुनचत प्रबंधि नमट्टी के िौनतक, रासायनिक और जैववक गणुों पर एक महत्वपूणड 
सकारात्मक प्रिाव िालता है। फसल अवशेर् पौधों के पोर्क तत्वों का एक अच्छा स्रोत हैं और कृवर्-
पाररश्चस्थनतकी प्रणानलयों की श्चस्थरता के नलए एक आवश्यक घटक हैं। 

     दहि एक रासायनिक प्रडक्या है श्चजसके माध्यम से जैव संहनत वायु में ऑक्ट्सीजि के साथ 
तेजी से अनिडक्या करती है, श्चजससे ऊष्मा और प्रकाश उत्पन्ि होता है। जैव संहनत फसल अवशेर्ों 
के जलिे की डक्या में, तीि चरण शानमल हैं- इश्चग्िशि (आग पकड़िा), फ्लेनमंग (लौ के साथ जलिा 
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और धूम्र उत्पन्ि करिा), सुलगिा (वबिा लौ के जलिा और धूम्र उत्पन्ि करिा)। जैव संहनत 
अवशेर्ों को खुले में जलािे से वायुमंिल में गैसीय प्रदरू्कों एवं ग्रीिहाउस गैसों जैसे काबडि 
िाइऑक्ट्साइि, काबडि मोिोऑक्ट्साइि, मेथेि, िाइरस ऑक्ट्साइि, आडद का एक महत्वपूणड स्रोत है। 

गैसीय प्रदरू्क एवं ग्रीिहाउस गैसें वायुमंिल में  नमलकर वायु गुणवत्ता, जलवायु और पयाडवरणीय-
रसायि पर िकारात्मक प्रिाव िालती हैं, कृवर्, पयाडवरण और स्थािीय निवानसयों के नलए एक 
स्वास््य खतरा िी है। 

     वपछले कुछ वर्ों में ववशेर् रूप से उि के्षत्रों में जहां धाि की कटाई पावर कम्बाइि हावेस्टर 
मशीिों द्वारा की जाती है, उि के्षत्रों में फसलों के अवशेर् अनधकतर शेर् रह जाते हैं तथा डकसाि उि 
अवशेर्ों को आग लगाकर जला देते हैं (नचत्र -1) यह समस्या ववशेर् रूप से रबी के सीजि में गेहूुँ 

की बुआई से पहले देखिे को नमलती है। डकसाि अक्ट्सर धाि की फसल काटिे के पिात, अगली 
फसल की बुआई के नलए पयाडि समय की कमी होिे के कारण इि अवशेर्ों में आग लगाकर जला 
देते हैं, जो पयाडवरणीय दृवष्ट से सही िहीं है। यह समस्या डदिोंडदि बढ़ती जा रही है। इस संदिड में 
प्रशासनिक तौर पर अिेक कदम उठाए जा रहे हैं डफर िी समय की कमी के कारण डकसाि इसे खेतों 
में जलािा उनचत समझते हैं जो डक पयाडवरण, कृवर् एवं मािव स्वास््य के नलए काफी हानिप्रद हो 
सकता है। फसल अवशेर् जलािे से जुड़े पयाडवरणीय एवं स्वास््य संबंधी मुद्दों को ध्याि में रखते हुए 
राष्ट्रीय हररत अनधकरण द्वारा खेती में कृवर् अपनशष्टों के जलाए जािे से प्रनतबंनधत डकया गया है। 
राष्ट्रीय हररत अनधकरण द्वारा कृवर् अपनशष्ट को जलािे वाले व्यवक्तयों के ववरुि कायडवाही के आदेश 
डदए गए हैं श्चजसके तहत प्रदेश सरकारों द्वारा अथडदंि िी लगाए जा रहे हैं। 

      

      
नचत्र -1: उत्तर-पश्चिम िारत में धाि के अवशेर्ों को जलािा 
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विसभन्न फ लों का अिशेर् उत्पािन  
     िारत एक कृवर् अथडव्यवस्था वाला देश है जहां िू-िाग का एक बड़ा डहस्सा फसल उत्पादि के 
नलए उपयोग डकया जाता है। िारत के ववनिन्ि कृवर्-पाररश्चस्थनतक तंत्रों में ववनिन्ि प्रकार की फसलें 
उगाई जाती हैं।कृवर् मंत्रालय के वर्ड 2014 के आंकड़ों के अिुसार देश में 94.04नमनलयि टि (नम. 
टि) गेहंू, 103.06 नमनलयि टि धाि (चावल), 21.02 नमनलयि टि मक्ट्का का उत्पादि हुआ। 
इसी तरह दलहि –नतलहि की फसलों में िी काफी ववृि हुई है। खाद्यान्ि और अन्य फसलों के 
उत्पादि  का वर्ड 2019-20 में मुख्य रूप से चावल 117.5नम.टि, मोटा अिाज 45.3 नम.टि, 
ज्वार28.1नम. टि, दालें 23.0 नम. टि उत्पाडदत होिे का अिुमाि था। देश में जसेै-जैसे फसल 

उत्पादि बढ़ेगा,फसल अवशेर्ों की मात्रा िी बढ़ेगी। आधार वर्ड 2015-16 गणिा के अिुसार देश में 
सालािा 635.32 नम.टि फसल अवशेर् (सारणी-1) पैदा होता है। कुल फसल अवशेर् उत्पादि का 58 
प्रनतशत धान्य फसलों से,17 प्रनतशत गन्िे से, 20 प्रनतशत रेशे वाली फसलों से तथा 5 प्रनतशत 
नतलहि फसलों से प्राि होता है। सवाडनधक फसल अवशेर् जलािे की ररपोटड पंजाब, हररयाणा तथा 

पश्चिमी उत्तर प्रदेश से हैं। आंध्र प्रदेश, महाराष्ट्र, पूवी उत्तर प्रदेश आडद राज्यों में िी फसल अवशेर् 
जलािे की घटिाएं बढ़ी हैं। फसल अवशेर्ों के समुनचत प्रबंधि की जािकारी के अिाव में ववनिन्ि 
राज्यों में मात्र10 प्रनतशत डकसाि ही अवशेर्ों प्रबंधि कर पाते हैं। इस चुिौती से निपटिे के नलए 
िवीि जािकारी और प्रौद्योनगडकयों को अपिा कर फसल अवशेर्ों का निपटाि संिव है। इसके नलए 
जागरूकता अत्यंत महत्वपूणड है। 

 ािणी-1: विसभन्न फ लों का अिशेर् उत्पािन 

फसल वावर्डक उत्पादि   
 (नम.टि/वर्ड) 

अवशेर् उत्पादि   
 (नम.टि/वर्ड) 

धाि 103.1 154.6 
गेहूुँ 94.1 159.9 
मक्ट्का 21.1 31.5 
जूट 9.9 21.3 
कपास 30.5 91.6 
मूुँगफली 6.9 13.8 
गन्िा 346.7 138.7 
सरसों 6.9 20.6 

नमलेट्स (मोटे अिाज) 2.3 3.6 
कुल 621.3 635.3 

 स्रोत: गैि व सहयोगी 2009,  बायोमास बायोएिजी 33, 1532-1546 के आधार वर्ड 2015-16 



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 32] 

     हाल के वर्ों में फसल कटाई के बाद बड़ी मात्रा में धाि, गेहंू, मक्ट्का, बाजरा इत्याडद के 
अवशेर्ों को बहुत बिे स्तर पर जलाया जाता है। िारत के ववनिन्ि राज्यों में फसल अवशेर्ों के 
जलाए जािे की मात्रा का वववरण सारणी-2 में डदया गया है। आई पी सी सी के अिुसार, फसल 
अवशेर्ों का 25% डहस्सा खेतों में सीधे जला डदया जाता है। उत्तर पश्चिमी िारत के नसंनचत के्षत्रों में 
यह समस्या बहुत गंिीर है। 
              ािणी- 2: भाित के विसभन्न िाज्यों में फ ल के अिशेर् जलाए गए 

स्रोत: पाठक व सहयोगी(2012) 

भाित के विसभन्न िाज्य अिशेर् 
(एम एन आि 
ई,2009) 

अिशेर् असधशेर् 
(एम एन आि ई, 
2009) 

अिशेर् जल गए 
(पाठक ि  हयोगी,2010) 

आंध्र प्रदेश 43.89 6.96 2.73 
अरुणाचल प्रदेश 0.4 0.07 0.04 
असम 11.43 2.34 0.73 
वबहार 25.29 5.08 3.19 
छत्तीसगढ़ 11.25 2.12 0.83 
गोवा 0.57 0.14 0.04 
गजुरात 28.73 8.9 3.81 
हररयाणा 27.83 11.22 9.06 
डहमाचल प्रदेश 2.85 1.03 0.41 
जम्मू और कश्मीर 1.59 0.28 0.89 
झारखंि 3.61 0.89 1.10 
किाडटक 33.94 8.98 5.66 
केरल 9.74 5.07 0.22 
मध्य प्रदेश 33.18 10.22 1.91 
महाराष्ट्र 46.45 14.67 7.41 
मेघालय 0.51 0.09 0.05 
ओडिसा 20.07 3.68 1.34 
पजंाब 50.75 24.83 19.62 
राजस्थाि 29.32 8.52 1.78 
वत्रपरुा 0.04 0.02 0.11 
उत्तराखंि 2.86 0.63 21.92 
उत्तर प्रदेश 59.97 13.53 0.78 
पश्चिम बगंाल 35.93 4.29 4.96 
िारत 501.76 140.84 92.81 
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ववशेर् रूप से गंगा के मैदािी इलाकों मेंफसल अवशेर्ों के जलािे वाली प्रदरू्णकारी गैसों की मात्रा में 
अप्रत्यानशत ववृि हुई है, इसका असर ग्रामीण के्षत्रों के अलावा शहरी के्षत्रों पर िी पड़िे लगा है। 
सरदार पटेल  
ऊजाड संस्थाि के सवेक्षण के अिुसार देश में लगिग 141 नमनलयि टि फसल अवशेर् अनधशेर् 
उत्पाडदत होता  
है, श्चजसमें से 92 नमनलयि टि अवशेर् (सारणी-2) जला डदया जाता है। िेशिल बायोमास ररसोसड 
असेसमेन्ट  
इंस्टीट्यूट के अिुसार, जलाए जािे वाले कुल अवशेर्ों  की मात्रा का 48%योगदाि  पंजाब और 

हररयाणा का है, 
वहीं उत्तर प्रदेश का योगदाि 14% है। पंजाब और हररयाणा सालािा 30 नमनलयि टि से अनधक 
फसल अवशेर्ों को जलाते हैं, श्चजसके कारण डदल्ली और उसके आसपास के राज्यों में प्रदरू्णकारी 
गैसों की मात्रा और वायु गुणवत्ता में काफी बड़ा बदलाव देखिे को नमला है। 
 
फ ल अिशेर् जलाने  े जुडे पयााििणीय मुदे्द 
     फसल की कटाई के बाद कृवर् िूनम को साफ करिे, कीटों, बीमाररयों और आक्ामक खरपतवारों 
के प्रकोप को नियंवत्रत करिे व समय से अगली फसल की बुआई के नलए डकसािों के नलए यह सरल 
तरीका हो सकता है। हालांडक, अवशेर् जलािे पर कई कारणों जैसे डक पोर्क तत्वों की हानि, नमट्टी 
के काबडनिक पदाथड का िुकसाि और कृवर् िूनम की उत्पादकता आडद मेंनगरावट को लेकर अनत गिंीर 
सवाल उठाए गए हैं। जैव संहनत का जलािा वायु प्रदरू्ण के प्रमुख कारणों में से एक है, श्चजसके 
कारण उत्तर िारत में वायु की गुणवत्ता ववशेर् रूप से सदी के मौसम में काफी नगरावट आ जाती 
है।फसल अवशेर् जलािे से होिे वाला ग्रीिहाउस गैस उत्सजडि, वायु प्रदरू्ण, वायु की गुणवत्ताऔर 
स्वास््य संबंधी गंिीर समस्याएं पैदा कर सकते हैं। 
 
अिशेर् जलाने  े पोर्क तत्िों का नुक ान 
     फसल अवशेर् जलािे से प्रनत वर्ड अिुमानित पोर्क तत्वों का िुकसाि सारणी- 3 में प्रदनशडत 
डकया गया है। एक अिुमाि के अिुसार एक टि धाि के फसल अवशेर् जलािे से लगिग 5.5 
डकलोग्राम िाइरोजि, 2.3 डकलोग्राम फॉस्फोरस, 25 डकलोग्राम पोटैनशयम, 1.2 डकलोग्राम सल्फर, 
सूक्ष्म पोर्क तत्वों एवंकाबडनिक पदाथों की क्षनत होती है। काबडनिक पदाथों  व पोर्क तत्वों के िष्ट 
होिे के कारण नमट्टी के कुछ महत्वपूणड गुणों जैसे डक िूनम का पीएच माि, तापमाि, उपलब्ध 
फॉस्फोरस एवं जैववक काबडि की मात्रा अत्यनधक प्रिाववत होती है।  
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 ािणी- 3: अिशेर् जलाने  े पोर्क तत्िों का नुक ान 

फ ल 
अिशेर् 

नाइट्रोजन का 
नुक ान सम.टन/िर्ा 

फॉस्फोि  का 
नुक ान सम.टन/िर्ा 

पोटाश का 
नुक ान सम.टन/िर्ा 

कुल
सम.टन/िर्ा 

धाि 0.236 0.009 0.200 0.45 
गेहूुँ 0.079 0.004 0.061 0.14 
गन्िा 0.079 0.001 0.033 0.84 
कुल 0.394 0.14 0.295 0.14 

स्रोतः जैि व सहयोगी: ऐरोसॉल एंि एअर क्ट्वानलटी ररसचड 14-422-430, 2014 
फ ल अिशेर् िहन औि ग्रीनहाउ  गै  उत् जान 
     फसल अवशेर्ों को जलािे से ग्रीि हाउस गसैों जैसे काबडि िाइऑक्ट्साइि, िाइरस ऑक्ट्साइि 
एवं मेथेि इत्याडद िी उत्सश्चजडत होती है। आईपीसीसी, 2007के अिुसार यडद कृवर् गनतववनधयों 
ववशेर्तः कृवर् प्रणाली एवं फसल अवशेर्ों के जलिे से उत्सश्चजडत ग्रीि हाउस गैसों को रोका ि गया 
तो इससे तापमाि में बढ़ोत्तरी और जलवायु पररवतडि में तेजी आ सकती है। जैव संहनत का जलिा 
कई पोर्क तत्वों को गैसीय रूप में पररवनतडत करता है। िूनम प्रबंधि और संिाववत ग्रीिहाउस प्रिाव 
के नलए श्चजम्मेदार तीि सबसे महत्वपूणड गसैों में से, काबडि िाइऑक्ट्साइि 57%, जबडक मेथेि और 
िाइरस ऑक्ट्साइि क्मशः 27%और 16% योगदाि करती है। आधुनिक कृवर् का वैश्चश्वक वायुमंिलीय 
ग्रीिहाउस गैसों में लगिग 14% कुल योगदाि है। फसल अवशेर्ों का जलिा, ग्रीिहाउस गसैों और 
एरोसोल के महत्वपूणड स्रोत का प्रनतनिनधत्व करता है। एक अध्ययि में अिुमाि लगाया डक पंजाब में 
धाि अवशेर् दहि की तुलिा में गेहंू के िूसे के दहि से ग्रीिहाउस गैस (जीएचजी) का उत्सजडि 
अपेक्षाकृत कम होता है[1]। 
 
फ ल अिशेर् िहन औि िायु की गुणित्ता 
     धाि की फसल के बाद खेतों में फसल अवशेर् जलािे से उत्पन्ि वायु प्रदरू्ण की समस्या 
केवल डदल्ली या राष्ट्रीय राजधािी के्षत्र (एि सी आर) तक सीनमत िहीं है बश्चल्क उसके आस पास के 
इलाकों में वायु गणुवत्ता को प्रिाववत कर रही है। फसल अवशेर्ों के जलिे से सीधे उत्सश्चजडत प्रमुख 
वायु-प्रदरू्कों में सल्फर िाइऑक्ट्साइि, िाइरोजि ऑक्ट्साइि,काबडि मोिोऑक्ट्साइि, काबडनिक यौनगक, 
काबोनिल सल्फाइि,काबडनिक काबोिेट और सल्फेट युक्त कण शानमल हैं। ववश्व स्तर पर, फसल 
अवशेर् जलािे से काबडि िाइऑक्ट्साइि का 40 प्रनतशत, काबडि मोिोऑक्ट्साइि का 32 प्रनतशत, 
कश्चणकीय पदाथों का 20 प्रनतशतऔर हाइड्रोकाबडि का 50 प्रनतशत योगदाि होिे का अिुमाि है। 

एनशया में, जैव संहनत के खुले के्षत्र में जलिे से होिे वाले वावर्डक योगदाि में सल्फर िाइऑक्ट्साइि 
0.37 टीजी (1-टेराग्राम=10⁹kg), एि-ओ-एक्ट्स 2.8 टीजी, काबडि िाइऑक्ट्साइि के 1100 टीजी, 
काबडि मोिोऑक्ट्साइि 67 टीजी, और मेथेि 3.1 टीजी उत्सजडि का अिुमाि है। 
     धाि और गेहंू फसल अवशेर्ों को जलािे और इसके उत्सजडि योगदाि पर अध्ययि का 
पररणाम सारणी-4 में डदया गया है। एक टि धाि के फसल अवशेर् जलिे से 03 डकलोग्राम 
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कश्चणकीय पदाथड, 60 डकलोग्राम काबडि मोिोऑक्ट्साइि, 1460 डकलोग्राम काबडि िाइऑक्ट्साइि, 199 
डकलोग्राम राख एवं 02 डकलोग्राम सल्फर िाइऑक्ट्साइि मुक्त होती है। फसल अपनशष्ट जलाए जािे से 
प्रदरू्णकारी गैसों और एरोसोल के उत्सजडि का राष्ट्रीय अिुमाि सारणी-5 में डदया गया है। इि गैसों 
के कारण सामान्य वायु की गुणवत्ता में कमी आती है श्चजससे मािव स्वास््य को हानि हो सकती है। 

 ािणी-4: धान औि गेहूिं की फ ल को जलाने  े कुल उत् जान 
फसल का िाम कुल उत्सजडि गीगाग्राम (*1000 tone) 

 काबडि 
िाइऑक्ट्साइि 

मेथिे िाइरस 
ऑक्ट्साइि 

कश्चणकीय 
पदाथड(PM10) 

कश्चणकीय 
पदाथड(PM 2.5) 

गेहंू फसल अवशेर् 113 1.33 8.6 13 12 
धाि फसल अवशेर् 261 3       

19.8 
30 28.3 

स्रोत: बद्रीिाथ व सहयोगी (2009) 
 
  ािणी 5: जैि  िंहसत िहन औि ऐिो ॉल के उत् जान औि अल्पमावत्रक गै ों के िाष्ट्रीय अनुमान 

प्रदरू्क फसलें जलािा (उत्सजडि कारक, गीगाग्राम (10⁶ kg/ वर्ड)  
 अिाज गन्िा अन्य कुल फसल 

बबाडदी 
कुल खलुा फसल 
अपनशष्ट दहि 

जैव संहनत टीजी/वर्ड 67–189 32–70 17–30 116–289 148–350 
ब्लकै काबडि (BC) 55-292 19–49 12–31 86–372 102–409 
काबडनिक काबडि (OC) 134–770 48–122 39–79 211–970 399–1,529 
काबडनिक पदाथड (OM) 287–1,250 97–247 60-143 444–1,639 663–2,303 
कश्चणकीय पदाथड (PM2.5) 369-1,913 125-289 78-191 572-2,393 851-3,317 
काबडि िाइऑक्ट्साइि (टीजी/वर्ड) 102–353 48–131 25–55 175–539 224–638 
काबडि मोिोऑक्ट्साइि (टीजी/वर्ड) 6–49 3–18 2–8 10–74 13–81 
सल्फर िाइऑक्ट्साइि 27-113 13-42 7-18 46-172 66-238 
िॉक्ट्स 168-845 80-313 42-132 289-1,290 393-1,540 
मेथेि 181-762 86-283 45-119 313-1,164 420-1,486 
वाष्पशील रासायनिक काबडि 
(VOC) 

1,055-4,430 500-
1,644 

263-
693 

1,818-6,767 2,039-7,406 

अमोनिया (NH3) 87-367 41-136 22-57 151-560 189-661 
स्रोत: वेंकटरमि व सहयोगी(2006) 
फ ल अिशेर् िहन  े स्िास््य पि िायु गुणित्ता का प्रभाि 
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फसल अवशेर्ों को जलािे से पयाडवरण प्रदरू्ण के साथ-साथ मािव स्वास््य के नलए हानिप्रद 
हो रहा है। प्राय: अकू्तबर-िवंबर के महीिे में फसल अवशेर् जलािे के बाद हररयाणा, पंजाब और 
डदल्ली के कई डहस्सों में धंुधलापि बादल छा जाता है। जलते हुए अवशेर्ों से निकलिे वाले धुएं में 
ववशेर् रूप से 2.5 माइक्ोि (पीएम 2.5) आकार के छोटे कण बहुत ही खतरिाक होते हैं क्ट्योंडक ये 
आसािी से फेफड़ों में जा सकते हैं। कई अध्ययिों में पाया गया है डक पीएम 2.5 एवं पीएम 10 के 
बढ़ते स्तर के कारण यह श्वसि और हृदय रोग जैसी समस्याओं के स्तर को बढ़ा सकता है। एक 
शोध में फसल अवशेर्ों के जलिे से प्रदरू्ण के संपकड  में  आिे  वाले 428 प्रनतिानगयों में अतंनिडडहत 
श्वसि संबंधी ववकारों के साथ स्वास््य पररणामों का अध्ययि डकया और श्वसि संबंधी रोगों के होिे 
की पुवष्ट की [4]। फसल अवशेर् जलिे के कारण वायु प्रदरू्ण के प्रनत संवेदिशील व्यवक्तयों में 
संक्मण संबंधी समस्याएं अनधक पाई गई हैं । फसल कचरे को जलािे से दगु्ध उत्पादक पशुओं के 
स्वास््य पर प्रनतकूल प्रिाव पड़ता है। मािव के साथ साथ पशु-रक्त में अनतररक्त काबडि िाइऑक्ट्साइि 
और काबडि मोिोऑक्ट्साइि के उच्च स्तर सामान्य हीमोग्लोवबि को ववकृत कर देते हैं। इसका घातक 
असर दधू उत्पादक जािवरों सडहत गिडवती मडहलाओं और बच्चों अनधक देखा गया है। PM2.5 
माइक्ोि केसूक्ष्म कण सांस लेिे में कडठिाई , अस्थमा और श्वांस संबंधी व्यानधयों के लक्षणों को 
बढ़ाता है। फसल अवशेर्ों के दहि के 20-25 डदिों के िीतर अस्पताल के नचडकत्सीय ररकॉिड 
(मेडिकल ररकॉिड) में रोनगयों की संख्या में 10% की ववृि देखी गई है। 
 
विसभन्न प्रकाि के फ ल अिशेर् एििं अन्य जिै  िंहसत प्रबिंधन के विकल्प  
     फसलों की कटाई के दौराि उत्पन्ि अवशेर्ों के निपटाि एवं  प्रबंधि के नलए कई वैकश्चल्पक 
उपाय इस्तेमाल डकए जा सकते हैं [8]। अवशेर्ों को पौवष्टकपशु आहार में उपयोग करिे के अलावा, 
अच्छी गुणवत्ता वाली खाद, मशरूम की खेती के नलए उच्च गुणवत्ता युक्त सामग्री तैयार करिे तथा 
जैव ईंधि ऊजाड उत्पादि हेतु उपयोग डकया जा सकता है। ववनिन्ि प्रकार के फसल अवशेर्ों एवं 
अन्य जैव संहनत प्रबंधि ववकल्पों को आगे समुनचत ढंग से वश्चणडत डकया गया है। 
 
फ ल अिशेर्  ुिस्क्षत भिंडािण औि बहु-आयामी उपयोग 
     फसल अवशेर् प्रबंधि में सबसे बड़ी समस्या वबखरे पुआल/िूसे को एकवत्रत करिा एवं उसके 
पररमाण को कम करिा है। वतडमाि में इस कायड के नलए कई उपयोगी यंत्र बाजार में उपलब्ध हैं। 
इसमें सबसे महत्वपूणड स्रॉबेलर मशीि है जो खेतों में वबखरे पुआल को एकवत्रत कर ठोस वगाडकार 
गांठ बिा देती है, श्चजससे इन्हे एक जगह से दसूरी जगह स्थािांतररत करिे में आसािी होती है, 
श्चजसे लंबे समय तक सुरश्चक्षत िंिारण करते हुए बहु-आयामी उपयोग में लाया जा सकता है। डकसाि 
इस चारे के रूप में उपयोग करिे के अलावा अपिे नलए आमदिी िी प्राि कर सकते हैं। इसके 
अलावा धाि स्रॉचॉपर मशीि फसल के अवशेर् को काटकर जमीि में फैला देती है श्चजससे अवशेर्ों 
को नमट्टी में नमलािे में आसािी हो जाती है। वायु प्रदरू्ण एवं श्रम की बचत के नलए यह एक बहु 
उपयोगी मशीि है।  
     हैप्पी शीिर मशीि से धाि के खेतों में पुआल को काटकर मल्च के रूप में जमीि में नमला 
देती है ताडक गेहंू की खेती बेहतर ढंग से हो सके। हैप्पी शीिर द्वारा गेहंू की जीरो डटलेज ववनध से 
बुआई करिे पर डकसािों को 800 से 1000 रुपये तक बचत होती है। रीपर कम बाइंिर मशीि से 
धाि एवं गेहंू की कटाई के साथ-साथ बांधिे का िी काम डकया जाता है। इस यंत्र से एक घंटे में 
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लगिग 0.4 हेक्ट्टेयर के्षत्रफल की कटाई सुगमतापूवडक की जा सकती है। डकसािों को मजदरूी लागत 
में िी इससे बचत होती है। ररवनसडबल एमबी प्लाि मशीि पुआल एवं अन्य अवशेर् को नमट्टी में 
गहरी जुताई कर नमला देता है। इससे खरपतवार के बीज िष्ट हो जाते हैं और नमट्टी की जलधारण 
क्षमता बढ़ जाती है। 

फ ल अिशेर्ों  े जैविक खाि बनाना 
     फसल अवशेर्ों को पशुओं के वबस्तर के रूप में उपयोग करिे के बाद, इसे पुि:पशु-गोबर के 
साथ नमलाकर गड्ढे में एकत्र करके जैववक खाद तैयार डकया जा सकता है। प्रत्येक डकलो पुआल पशु 
शेि से लगिग 2-3 डकलोग्राम मूत्र को अवशोवर्त करता है जो तैयार खाद की गणुवत्ता को बढ़ा देता 
है।अनतररक्त अवशेर् को खेत पर ही अन्य वैकश्चल्पक ववनधयों का प्रयोग करते हुए इसे खाद में 
पररवनतडत डकया जा सकता है। एक हेक्ट्टेयर से प्राि धाि के अवशेर् लगिग 3.2 टि खाद दे देते हैं 
जो पोर्क तत्वों से िरपूर होते हैं। अवशेर्ों से तैयार खाद का उपयोग नमट्टी के िौनतक, रासायनिक 
और जैववक गुणों जैसे पीएच, काबडि, जल धारण क्षमता आडद पर सकारात्मक प्रिाव िालती है। 
     फसल अवशेर्ों से वमी कम्पोस्ट पोर्क खाद तैयार करिे की एक महत्वपूणड ववनध है श्चजसमें 
फसल के अवशेर्ों को कें चुओं का उपयोग करके उपयोगी खाद में पररवनतडत डकया जाता है। 
वमीकम्पोस्ट में आवश्यक पौध पोर्क तत्व प्रचुर व संतुनलत मात्रा में होते हैं। यह रासायनिक खाद 
की तुलिा में काफी सस्ती होती है। वमी कम्पोस्ट से पयाडवरण सुरश्चक्षत रहता है। कें चुआ और जीवाण ु
जडटल काबडनिक पदाथों को तोड़िे के नलए एक साथ काम करते हैं श्चजसके पररणामस्वरूप तैयार खाद 
पोर्क तत्वों से समिृ होती है। यह नमट्टी में काबडनिक पदाथों को बढ़ािे का एक प्रिावी तरीका है। 
नमट्टी में काबडनिक पदाथों को बढ़ािे के अलावा यह खाद नमट्टी के सूक्ष्मजीवों की संख्या को िी 
बढ़ाती है, श्चजससे नमट्टी की गुणवत्ता में सुधार होता है। फसल कटाई के बाद, फसल द्वारा नमट्टी से 
नलए गए कुल पोर्क तत्वों को डफर से िरिे के नलए फसल अवशेर्ों का कुछ डहस्सा नमट्टी में वापस 
पुि: अवश्य जािा चाडहए। इसीनलए वमीकम्पोस्ट को पाररश्चस्थनतक तंत्र संतुलि, पोर्क तत्वों के 
पुििक्ण (Recycle) करिे, नमट्टी के स्वास््य एवं फसल उत्पादकता में सुधार करिे का एक प्रिावी 
ववकल्प मािा जा सकता है। 

     िारतीय कृवर् अिुसंधाि संस्थाि (पूसा) द्वारा ववकनसत पूसा-िीकंपोजर (Pusa-

decomposer) का इस्तेमाल, फसल अवशेर्ों (पराली) को जलािे की बजाए, इसको खाद में बदलिे 
का एक प्रिावी, सस्ता और व्यावहाररक उपाय है। पराली को सही तरीके से निस्तारण करिे के नलए 
महज 50 रुपये के कैप्सूल से लगिग एक हेक्ट्टेयर खेत की पराली को सड़ाकर खाद बिाया जा 
सकता है।  सामान्यतः पूसा िीकंपोजर के 4 कैप्सूल को थोड़ी मात्रा में गुड़ और चिे के आटे के साथ 
नमलाकर 25 लीटर घोल तैयार डकया जा सकता है। इस घोल की इतिी मात्रा एक हेक्ट्टेयर िूनम की 
पराली को िष्टकरिे के नलए पयाडि है। इससे डकसािों को पराली जलािे से छुटकारा और इसका 
इस्तेमाल खेत में सीधे खाद के रूप में डकया जा सकता है। इसके उपयोग करिे से पयाडवरण को 
डकसी िी प्रकार की हानि िी िहीं होती है। नमट्टी की गुणवत्ता पर िी डकसी प्रकार का दषु्प्रिाव िहीं 
पड़ता। 
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फ ल अिशेर्ों का कृवर्  िंिक्षण मेंउपयोग 
     दीघडकालीि तक फसल उत्पादि सुनिश्चित करिे के नलए कृवर् संरक्षण बहुत महत्वपूणड है। कृवर् 
संरक्षण प्रणानलयों में कम से कम 30% नमट्टी की सतह को अगली फसल बोिे के बाद फसल 
अवशेर्ों से ढक डदया जाता है। कृवर् संरक्षण में जोर केवल इस घटक पर ही िहीं, बश्चल्क 
निम्िनलश्चखत तीि नसिांतों के संयोजि पर िी जोर डदया जाता है- 
(i ) जुताई में कमी- इसका उदे्दश्य शून्य जतुाई (अथाडत, वबिा जुताई) तक पहंुचिा है, लेडकि इस 

प्रणाली में नियंवत्रत जतुाई बीज प्रणाली शानमल हो सकती है जो आमतौर पर नमट्टी की सतह 
के 20-25% तक सीनमत रहती है। 

(i i )फसल अवशेर्ों और मदृा सतह आवरण के पयाडि स्तर की अवधारण। 
(i i i )इसका उदे्दश्य संिाववत खरपतवार, बीमारी और कीट उत्पन्ि समस्याओं को कम करिे में मदद 

करिे के नलए ववववध फसल चक्ों को नियोश्चजत करिा है। ये कृवर् संरक्षण नसिांत सूखे, बरसात 
की श्चस्थनत से लेकर अनधक उपज, नसंनचत श्चस्थनतयों तक की फसल उत्पादि प्रणानलयों की एक 
ववस्ततृ श्रृखंला पर लागू होते हैं। हालाुँडक, इसके नसिांतों के अिुप्रयोग एक श्चस्थनत से दसूरी 
श्चस्थनत में बहुत निन्ि हो सकते हैं। कीट और खरपतवार नियंत्रण िीनत, पोर्क तत्व प्रबंधि 
िीनत, इसकी चक्ीय फसलों के रूप में संगत प्रबंधि घटकों की सडक्य िागीदारी इसकी सफलता 
के नलए महत्वपूणड है। 

फ ल अिशेर्ों के अक्षय ऊजाा उत्पािन की िणनीसतक (Strategic)भागीिािी 
     फसल अवशेर्ों के अक्षय ऊजाड उत्पादि की रणिीनतक साझेदारी में महत्वपूणड उपयोग हो 
सकता है। वतडमाि में उिरती प्रौद्योनगडकयों और उिके पयाडवरणीय लािों के कारण फसल अवशेर्ों को 
ऊजाड उत्पादों में पररवनतडत करिे में रुनच बढ़ रही है। हाल के वर्ों के दौराि, जीवाश्म ईंधि के उत्कृष्ट 
ववकल्प के रूप में फसल अवशेर्ों से ऊजाड उत्पादि को पहचािा गया है। यह वायुमंिल से काबडि 
िाइऑक्ट्साइि सांद्रता में कमी के नलए एक त्वररत समाधाि िी देता है। सौर और पवि ऊजाड जसेै 
अन्य िवीकरणीय ऊजाड संसाधिों की तुलिा में, जैव संहनत/फसल अवशेर् एक उपयोगी संसाधि, 
ऊजाड-कुशल और पयाडवरण के अिुकूल ववकल्प है[6]। 
     कई अध्ययि, वबजली उत्पादि संयंत्रों में ईंधि के रूप में फसल अवशेर्ों के उपयोग के 

माध्यम से वबजली उत्पादि की क्षमता का संकेत देते हैं। हालांडक, पुआल का कम थोक-घित्व और 

िार अिुसार कम ऊजाड उपज, पररवहि लागत, आडद अवशेर्ों से कुशल वबजली उत्पादि में बाधा है। 
ताप रासायनिक या जैववक तकिीकों का उपयोग करके अिाज और मकई जैसे फसल अवशेर्ों से 
तरल या गैसीय जैव-ईंधि का उत्पादि डकया जा सकता है। जवै-आधाररत इथेिॉल उत्पादि में 
नलग्िो-सेलुलोनसक जैव संहनत का रूपांतरण अत्यनधक महत्व रखता है। इसे या तो गैसोलीि के साथ 
ईंधि प्रयोग और एक ऑक्ट्टेि-बढािे वाले एजेंट के रूप में नमनश्रत या आंतररक दहि इंजि में एक 
स्वच्छ ईंधि के रूप में उपयोग डकया जा सकता है। ववनिन्ि फीिस्टॉक्ट्स (मकई अिाज, चावल का 

िूसा, गेहंू का िूसा, खोई और चूरा) से प्राि 382 से 471 लीटर एथेिॉल (प्रनत टि शुष्क िार) प्राि 
हो सकता है। 
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     धाि के फसल अवशेर् अथवा िूसे जसेै जैव संहनत को बायोगैस या बायो-मेथेि ईंधि में बदला 
जा सकता है। एक आकलि के अिुसार एक टि सूखे िूसे से 300 घि मीटर बायोगैस प्राि की जा 
सकती है। इस प्रडक्या से 55-60% मेथेि के साथ उच्च गुणवत्ता वाली गसै प्राि होती है। अवशेर् 
गीली स्लरी/ घोल को फसलों में खाद के रूप में लगाया जा सकता है। यह प्रडक्या उच्च गुणवत्ता 
वाले ईंधि गैस उत्पादि और फसल अवशेर्ों का उपयोग करिे और नमट्टी में इन्हें पुििडवीकरण 
करिे का ववकल्प प्रदाि करती है। 

     फसल अवशेर्ों का गैसीकरण एक ऊष्मा रासायनिक ऊजाड उत्पादि प्रडक्या है श्चजसमें फसल 
अवशेर् आंनशक दहि के फलस्वरूप काबडि मोिोऑक्ट्साइि, हाइड्रोजि, काबडि िाइऑक्ट्साइि और मेथेि 
गैस का नमश्रण प्राि होता है श्चजसे उत्पादक गसै (प्रोड्यूसर गैस) या 'नसंथेडटक गैस' िी कहा जाता है 
जो स्वयं एक ईंधि है। ऊजाड-समिृ गसैीय उत्पादों की उपज के नलए यह प्रडक्या जवै संहनत को पूरी 
तरह िवीकरणीय ऊजाड में बदल देती है। प्रोड्यूसर गसै को सीधे गैस इंजिों में िी जलाया जा सकता 
है। इस गैस को डफशर-रॉप्स प्रडक्या द्वारा मेथेिॉल और हाइड्रोजि में बदला जा सकता है। पराली 
जैसे फसल अवशेर्ों का उपयोग गसैीफायर संयंत्रों द्वारा सफलतापूवडक डकया जा सकता है। कुछ राज्यों 
में, वबजली उत्पादि के नलए 1मेगा वाट से अनधक क्षमता वाले गैसीफायर प्रस्तुत डकए गए हैं। एक 
टि जैव संहनत 300 डकलो वाट वबजली का उत्पादि कर सकताहै। 

     द्रतु उत्ताप-अपघटि (फास्ट पाइरोनलनसस) िी ऊजाड उत्पादि की बेहतर प्रडक्या है। इसमें जवै 
संहनत तेजी से हवा (ववशेर्कर ऑक्ट्सीजि) की अिुपश्चस्थनत में उच्च तापमाि पर गमड होता है। फसल 
अवशेर्ों की फास्ट पाइरोनलनसस में ताप कुछ सेकंि के िीतर ही 400-500oC तक बढ़ािे की 
आवश्यकता होती है। फास्ट पाइरोलाइडटक प्रडक्या में जैव संहनत मुख्यत: वाष्प और बायोचार में 
ववघडटत होता है। जवै संहनत के शुष्क िार का लगिग 75% संघनित वाष्प में बदल जाता है और 
कुछ ही सेकंि में िीतर घिीिूत ठंिा होकर गहरे िूरे रंग के नचपनचपे तरल जैव-तेल (बायो-ऑयल) 
में बदल जाता है। जैव तेल का कैलोरीमाि 16-20 मेगा जूल प्रनतडकलो होता है। द्रतु उत्ताप-अपघटि 
प्रडक्या से शुष्क िार अिुसार 60-75% तरल जवै-तेल, 15-25% बायोचार प्राि डकया जा सकता है। 

     बायोचार धीमी अथाडत मंद उत्ताप-अपघटि (स्लोपाइरोनलनसस) ववनध द्वारा उत्पाडदत एक प्रकार 
का कोयला है। इसे ऑक्ट्सीजि की अिुपश्चस्थनत व नियंवत्रत तापमाि (300-500oC) पर काबडनिक 
पदाथों/फसल अवशेर्ों को जलाकर बिाया जाता है। इसमें कुल काबडि की मात्रा अनधक रहती है। यह 
वायुमंिलीय काबडि िाइऑक्ट्साइि के उत्सजडि को कम करिे के नलए प्रबल तकिीक है। कें द्रीय कृवर् 
अनियांवत्रकी संस्थाि व िारतीय कृवर् अिुसंधाि संस्थाि, िई डदल्ली िे िी छोटे स्तर पर बायोचार 
बिािे के संयंत्र तैयार डकए हैं श्चजिके उपयोग से बायोचार खेत स्तर पर सफलतापूवडक तैयार डकया 
जा सकता है। इसकी दक्षता के संदिड में अिेक लाि हैं ,  नमट्टी के साथ शानमल होिे पर उवडरक के 
रूप में इसका उपयोग, वायुमंिल में हानिकारक गसैों के उत्सजडि को श्चस्थर और कम करिे की 
क्षमता रखता है। बायोचार ऊजाड-समिृ ईंधि या सीधे वबजली और ऊष्मा उत्पादि के नलए उपयोग 
डकया जाता है। यह संिाववत रूप से काबडि के दीघडकानलक िंिारण में यह महत्वपूणड िूनमका नििा 
सकता है। बायोचार नमट्टी की उवडरता और जलधारण क्षमता में सुधार करता है और पौधों की जड़ों 
की खनिज ववतरण दर को बढ़ाता है। 
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सनष्कर्ा (Conclusion) 
     कृवर् अपनशष्ट ववशेर्कर धाि की पराली (फसल अवशेर्) का खुले खेतों में जलाया जािा 
पयाडवरण, मािव और पशु स्वास््य के नलए खतरिाक हो सकता है। फसल अवशेर्ों के जलािे से 
उत्पन्ि वायु प्रदरू्क एवं अन्य हानिकारक गैसें  ि केवल वायु की गुणवत्ता ख़राब करती हैं, बश्चल्क 
ग्रीिहाउस गैसों के माध्यम से वैश्चश्वक तापि एवं जलवायु पररवतडि का कारण िी बिती हैं। राष्ट्रीय 
एवं अतंरराष्ट्रीय शोध यह इंनगत करते हैं डक फसल अवशेर् को खुले खेतों में जलाए जािे से कई 
महत्वपूणड पौध पोर्क तत्वों की हानि होती है। इसनलए फसल अवशेर्ों का एक महत्वपूणड डहस्सा 
फसल के कटिे के बाद नमट्टी में वापस जािा आवश्यक है श्चजससे पूवडवती फसल द्वारा जमीि से 
ग्रहण डकए गए पोर्क तत्व की िरपाई हो सके। दनुिया िर में इस महत्वपूणड प्राकृनतक संसाधि के 
समुनचत उपयोग पर ववशेर् ध्याि कें डद्रत डकया जा रहा है ताडक इिसे होिे वाली हानि से बचा जा 
सके। िारत के अिेक राज्यों में खुले खेतों में फसल अवशेर्ों के जलाए जािे की समस्या डदिों-डदि 
बढ़ती जा रही है। पंजाब एवं हररयाणा सडहत डदल्ली एवं एि सी आर में यह समस्या बढ़ी है। राज्य 
सरकारें अपिे-अपिे स्तर पर महत्वपूणड कदम उठा रही हैं। फसल अवशेर्ों को जलािे से रोकिे एवं 
इिके समुनचत प्रबंधि हेतु तरह-तरह के कई ववत्तीय प्रोत्साहि डदए जा रहे हैं। इस फसल अवशेर्ों का 
उपयोग खाद बिािे के अलावा ऊजाड उत्पादि में िी सफलतापूवडक डकया जा सकता है इसके नलए िी 
सरकारी सहयोग िी राज्य सरकारों द्वारा डदए जाते हैं ताडक डकसािों की आमदिी बढ़ाई जा सके। 
यडद फसल अवशेर् उपयोगी ववकल्पों का समुनचत उपयोग डकया जाए तो जमीि में जीवाश्म पदाथों 
की निरंतर कम हो रही मात्रा की पूनतड के अलावा फसल की उच्च उत्पादकता, पयाडवरण, ऊजाड एवं 
खाद्य सुरक्षा  जैसे कई लक्ष्यों को एक साथ पूरा डकया जा सकता है। 
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 ाि  
      जैव संहनत (बायोमास) का उपयोग ववश्विर में वबजली उत्पादि के नलए प्रमुख व डटकाऊ 
संसाधिों में से एक मािा जाता है। यह एक  उत्तम वैकश्चल्पक ऊजाड स्रोत के रूप में उपयोग में आ 
सकता है, जो डक आनथडक लाि के साथ साथ पयाडवरण के संरक्षण में िी मदद करता है। ववनिन्ि 
प्रकार के जैव संहनत उिके जैववक अथवा िौनतक गुणों के अिुसार अिेक रूपों में ऊजाड समाडहत 
कर सकते हैं और यह ऊजाड कई प्रकार में उपयोग के नलए उपलब्ध रहती है। वतडमाि अध्ययि में, 
ववनिन्ि प्रकार के जैव संहनत अवशेर्ों के ऊजाडवाि गुण को उिके ऊष्मीय (कैलोरी) माि के 
निधाडरण के द्वारा आकलि डकया गया है। पररणाम ऊजाड उत्पादि क्षमता (सकल ऊष्मीय माि 
>2500 डकलो कैलोरी प्रनत डकलो ग्राम) के मािदंिों के तहत आशाजिक है, जो पयाडवरण संरक्षण 
की दृवष्ट से उनचत होिे के साथ - साथ स्थािीय अपनशष्ट प्रबंधि के नलए िी एक उत्तम 
वैकश्चल्पकसमाधाि हो सकता है। 
 
प्रमुख शब्ि: जैव संहनत, जीवाश्म ईंधि, ऊजाड, ऊष्मीय माि, कैलोरीमीटर, ग्रीिहाउस गैसें 

 

प्रस्तािना 
     जिसंख्या और औद्योनगक ववकास में तेजी से ववृि के कारण सावडिौनमक स्तर पर ऊजाड की 
मांग लगातार डदि-प्रनतडदि बढ़ती जा रही है। ऊजाड के स्रोतों का ववकास और खपत का तरीका 
सामािांतर िहीं है, क्ट्योंडक, ऊजाड उत्पादि (आपूनतड) की तुलिा में खपत (मांग) अनधक है। दनुिया 
िर में, ऊजाड की मांग प्रमुखतः (अनधक से अनधक 85%) ऊजाड के परंपरागत स्रोतों जैसे जीवाश्म 
ईंधि (कोयला, तेल, प्राकृनतक गैस आडद) से पूरी की जाती है । एक तरफ तो इि स्रोतों 
का िंिारण प्रकृनत के पास सीनमत मात्रा में है और दसूरी तरफ, इि पारंपररक ईंधिों के उपयोग से 
कई प्रकार की समस्याएं िी जुड़ी हुई हैं, श्चजिमें से अनधकांश प्राकृनतक संसाधिों की कमी और 
हमारे पयाडवरण पर िकारात्मक प्रिावों से संबंनधत हैं, श्चजसे हम सामान्य िार्ा में ‘पयाडवरण 
प्रदरू्ण’ कहते हैं। जैसा की हमें ववडदत है डक परंपरागत ईंधि जलािे से ववनिन्ि प्रकार की अम्लीय 
व हानिकारक गैसें व अन्य प्रदरू्क निकलते हैं, श्चजिमें अनधकांशतः सल्फर िाइ-ऑक्ट्साइि, 
िाइरोजि के ऑक्ट्साइड्स, धूल कण और अन्य कई गंिीर वायु प्रदरू्क शानमल हैं। पारंपररक ईंधिों 
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के उपयोग से जुड़ी उपयुडक्त समस्याओं के कारण ऊजाड के िवीकरणीय और वैकश्चल्पक स्रोतों का 
उपयोग करिा डदि-प्रनतडदि आवश्यक होता जा रहा है। ववनिन्ि िवीकरणीय ऊजाड स्रोतों में, जैव 
संहनत सबसे आम है, जो काबडि न्यूरल िी है। काबडि न्यूरल का तात्पयड वातावरण में काबडि 
उत्सजडि और उसके अवशोवर्त  होिे के बीच संतुलि स्थावपत करिे से है। यह महत्वपूणड है क्ट्योंडक 
ग्रीि हाउस गैस या काबडि उत्सजडि जलवायु पर प्रनतकूल प्रिाव  िाल रहा है। 
      जैव संहनत वतडमाि में, वैश्चश्वक ऊजाड मांग की आवश्यकता को लगिग 14% तक पूरा कर 
रहा है। वैश्चश्वक स्तर पर, कृवर् आधाररत उद्योगों में जवै संहनत ऊजाड का उपयोग अिुमाितः लगिग 
56 हेक्ट्साजूल्स प्रनतवर्ड है। यह अिुमाि लगाया जाता है डक यडद केवल िारत में ही उपलब्ध जैव 
संहनत  संसाधिों का समुनचत और योजिाबि तरीके से उपयोग डकया जाए तो देश में हो रही 
जीवाश्म ईंधि की वतडमाि खपत को पूरा डकया जा सकता है। िारत में लगिग 750 नमनलयि टि 
अखाद्य (जो मवेनशयों द्वारा िहीं खाया जाता या मवेनशयों के नलए पयाडि िंिारण के बाद बचा हुआ) 
जैव संहनत  सालािा उपलब्ध होता है। जैव संहनत (अनधशेर् फसल अवशेर्ों) से अिुमानित वावर्डक 
जैव ऊजाड क्षमता 4.15  हेक्ट्साजूल्स है, जो िारत के कुल प्राथनमक ऊजाड खपत का 17% के बराबर 
है।  
     इसी क्म में, िवीि और िवीकरणीय ऊजाड मंत्रालय के अिुसार, िारत में उपलब्ध अनधशेर् 
जैव संहनत  ऊजाड से उत्पाडदत वबजली की कुल अिुमानित क्षमता 17538 मेगावाट है, श्चजसका 
िवीकरणीय ऊजाड स्रोत की श्रणेी में 39% का योगदाि है, जैसा की िीचे आकृनत-1 में दशाडया गया 
है। इस प्रकार, जैव संहनत, सिी संिाविाओं सडहत, िारत में िवीकरणीय ऊजाड का सबसे 
आशाजिक व संधारणीय स्रोत है। 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

आकृनत-1: िवीि और िवीकरणीय ऊजाड मंत्रालय की 31.03.2016 को प्रकानशत ररपोटड के   
अिुसार िारत में िवीकरणीय ऊजाड के स्रोत की अिुमानित क्षमता 

 

     जैसा हमें ज्ञात है डक सिी प्रकार के ईंधि के प्रिावी उपयोग के नलए, उिके िौनतक व 
जैववक गुणों  का ज्ञाि होिा आवश्यक है और िौनतक गुणों में ‘ऊष्मीय माि’ एक महत्वपूणड 
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संकेतक है, जो ईंधि की ऊजाड प्रदाि करिे की क्षमता की  जािकारी प्रदाि करता है। यडद हम 
ववज्ञाि की िार्ा में समझें तो, ऊष्मीय माि की पररिार्ा है- “जलािे पर प्रनत इकाई द्रव्यमाि से 
नमलिे वाली की ऊजाड की मात्रा या ईंधि के पूणड जलिे पर निकलिे वाली ऊजाड की मात्रा”, श्चजसे 
साधारणतः डकलो कैलोरी प्रनत डकग्रा इकाई में िापा जाता है। अतः उनचत जैव संहनत प्रजानतयों की 
पहचाि और चयि के नलए िी ऊष्मीय माि एक आवश्यक गुण है जो ईंधि के ऊजाडवाि गुणों के 
बारे में जािकारी देता है।  
     इसी क्म में इस अध्ययि में, ववनिन्ि स्थािीय स्तर पर उपलब्ध जैव संहनत िमूिों के 
सकल ऊष्मीय माि (शुष्क आधार पर) के निधाडरण से ऊजाड क्षमता का आकलि डकया गया था 
(तानलका-1)। अध्ययि के नलए िमूिे मध्य प्रदेश और राजस्थाि राज्य से एकत्र डकए गए थे। बाद 
 में प्राि ऊष्मीय माि के आधार पर जैव संहनत िमूिों को ववनिन्ि श्रणेी जैसे >2500, >3000, 
>3500 और >4000 डकलो कैलोरी प्रनत डकग्रा माि के अिुसार वगीकृत डकया गया। 
 

तासलका-1: जैि  िंहसत नमूनों का विििण 
िानस्पसतक नाम  ाधािण नाम अिशेर् 

प्रकाि 
िानस्पसतक नाम  ाधािण 

नाम 
अिशेर् 
प्रकाि 

क्ट्यूनमिम साइनमिम जीरा िूसी िैल्बश्चजडया नससो शीशम िंठल 
बै्रनसका सरसों िूसी कैलोरोवपस आंकड़ा िंठल 
लॉसोनिआ इिरनमस मेंहदी िंठल फ़ाइलेन्थस एश्चम्ब्लका अमला िंठल 
ग्लाइनसि मैक्ट्स  सोयाबीि िूसी बैम्बूसोइिी  बांस िंठल 
प्रोसोवपस जूलीफ्लोरा जूलीफ्लोरा िंठल बैम्बूसोइिी  बांस पत्त े
ऐराडकस हाइपोश्चजया मंूगफली िूसी टेक्ट्टोिा ग्रैश्चन्िस सागौि पत्त े
नससेमम इश्चन्िकम नतल िंठल नमलेडटया वपन्िाटा करंज िंठल 
गॉनसवपयम कपास िंठल िेलोनिक्ट्स रेश्चजया गुलमोहर िंठल 
ववग्िा रेडिएट मंूग नतिके अजेडिरेक्ट्टा इश्चन्िका िीम पत्त े
यूकेनलप्टस ग्लोबुलस यूकेनलप्टस पत्त े अजेडिरेक्ट्टा इश्चन्िका िीम िंठल 
यूकेनलप्टस ग्लोबुलस यूकेनलप्टस िंठल कैनसया डफस्टुला अमलतास िंठल 
डरडटकम गेहूुँ नतिके श्चजश्चजफस मॉररनशएिा बेर िंठल 
िेररयम इंडिकम किेर िंठल मैन्जीफेरा इश्चन्िका आम पत्त े
 

     इस चचाड में आग ेजैव संहनत िमूिों के ज्ञात सकल ऊष्मीय माि को आधार मािकर इिकी 
वैकश्चल्पक ऊजाड स्रोत के रूप में उपयोनगता का मूल्यांकि डदए गए स्वीकायड और अस्वीकायड मापदंि 
(नचत्र-2) को ध्याि में रखकर डकया गया। इससे हमें यह ज्ञात होता है डक ऐसे ईंधिों को वैकश्चल्पक 
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ऊजाड के रूप में,  उच्च ताप कायडववनध वाले उद्योगों जैसे सीमेंट िट्टों और थमडल पावर प्लांटों में 
सीधे-तौर पर उपयोग में ले सकते हैं, जो डक कें द्रीय प्रदरू्ण नियंत्रण मंिल द्वारा 2010 में 
सुझाए गए  वैकश्चल्पक ऊजाड के नलए सह-प्रसंस्करण डदशा-निदेशों के मािदंिों का अिुसरण करते हैं। 

 

नचत्र-2: स्वीकार-अस्वीकार मािदंि चाटड, स्रोत: कें द्रीय प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड, 2010 
 
 ामग्री औि अध्ययन की विसध 
     वतडमाि अध्ययि में सबसे पहले एकत्र जैव संहनत के िमूिों को छोटे-छोटे टुकड़ों में काटा गया 
और डफर 24 घंटे के नलए 105 डिग्री सेश्चल्सयस तपमाि पर ओवि में रखा गया, ताडक जैव संहनत 
िमूिों में उपश्चस्थत िमी को कम डकया जा सके। तत्पिात ्जैव संहनत िमूिों के ऊष्मीय माि को 
निधाडररत करिे के नलए ववशेर् उपकरण, ‘बम कैलोरीमीटर’ (कंपिी: LECO, मॉिल: AC-350) का 
उपयोग व ववनध IS: 1350 (िाग - डद्वतीय) – 1970 का अिुसरण डकया गया । निडदडष्ट शतों के तहत 
एक कैलोरीमीटर बम में ऑक्ट्सीजि की उपश्चस्थनत में जलाए गए ईंधि के इकाई द्रव्यमाि की ववनशष्ट 
ऊजाड को सकल ऊष्मीय माि कहा जाता है। इस प्रडक्या में स्टेिलेस स्टील के दबाव पोत या बम के 
िीतर एक उच्च दबाव के साथ ऑक्ट्सीजि की उपश्चस्थनत में एक प्रनतनिनध िमूिा जलाकर प्राि डकया 
जाता है। इस दहि द्वारा प्राि ऊष्मा को कैलोरीमीटर के िीतर पािी द्वारा अवशोवर्त डकया जाता है 
और पररणाम स्वरूप पािी के तापमाि में आए पररवतडि के अंतर को िापा जाता है। बाद में 
यहाुँ िीचे डदए गए सूत्र के अिुसार अवशोवर्त ऊष्मा (Qv) की मात्रा की गणिा की जाती है; 
 

Qv = (𝑚𝑤+𝑊)𝐶𝑤(𝑇2−𝑇1)

𝑚𝑓
 

     यहाुँ पर, W का मतलब है, कैलोरीमीटर के बराबर पािी, mw का मतलब है, कैलोरीमीटर में  
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पािी का द्रव्यमाि, Cw का मतलब है, पािी की ववनशष्ट गमी, mf का मतलब है, ईंधि का द्रव्यमाि, 
T1 का मतलब है, पािी का प्रारंनिक तापमाि और T2 का मतलब है, पािी का अंनतम तापमाि। 

परिणाम औि चचाा 
जैसा डक वतडमाि अध्ययि में, जैव संहनत अवशेर्ों (िंठल, िूसी और पवत्तयों) के छब्बीस (26) 
ववनिन्ि प्रकार के िमूिे एकत्र डकए गए थे और तानलका - 2 (नचत्र - 2) में प्रस्तुत अिुसार सकल 
ऊष्मीय माि (डकलो कैलोरी प्रनत डक.ग्रा.) का अिुमाि लगाया गया था। 
 

तासलका -2: ववनिन्ि जैव संहनत अवशेर्ों का सकल ऊष्मीय माि 
जैि  िंहसत नमूना  कल ऊष्मीय  

मान * 

जैि  िंहसत नमूना  कल ऊष्मीय 
मान * 

जीरा की िूसी 3752  शीशम की लकड़ी के िंठल 3656 

सरसों की िूसी 2682  आक की लकड़ी के िंठल 3592 

मेहंदी की लकड़ी के िंठल 3860 आंवला  की लकड़ी के िंठल 3564 

सोयाबीि की िूसी 3854 बाुँस की लकड़ी का िंठल 4066 

जूलीफ्लोरा की लकड़ी के 

िंठल 

4238 बाुँस की पवत्तयाुँ 3372 

मंूगफली की िूसी 4241 सागौि के पत्त े 3584 

नतल की लकड़ी के िंठल 3436 करंज की लकड़ी के िंठल 3752 

कपास की लकड़ी के िंठल 4628 गुलमोहर लकड़ी के िंठल 3227 

मंूग का िूसा 3909 िीम के पत्ते 3242 

िीलनगरर की पवत्तयां 3842 िीम की लकड़ी के िंठल 4356 

िीलनगरी की लकड़ी के िंठल 4613 अमलतास की लकड़ी के िंठल 3744 

गेहंू का िूसा 4022 बेर की लकड़ी के िंठल 3571 
किेर िंठल 3702 आम के पत्ते 3268 

* शुष्क आधार पर, डकलो प्रनत डक.ग्रा. 
 
     उपयुडक्त तानलका - 2 के आधार पर ववनिन्ि जैव संहनत अवशेर्ों के िमूिों के कैलोरी माि 
2682 से 4628 डकलो कैलोरी प्रनत डक.ग्रा. तक ज्ञात हुए हैं। प्राि पररणामों से पता चलता है डक 
जैव संहनत अवशेर्ों द्वारा ऊजाड उत्सजडि की संिाविाएं प्रचुर हैं और सह-फायररंग/सह-प्रसंस्करण के 
नलए ऊजाड स्रोत के रूप में एक उत्तम ववकल्प हो सकता है, जो डक िवीिीकरण व स्वच्छ ईंधि का 
एक अच्छा ववकल्प िी है। 
     इसी प्रकार के दसूरे कई अध्ययिों में िी यह पाया गया है डक, शुष्क आधार पर ववनिन्ि प्रकार 
की जैव संहनत प्रजानतयों के उच्च तापमाि में <15% तक सकल ऊष्मीय माि के पररणाम निन्ि हो 
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सकते हैं, जो डक िरम लकड़ी का लगिग 19-21मेगा जूल प्रनत डक.ग्रा. और दृढ़ अथवा कठोर लकड़ी 
का लगिग 20-22 मेगा जूल प्रनत डक.ग्रा. तक होता है। 
 

 
नचत्र-२: ववनिन्ि जैव संहनत (बायोमास)अवशेर्ों के नलए सकल ऊष्मीय माि का तुलिात्मक वववरण 

 

दसूरी ओर, हमिे ऊष्मीय माि की तुलिा कें द्रीय प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड, 2010 द्वारा सुझाए गए 
वैकश्चल्पक ऊजाड स्रोत को ईंधि के रूप में उपयोग हेतु स्वीकार-अस्वीकार मापदंि से की, इससे हमें 
यह ज्ञात हुआ डक जैव संहनत  वैकश्चल्पक ईंधि का एक उत्तम स्रोत है। जैव संहनत अवशेर्ों में पयाडि 
ऊजाड देिे की क्षमता है (जैसा की अध्ययि में, औसत ऊष्मीय माि >2600 डकलो कैलोरी प्रनत 
डकग्रा. प्राि हुआ)। हम यहाुँ इस निष्कर्ड पर पहुुँचते है डक, उपयुडक्त सिी जैव संहनत  वैकश्चल्पक ईंधि 
के रूप में ऊजाड के अच्छे स्रोत है, श्चजिको उत्पादि प्रडक्या में ऊजाड की आवश्यकता की पूनतड के नलए 
सीधे तौर पर उपयोग में नलया जा सकता है। 
 
सनष्कर्ा 
     तानलका-2 (नचत्र-2) में डदखाए गए पररणामों से पता चलता है डक चयनित जैव संहनत 
प्रजानतयों में से, कपास की लकड़ी के िंठल में अन्य सिी प्रजानतयों की तुलिा में अनधक ऊजाड 
उत्सजडि की क्षमता है। दसूरी और सबसे कम ऊजाड उत्सजडि की क्षमता सरसों की िूसी में प्राि हुई 
। उपयुडक्त ऊष्मीय माि के पररणाम लगिग कुछ निम्ि श्रणेी के कोयले (श्चजिका ऊष्मीय माि 
2400-3600 डकलो कैलोरी प्रनत डकग्रा. तक होता है) के बराबर पाया गया । चयनित जैव संहनत  
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अवशेर्ों के िमूिों का औसत ऊष्मीय माि 3748 डकलो कैलोरी प्रनत डकग्रा. है, जो सिी के उच्च 
ऊजाड देिे की क्षमता को दशाडता है। 
     अंत में यह निष्कर्ड निकालता है डक सह-प्रसंस्करण में ऊजाड की आवश्यकता को पूरा करिे के 
नलए जैव संहनत ईंधि का उपयोग एक स्थायी पहल है जो ि केवल जीवाश्म ईंधि को बचािे और 
ग्रीिहाउस गैसों के उत्सजडि को कम करिे में मददगार सावबत हो सकता है, परंतु पयाडवरणीय दृवष्ट से 
अपनशष्ट निपटाि की समस्या को िी वैज्ञानिक तरीके से निजात डदलािे में मददगार है। इस प्रकार 
जैव संहनत  के उपयोग से ऊजाड का उत्पादि हर तरह से लािदायक है। 
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दडस्जटल मीदडया की नजि  े कोविड- 19 का पयााििण पि प्रभाि 
(भाित के परिपे्रक्ष्य में) 

 
डॉ. शलैेश शुक्ला 

सहायक प्रबंधक  [राजिार्ा] 
एिएमिीसी [िारत सरकार का उपक्म] 
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ई-मेल: poetshailesh@gmail.com  

 
 ाि  
     मािव जीवि में उतार-चढ़ाव प्रकृनत का नियम है। उत्पवत्त के समय से ही मािव ववनिन्ि 
समस्याओं और संकटों  का सामिा करता आ रहा है किी ये समस्याएं और संकट प्राकृनतक होते हैं, 
किी मािव जनित। पक्ट्के तौर पर यह निधाडररत कर पािा डक वह संकट प्राकृनतक है या मािव 
जनित, काफी मुश्चश्कल या कई बार असंिव होता है। ऐसा ही एक संकट है कोरोिा वाइरस का 
वतडमाि संकट। इस महामारी के संकट का सामिा ववश्व के लगिग सिी देश कर रहे हैं। कोरोिा 
वाइरस 'कोववि-19' का संक्मण फ़ैलिे के बाद वैश्चश्वक स्तर पर पहली बार सिी देशों में अपिे-अपिे  
स्तर पर लॉकिाउि की घोर्णा की गई। िारत िे िी इसे डक्याश्चन्वत डकया, श्चजसके पररणाम स्वरुप 
सिी औदयोनगक कायड बंद हो गए। लोग घरों में कैद हो गए। सड़कों से वाहि गायब हो गए। इस 
संकट के समय में प्रकृनत के साथ प्रनतबंनधत मािव संपकड  पयाडवरण के नलए वरदाि के रूप में प्रकट 
हुआ है। दनुिया िर से नमल रहे समाचारों और प्रनतवेदिों से संकेत नमल रहे हैं डक कोववि-19 के 
प्रकोप के बाद वायु की गणुवत् ता, िडदयों के जल की गुणवत् ता सडहत पयाडवरणीय श्चस्थनतयों में 
उल्लेखिीय सुधार हुआ है। िारत के कई शहर औद्योनगक उत् पादि और अ त् यानधक रैडफक के कारण 
प्रदरू्ण का कें द्र रह हैं, लेडकि कोववि-19  के कारण लॉकिाउि की घोर्णा के बाद वायु गुणवत् ता 
सडहत पयाडवरणीय मािकों में सुधार के सकारात् मक संकेत नमले है। इस शोध पत्र में कोरोिा महामारी 
से उत्पन्ि ववर्म श्चस्थनतयों के कारण लागू लॉकिाउि के दौराि पयाडवरणीय श्चस्थनतयों का अध् ययि 
कर अतंदृवष्ट प्रदाि करिा है। यह अध्ययि डिश्चजटल मीडिया के ववनिन्ि मंचों –पयाडवरण अध्ययि से 
जुड़ी ववनिन्ि संस्थाओं की वेबसाइट  और प्रनतवष्ठत समाचार इकाइयों पर उपलब्ध सामग्री के आधार 
पर डकया गया है।  
 
प्रमुख शब् ि : कोववि-19, कोरोिा ववर्ाण ु(वाइरस), लॉकिाउि, पयाडवरण, वायु, जल, प्रदरू्ण, िारत 
 
शोध विर्य का चयन  
     सवृष्ट के जीवों में मिुष्य एक मात्र ऐसा प्राणी है, श्चजसे यह योग्यता प्राि है डक वह आनथडक, सामाश्चजक, 
राजिीनतक और तकिीकी डक्याओं एवं प्रडक्याओं के द्वारा पयाडवरण के िौनतक एवं  रासायनिक पररवेश में 
बदलाव कर उसे सदपुयोगी या दरुुपयोगी बिा सके। कोववि-19 पर नियंत्रण पािे हेतु डकया गया लॉकिाउि से 

आनथडक, सामाश्चजक, राजिीनतक एवं तकिीकी गनतववनधयाुँ पूरी तरह बानधत हो गईं। उपरोक्त गनतववनधयों के 
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ठप्प होिे का प्रिाव पयाडवरण के ववनिन्ि आयामों पर पड़ता है या िहीं यह जाििे हेतु इस ववर्य का चयि 

डकया गया है।  

शोध का उदे्दश् य  
     इस शोध का उदे्दश् य महामारी की श्चस्थनत के पूवड और बाद के लॉकिाउि के दौराि पयाडवरण की 
श्चस्थनत का अध् ययि करके यह स् पष् ट करिा है डक मािव और पयाडवरण में अंत:डक्यात्मक संबंध की 
वजह से प्रिाव पड़ता है। लॉकिाउि की वजह से वायु गुणवत् ता, िडदयों के जल की गुणवत् ता और 
अन् य पयाडवरणीय सुधार हुए है या िहीं, इसका अध् ययि करिा शोध का प्रमुख उदे्दश् य है।  

 
शोध प्रविसध  
    शोध अध्ययि में अवलोकि ववनध का प्रयोग डकया गया है। इसके अंतगतड संयुक्त राज्य  
अमेररका के राष्ट्रीय वैमानिकी एवं अतंररक्ष प्रशासि (िासा), यूरोवपयि अंतरश्चक्ष एजेंसी, िारतीय 
अंतररक्ष अिुसंधाि संगठि, कें द्रीय प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड, राज्यू प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड से संबंनधत 
सूचिाओं को एकवत्रत डकया गया है। इसके अलावा वि, पयाडवरण एवं वन्यू जीवों पर िजर रखिे 
वाले ववनिन्ि समाचार पोटडल और वेबसाइट का िी अध्यायि इस शोध हेतु डकया गया है। 

 
अध् ययन की  ीमा 
    िौगोनलक दृवष्ट से पयाडवरण का के्षत्र वहृद है। इस शोध पत्र में अध् ययि को केवल िारत के 
िौगोनलक के्षत्र तक ही सीनमत रखा गया है। प्रदरू्ण की वजह से चचाड में रहिे वाले उत् तरी िारत के 
के्षत्र पर अनधक कें डद्रत डकया गया है।  

 
प्रस् तािना  
    कोरोिा वाइरस कोई एकल वाइरस का िाम िहीं, बश्चल्क पूरा पररवार है। श्चजसे कोरोिा ववररिी 
(coronaviridae) कहा जाता है। इिमें से कुछ ववर्ाणु (वाइरस) सामान्य सदी का कारण बिते हैं। 
कोरोिा का अथड लैडटि िार्ा में 'ताज' होता है। जब वैज्ञानिकों िे कोरोिा वाइरस को इलेक्ट्रॉि 
सूक्ष्मदशी से देखा तो यह ववर्ाण,ु ताज या सूयड के कोरोिा जैसा डदखाई डदया। वास्तव में यह 
वतुडलाकार है और इसकी सतह पर सूयड के कोरोिा जसैी प्रोटीि की शाखाएं निकली हुई हैं, जो हर 
डदशा में फैलती हुई डदखाई देती हैं। इसीनलए इसका िाम ‘कोरोिा’ रखा गया।  
     इन्टरिेशिल कनमटी ऑि टैक्ट्सोिॉमी ऑफ वाइरस (आई  सी टी वी) िे इसे कोववि- 19  
(COVID-19) िाम डदया है। इसमें ‘सीओ’ (CO) का मतलब कोरोिा, ‘वीआई’(VI) का मतलब 
वाइरस, ‘िी’(D) का मतलब डिजीज और संख्या ‘19’ वर्ड 2019 को दशाडती है, क्ट्योंडक पहली बार 
यह वर्ड 2019 में मिुष्य में पाया गया था [1]। शुरुआत में इसे अज्ञात कारणों से हुए निमोनिया के 
रूप में वगीकृत डकया गया था। 12जिवरी 2005 को ववश्व स्वास््य संगठि (”””) िे पाया डक चीि 
के वुहाि शहर में निमोनिया जैसे लक्षणों वाली बीमारी कोरोिा वाइरस के कारण हुई थी। यहीं से इस 
बीमारी की शुरुआत हुई और बाद में सिी देशों में फैलती चली गई। 11 फरवरी 2020 को ववश्व 
स्वास््य संगठि के महानिदेशक टेड्रॉस गेबे्रयेसस िे कोववि- 19  को  वैश्चश्वक महामारी घोवर्त कर  
डदया [2]।  इस ववर्ाणु से उपचार के नलए जारी  डदशानिदेश में नियनमत रूप से हाथ धोिे, छींकते 
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व खांसते समय िाक व मंुह को ढकिे और सामाश्चजक एवं शारीररक दरूी बिाए रखिे को जरूरी 
बताया है। 
     कोरोिा ववर्ाण ु से संक्नमत मरीजों की निगरािी करिे वाली प्रनसि एवं ववश्वसिीय वेबसाइट 
‘वल्िड ओ- मीटर’(https://www.worldometers.info/coronavirus/) के अिुसार 14 िवंबर 2020 
तक ववश् व में कोरोिा वाइरस से  13,17, 402  लोगों की मौत हो चुकी थी और 5,43,12, 776  लोग 
इस बीमारी से संक्नमत हो चुके थे। 3,78,62,363 लोग इस बीमारी से लड़कर स्वस्थ हुए थे। सबसे 
ज् यादा संक्नमत लोगों और सवाडनधक मौतों का आंकड़ा अमेररका में था। अमेररका में 14 िवंबर 2020 
तक 1,12,26,218 लोग संक्नमत हुए और 2,51,256 लोगों की मतृ् यु हुई।  दसूरे िंबर पर िारत 
आता है [3]। 

 
भाित में कोिोना िाइि  का प्रिेश  
     िारत में सबसे पहले कोरोिा का मरीज 30 जिवरी 2020 को केरल में पाया गया था। चीि 
के वुहाि ववश्वववद्यालय से केरल लौटी एक छात्रा में इसकी पुवष्ट हुई थी [4]। इसके बाद देश में 
लगातार कोरोिा संक्नमत मरीजों की संख् या बढ़ती चली गई।  14 िवंबर  2020 तक िारत में  
88,14,902 लोग संक्नमत हुए थे और  1,29,674 व्यवक्तयों की मौत हो चुकी थी।  4,81,491 सडक्य  
संक्नमत मामले थे, जबडक 82,03,737 व् यवक्त कोरोिा वाइरस को हराकर स् वस् थ हो चुके थे [4]। 

 
कोिोना िाइि  के  िंक्रमण काल में पयााििण पि प्रभाि 

1. िायु प्रिरू्ण पि प्रभाि: वायु में प्रदरू्क तत् व के रूप में सल् फर िाइऑक्ट् साइि, काबडि 
िाइऑक्ट् साइि, ऐरोसॉल प्रमुख होते है। आदशड मािक से कम या अनधक होिा प्रदरू्ण के स् तर 
का मापक होता है।  
क) लॉकडाउन  े घटा ऐिो ॉल का स् ति: कोरोिावाइरस के संक्मण काल के दौराि अमेररका 
के राष्ट्रीय वैमानिकी एवं अंतररक्ष प्रशासि (िासा) द्वारा जारी आंकड़ों से पता चला है की उत्तर 
िारत में ऐरोसॉल का स्तर वपछले 20 वर्ों के सबसे न्यूितम स्तर पर आ गया था। 
लॉकिाउि की वजह से देश में औद्योनगक इकाइयां, पररवहि और अन्य सेवाएं बंद कर दी गई 
थीं। िासा की यूनिवनसडटीज स्पेस ररसचड एसोनसएशि के वैज्ञानिक पवि गुिा कहते हैं , 
"लॉकिाउि के चलते  प्रदरू्ण के स्तर में कमी आिे की उम्मीद थी, लेडकि वर्ड के इस 
समय में यह उत्तर िारत में इतिी कम हो जाएगी, इसकी उम्मीद िहीं थी। आमतौर पर 
प्रनतवर्ड 31 माचड से 5 अपै्रल के बीच ऐरोसॉल का स्तर ज्यादा रहता है। पर इस वर्ड 
लॉकिाउि के दौराि इसमें कमी देखिे को नमली है"।     
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िासा द्वारा जारी इि 6 िक्ट्शों के नलए िेटा को टेरा उपग्रह पर मॉिरेट ररजोल्यूशि 
इमेश्चजंग स्पेक्ट्रोमोिोमीटर द्वारा प्राि डकया गया है। एओिी की मदद से यह मापा जा 
सकता है डक ऐरोसॉल प्रकाश को अवशोवर्त या प्रनतवबंवबत कैसे करतें हैं। जब 
ऐरोसॉल सतह के पास होते हैं तब ए ओ िी की माप जो 1या उससे ऊपर होती है, 
श्चजसका अथड होता है की वायु धंुधली है। यह प्रदरू्ण को डदखाती है। वहीं जब 
प्रकाशीय गिीरता (optical depth) वातावरण में ऊध्वाडधर रूप से 0.1 या उससे कम 
गहरी होती है तो हवा को स्वच्छ मािा जाता है। जब 2020 में ऐरोसॉल प्रकाशीय 
गिीरता को देखा गया तो लॉकिाउि के डदि यानि 25 माचड को यह उत्तर िारत में 
0.3 थी  जो डक 1 अपै्रल 2020 को 0.2 और 5 अपै्रल तक 0.1 पहुुँच गई थी अथाडत 
इस दौराि हवा साफ़ हो रही थी। 
सामान्यतः उत्तर िारत में बसंत के मौसम में शहरी के्षत्रों में ऐरोसॉल की मात्रा बढ़ 
जाती है। यह थमडल पावर प्लांट, वाहिों और उद्योगों से निकलिे वाले िाइरेट्स और 
सल्फेट्स के कारण होता है। जबडक ग्रामीण के्षत्रों में चूल्हे और फसलों के जलिे से 
बढ़ जाता है। पर लॉकिाउि के चलते इि सब पर रोक लगा दी गई थी, श्चजस वजह 
से ऐरोसॉल में नगरावट आ गई। उपग्रहों से प्राि आंकड़ों से साफ डदख रहा था डक 
प्रदरू्ण वपछले 20 वर्ों के डिश्चजटलितम स्तर पर चला गया है[5]। 
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ख) िायु प्रिरू्ण में हुई कमी : अंतरराष्ट्रीय जिडल सस्टेिेबल नसटीज एंि सोसाइटी में 

प्रकानशत शोध के मुतावबक, लॉकिाउि के दौराि देश के सिी प्रमुख औद्योनगक शहरों 
में प्रदरू्ण के स् तर में कमी आई है। मंुबई में प्रदरू्ण के स्तर में करीब 10 से 39  
प्रनतशत, डदल्ली में करीब 53 प्रनतशत, चेन्िई में करीब 43 प्रनतशत, कोलकाता में 
36 प्रनतशत और हैदराबाद में 54 प्रनतशत तक की कमी दजड की गई है। सरे 

ववश्वववद्यालय के जी सी ए आर ई के निदेशक और शोध प्रमुख प्रोफेसर प्रशांत कुमार 
के अिुसार, इस महामारी से उत्पन्ि श्चस्थनत िे हमें एक बार डफर से अपिी 
गनतववनधयों और उसके पड़िे वाले पयाडवरणीय प्रिाव को समझिे का मौका डदया है 
[6]। 

ग)  ल्फि डाइऑक् ाइड की मात्रा हुई कम: यूरोपीय संघ कोपनिडकस कायडक्म के तहत 
कोपनिडकस सेंडटिल -5 पी उपग्रह से नमले आंकड़ों से स् पष् ट है डक लॉकिाउि के 
दौराि िारत के पयाडवरण में सल् फर िाइऑक्ट् साइि की मात्रा कम हुई है। अपै्रल 2019 
की तुलिा में अपै्रल 2020 के बीच िारत में प्रदवूर्त के्षत्रों में सल् फर िाइऑक्ट् साइि की 
मात्रा में लगिग 40 प्रनतशत की कमी आई है।  उपग्रह  से नमले आंकड़ों  के तैयार 
मािनचत्र से स्पष्ट है डक िारत में कोववि-19 के दौराि सल्फर िाइऑक्ट्साइि की मात्रा 
में नगरावट आई है [7]। 

घ) लॉकडाउन में धिती पि ज् यािा पहुिंची धूप:  कोरोिा वाइरस के कारण हुए लॉकिाउि 
के बाद हवा की गुणवत् ता में सुधार का असर धरती पर पहंुचिे वाली धूप पर िी पड़ा 
है। डदल्ली में सोलर पैिल तक करीब 8.3 प्रनतशत अनधक सूयड की डकरणें पहंुच पाईं, 
श्चजसके कारण सौर ऊजाड के उत्पादि में ववृि हुई है। जमडिी के हेलम्होल्त्ि- 
इन्स्टीट्यूट एलांगेि-िूिबगड से जुड़े से जुड़े शोधकताड और इस अध्ययि के प्रमुख 

लेखक इयाि माररयस पीटसड िे बताया डक माचड 2020 में 2017 से 2019 की तुलिा 
में 8प्रनतशत से ज्यादा ववडकरण जमीि तक पहंुचा था। इस बीच धरती तक पहंुचिे 
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वाला ववडकरण दोपहर में 880वाट प्रनत वगड मीटर से 950 वाट प्रनत वगड मीटर तक 
पहंुच गया था श्चजसके पीछे का बड़ा कारण वायु प्रदरू्ण में आई नगरावट  थी [8]। 

2. जल प्रिरू्ण के स् ति पि प्रभाि  
कें द्रीय प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड िे 20 राज्य प्रदरू्ण बोिड की सहायता से लॉकिाउि के पहले और 
बाद िडदयों के जल की गुणवत् ता की श्चस्थनत पर ररपोटड तैयार की है। िडदयों से पािी के 
िमूिे नलए गए और इन्हें पीएच, घुलिशील ऑक्ट्सीजि, जैव रसायि ऑक्ट्सीजि मांग संबंधी 
ववनिन्ि मािकों पर परखा गया था। इसके बाद बाहर स्िाि करिे के नलए प्राथनमक पािी 
की गुणवत्ता के 1986 पयाडवरण (सरंक्षण) नियमों के अनधसूनचत मािकों से इिकी तुलिा की 
गई। लॉकिाउि से पहले और लॉकिाउि  के बाद में चार िडदयों – बैतरिी, महािदी, िमडदा 
और पेन्िर स्िाि के योग्य प्राथनमक जल गुणवत्ता मािदंिों में 100 प्रनतशत सुधार हुआ है। 
साबरमती और माही िडदयों की जल गुणवत्ता क्मशः 55.6 प्रनतशत और 92.9 प्रनतशत पर 
अपररवनतडत रहा। ब्राह्णी, ब्रह्पुत्र, कावेरी, गोदावरी, कृष्णा, तापी और यमुिा के जल की 
गुणवत्ता में सुधार देखा गया। पांच िडदयों –व्यास, चंबल, गंगा, सतलुज और स्वणडरेखा के 
पािी की गुणवत्ता में सुधार िहीं हुआ। लॉकिाउि के पहले 387 निगरािी स्थािों से िडदयों 
के पािी के िमूिे एकत्र डकए गए थे और उिमें से प्राथनमक जल गुणवत्ता मापदंिों में 
77.26 प्रनतशत बाहरी स्िाि के योग्य िहीं थे। लॉकिाउि के दौराि 365 स्थािों से िमूिे 
एकत्र डकए गए थे, उिमें से 75.89 प्रनतशत प्राथनमक मापदंि के अिुरूप िहीं थे। इसका 
मतलब यह हुआ डक लॉकिाउि अवनध के दौराि देश में निगरािी की जािे वाली प्रमुख 
िडदयों के पािी की गुणवत्ता में मामूली सुधार हुआ।जल गुणवत्ता में सुधार का कारण 
लॉकिाउि के दौराि लगिग सिी उद्योगों को बंद करिे की वजह से औद्योनगक प्रवाह के 
िडदयों में बहिे से बंद और पूजा सामग्री एवं कचरे के निपटाि से संबंनधत कोई मािवीय 
गनतववनधयां िहीं थी [9]। 

3. राजस्थाि प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड द्वारा अपै्रल 2020 के आश्चखरी हफ्ते में 14 िदी, चार िहर, 
16 झील और 11 बांधों की जल गणुवत् ता का सवके्षण डकया गया। इिकी तुलिा अपै्रल 
2019 से की गई और जलाशयों में सतही जल गुणवत्ता में सुधार के ितीजे सामिे आए। सव े
में शानमल 14 िदी (चंबल, काली नसंध, माही, पावडती आडद) और चार िहर ( िमडदा में 
कैिाल, गंग िहर, इंडदरा गांधी फीिर) में सुधार हुआ था। राजस्थाि की िदी- िहरों में 
ऑक्ट्सीजि की मात्रा बढ़ी है।  वर्ड 2019 में ऑक्ट्सीजि की सांद्रता 3.09 से 6.39 नमग्रा. के 
बीच थी जो अपै्रल 2020 में 2.59 से 7.02 नमग्रा./लीटर  रही। राजस्थाि की झीलों और 
बांधों में बी ओ िी  की मात्रा अपै्रल 2019 में 0.23 से 12.36नमग्रा/ लीटर के बीच थी, 
जबडक अपै्रल 2020 में वही 0.21 से 12.96 नमग्रा/ लीटर के बीच रही है। अपै्रल 2019 में 
घुनलत ऑक्ट्सीजि (””) की मात्रा 0.21 से 7.20 नमग्रा/ लीटर थी। अपै्रल 2020 में ये 0.0 
से 9.0 नमग्रा/ लीटर रही है। अपै्रल 2019 में राजस्थाि की िडदयों और िहरों में चालकता 
300 से 2100μmho/ सेमी के बीच थी, जबडक अपै्रल 2020 में 230 से 1250 μmho/ 
सेमी के बीच रही है[10]। 
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4. िन् य जीिों पि प्रभाि  
लॉकिाउि के कारण मिुष् यों की गनतववनधयां सीनमत होिे से वन्य जीवों की गनतववनधयों को 
ववस्तार नमला था। वन्य जीव अपिे सीनमत आवास से इंसािों की घिी बस्ती में आकर घूमिे 
लगे थे। डदल्ली से सटे िोएिा जसैी िीड़ -िाड़ वाली जगहों पर बारहनसंगे देखिे की ररपोटड हुई 
थी। सहारिपुर की सड़कों पर डहरण, हाथी, लंगूर, मोर, बंदरों के झंुि आडद स्वतंत्र ववचरण 
करते देखे गए थे। वैज्ञानिकों िे कोरोिा वाइरस के कारण हुए लॉकिाउि और इस दौराि 
अन्य जीवों पर पड़िे वाले प्रिाव को 'एंथ्रोपॉज' िाम डदया है[11]  लॉकिाउि के चलते सड़कों 
पर आवाजाही कम हुई तो उत् तराखंि में हाथी अपिे पुरािे कॉररिॉर में लौटे। श्चजि रास्तों का 
वे पहले इस्तेमाल करते थे, लेडकि इंसािी दखलअंदाजी बढ़िे से उन्होंिे वे रास्ते छोड़ डदए 
थे। हानथयों के झंुि उि स्थलों पर िी ररकॉिड डकए गए, जहां वे पहले िहीं देखे गए। पयडटकों 
की आवाजाही प्रनतबंनधत होिे से िी पूरे जंगल में हानथयों का प्रसार रहा [12]। 
 
सनष् कर्ा  
     प्रकृनत मािव की सहचरी है। प्रकृनत स्विावतः संतुनलत पयाडवरण के द्वारा मािव को 
स्वस्थ जीवि प्रदाि करती है। सामाश्चजक पाररश्चस्थनतकी संपूणड िौनतक और सामाश्चजक नियमों 
और व्यवस्थाओं का समुच्चय है। यह ववश्वव्यापी नसिांत है। दनुिया के कुल काबडि उत्सजडि 
का 23प्रनतशत पररवहि से निकलता है। कोरोिा वाइरस कोववि-19 के कारण उत्पन्ि श्चस्थनत 
के बाद लॉकिाउि से काबडि उत् सजडि के स्रोत बंद होिे की वजह से वायु में मौजूद प्रदरू्क 
तत् वों में कमी आई है। काबडि िाईऑक्ट्साइि का स्तर कम हुआ। औद्योनगक इकाइयों के बंद 
होिे, िवि, सड़क निमाडण आडद के्षत्र प्र िाववत होिे से काबडि उत्सजडि में कमी आई। श्चजस 
तरह वतडमाि समय में जाि बचािा लोगों की प्राथनमकता बिा हुआ है वैसे ही लोगों को 
पयाडवरण के प्रनत नचंनतत होिा जरूरी है।  कोववि -1 9 महामारी एक ऐसा मौका है जब लोगों 
को ये अहसास हुआ है डक हवा साफ़ हो सकती है और साफ़ हवा में सांस लेिा कैसा होता 
है। लॉकिाउि पूणडत: ख़त्म होिे के बाद प्रदरू्ण में बढ़ोत्तरी की प्रबल संिाविा है। इस दौर से 
आम लोग और सरकार ये सबक ले सकती है डक कुछ कदमों को उठािे से ही वायु , जल 
एवं ध् वनि प्रदरू्ण को आंनशक रूप से कम डकया जा सकता है। प्रदरू्ण के स्तर की सटीक 
निगरािी, प्रिावी प्रणानलयों को लागू करिे, जल शोधि के ढांचे में निवेश को प्रोत्साहि 
देिे,जल की शुविकरण के नलए िई तकिीकों को अपिािे और िागररकों की िागीदारी को 
बढ़ावा देिे से पयाडवरण में सुधार निश्चित होगा। 
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भाित में नगिीय ठो  अपसशष्ट का प्रबिंधन 

        भािना शमाा, अिंजसल बाला , पिंकज मेहता * 
पयाडवरण ववज्ञाि वविाग, जम्मू कें द्रीय ववश्वववद्यालय, सांबा, जम्मू और कश्मीर 

            *ई-मेल: drpankajmehta79@gmail.com 

  

1.1 परिचय 

         ठोस कचरा व्यावसानयक, आवासीय, औद्योनगक या वाश्चणश्चज्यक के्षत्रों में मािवीय गनतववनधयों 
से उत्पन्ि अवांनछत ठोस सामग्री है । ठोस अपनशष्ट में विस्पनत अपनशष्ट, कागज, कांच, प्लाश्चस्टक, 

लकड़ी, यािड की कतरिें, खाद्य अपनशष्ट, रेडियोधमी कचरे और खतरिाक अपनशष्ट जैसे अिनगित 

ववनिन्ि सामनग्रयों का समावेश होता है। ठोस अपनशष्ट मािव से उत्पन्ि होिे वाली बेकार या 
अवांनछत सामग्री के साथ-साथ पशु गनतववनधयां हैं जो सामान्य रूप से ठोस व अधड-ठोस हैं। यह 

शब्द कृवर्, औद्योनगक, वाश्चणश्चज्यक और खनिज कचरे आडद के ववर्म संचय को िी पररिावर्त करता 
है [ 1] । 

        कचरा केवल एक मािवीय अवधारणा है। प्रकृनत में कचरा जैसा कुछ िहीं है। प्राकृनतक 

पाररश्चस्थनतकी प्रणानलयों में, अपनशष्ट जैसी कोई अवधारणा िहीं है। एक जीव द्वारा उत्पन्ि अपनशष्ट 
अन्य जीवों के नलए बुनियादी जीवि सहायक संसाधि है [2] । 

1.2 नगिीय ठो  अपसशष्ट के पयााििणीय प्रभाि 

         ठोस अपनशष्ट ववशेर् रूप से ववकासशील देशों में प्रमुख नचंताओं में से एक है, और ववनिन्ि 

पयाडवरणीय समस्याओं  के पीछे वायु प्रदरू्ण, नमट्टी प्रदरू्ण, जल प्रदरू्ण और िूनम िरण स्थलों 
से ग्रीिहाउस गैसों का निमाडण जैसे कारण हैं [ 3] । ठोस अपनशष्ट के अिुनचत प्रबंधि से कई 

िकारात्मक प्रिाव जुड़े हैं। कचरे के अिुनचत निपटाि के कारण जल निकायों और नमट्टी के संदरू्ण 

से अक्ट्सर बीमाररयों का प्रसार होता है।  

(i) मािव जनित कचरा शहरी वातावरण को ख़राब करता है। 
(ii) ठोस अपनशष्ट के अवैज्ञानिक निपटाि के कारण सफाई संबंनधत समस्याएं । 
(iii)अनियंवत्रत अपनशष्ट ज्यादातर जल निकासी चैिलों में रुकावट पैदा करते हैं,     

   श्चजसके पररणामस्वरूप अक्ट्सर शहरों और कस्बों में गंदे जल का प्रवेश होता है । 
(iv) अपनशष्ट से निकले निक्षालक (leachate) से जल प्रदरू्ण [4]। 
(v) ठोस अपनशष्ट के कुछ घटकों में मश्चक्ट्खयाुँ और मच्छर पिपते हैं जो रोगों को फैलािे वाले  

     बहुत प्रिावी कारक हैं। 
(vi) अपनशष्ट पदाथड जो वबिा साफ डकए या साफ डकए हुए पुििडवीकृत डकए जाते हैं, बाद के  

   उपयोगकताडओं  को संक्मण पहंुचा सकते हैं। 
(vii) कचरे के खुले जलिे से िायोश्चक्ट्सि जैसी ववनिन्ि ववरै्ली गैसों के उत्सजडि के साथ वायु 

प्रदरू्ण होता है [5 ]। 
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1.3 नगिीय ठो  अपसशष्ट 

        िगर पानलका कायडकताडओं और छोटे वाहिों द्वारा नगिीय ठो  अपसशष्ट को एकत्र डकया जाता 
है, श्चजसे 

शहरों और शहरों के द्वार से छोटे वाहिों के द्वारा एक वबंद ु पर स्थािांतररत डकया जाता है। इसे 

नसंक्ोिाइिेशि पॉइंट कहा जाता है।  डफर, इस वबंद ुसे नगिीय ठो  अपसशष्ट को रक द्वारा संबंनधत 

िगर पानलकाओं [6] द्वारा डििाइि डकए गए स्थािों पर ले जाया जाता है । ज्यादातर 2 - 3 िगरीय 

कायडकताड मैन्युअल रूप से नगिीय ठो  अपसशष्ट को सामुदानयक डिब्बे से रकों में स्थािांतररत करते 

हैं। डफर कचरे को एक बड़ी क्षमता वाले रक या िम्पर प्लेससड के माध्यम से निपटाि स्थल तक 

पहुुँचाया जाता है । नगिीय ठो  अपसशष्ट ले जािे वाले रक को आमतौर पर एक जाल और एक 

पॉनलथीि शीट से ढक डदया जाता है ताडक निपटाि स्थल [7 ]  पहुुँचिे तक के रास्ते में वबखराव को 
रोका जा सके । 
        िारत में नगिीय ठो  अपसशष्ट का स्थािांतरण और पररवहि पर अपनशष्ट प्रबंधि [8] के 

बजट का अिुमानित  लगिग 80-90% खचड हो जाता है। नसफड  पररवहि प्रडक्या में बड़ी मात्रा में 
बजट खचड करिे के कारण नगिीय ठो  अपसशष्ट के निपटाि के नलए कम धिरानश बचती है जो ठोस 

अपनशष्ट प्रबंधि [9] में और िी महत्वपूणड हो जाती है । 

नगिीय ठो  अपसशष्ट सनपटान औि उपचाि प्रदक्रया 

         अपनशष्ट उपचार तकिीकों का मुख्य उदे्दश्य कचरे को अनधक प्रबंधिीय रूप में बदलिा 
है । इसका उदे्दश्य मात्रा को कम करिा या कचरे की ववर्ाक्तता को कम करिा है ताडक इसे निपटािा 
आसाि हो जाए । नगिीय ठो  अपसशष्ट [10] के उपचार और निपटाि के नलए ववनिन्ि उपचार 

ववनधयाुँ हैं ।  अपनशष्ट  उपचार को अपनशष्ट पदाथड के रूप और संरचिा के आधार पर चुिा जाता 
है। आज उपयोग डकए जा रहे कुछ लोकवप्रय अपनशष्ट उपचार ववनधयों में अपनशष्ट को अत्यनधक उच्च 

तापमाि में उपचार करिा, अपनशष्ट के उपचार के नलए जैववक प्रडक्याओं का उपयोग ( खाद बिािा) 
और  िूनम  िरण [11] शानमल हैं । 

 

नचत्र 1:ठोस अपनशष्ट प्रबंधि का एक पदािुक्म 

(स्रोत : Fagariba, C. J.and Song, S.(2016) 
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1.4 भाित में नगिीय ठो  अपसशष्ट प्रबिंधन 

         वैश्चश्वक, के्षत्रीय और स्थािीय स्तर पर लगातार बढ़ती मात्रा में अपनशष्ट अपनशष्ट एक निरंतर 
बढ़ती समस्या है। वपछले कुछ दशकों में यहाुँ िगरीय ठोस कचरे की पीढ़ी में उल्लेखिीय ववृि हुई 

है । िारतीय शहरों में कचरे की मात्रा खतरिाक दर से बढ़ रही है । ठोस अपनशष्ट हमारे देश में सबसे 

अनधक डदखाई देिे वाली पयाडवरणीय समस्याओं में से एक है। िगरीय ठोस अपनशष्ट का 
प्रबंधि देश में तेजी से जिसंख्या ववृि, शहरीकरण और आनथडक ववकास के नलए एक 

चुिौतीपूणड समस्या बि गया है [ 12]।  िगरीय ठोस अपनशष्ट की मात्रा शहरीकरण और आधुनिक 

जीवि शैली के साथ तेजी से बढ़ रहा है[ 13]।  

         िारत के गांवों में , ठोस अपनशष्ट प्रबंधि के नलए उनचत प्रणाली पूरी तरह से अिुपश्चस्थत 

है। कचरे को जलािा (बैकयािड बनिगं) अिवीकरणीय कचरे के नलए सामान्य अभ्यास 

है, हालांडक िोजि अपनशष्ट, फल और सब्जी अपनशष्ट आमतौर पर मवेनशयों को श्चखलाया जाता 
है। चूुँडक िारतीय गाुँव ज्यादातर कृवर् प्रधाि समाज हैं और लोग ज्यादातर कृवर् और पशुधि पर 
नििडर हैं, इसनलए कटाई के मौसम में बड़ी मात्रा में कृवर् अपनशष्ट का उत्पादि िी होता है। यह कचरा 
ज्यादातर खेतों में जलाया जाता है जो आसपास के के्षत्रों में प्रदरू्ण का कारण बिता है।  कारणों का 
पता लगािे के नलए शोधकताडओं द्वारा कई अध्ययि डकए गए। अंत में ववनिन्ि शोधकताडओं द्वारा डकए 

गए ववशे्लर्ण िे यह खुलासा डकया डक पंजाब और हररयाणा में खुले में कृवर् अवशेर्ों को जलािा 
एक प्रमुख  कारक हो सकता है[14] । 

           

                                        नचत्र2: िारतीय राज्यों का िगरीय ठोस अपनशष्ट 

                             स्रोत: Kumar, S. et al. (2017) 
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1.5 भाित में नगिीय ठो  अपसशष्ट प्रबिंधन के सलए  िकािी नीसतयािं 

          पयाडवरण में प्रदरू्कों के बढ़ते स्तर, जलवायु पररवतडि, हमारे ग्रह पर जीवाश्म ईंधि और 

कच्चे माल की कमी जैसी वैश्चश्वक समस्याओं का जवाब देिे के नलए सरकार िे अपनशष्ट प्रबंधि के 

नलए िई िीनतयां अपिाई हैं जो ि केवल प्रदरू्ण की रोकथाम के नलए प्रिावी हैं बश्चल्क पुि: उपयोग 

और पुि:चक्ण प्रडक्याओं को अपिाकर समाज को श्चस्थरता की ओर ले जाता है। इि प्रडक्याओं को 
अपिािे से ि केवल ठोस अपनशष्ट प्रबंधि की समस्या का समाधाि होता है बश्चल्क संसाधि 

उत्पादकता [15 ] को बढ़ावा नमलता है। ठोस अपनशष्ट की ववनिन्ि श्रशे्चणयों के प्रबंधि करिे के नलए , 

पयाडवरण संरक्षण अनधनियम, 1986 के डदशा निदेशों के तहत, िारत सरकार जैव नचडकत्सा अपनशष्ट 

(प्रबंधि और हैंिनलंग) नियम, 1998 तैयार की; िगरीय ठोस अपनशष्ट (प्रबंधि और हैंिनलंग) नियम, 

2000; बैटररयों (प्रबंधि और हैंिनलंग) नियम, 2001; खतरिाक अपनशष्ट (प्रबंधि, हैंिनलंग और 

बाउन्ड्री आंदोलि) नियम, 2008; ई-कचरा (प्रबंधि और हैंिनलंग) नियम, 2010 और प्लाश्चस्टक 

अपनशष्ट (प्रबंधि और हैंिनलंग) नियम, 2011 हैं। 

नगिीय ठो  अपसशष्ट (प्रबिंधन औि हैंडसलिंग) सनयम, 2000 

          िगरीय ठोस अपनशष्ट प्रबंधि के के्षत्र में ववनिन्ि कनमयों को देखते हुए , िारत की माििीय 

सवोच्च न्यायालय के निदेशािुसार गडठत बमडि सनमनत (1999) िे नसफाररश की डक प्रत्येक 

िगरपानलका में खाद बिािे वाली जैववक प्रडक्या को पूरा डकया जािा चाडहए। देश के सिी िगर 

निकायों के नलए कचरे को खाद बिािा एक कािूिी आवश्यकता है जो डक िगरीय ठोस अपनशष्ट 

(प्रबंधि और हैंिनलंग) नियम 2000 के तहत प्रदाि डकया जाता है, श्चजसे पयाडवरण वि और जलवायु 

पररवतडि मंत्रालय , िारत सरकार द्वारा बिाया गया है । एमएसिब्ल्यू नियम 2000 के 

अिुसार, जैवनिम्िीकृत योग्य कचरे को उिके अपघटि और श्चस्थरीकरण के नलए खाद, वमी-
कंपोश्चस्टंग, अवायवीय अपघटि या डकसी अन्य उपयुक्त जैववक प्रक्मण तकिीक द्वारा संसानधत 

डकया जािा चाडहए ।  

नगिीय ठो  अपसशष्ट (प्रबिंधन औि हैंडसलिंग) सनयम, 2016 

         िगरीय ठोस अपनशष्ट प्रबंधि और हैंिनलंग नियम 2000 की कनमयों को देखते हुए, पयाडवरण 

वि और जलवायु पररवतडि मंत्रालय में िारत सरकार िे िगरीय ठोस अपनशष्ट प्रबंधि और 2016 के 

नियमों से निपटिे के नलए पयाडवरण के खंि 3,6 और 25 में प्रदाि की गई शवक्तयों का प्रयोग डकया। 
संरक्षण अनधनियम 1986 नियम अब िगर निगम के्षत्रों से परे लाग ू होते हैं और शहरी के्षत्रों , 
जिगणिा कस्बों, अनधसूनचत औद्योनगक के्षत्रों , िारतीय रेलवे और रेलवे स्टेशिों , हवाई अड्िों, हवाई 

अड्िों, पोटड एस और बंदरगाह , रक्षा के्षत्र , ववशेर् के नियंत्रण वाले के्षत्रों तक ववस्ताररत होते 

हैं । आनथडक के्षत्र, राज्य और कें द्र सरकार के संस्थाि और कायाडलय , तीथड स्थाि, धानमडक और 

ऐनतहानसक महत्व के स्थाि इसके अतंगडत आते हैं। इि नियमों के अिुसार, डकसी िी 
व्यवक्त को सड़कों पर, उसके पररसर के बाहर सावडजनिक स्थाि, या िाली, या जल निकायों में उत्पन्ि 

ठोस कचरे को फें किे, जलािे की अिुमनत िहीं है । साथ ही कचरा उत्पादक और कचरा 
संग्रहकताडओं को उपयोगकताड शुल्क िी देिा होगा। कचरा फैलािे और पथृक ि करिे  पर िी 
जुमाडिा  लगाया जाएगा । पयाडवरण,  वि और जलवायु पररवतडि मंत्रालय देश में इि नियमों के 

कायाडन्वयि के नलए श्चजम्मेदार होंग े।          
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 ाि 

             पृ् वी की उत्पवत्त आज से लगिग 4.5 अरब वर्ड पूवड हुई और इस पर 3.8 अरब वर्ड पूवड जल के कारण ही 
जीवि संिव हो पाया । गाुँव हो या महािगर सिी जल - स्रोतों के डकिारे ही फूले-फले । पृ् वी का लगिग 70 

प्रनतशत िाग पािी से नघरा है, श्चजसमें से केवल 2.5 प्रनतशत िाग स्वच्छ जल है शेर् खारा पािी, स्वच्छ जल में से 

केवल 1.00 प्रनतशत ही पीिे योग्य है, शेर् बफड  के पहाड़ अथाडत ् डहमिद (glaciers) के रूप में है। कें द्रीय प्रदरू्ण 

नियंत्रण बोिड (CPCB)  की ररपोटड के अिुसार वर्ड 2050 तक शहरों में पीिे के पािी की मांग 110 अरब लीटर 

प्रनतडदि जबडक गांव में 44 अरब लीटर प्रनतडदि हो जाएगी। बढ़ती जिसंख्या एवं औद्योगीकरण के कारण जल 

डदि प्रनतडदि प्रदवूर्त होता जा रहा है। अतः  पािी की गुणवत्ता का मापदंि निधाडररत करते हुए इसे पांच वगों  

(A, B, C, D, E) में वविाश्चजत डकया गया है। इि मापदंिों के निधाडररत सीमा से अनधक होिे पर, मािव स्वास््य 

पर ववनिन्ि प्रिाव िी पड़ते हैं। 

प्रमुख शब्ि - जल प्रदरू्ण, गुणवत्ता मापदंि, जलीय तंत्र व मािव स्वास््य 

            हमारी पृ् वी का लगिग 70 प्रनतशत िाग जल से िरा हुआ है। इस जल के अपार िंिार का  केवल 2.5 

प्रनतशत िाग स्वच्छ जल है, शेर् लवणीय जल।  स्वच्छ जल में से केवल 1.0 प्रनतशत ही पीिे योग्य है, अन्य बफड  
के पहाड़ अथाडत डहमिद के रुप में है। यह द्रव्य की तीिों  अवस्थाओं में अपिा रूप पररवनतडत कर लेता है, ठोस 

अवस्था में बफड , द्रव में पािी और गैस अवस्था में वाष्प होती है। इस प्रकार पृ् वी की समस्त जलरानश को नचत्र-1 

के अिुसार वगीकृत डकया जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नचत्र1 : जल का वगीकरण (स्रोत: Dwivedi et al. 2007) 
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01 माचड 2011 को िारत की जिसंख्या लगिग 1.21 अरब थी जो 2050 तक 1.64 अरब हो जाएगी । कें द्रीय 

प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड (CPCB)  की ररपोटड के अिुसार वर्ड 2050 तक शहरों में पीिे के पािी की मांग 110 अरब 

लीटर प्रनतडदि जबडक गांव में 44 अरब लीटर प्रनतडदि हो जाएगी। चार मुख्य कारण जैसे बढ़ती जिसंख्या, 
शहरीकरण, औद्योगीकरण और ववकनसत कृवर् के कारण अपजल (Sewage Water) के उत्सजडि में बड़ी ववृि 

देखिे को नमलती है, जो जल प्रदरू्ण का प्रमुख कारण है। CPCB की ररपोटड के अिुसार लगिग 38000 नमनलयि 

(MLD) गंदा जल प्रनतडदि शहरों से उत्पन्ि होता है, जो 2050 तक लगिग 1,00,000 MLD से ऊपर हो जाएगा। 

िारत लगिग 16 kg/ha रासायनिक उवडरक का प्रयोग करता है, जो सतही-जल के साथ-साथ िूगिीय जल को 
िी प्रिाववत करते हैं। इस वजह से हमारे अनधकतर जल स्रोत जैसे- तालाब, झील, िदी, िाले, महासागर इत्याडद 

प्रदवूर्त होते जा रहे हैं , आज हमारे देश की 15 मुख्य िडदयाुँ प्रदवूर्त हो चुकी हैं। 

            प्रकृनत का यह अमूल्य अमतृ आज ववर् बिता जा रहा है, ऐसे में हम मािव, जो इस लोक के सबसे 

बुविमाि प्राणी के रूप में जािे जाते हैं, िे अपिी बुविमत्ता का प्रयोग करते हुए कुछ उपाय निधाडररत डकए हैं। 

ववज्ञाि की अिवरत प्रगनत और वातावरण के प्रनत हमारी बढ़ती समझ के कारण ववश्व की अिेक संस्थाओं िे 

पािी की गुणवत्ता के नलए मािक- निधाडरण डकए, श्चजसमें  पािी का ववशे्लर्ण करिे के नलए कुछ मापदंि बिाए 

गए हैं। इि मापदंिों में से एक जो APHA (The American Public Health Association) द्वारा डदया गया, उसमें 
जल के िमूिे लेकर उसके ववशे्लर्ण करिे की ववस्ततृ जािकारी दी गई है। यह समय-समय पर संशोनधत होती 
रहती है। ववश्व के अिेक देश िी अपिी-अपिी जलवायु के आधार पर पािी के मािक तय करते हैं। सारणी-1 में 
ववश्व स्वास््य संगठि (WHO) द्वारा तय डकए गए मािक को आधार बिाकर िारत िे िी कें द्रीय प्रदरू्ण 

नियंत्रण बोिड (CPCB) के बैिर तले िारतीय मािक ब्यूरो (BIS) के सहयोग से मािक निधाडररत डकए हैं, श्चजसमें 
अनधकतम सीमा का निधाडरण करते हुए जल को पांच वगों में वविाश्चजत डकया गया है। वगड A में पीिे का पािी, 
वगड B में स्िाि, तैराकी योग्य, वगड C में पारंपररक जल उपचार के बाद पेयजल स्रोत, वगड D में वन्य जीवि और 

मत्स्य पालि योग्य जल, वगड E में नसंचाई, औद्योनगक शीतलि, नियंवत्रत अपनशष्ट निपटाि योग्य जल के 

मापदंि बिाए गए हैं , जो निधाडररत सीमा से अनधक िहीं होिे चाडहए। उदाहरण के नलए ववलीि ऑक्ट्सीजि (DO) 

जल प्रदरू्ण का एक मािक है, श्चजसकी मात्रा यडद 4-5 ppm के िीचे हो, तो उस जल में मछनलयां बहुत कम हो 
जाती हैं। 

 ािणी-1: अिंत :स्िलीय  जल की  ह्यता  ीमा 
सवडश्रेष्ठ मिोिीत उपयोग पािी का वगड 

 

पािी की गणुवत्ता का मापदंि गणुवत्ता मािदंि 

 

पारंपररक उपचार के वबिा 
लेडकि कीटाण-ुशोधि के 
बाद पेयजल स्रोत, पीिे का 
पािी 

 
 
 
 
 

A 

1. कॉनलफॉमड एम एि पी 
2. आववलता (turbidity) 

3. रंग 

4. बी ओ िी (BOD) 

5. ववलीि ऑक्ट्सीजि (DO) 

6. ववर्ाक्त (कीटिाशकों सडहत) 

7. फ्लोडटंग मैटर 

8. स्वाद या गधं 

<50/100 नमलीलीटर 

<10 इकाइयाुँ 
<10 इकाइयाुँ 
<2 नमग्रा. / ली 
> 6 नमग्रा. / ली 
कोई तीरगत ववर्ाक्तता िहीं  

अिपुश्चस्थत 

बोधगम्य िही ं
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आउटिोर स्िाि (व्यवश्चस्थत), 

स्िाि, तैराकी और अभ्यास 

 
 
 
 
 

B 

1. कॉनलफॉमड एम एि पी 
2. आववलता (turbidity) 

3. रंग 

4. बीओिी 
5. ववलीि ऑक्ट्सीजि (DO) 

6. ववर्ाक्त (कीटिाशकों सडहत) 

7. फ्लोडटंग मैटर 

8. स्वाद या गधं 

<500/100 नमलीलीटर 

<25 इकाइयों 
<10 इकाइयाुँ 
<3 नमग्रा. / ली 
> 5 नमग्रा. / ली 
कोई तीरगत ववर्ाक्तता िहीं  
ववर्ाक्तता िही ं
बोधगम्य िही ं

पारंपररकउपचार और 
कीटाणशुोधि के बाद पेयजल 
स्रोत 

पारंपररक जल उपचार के 
बाद पेयजल स्रोत 

 
 
 
 
 

C 

1. कॉनलफॉमड एम एि पी 
2. रंग 

3. बीओिी 
4. ववलीि ऑक्ट्सीजि (DO) 

5. ववर्ाक्त 

<5000/100 नमलीलीटर 

<25 इकाइयों 
<3 नमग्रा. / ली 
> 4 नमग्रा. / ली 
कोई तीरगत ववर्ाक्तता िहीं  

वन्यजीवि और मत्स्य 
पालि का प्रसार 

 
 
 
 

D 

1. कॉनलफॉमड एम एि पी 
2. बीओिी 
3. िीओ 

4. ववर्ाक्त 

<5000/100 नमलीलीटर 

<6 नमग्रा. / ली 
> 4 नमग्रा. / ली 
कोई तीरगत ववर्ाक्तता िहीं  

नसंचाई, औद्योनगक शीतलि,  
नियवंत्रत अपनशष्ट निपटाि 

 
 
 
 

E 

1. टीिीएस 

2. (Ca + Mg) 

3. सोडियमअिपुात 

4. क्ट्लोराइि 

5. बोरॉि 

<1000 नमग्रा. / ली 
<100 नमग्रा. / ली 
<0.5 

<250 नमग्रा. / ली 
<2 नमग्रा. / ली 

स्रोत: BIS 2012; CPCB 2020; UPPCB 2019 

            मािव स्वास््य पर जल के इि ववनिन्ि मापदंिों के प्रिाव का िी ववस्ततृ स्वरुप सारणी 2 में डदया गया 
है। उदाहरण के नलए यडद जल में िाइरेट की मात्रा 100 mg/l से अनधक हो जाए, तो ब्लू बेबी नसन्ड्रोम  हो जाता है 

वैसे ही कैिनमयम की मात्रा 0.01 mg/l से अनधक होिे पर इटाई-इटाई रोग  हो जाता है । 

 ािणी-2: मािव स्वास््य पर जल के ववनिन्ि मापदंिों का प्रिाव 

पैिामीटि  बी आई ए  दिशा 
सनिेश मान 

(असधकतम स्िीकाया) 

स्िास््य पि प्रभाि 

टी िी एस  2000 mg/l अवांछिीय स्वाद; जठरांत्र संबंधी जलि; जंग लगिा 
पी एच  6.5-8.5 शे्लष्म श्चझल्ली का प्रिाववत होिा; कड़वा स्वाद; जंग; जलीय जीवि 

को प्रिाववत करता है 

क्षारीयता 600 mg/l उबले चावल पीले रंग के हो जाते हैं  
 

कठोरता 
600 mg/l साबुि के साथ कम झाग; कपड़े की गुणवत्ता में नगरावट;  त्वचा में 

जलि; इस पािी में उबला हुआ मांस और िोजि खराब गुणवत्ता 
का हो जाता है 
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कैश्चल्शयम  200 mg/l कपड़ों की गुणवत्ता में नगरावट; पाइपों में पपड़ी पड़िा 
मैग्िीनशयम  100 mg/l कम झाग और सल्फेट के साथ कपड़े का क्षय 

लौह  1.0 mg/l ख़राब या किी-किी कड़वा स्वाद, रंग और मैलापि; कपड़े सामग्री 
का धंुधला; लोहे के बैक्ट्टीररया की वजह से कीचड़ 

मैंगिीज  0.3 mg/l खराब स्वाद, रंग और मैलापि; धंुधला हो जािा; काला कीचड़ 

एल्यूमीनियम  0.2 mg/l तंवत्रका संबंधी ववकार; अल्जाइमर रोग 

कॉपर  1.5 mg/l श्चजगर की क्षनत; शै्लश्चष्मक जलि, वकृ्ट्क क्षनत और अवसाद, जलीय 

पौधों के ववकास को प्रनतबंनधत करता है। 

जस्ता  15 mg/l कसैले स्वाद, आंत्र में जलि; उल्टी, निजडलीकरण, पेट में ददड, 
मतली और चक्ट्कर आिा 

अमोनिया  - प्रदरू्ण को इंनगत करता व शैवाल की ववृि 

िाइराइट  - िाइरोसोएमाइि बिाता है, जो कैन्सरजिी होते हैं 
िाइरेट 100 mg/l ब्लू बेबी नसन्ड्रोम  

सल्फेट  400 mg/l स्वाद प्रिाववत; रेचक प्रिाव; आंत्र में जलि 

क्ट्लोराइि  1000 mg/l स्वाद प्रिाववत; संक्षारक 

फ्लोराइि  1.5 mg/l िेंटल और कंकाल फ्लोरोनसस; गैर कंकाल 

फॉस्फेट - शैवाल ववृि 

आसेनिक  0.05 mg/l ववर्ाक्त; जैव संचय; कें द्रीय तंवत्रका तंत्र प्रिाववत 

पारा  0.001 mg/l अत्यनधक ववर्ाक्त; नमिामाता रोग, तंवत्रका संबंधी हानि और गुदे 

खराब होिे का कारण बिता है 

कैिनमयम  0.01 mg/l अत्यनधक ववरै्ले होिे के कारण इटाई-इटाई रोग, ददडिाक गडठया 
की श्चस्थनत; ह्रदय संवहिी प्रणाली प्रिाववत; जठरांत्र संबंधी और 

अनतरक्त दाब 

लेि 0.05 mg/l थकावट, पेट की परेशािी, नचड़नचड़ापि, एिीनमया; जैव संचय; 

वबगड़ा हुआ न्यूरोलॉश्चजकल और मोटर ववकास और गुदे को 
िुकसाि 

क्ोनमयम 0.05 mg/l कैन्सर; अल्सर, सांस की समस्या और त्वचा संबंधी  नशकायत 

कीटिाशक  0.001 mg/l कें द्रीय तंवत्रका तंत्र को प्रिाववत करता है 

डिटजेंट - अवांछिीय झाग 

 (स्रोत: Sharma, 2016) 
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जिैविविधता, मानि कल्याण औि  तत विका  

िॉ. सुरेश कुमार, िॉ.िॉली कैि एवं  अतुल आयड 
और्धीय पादप अिुसंधि प्रयोगशाला 

विस्पनतववज्ञाि वविाग, रामजस महाववद्यालय (डदल्ली ववश्ववववद्यालय), डदल्ली-110007 
ई-मेल: drskumar35@gmail.com 

 
     मािव गनतववनधयाुँ जैवववववधता के नलए हानि का कें द्र बि गई हैं। इसका एक महत्वपूणड 
कारण है-प्राकृनतक ववकास, श्चजसके कारण अिेक प्रजानतयां ववलुि हो चुकी हैं और कुछ ववलुि होिेकी 
कगार पर हैं। जैवववववधता प्राचीि काल से ही मािव कल्याण का महत्वपूणड अंग िी रही है। 
जैवववववधता पाररश्चस्थनतकी तंत्र के संतुलि का आधार है श्चजससे मािव अिनगित लाि उठाते हैं। 
उदाहरण के नलए कई पौधों की प्राजानतयाुँ मािव के नलए िोजि का आधार हैं तो कई जानतयाुँ 
महत्वपूणड दवाओं का स्रोत हैं। अिेक िीनत निमाडताओं एवं लेखकों के अिुसार जैवववववधता का 
सरंक्षण सीधे तौर पर मािव कल्याण से जुड़ा हुआ है।  
     आई यू सी एि 1994 के अिुसार जैिविविधता का अथड है जीवों के बीच निन्िता श्चजसमें 
प्रजानतयों के िीतर की ववववधता एवं प्रजानतयों और पाररश्चस्थनतक तंत्रों के बीच की ववववधता 
सश्चम्मनलत है।  

मानि कल्याण 
     मािव कल्याण की धारणा िी कई व्याख्यायों के अधीि है जसेै यू एि िी पी 1993 के 
अिुसार लोगों की िागीदारी,सशवक्तकरण एवं अपिे जीवि को आधारशील बिािा मािव कल्याण का 
महत्वपूणड आयाम हैं।  
 
 तत विका  
    ब्रविटलैवि ररपोटड, 1987 के अिुसार सतत ववकास का अथड है डक वतडमाि पीढ़ी की 
आवश्यकताओं को िववष्य की पीडढ़यों की आवश्कताओं से समझौता डकए वबिा पूरा करिा। सतत 
ववकास का अथड है निरंतर ववकास, सिी लौगों के जीवि की गुणवत्ता में सुधार, वास्तववक आय में 
ववृि, नशक्षा में सुधार एवं प्राकृनतक पयाडवरणीय साधिों की गुणवत्ता में सुधार।  
 
 तत विका  एििं मानि कल्याण 
     सतत ववकास व्यापक ववर्यों को जोड़ता  है श्चजसमें ऊजाड, पािी, खनिज संसाधि, जलवायु, 
राजिीनतक, तकिीकी और सामाश्चजक मुदे्द, जिसंख्याुँ, प्रदरू्ण औद्योनगकीकरण, सावडजनिक िीनत, 
स्वास््य, नशक्षा एवं रोजगार सश्चम्मनलत हैं। इि ववर्यों का प्रमुख तौर पर सीधा असर मािव ववकास 
व उसके कल्याण से जुड़ा है।  
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सतत ववकास के तीि मुख्य स्तंि हैं- अथडव्यवस्था, समाज और पयाडवरण। इि तीिों स्तंिों का 
निरंतर ववकास एवं इससे नमलिे वाले लाि मािव कल्याण के नलए महत्वपूणड आधार हैं । सतत  
ववकास के संयुक्त राष्ट्र द्वारा प्रस्ताववत  17  लक्ष्य हैं श्चजिमें प्रमुख तौर पर समािता की तरफ ध्याि 
डदया गया है जैसे- लैंनगक समािता व असमािता में कमी।  इसके अनतररक्त लोगों के जीवि स्तर 
को बेहतर बिािे के नलए िी कई लक्ष्य शानमल डकए गए हैं।  

     जहाुँ मािव कल्याण के नलए सतत ववकास के अिेक महत्वपूणड कदम उठाए जा रहे हैं वहीं 
मािव गनतववनधयां इसमें िकारात्मक तौर पर असर कर रही हैं। श्चजसके कारण ि नसफड  बढ़ते 
प्राकृनतक संसांधिों में कमी आ रही है अवपतु िीनत ववशेर्ज्ञों द्वारा तैयार डकए गए 17 लक्ष्यों में िी 
रूकावटें पैदा होती जा रही हैं। बढ़ती जिसंख्या के साथ ही एक बहुत बड़े डहस्से का अनशश्चक्षत होिा 
श्चस्थनत को कई गुिा नचंताजिक बिाता है श्चजससे लोगों के जीवि स्तर को बेहतर बिािा अत्यंत 
कडठि लगता है। सतत ववकास का आधार है मािव के द्वारा अपिे डहतों को समझिा, एक बेहतर 
िागररक बििे की कोनशश करिा एवं पयाडवरण के प्रनत अपिी श्चजम्मेदाररयों को समझिा।  
अंत में सतत ववकास मािव ववकास के लक्ष्यों को पूरा करिे के नलए संगडठत नसिांत है, साथ ही 
सतत ववकास ये िी सुनिश्चित करता है डक प्राकृनतक संसाधिों और पाररश्चस्थनतक तंत्र सेवाओं को 
प्रदाि करिे की क्षमता िी बिी रहे श्चजस पर अथडव्यवस्था एवं व्यापार नििडर करते हैं। 

जैिविविधता एििं मानि कल्याण  
     मािव कल्याण के नलए जैवववववधता को समझिा बहुत ही महत्वपूणड है। जैवववववधता और 
मािव कल्याण दोिों सतत ववकास के नलए एक कड़ी का काम करते हैं । जैवववववधता के अंदर जीि, 
लक्षण, प्रजानत और अन्य आयाम आते हैं। मािव कल्याण में हम स्वास््य, धि, सुरक्षा इत्याडद को 
नगिते हैं। सतत ववकास को साथ लेकर मािव कल्याण के ववनिन्ि कायड जैसे नशक्षा और पयाडवरण 
िी हैं। हालांडक जैवववववधता को लंबे समय से सतत ववकास का अनिन्ि अंग मािा जाता है। ववज्ञाि 
के के्षत्र में जवैववववधता को प्रिावी संरक्षण बहाली और सतत ववकास से जोड़ा गया है। प्रत्येक 
पाररश्चस्थनतकी तंत्र में महत्वपूणड कायड होते हैं जैसे डक उत्पादि पोर्क तत्व जो पाररश्चस्थनतक तंत्र 
सेवाओं को बढ़ाते हैं। ये पाररश्चस्थनतक तंत्र सेवाएुँ मािव कल्याण को सुधारती हैं। जवैववववधता में 
व्यवक्तपरक और वस्तुनिष्ठ उपायों का नमश्रण होता है। नमलेनियम इकोनसस्टम आकलि िे मािव 
कल्याण को पाुँच आयामों से युक्त मािा है। अच्छे जीवि के नलए बुनियादी सामग्री, स्वतंत्र चुिाव 
और उपाय। पाररश्चस्थनतक तंत्र के कायड और सेवाओं का आकलि जैवववववधता के द्वारा निधाडररत डकया 
गया है। यह दशाडता है डक मािव कल्याण और जवैववववधता एक दसूरे से जुड़े हुए है। ववशेर् रूप से 
जैवववववधता को सबसे ज्यादा िुकसाि जिसंख्या ववृि से हुआ है। जैवववववधता को मािव कल्याण 
से ववनिन्ि तरीकों से जोड़ा गया है। जैवववववधता और सतत ववकास को ववनिन्ि प्रावधािों के द्वारा 
जोड़ा गया है। ये प्रावधाि निम्िनलश्चखत हैं -  

1. िोजि, कपड़ा और पािी 
2. जलवायु पररवतडि में लचीलापि और कमी लािा  
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3. मािव स्वास््य को बढ़ावा देिा 
4. कृवर्, मत्स्य पालि, वानिकी और कई अन्य के्षत्रों में रोजगार प्रदाि करिा 
 

जैवववववधता निम्िनलश्चखत तरीकों से 2030 एजेंिा की उपलश्चब्ध का समथडि करती है। 

     1. साफ पािी और सफाई 
     2. साफ और सस्ती ऊजाड 

3. सतत शहर और समुदाय 
4. श्चजम्मेदार उपिोग और उत्पादि 
5. जमीि पर जीवि  
 

     मािव कल्याण ववनिन्ि तरीकों से जवैववववधता से जुड़ा हुआ है। जैवववववधता वैश्चश्वक- जीवि 
समथडि प्रणाली का आधार बिाता है। मिुष्य िे मािव कल्याण के नलए जैवववववधता और एक 
संतुनलत पाररश्चस्थनतकी तंत्र का लाि उठाया है। यह संतुनलत पाररश्चस्थनतकी तंत्र हमें प्रकृनत द्वारा डदया 
गया है। प्राकृनतक संसाधिों को लेकर अंतरराष्ट्रीय संरक्षण िीनत िे अपिी पुरािी िीनतयों में बदलाव 
डकया है। अब िई िीनतयाुँ प्राकृनतक  संसाधिों के संरक्षण और सतत ववकास दोिों बातों का समथडि 
करती है। अतंरराष्ट्रीय स्तर पर िीनत निमाडताओं और ववद्वािों के कई समूह जवैववववधता संरक्षण और 
मािव कल्याण के बीच की बात का समथडि करते हैं। धरातल पर प्राकृनतक संसाधिों के संरक्षण की 
िीनतयों को लागू करिे की क्षमता और इच्छाशवक्त पर गंिीर सवाल उठाए गए है। स्थािीय स्तर पर 
संरक्षण की पररिार्ा में कुछ बदलाव है। बाहरी ताकतों द्वारा जैवववववधता का ववनियोग, स्थािीय 
स्तर पर संघर्ड को जन्म देता है।  
    जैवववववधता मािव एवं प्रकृनत के ररश्तों के िए आयामों का प्रनतनिनधत्व करता है। 
जैवववववधता एक पररनचत राजिीनतक – आनथडक वविाजि की गवाही दशाडता है।  वैज्ञानिकों द्वारा ये 
मािा और समझा गया है डक मािव गनतववनधयां जैवववववधता के िुकसाि का कें द्र है। जैवववववधता 
के संरक्षण के नलए अनधक सुसंगत और प्रिावी रणिीनत की आवश्यकता है। जवैववववधता के संरक्षण 
के नलए संरक्षण आंदोलि को राजिीनतक अथडव्यवस्था के साथ काम करिा चाडहए। जैवववववधता 
संरक्षण के नलए एक ऐसी िीनत की आवश्यकता है श्चजसमें स्थािीय समूह की सामाश्चजक सोच और 
प्राकृनतक ववज्ञाि एकीकृत होकर काम करे। वैश्चश्वक स्तर पर, जैवववववधता संरक्षण और वैश्चश्वक एक 
आम िीनतगत मुद्दा है।  

 ािािंश 
     मािव कल्याण कई तरीकों से जवैववववधता के संरक्षण के साथ जुड़ा हुआ है। जैवववववधता 
वैश्चश्वक –जीवि समथडि प्रणाली का आधार है।  मिुष्य ‘‘संतुनलत’’ पाररश्चस्थनतकी तंत्र के अश्चस्तत्व 
का लाि उठाकर अपिी कई जरूरतों को पूरा करते आ रहे हैं। जवैववववधता को पृ् वी पर जीवि की 
ववववधता को सिी स्रोतों के बीच पररवतडिशीलता के रूप में पररिावर्त डकया गया है। सतत ववकास 
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और मािव कल्याण के नलए जवैववववधता एक आवश्यक सुधार है। जवैववववधता परोक्ष रूप से मािव 
कल्याण के कई घटकों के नलए योगदाि करती है जसेै सुरक्षा, अच्छा जीवि, स्वास््य एवं उनचत 
सामाश्चजक संबंध। 
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     दनुिया िर में फैले कोरोिा वाइरस िे जि-जीवि को पूरी तरह से अस्त-व्यस्त कर डदया है। 
संक्मण से बचाव के नलए लोग घरों में कैद हैंI  वहीं कई 
महीिों तक लोगों के घरों में कैद रहिे से पयाडवरण को 
लाि हुआ है। प्रदरू्ण घटिे के साथ ही तापमाि में कमी 
महसूस की जा रही थी।  
ऑक्ट्सीजि के तीि अणु नमलकर ओजोि बिाते हैं। 
ओजोि  की परत पृ् वी से 10 डकलोमीटर की ऊंचाई पर 
शुरू हो जाती है और 50 डकलोमीटर ऊपर तक मौजूद 
रहती है (समताप मंिल)। यहसूयड की घातक पराबैंगिी डकरणों से पृ् वी की रक्षा करती है। ओजोि 
परत पृ् वी पर मौजूद जीवि को सूयड की पराबैंगिी डकरणों से बचाती है। 
पृ् वी में उपश्चस्थत ओजोि परत में सुधार होिे के बारे में बहुत सी बातें की जा रही हैं, क्ट्योंडक 
कोरोिा वाइरस महामारी िे दनुिया को घर के अंदर रहिे के नलए मजबूर कर डदया था। आकड डटक के 
ऊपर 1 नमनलयि वगड डकलोमीटर में फैले ओजोि परत में सबसे बड़ा छेद असामान्य वायुमंिलीय 
पररश्चस्थनतयों के कारण बंद हो गया है। 

     यह छेद वैज्ञानिकों िे पहली बार वर्ड 2020 के माह माचड में पहचािा था। यूरोवपयि सेंटर फॉर 
मीडियम-रेंज वेदर फोरकास्ट (ECMWF) द्वारा कोपरनिकस क्ट्लाइमेट चेंज सववडस (E3S) और 
कोपरनिकस एटमॉस्फेररक मॉनिटररंग सववडसेज( CAMS) िे ववकास की पुवष्ट की। ओजोि परत सूयड 
की पराबैंगिी ववडकरण से पृ् वी 
को बचाती है जो त्वचा कैं सर का 
एक प्रमुख कारण है। सूयड से 
निकलिे वाली पराबैंगिी डकरणें 
त्वचा एवं आंखों के नलए बहुत ही 
हानिकारक होती हैं।यह डकरणें 
कैं सर जैसी गिंीर बीमाररयों को िी 
जन्म देती हैं। यहां तक डक 
पराबैंगिी डकरणें समुद्र में 
उपश्चस्थत िोजि श्रखंला को िी 
वबगाड़ सकती हैं। वैज्ञानिक दावा करते हैं डक, ओजोि परत में सुधार लॉकिाउि के सकारात्मक 
प्रिावों में से एक है।  जगह-जगह तालाबंदी और कम संख्या में लोगों के बाहर िा निकलिे के 
कारण प्रदरू्ण स्तर में हाल ही में िारी नगरावट देखी गई। 
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ओजोि परत को ठीक करिे के नलए वपछले तीि दशकों से अतंरराष्ट्रीय स्तर पर प्रयास हो रहे हैं 
श्चजसके सुखद पररणाम िजर आिे लगे हैं। लेडकि लॉकिाउि में ओजोि परत में बहुत तेजी से सुधार 
हुआ है। 

    उत्तरी गोलाधड में ओजोि की परत में हुआ छेद पूरी तरह बंद हो गया है जोडक ग्रीिलैंि के 
आकार का लगिग 3 गुिा था।  

    ओजोि परत पर अध्ययि कर रहे िॉक्ट्टर सीएम िौडटयाल िे बताया डक मई माह (वर्ड 2020) 
में उत्तरी गोलाधड में अिूतपूवड तरीके से ओजोि परत ठीक हुई है। उन्होंिे बताया डक जिरल 
श्चजयोडफश्चजकल ररसचड लेटसड में प्रकानशत दो िए अध्ययिों में पाया गया है डक उत्तरी चीि पश्चिमी 
यूरोप और अमेररका में िाइरोजि िाइऑक्ट्साइि वपछले वर्ड की तुलिा में 60% तक कम उत्सश्चजडत 
हुई हैं। 

    मॉश्चन्रयल प्रोटोकोल (1987) समझौते के अिुसार बहुत से रसायिों के उत्पादि पर प्रनतबंध 
लगा हुआ है जो डक ओजोि परत को क्षनत पहंुचाते हैं। इि हानिकारक रसायिों को ओजोि िेप्लेडटंग 
पदाथड (ODS) कहा जाता हैl  इि पदाथों की कमी की वजह से ववश्व िर में सकारात्मक वायु संचार 
बिा है, श्चजसका असर वायुमंिल पर िी हुआ है । 

     िेचर पवत्रका में प्रकानशत ताजा शोध के अिुसार जो रसायि ओजोि परत को िुकसाि पहंुचा 
रहे हैं उिके उत्सजडि में कमी होिे के कारण यह सुधार हो रहा हैI  िेचर ररसचड (2020) में प्रकानशत 
एक शोध में यह जािकारी सामिे आई है डक ODS के कम उत्सजडि से दश्चक्षण धु्रव में अंटाकड डटका 
के ऊपर जो तेज हवाओं का िंवर बिता है उसका श्चखसकिा बंद होकर ववपरीत डदशा में जािे लगा है 
l  पृ् वी िूमध्य रेखा के मुकाबले धु्रवों पर तेजी से अपिा चक्ट्कर लगाती है इस वजह से वहां ऊपर 
एक बहुत बड़ा िंवर बि जाता है श्चजसे जेट स्रीम कहते हैं। यह एक प्राकृनतक घटिा है लेडकि ””” 
पदाथड इस िंवर में रासायनिक डक्या करते हैं  और ओजोि परत को िुकसाि पहंुचाते हैं। इससे 
जलवायु पररवतडि के साथ-साथ बहुत से िुकसाि होते हैं जैसे जंगलों में िीर्ण आग लगिा इन्हीं 
कारणों में से एक है। मेलबिड यूनिवनसडटी के ऑगनेिक केनमस्टलेि रे का माििा है डक इससे 
ऑस्रेनलया के पास कोरलरीफ के्षत्र में जोवर्ाड कम हो गई थी उसमें सुधारहुआ है। 
वैज्ञानिक इस मामले में अिी डकसी जल्दबाजी में िहीं पहंुचिा चाहते क्ट्योंडक उन्हें अंदेशा है डक जब 
औद्योनगक गनतववनधयां डफर से शुरू हो जाएंगी तब बड़े पैमािे पर काबडि िाइऑक्ट्साइि और अन्य 
OSD पदाथों का उत्सजडि शुरू हो जाएगा और पहले से िी ियािक श्चस्थनत पैदा हो सकती है।  

    पयाडवरण को लॉकिाउि की वजह से डकतिा फायदा हो रहा है इसका आकलि अिी िहीं डकया 
जा सकता। साथ ही सिी का ध्याि इस समय ववश्व िर में फैले कोरोिावाइरस के खतरे से बचाव पर 
है। ववश्व िर के शोधकताड इस संकट से निपटिे के नलए जोरों से लगे हुए हैं लेडकि दनुियािर में हो 
रही प्राकृनतक गनतववनधयों पर िी वैज्ञानिकों की िजरें डटकी हुई हैं । 

 कोववि-19 महामारी स्वास््य और अथडव्यवस्था पर गंिीर पररणामों के साथ एक वैश्चश्वक स्वास््य 
आपातकाल है, लेडकि यह सकारात्मक पयाडवरणीय प्रिाव िी लाया है जो िववष्य के व्यवहार 
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पररवतडिों के नलए एक उदाहरण और पे्ररणा के रूप में काम कर सकता है जो हमें सकारात्मक 
बदलाव लािे में मदद करेगा। वतडमाि वैश्चश्वक महामारी िे हमें एक अलग दनुिया के 
आत्मनिरीक्षण करिे और कल्पिा करिे के नलए मजबूर डकया है। ववश्विर में चल रही महामारी, 
प्रदरू्ण के स्तर और औद्योनगक गनतववनधयों, पररवहि और ऊजाड उत्पादि जैसे बड़े आनथडक 
गनतववनधयों के साथ-साथ शहर के स्तरों पर छोटे-छोटे हस्तके्षपों के बीच सीधा संबंध डदखा रही 
है। यह हमें बताता है डक कोरोिा का प्रकोप समाि होते ही स्वच्छ ऊजाड आधाररत प्रणाली को 
अपिािा होगा। प्रदरू्ण नियंत्रण के वबिा मािवीय गनतववनधयों से अपनशष्ट उत्पाद पयाडवरण को 
िुकसाि पहुुँचाते हैं। इसनलए पयाडवरणीय क्षनत को नियंवत्रत करिे के नलए उनचत रणिीनत 
अपिािी होगी। लॉकिाउि हमें संकेत देता है डक पयाडवरण में अिावश्यक मािव हस्तके्षप को 
कम करिे की संिाविा है। पयाडवरण में सकारात्मक बदलाव लािे के नलए सरकार और व्यवक्तयों 
को निम्िनलश्चखत सुझाई गई रणिीनतयों को अपिािा चाडहए- 

 वाहिों का निरीक्षण और रखरखाव 
 कुशल सावडजनिक पररवहि प्रणाली 
 यातायात प्रबंधि में सुधार 
 पयाडवरण के अिुकूल उत्पादों का उपयोग करिा 
 क्ट्लोरोफ्लोरोकाबडि (सीएफसी) के उपयोग को कम करिा 
 अक्षय ऊजाड स्रोतों को अपिािा 
 कचरे के पुि: उपयोग और पुििक्ण को बढ़ावा देिा 
 कीटिाशकों का उपयोग कम करिा 
 पािी की न्यूितम आवश्यक मात्रा का उपयोग करिा 
 वकृ्षारोपण करिा 
 विों की कटाई से बचिा 
 सीवेज का उपचार  

ववनिन्ि प्रकार के प्रदरू्ण पयाडवरण को प्रदवूर्त कर रहे हैं। मिुष्य अगर चाहे तो अपिे दैनिक 
जीवि में बदलाव करके बहुत-सी घातक बीमाररयों से बच सकता है। हम प्रत्येक वर्ड  5जूि को ववश्व 
पयाडवरण डदवस, 16 नसतंबर को ओजोि डदवस व  22अपै्रल को पृ् वी डदवस मिाते हैं, लेडकि क्ट्या 
वास्तव में यह डदि मिाकर हम पयाडवरण को बचा सकते हैं ?हम अपिे आिे वाली पीढ़ी को अगर दे 
सकते हैं तो वह है स्वच्छ पयाडवरण ।  क्ट्या हम एक ऐसे कल के नलए तैयार हैं जहां हमारी आिे 
वाली पीढ़ी अपिे साथ ऑक्ट्सीजि का नसलेंिर रखे? अगर िहीं, तो हमें अपिे प्रयासों से प्रकृनत को 
संुदर व स्वच्छ बिािा चाडहए ि डक पयाडवरण को गंदा करिा चाडहए। 

“पयााििण की िक्षा िसुनया की  ुिक्षा” 
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पयााििण महत्ि को िशााते िदैिक  ूत्र 
 

डॉ. दिव्या िाणा 
A-8E, वाडटका अपाटडमेंट, मायापुरी, िई डदल्ली-110064 

ई-मेल: divyarana4b@gmail.com 
 

       समस्त जीव पयाडवरण पर नििडर करते है, जो पृ् वी, जल, वायु, अश्चग्ि और आकाश पंच-तत्वों से 
नमलकर पयाडवरण में पररवनतडत होता है, इसके वबिा इस ब्रहमांि में जीवि संिव िहीं है। पर क्ट्या 
मािव जानत इसके महत्व को समझती है ? शायद हाुँ ! या शायद िहीं। पूवड में वैडदक काल या इससे 
पूवड हड़प्पाकालीि सभ्यता में जाएं तो पता चलता है डक पयाडवरण के महत्व को समझा जाता था 
और वैडदक मंत्रों में इसे सूत्रबि िी डकया गया, पर क्ट्या पयाडवरण का महत्व इतिा रहता अगर उस 
समय की जिसंख्या, वतडमाि जिसंख्या एवं िौनतक साधिों का प्रिाव होता? शायद िहीं! लेडकि 
हमारे नलए यह गौरव और सौिाग्य की बात है डक वैडदक काल में जिसंख्या कम होिे के बावजूद 
पयाडवरण के महत्व को समझते हुए उसके संरक्षण, प्रदरू्ण से बचिे के उपाय, प्रदरू्ण को रोकिे एवं 
जीव-जंतुओं के महत्व को बताया है। आज िी ऐसे कई देश जो ग्रीि नसटी [1] के िाम से जािे जाते 
हैं, वहां िारत की तरह जल, वायु, पृ् वी प्रदवूर्त िहीं है। हो सकता है इसका कारण वहां की जिसंख्या 
नियंत्रण हो। लेडकि हमारा ववर्य िारतीय पयाडवरण से है जहां पर जिसंख्या और देशों की अपेक्षा 
अनधक है, श्चजस कारण पयाडवरण के मामले में हम बहुत पीछे हैं।  

       हमारे नलए अब थोड़ी राहत की बात यह है डक पयाडवरण में िारत सरकार की तरफ से प्रयास डकए जा 
रहे हैं। पयाडवरण से संबंनधत ववनिन्ि ववर्यों को नशक्षा में शानमल डकया गया है। अथाडत ्पयाडवरण को एक ववर्य 

के रूप में स्कूलों, कालेजों में शानमल डकया गया है श्चजससे लोग पयाडवरण के प्रनत जागरूक हों। पयाडवरण के 

मूल तत्व को समझिे हेतु अपिे इनतहास को जािे और संरश्चक्षत करें, श्चजसका आरंि वैडदक कालीि मंत्रों से 

होता है। 
वैडदक कालीि महवर्डयों िे पयाडवरण की महत्ता एवं आवश्यकता समझते हुए इसे शुि एवं संरश्चक्षत रखिे हेतु 

नियम िी बिाए थे क्ट्योंडक जीविदायी तत्व (वायु, अश्चग्ि, जल, पृ् वी, आकाश) शुि और नियंवत्रत िहीं 
रहेंगे तो जीवि शुि और सुरश्चक्षत िहीं रह सकता है। इसके पररणामस्वरूप आज पूरा ववश्व ववनिन्ि महामाररयों 
[2]से ग्रनसत हो रहा है। पयाडवरण का संतुलि ही जीवि चक् को नियंवत्रत करता है और इसमें गनतरोध आते ही 
जीवि संकट में पड़ जाता है। वैडदक मंत्रों में सवृष्ट के जीविदायी तत्वों की ववशेर्ताओं को बड़े ही सूक्ष्म व 

ववस्ततृ वववरण के रूप में प्रस्तुत डकया गया है- 
 गग्वेद- अश्चग्ि के रूप, रूपांतर और उसके गुण की व्याख्या। 
 य़जुवेद- वायु के गुणों, कायों एंव ववनिन्ि रूपों की व्याख्या। 
 सामवेद- आकाश, जल की अववरल उपासिा का िाव वश्चणडत। 
 अथवडवेद- पृ् वी तत्व का वणडि। 

वैडदक ग्रंथों में प्राकृनतक पदाथों से कल्याण की कामिा को स्वश्चस्त कहा गया है। आचायड 
सायण एंव िैरुक्त के द्वारा अप्राि वस्तु की प्रानि ‘योग’ एवं प्रानि का संरक्षण ‘के्षम’ है। ‘'पयाडवरण को 
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सुरश्चक्षत रखिे की िाविा, कामिा एवं कतडव्य करिे का िाव' गग्वेद के अिेक मंत्रों में देखिे को 
नमलता है। पयाडवरण को संतुनलत रखिे के नलए देवता सूयड, वायु, वरुण(जल) एवं अश्चग्ि िे देवताओं 
से रक्षा की कामिा करते अपिे कतडव्य को नििाया है। डदव्य, पानथडव और जलीय देवों से कल्याण की 
कामिा गग्वेद एवं अथवडवेद में की गई है। 
ऋग्िेि में पयााििण 
     वैडदक गवर्यों िे सवृष्ट को सवडप्रथम पयाडवरण के रुप में देखा और उसके महत्व को समझते 
हुए उसका वणडि गग्वेद की गचाओं में डकया और अपिा नचंति प्रकट डकया डक प्रलय की दशा में 
ि असत ्था और ि सत ्था, उस समय ि लोक थे और ि अंतररक्ष था, ि कोई आवरण था और ि 
ढकिे योग्य पदाथड था, कहीं िी ि कोई प्राणी था और ि कोई सुख पहंुचािे वाला योग था, उस 
समय गहि गिंीर जल िी ि था, 
 

ना िा ीन्नो  िा ीन्तिानी ना ीप्रजो नो व्योमा पिो यत,् 
दकमाििीिः कुह कस्य शमान्नम्भः दकमा ीद्गहनिं गभीिम।[4] 

     गग्वेद के एक मंत्र में सवृष्ट के ववकास क्म में यह बताया गया है डक सवडप्रथम जीवों का 
स्वामीिूत डहरवयगिड अश्चस्तत्व में आया और उसी से सवृष्ट का अववश्चच्छन्ि ववकास हुआ, 
 

दहिण्यगभाः  मितातागे्र भूतस्य जातः पसतिेक आ ीत।् 
  िाधाि पसृििी धामुतेमािं कस्मै िेिाय हविर्ा विधेमः।।[5] 

जल के महत्व को बताते हुए गवर् िे स्तुनत की डक- ववस्ततृ तथा ववशाल जल िे इस पूरे 
संसार को अपिी चादर रुपी लहर की धार से ढक नलया है और अपिा ववशाल गिड धारण करके 
अश्चग्ि, आकाश आडद को जन्म डदया तथा समस्त प्राश्चणयों के जीवि को एक आधार नमला। प्रकृनत 
की यह कृपा सिी प्राणी जीवों पर सदा बिे रहिे के नलए गवर्यों िे इसकी सुरक्षा का िी उपदेश 
डदया- 

               आपो ह यद् बहृतीविाश्वमायन्गभा िधाना जनयन्तीिस्ग्नम।् 
ततो िेिानािं  मिताता ुिेकः कस्में िेिाय।।[6]  

     ववज्ञाि का माििा है डक प्रकृनत कण, प्रनतकण, ववडकरण इि तीि रूपों में ववद्यमाि रहती है, 
चाहे वह सवृष्ट उत्पवत्त का समय हो या अन्य कोई समय। लेडकि वैडदक नसिांत इि मूल तीि वगड-
अश्चग्ि, वायु और सूयड में ववद्यमाि मािता है। इिकी संयुक्त सत्ता को अडदनत कहा गया जो अिाडद एवं 
अखंि सत्ता है। अथडमा उदासीि कण है जो ववज्ञाि की ववडकरण के फोटॉन्स के अिुरूप है। वरुण और 
नमत्र प्रकृनत का द्रव्य िाग बिाते हैं तथा ववज्ञाि के कण-प्रनतकण का प्रनतनिनधत्व करते हुए वे 
ववपरीत आवेश में वहि करते हैं। वैडदक पररकल्पिािुसार सवृष्टकाल से दृश्य जगत तक िौनतक पदाथड 
पाुँच अवस्थाओं में निष्क्मण करते हैं। वैज्ञानिक दृवष्टिुसार महा अश्चग्िकांि के बाद की अवस्थाएं[9] 
इस प्रकार है- 
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1. आप: दक्रयाशील अिस्िा[10] क्िािंटम या क्िाका  ूप  
2. बहृती आपः – प्लाज्मा अिस्िा 

यश्चस्मन्देवा ववदथे मादयन्ते वववस्वतः सदिे धारयन्ते, 
सूयें ज्योनतरदधुमाडस्य?कू्तचरर िोतनिं चरतो अजस्त्राः।[11] 

3. अधा गभाः पिमाणु अिस्िा 
सिाधडगिाड िुविस्य रेतो ववष्णोश्चस्तष्ठश्चन्त प्रडदसा ववधमडश्चण, 
ते धीनतनिमडिसा ते ववपश्चितः पररिुवः पररिवश्चन्त ववश्वत।[13] 

4. पिंचमहाभूतों का द्रश्य जगत (आकाश, अस्ग्न, जल, िायु, पृ् िी)[14] 

पयााििण में  मन्िय एििं शािंसत 
     गग्वेद में पयाडवरण में समन्वय होिा ही सुख शांनत का आधार बताया गया है। इसमें कहा 
गया है डक ‘जो उर्ाएं सूयड डकरणों के साथ नमलते हुए प्रकाश को धारण कर अंधकार का िाश करती 

हैं और वह प्रज्वनलत अश्चग्ि से हमारा कल्याण करें तथा हमें अन्ि देिे के अिुकूल हों’। हमारे दशडि 
के नलए अतंररक्ष शांनतप्रद हो, 

प्र याः स स्त्रते  ूयास्य िस्श्मसभज्योसतभािन्तीरुर् ो व्युवष्टपु, 
भद्रा नो अद्य श्रय े व्युच्छत स्िस्त्य?स्ग्निं  समधानमीमहे।[15] 

     “ हम प्रज्वनलत अश्चग्ि से कल्याण की याचिा करते हुए यह कामिा करते हैं डक यज्ञों का 
देवस्तुनतरूप िाग हमारी रक्षा करे और सूयड प्रत्येक प्रिात में सिी वस्तुओं को स्पष्ट करते हुए 
आगनमत हो” , 

वपपतुा मा तहतस्य प्रिाचनिं िेिानािं यन्मनुष्या३अमन्मदह, 
विश्वा इिसु्त्राः स्पलुिेसत  ूयाः स्िस्त्य१स्ग्निं  समधानमी महे।[16] 

     अतः सूयड अपिे ववस्तीणड तेज के साथ प्राश्चणयों के नलए सुख करिे वाला हो, इंद्र एवं अश्चग्ि 
अपिे रक्षा साधिों द्वारा हमारे नलए शांनत बिाए रखते हुए कायडरत हो तथा इंद्र, वरुण एवं सोम हमारे 
नलए शांनतदाता तथा सुख का कारण बिे और इंद्र एवं पूर्ा युि में िी शांनतपूणड कायडरत होकर हमें 
रक्षा प्रदाि करें। 

शिं न इद्रास्ग्न भितामतोसभः शिं न इद्रािरुण िातहव्या, 
शसमन्द्रा ोमा  ुविताय शिं योः शिं न इिंद्रापूर्णा िाज ातौ।[17] 

     अतः इंद्र, अश्चग्ि, वरुण, पूर्ा हमारे नलए समश्चन्वत एवं शांनतप्रद हों, जो नतरूपी मुख वाले 
अश्चग्ि, नमत्र, वरुण, अश्चश्विकुमारो एवं उत्तम कमड करिे वाले और हवा हमारे नलए उत्तम कमड के साथ 

शांनत प्रदाि करें। इस तरह मिीवर्यों िे प्रकृनत से समन्वय एवं शांनत की कामिा, समस्त प्राणी जीव 
के डहत में डकया और प्रकृनत की सुरक्षा करिा मािव कतडव्य बताया है, श्चजससे प्रकृनत अथवा 
पयाडवरण में शांनत बिी रहे। 
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पयााििण घटकों की कामना 
     गवर्यों िे प्रकृनत से प्राणी जीव एवं मिुष्य के नलए यह कामिा िी की डक िदी, जल, समुद्र, 
वायु, चंद्रमा, ज्य़ोनतमडय एवं चारों डदशाए ववडदशाएं तथा ववशेर् दीनि वाली ऊष्माएं हम सब के नलए 
सुखकारी शांनतवप्रय एवं कल्याणकारी हों और मेघ हम प्रजाजिों के नलए शांनतप्रद हो। आधुनिक काल 
में मौसम में बदलाव को नियंवत्रत करिे में जो बादलों की िूनमका होती है उसे वैज्ञानिकों िे स्पष्ट रूप 
से स्वीकारा एवं शोध कर यह बताया डक मध्य स्तर के बादल छोटी बंूदों और बफड  के कणों का 
निमाडण करती हैं। 
    अतः इस तारतम्य के साथ गवर्यों िे वकृ्षों, विस्पनतयों, पशुओं, पवडतों, और्नधयों, नमत्र, 
अश्चग्ि, पृ् वी  
आडद समस्त मािव एवं प्राणी जीवि के नलए कल्याणकारी, सुखकारी, सुरक्षाकवच एवं पालिहारी होिे 
की  
कामिा एवं प्राथडिा की है- 

तन्नो िायः पिातास्तन्न आपस्तद्रासतर्ाच ओर्धीरुत धौः । 
िनस्पसतभीः पसृििी  जोर्ा उभे िोि ी परि पा तो नः ।।[18] 

तन्न इिंद्रों िरुणो समत्रो अस्ग्निाप ओर्धीिासननो जुर्न्त। 
शमान्त्स्याम मरुतामुपस्ये  ूयिं पात स्िस्स्तसभः  िा नः।।[19] 

     प्रकृनत से प्राि और्नधयों के संदिड में कहा गया है डक और्नधयाुँ शरीर के प्रदरू्ण को दरू करिे 
में सहायक हैं और वायु से उत्पन्ि होिे वाली व्यानध को दरू कर उसके दोर्ों को हटािे की प्राथडिा की 
गई है[20]। 
 
य़जुिेि में पयााििण 
     य़जुवेद िे पयाडवरण को डकस रुप में देखा एवं महत्व डदय़ा है, इस पर िी दृवष्ट िालिा हमारे 
पयाडवरण के नलए लािकारी होगा। प्रकृनत के संदिड में एक त्य “पृ् वी- माता, आकाश- वपता,” चारों 
वेदों में नमलता है। यजुवेदी गचाओं में प्रकृनत और मािव को एक सूत्र में जोड़ा गया और इिके 
अवलंबि को स्पष्ट करते हुए यह कहा गया डक- 

                  िेनस्तपश्यस्न्नदहत गुहािं  द्दत्र विश्विं भित्येकनीडम।् 
                  तास्स्मस्न्नििं  िं च वि चैसत  िा  ओतः प्रोतश्च विभूः प्रजा ु।।[21] 

     शांनत पाठ में पयाडवरण के सिी तत्वों को शांत एवं संतुनलत बिाए रखिे के उत्कृष्ट िाव हैं 
श्चजससे पूरे ववश्व का पयाडवरण संतुनलत एवं पररष्कृत हो। द् युलोक से लेकर पृ् वी तक जैववक-
अजैववक घटकों के संतुलि की अवस्था में होिे का उल्लेख है। मंत्रों में गवर्यों िे यह कामिा की डक 
अदृश्य आकाश, पृ् वी एवं उिके सिी घटक- जल, विस्पनतयां, और्नधयां एवं सम्पूणड संसाधि एवं 
ज्ञाि संतुलि की अवस्था में रहें श्चजससे व्यवक्त और ववश्व शांत एवं संतुलि में रह सके। पृ् वी कंटक 
रडहत और उत्तम बसिे योग्य, सूयड सुखकारी और पीिे का जल तथा वर्ाड का जल हमारे नलए  
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कल्याणकारी हो एवं डदि और ऱात समस्त जीव के नलए सुखकारी हो। प्रकृनत से प्राि और्नधयां 
शांनतकारक एवं कल्याणकारी हो। 

     गवर्यों िे पयाडवरण को प्राकृनतक आपदाओं से रक्षा की कामिा के साथ माधुयड िाव से प्राथडिा 
एवं निवेदि करते हुए य़ह कहा है डक जहाुँ पर कहीं िी, कैसी िी हमारे नलए कोई िी पररश्चस्थनत हो 

वहाुँ पर हमारी हर प्रकार से अियता का िाव उत्पन्ि हो। संसार में वायु मधुर होकर चले, िडदयां 
मधुर एवं शुि होकर बहें, और्नधयां लाि एवं डहतकारी होकर उगें। अश्चग्ि, वायु और सूयड द्वारा डदि-

रात, स्वप्ि अथवा जागते हुए पाप अथवा प्रदरू्ण से छूटिे की कामिा गवर्यों िे की। 

     यजुवेद में मिुष्यों द्वारा जल से डहंसा (प्रदवूर्त) तथा और्नधयों से डहंसा (ववनिष्ट) ि करिे का 
संदेश डदया गया है।   

 ामिेि में पयााििण 
     सामवेद में प्रकृनत से प्राि विस्पनत, और्नध और पशुजगत से प्राथडिा करते हुए सुख, शांनतपूणड 
जीवि  के नलए मंगल कामिा की गई है, श्चजसमें कहा गया डक हे, सूयड, इंद्र और वायु हमारे नलए 
उपयोगी और्नध की उत्पवत्त करो और अश्चग्ि दखुदायक रोगाडद को, अिातवृष्ट आडद दःुखों का हिि 
कर हमारी रक्षा करती है। 
 
अििािेि में पयााििण 
     अथवडवेद गवर् अथवडण िे पृ् वी के सवडव्यापक गुणों एवं देि से ववश्चस्मत होकर यह कहा डक हे 
धरा माता ! आपके नलए ही ईश्वर िे शीत, वर्ाड और वसंत गतुएं बिाई, डदि-रात के चक् स्थावपत 
डकए श्चजससे आपकी कृपा मिुष्य एवं अन्य जीवों पर होती हैं। इसके नलए हम ईश्वर के आिारी हैं। 
सिी मिुष्य जानत वववश होकर अपिे स्थायी निवास एवं सुरक्षा के नलए पृ् वी के विों को काटता है, 
हररयाली को नछन्ि-निन्ि करता है, श्चजसके कारण गवर् दःुख, अफसोस एवं नचंता जाडहर कर नचंति 
करते हुए ईश्वर से धरा को पुिः हरा-िरा करिे हेतु कामिा एवं प्राथडिा करते हुए कहते हैं डक, ‘हे 
पृ् वी माता हम जीववकोपाजडि के नलए ऐसा करिे पर मजबूर हैं।  
     गवर्यों द्वारा और्नधयों के पाुँच वगड बताते हुए यह कामिा की गई डक और्नधयां हमें पयाडवरण 
प्रदरू्ण से छुड़ाएं एवं बचाएं, और हम डकस तरह सोम, दिड, िंग यव, सहस ्आडद और्नधयों का 
ज्ञािपूवडक प्रयोग करते हुए रोगों का समूल वविाश कर सकते हैं- 

पच्च िाज्यासन िीरुधािं  ोमश्रषे्ठासन बू्रमः। 
िभो भिंगो यिः  हस्ते नो मुञ्चन्त्ििंह ।।[25] 

     अथवडवेद में ‘पाप’ शब्द प्रदरू्ण के पयाडय स्वरूप में आया है, श्चजिमें नतल, मल, जैसे प्रदवूर्त 
शब्द शानमल हैं। मरुत देव से पाप एवं दोर्ों को खुद से छुड़ािे एवं दरू करिे की बार-बार प्राथडिा की 
गई है। प्रदरू्ण से मुवक्त पािे की कामिा करते हुए, ‘हे मिुष्य ! जो तू खेती का उपज धान्य खाता 

है, दधू व जल पीता है, चाहे वह िया हो या पुरािा, वह सब अन्िाडद तेरे नलए ववर् रडहत 
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हो’।पंचतत्व में जल जीवि के नलए महत्वपूणड तत्व हैं, इसके संदिड में अथवडवेद पृ् वी सूक्त में जल 
की शुिता को स्वस्थ जीवि के नलए आवश्यक मािते हुए कहा गया- 

         शुद्धा न आपस्तन्िे क्षिन्तु।[26] 
िर्ेण भूसमः पसृिविितृाितृा  ानो िधातु भद्रया वप्रये धामसन धामसन।।[27] 

     अतः जल की शुिता एवं संतुलि से ही िूनम में अपेश्चक्षत सरसता, हररयाली, वातावरण में 
उत्साह अथवा चहल-पहल एवं समस्त प्राणी जीवों का जीवि खुशिुमा एवं आिंदमय होता है। 

     इस तरह वेदों में हमिे पाया है डक पयाडवरण की सुरक्षा, स्वच्छता एवं शुिता का डकतिा 
महत्व समझा जाता था।  

     गग्वेद के और्नध सूक्त, अथवडवेद के पृ् वी सूक्त, य़जुवेद के 12 वें अध्याय में मंत्रदृष्टा महवर्ड 
द्वारा विस्पनत की गणुवत्ता और महत्ता का बखाि िी डकया गया है। वेदों में पयाडवरण को जीवंत 
रखिे में पशु-पक्षी को महत्वपूणड स्थाि डदया गया है और बताया हैडक डकस तरह ये पयाडवरण 
संरक्षण में मिुष्य, जीव तथा पेड़-पौधे परस्पर संबंनधत है। 

     हम देखते हैं डक पयाडवरण में सुखी जीवि के साथ-साथ उसे प्रदरू्ण रडहत रखिे में िी िरपूर 
प्रयास करिे की कामिा की गई है। इससे स्पष्ट होता है डक पयाडवरण के वास्तववक महत्व को वैडदक 
कालीि गवर् िली िाुँनत समझते थे। परंतु पयाडवरण पर प्रदरू्ण का प्रिाव धीरे-धीरे जिसंख्या में 
ववृि के कारण औद्योनगक एवं िौनतक सुखोंकी वजह से इस कदर बढ़ता गया डक उसका निवारण 
करिा सरकार के नलए बहुत बड़ी चुिौती बि गया है।  

     यकीिि ऐसा ववश्व में पहली बार िहीं है डक इस तरह की महामारी (कोववि-19) के कारण 
काबडि-िाइऑक्ट्साइि (CO2) का स्तर कम हुआ है। पुरािे ररकािड में िी इनतहास के ऐसे कई पन्िे हैं 

श्चजिमें औद्योनगक क्ांनत से पहले िी प्रकृनत में इस तरह का बदलाव देखा गया था। यह ब्लैक-िेथ, 
छोटी चेचक जैसी महामारी के कारण हुआ था।  

     पयाडवरण को बचािे के नलए लोगों को अपिी आदतें बदलिी होगी और इसके प्रनत नचंनतत िी 
होिा होगा। हम अपिी आवश्यकताओं कोपूरा करिे के साथ-साथ पयाडवरण को संतुनलत, स्वच्छ और 

शुि िी बिा सकते हैं। जहाुँ श्चजतिी आवश्यकता हो प्रकृनत से उतिी ही छेड़छाड़ करें, पररवहि का 
प्रयोग बहुत ज्यादा जरूरत पड़िे पर ही करें। तालाब, िडदयों, सागर को शुि रखें, आस-पास के 

वातावरण को शांत एवं मधुर बिाएं, बेजुबाि प्राश्चणयों की रक्षा करें और उन्हें बेवजह परेशाि या 
छेड़छाड़ ि करें और ि ही उिका नशकार करें, प्रकृनत अपिी इच्छा से जो दे उसे उसी के अिुरूप 

स्वीकार करें। अगर हम एक पेड़ काटते हैं तो उसके बदलें दो पेड़ लगाएं, कहीं िी गंदगी ि करें, 
निजीव की हत्या ि करें, ववनिन्ि मािव जानत और धमड का सम्माि एवं आदर करें, वायु में प्रदवूर्त 
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गैस ि फैलाएं, दवूर्त रडहत ईंधि का ही प्रयोग करें, आडद। यह सब करिा मुश्चश्कल है पर िामुमडकि 

िहीं। बस,जरूरत है एक पहल करिे की। सरकार द्वारा ऐसे नियम लागू डकए जाएं जो सबके डहत में 
हों और सब माििे के नलए बाध्य िी हो श्चजससे उिकी अच्छी आदतें बिेगीं और पयाडवरण में संतुलि 
बिा रहेगा। पयाडवरण पर कायड करिे हेतु एक बैठक िवंबर 2021में COP26 [29]की स्कॉटलैंि के 
ग्लासगो शहर में होिे वाली है श्चजसमें ववनिन्ि देशों से 30 हजार प्रनतनिनधयों के िाग लेिे की 
उम्मीद है। इस बैठक में शायद डहतकारी ठोस कदम उठाए जाएं। 
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कोविड-19 प्रकोप के िौिान गिंगा निी की जल गणुित्ता 
 

प्रो. उमेश कुमाि स िंह 
वविागाध्यक्ष, पयाडवरण ववज्ञाि वविाग, 

दश्चक्षणी वबहार कें द्रीय ववश्वववद्यालय, गया (वबहार) 
ई-मेल: umeshjnu@gmail.com 

 

परिचय 
     पयाडवरण हमारे अश्चस्तत्व की सबसे महत्वपूणड गनतशील प्रणानलयों में से एक है। लेडकि पृ् वी 
पर जीवि के अश्चस्तत्व के नलए पािी सिी प्राकृनतक संसाधिों का सबसे आवश्यक तत्व है। हम 
जािते हैं डक िदी के डकिारे पर मीठे पािी,उपजाऊ िूनम और उपयुक्त पररदृश्य के कारण ही सिी 
मािव सभ्यता का ववकास हुआ था। हालाुँडक,वतडमाि पररदृश्य में,िारत में उपलब्ध जल का  
70%उच्च जिसंख्या घित्व, औद्योनगकीकरण और शहरीकरण के कारण प्रदवूर्त है जो िडदयों की 
स्वत:-शोधक क्षमता को कम कर रहा है।पहले के कई शोधों में यह पाया गया है डक गगंा जल अपिे 
स्थलीय के्षत्रों के अडद्वतीय स्थलाकृनतक और उपयुक्त पररदृश्य की उपलब्धता के कारण है।जल 
प्रणानलयां जडटल हैं और संिाववत जल सुधार एक के्षत्र के शहरीकरण के स्तर पर और नमट्टी की 
िौनतक ववशेर्ताओं पर नििडर करता है जो अनधकांश प्रदरू्ण को डफल्टर करता है| आमतौर पर, गंगा 
 

स्रोत: Akash Vashishtha, 2014 

 

िदी में स्िाि करिे, फूल-माला और अन्य पूजा सामग्री के साथ-साथ औद्योनगकीकरण में ववृि के 
कारण यह प्रदवूर्त हो जाती है। वपछला अध्ययि बताता है डक गंगा िदी में धातु संदरू्ण मुख्य रूप 
से वायुमंिलीय उत्सजडि के कारण और वायुमंिलीय निके्षपण से प्रिाववत होता है[7]| एक अन्य 
अध्ययि में पाया गया डक शहरी और औद्योनगक ववसजडि का अपनशष्ट जल मुख्य रूप से गंगा िदी 
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में िारी धातु प्रदरू्ण के नलए श्चजम्मेदार है[8]| इसी तरह, Joshi et al.(2009) के अध्ययि से पता 
चला है डक पािी की गुणवत्ता के मािक निधाडररत सीमा से ऊपर पाए गए हैं। खेत अपनशष्ट, पशुधि 
अपनशष्ट, शहरी और औद्योनगक वाडहत मल गंगा िदी के प्रमुख प्रदरू्क हैं। 
     यद्यवप, दनुिया िर में कोववि-19 के प्रकोप के कारण लॉकिाउि की अवनध के दौराि, िीले 
आकाश वाली आिा िे लोगों में स्वच्छ और बेहतर वातावरण के प्रनत आशावाद की िाविा पैदा की। 
ववश्व िर में कोववि-19 लॉकिाउि िे प्रकृनत के कुछ डहस्सों को जीवि का अिुिव करिे का एक 
दलुडि अवसर डदया है। महामारी के दौराि मािवीय गनतशीलता कम होिे से प्रकृनत पर हमारे प्रिाव 
के महत्वपूणड पहलू सामिे आए हैं। लॉकिाउि अवनध के दौराि यातायात पर प्रनतबंध, न्यूितम प्रवाह 
और कम वाहिों के चलिे के कारण वायु प्रदरू्ण के साथ साथ जल प्रदरू्ण में िी काफी कमी देखी 
गई है। लॉकिाउि के कारण कुछ अन्य प्रिाव िी देखे गए जैसे- 
 शुि और साफ जल 
 जल का अनधक प्रवाह 
 िाव यातायात में कमी 
 िदी और झील में जल प्रदरू्कों की कमी 
 िदी के जल में न्यूितम ववर्ाक्त मात्रा 
 
     यह मुख्य रूप से औद्योनगक गनतववनधयों, बड़े पैमािे पर पररवहि, सामूडहक सिा, सामाश्चजक 
और सांस्कृनतक व्यवस्था,वाहिों की आवाजाही, निमाडण पररयोजिाओं और होटल और पयडटि के्षत्र पर 
प्रनतबंध के कारण हुआ है। 
गिंगा निी 
     पीिे योग्य पािी,उपजाऊ नमट्टी और उपयुक्त िूनम की उपलब्धता के कारण गंगा के मैदाि 
सबसे घिी आबादी वाले के्षत्रों में से एक हैं। गंगा िदी जलोढ़ नमट्टी के निमाडण में महत्वपूणड िूनमका 
नििाती है। बड़े पैमािे पर,िारत अपिे खाद्य उत्पादि,ववशेर्कर रबी और खरीफ फसलों के उत्पादि के 

स्रोत: Dutta et al., 2020 
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नलए इस के्षत्र पर नििडर है। इसके अलावा,गंगा के पािी का उपयोग कृवर्,औद्योनगक और घरेलू 
उपयोग के नलए कई स्थािों पर डकया जाता है। गगंा के मैदाि उत्तरांचल, उत्तर प्रदेश, वबहार 
और पश्चिम बंगाल, िारत की एक घिी आबादी का प्रनतनिनधत्व करते हैं। दिुाडग्य से, गंगा 
शहरी और औद्योनगक अपनशष्टों का प्रमुख प्रािकताड है। पररणामस्वरूप वपछले कुछ दशकों के दौराि 
िदी के पािी की गुणवत्ता काफी दवूर्त हो गई है। गंगा में प्रदरू्ण के प्रमुख स्रोत शहरी और 
औद्योनगक अपनशष्ट हैं। जबडक खेत अपनशष्ट, पशुधि अपनशष्ट, वाहिों के उत्सजडि और 
वायुमंिलीय प्रिाव िे िी बेनसि को प्रदवूर्त करिे में महत्वपूणड योगदाि डदया है। 

 

गिंगा निी की जल गुणित्ता कोविड-19 प्रकोप के िौिान 
1. विर्ाक्त मात्रा में कमी 
        Landsat-8 OLI छववयों से स्थावपत turbidity algorithm के आधार पर अिुमाि लगाया डक 
लॉकिाउि अवनध के दौराि गंगा िदी में SPM सांद्रता औसति 15.9% कम हो गई है[9]। गंगा िदी 
का ववलीि ऑक्ट्सीजि (Dissolved Oxygen) स्तर 8 पीपीएम से ऊपर और जैववक ऑक्ट्सीजि मांग 
(BOD) स्तर 3 पीपीएम से िीचे चला गया है।उन्होंिे पाया डक लॉक के दौराि ववलीि 
ऑक्ट्सीजि(िीओ) में 20% से 30% और जैववक ऑक्ट्सीजि मांग (बी ओ िी) की सांद्रता 35 प्रनतशत 
से बढ़कर 40 प्रनतशत हो गई। कें द्रीय प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड (CPCB) द्वारा उपलब्ध कराए गए 
वास्तववक समय के पािी की निगरािी के आंकड़े बताते हैं डक 36 में से 27 निगरािी इकाइयों को 
ववनिन्ि स्थािों पर रखा गया है जहाुँ गंगा िदी का प्रवाह वन्य जीवों और मत्स्य पालि तथा स्िाि 
के नलए उपयुक्त पाया गया है। इसके अनतररक्त,पश्चिम बंगाल प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड (WBPCB) द्वारा 
पािी की गुणवत्ता के नलए प्रकानशत वपछले आंकड़ों के अिुसार, कोववि-19 लॉकिाउि अवनध के दौराि 
पािी की गुणवत्ता में सुधार हुआ है। यह शोध वैश्चश्वक कोववि-19प्रकोप द्वारा लॉकिाउि के कारण 
निगरािी में आ सकता है श्चजसिे कई उद्योगों की पररचालि दक्षता को कम कर डदया है। इसके 
पररणामस्वरूप, प्रवाडहत होिे वाले जल की न्यूितम मात्रा िदी के बेनसि में प्रवेश करती है। इस 
अवनध के दौराि प्रदरू्क की न्यूितम मात्रा िदी की आत्म -शोधि क्षमता को प्रिाववत िहीं करती है। 
एक अध्ययि से पता चला है डक लॉकिाउि के कारण, हरर-की-पौड़ी, हररद्वार में पािी वपछले दो 
दशकों में पहली बार क्ट्लास-ए के रूप में श्रणेीबि हुआ है [3]। 

 
2. निी का बहाि 
       लॉकिाउि की अवनध के दौराि अनतररक्त वर्ाड(सामान्य से 60 प्रनतशत ऊपर)िे िदी के बहाव 
को बढाया है। इसके अनतररक्त,नसंचाई और वबजली के नलए पािी की मांग में कमी,श्चजसके 
पररणामस्वरूप िंिारण में ववृि हुई है और िदी में अनधक प्रवाह से गुणवत्ता में िी सुधार हुआ है। 
वपछले दस वर्ों के िंिारण आंकड़ों के ववशे्लर्ण से पता चला डक 6 मई, 2020 तक का िंिारण 
वपछले दस वर्ों के औसत से 82.83% अनधक था, श्चजसका मतलब था डक लॉकिाउि अवनध के 
दौराि िदी के नलए अनधक ताजा पािी उपलब्ध था [4]। 

 
3. जैविक भाि में कमी 
    सीनमत औद्योनगक गनतववनधयों और कृवर् रि-ऑफ में कमी के कारण, ववलीि ऑक्ट्सीजि की 
बढ़ती प्रववृत्त और घटती जैववक ऑक्ट्सीजि मांग, कॉनलफॉमड और NO3 पाया गया। चंूडक औद्योनगक 
इकाइयां और वाश्चणश्चज्यक प्रनतष्ठाि बंद थे, इसनलए औद्योनगक अपनशष्ट जल में कमी से गुणवत्ता में िी 
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सुधार हुआ है। एक शोध में  पाया डक लॉकिाउि अवनध में हररद्वार, कािपुर, प्रयागराज, और 
वाराणसी में िदी की आववलता (turbidity) काफी कम हो गई है[4]। वपछले तीि दशकों (1984-
2019) की तुलिा में कोववि-19 लॉकिाउि के दौराि िायमंि हाबडर 38.54%, िामखािा 31.73% और 
अजमलमारी 12.40% में ववलीि ऑक्ट्सीजि में  महत्वपूणड ववृि देखी गई है[2]। अनतररक्त रूप से, 
24.04.2020 को द न्यू इंडियि एक्ट्सपे्रस िे बताया डक गंगा िदी के जल की गणुवत्ता लॉकिाउि के 
समय में 40-50% तक सुधरी है[6]। उत्तर प्रदेश प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड (UPPCB) द्वारा लॉकिाउि 
अवनध के दौराि फरुडखाबाद, कािपुर, प्रयागराज और वाराणसी जसेै प्रमुख शहरों से बहिे वाली गंगा 
िदी के पािी की गुणवत्ता का आकलि डकया गया था,जो डक पूवड-लॉकिाउि अवनध की तुलिा में 
इसमें सुधार देखा गया है। 

 
4. पारिस्स्िसतकी  िंतुलन 
    ववश्व िर में कोववि-19 लॉकिाउि िे प्रकृनत के कुछ डहस्सों को जीवि का अिुिव करिे का एक 
दलुडि अवसर डदया है। महामारी के दौराि मािव गनतशीलता में कमी, जीव-जंतुओं पर हमारे प्रिाव 
के महत्वपूणड  

स्रोत: https://www.downtoearth.org.in dated 15 April 2020 

 
पहलुओं को प्रकट करती है। राष्ट्रव्यापी लॉकिाउि िे प्राकृनतक वातावरण में मािवीय हस्तके्षप को कम 
कर डदया श्चजससे की जलीय जीवों को सांस लेिे के नलए स्वच्छ पािी,तटीय मत्स्य पालि में कमी से 
जलीय जीवि में ववृि, शोर को कम करिे से जलीय जीवि ठीक होिा और व्यस्ततम जलीय मागों 
को बंद करिे से जलीय जीवि बढ़ा है। िॉश्चल्फि ववशेर्ज्ञों के अिुसार, कोववि-19 लॉकिाउि के दौराि 
गंगा पर मािव गनतववनध की कमी के कारण वबहार में ववक्मनशला गंगा िॉश्चल्फि अियारवय 
(VGDS) में गंगा की िॉश्चल्फ़ि अनधक देखी गई हैं। िॉश्चल्फ़ि की उपश्चस्थनत एक स्वस्थ िदी 
पाररश्चस्थनतकी तंत्र का संकेत थी। तकिीकी हस्तके्षप के अिाव के कारण मछली और अन्य जलीय 
जीवि घाटों में देखी गईं हैं। 
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गिंगा निी के सलए चुनौती औि सनिान 
     कोववि-19 महामारी और िारत में लॉकिाउि, िदी जल ववज्ञाि, पाररश्चस्थनतक प्रवाह, प्रदरू्ण 
और समुदाय की िूनमका कई सबक प्रदाि करते हैं। औद्योनगक उत्पादि में कमी, कम नसंचाई और 
व्यावसानयक उपयोग में कमी िे िी पररवतडि में योगदाि डदया है। गंगा की 36 निगरािी इकाइयों में 
27 स्थािों पर पािी की गुणवत्ता को स्िाि और प्रसार,वन्यजीवों और मत्स्य पालि के नलए उपयुक्त 
पाया गया। वहीं हररद्वार और गवर्केश में गंगा के पािी को पीिे के नलए  उपयुक्त बताया गया जो 
500 प्रनतशत वाडहतमल और औद्योनगक अपनशष्टों में कमी के कारण हुआ है। 
     गंगा ि केवल आध्याश्चत्मक, पयाडवरणीय आस्था और धानमडक दृवष्टकोण से उपयोगी है, बश्चल्क 
िौनतक, समवृि, आनथडक, सभ्यता और संस्कृनत और वैज्ञानिक दृवष्ट से िी बहुत महत्वपूणड है।  
2,500 डकलोमीटर की िदी हजारों सालों से िारत के इनतहास, पहचाि, धानमडक आस्था और 
अथडव्यवस्था का एक महत्वपूणड डहस्सा रही है। हमारी आस्था का प्रतीक गंगा को बचािे के नलए 
समय की आवश्यकता है, जो स्वािाववक रूप से ववववध और समिृ है। प्रकृनत और मािव के बीच 
संबंध बहुत करीबी है, इसनलए ववकास की गनत को सुनिश्चित करिे और पयाडवरण के संरक्षण के नलए 
इसे संरश्चक्षत करिे की आवश्यकता है ताडक आिे वाली पीडढ़यों के नलए प्रकृनत और उसकी ववरासत 
बची रहे।  
     इिसे बचिे के नलए, प्राथनमक स्तर पर, हमें आपके स्थािीय पररर्द द्वारा कचरे के निपटाि के 
नलए डदए गए निदेशों का पालि करिा चाडहए, सुनिश्चित करें डक आप अपिे अपनशष्ट निपटाि पररर्द 
द्वारा की गई व्यवस्था का उपयोग कर रहे हैं और अपनशष्ट जल उत्पादि को कम करिे का प्रयास 
करते हैं। बड़े स्तर पर सरकारों को शोध में निवेश करिा चाडहए ताडक खेतों और व्यवसायों की बबाडदी 
से निपटिे के नलए समावेशी प्रौद्योनगकी की खोज की जा सके। जल प्रदरू्ण पर नशक्षा का अत्यनधक 
महत्व है,जो प्रदरू्ण के िकारात्मक प्रिावों को कम करिे की प्रनतबिता स्थावपत करता है। ऐसे 
उद्योग जो जल प्रदरू्ण निवारण कािूि का पालि िहीं करते हैं, उिके कायों के साथ बहुत िारी 
जुमाडिा लगाया जािा चाडहए। सीवरेज नसस्टम में सुधार और िववष्य में उपचार संयंत्र (रीटमेंट प्लांट) 
की क्षमता बढ़ािे की जरूरत है। गंगा को प्रदरू्ण मुक्त करिे के नलए इसकी तत्काल आवश्यकता है: 

 
 गंगा में प्रदरू्ण के मुख्य स्रोत को संगडठत करिा और लॉकिाउि निष्कर्ों के आधार पर िदी 

कीसफाई िीनतयों और कायडक्मों को पुिजीववत करिा है। 
 उद्योगों को कािूिों और ववनियमों के सख्ती से पालि करिे की आवश्यकता है। 
 िडदयों को साफ करिे के नलए प्रिावी हस्तके्षपों की स्थापिा, ववश्वसिीय, प्रनतनिनध और व्यापक 

िेटा की आवश्यकता है। 
 जल गुणवत्ता निगरािी स्टेशिअनधक स्थािों पर िेटवकड  का ववस्तार करिे की तत्काल 

आवश्यकता है। 
 अनत-निष्कर्डण और अनत-दोहि पर रोक जो डक िदी के प्रवाह को बिाए रखिे के नलए 

आवश्यक है। 
 गंगा के प्रनत नशक्षा और जागरूकता को रणिीनतक रूप से आगे बढ़ािे की जरूरत है। 
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स्कूली सशक्षा में पयााििण  िोकाि 

िॉ. के. के. शमाड, सेवानिवतृ प्राचायड, 
1-घ-7, वैशाली िगर, अजमेर (राजस्थाि) 

ई-मेल: kksajmer@gmail.com 

 

     [इस लेख का मुख्य उदे्दश्य आपको अवगत करािा है डक हमारे देश के स्कूली बच्चों को नशक्षा 
के ववनिन्ि स्तरों पर पयाडवरण के प्रनत जागरूक करिे के नलए क्ट्या डकया गया है और कैसे डकया है 
तथा राष्ट्रीय शैश्चक्षक अिुसंधाि और प्रनशक्षण पररर्द (एिसीईआरटी) का क्ट्या योगदाि रहा है।]  

     डकसी वबंद ुके चारों ओर जो जैव और अजवै घटक पाए जाते हैं, वे सामूडहक रूप से उसका 
पयाडवरण कहलाते हैं। पयाडवरण शब्द दो शब्दों – परर तथा आवरण से नमलकर बिा है। अथाडत हमारे 
चारों ओर जो कुछ िी उपश्चस्थत है वह हमारा पयाडवरण है। पयाडवरण हमें प्रिाववत करता है और हम 
पयाडवरण को। हर स्थाि, हर वस्तु का अपिा एक पयाडवरण होता है। हमारे ग्रह पृ् वी का िी अपिा 
एक पयाडवरण है और यह तब से है, जब से पृ् वी अश्चस्तत्व में आई। और यह पयाडवरण समय के 

साथ निरंतर पररवनतडत होता रहा, हो रहा है और होता रहेगा। पृ् वी के बििे के बाद उसमें होिे वाले 
पररवतडिों की एक लंबी सूची है – पवडत बिे, ज्वालामुखी बिे, िडदयाुँ बिी, झरिे बिे, झीलें बिी, 
समुद्र बिे, पेड़-पौधे बिे, तरह तरह के जीव अश्चस्तत्व में आए और इन्हीं में हम लोग शानमल थे। 

समय के साथ हमारी संख्या लगातार बढ़ती गई। हमिे रहिे के नलए घर बिाए, खेती होिे लगी, 
उद्योग-धंधे ववकनसत हुए, डफर गगिचंुबी अट्टानलकाएुँ बिी, कई प्रकार के यातायात के साधि 

ववकनसत हुए और बहुत कुछ हुआ। दनुियाुँ िे कई युि देखे, कई प्रकार के अस्त्र-शस्त्र बिे। िई िई 
प्रौद्योनगडकयाुँ सामिे आईं और दनुिया बदलती गई। 

     ववकास की अच्छाइयों के साथ कुछ बुराइयाुँ िी उिर कर आईं। इि बुराइयों में से एक थी – 
पयाडवरण प्रदरू्ण – श्चजसिे हमारी हवा, पािी और िूनम को व्यापक रूप से प्रिाववत डकया या कहें 
डक इिकी गुणवत्ता को िष्ट डकया। पररणाम स्वरूप हमारे स्वास््य पर इसका ववपरीत प्रिाव पड़ा। 
ववववध प्रकार के रोगों से हम ग्रनसत होिे लगे। यह बड़ी नचंता का कारण बिा। हमिे पयाडवरण की 
सुरक्षा के बारे में सोचिा शुरू डकया। पूरे ववश्व में समय समय पर पयाडवरण संरक्षण और संबंनधत 
मुद्दों पर अिेक संगोवष्ठयों का आयोजि हुआ, परंतु 1972 में स्टॉकहोम में 5-12 जूि को मािव 
पयाडवरण पर हुए संयुक्त राष्ट्र सम्मेलि िे दनुिया का ध्याि पयाडवरण के संकटों की ओर आकवर्डत 
डकया। इस सम्मेलि मे तय की गई मुख्य बातों में एक थी डक ववज्ञाि, प्रौद्योनगकी, नशक्षा और 
अिुसंधाि को पयाडवरण संरक्षण को बढ़ावा देिे के नलए उपयोग में नलया जाए। इस सम्मेलि में 114 
देशों के प्रनतनिनधयों िे िाग नलया। उस समय की प्रधाि मंत्री श्रीमनत इंडदरा गाुँधी िे इस सम्मेलि 
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में िारत का प्रनतनिनधत्व डकया और डफर देश लौट कर राष्ट्रीय पयाडवरण योजिा और समन्वयि 
सनमनत (NCEPC) का गठि डकया। इसके बाद पयाडवरण वविाग, डफर पयाडवरण और वि वविाग, 
डफर पयाडवरण और वि मंत्रालय और अतंत: पयाडवरण, वि और जलवायु पररवतडि मंत्रालय अश्चस्तत्व 
में आया।  

     पयाडवरण संबंधी समस्याओं का सामिा करिे और उिसे निपटिे के नलए आवश्यक है डक 
जिसमुदाय में इिके प्रनत जागरूकता हो। जिसमुदाय का एक प्रमुख िाग ववद्याथी हैं श्चजन्हें जागरूक 
करिा नितांत आवश्यक था, अथाडत ववद्यालयों और उच्च नशक्षण संस्थािों में पयाडवरण नशक्षा का 

समावेश आवश्यक समझा जािे लगा। वर्ड 1986 में लागू हुई राष्ट्रीय नशक्षा िीनत में कहा गया, 
"पयाडवरण के बारे में चेतिा जागतृ करिे की बहुत अनधक आवश्यकता है। यह बच्चे से लेकर सिी 
आयु वगों और समाज के वगों में व्याि होिी चाडहए। पयाडवरण चेतिा द्वारा ववद्यालयों और 
महाववद्यालयों का नशक्षण पे्रररत होिा चाडहए। यह पहलू सम्पूणड शैक्षश्चणक प्रडक्या में समाडहत डकया 
जाएगा।" इसके अिुसार प्रारश्चम्िक और माध्यनमक नशक्षा – एक रूपरेखा, 1988 में राष्ट्रीय शैश्चक्षक 
अिुसंधाि और प्रनशक्षण पररर्द (एिसीईआरटी) िे अपिा दृवष्टकोण सामिे रखा, "स्कूली पाठ्यचयाड 

को पयाडवरण की सुरक्षा और देखिाल, प्रदरू्ण की रोकथाम और ऊजाड के संरक्षण के उपायों को महत्व 
देिा चाडहए।" स्कूली नशक्षा के नलए एिसीईआरटी द्वारा ववकनसत राष्ट्रीय पाठ्यचयाड की रूपरेखा -
2000 िे िी पयाडवरणीय सरोकारों को स्कूली नशक्षा के सिी स्तरों पर जोड़िे पर महत्व डदया।  

     परंतु अनधक दबाव तब पड़ा जब माििीय सवोच्च न्यायालय िे  डदसंबर 2003 में ववख्यात 
वकील एम.सी. मेहता की एक जिडहत यानचका के संदिड में नलए गए निणडय में कहा डक पयाडवरण 
नशक्षा को नशक्षा के सिी स्तरों पर पढ़ाया जािा चाडहए और इसी संदिड में एिसीईआरटी को ववनिन्ि 
स्तरों पर पढ़ाए जािे के नलए पयाडवरण नशक्षा का एक मॉिल पाठ्यक्म बिािे के नलए निदेनशत 
डकया। इसी प्रकार के निदेश उच्च नशक्षा और तकिीकी नशक्षा के के्षत्रों में क्मश: ववश्वववद्यालय 
अिुदाि आयोग और अश्चखल िारतीय तकिीकी नशक्षा पररर्द को िी डदए। ववश्वववद्यालय अिुदाि 
आयोग द्वारा गडठत ववशेर्ज्ञ सनमनत िे सिी आवश्यक प्रश्नों, मुद्दों और प्रासंनगक बातों पर ववचार 

डकया, उच्च नशक्षा की सिी शाखाओं के नलए पयाडवरण अध्ययि का एक बुनियादी मॉड्यूल पाठ्यक्म 
तैयार डकया और लागू डकया। एिसीईआरटी द्वारा ववकनसत राष्ट्रीय पाठ्यचयाड की रूपरेखा -2005 िी 
सुझाती है डक बच्चों के स्कूली जीवि को बाहर के जीवि से जोड़ा जािा चाडहए। पयाडवरण संबंधी 
सरोकारों का बेहतर समाधाि पयाडवरण नशक्षा को ववनिन्ि ववर्यों के साथ जोड़ कर डकया जा सकता 
है। इस दृवष्टकोण से पयाडवरण नशक्षा को जीव-ववज्ञाि, रसायि-ववज्ञाि, िौनतक-ववज्ञाि, गश्चणत, 
िूगोल, इनतहास, स्वास््य एवं शारीररक नशक्षा, कला, संगीत, आडद के पाठ्यक्मों की ववर्यवस्तु से 
जोड़ा गया। 
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     आइए देखते हैं डक स्कूली नशक्षा में एिसीईआरटी के वतडमाि पाठ्यक्मों के अिुसार ववनिन्ि 
स्तरों की पाठ्यपुस्तकों में पयाडवरण नशक्षा को कैसे स्थाि डदया गया। प्राथनमक स्तर पर कक्षा 1 और 

2 में िार्ा (डहंदी तथा अंग्रेिी) और गश्चणत ववर्य पढ़ाए जाते हैं। इिमें पयाडवरण की जािकारी देती 
हुई वह सब चीिें देखिे को नमलती हैं, जो बच्चों के अपिे पररवेश से निकटता से जुड़ी हुई हैं। इि 

पाठ्यपुस्तकों में आप पाते हैं – घर में काम आिे वाली वातुएुँ, आस-पास पाए जािे वाले पशु-पक्षी, 
तरह तरह के पेड़-पौधे, पत्त,े फूल और फल, ववद्यालय के िीतर और बाहर के दृश्य, यातायात के 

साधि, खेत और फसलें, बािार के दृश्य, खेल-श्चखलौिे, चाुँद-नसतारे, वाध्ययंत्र, आडद। इि सबका 

रंगीि नचत्रों के साथ संश्चक्षि रोचक वणडि डकया गया है, श्चजससे छोटी उम्र में ही बच्चों को अपिे 
निकटवती पयाडवरण का बहुत सा ज्ञाि प्राि हो जाता है और वे अपिे पयाडवरण को बखूबी समझिे 
लगते हैं। लगिग ऐसा ही कुछ अंग्रेिी िार्ा की पुस्तकों में है। गश्चणत की पाठ्यपुस्तकों इि सब के 
अलावा कुछ और िी है, जैसे – डफसलपट्टी, घड़े बिाता कुम्हार, घर का कमरा, पिघट, िदी, िाव, 
पहाड़, गुब्बारे नलए गुब्बारेवाला, पेड़ के िीचे लगी कक्षा में पढ़ते बच्चे, गाुँव की चौपाल, टॉडफयाुँ-
गोनलयाुँ, आइसक्ीम कोि, उड़खटोला, पुस्तकें , गैस नसनलन्िर, नसक्ट्के और िोट, कैरमबोिड, मानचस 
और नतनलयाुँ, मेले के दृश्य, दधूवाला, होली का त्योहार और वपचकारी, बरसात और छतरी, बैट बाल, 
ितृ्य का दृश्य, चौराहे पर खड़ा पुनलस का नसपाही, बस-स्टैंि, ववनिन्ि आकृनतयाुँ और आकार, आडद। 
यह सब देखकर, पढ़कर बच्चा अपिे निकटवती पयाडवरण को समझिे लगता है। यही आगे चलकर 
पयाडवरण संबंधी मुद्दों को सुलझािे का आधार बिता है।  

     प्राथनमक स्तर पर कक्षाओं 3 से 5 में पयाडवरण नशक्षा को एक पथृक ववर्य "पयाडवरण 
अध्ययि" के रूप में रखा गया है। यहाुँ िी आपको िार्ा तथा गश्चणत ववर्य पयाडवरण की झलडकयाुँ 
डदखाएुँगे। परंतु पयाडवरण अध्ययि ववर्य में अब बच्चे पयाडवरण संबंधी ववस्ततृ जािकारी प्राि करते 
हैं। ववर्य में छह थीमों (ववर्यवस्तुओं) को नलया गया है, जो इस प्रकार हैं –पररवार और नमत्र, 
िोजि, आवास, जल, यात्रा तथा चीिें जो हम बिाते हैं और करते हैं। इि थीमों को कक्षा 3 से 5 
तक दोहराया और ववकनसत डकया गया है। प्रत्येक कक्षा में प्रत्येक थीम को पाठ्यपुस्तक में कुछ 
पाठों के रूप में बहुत ही रोचक ढंग से प्रस्तुत डकया गया है। पाठों में दी गई गनतववनधयाुँ बच्चा 
स्वयं करता है, और ववर्य को जल्द सीखता है।  

    "पररवार और नमत्र" थीम में आपसी संबंधों, डकए जािे वाले ववववध कायों, खेलों तथा पशु-
पश्चक्षयों को शानमल डकया गया है। "िोजि" थीम में ववनिन्ि वगों को प्राि िोजि और ववनिन्ि 
व्यंजिों, खेतों से प्राि िोजि, पशुओं से प्राि िोजि, तरह तरह के मसालों, िोजि पकािे के बतडिों, 
ववनिन्ि ईंधिों, खािा कौि पकाता है, खेतों में चीिें उगािा, नमलकर खािा, नमि-िे मील, लंगर, 
खािे की चीजों के स्वाद और गंध, सही खािा और सही सेहत, िर पेट िोजि, खाद्य पदाथों का 
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सड़िा और उिका संरक्षण, तरह तरह के बीज, उिका फैलाव तथा अंकुरण, आडद पर बात की गई 

है। "जल" थीम में जल के ववववध रूपों (बफड , जल और जल-वाष्प), ववववध स्रोतों (कुआुँ, तालाब, 
िदी, िल, ट्यूबवैल, आडद), जल िरिे के बतडिों, जल के ववनिन्ि उपयोगों, पशु-पश्चक्षयों के नलए 

पािी, िदी के अपिे उद्गम स्थल से समुद्र में नमलिे तक की यात्रा और जल प्रदरू्ण, जल में पदाथों 
का घुलिा – इसके लाि और हानियाुँ, पािी कहीं ज्यादा – कहीं कम, पािी के खेल, पािी के प्रयोग 

(क्ट्या घुला क्ट्या िहीं, क्ट्या िूबा क्ट्या िहीं, आडद), बावडड़यों, वर्ाड जल संग्रहण, आडद पर बात की 
गई है। "आवास" थीम में तरह तरह के घरों, रहिे वाले लोगों तथा अन्य जीवों (नछपकली, चूहा, 
कॉकरोच, आडद), ववनिन्ि इमारतों (िाकघर, अस्पताल, स्कूल, होटल, आडद), टेंट, पािी पर तैरता 
घर (हाउस बोट), बफड  का घर (इग्लू), आवास निमाडण सामग्री, औजारों, पशु-पश्चक्षयों के आवासों, 
घोंसले बिािा और उिका उपयोग, प्राचीि ऐनतहानसक इमारतों, िक्ट्शों, संग्रहलयों, िूकंप, आडद पर 

बात की गई है। "यात्रा" थीम में यात्रा के ववनिन्ि साधिों (बैलगाड़ी, ऊुँ टगाड़ी, साइडकल, बस, 
रेलगाड़ी, हवाईजहाि, िाव, आडद), यात्रा के डटकट और उि पर उपलब्ध जािकारी, रेलवे समय 
सारणी, अंतररक्ष की यात्रा, स्कूल आिे-जािे के साधिों, पवडतों पर पैदल यात्रा (पथारोहण), ववनिन्ि 
ईंधि (पेरोल, िीिल, सीएिजी), आडद शानमल डकए गए। "चीिें जो हम बिाते हैं और करते हैं" 
थीम में नमट्टी के बतडि बिािा, श्चखलौिे बिािा, कागि को काटकर मोड़कर चीिें बिािा, स्टापू 
खेलिा, कबड्िी खेलिा, साुँप-सीड़ी का खेल, आडद शानमल डकए गए। यह सब बच्चे के आसपास 
सहज रूप से उपलब्ध होता है और वह अपिे पररवेश को बखूबी समझिे लगया है। 

     कक्षाओं 6, 7 और 8 में, पयाडवरण अध्ययि को अलग से ववर्य के रूप में िहीं रखा गया, 
बश्चल्क अन्य ववर्यों के साथ जोड़ डदया गया। मुख्य रूप से इसे ववज्ञाि और सामाश्चजक ववज्ञाि में 
समाडहत डकया गया। ववज्ञाि में वायु पर की गई बातचीत में वायु के अवयवों (ऑक्ट्सीिि, 
िाइरोजि, काबडि िाइऑक्ट्साइि, जलवाष्प, धूल और धुआुँ), वायु प्रदरू्ण, जल तथा मदृा में उपश्चस्थत 

वायु, प्रकाश संशे्लर्ण से ऑक्ट्सीिि का बििा, वायु के उपयोगों (पवि-चक्ट्की, पौधों के बीजों तथा 
पराग-कणों का फैलाव, पश्चक्षयों आडद के उड़िे में सहायक), आडद को शानमल डकया गया है। िूनम 

प्रदरू्ण के संदिड में कचरा-संग्रहण तथा निपटाि के साथ कंपोश्चस्टंग, कृनम-कंपोश्चस्टंग, कचरे को कम 

करिे के उपायों (जसेै पुि:उपयोग, पुि:चक्ण), प्लाश्चस्टक के बढ़ते उपयोग पर नचंता और इसे कम 
करिे के उपायों को शानमल डकया गया है। जल के संदिड में जल के ववववध उपयोगों, जल के 

ववनिन्ि स्रोतों, जल चक्, िारी वर्ाड और कम वर्ड के प्रिाव (मुख्य रूप से बाढ़ और अकाल), वर्ाड 
जल संरक्षण, िौमजल और उसके स्तर का कम होिा, जल प्रदरू्ण, अपनशष्ट जल, वाडहत मल, 
अपनशष्ट जल उपचार संयंत्र, पेय जल, आडद पर ववस्ततृ चचाड की गई है, क्ट्योंडक जल एक वहुत 
महत्वपूणड प्राकृनतक संसाधि है। इसके अनतररक्त जीव-जंतुओं के पयाडवासों (स्थलीय, जलीय, 



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 93] 

मरुस्थलीय, पवडतीय, घासस्थलीय), मदृाअपरदि, सौर मविल, वि और वन्य जीवों के संरक्षण पर 
िी बात की गई है। यह सब बच्चे के पयाडवरण ज्ञाि और समझ को और अनधक व्यापक बिाता है।  

ववज्ञाि की कक्षाओं 9 से 12 की पाठ्यपुस्तकों में पयाडवरण अध्ययि को थोड़ा कम स्थाि डदया है। 
कक्षा 9 में पयाडवरण के संदिड में प्रकृनतक संसाधिों पर बात की है, श्चजसमें वायु, पवि, जलवायु, 
वर्ाड, वायु प्रदरू्ण, जल एवं जल प्रदरू्ण, मदृा, जैव रासायनिक चक्ण (जलीय चक्, िाइरोजि चक्, 
काबडि चक्, ऑक्ट्सीिि चक्), ग्रीि हाउस प्रिाव, ओिोि परत को शानमल डकया है। कक्षा 10 में 
पयाडवरण के संदिड में ऊजाड के स्रोतों (पारंपररक स्रोतों – जीवाश्म ईंधि, ताप ववदु्यत संयंत्र, जल शवक्त 
संयंत्र, पवि ऊजाड, गोबर गैस संयंत्र; वैकश्चल्पक या गरै-पारंपररक स्रोतों – सौर ऊजाड, ज्वार ऊजाड, िू-
तापीय ऊजाड, िानिकीय ऊजाड), पाररश्चस्थनतकी तंत्र, कचरा प्रबंधि, प्राकृनतक संसाधिों के प्रबंधि (वि 
और वन्य जीवि, डटकाऊ ववकास) पर ववस्ततृ बात की है। कक्षा 11 की रसायि ववज्ञाि की 
पाठ्यपुस्तक में पयाडवरणीय रसायि के अध्याय में पयाडवरण प्रदरू्ण (वायुमंिलीय प्रदरू्ण, िूमंिलीय 
तापववृि एवं हररतगहृ प्रिाव, अम्ल वर्ाड, कश्चणकीय प्रदरू्क, धूम-कोहरा, ओिोि परत में ओिोि का 
ववरचि एवं ववघटि, ओिोि नछद्र, जल प्रदरू्ण, जल के अतंरराष्ट्रीय मािक, मदृा प्रदरू्ण, 
पीड़किाशी, औद्योनगक अपनशष्ट), पयाडवरण प्रदरू्ण को नियंवत्रत करिे के उपाय, हररत रसायि के 
अध्ययि को शानमल डकया गया है। कक्षा 12 की जीव ववज्ञाि की पाठ्यपुस्तक में पयाडवरण से 
संबश्चन्धत अध्याय में हैं – जैव ववववधता एवं उसका संरक्षण, पयाडवरण के मुदे्द। पयाडवरण के मुद्दों मे 
वायु प्रदरू्ण और इसका नियंत्रण, जल प्रदरू्ण और इसका नियंत्रण, घरेलू वाडहत मल और औद्योनगक 
बडह:स्राव, ठोस अपनशष्ट, प्लाश्चस्टक अपनशष्ट का उपचार, कृवर्-रसायि और उिके प्रिाव, रेडियो 
सडक्य अपनशष्ट, विोन्न्मूलि, आडद को अध्ययि में शानमल डकया गया है। इसी क्म में नशक्षक 
प्रनशक्षक पाठ्यक्मों में िी पयाडवरण नशक्षा को उपयुक्त स्थाि डदया गया।  
     पयाडवरण नशक्षा का व्यावहाररक ज्ञाि देिे के नलए एिसीईआरटी के एक संघटक संस्थाि – 
के्षत्रीय नशक्षा संस्थाि, अजमेर (राजस्थाि) द्वारा अपिे पररसर एक बड़े के्षत्र में "पयाडवरण नशक्षा थीम 

पाकड " की स्थापिा की गई, श्चजसमें और्धीय पौधों सडहत ववववध प्रकार के पेड़-पौधे लगाए गए। इसमें 
एक ग्रीि हाउस और एक प्रयोगशाला िी बिाई गई, जहाुँ नशक्षानथडयों के नलए पयाडवरण संबंधी प्रयोग 
और गनतववनधयाुँ करिे की सुववधाएुँ उपलब्ध हैं। यहाुँ समय समय पर 4 या 5 डदवसीय राष्ट्रीय प्रकृनत 
मेलों का आयोजि डकया जाता है, श्चजसमें देश के ववनिन्ि िागों से ववद्याथी और नशक्षक आकर 

पयाडवरण ववर्यक मुद्दों पर ववशेर्ज्ञों के साथ और परस्पर पररचचाडएुँ करके, गनतववनधयाुँ करके, 
प्रदशडनियों में िाग लेकर पयाडवरण पर अपिी व्यावहाररक समझ बढ़ाते हैं। दसूरे शब्दों में कह सकते 
हैं डक डकताबी ज्ञाि के सीखिे के प्रनतफलों को इस प्रकार के कायडक्मों में साकार डकया जाता है।  
ववश्व में अिेक संस्थाि पयाडवरण के के्षत्र में कायड कर रहे हैं। िारत में कायडरत ऐसे संस्थािों में से 
कुछ इस प्रकार हैं :  
•वल्िड वाइि फंि फॉर िेचर – इंडिया, मुख्यालय िई डदल्ली   
•वाइल्िलाइफ इंस्टीट्यूट ऑफ इंडिया, देहरादिू  



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 94] 

•बॉम्बे िैचुरल डहस्री सोसाइटी, मंुबई  
•ववज्ञाि और पयाडवरण कें द्र, िई डदल्ली  
•पयाडवरण नशक्षा कें द्र, अहमदाबाद  
•सी पी आर एिवाइरिमेंटल सेंटर, चेन्िई  
•िारती ववद्यापीठ इंस्टीट्यूट ऑफ एिवाइरिमेंट एजुकेशि एंि ररसचड, पुणे  
•जूलॉश्चजकल सवे ऑफ इंडिया, 
•बॉटेनिकल सवे ऑफ इंडिया,  
     आशा है यह जब जािकारी पाठकों को पयाडवरण को समझिे और उसके संरक्षण में योगदाि 
करिे हेतु सहायक होगी।  
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 ाि 
     बढ़ती मािव जिसंख्या के साथ मािव का ववनिन्ि पयाडवरणीय आयामों में बढ़ता 
हस्तके्षप और पयाडवरणीय मूल्यों के प्रनत लापरवाही ववनिन्ि पयाडवरणीय समस्याओं को पैदा 
कर रहा है। साथ ही समस्याओं की आववृत्त, प्रिाव एवं प्रकोप के्षत्र डदि-प्रनतडदि बढ़ता ही जा 

रहा है,  जो डक मािव एवं मािव-स्वास््य के ऊपर गहरा प्रिाव िाल रहा है। इस शोध पत्र 

में मुख्य रूप से पयाडवरण पररवतडि, कोववि-19  एवं इिके कारण मािव स्वास््य पर होिे 
वाले प्रिाव का वणडि डकया गया है।  
मुख्य शब्ि: पयाडवरण, मािव-स्वास्थय, कोरोिा, जलवायु पररवतडि। 

प्रस्तािना 
     पयाडवरण पररवतडि अक्ट्सर मािव प्रिावों और प्राकृनतक पाररश्चस्थनतक प्रडक्याओं के 
कारण होता है। पयाडवरणीय पररवतडिों में ववनिन् ि कारण शानमल होते हैं, जैसे प्राकृनतक 

आपदाएं, मािव हस्तके्षप आडद। पयाडवरणीय पररवतडि में ि केवल िौनतक पररवतडि शानमल 
हैं, बश्चल्क आक्ामक प्रजानतयों का उल्लंघि शानमल हैं। 
    जलवायु पररवतडि के प्रिावों से तापमाि में ववृि, वर्ाड में पररवतडि, कुछ चरम मौसम 
की घटिाओं की आववृत्त या तीरगतता में ववृि और समुद्र के बढ़ते स्तर शानमल हैं। इि प्रिावों 
से हमारे द्वारा ग्रहण डकए जािे वाले िोजि, पािी, श्चजस हवा में हम सांस लेते हैं, और श्चजस 

मौसम को हम अिुिव करते हैं, उससे हमारे स्वास््य को खतरा होता है। इि स्वास््य 
जोश्चखमों की गिंीरता सावडजनिक स्वास््य और सुरक्षा प्रणानलयों की क्षमता पर नििडर करती 
है डक वे इि बदलते खतरों के साथ-साथ डकसी व्यवक्त के व्यवहार, आयु, नलंग और आनथडक 
श्चस्थनत जैसे कारणों को संबोनधत या तैयार कर सकें । एक व्यवक्त जहां रहता है उसके आधार 
पर प्रिाव अलग-अलग होंगे तथा इस पर िी नििडर करता है डक वे स्वास््य के प्रनत डकतिे 
संवेदिशील हैं, जलवायु पररवतडि के प्रिावों के बारे में वे डकतिे संवेदिशील हैं और वे तथा 
उिका समुदाय पररवतडि के नलए डकतिा अिुकूल है। 
 
डेटा स्रोत औि काया प्रणाली 
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     यह शोध लेख मुख्य रूप से सेकें िरी िाटा स्रोतों पर आधाररत है, जो  पयाडवरण 
पररवतडि एवं स्वास््य पर पड़िे वाले प्रिावों की व्यापक चचाड को प्रस्तुत करता है। कोववि-
19 लॉकिाउि के कारण ववनिन् ि पयाडवरणीय कारकों जैसे वायु और जल की गणुवत्ता में 
बदलाव को समझिे के नलए कई सरकारी और गरै-सरकारी एजेंनसयों से जािकारी एकत्र की 
गई हैं और उिका ववशे्लर्ण डकया गया है। िारतीय संदिड में कोववि-19 के अप्रत्यक्ष प्रिाव 
का अध्ययि करिे के नलए उपग्रह-नचत्रों और वायु गुणता सूचकांक (AQI) आडद मािकों का 
उपयोग डकया गया है। 

     अध्ययि के पररणामों से िीनत निमाडताओं को देश के नलए पोस्ट-कोववि रणिीनत को 
पररिावर्त करिे में मदद नमलेगी। वायु प्रदरू्ण में कमी के कारण स्वास््य प्रिावों (ववशेर् 
रूप से संवेदिशील ररसेप्टसड पर) का ववशे्लर्ण करिे के नलए इस अध्ययि का उपयोग 
आधारिूत अध्ययि के रूप में िी डकया जा सकता है।  

परिणाम एििं चचाा  

सचत्र-1  (स्रोत: Climate change, IPCC,2021)  
उपरोक्त आंकड़े जो डक 1880 से 2020 तक वैश्चश्वक सतह के तापमाि के आंकिे हैं, उन्हें 
तीि वगों में वगीकृत डकया गया है। सबसे पहले तापमाि में बदलाव के मोटे आंकड़े हैं और 
बाकी दो ऐसे कारक हैं श्चजिके कारण पररवतडि स्वािाववक रूप से होते हैं। यह ग्राफ बताता है 
डक पयाडवरण की वतडमाि श्चस्थनत की तुलिा में पयाडवरण में वैश्चश्वक तापि का स्तर उतिा 
िहीं था।  1880 से 2020 तक की अवनध में िारी बदलाव देखा जा सकता है। 
     वपछले दो दशकों के दौराि, िारत िे तीरगतगनत से औद्योनगक ववकास कर एक पहचाि 
बिाई है।  इस वजह से लोगों के जीवि स्तर में काफी सुधार हुआ है। सड़कों पर बढ़ते 
वाहिों की संख्या से िी इसकी पुवष्ट होती है। लेडकि श्चजस हवा में हम सांस लेते हैं, उसे 
प्रदवूर्त करके हमिे ववकास के िाम पर िारी कीमत चुकाई है। ववश्व स्वास््य संगठि 
(2018) का अिुमाि है डक प्रदवूर्त हवा में महीि कणों के संपकड  में आिे से हर साल 
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लगिग 7 नमनलयि लोग मर जाते हैं, जो फेफड़ों और हृदय प्रणाली में गहराई से प्रवेश करते 

हैं, श्चजससे स्रोक, हृदय रोग, फेफड़े का कैं सर, पुरािी प्रनतरोधी फुफ्फुसीय रोग और 
निमोनिया सडहत श्वसि संक्मण सडहत बीमाररयां होती हैं। [1]। िारत के पयाडवरण राज्य 

(SoE)की ररपोटड, 2019में बताया है डक िारत में 12.5% मतृ्यु  वायु प्रदरू्ण के कारण होती 
हैं[2]। कोववि-19 का एक सकारात्मक पक्ष  यह िी देखा जा सकता है डक इसिे प्रकृनत को 

प्राकृनतक वातावरण में मािवीय हस्तके्षप के साथ " हीनलंग समय" डदया है। धूमकुहा 
(स्मॉग)में कमी होिे से डदल्ली जसेै शहरों में आसमाि िीला डदखायी देिे लगा है, समुद्री 
जीवों की सडक्यता बढी है। लगिग सिी मेरो शहरों में प्रदरू्ण का स्तर नगरा है।  यह िी 
देखा गया डक डदल्ली जैसे मेरो शहरों में जहां ऊजाड का फुट वपं्रट उच्च था, लॉकिाउि के 
कारण उसमें िी सुधार हुआ है [3]| 
मंिल और पाल (2020)िे पूवी िारत के द्वारका िदी बेनसि में चार ऐसे स्थलों को जहां पर  
पत्थर तोड़िे (संदलि) का कायड होता था, चयनित कर वहां की वायु गुणवत्ता का लॉकिाउि 

के 18 डदिों के बाद अध्ययि करिे पर पाया डक कश्चणकीय पदाथों (PM 10) की सांद्रता 89-
28 ug/m3 से घटकर 50-60 ug/mg3तक पहुुँच गई थी [4]।  लॉकिाउि अवनध के दौराि 
शुरूआत में प्रनतकूल मौसम पर WRF-AERMOD मॉिनलंग प्रणाली का उपयोग करते हुए 
ववशे्लर्ण से पता लगाया डक प्रनतकूल मौसम होिे पर िी िारत में  पूवाडिुमानित PM 2.5 

सांद्रता में अिुमाि से ज्यादा ववृि हो जाती है, लेडकि यह अध्ययि नियामक निकायों को 
यह ववश्वास डदलाता है डक प्रनतकूल मौसम  के दौराि िी वायु गुणवत्ता  नियंत्रण उपायों के 
डक्यान्वयि से वायु गुणवत्ता  में महत्वपूणड सुधार की उम्मीद की जा सकती है [5]।  
     पयाडवरण में पररवतडि से मािव स्वास््य पर बहुत अनधक प्रिाव पड़ता है। यडद हमारा 
पयाडवरण प्रदवूर्त हो जाएगा तो हमारे नलए जीववत रहिा मुश्चश्कल हो जाएगा और हमें वायु 
तथा जल  संबंधी िई- िई बीमाररयों का सामिा करिा पिेगा। शहरी वायु प्रदरू्ण  ववश्व िर 
में ववकनसत एवं ववकासशील देशों के नलए एक प्रमुख नचंता का ववर्य बिता जा रहा है। 
शहरी जिसंख्या में ववृि  और शहरों में बढ़ती गाडड़यों  के उपयोग के कारण बढ़ता वायु 
प्रदरू्ण मािव स्वास््य को प्रिाववत कर रहा है। एक ररपोटड के अिुसार प्रनत वर्ड 2 नमनलयि 
से अनधक मौतें शहरी वायु प्रदरू्ण  के बढ़िे पर श्वसि संबंधी बीमाररयों से हुई हैं। बड़े शहरों 
में वायु प्रदरू्ण का 70-80 प्रनतशत  से अनधक योगदाि ऐसे वाहिों का है जो बड़ी संख्या में 
पुरािे हैं और उिका खराब रखरखाव है। शहरी वायु गणुवत्ता प्रबंधि कायडिीनतयों की एक e-

UAQMP आधाररत योजिा बिाई गई थी जो उत्सजडि स्रोत, नियंत्रण उपाय, निगरािी 
िेटवकड  और जिता की िागीदारी पर कें डद्रत थी[6]। 
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     प्रमुख वायु प्रदरू्कों के बीच एक सामान्य तुलिात्मक अध्ययि िी डकया गया श्चजसमें 
औद्योगीकरण, पररवहि और अन्य मािवजनित गनतववनधयों के प्रिावों का ववशे्लर्ण डकया 
गया[7]। 

 
जलिायु परिितान एििं मानि 
     जलवायु पररवतडि और वायुमंिल में काबडि िाइऑक्ट्साइि की उच्च सांद्रता का सीधा 
असर खाद्य सुरक्षा और पोर्ण पर पड़िे की संिाविा बिी रहती है। चरम मौसम की घटिाएुँ 
िोजि के ववतरण को बानधत या धीमा कर सकती हैं। 
उच्च तापमाि के कारण साल्मोिेला और अन्य जीवाण ुखाद्य ववर्ाक्तता को बढ़ा देते हैं क्ट्योंडक 
जीवाणु गमड वातावरण में अनधक तेजी से ववृि करते हैं। ये जठरांत्र संबंधी रोग और गंिीर 
मामलों में मतृ्यु का कारण बि सकते हैं। िोजि को सुरश्चक्षत रखिे के उपाय अपिाकर 
जलवायु पररवतडि होिे पर इि बीमाररयों से बचिे में मदद नमल सकती है। 
     जलवायु पररवतडि से ववनिन् ि प्रकार के दषु्प्रिाव देखिे को नमलते हैं जैसे िोजि का 
रासायनिक संदरू्कों के संपकड  में आिे पर स्वास््य संबंधी जोश्चखम बढ़ सकता है।  समुद्री 
सतह के उच्च तापमाि होिे से समुद्री िोजि में पारा सांद्रता उच्च हो  जाती है। चरम 
मौसम की घटिाओं में ववृि से तूफािी अपवाह के माध्यम से खाद्य श्रृखंला में संदरू्कों का 
प्रवेश आसािी से हो जाता है। 
हवा में काबडि िाइऑक्ट्साइि की उच्च सांद्रता कुछ पौधों के नलए "उवडरक" के रूप में कायड 
कर सकती है लेडकि गेहंू, चावल और आलू जैसी फसलों में प्रोटीि और आवश्यक खनिजों के 
स्तर को कम करती है, श्चजससे ये खाद्य पदाथड कम पौवष्टक हो जाते हैं। बाढ़ और सूखे जैसी 

चरम घटिाएुँ, सड़क और जलमागड के क्षनतग्रस्त या दगुडम होिे पर मिुष्य के जीवि यापि 
के नलए यह चुिौती पैदा करती हैं। 
     जलवायु पररवतडि और मािव स्वास््य के बीच गहरा संबंध है। उदाहरण के नलए, 
तापमाि और वर्ाड में बदलाव, सूखा और बाढ़, कृवर् पैदावार और उत्पादि को प्रिाववत करते 
हैं। फलस्वरूप कुपोर्ण, संक्ामक रोगों के प्रसार और खाद्य ववर्ाक्तता जैसी श्चस्थनत उत्पन्ि 
होिे के कारण मािव स्वास््य को खतरा पैदा होता है। इि प्रिावों का सबसे बुरा प्रिाव 
ववकासशील देशों में प्राय: देखिे को नमलता है। 
     यद्यवप जलवायु पररवतडि के प्रिावों के कारण दनुिया िर में मािव स्वास््य को 
प्रिाववत करिे की क्षमता है, लेडकि कुछ उपाय िी हैं जो हमें इि पररवतडिों के नलए तैयार 
करिे और अिुकूल रणिीनतयां बिािे में सहायक हो सकते हैं, जसेै - गमी की लहरों और 
अन्य चरम के नलए प्रारंनिक चेताविी प्रणाली स्थावपत करिा। हालांडक अिुकूल रणिीनतयां 
जलवायु पररवतडि के प्रिावों को कम कर देंगी, लेडकि सावडजनिक स्वास््य निवारक चुिौती 
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जलवायु पररवतडि की प्रडक्या को रोकिे में निडहत है। इसके नलए राष्ट्रीय और अंतराडष्ट्रीय स्तर 
पर साहनसक और दरूदशी िीनतगत निणडयों की आवश्यकता होती है। 
     वैज्ञानिकों िे नचंता व्यक्त की है डक वायुमंिलीय काबडि िाइऑक्ट्साइि सांद्रता के स्तर 
को 450 पीपीएम  से कम पर रोकिे की अनधक आवश्यकता है। यडद इसमें 2-3oC  की 
वैश्चश्वक औसत तापमाि ववृि होगी तो अपररवतडिीय, कई प्राकृनतक प्रणानलयों और 

पाररश्चस्थनतक तंत्रों को गंिीर िुकसाि होंग।े आज की सांद्रता 390 पीपीएम तक पहंुच चुकी है 
जो डक औद्योनगकीकरण से पहले (वर्ड 1850) 280 पीपीएम  थी। िागररकों या पेशेवर 
संगठिों की इस महत्वपूणड मुदे्द को हल करिे में योगदाि की अत्यनधक आवश्यकता है। 
समस्या के बारे में जागरूकता को बढ़ािा पहला कदम है। हमें ऐसे ववर्य को िी शानमल 
करिा चाडहए श्चजसमें स्वास््य पेशेवर गनतववनधयों की प्रासंनगकता शानमल हो, जैसे नचडकत्सा 

पाठ्यक्म। स्वास््य के्षत्र को अपिे स्वयं के बुनियादी ढांचे, खासकर अस्पतालों से ग्रीिहाउस 
गैस उत्सजडि को कम करिा चाडहए| स्वास््य शोधकताडओं को अपिे स्वयं के अध्ययि से 

ग्रीिहाउस गैस उत्सजडि में कमी लािे के प्रयास करिे चाडहए| 
     जलवायु पररवतडि कई तरह से लोगों के ववस्थापि का कारण बिता है। तूफाि, 
सूखा,बाढ़ ,मौसम से संबंनधत आपदाओं के कारण इसमें वनृध हुई है।  लोग आजीववका की 
तलाश और अन्य आश्रय की तलाश में िी पलायि करते हैं। जलवायु पररवतडि के धीमे 
प्रिाव से मरुस्थलीकरण और समुद्र के बढ़ते जल-स्तर जैसी घटिाएं िी धीरे-धीरे आजीववका 
को िष्ट करती हैं और समुदायों को अनधक अिुकूल वातावरण के नलए पारंपररक घरािों को 
छोड़िे के नलए मजबूर करती हैं। यह वतडमाि में अिीका के साहेल, अधड-शुष्क बेल्ट के के्षत्रों 
में हो रहा है जो महाद्वीप को उसके उत्तरी रेनगस्ताि के ठीक िीचे तक ले जाता है। जलवायु 
पररवतडि से वबगड़ते पयाडवरण के कारण संसाधिों के उपयोग करिे में संघर्ड बढ़ सकता है 
और लोगों को ववस्थावपत कर सकता है। चरम पयाडवरणीय घटिाओं को दनुिया िर में 
प्रवासि के प्रमुख  कारक के रूप में पहचािा जा रहा है। आंतररक ववस्थापि निगरािी कें द्र के 
अिुसार, 2010 और 2011 के दौराि एनशया और प्रशांत के्षत्र में 42 नमनलयि से अनधक लोग 
ववस्थावपत हुए जो डक श्रीलंका की जिसंख्या का दोगिुा से अनधक है। इस आंकड़े में तूफाि, 
बाढ़ , गमी और शीत लहरों से ववस्थावपत हुए लोग शानमल हैं। अपिे घरों को छोड़िे के नलए 

मजबूर होिे वाले अनधकांश लोग अतंतः श्चस्थनत में सुधार होिे पर लौट आए, लेडकि एक 
अनिधाडररत संख्या प्रवासी बि गई, आमतौर पर उिके देश के िीतर, बश्चल्क राष्ट्रीय सीमाओं 
के पार िी। 
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 ाि 
     हम सिी जािते हैं डक हमारा पयाडवरण लगातार प्रदवूर्त हो रहा है और इसके ववनिन्ि 
साक्ष्य हमें प्रत्यक्ष रूप से देखिे को नमल रहे हैं । ऐसा िहीं है डक पयाडवरण को सुरश्चक्षत रखिे 
के कोई उपाय िहीं अपिाए जा रहे हैं लेडकि पयाडवरण को सुरश्चक्षत बिाए रखिे के नलए सतत 
उपायों की बहुत अनधक जरूरत है। ऐसा ही एक सतत उपाय है- "हरित ि ायन (Green 

chemistry)" । प्रस्तुत लेख  के माध्यम से यह बतािे का प्रयास है डक आज के समय में 
'हररत रसायि' पयाडवरण को सुरश्चक्षत रखिे के नलए सबसे अनधक महत्वपूणड  उपाय  है।  यह 
रासायनिक खतरों वाले  स्रोतों में कमी लाता है और पयाडवरण डहतैर्ी रसायिों को खोज कर 
उिके उपयोग को बढ़ावा देता है। प्रस्तुत लेख में, हररत रसायि की आवश्यकता क्ट्यों है?, 
प्रदरू्ण से इसका क्ट्या संबंध है?, यह कैसे कायड करता है? और इसका उपयोग कहाुँ-कहाुँ हो  
रहा है? इि पर प्रकाश िाला गया है। 
 
प्रमुख शब्ि: हररत रसायि, सतत रसायि ववज्ञाि, पयाडवरण 

 
परिचय 
     रासायनिक उत्पादों और उिसे संबंनधत प्रडक्याएं जो खतरिाक यौनगकों के उपयोग और 
निमाडण को कम या समाि करती हैं, उन्हें "हररत रसायि " के रूप में जािा जाता है [3]। 
'हररत रसायि' एक रासायनिक दशडि है जो काबडनिक, अकाबडनिक, जैव रसायि, ववशे्लर्णात्मक 
रसायि ववज्ञाि और िौनतक रसायि ववज्ञाि से संबंनधत है। 'हररत रसायि' का मूल मंत्र, 
अपनशष्ट, ऊजाड खपत, संसाधि खपत (क्षमता को अनधकतम करिे के नलए), और िवीकरणीय 
संसाधिों के उपयोग को कम करिा है।  संयुक्त राष्ट्र, सतत ववकास को "िववष्य की पीडढ़यों 
की क्षमता को खतरे में िाले वबिा वतडमाि मांगों को पूरा करिे" के रूप में पररिावर्त करता 
है। 'हररत रसायि'  का संबंध इस बात से है डक सतत ववकास के नलए ववज्ञाि और प्रौद्योनगकी 
का उपयोग कैसे डकया जा सकता है [1,4] । 

 
हरित ि ायन की आिश्यकता क्यों ? 
     नमिामाता बीमारी का पता सवडप्रथम 1956 में जापाि के नमिामाता शहर में लगा था। 
यह एक रासायनिक कारखािे के औद्योनगक अपनशष्ट जल से नमथाइल-मकड री के ररसाव से शुरू 
हुआ था। जापाि के टोयामा प्रीफेक्ट्चर में खिि के कारण कैिनमयम ववर्ाक्तता से 1961 में 
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इटाई-इटाई बीमारी का उद्भव हुआ। िोपाल त्रासदी 1984, यूनियि काबाडइि (यूसीआईएल) के 
स्वानमत्व और संचालि वाले एक कीटिाशक संयंत्र के कारण िारत के िोपाल शहर में हुई, 
श्चजसमें 500,000 से अनधक लोग बुरी तरह प्रिाववत हुए। इस त्रासदी का मुख्य कारण 
नमथाइल-आइसोसायिेट (एमआईसी) गसै थी। चेरिोवबल त्रासदी 1986 में यूके्ि के चेरिोवबल 
परमाणु ऊजाड संयंत्र से रेडियोधमी तत्वों के ररसाव से हुई थी। इस आपदा में मौत का प्रमुख 
कारण ववडकरण ववर्ाक्तता थी।  
     प्रदरू्ण से निपटिे के नलए संयुक्त राज्य अमेररका िे 1990 में प्रदरू्ण निवारण 
अनधनियम पाररत डकया। इस कािूि िे प्रदरू्ण से निपटिे के नलए एक अडद्वतीय और िवीि 
दृवष्टकोण के ववकास में सहायता की। इसिे 'हररत रसायि' की अवधारणा का मागड प्रशस्त 
डकया। 'हररत रसायि' शब्द पॉल अिास्तास और जॉि वािडर वैज्ञानिकों द्वारा डदया गया है।  
रयोजी िोयोरी िे 2005 में हररत रसायि में तीि प्रमुख शोध के्षत्रों के बारे में इंनगत डकया: 
(1) एक हरे ववलायक के रूप में सुपरडक्डटकल काबडि िाइऑक्ट्साइि का उपयोग; (2)स्वच्छ 
ऑक्ट्सीकरण के नलए जलीय हाइड्रोजि पेरोक्ट्साइि; और (3) असमनमत संशे्लर्ण में हाइड्रोजि। 

 
प्रिरू्ण के  ाि हरित ि ायन का  िंबिंध 
     हररत रसायि, प्रदरू्ण की रोकथाम के नलए एक कारगर उपाय है । इसका उदे्दश्य 
प्रदरू्ण संिाववत रासायनिक प्रडक्या के शुरू होिे से पहले ही प्रदरू्ण को रोकिा है। यडद 
निमाडताओं को खतरिाक यौनगकों का उपयोग डकए वबिा वस्तुओं और सामनग्रयों का उत्पादि 
करिा नसखाया जाए तो बहुत अनधक अपनशष्ट, जोश्चखम और लागत से बचा जा सकता है। 
'हररत रसायि' रासायनिक उत्पादों और प्रडक्याओं से जुड़ा ऐसा ववज्ञाि है जो खतरिाक पदाथों 
के उपयोग और उत्पादि को कम या समाि करता है।  पारंपररक प्रदरू्ण रोकथाम के तरीके 
पूणडरूप से प्रिावी िहीं हैं क्ट्योंडक ये केवल प्रदरू्ण से उत्पन्ि खतरे के शमि पर ध्याि कें डद्रत 
करते हैं जबडक 'हररत रसायि' समस्या के स्रोत का पता लगाकर उससे उत्पन्ि होिे वाले 
खतरे को नमटािे का प्रयास करता है। हररत रसायि एकमात्र ऐसा ववज्ञाि है जो डकसी रसायि 
या रासायनिक प्रडक्या में निडहत खतरे पर पहचाि कर उसके जोश्चखम को कम करिा या 
समाि करिा है ताडक प्रदरू्ण से बचा जा सके [2]। 

 
हरित ि ायन के बािह स द्धािंत 
     आप इस लेख में पहले ही पढ़ चुके हैं डक हररत रसायि रासायनिक उत्पादों और 
प्रडक्याओं से जुड़ा ऐसा ववज्ञाि है जो खतरिाक पदाथों के उपयोग और उत्पादि को कम या 
समाि करता है। हररत रसायि  की यह प्रकृनत इसके बारह नसिांतों पर आधाररत हैं श्चजिका 
प्रनतपादि पॉल अिास्तास और जॉि वािडर द्वारा डकया गया था।  ये बारह नसिांत निम्िनलखत 
हैं- 
 
1. अपनशष्ट की रोकथाम: कचरे के उत्पन्ि होिे के बाद उसका उपचार या सफाई करिा बेहतर 
होता है। 
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2. परमाणु अथडव्यवस्था: प्रडक्या में उपयोग डकए गए सिी तत्वों को अंनतम उत्पाद में 
अनधकतम संिव सीमा तक शानमल करिे के नलए कृवत्रम प्रडक्याओं को ववकनसत डकया जािा 
चाडहए। 

3. कम खतरिाक रासायनिक संशे्लर्ण: जब िी संिव हो, मािव स्वास््य और पयाडवरण के 
नलए कम या ववर्ाक्त-रडहत यौनगकों का उपयोग करिे और बिािे के नलए कृवत्रम प्रडक्याओं को 
ववकनसत डकया जािा चाडहए। 

4. सुरश्चक्षत रसायिों का निमाडण: ऐसे रासायनिक उत्पादों का उत्पादि करें जो अपिी िूनमका 
को पूरा करें और श्चजिमें मिुष्यों के नलए न्यूितम ववर्ाक्तता हो। 

5. सुरश्चक्षत ववलायक और सहायक:  जब िी संिव हो, सहायक रसायिों (ववलायकों, पथृक्ट्कारी 
अनिकमडक, आडद)का उपयोग केवल आवश्यक होिे पर ही डकया जािा चाडहए। 

6. ऊजाड दक्षता के नलए डिजाइि: रासायनिक प्रडक्याओं के पयाडवरणीय और आनथडक पररणामों 
को स्वीकार डकया जािा चाडहए और ऊजाड आवश्यकताओं को कम डकया जािा चाडहए। जब िी 
संिव हो, कमरे के तापमाि और दबाव पर कृवत्रम प्रडक्याएं की जािी चाडहए। 

7. िवीकरणीय संसाधिों का उपयोग: घटते संसाधिों से उत्पन्ि रसायिों के बजाय िवीकरणीय  
संसाधिों से बिे रसायिों का उपयोग करिा चाडहए। 

8. अिावश्यक व्युत्पन्ि को कम या समाि करें: रासायनिक अनिडक्ओं में अिावश्यक व्युत्पन्ि 
करिे से अनतररक्त अनिकमडकों की आवश्यकता होती है श्चजससे अनधक रासायनिक अपनशष्ट 
उत्पन्ि होते हैं। 

      9. उत्पे्ररक: उत्पे्ररक अनिकमडक, रससमीकरणनमनत (स्टॉइडकयोमीडरक)अनिकमडकों से बेहतर होते 
हैं। 

10.निम्िीकरण के नलए डििाइि: यह नसिांत उत्पादों को इस तरह से डिजाइि करिे का प्रयास 
करता है डक वे अपिे इश्चच्छत कायड को पूरा कर सकें  और डफर, जब उनचत हो, सुरश्चक्षत, 
अहानिकारक उप-उत्पादों में उिको पररवनतडत डकया जा सके। 

11.प्रदरू्ण की रोकथाम का वास्तववक समय ववशे्लर्ण: वास्तववक समय में रासायनिक अनिडक्या 
की प्रडक्या के समय और हानिकारक पदाथड के बििे से पहले नियंत्रण एवं निगरािी आवश्यक 
है। 

12.सुरश्चक्षत रसायि: ऐसी रासायनिक प्रडक्याओं और पदाथों का चयि और ववकनसत करें जो 
सुरश्चक्षत हों तथा रासायनिक दघुडटिाओं, ववस्फोटों और आग की संिाविा को कम करें। [3] 

 
हरित ि ायन कै े काया किता है?  

 'हररत रसायि' रासायनिक खतरों को कम करिे, मािव स्वास््य और पयाडवरण के नलए कम 
जहरीले रासायनिक उत्पादों को डिजाइि करके उन्हें रोकिे पर कें डद्रत है। 

 कच्चे माल, अनिकमडकों और ववलायकों का उपयोग करके रासायनिक उत्पादों का निमाडण 
करिा जो मािव स्वास््य और पयाडवरण के नलए कम खतरिाक हैं। 

 अन्य प्रडक्याओं का संशे्लर्ण और निमाडण जो बहुत कम या कोई रासायनिक अपनशष्ट उत्पन्ि 
िहीं करते हैं। 
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 कम ऊजाड और पािी की खपत वाली प्रडक्याओं का उपयोग करिा।     
 कच्चे माल के रूप में वावर्डक िवीकरणीय संसाधिों या प्रचुर मात्रा में अपनशष्ट का उपयोग 
करिा। 

 ऐसे रासायनिक उत्पादों का निमाडण करिा श्चजिका पुि: उपयोग या पुििक्ण डकया जा सकता 
है। 

  रसायिों का पुि: उपयोग या पुििक्ण । 
 हानिकारक रसायिों को निपटाि से पहले कम हानिकारक बिािा। 
 अन्य ववकल्प उपलब्ध ि होिे पर रसायिों का सुरश्चक्षत रूप से निपटाि करिा। 
 
हरित ि ायन के उपयोग  े  िंबिंसधत कुछ उिाहिण 

1.जािईु काबान डाइऑक् ाइड 
     काबडि िाइऑक्ट्साइि को एक हानिकारक ग्रीि हाउस गैस के रूप में जािा जाता हैं जो 
वैश्चश्वक तापि में ववृि करती है। हमारे वातावरण में उपश्चस्थत काबडि िाइऑक्ट्साइि को एक 
अपनशष्ट उत्पाद के रूप में देखिे के स्थाि पर संसाधि के रूप में उपयोग करिे के तरीकों को 
ववकनसत करिे में हररत रसायि की िूनमका महत्वपूणड है। उदाहरण के नलए, रसायिववदों िे 
पाया डक CO2 अणुओं को एक संक्मणीय श्चस्थनत में रखिे पर उसका उपयोग औद्योनगक 
रेडिजरेंट के रूप में डकया जा सकता है (श्चजसे रांस-डक्डटकल CO2 के रूप में िी जािा जाता 
है, गनतशील अवस्था श्चजसमें CO2 एक तरल से गसै में बदलिे के कगार पर है)। रांस-
डक्डटकल CO2 का मुख्य उपयोग, सुपरमाकेट, खाद्य प्रसंस्करण संयंत्र, गोदाम आडद को ठंिा 
रखिे के नलए डकया जाता हैं।  रांस-डक्डटकल CO2, एक इमारत के जलवायु प्रिाव को 15% 
तक कम कर सकती है। यह क्ट्लोरोफ्लोरोकाबडि और हाइड्रोफ्लोरोकाबडि जसैी ग्रीि हाउस गैसों 
को िी प्रनतस्थावपत कर सकती है, जो नियनमत रूप से प्रशीति के नलए उपयोग की जाती हैं। 

 
2.बेहति पेंट प्रिशान में बहुलक का उपयोग 
     हररत रसायि िे पेंट निमाडण प्रडक्या के काबडि अवशेर् नचन्हों (काबडि फुटवपं्रट) को कम 
करिे में मदद की है। टाइटेनियम िाइऑक्ट्साइि एक महत्वपूणड पेंट घटक है, लेडकि यह पेंट 
उत्पादि के नलए अनधक खचीला हैं और साथ में अनधक ऊजाड का उपयोग िी करता है। यह 
पेंट में आधार वणडक के रूप में कायड करता है और वस्तुओं पर डकए गए ताजा पेंट के पीछे के 
मूल रंग को िी छुपाता है। एक बहुलक ऐके्नलक (ऐवोकुई 1242) को हररत रासायनिक 
प्रडक्याओं द्वारा शोध के माध्यम से ववकनसत डकया गया जो टाइटेनियम िाइऑक्ट्साइि के कायड 
को बेहतर बिाता हैं।  

 
3.प्राकृसतक रूप  े पाए जाने िाले या CO2 उपोत्पािों के  ाि  ीएफ़ ी को बिलना 
     पोल्री रे और फास्ट फूि कंटेिर को बिािे में उपयोग होिे वाला रसायि पॉनलस्टाइरीि 
हैं। पॉनलस्टाइरीि िे क्ट्लोरो फ्लोरो काबडि (सीएफ़सी)के उपयोग को आवश्यक बिा डदया है 
श्चजससे ओजोि और वायु की गुणवत्ता प्रिाववत होती है। सीएफसी के CO2 प्रनतस्थापि को 
शोध के माध्यम से ववकनसत डकया गया।  CO2 सामान्यता उद्योगों से निकलिे वाला एक 
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कचरा है जो प्रचुर मात्रा में आसािी से  उपलब्ध है। हररत रसायि प्रडक्या में यडद CO2 का 
उपयोग डकया जाए तो लगिग 3.5 नमनलयि पाउंि सीएफ़सी की आवश्यकता ख़त्म हो 
जाएगी और इस प्रकार से प्रदरू्ण को कम करिे में मदद नमल सकती है। 

 
4.जैि-सनम्नीकिणीय प्लास्स्टक 
     कुछ आधुनिक प्लाश्चस्टक जैव-निम्िीकरणीय हैं जो पयाडवरण के अिुकूल िवीकरणीय 
संसाधिों से बिी हैं। जैवनिम्िीकरणीय प्लाश्चस्टक,पेरोनलयम उत्पादों से निनमडत प्लाश्चस्टक पर 
हमारी नििडरता को कम करता है और इिमें पाए जािे वाले हानिकारक यौनगकों से मिुष्यों 
और वन्यजीवों की सुरक्षा करता है। जवैनिम्िीकरणीय प्लाश्चस्टक बिािे के नलए कॉिडस्टाचड को 
पॉनललैश्चक्ट्टक एनसि िामक बहुलक में बदलिे के नलए सूक्ष्मजीवों का उपयोग डकया गया।  

 
5.पेंट औि ििंगद्रव्य ि ायन 
     हररत पेंट कम मात्रा में वाष्पशील काबडनिक यौनगकों वाले पािी आधाररत ऐके्नलक 
एल्केि पेंट्स हैं, जो पेंट के नमश्रण में उपश्चस्थत सीसा हटािे के साथ-साथ पेंट के सूखिे पर 
निकलिे वाले ववर्ाक्त पदाथों को कम करते हैं तथा कुछ हानिकारक रंगों के स्थाि पर 
हानिरडहत रंगों को प्रनतस्थावपत करते हैं। इसके अनतररक्त, पेंट हटा डदए जािे पर ववर्ाक्त 
पदाथों को िी कम करते हैं। कम मात्रा में वाष्पशील काबडनिक यौनगकों वाले पािी आधाररत 
ऐके्नलक एल्केि पेंट्स को शोध के माध्यम से ववकनसत डकया गया। यह हररत ऐके्नलक पेंट, 
ऐके्नलक, सोयाबीि तेल और पीईटी (पॉलीथीि टेररफ्थेलैट) बोतलों से निनमडत होता है श्चजसे 
पुििडवीिीकृत डकया गया है। 

 
सनष्कर्ा 
     हररत रसायि, श्चजसे सतत रसायि ववज्ञाि के रूप में िी जािा जाता है, आणववक स्तर 
पर िए उत्पादों और प्रडक्याओं का रूप है, श्चजसका उदे्दश्य सतत लक्ष्यों को प्राि करिा है जसेै 
डक अनधक ऊजाड-कुशल बििा और पयाडवरण में मौजदू अपनशष्ट या ववर्ाक्त पदाथों की मात्रा 
को कम करिा। िववष्य में, हररत रसायि चक्ीय अथडव्यवस्था के नलए एक महत्वपूणड आधार 
होगा, क्ट्योंडक प्राकृनतक संसाधिों का व्यथड उपयोग िहीं करिा इसके व्यापक लक्ष्यों में से एक 
है। गैर-ववज्ञाि व्यवक्त के नलए, हररत रसायि अत्यनधक तकिीकी हो सकता है, लेडकि यह 
उि लोगों के नलए िी अत्यनधक लािकारी हो सकता है, जो इसमें निवेश करिा चाहते हैं।  
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 ाि 
     पृ् वी  पर पाए जािे वाले जीवों की ववववधताओं को हम जैवववववधता कहते हैं।  पृ् वी के 
स्थल से लेकर जल तंत्र तक अिेक प्रकार के जीव एवं जैववक तंत्र पाए जाते हैं,जो जैवववववधता का 
एक बहुत ही महत्वपूणड अंग होिे के साथ-साथ मािव एवं अन्य जीवों के जीवि निवाडह के नलए िी 
आवश्यक हैं। जैवववववधता के वबिा एक स्वस्थ और संतुनलत पयाडवरण की कल्पिा िहीं की जा 
सकती है। ववश्व को सतत पोर्णीय ववकास की ओर ले जािे के नलए समिृ जैवववववधता की अत्यंत 
ही आवश्यकता है परंतु वतडमाि समय में मािव के निडहत स्वाथड कें डद्रत गनतववनधयों की वजह से 
जैवववववधता का द्रतु गनत से क्षय हुआ है। इि सिी आयामों को ध्याि में रखते हुए यह शोधपत्र 
वतडमाि समय में जैवववववधता की श्चस्थनत, इसके क्षय के कारक,  राष्ट्रीय एवं अंतराडष्ट्रीय स्तर पर 
उठाए गए कदम एवं संरक्षण के उपाय को प्रस्तुत करता है। 

प्रमुख शब्ि: पयाडवरण, जैवववववधता, संरक्षण, कोरोिा, जिसंख्या ववस्फोट 

प्रस्तािना 
जैवववववधता शब्द का प्रयोग वाल्टर जी. रोजि द्वारा 1985 में डकया गया था। जीव-जंतुओं, 

पौधों  इत्याडद में पाई जािे वाली ववववध प्रकार की ववशेर्ताएं ही जैवववववधता कहलाई जाती है 
श्चजसका आधार धरती पर उपश्चस्थत सिी सजीव  चीजें हैं [15]।  रोजि के अिुसार “पादपों, जंतुओं 
तथा सूक्ष्म जीवों की ववववधता ही जैवववववधता कहलाती है”। सूक्ष्म जीवाणु से लेकर मािव प्रजानत 
तक जैवववववधता का डहस्सा है [10]। जैवववववधता के ववनिन्ि सामाश्चजक, आनथडक, पयाडवरण से जुड़े 
लाि हैं [7], परंतु बढ़ती जिसंख्या और स्वाथड के चलते जैवववववधता में कमी देखिे को नमल रही है 
[4]। इसका मुख्य कारण अपिे मूल कतडव्यों का पालि ि करिा, प्रकृनत को उपिोग की वस्तु 
समझिा एवं उसका शोर्ण करिा है। इसके प्रनत जागरूकता लािे के नलए  22 मई को अंतराडष्ट्रीय 
जैवववववधता डदवस मिाया जाता है। िारत राष्ट्रीय जैवववववधता प्रानधकरण के अिुसार दनुिया के उि 
17 देशों की सूची में सश्चम्मनलत है जहाुँ अनधक जैवववववधता पाई जाती है [21]। संतुलि वबगड़िे पर 
ववनिन्ि प्रजानतयाुँ लाि व हानि दोिों का ही कारण बिती हैं। इसका अिुमाि इस बात से लगाया 
जा सकता है डक 1970 से ववदेशी आक्ामक प्रजानतयाुँ अब तक 94.6 लाख करोि रुपए का िुकसाि 
कर चुकी हैं (िाउि टू अथड, 2021), जो जैवववववधता के साथ साथ पयाडवरण, स्वास््य, कृवर्, 

mailto:sk.sanu26@gmail.com
mailto:ushar489@gmail.com
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अथडव्यवस्था व मािव जीवि के नलए एक बिा खतरा है [18]। संयुक्त राष्ट्र, ववश्व स्वास््य संगठि व 
अन्य संस्थािों द्वारा समय समय पर ववनिन्ि कदम उठाए गए हैं श्चजसमें से एक मेगा िाइवनसडटी के्षत्र 
या हॉट स्पॉट का चयि करिा है। इसका आधार ऐसे के्षत्र को चुििा होता है जो संरक्षण की दृवष्ट से 
जैवववववधता के मामले में अनधक समिृ हो [13]। इसका मुख्य उदे्दश्य जैवववववधता संरक्षण को 
बढ़ावा देिा और ऐसे त्य प्रस्तुत करिा है श्चजसके माध्यम से समाज को बढ़ते खतरे की और इंनगत 
डकया जा सके और जैवववववधता के क्षरण को रोका जा सके। इस शोध पत्र में जैवववववधता के 
ववनिन्ि उपयोग, वतडमाि में जवैववववधता पर बढ़ते खतरे का आंकलि, उसके प्रमुख कारण व 
वतडमाि में जवैववववधता को बचािे हेतु नलए राष्ट्रीय व अंतराडष्ट्रीय स्तर पर उठाए गए ववनिन्ि कदमों 
एवं इसके संरक्षण के उपायों की चचाड की गई है। 

 
डेटा स्रोत औि कायाप्रणाली 
    इस शोधपत्र में मुख्य रूप से सेकें िरी िाटा स्रोतों का उपयोग डकया गया है। वैश्चश्वक स्तर पर 
जैवववववधता की श्चस्थनत को देखिे के नलए ववनिन्ि राष्ट्रीय एवं अतंराडष्ट्रीय संस्थाओं द्वारा जारी की गई 
ररपोटड जैसे नलववंग प्लैिेट ररपोटड 2020, इंटरिेशिल यूनियि फॉर कंजवेशि ऑफ िेचुरल ररपोटड, 
सीपीसीबी 2019-20 ररपोटड, फॉरेस्ट सवे ऑफ इंडिया ररपोटड 2019 आडद का इस्तेमाल डकया गया 
है। इसके अलावा ववनिन्ि वैज्ञानिकों एवं शोधकताडओं द्वारा डकए गए शोध कायों एवं निष्कर्ों को िी 
इस शोधकायड में समाडहत डकया गया है। इि सिी स्रोतों के आधार पर इस शोधपत्र को तैयार डकया 
गया है। 

 
परिणाम एििं चचाा 
     िारत ववववधताओं का देश है जो प्राचीि काल से ही पयाडवरण एवं जैववक ववववधता को ववकास 
के साथ संतुनलत करके आगे बढ़ता रहा है। वतडमाि के आधुनिकीकरण के दौर में अंधाधंुध ववकास 
एवं बढ़ते संसाधि तथा स्व- कें द्रीकरण के लालच से पे्रररत मािव प्राकृनतक जैवववववधता को व्यापक 
रूप से प्रिाववत कर रहा है। जवैववववधता संयुक्त राष्ट्र पयाडवरण कायडक्म के अिुसार आिुवांनशकी, 
प्रजानतयां एवं पाररश्चस्थनतक तंत्र की ववववधता के स्तर को मापिे का एक पैमािा है। यह पृ् वी पर 
जीवि तंत्र का एक ऐसा जाल है श्चजससे अगर एक िी तत्व निकलता है तो पूरे तंत्र पर इसका बुरा 
असर पड़ता है।  जीव तंत्र की ववववधता ही प्रकृनत को एक वास्तववक प्रकृनत बिाती है। 

    कोरोिा काल के दौराि िारत के 10 से अनधक राज्यों में बिड फ्लू की दस्तक एवं दहशत 
जैवववववधता के नलए िी एक गिंीर समस्या का ववर्य है। इंटरिेशिल यूनियि फॉर कंजवेशि ऑफ 
िेचर (आईयूसीएि) 2020 की ररपोटड के मुतावबक वर्ड 2020 में हमिे 31 प्रजानतयों को खो डदया 
है। यह बातें जवैववववधता के ऊपर मंिरा रहे खतरे को इंनगत करती हैं। 

    जैवववववधता के वबिा इस पृ् वी पर जीवि संिव ही िहीं है, क्ट्योंडक ववववधता ही मािव को 
उसके उपयोग के संसाधिों की उपलब्धता प्रदाि करती है। मािव की मूलिूत आवश्यकताएं जैसे रोटी, 
कपड़ा एवं मकाि जैवववववधता के अिाव में अकल्पिीय है। रोगों से लड़िे के नलए और्नध की 
उपलब्धता करािे के साथ-साथ यह पयाडवरण प्रदरू्ण को िी नियंवत्रत करता है। शोध, नशक्षा एवं 
मािव जीवि का ववकास प्रकृनत एवं उसकी ववववधता की मदद से ही संिव है। यंू तो िारतीय 
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संस्कृनत की पहचाि जैवववववधता एवं पयाडवरण अिुकूनलत जीवि पर ही कें डद्रत रही है पर इसका 
ह्रास िारतीय संस्कृनत को िी धूनमल कर रहा है। यूएि के महासनचव िे जवैववववधता डदवस 2020 
के अवसर पर  जवैववववधता के महत्व को बताते हुए कहा डक ‘मािव की सिी समस्याओं का 
समाधाि प्रकृनत में समाडहत है, इसनलए एक बेहतर िववष्य एवं आिे वाले पीडढ़यों के बेहतर कल्याण 
के नलए प्रकृनत के साथ बेहतर संतुलि बिािा बहुत ही जरूरी है।‘ 

जैिविविधता पि खतिा 
    अंतरराष्ट्रीय प्राकृनतक संरक्षण संघ के अिुसार पृ् वी पर करीब 80 लाख प्रजानतयां रहती है 
श्चजिमें से 80 प्रनतशत जंगलों में कें डद्रत हैं, पर जंगलों की अंधाधंुध कटाई (लगिग 1करोड़ 30 लाख 
हेक्ट्टेयर प्रनत वर्ड) वन्यजीवों एवं पाररतंत्र का क्षय कर रहा है। श्चजससे अिुमाित: एक नमनलयि 
प्रजानतयों पर ववलुि होिे का खतरा मंिरा रहा है। द वल्िड वाइि फंि फॉर िेचर द्वारा जारी 2020 की 
नलववंग प्लैिेट ररपोटड के अिुसार वपछली आधी सदी में कशेरुकी प्रजानतयों की जिसंख्या में बड़ी 
नगरावट दजड की गई है।  ररपोटड के अिुसार 1970 से 2016 के दौराि कशेरूकी प्रजानतयों की आबादी 
में लगिग 68प्रनतशत कमी आई है, जो डक एनशया प्रशांत के्षत्र में 45प्रनतशत रही है। वहीं साल 
1970 के बाद से मीठे जल के प्रजानतयों की जिसंख्या में औसति 84प्रनतशत की कमी आई है। 
स्थलीय एवं समुद्री प्रजानतयों की तुलिा में इसमें काफी अनधक कमी आई है श्चजसका मुख्य कारण 
इंसािों द्वारा मीठे पािी का अत्यनधक उपयोग को दशाडता है। एक ररपोटड के अिुसार जैववक संसाधिों 
की मािवीय खपत पृ् वी की पुि: उत्पादि की दर से कहीं अनधक है (1.56 गुिा ज्यादा )। इि सिी 
के साथ वैश्चश्वक स्तर पर 1970 के बाद से अब तक आद्र िूनम की सीमा में लगिग 87प्रनतशत की 
कमी दजड की गई है। इतिा ही िहीं दनुिया के सबसे बड़े वर्ाडवि अमेजि में बीते 5 दशकों में 
लगिग 20प्रनतशत वि के्षत्र में कमी आई है। वर्ड 2000 से 2014 के बीच दनुिया िर में लगिग 92 
हजार वगड डकलोमीटर वि के्षत्र यािी पाडकस्ताि के के्षत्रफल श्चजतिा बड़ा िूिाग पर से विों  का िाश 
हुआ है। समुद्रों में बढ़ते प्लाश्चस्टक प्रदरू्ण िे कोरल रीफ को काफी िुकसाि पहंुचाया है।  इसके साथ 
ही समुद्र तटीय के्षत्रों में मैंग्रोव विों के के्षत्रफल में बीते 5 दशकों में 50प्रनतशत की कमी आई है। 
प्रकृनत को पहंुचाए जा रहे इस प्रकार के सिी िुकसाि जैवववववधता के नलए व्यापक खतरा पैदा कर 
रहे हैं। 

     नलववंग प्लैिेट ररपोटड 2020 के अिुसार िारत में िी जवैववववधता के ऊपर व्यापक खतरा है। 
िारत एक जैवववववधता समिृ देश है जो ववश्व के 2.4 प्रनतशत के्षत्रफल के बावजूद ववश्व की लगिग 
7 से 8प्रनतशत यािी 45 हजार प्रजानतयों का आश्रय स्थल है। ररपोटड के मुतावबक िारत में 
12प्रनतशत से अनधक जंगली स्तिधारी प्रजानतयों के ववलुि होिे का खतरा है। ररपोटड में कहा गया है 
डक अलवणीय जलीय जीवों जसेै िॉश्चल्फि, कैटडफश इत्याडद के ववलुि होिे का ज्यादा खतरा है। 
िारत में लगिग 3प्रनतशत पश्चक्षयों की प्रजानतयां ववलुि होिे के  कगार पर है एवं इिके ववलुि होिे 
की संख्या में प्रनत वर्ड ववृि हो रही है। िारत में लगिग 19प्रनतशत से अनधक उियचर गंिीर रूप से 
खतरे की श्रणेी में है। वहीं मधुमश्चक्ट्खयों की कॉलोनियां िी साल दर साल घटती जा रही हैं। ये सिी 
त्य िारत में जवैववववधता के ऊपर मंिराते खतरे को इंनगत करते हैं। इंडियि स्टेट ऑफ फॉरेस्ट 
ररपोटड 2019 के अिुसार िारत में जंगल का डहस्सा इसके कुल िौगोनलक के्षत्र का 21.67प्रनतशत है, 
जोडक मािक एवं समुनचत प्राकृनतक संतुलि के डहसाब से कुल के्षत्रफल का 33प्रनतशत होिा चाडहए।  
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कािक एििं परिणाम 
     जैवववववधता को क्षय की ओर अग्रसर करिे वाले अिेक कारक हैं लेडकि इि सिी के कें द्र में 
मािव एवं मािव- गनतववनधयां आती हैं। चाहे वह जैव के्षत्र का आवास वविाश के रूप में हो या 
प्रदरू्ण के स्तर को बढ़ािे में या डफर ववदेशी मूल के पौधों को िए पररवेश में लािे या पयाडवरण का 
अत्यनधक दोहि के रूप में हो। यहां गंिीर प्रश्न यह है डक जो पयाडवरण एवं जवैववववधता मािव को 
पोवर्त करता है उसे ही मािव क्ट्यों वविाश की ओर ले जा रहा है। तो इसका उत्तर है बढ़ती 
जिसंख्या, पयाडवरणीय नशक्षा का अिाव एवं स्व कें डद्रत स्वाथड ग्रनसत मािनसकता।  इि सिी का 
समेडकत दषु्पररणाम वैश्चश्वक तापि (ग्लोबल वानमंग), जलवायु पररवतडि एवं अिेक आपदाओं के रूप 
में सामिे आ रहा है।  मािव िे श्चजस प्रकार जल, जंगल, जीव, जमीि एवं जािवरों का क्षय डकया 
है, उसी का पररणाम ब्राजील के जंगलों की िीर्ण आग, समुद्री तटों पर बढ़ता तूफािों की आववृत्त एवं 
तीरगतता, केदारिाथ त्रासदी, आसमाि में बादलों की तरह मंिराते डटड्िी दलों  का आक्मण एवं 
वतडमाि का कोरोिा काल है। वतडमाि की कोरोिा महामारी हमारे प्रकृनत के साथ के प्रनतकूल ररश्ते 
की एक स्पष्ट अनिव्यवक्त है। 
 
कोिोना 
     इंसािों में होिे वाली श्चजतिी िी बीमाररयां हैं उिमें से 75प्रनतशत जूिोडटक अथाडत जािवरों से 
इंसाि में आिे वाली होती हैं। ये ववर्ाणु, जीवाण,ु कवक एवं परजीवी के रूप में आती हैं [8,9]।  
प्राकृनतक पाररश्चस्थनतक तंत्र को िष्ट कर मािव निनमडत पाररश्चस्थनतक तंत्र (श्चजसमें इंसािों के उपयोग 
वाले जीवों को बढ़ावा डदया जाता है) बिािे की प्रववृत्त के कारण धरती पर जवैववववधता का क्षय  
हुआ है। जो जीव ववर्ाण,ु जीवाणु आडद को पैदा करिे वाले जीवों को संिाल सकते थे, वे  अब धरती 
पर िहीं रहे हैं। सूक्ष्मजीव अपिे पुरािे पोर्ी (होस्ट) की अिुपलब्धता में अपिे जीवि को आगे बढ़ािे 
के नलए इंसािों को िया होस्ट बिा रहा है जो इसे संिालिे में सक्षम िहीं है,जैसे कोरोिा महामारी। 
वतडमाि की वैश्चश्वक महामारी का मूल िी मािव का पयाडवरण एवं उसके पाररश्चस्थनतक तंत्र को 
असंतुनलत करिे में ही समाडहत है। 
 
प्लास्स्टक एििं एकल उपयोग की  ामसग्रयों का जिैविविधता पि नकािात्मक प्रभाि 
     एकल उपयोग की सामनग्रयां बस कुछ नमिट, घंटे या डदि के नलए हमारे उपयोग में आती हैं 
परंतु िकारात्मक रूप से यह हमारे पयाडवरण को हजारों वर्ों तक प्रिाववत कर सकती हैं। यंू तो 
िारतीय संस्कृनत में प्राचीि काल से ही एकल सामनग्रयों के प्रयोग के स्थाि पर बहुउपयोगी सामनग्रयों 
के उपयोग पर जोर डदया जाता रहा है, मगर बढ़ते आधुनिकीकरण के कारण एकल उपयोग उत्पाद के 
इस्तेमाल में काफी ववृि हुई है। चाहे वह प्लाश्चस्टक निनमडत पािी की बोतल के रूप में हो या डफर 
खाद्य कंटेिर एवं कप हों या एकल उपयोग वाले कोरोिा सुरक्षा उपकरण या डफर पेंट के पैडकंग में 
प्रयोग होिे वाले डटि या प्लाश्चस्टक का िब्बा। ये सिी एवं अन्य सवडव्यापी उपयोगी आधुनिक 
सामनग्रयां क्षश्चणक प्रयोग के बाद इतिी जल्दी अिुपयुक्त और अपनशष्ट के रूप में पररवनतडत हो जाती हैं 
डक शायद ही हम इस पर ध्याि दे पाते हैं। मंुबई श्चस्थत एक पयाडवरण संस्थाि की ररपोटड  के 
अिुसार हाल में डदल्ली, मंुबई, बेंगलुरु एवं पुणे में लगिग 45 प्रनतशत एकल उपयोग प्लाश्चस्टक के 
प्रयोग में ववृि हुई है और इसमें अन्य एकल उपयोग वाले सामनग्रयों को िी जोड़ डदया जाए तो यह 
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50 प्रनतशत से अनधक हो जाएगा। यह सिी एकल उपयोग की सामनग्रयां बहुत सारे पयाडवरणीय 
मूल्यों को ताक पर रखकर हमारे उपयोग में आती हैं। इसके कारण हमारे महासागरों, जीव-जंतु एवं 
मािव स्वास््य  पर वविाशकारी प्रिाव पड़ता है। हम ववश्व में प्रनत वर्ड लगिग 300नमनलयि टि 
प्लाश्चस्टक का उत्पादि करते हैं श्चजिमें से 50 प्रनतशत एकल प्रयोग वाले प्लाश्चस्टक हैं जो वजि के 
डहसाब से पूरी मािव आबादी के वजि के बराबर हैं। सीपीसीबी की वावर्डक ररपोटड के अिुसार िारत 
में 55 से 65नमनलयि टि िगरीय ठोस अपनशष्ट पैदा होता है। िारत के पयाडवरण मंत्रालय के 
अिुसार िारत में कुल 20हजार टि प्लाश्चस्टक अपनशष्ट प्रनतडदि उत्पन्ि होता है श्चजसमें से केवल 13 
से 14हजार टि को एकवत्रत डकया जाता है। एफ आई सी सी आई  (FICCI) के एक िाटा के 
अिुसार िारत में वर्ड 2014-15 के दौराि प्रनतवर्ड 11 डकलोग्राम प्लाश्चस्टक का उत्पादि होता था जो 
2022 में लगिग दोगुिी ववृि के साथ  20डकलोग्राम हो जाएगा श्चजसमें लगिग 43 प्रनतशत 
डहस्सेदारी एकल प्रयोग वाली सामनग्रयों की होगी। 

     इस प्रकार एकल प्रयोग वाली सामनग्रयों का उपयोग ववनिन्ि प्रकार के समस्याओं को उत्पन्ि 
करता है। मुख्यत: जब यह िडदयों में प्रवाडहत होकर अंततः समुद्रों में पहंुच जाता है। एक शोध के 
अिुसार समुद्र में 2050 तक मछनलयों से कहीं ज्यादा प्लाश्चस्टक अपनशष्ट की मात्रा होगी। एक 
अिुमाि के अिुसार इि अपनशष्टों के कारण प्रनतवर्ड लगिग 1 लाख जलीय स्तिपाई एवं 10 लाख 
समुद्री पश्चक्षयों को जाि से हाथ धोिा पड़ता है। साथ ही प्रशांत महासागर में बढ़ते कचरे (गाबेज पैच) 
की समस्या तो और िी गंिीर है। द वल्िड अकाउंट के िाटा के अिुसार 2020 में इस गाबेज पैच का 

के्षत्रफल 20 लाख वगड डकलोमीटर से अनधक हो गया है। जोडक के्षत्रफल के डहसाब से िारतीय िूिाग 
के 60  प्रनतशत िाग श्चजतिा बड़ा है। इि सिी का जैवववववधता पर काफी िकारात्मक प्रिाव पड़ता 
है। 

िाष्ट्रीय एििं अिंतिााष्ट्रीय स्ति पि किम 
पयाडवरण एवं जैवववववधता के संरक्षण के नलए राष्ट्रीय एवं अंतराडष्ट्रीय स्तर पर समय-समय पर 

कदम उठाए गए हैं। आधुनिक काल में पयाडवरण संरक्षण की पुरजोर आवाज अमेररका में िीटीटी के 
खतरे से आगाह करती हुई 1962 में डकताब ‘द साइलेंट श्चस्पं्रग’के रूप में आई थी। इसके बाद ईराि 
के रामसर में 1971में आद्र िूनम संरक्षण का मागड प्रशस्त हुआ था। 1972 में आई  'द नलनमट्स टू 
ग्रोथ" की ररपोटड एवं स्वीिि के स्टॉकहोम में पृ् वी नशखर सम्मेलि िे पयाडवरण के संरक्षण की 
पुरजोर वकालत की थी [23]। श्चजसके बाद 1972 में ही िारत में वन्यजीव संरक्षण अनधनियम 
पाररत डकया गया और इसके कारण देश में राष्ट्रीय उद्याि अभ्यारण एवं बायोस्फीयर ररजवड का मागड 
प्रशस्त हुआ था। 1973 में बाघों को संरश्चक्षत करिे के नलए प्रोजके्ट्ट टाइगर आया और इसके बाद 
1980 में वि संरक्षण कािूि। 1993 में ब्राजील के ररयो िी जेिेररयो में आयोश्चजत ररयो पृ् वी 
सम्मेलि, 29 जिवरी, 2000 को स्वीकार डकया गया काटाड गेिा प्रोटोकॉल एवं 2010 को स्वीकार 
डकया गया िागोया प्रोटोकॉल  जवैववववधता संरक्षण के नलए उठाए  गए सराहिीय कदम हैं।  वर्ड 
2002 में िारतीय संसद में जैवववववधता संरक्षण अनधनियम पाररत डकया गया तथा वर्ड 2003 में 
राष्ट्रीय जवैववववधता प्रानधकरण का गठि डकया गया। 
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महत्िपूणा वबिंिओुिं पि ध्यान िेने की आिश्यकता 

राष्ट्रीय एवं अतंराडष्ट्रीय स्तर पर उठाए गए अिेक कदमों के बावजूद िी जैवववववधता के स्तर में 
लगातार नगरावट आ रही है। श्चजसके नलए हमें कुछ अन्य महत्वपूणड वबंदओंु पर िी ध्याि देिे की 
आवश्यकता है। इिमें से प्रमुख हैं- मािवजनित अपनशष्ट चाहे वह निम्िीकरणीय (डिग्रेिेबल) हो या 
अनिम्िीकरणीय (िॉिडिग्रेिेबल) का उनचत प्रबंधि एवं निस्तारण। क्ट्योंडक यह मािवजनित अपनशष्ट 
ही हैं जो यमुिा को दवूर्त एवं उसके जवैववववधता का वविाश कर रहे हैं [17]। मािव को अपिी 
लालच पे्रररत स्वकें डद्रत प्रववृत्त को बदलिा होगा। ठीक ही कहा था बापू िे डक 'पृ् वी सिी व्यवक्तयों 
की आवश्यकता की पूनतड के नलए पयाडि है लेडकि उसकी लालच की पूनतड के नलए िहीं'। सामान्यजि 
मािस की सहिानगता के साथ योजिाओं को उच्चस्तरीय दृवष्टकोण के तहत निचले स्तर से ऊपर की 
ओर उन्मुख होिा चाडहए। आधुनिक ववकास से उपज रहे वविाश को रोकिे के नलए पयाडवरण के प्रनत 
संवेदिशील होिे की जरूरत है। इसके नलए सरकार, संस्था, समाज एवं व्यवक्तयों को अपिे स्तर पर 
आवश्यक ईमािदारी  पूवडक प्रयास करिा चाडहए। िारतीय जिमािस को जैवववववधता के महत्व एवं 
उससे होिे वाले लाि के बारे में नशक्षा दी जािी चाडहए। 

 
जन िंख्या विस्फोट पि सनयिंत्रण 
    मािव की बढ़ती जिसंख्या एवं पयाडवरण में बढ़ता हस्तके्षप जीवतंत्र को िारी िुकसाि पहंुचा रहा 
है। मािव का प्रकृनत में हस्तके्षप को कम करके डकस प्रकार पयाडवरणीय समस्याओं का समाधाि 
निकाला जा सकता है उसे कुछ उदाहरणों के द्वारा हम समझ सकते हैं- 

 प्रकृसत खुि को पुन:स्िावपत (रिस्टोि) या ठीक किने में  क्षम: लॉकिाउि के दौराि जब 
मािव अपिे घरों तक सीनमत था तो इसके अच्छे पररणाम िी नमले हैं। इस दौराि जहां 
यमुिा के जल प्रदरू्ण में सुधार हुआ, वही गंगा िदी का तो कायाकल्प सा हो गया था। जो 
काम हजारों करोड़ों की पररयोजिाएं एवं हजारों की संख्या में मािव श्रम से िहीं हो सका, वह 
प्रकृनत िे मािव हस्तके्षप कम होते ही स्वयं कर नलया। 

 राष्ट्रीय स्वच्छ गंगा नमशि द्वारा दी गई जािकारी के अिुसार इस दौराि गंगा िदी के पािी में 
ऑक्ट्सीजि के स्तर में सुधार हुआ था। सी पी सी बी के अिुसार इस दौराि गंगा का पािी 
िहािे के नलए उपयुक्त होिे के साथ साथ जलीय जीवों के नलए िी अिुकूल हुआ था। 

 आका दटक के ऊपि ओजोन पित के छेि का अपने आप ठीक होना: िासा के अिुसार उत्तरी 
धु्रव (िॉथड पोल) वाले के्षत्र में ताकतवर पोलर वोटेक्ट्स का खत्म होिा, ओजोि परत का खुद 
को ररपेयर करिा, प्रकृनत की स्वयं को ररपेयर करिे की क्षमता को दशाडता है। 

     इसके नलए केवल मािव का पयाडवरण में हस्तके्षप को कम करिे की जरूरत है। हमें अपिे 
पयाडवरण प्रनतकूल गनतववनधयों पर नियंत्रण करिे की सख्त जरूरत है ताडक प्रकृनत दोबारा से कोई 
िई सबक नसखािे को वववश िा हो। 

सनष्कर्ा 
     जैवववववधता मिुष्य व पयाडवरण संरक्षण हेतु अनत आवश्यक है। अतः यह सबसे ज्यादा जरूरी 
है डक सवडप्रथम सरकार के स्तर पर जैवववववधता के लगातार वबगड़ते संतुलि पर नियंत्रण डकया जाए 
व लोगों में जागरूकता बढ़ाई जाए। आम जिमािस को जरूरी है डक इि ववर्यों के प्रनत संवेदिशील 
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बिे और जैवववववधता के प्रनत अपिी श्चजम्मेदारी का निवडहि करे। जैवववववधता के क्षरण को रोकिे 
हेतु प्रयास सरकार व व्यवक्तगत स्तर पर डकए जािे की जरूरत है ताडक समस्याओं का समय रहते 
उनचत समाधाि डकया जा सके और पयाडवरण को पहंुचिे वाले िुकसाि तथा पृ् वी को बचाया जा 
सके। तकिीक व आधुनिकीकरण के बढ़ते मोह को कम करिे की आवश्यकता है, साथ ही मिुष्य व 
आधुनिकता के समन्वय को बरकरार रखिे की िी जरूरत है। विों की कटाई, फैक्ट्री से निकलिे वाले  
हानिकरण पदाथड, अिनगित वाहिों का सड़कों पर आवागमि, जलवायु पररवतडि पर अंकुश लगािा 
इत्याडद ववनिन्ि प्रयासों के माध्यम से सूक्ष्म से सूक्ष्म जीव पर पड़िे वाले प्रिाव को रोक जा सकता 
है श्चजसके फलस्वरूप जवैववववधता क्षरण के संतुलि में िी लाि नमलेगा। सख्त िीनत व पृ् वी के 
संसाधिों के संरक्षण हेतु मयाडदा का पालि एक िई डदशा देिे में प्रिावी रूप से कारगर सावबत होगा। 
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 ाि  
     राष्ट्रीय नशक्षा िीनत 2020 के अिुसार पयाडवरण नशक्षा में जलवायु पररवतडि, प्रदरू्ण, अपनशष्ट 
प्रबंधि, स्वच्छता, जैववक ववववधता का संरक्षण, जैववक संसाधिों और जैवववववधता का प्रबंधि, वि 
और वन्यजीव संरक्षण, और सतत ववकास और जीवि जैसे के्षत्र निडहत हैं। पयाडवरण गुणवत्ता इंनगत 
करिे एवं डकसी के्षत्र में प्रदरू्ण स्तर सुधार  हेतु शहरी और औद्योनगक वातावरण में पादपों का 
उपयोग जैव-मॉिीटर और जैव-शमि दोिों के रूप में डकया जा सकता है। कई अध्ययिों से ज्ञात है 
डक पादप गैसीय कण प्रदरू्कों को अवशोवर्त करते हैं और वायु प्रदरू्ण को नियंवत्रत करिे के नलए 
प्राकृनतक साधिों को नियंवत्रत करिे में सहायता करते हैं। वायु प्रदरू्ण को नियंवत्रत करिे के नलए 
कुछ पादपों को एक प्रिावी और प्राकृनतक साधि के रूप में परीक्षण करिे के नलए वतडमाि 
अध्ययि डकए गए। वतडमाि अध्ययि का आयोजि प्रकाश-संशे्लर्क वणडकों के संदिड में तुलिात्मक 
आधार पर वायु प्रदरू्ण के प्रिाव का मूल्यांकि करिे के नलए डकया गया था और साथ ही उदयपुर 
िगर के निकट ववनिन्ि अप्रदवूर्त और प्रदवूर्त स्थलों के जैव रासायनिक मािकों के अिुसार 
प्रदरू्ण िार के ववनिन्ि स्तरों को प्राि करिे के नलए डकया गया था। इि अध्ययिों से ज्ञात होता 
है डक कुछ पादप प्रजानतयों (होलोप्टेनलया इंटीनग्रफोनलया एल., मैन्जीफेरा इश्चन्िका एल., पोंगानमया 
वपन्िाटा एल. वपयरे, िेल्बश्चजडया नससो रॉक्ट्सबी.) को छाया-वकृ्ष के रूप में, जंतु और पश्चक्षयों के नलए 
िोजि का स्रोत होिे के कारण उपयोगी होिे के अनतररक्त वायु प्रदरू्ण की मॉनिटरि और नियंत्रण 
के नलए एक के्षत्र में सफलतापूवडक उगाया जा सकता है।  हमारे पररणाम इस मत की पुवष्ट करते हैं 
डक उदयपुर िगर में औद्योनगक और वाहि प्रदरू्ण स्तर नियंत्रण सीमा को पार कर गया है। 
 
प्रमुख शब्ि: वायु प्रदरू्ण, वकृ्षारोपण, जैवरासायनिक अध्ययि, हररत पट्टी, िेल्बश्चजडया नससो 
रॉक्ट्सबी. 

परिचय 
     प्राकृनतक वायु प्रदरू्ण हमारे पररवेश में लाखों वर्ों से उपश्चस्थत है, लेडकि वपछली शताब्दी के 
वर्ों में मािव-जनित  प्रदरू्ण एक प्रमुख नचंता का ववर्य बि गया है। वायु प्रदरू्ण ववकासशील 
और ववकनसत देशों को समाि रूप से प्रिाववत करिे वाली एक प्रमुख पयाडवरणीय स्वास््य समस्या 
है। यह ि केवल िगरीय पररवेशी वायु गुणवत्ता है, बश्चल्क ग्रामीण और िगरीय के्षत्रों के अंदर की 
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वायु गुणवत्ता िी नचंता का कारण है और सबसे अनधक वायु प्रदरू्ण संकट इसी वातावरण में हैं। 
हम धंुध जैसे दृश्यता वायु प्रदरू्ण से अत्यनधक पररनचत हैं; यद्यवप, कई अन्य प्रकार के वायु 
प्रदरू्ण िी हैं, जो पूरी तरह से अदृश्य हैं और श्चजिमें कुछ अत्यनधक संकटकारी प्रदरू्क िी 
सश्चम्मनलत हैं । वायु प्रदरू्क संिवत ही किी एकल रूप में उपश्चस्थत हों; लेडकि संयुक्त प्रदरू्कों में 
सहडक्यात्मक, योगात्मक या ववरोधी प्रिाव हो सकते हैं, जो सीधे जीवि गुणवत्ता, मािव और अन्य 
प्राश्चणयों के स्वास््य और जलवायु को प्रिाववत करते हैं।  
    पयाडवरण और स्वास््य पर इसके सामान्य प्रिावों के कारण, महािगरों में ववश्व िर में वायु 
प्रदरू्ण की निरंतर मॉनिटररंग की जाती है। 'िारत की संपदा' कोश के अिुसार बढ़ते औद्योगीकरण 
के साथ, ववृि अवरोधक (या साधारण रूप से ववरै्ले) पदाथों श्चजसमें गैस, अम्ल और कण आडद 
सश्चम्मनलत हैं, द्वारा वायु जल और मदृा के प्रदवूर्त  होिे के कारण विों पर प्रनतकूल प्रिाव पड़ रहा 
है [23]। यह देखा गया है डक कई प्रकार के तिाव पादपों को ववनिन्ि ववनधयों से प्रिाववत करते 
हैं। वायु प्रदरू्क साुँस के द्वारा श्वसि प्रणाली पर और पूरे शरीर में पहुुँच सकते हैं अतः वायु प्रदरू्कों 
का फेफड़ों पर गंिीर प्रिाव पड़ता है । अनधकांश अन्य पयाडवरणीय चुिौनतयों की तुलिा में वायु 
प्रदरू्ण नियंत्रण अनधक जडटल है। वायु प्रदरू्कों के निम्िीकरण हेतु  कोई िौनतक या रासायनिक 
ववनध ज्ञात िहीं है। अतः औद्योनगक और िगरीय के्षत्रों में और उसके आसपास हरे पौधे उगाकर 
जैववक ववनध ववकनसत करिा एक उपयुक्त ववकल्प हो सकता है।  

     िारत के सिी शहरों में औद्योनगक संयंत्रों, ववदु्यत संयंत्रों, घरेलू तापि और ववशेर् रूप से मोटर 
वाहि यातायात के कारण वायु प्रदरू्ण प्रमुख पयाडवरणीय समस्या है। वायु प्रदरू्कों की बढ़ती सांद्रता 
और प्रदरू्कों की ववववधता का िगर में बढ़ते जिसंख्या घित्व पर िकारात्मक प्रिाव पड़ता है। 
वायु प्रदरू्ण ि केवल मािव को बश्चल्क िगरीय पयाडवरण में एक साथ पादपों और प्राश्चणयों को िी 
हानि पहंुचाता है। ववश्व िर में महामारी ववज्ञाि  के अध्ययि िे िगरीय प्रदरू्ण और मािव रोगों के 
मध्य घनिष्ठ संबंध स्थावपत डकया है जहां पररवेशी वायु गुणवत्ता राष्ट्रीय मािकों से बहुत अनधक थी 
[7]। पादपों की कुछ प्रजानतयों की पहचाि की गई है श्चजिमें उच्च स्तर के प्रदरू्ण को अवशोवर्त 
करिे, ववर् हरण करिे और सहि करिे की क्षमता है [19]। वायु प्रदरू्ण ववनिन्ि गैसों, कणों, 
हाइड्रोकाबडि, संक्मण धातुओं आडद का जडटल नमश्रण है। वायु प्रदरू्ण पररसर के संिाववत प्रिाव के 
अनधक व्यापक मूल्यांकि से मािव निवास और मौजूदा विस्पनतयों के नलए श्रषे्ठतर वातावरण हो 
सकता है। िगरीय वायु प्रदरू्क श्वसि-प्रणाली पर तीरगत और जीणड प्रिावों की एक ववस्ततृ श्रृखंला का 
कारण बिते हैं। ऑटोमोबाइल निवाडतक उत्सजडि का उदिासि श्वसि संबंधी लक्षणों में ववृि के साथ 
जुड़ा हुआ है और यह फेफड़ों की कायडप्रणाली को संदवूर्त  कर सकता है[24]। पयाडवरण प्रदरू्ण 
वि के ववस्ततृ के्षत्रों को प्रिाववत करता है, और इिका प्रिावों का के्षत्र मूल्यांकि एक महंगी, 
साइट-ववनशष्ट प्रडक्या है। वपछले दो दशकों में वायु प्रदरू्ण-विस्पनत प्रिाव के अध्ययि में रुनच ववृि 
देखी गई है [5]। इि जैव रासायनिक मापदंिों का मूल्यांकि पयाडवरणीय तिावों के नलए पादपों की 
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प्रनतडक्याओं का आकलि करिे के नलए एक गैर-आक्ामक, सरल और प्रनतनलवप प्रस्तुत करिे योग्य 
दृवष्टकोण का प्रनतनिनधत्व करता है जो अन्य प्रजानतयों पर िी लाग ूहोता है। पयाडवरण प्रदरू्कों के 
निरंतर संपकड  में आिे वाले पौधे इि प्रदरू्कों को अपिे तंत्र में अवशोवर्त, संनचत और एकीकृत 
करते हैं। यह ज्ञात है डक उिके संवेदिशीलता स्तर के आधार पर, पौधे दृश्य-पररवतडि डदखाते हैं 
श्चजसमें जैवरासायनिक प्रडक्याओं में पररवतडि या कुछ उपापचयज का संचय सश्चम्मनलत है [1]। कुछ 
मापदंिों पर औद्योनगक वायु प्रदरू्कों का गेहंू और सरसों के पादपों में उपज पर प्रिाव [10]। प्रदरू्ण 
तिाव के अंतगडत उदयपुर िगर में कुछ सामान्य वकृ्ष प्रजानतयों पर शारीररक और जैवरासायनिक 
अध्ययि [12]। उदयपुर िगर (राजस्थाि) में पररवेशी वायु की गुणवत्ता पर अध्ययि [13]। कण 
प्रदरू्ण से स्वास््य समस्या कुछ अनतसंवेदिशील समूहों, जो हृदय और फेफड़ों के रोगों से पीडड़त  
बच्चों और बुजुगों के नलए अनधक  हैं [22]। साधारणतया  उदयपुर और इसके आसपास के के्षत्रों 
में पाई जािे वाली कुछ वकृ्ष प्रजानतयों पर तुलिात्मक अध्ययि डकया गया और यह ज्ञात हुआ है 
डक वकृ्ष प्रजानतयां, जैसे, मैन्जीफेरा इश्चन्िका एल., पोंगानमया वपन्िाटा (एल) वपयरे, िेल्बश्चजडया नससो 
रॉक्ट्सबी. और होलोप्टेनलया इंटीनग्रफोनलया एल. वायु प्रदरू्कों के नलए कुशल निमंजक के रूप में 
कायड करके  औद्योनगक और िगरीय पयाडवरण को पुिः जीवंत करिे में सफलता  प्राि करें 
[14,15,16]।  

     इस अध्ययि का मुख्य उदे्दश्य उद्योगों, वाहिों और जलवायु में आकश्चस्मक सामान्य पररवतडिों 
के कारण होिे वाले वायु प्रदरू्ण को नियंवत्रत करिे के नलए लागत प्रिावी साधि के रूप में 
वकृ्षारोपण की उपयोनगता स्थावपत करिा है श्चजि के्षत्रों में इन्हें सफलतापूवडक उगाया जा सकता है। 
इसके अनतररक्त इिके आनथडक मूल्य का िी उपयोग डकया जा सकता है जो एक ववशेर् लाि है। 
यद्यवप, पररणाम और व्याख्याएं एक निधाडररत समय पर एक ववशेर् अध्ययि का प्रनतनिनधत्व करती 
हैं, लेडकि जांच समय-समय पर की जािी चाडहए, जो डकसी िी वविाशकारी श्चस्थनत से बचिे के 
नलए नियनमत रूप से पररवेशी वायु गुणवत्ता की निरंतर निगरािी और मूल्यांकि में सहायता करेगी। 
वतडमाि अध्ययि में उदयपुर, िगर िारत की पररवेशी वायु गुणवत्ता के अंतगडत निलंवबत कण 

पदाथड, श्वसिीय निलंवबत कश्चणका तत्व, सल्फर िाइऑक्ट्साइि और िाइरोजि िाइऑक्ट्साइि मात्रा का 
आकलि  डकया गया है। पादपों पर प्रिाव का आकलि पादपों की पवत्तयों में चयनित जैवरासायनिक 
मापदंिों में निन्िताओं के आधार पर डकया गया है। 

1.  ामग्री औि विसधयािं 
2.1 अध्ययन के्षत्र 
    िारतीय उपमहाद्वीप पूणड रूप से िूमध्य रेखा के उत्तर में अक्षांश 8° और 36° उत्तर के मध्य 
श्चस्थत है। िारत को एक उष्णकडटबंधीय देश के रूप में वगीकृत डकया गया है, इस त्य के  
उपरांत डक इसका उत्तरी िाग-गंगा का मैदाि िौगोनलक रूप से ववश्व के उत्तरी समशीतोष्ण के्षत्र से 
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संबंनधत है। िारत की जलवायु मुख्य रूप से कई पहाडड़यों और पवडतमालाओं के िौनतक ववज्ञाि 
द्वारा नियंवत्रत होती है, जैसे डहमालय श्रृखंला, मेघालय और अरुणाचल की पवडत श्रृखंलाएं, पश्चिमी 
घाट िीलनगरी और दश्चक्षण में अन्य पहाडड़यों और पश्चिम में अरावली श्रृखंला। िारत की जलवायु 
मािसूिी प्रकार की है। िारत सरकार के मौसम वविाग के अिुसार, देश में निम्िनलश्चखत चार गतुएुँ 
होती हैं: 

1. उत्तर-पूवी मािसूि की गतुएुँ-  
(i ) मध्य डदसंबर से फरवरी तक 'ठंिा मौसम',  
(i i ) माचड से मध्य जूि तक 'गमड शुष्क मौसम'। 
2. दश्चक्षण-पूवी मािसूि की गतुएुँ- 
(i ) जूि के मध्य से नसतंबर के मध्य तक 'िम मौसम', 
 (i i ) मध्य नसतंबर से मध्य डदसंबर तक ' मािसूि वापसी का मौसम'। 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नचत्र 1: उदयपुर िगर में िारत, राजस्थाि और शोध स्थलों को दशाडिे वाला स्थाि मािनचत्र  
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       झीलों की िगरी के रूप में ववख्यात  उदयपुर (राज्य राजस्थाि, िारत) समुद्र तल से 
लगिग 600 मीटर ऊंचाई पर  24°35' उत्तर अक्षांश और 73°42' पूवड देशांतर के मध्य अरावली 
पवडतमाला की हरी-िरी पहाडड़यों के बीच श्चस्थत है। उदयपुर िगर के पररवेश में तीि प्रमुख झीलें हैं, 
जैसे, फतेह सागर, स्वरूप सागर और वपछोला। शहर की जिसंख्या लगिग 6.5 लाख  है और यहाुँ  
एक ववनशष्ट उष्णकडटबंधीय जलवायु है श्चजसमें नचडित मािसूि प्रिाव है। उदयपुर की जलवायु को 
तीि अलग-अलग गतुओं  में वविाश्चजत डकया जा सकता है- ग्रीष्म गतु (माचड-जूि), वर्ाड गतु 
(जूि-नसतंबर) और शीत गतु (िवंबर-फरवरी)। औसत तापमाि सडदडयों में 5 डिग्री सेश्चल्सयस से 
लेकर गनमडयों में अनधकतम 41 डिग्री सेश्चल्सयस तक रहता है। सामान्य मािसूि प्रवास के दौराि 
वावर्डक औसत वर्ाड 62.5 सेमी से 125 सेमी के बीच होती है। वायु प्रदरू्ण में ववृि  की श्चस्थनत 
ज्ञात करिे के नलए, जैवरासायनिक और पादप शारीररय मापदंिों के साथ-साथ रूपात्मक पररवतडिों 
के आकलि हेतु तीि शोध स्थलों का चयि डकया गया था, अथाडत वि के्षत्र (24°25'00.90'' उत्तर 
और 73°46' पूवड पर श्चस्थत केविे की िाल'') 05.40''पूवड और ऊंचाई 449 मीटर), औद्योनगक के्षत्र 
(मादड़ी औद्योनगक के्षत्र 24°35'01.23'' उत्तर  और 73°44'59.52'' पूवड और ऊंचाई 600 मीटर पर 
श्चस्थत है) और शहरी के्षत्र (सूरजपोल 24°34 पूवड में श्चस्थत है) '45.95'' उत्तर  और 73°41'46.31'' 
पूवड और ऊंचाई 612 मीटर)। 

2.2 दक्रयाविसध 
       अध्ययि डकए गए पादपों के ववकास मापदंिों में क्ट्लोरोडफल 'a”', क्ट्लोरोडफल 'b”', कुल 
क्ट्लोरोडफल, कैरोटेिॉइड्स की मात्रा द्वारा मापा गया था (9)। वश्चणडत अिुसूची में उपरोक्त मापदंिों के 
साथ दो ऑक्ट्सीिेडटव एंजाइम पेरोक्ट्सीिेज और पॉनलफेिोल ऑक्ट्सीिेज की गनतववनधयों का अध्ययि 
डकया गया था [18]। प्रदरू्ण उदिानसत पादपों में इि दोिों एन्जाइमों की ववृिशील गनतववनध पाई 
गई हैं। प्रनतदशड  वकृ्षों की पवत्तयों की धूल प्रग्रहण क्षमता का एक और पररमाप था श्चजसिे पररवेशी 
वायु प्रदरू्ण और इसकी निगरािी के प्रिाव पर हमारे अध्ययि को प्रमाश्चणत डकया। प्रनतदशड वकृ्षों 
की पवत्तयों की धूल प्रग्रहण क्षमता और पत्ती के आकार को पांिे  व  अन्य  द्वारा दी गई ववनध द्वारा 
मापा गया था[20]। घुलिशील अंश के रूप में कुल काबोहाइडे्रट (6) और पादप प्रनतदशड  का कुल 
प्रोटीि निधाडररत डकया गया [17]। डफल्टर पेपर ववनध का उपयोग करके निलंवबत कण पदाथड, 
श्वसिीय निलंवबत कश्चणका तत्व सांद्रता को मापा गया (24)। SO2 की (25)  और NOx सांद्रता  
को जैकब और होचेइिर की ववनध द्वारा मापा गया था [8]। 
       पररवेशी वायु गुणवत्ता और उपरोक्त वकृ्ष प्रजानतयों पर वायु प्रदरू्कों के ववर्ाक्त प्रिाव की 
जांच इि वबंदओंु पर निरंतर दो वर्ों तक की गई थी, अथाडत ्नसतंबर, 2019 से अक्ट्टूबर, 2021 
तक डद्वमानसक आधार पर उपयुक्त गैस संलग्िी के साथ उच्च मात्रा के प्रनतदशड (एिववरोटेक मॉिल, 
एपीएम-410) और श्वसि योग्य धूल प्रनतदशड (एिववरोटेक मॉिल एपीएम 460) का उपयोग करके 
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पररवेशी वायु के प्रनतदशड एकत्र डकए गए थे। निलंवबत कण पदाथड, श्वसिीय निलंवबत कश्चणका तत्व 
को ग्लास फाइबर डफल्टर पेपसड पर उच्च आयति  प्रनतदशडक और श्वसि योग्य धूल प्रनतदशडक का 
उपयोग करके एकत्र डकया गया था (21)। पूवड - और  पि - प्रनतचयि डफल्टर मात्रा लेकर और 
प्रनतदशड की गई वायु की  मात्रा पर ववचार करके कण पदाथड सांद्रता को गुरुत्वाकर्डण  रूप में 
निधाडररत डकया गया था। गैसीय प्रदरू्कों को क्मशः 0.1 एम पोटेनशयम टेराक्ट्लोरोमक्ट्यूडरेट और 
सोडियम हाइड्रॉक्ट्साइि (0.1 ”) में अलग से साफ़ डकया गया था। 

3. परिणाम 
3.1 िायु प्रिरू्ण  
      अध्ययि के दो वर्ों (नसतंबर 2019-अक्ट्टूबर 2021) के  जांच  पररणाम अंडकत डकए गए 
थे। दो वर्ों  के आंकड़ों की  औसत  मात्रा  प्रस्तुत की गई  है। िगरीय के्षत्र के नलए SO2/NOx, 
निलंवबत कण पदाथड, श्वसिीय निलंवबत कश्चणका तत्व (SPM और RSPM) के राष्ट्रीय मािक क्मशः 
80μg/m3, 200μg/m3 और 100 ug/m3 हैं। अध्ययि अवनध में  िगरीय के्षत्र में SO2 निम्ितम (4.99 

ug/m3) थी   और मादड़ी औद्योनगक के्षत्र में अनधकतम (16.03 ug/m3)  अंडकत की  गई थी । 
निलंवबत कण पदाथड  वर्ाड गतु में निम्ितम  (00.00 माइक्ोग्राम प्रनत घि मीटर) और मादड़ी 
औद्योनगक के्षत्र में उच्चतम (915.76 माइक्ोग्राम प्रनत घि मीटर) अंडकत डकए गए । SO2 / NOx 
के नलए औद्योनगक के्षत्र के नलए राष्ट्रीय मािक 120 ug/m3 है, SPM 500 ug/m3 के नलए और RSPM 

150 ug/m3 है।  िगरीय  के्षत्र में श्वसिीय निलंवबत कश्चणका तत्व मात्रा निम्ितम (25.59 
माइक्ोग्राम प्रनत घि मीटर) और मादड़ी औद्योनगक के्षत्र में उच्चतम मात्रा (746.06 माइक्ोग्राम 
प्रनत घि मीटर) अंडकत डकए गए । िगरीय के्षत्र में जैव रासायनिक मापदंिों का अध्ययि डकया 
गया।  NOx निम्ितम (35.64 ug/m3) और मादड़ी औद्योनगक के्षत्र में उच्चतम माि (63.94 ug/m3) 
अंडकत डकए गए । वि के्षत्र के नलए SO2/NOx का राष्ट्रीय मािक 30 माइक्ोग्राम/घि मीटर है, 
निलंवबत कण पदाथड के नलए यह मात्रा  100 माइक्ोग्राम/ घि मीटर है और श्वसिीय निलंवबत 
कश्चणका तत्व संवेदिशील के्षत्र में यह मात्रा 75 माइक्ोग्राम/घि मीटर है।  

      अध्ययि अवनध के दो वर्ों में  िेल्बश्चजडया नससो रॉक्ट्सबी.औद्योनगक के्षत्र में निम्ितम मात्रा 
में क्ट्लोरोडफल '”a' (0.181 नमग्रा./ग्राम) अंडकत डकया गया, जबडक उच्चतम मात्रा में (0.883 
नमग्रा./ग्राम) होलोप्टेला इंटीनग्रफोनलया एल. में वि के्षत्र से एकत्र डकए गए प्रनतदशड में अंडकत डकया 
गया। क्ट्लोरोडफल 'b”' के केस अध्ययि में िी यही स्वरूप देखा गया था। कुल क्ट्लोरोडफल एक ही 
संयंत्र में न्यूितम (0.292 नमग्रा./ग्राम) िेल्बश्चजडया नससो रॉक्ट्सबी. में  अंडकत डकया गया। जबडक 
औद्योनगक के्षत्र, व वि के्षत्र के प्रनतदशड में मैन्जीफेरा इश्चन्िका एल में अनधक मात्रा (1.876 नमग्रा./ 
ग्राम) अंडकत की  गई। मैन्जीफेरा इश्चन्िका एल में िगरीय के्षत्र में कैरोडटिॉइड्स की उच्च मात्रा  
(0.1973 नमग्रा./ग्राम) अंडकत की  गई और निम्ितम मात्रा (0.064 नमग्रा./ग्राम) िेल्बश्चजडया 
नससो रॉक्ट्सबी में औद्योनगक के्षत्र में अंडकत की  गई । कुल काबोहाइडे्रट के उदाहरण स्वरूप वि के्षत्र 
के मैन्जीफेरा इश्चन्िका एल में उच्च मात्रा (10.8 नमग्रा./ग्राम) का अिुमाि  था, जबडक औद्योनगक 
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के्षत्र से पोंगानमया वपन्िाटा (एल) वपयरे में कम मात्रा 3.5 नमग्रा./ग्राम अंडकत की  गई । वि के्षत्र 
में िेल्बश्चजडया नससो रॉक्ट्सबी.  में कुल प्रोटीि उच्चतम (10.2 नमग्रा./ग्राम) मात्रा में था, और 
न्यूितम  मात्रा (4.38 नमग्रा./ग्राम) औद्योनगक के्षत्र से मैन्जीफेरा इश्चन्िका एल, में अंडकत की  गई 
। सिी संयंत्रों में औद्योनगक के्षत्र में धूल प्रग्रहण क्षमता सबसे अनधक 11.3 नमग्रा./ सेमी2 से लेकर 
वि के्षत्र में मैन्जीफेरा इश्चन्िका एल, में 0.720 नमग्रा./ सेमी2 और न्यूितम 16.11 नमग्रा./सेमी2 
औद्योनगक के्षत्र में िेल्बश्चजडया नससो रॉक्ट्सबी. में अंडकत है।  

4. विचाि - विमशा 
      वातावरण में उपश्चस्थत रसायिों, कण पदाथड या जैववक पदाथों के  रूप में  वायु प्रदरू्ण से मािव 
नचरपररनचत  है जो मिुष्यों या अन्य जीववत प्राश्चणयों को स्वास््य क्षनत या असुववधा का कारण बिता है या 
पयाडवरण को असंतुनलत कर  देता  है, िारत में पयाडवरण सुधार के नलए कई प्रयास डकए गए हैं लेडकि डफर िी 
ऐसा लगता है एक अनतदरुूह  कायड है। पादप प्रचनलत हवा की डदशा और वायु प्रदरू्ण के जैवनचन्हक 

(2,3,4,14,15,16) के रूप में उिकी िूनमका के साथ  गंिीर पणड क्षनत, ववृि या ववकास में अप्रिाववत रहकर 

अवशोर्ण, अनधशोर्ण, संचय और उपापचय द्वारा वायु प्रदरू्ण को कम करिे के नलए निमंजक और जीववत 

निस्यंदक के रूप में कायड करते हैं।  अतः वातावरण को ऑक्ट्सीकृत करके वायु गुणवत्ता में सुधार करते हैं। जैसे  

सोयाबीि पर सीमेंट की धूल का प्रिाव (ग्लाइनसि मैक्ट्स  एल.मेरर) और मक्ट्का (श्चिया मेज  नलि.) और 

सोलेिम मेलोन्जेिा पर तापीय ववदु्यत पररयोजिाओं से प्रदरू्कों का आिुवंवर्क जीिोटॉश्चक्ट्सक प्रिाव 

(28,29)।  वायु प्रदरू्ण सीधे पवत्तयों के माध्यम से पादपों को प्रिाववत कर सकता है या अप्रत्यक्ष रूप से मदृा  
अम्लीकरण के माध्यम से। क्ट्लोरोडफल 'a' की तुलिा में क्ट्लोरोडफल '”b', SO2 जैसे गैसीय प्रदरू्कों के प्रनत 

अनधक संवेदिशील पाया जाता है (26,27)। पादपों की उच्च संवेदिशीलता का अथड  है डक कुछ प्रदरू्कों के 

प्रनत वायु प्रदरू्ण के जैव-संकेतक के रूप में पादप  ववववधता अत्यन्त उपयोगी  है। इस अध्ययि का मुख्य 

उदे्दष्य 'हररत पट्टी' के नलए पादपों के जैवरासायनिक मािकों का  समुनचत आकलि प्रदाि करिा है। ताडक 

ये निडदडष्ट  जैवरासायनिक संकेतकों के रूप में उपयोगी  नसि  हो सके। ववनिन्ि पादपों की प्रजानतयों के 

आकाररकी और जैवरासायनिक संरचिा पर तापीय ववदु्यत पररयोजिाओं के उत्सजडि का प्रिाव 

(अजेडिरेक्ट्टा इश्चन्िका, फाइकस बेन्गालेश्चन्सस,  फाइकस ररलीश्चजओसा,  मधुका इश्चन्िका) जब निलंवबत कण 

पदाथड और SO2, NO2 का स्तर प्रमुखता और सीमा से अत्यनधक  था (11)। वकृ्ष िगरीय और औद्योनगक के्षत्र 

की वायु गुणवत्ता में सुधार लािे में महत्वपूणड िूनमका नििाते हैं, क्ट्योंडक इसमें वायुजनित पदाथों का  
अवरोधि करिे की क्षमता होती है; इसनलए पादपों का व्यापक रूप से वायु प्रदरू्ण के निश्चष्क्य संकेतक के रूप 

में उपयोग डकया जाता है। पादपों में जैवरासायनिक पररवतडि वायु गुणवत्ता के रुझाि का अिुसरण करते हैं  
इसनलए जैव रासायनिक पररमाप वायु प्रदरू्ण के उपयुक्त संकेतक नसि होते हैं और इसका उपयोग वायु 

गुणवत्ता मािनचत्र बिािे या संपाडदत करिे के नलए डकया जा सकता है (12,13)। वायु प्रदरू्ण पयाडवरण 
प्रदरू्कों की निगरािी और नियंत्रण में तिाव के महत्व और उिकी िूनमका को समझते हुए वतडमाि अध्ययि 

के्षत्र की श्चस्थनतयों में आयोश्चजत डकया गया है। अध्ययि का मुख्य उदे्दश्य िगरीय के्षत्रों में वायु गुणवत्ता प्रबंधि 
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और हररत पट्टी ववकास के नलए एक तकड संगत आधार प्रदाि करिा है।  ग्रीि हाउस गैसों को कम करिे के 

नलए वकृ्षारोपण व्यावहाररक रणिीनतयों में से एक है। हमारे पररणाम से नसि होता  है डक वैश्चश्वक तापि  

पयाडवरण और पाररश्चस्थनतक समस्याओं की सवाडनधक नचंति योग्य  गंिीर समस्या है, वायु प्रदरू्ण के संकेत 

और उपशमि में पादपों की िूनमका को ध्याि में रखते हुए, यह अध्ययि चार उष्णकडटबंधीय पेड़ प्रजानतयों 
के कुछ जैव रासायनिक मािकों पर प्रदरू्कों के प्रिाव का आकलि करिे के नलए डकया गया था।  
 

सनष्कर्ा 
      वतडमाि अध्ययि से नसि होता है डक मैन्जीफेरा इश्चन्िका एल, पोंगानमया वपन्िाटा (एल) 
वपयरे, िेल्बश्चजडया नससो रॉक्ट्सबी., और होलोप्टेनलया इंटीनग्रफोनलया एल का वकृ्षारोपण जैव-निगरािी,  
हररत पट्टी के ववकास के साथ-साथ औद्योनगक वायु प्रदरू्ण निम्िीकरण हेतु  अत्यन्त उपयोगी है।  
औद्योनगक प्रनतष्ठािों और आवासीय के्षत्रों के बीच विस्पनत का  ‘हररत पट्टी’  या  उिय प्रनतरोघी 
कै्षत्र  उत्पन्ि होता है क्ट्योंडक वकृ्ष अच्छे जैव-मॉिीटर होते हैं श्चजि के्षत्रों में इन्हे सफलतापूवडक 
उगाया जा सकता है, वहां उद्योगों, वाहिों और जलवायु  असमािताओं  के कारण होिे वाले वायु 
प्रदरू्ण को नियंवत्रत करिे के नलए एक लागत प्रिावी साधि है। इसके अनतररक्त  इिके आनथडक 
मूल्य का उपयोग डकया जा सकता है जो एक  ववनशष्ट लाि है। क्ट्योंडक  पादप उच्च स्तर के 
प्रदरू्ण का अवशोर्ण, ववर्हरण और सहि करते हैं व पादप इि पररश्चस्थनतयों में डकसी िी वायु 
प्रदरू्क के प्रिाव में उिके उपापचय में पररवतडि द्वारा  पणड क्षनत सुधार  कर  रोवपत वकृ्ष ववरै्ले 
वायु प्रदरू्कों के नलए नसंक के रूप में कायड करते हैं। 
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     प्रकृसत- िोच्च शवक्त 
 

        डॉ.  िंगीता स िंह* एििं श्रीमसत अिंशु गोयल** 
   *प्रास्णविज्ञान विभाग, ** ि ायन विज्ञान विभाग 

            श्री सिाति धमड प्रकाश चन्द कन्या स्िातकोत्तर महाववद्यालय, रूड़की (उत्तराखंि) 
**ई-मेल: anshugoyalrke@gmail.com 

 
     "माता भूसम पुत्रोहिं पसृित्या" -अथाडत पृ् वी  मेरी  माता है और मैं उसका पुत्र हूुँ। पूत-कपूत  
सुिे हैं पर िा माता सुिी कुमाता। आजकल  कोववि 19 लॉकिाउि के दौराि  हम सब मिुष्य अपिे 
अपिे घरों में कैद हैं। िाग-दौड़ िरी श्चजंदगी एकाएक थम सी गई है। प्रदरू्ण (वायु, जल, ध्वनि) 
स्वत: ही नियंवत्रत होिे लगा है। इसका कारण िी नसफड  मिुष्य है । मिुष्य यडद स्वत: ही नियंत्रण 
में रहता तो प्रकृनत को उसे घर में कैद िा करिा पड़ता। आज पृ् वी का कोई िी जंतु-प्राणी कैद में 
िहीं है नसवाय मिुष्य के। ईश्वर की सवोत्तम कृनत –‘मिुष्य’, श्चजसको उसिे तेज मश्चस्तष्क डदया, 
सोचिे समझिे की क्षमता दी डकंतु इि सबके साथ  स्वत: ही उसमें अहंकार,लालच और स्वयं को 
सवडशवक्तशाली समझिे का भ्रम आ गया । एक झटके में ही प्रकृनत िे औकात याद डदला दी। 

सारे मुल्कों को िाज था 
अपिे अपिे परमाणु पर 

लेडकि 
कायिात बेबस हो गई 
एक छोटे से कीटाणु पर 

जी हाुँ नमत्रो, नियंत्रण बहुत जरूरी था। ऐसा पहली बार िहीं है जब मािव की बढ़ती इच्छाओं 
पर प्रकृनत िे लगाम लगाई हो। आज थॉमस माल्थस का “जिसंख्या नसिांत व प्राकृनतक आपदा“ 
लेख सही सावबत हो रहा है, श्चजसमें अन्य बातों के अलावा यह बताया डक प्रकृनत बढ़ती जिसंख्या को 
अपिे संसाधिों के अिुसार नियंवत्रत करती रहती है। जिसंख्या बढ़ोत्तरी ज्यानमनतय (Geometrically) 
तरीके से बढ़ती है जैसे -1,2,4,8,16,32,64,…………….. िोजि वा अन्य प्राकृनतक संसाधि अंक 
गश्चणतीय (Asthmatically) तरीके से जसेै-1,2,3,4,5,1,7,7, ............... ect. इसी से िोजि व प्राकृनतक 
संसाधिों के बीच संतुलि गड़बड़ा जाता है और प्रकृनत को उसमें संतुलि स्थावपत करिा पड़ता है। 
प्रकृनत, इस जिसंख्या को कुदरती उपायों से रोक लगाती है। िूख, महामारी/अकाल/बीमारी/प्राकृनतक 
आपदा /युध्द जैसी वविीवर्का उन्ही तरीकों में शानमल है। ये प्रकृनत का जिसंख्या व अपिे संसाधिों 
में संतुलि एवं सामंजस्य बिािे का तरीका है। तुलसी दास रामचररत मािस की चौपाई में-  ‘ऐडहक 
दैववक िौनतक तापा’ का उल्लेख है। अतीत में हुए अकाल, महामारी, युि, प्राकृनतक आपदा, सुिामी, 
बाढ़, िूकंप आडद इसके उदाहरण हैं। 2013 की उत्तराखंि-केदारिाथ तीथडस्थाि पर आई आपदा श्चजसमें 
हजारों लोग अकाल मतृ्यु को प्राि हुए थे इसका  एक उदाहरण है। यह केदारिाथ में जिसंख्या 
ववस्फोट अथाडत प्राकृनतक संसाधिों व जिसंख्या के बीच असंतुलि का ही पररणाम है। 2019 में 
िारत के कई राज्यों में आई िीर्ण बाढ़ िी एक उदाहरण है। देश ववदेश में रोजािा आतंकी 
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हमले,सड़क दघुडटिाएं,जैसी  घटिाएं बढ़ रही हैं श्चजसमें सैंकड़ों लोग असमय मौत का नशकार हो रहे 
हैं,िी जिसंख्या ववस्फोट का पररणाम है।  

आज िाववडि का “अश्चस्तत्व के नलए संघर्ड“ िी दोिों तरफ से लागू होता डदखाई दे रहा है। 
आज इस कोरोिा समय में श्चजस व्यवक्त की रोग प्रनतरोधक क्षमता (Immunity) मजबूत है वही 
जीववत रहेगा, उसी की संतनत इस पृ् वी पर बढेगी। 

िाववडि के अिुसार 'योग्यतम की उत्तरजीववता' श्चजसमें यह अवधारणा व्यक्त की गई डक वे जीव 
जो सवाडनधक प्रजिि क्षमता रखते हैं, जीववत रह पाएंगे। लेडकि आज हमें इसमें मािनसक  क्षमता, 
बौविक क्षमता एवं व्यावहाररक क्षमता जसेै पहलू िी जोड़िे होंगे। जो इि सबके अिुरूप आचरण 
करेगा, प्रकृनत उसी का चयि करेगी और वही जीववत रहेगा (प्राकृनतक चयि)। 

एक ऐसा समय िी था जब लोग वबिा चेष्टा के, वबिा डकसी संघर्ड के, बगैर दं्वद के शांनत के 
साथ जीते थे। ऐसे सरल जीवि के नलए वे अपिी समस्त िौनतक सुख सुववधाओं ,अपिा राजपाट, 
अपिी समवृि को त्याग देते थे । ऐसे महापुरुर्ों को  हम सन्यासी या डहमालय की कंदराओं में रहिे 
वाले संत, नसि पुरुर्ों की तरह मािते थे। गौतम बुि तथा िगवाि महावीर इसी के उदाहरण हैं। 
आज कोरोिा की वजह से वही पररश्चस्थनतयाुँ डफर से उत्पन्ि हो गई हैं। आज लोग सरल जीवि का 
महत्व एवं  पाररवाररक मूल्यों का अथड समझा गए हैं। । लोग संघर्ड और शवक्त के डदखावे से पूरी 
तरह दरू हो चुके हैं या हो रहे हैं। हर घर में एक महावीर के उदय होिे की संिाविा बढ़ गई है। 
संघर्ड की जगह आपसी सहयोग ,सामंजस्य एवं सद्भाविा का पररचय दे रहे हैं। महत्वाकांक्षा रडहत 
होकर लोग जीवि के प्रनत िए दृवष्टकोण को अपिा रहे हैं। अिी तक डदखावा पूणड जीवि, गलाकाट 
प्रनतस्पधाड,अंतहीि यात्रा श्चजसका कोई ओर-छोर डदखाई िहीं देता था, सब अपिे घरों में कैद होकर 
संत की तरह आचरण कर रहे हैं। जीवि अपिी गनत से बीत रहा है। सीनमत संसाधि के अिुरुप 
अपिी जरुरतों को िी सीनमत कर रहे हैं। बहुत से तो जीवि में पहली बार घर के आंगि में बैठ कर 
कोयल की कूक,चीडड़यों चहचहाहट,बाररश के बाद नमट्टी की सौंधी खुशबु, फूल से फल बिते देख रहे 
हैं। साथ ही साथ अपिी डदिचयाड में सुधार करिे  में लगे हुए हैं।  

मिोवैज्ञानिक क्ापाटडकि कहते हैं डक सहयोग ही जीवि है, शांनत ही जीवि है।  उिका कथि 
है डक “संघर्ड क्षश्चणक है, सहयोग नचरस्थाई है”। ऐसा सहयोग श्चजसमें चेष्टा िहीं सहजता होती 
है,श्चजसमें महत्वकांक्षा िहीं समािता होती है,श्चजसमे दं्वद् िहीं मािवीय एवं सकारात्मकता का िाव 
होता है। श्चजस प्रकार माुँ कठोर रुख  अपिाकर संताि को सही रास्ते पर लाती है उसी प्रकार आज 
प्रकृनत  यही व्यवहार कर रही है। आज खुले हैं तो वे हैं पशु-पक्षी,िदी,पहाड़,पेि-पौधे,जंगल आडद। 
केवल मिुष्य के घर के अंदर कैद होते ही सारी प्रकृनत स्वत: ही संतुनलत एवं  ठीक (प्रदरू्ण रडहत) 
होती िजर आ रही है। 

यह वैश्चश्वक  कोरोिा समस्या सपूणड मािव जानत को अवसर  प्रदाि करती है डक प्रत्येक 
मिुष्य कुछ िया सोचे, योजिा बिाए ,चचाड करे और आगे बढ़कर कदम उठाए डक डकस प्रकार हम 
इस धरती को रहिे योग्य बिाएं। इसनलए अच्छा है डक समय रहते हम समझ लें डक ‘मािव’ होिे 
का सही अथड क्ट्या है। यह धरती केवल हमारी संपदा िहीं है, इस पर प्रत्येक जीव  (पशु,पक्षी,पेि-
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पौधे) आडद सिी का अनधकार है। ‘जीओ और जीिे दो’ नसिांत पर चलिा होगा वरिा प्रकृनत जािती 
है डक डकसका दोर् है और डकसको दंि देिा है।    

हम ऐसे निष्कड र् पर पहंुच रहे हैं जहाुँ हमिे पृ् वी पर जो बोझ रखा है यडद उसे खुद िहीं 
हटाते तो पृ् वी को उसे हटािा होगा। आथडर टोफ्टे िे सही कहा था “ये गहृ मर रहा है, मािव जानत 
इसे िष्ट कर रही है। अगर पृ् वी मरती है तुम मरते हो, अगर तुम मरते हो तो पृ् वी जीती है”। 

हम इतिे अनिमािी कैसे हो सकते हैं? यह गहृ हमेशा से हमसे शवक्तशाली था, और रहेगा। 
अगर हम अपिी सीमा लाुँघते हैं तो ये गहृ हमारा ही वविाश िा कर दे। क्ट्योंडक इस संसार में चार 
तरह के न्याय होते हैं। जब व्यवक्त –न्याय और सामाश्चजक- न्याय ववफल हो जाते हैं , तब प्रकृनत 
अपिा न्याय डदखाती है। 

समय रहते ही हमें चेतिा होगा। प्रकृनत अपार शवक्तशाली है और वह रहम िहीं करती। और 
एक बात:- 

पृ् वी हमारी िहीं 
हम पृ् वी के हैं।  
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पररनशष्ट 
पयााििण विज्ञान मलूभतू शब्िािली 

क्. सं.        अिंग्रेजी       दहिंिी 

1.  abiotic अजैव,अजीवीय 

2.  abiotic component अजैव घटक 

3.  abiotic factor अजैव कारक ,अजीवीय कारक 

4.  absolute 1.पररशुि 2.पूणड 3.निरपेक्ष आयु 

5.  absolute growth rate परम ववृि दर 

6.  absolute humidity निरपेक्ष आद्रडता 

7.  absolute pressure  निरपेक्ष दाब 

8.  absolute temperature  परम ताप 

9.  absorptance  अवशोर्णांश 

10.  absorption अवशोर्ण 

11.  absorption coefficient अवशोर्ण गणुांक 

12.  abundance  प्रचुरता ,बाहुल्य 

13.  abundant बहुल 

14.  abyssal zone ववतलीय के्षत्र 

15.  acid deposition अम्ल निके्षपण 

16.  acid precipitation अम्ल अवके्षपण 

17.  acclimation पयडिुकूलि 

18.  acclimatization दशािुकूलि 

19.  accumulation संचयि,संचय 

20.  accumlator plant धातु संकेती पादप 

21.  acid अम्ल 

22.  acid rain अम्ल वर्ाड 

23.  acidic  अम्लीय  
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24.  acidity अम्लता 

25.  acidophillic अम्लरागी 

26.  acidophobic अम्लववरागी 

27.  acquired adaptation उपाश्चजडत अिुकूलि 

28.  activated sludge सडक्नयत आपंक 

29.  actual resource 1.यथाथड संसाधि 2.वास्तववक संसाधि 

30.  acute 1.उग्र 2.निनशताग्र 

31.  adaptation अिुकूलि 

32.  adjustment समायोजि,समंजि 

33.  adsorption अनधशोर्ण 

34.  adulteration अपनमश्रण, नमलावट 

35.  advanced waste water treatment उन्ित अपनशष्ट जलउपचार 

36.  aeration वाति 

37.  aerial वायव, हवाई 

38.  aerobic 1.वायुजीवी 2.वायवी 

39.  aerobic composting वायुजीवी कम्पोस्टि 

40.  aesthetic degradation वायुजीवी अपघटि 

41.  aerosol वायुववलय, ऐरोसॉल 

42.  aestivation 1.ग्रीष्मनिश्चष्क्यता  2.पुष्पदल ववन्यास 

43.  afforestation विरोपण,विीकरण 

44.  aflatoxin एफ्लाटॉश्चक्ट्सि 

45.  aggressive species आक्ामक जानत 

46.  Agricultural biodiversity(agro-biodiversity) कृवर् जैवववववधता 

47.  agroforestry कृवर् वानिकी 

48.  agroforestation वि रोपण 
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49.  air borne 1. वातोढ़ 2. वायु वाडहत 

50.  air chamber वायु कक्ष 

51.  air combustion वायु दहि 

52.  air contaminant वायु संदरू्क 

53.  air monitoring station वायु मॉिीटरि कें द्र 

54.  air pollutant वायु प्रदरू्क 

55.  air pollution वायु प्रदरू्ण 

56.  air pollution index वायु प्रदरू्णांक 

57.  air pollution source वायु प्रदरू्ण स्रोत 

58.  air quality monitoring  वायु गुणता मॉिीटरि/ मॉिीटररंग  

59.  air quality mapping वायु गुणता मािनचत्रण 

60.  air quality standard वायु गुणता मािक 

61.  air sample वायु प्रनतदशड 

62.  allergy एलजी 

63.  alternating of generation पीढ़ी एकांतरण 

64.  altitude तंुगता 

65.  
altiude sickness 

तंुग अस्वस्थता 

66.  ambient air quality level पररवेश वायु गुणता स्तर 

67.  ambient air quality monitoring पररवेश वायु गुणता मॉिीटरि 

68.  ammonification अमोिीकरण 

69.  anabolism उपचय 

70.  anaerobe अवायुजीव 

71.  analysis of variance प्रसरण ववशे्लर्ण 

72.  angiosperm आवतृबीजी 

73.  animal ecology प्राश्चण पाररश्चस्थनतकी 
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74.  annual plant वावर्डक पौधा 

75.  antarctic region दश्चक्षण धु्रवीय प्रदेश 

76.  anthropogenic source मािवजनित स्रोत 

77.  antibiotic प्रनतजैववक,ऐश्चन्टबायोडटक 

78.  aphotic zone अप्रकाशी के्षत्र 

79.  aquaculture जलकृवर् 

80.  aquatic जलीय 

81.  aqueous जलीय 

82.  aquifer जलितृ ्

83.  arctic region उत्तरधु्रवीय प्रदेश 

84.  arid शुष्क 

85.  arid climate शुष्क जलवायु 

86.  arid region शुष्क के्षत्र 

87.  arid zone शुष्क प्रदेश 

88.  aromatic plant सगंध पादप 

89.  arrangement ववन्यास, व्यवस्था 

90.  artificial rain कृवत्रम वर्ाड 

91.  artificial recharge कृवत्रम पुििडरण 

92.  ash   1. राख 2. िस्म 

93.  assimilation स्वांगीकरण 

94.  association सहसंघ 

95.  atmosphere वायुमंिल 

96.  atmospheric distrubance वायुमंिलीय ववक्षोि 

97.  atmosphere वायुमंिल 

98.  atmospheric pressure वायुमंिलीय दाब 
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99.  atomic radiation परमाणु ववडकरण 

100. autoecology स्वपाररश्चस्थनतकी 

101. automatic sampler स्वत: प्रनतचनयत्र 

102. automation स्वचालि 

103. automobile emission ऑटोमोबाइल उत्सजडि 

104. automobile exhaust ऑटोमोबाइल निवाडतक 

105. autotrophic organism स्वपोर्ी जीव 

106. autotroph स्वपोर्ी 

107. avalanche डहमधाव, अवधाव 

108. bare soil परती िूनम, िग्ि मदृा 

109. baby boom आकश्चस्मक नशशु जन्मदर ववृि 

110. B-horizon बी -संस्तर  

111.  background  radiation  पषृ्ठिूनमक वववरण 

112. bacteria जीवाण ु

113.  backyard burning  पि दहि के्षत्र 

114. bactericide  जीवाणुिाशी, बैक्ट्टीररयािाशी 

115. baseline data आधारिूत आंकिा 

116. barren patches बंजर-िूखंि 

117. beneficial organism लािप्रद जीव 

118. behavioural response व्यावहाररक अिुडक्या, 
व्यवहारगत/ व्यावहारात्मक  अिुडक्या 

119. bewildering diversity ववस्मयकारी ववववधता 

120. big game hunters  बहृत ्जीव आखेटक 

121. biocide जैविाशी 

122. biochemical conversion  जैव रसायनिक रूपांतरण 

123. biodiversity loss जैवववववधता हानि / क्षनत  
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124. biogeochemical cycle जैव िू रासायानिक चक् 

125. biodiversity management committee (BMC) जैवववववधता प्रबंधि सनमनत(बीएम सी) 

126. biodiversity protection जैवववववधता रक्षण 

127. biodiversity जैव ववनधधता 

128. bio fuel  जैव ईंधि 

129. biogas बायोगैस 

130. biologic erosion जैववक अपरदि 

131. biological accumulation जैववक संचयि 

132. biological amplification जैववक प्रवधडि 

133. biological clock जैववक नियतकानलकता 

134. biological complex (bioplex) जैववक संकुल 

135. biological communities  जैववक समुदाय 

136. biological diversity जैववक ववववधता 

137. biological half-life जैववक अिड आयु 

138. biological indicator जैववक सूचक 

139. biological magnification जैववक आवधडि 

140. biological mineralization जैववक खनिजि 

141. biological oxygen demand जैववक आक्ट्सीजि मांग  

142. biological pest control जैववक पीड़क नियंत्रण 

143. biological pesticide जैव पीड़किाशी 

144. biological sewage purification जैववक वाडहतमल शोधि 

145. biological slime जैववक अवपंक 

146. biological sludge जैववक आपंक 

147. biological treatment जैववक उपचार 

148. biological water purification जैववक जल शोधि 
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149. biological weathering जैववक अपक्षयि 

150. bioluminescence जीव संदीनि 

151. biomagnification जैव आवधडि 

152. biomass जैव संहनत, जीविार 

153. biome जीवोम ,बायोम 

154. biomedical waste (””””””” medical) जैव नचडकत्सा अपनशष्ट )नचडकत्सीय(  

155. biomining जैव खिि 

156. biopesticides जैव पीड़क िाशी 

157. biopiracy जैव )संपदा (चोरी ,जैव पायरेसी 

158. bioremediation जैव उपचारण 

159. bionomics जैव पाररश्चस्थनतकी 

160. biorational insecticide जैववरणी कीटिाशी 

161. bioresource जैवसंसाधि 

162. biosociology जैवसामाश्चजकी 

163. biosphere जैवमंिल 

164. biosphere reserve जैवमंिल निचय 

165. biosynthesis जैवसंशे्लर्ण 

166. biosystematics जैववनगडकी 

167. biota जीवजात 

168. biotechnology जैवप्रौद्योनगकी 

169. biotic adaptation जीवीय अिुकूलि 

170. biotic climax जीवीय चरम 

171. biotic component जीवीय घटक 

172. biotic equilibrium जीवीय साम्य 

173. biotic factor जीवीय कारक 
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174. biotic interference जीवीय हस्तके्षप 

175. biotic index जीवीय सूचकांक 

176. biotic potential जीवीय क्षमता 

177. biotic resource जीवीय संसाधि, जैववक संसाधि 

178. biotrophic जैवपोर्ी 

179. biotype जैवप्ररूप 

180. bioweapon जैव शस्त्र 

181. bipolar distribution डद्वधु्रवता 

182. birth rate जन्म दर 

183. black body  कृश्चष्णका 

184. black lung disease कृष्ण फुप्फुस रोग 

185. black soil  कृष्ण जल 

186. bleaching ववरंजि 

187. blend संनमश्रण 

188. blizzard डहम झंझावात ,बफाडिी तूफाि 

189. blue green algae िील हररत शैवाल 

190. blue baby disease िील नशशु रोग 

191. blue revolution िीली क्ांनत 

192. bog lake दलदली सरोवर 

193. boiling point  क्ट्वथिांक 

194. biotic balance जीवीय संतुलि 

195.        biotic community जीवीय समुदाय 

196.     bottom dwelling fauna अधस्तली प्राश्चणजात 

197. bottom sendiment अधस्तल अवसाद 

198. botulism बाटुनलिता 
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199. boundary layer पररसीमा परत 

200. brackish water खारा जल 

201. break point chlorination ववच्छेद वबंद ुक्ट्लोरीिि 

202. breaking organic matter काबडनिक पदाथड वविंजि 

203. breeding ground प्रजिि स्थल 

204. breathing pattern श्वसि पैटिड, श्वसि प्रनतमाि 

205. breathing rate श्वसि दर 

206. breeding season प्रजिि गतु 

207. brine लवण जल 

208. brownian motion ब्राउिीगनत 

209. brush pasture गुल्म चरागाह 

210. budding  मुकुलि 

211. buffer उियप्रनतरोधी, बफर 

212. buffer zone बफर मंिल 

213. building energy rating (BER) िवि ऊजाड दर- निधाडरण (बी ई आर) 

214. buffering capacity बफर क्षमता 

215. bureau of energy efficiency (BEE) ऊजाड दक्षता ब्यूरो )बी ई ई(  

216. burning fossil fuels जीवाश्म ईंधि 

217. burnt lime दग्ध चूिा 

218. burst स्फोट 

219. Bushwood कु्षपवि 

220. by pass channel उपपथ चैिल 

221. cactoid कैक्ट्टसाि 

222. cadastral survey िूसंपवत्त सवेक्षण 
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223. calamity  ववपवत्त 

224. calcareous sedimentation  कैश्चल्शयम अवसाद 

225. calcareous soil कैश्चल्सयमी मदृा 

226. calciferous कैश्चल्सयममय 

227. calcification कैल्सीयि 

228. calciphile चूिारागी, कैश्चल्सयमरागी 

229. calciphobe कैश्चल्सयम ववरागी 

230. calciphyte कैश्चल्सयमोवद्भद 

231. caldera ज्वालामुखी कंुि 

232. calibration अंशांकि 

233. cambrian कैश्चम्ब्रयि 

234. camouflage छद्मावरण 

235.  canopy cover ववताि आवरण 

236. cant ढलवां तट, कैं ट 

237. capillary action केनशका डक्या 

238. capillary porosity केनशका सरंध्रता 

239. capillary suction time (cst) केनशका चूर्ण काल 

240. capping छाद 

241. caprification बरड परागण 

242. captive breeding programme  बंदीकृत प्रजिि कायडक्म 

243. carbon adsorption bed काबडि अवशोर्ण संस्तर 

244. carbon assimilation काबडि स्वांगीकरण 

245. carbon credit काबडिसाख, काबडि के्डिट 

246. carbon cycle काबडि चक् 
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247. carbon dating काबडि काल - निधाडरण 

248. carbon dioxide काबडि िाइऑक्ट्साइि 

249. carbon emission काबडि उत्सजडि 

250. carbon filter  काबडि निस्यंदक 

251. carbon foot print काबडि अवशेर् नचि 

252. carbon monoxide काबडि मोिोक्ट्साइि 

253. carbon mineralization काबडि खनिजीकरण 

254. carbon offset काबडि प्रनतसंतुलि 

255. carbon sequestration काबडि प्रच्छादि 

256. carbon tax काबडि कर 

257. carbonaceous matter काबडिमय पदाथड 

258. carbonising काबडिीकरण , काबडिि 

259. carcinogen कैन्सरजिी 

260. carcinogenic compound कैन्सरजिी यौनगक 

261. carnivore मांसाहारी 

262. carnivorous consumer मांसाहारी उपिोक्ता 

263. carpet manufacturing waste गलीचा निमाडण अपनशष्ट 

264. carpophagous फलिक्षी 

265. carriage water वाही जल 

266. carrier वाहक 

267. carrying capacity वहि क्षमता 

268. cartilage उपाश्चस्थ 

269. cartography मािनचत्रण 

270. cascade 1. सोपािी  2. सोपािीपात 
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271. cash crop िकदी फसल 

272. castalyst उत्पे्ररक 

273. casual species ववरल जानत 

274. catabolism अपचय 

275. catadromous समुद्रानिगामी 

276. cataract action पिखिि डक्या 

277. catastophe प्रलय 

278. catastrophic wave प्रलयी तरंग 

279. catch crop अंतवती फसल 

280. catchment area जलग्रहण के्षत्र 

281. cavernicole कंदरावासी 

282. cavitation कोटरि 

283. cement kiln सीमेंट िट्टा 

284. cement pollution सीमेंट प्रदरू्ण 

285. cenospecies पाररश्चस्थनतक जानत 

286. cenosphere सीिोस्फेयर, सीिोमंिल 

287. cenozoic िूतिजीव 

288. center of origin उत्पवत्त कें द्र 

289. center of diversity ववववधता कें द्र 

290. Central Board for the Prevention and Control 

of Water Pollution 

केन्द्रीय जल प्रदरू्ण नियंत्रण और 
निवारण बोिड 

291. Central Ganga Authority केन्द्रीय गंगा प्रानधकरण 

292. 
Central Pollution Control Board (CPCB) 

कें द्रीय प्रदरू्ण नियंत्रण बोिड 

)सीपीसीबी(  

293. Central Regulation Zone (CRZ) कें द्रीय ववनियमि मंिल )सी आर जेि(  
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294. centrally planned economy केन्द्र नियोश्चजत अथडव्यवस्था 

295. centrifugal dust collector अपकेन्द्री धूनल संग्राहक 

296. centrifugal scrubber अपकेन्द्री माजडक 

297. ceramic filter  नसरेनमक निस्यंदक 

298. cesspit मलगतड 

299. cesspool मलकंुि 

300. chain reaction श्रृखंला अनिडक्या 

301. chalicosporae िूमदृाप्रकीणड, कैनलकोस्पोरी 

302. chlorination chamber क्ट्लोरीिि कोष्ठ 

303. channel flow चैिल प्रवाह 

304. channel inflow चैिल अंतवाडह 

305. channelization impact चैिलि संघट्ट 

306. char आदग्ध 

307. character convergence लक्षण अनिसरण 

308. character displacement  लक्षण ववस्थापि 

309. character divergence लक्षण अपसरण 

310. characteristic impedance अनिलाक्षश्चणक प्रनतबाधा 

311. characteristic species combination अनिलाक्षश्चणक जानत संयोग 

312. chart quadrat चाटड वगडक 

313. check dam रोधी बांध,चेक िैम 

314. check irrigation रोधी नसंचाई 

315. chemical conditioning रासायनिक प्रािुकूलि 

316. chemical cycling रासायनिक चक्ण 

317. chemical  defence रासायनिक प्रनतरक्षण 
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318. chemical fertilizer रासायनिक उवडरक 

319. chemical indicator रासायनिक सूचक 

320. chemical manure रासायनिक खाद 

321. chemical mutagen रासायनिक उत्पररवतडजि 

322. chemical pesticides रासायनिक पीड़किाशी 

323. chemisorption रसोशोर्ण 

324. chernozemic soil चेिोजेमीय मदृा 

325. chersick चनसडक )व्यथड िूनम(  

326. chianophile डहम सह 

327. chianophobe डहमववरागी 

328. chilling injury द्रतुशीति आघात 

329. chimnochlorous शीतहररत 

330. chimnopelagic शीतवेलांचली 

331. chimnophilous शीतरागी 

332. chimoplankton शीतप्लवक 

333. chinophobe डहम िीरू 

334. chionic डहमके्षत्र ,डकओनिक 

335. chionium डहमपादप,डकओनियम 

336. chlorination क्ट्लोरीिि 

337. chlorinator 1.क्ट्लोरीिकारी  2.क्ट्लोरीनित्र 

338. chlorine demand क्ट्लोरीि मांग 

339. chlorinity क्ट्लोरीिता 

340. chlorofluorocarbon क्ट्लोरोफ्लोरो काबडि 

341. chlorophyll पणडहररत, क्ट्लोरोडफल 
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342. chlorosis हरीनतमाहीिता 

343. chorology जीवववतरणववज्ञाि 

344. chresard प्राप्य मदृाजल 

345. chromatography वणडलेश्चखकी 

346. chrome pigment क्ोम वणडक 

347. chrome tanning क्ोम चमडशोधि 

348. chronic नचरकाली,दीघडकानलक 

349. chronic bronchitis नचरकाली श्वसिीशोथ 

350. clean fuel स्वच्छ इंधि 

351. clean tillage स्वच्छ कृवर् 

352. climagraph जलवायु आरेख 

353. climate जलवायु 

354. climate index जलवायु सूचकांक 

355. climatic change जलवायवी पररवतडि 

356. climatic factor जलवायवी कारक 

357. climatic stratification जलवायवी स्तरता 

358. climatology जलवायु ववज्ञाि 

359. climax   चरम अवस्था 

360. climax community चरम समुदाय 

361. closed canopy forest बंद ववताि वि 

362. closed community संवतृ समुदाय 

363. closed ecological system संवतृ पाररश्चस्थनतकी प्रणाली 

364. coaction  सहडक्या 

365. coadaptation सहािुकूलि 
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366. coagulation स्कंदि 

367. coal fuel value कोयला ईंधि माि 

368. coal gas कोयला गैस 

369. coast zone तटीय के्षत्र 

370. coastal protection तटीय रक्षण 

371. coastal zone management plan तटीय मंिल प्रबंधि योजिा 

372. codominant 1.सहप्रिारी   2.सहप्रमुख 

373. coefficient of discharge ववसजडि गुणांक 

374. coefficient of association साहचयड गुणांक 

375. coefficient of expansion प्रसार गुणांक 

376. coefficient of fitness उपयुक्तता गुणांक 

377. coefficient of variation ववचरण गुणांक 

378. co-inhabitant सहवासी 

379. colonization उपनिवेशि 

380. colouration रंजि 

381. combined sewer संयुक्त सीवर 

382. combustion दहि 

383. combustion chamber दहि कक्ष 

384. common land सावड िूनम 

385. communal habitat सामुदानयक पयाडवास 

386. community समुदाय 

387. community compatibility सामुदानयक संगतता 

388. community development programme सामुदानयक ववकास कायडक्म 

389. compensation level प्रनतकारी स्तर 
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390. competition प्रनतयोनगता,स्पधाड 

391. competition coefficient स्पधाड गुणांक 

392. component सघंटक 

393. composite waste water sample संयुक्त अपनशष्ट जल िमूिा 

394. composition संघटि,संयोजि 

395. compost कम्पोस्ट 

396. compost activator कम्पोस्ट सडक्यक 

397. composting कम्पोस्टि 

398. compound fertilizer यौनगक उवडरक 

399. Compressed Natural Gas (CNG) संपीडित प्राकृनतक गैस )सी एि जी(  

400. compressibility of soil मदृा संपीड्यता 

401. concept of energy ऊजाड संकल्पिा 

402. condensation संघिि 

403. conduction चालि 

404. conduit वाडहका,िनलका 

405. conservation संरक्षण 

406. conservation easement संरक्षण सुगमता 

407. conservation of energy ऊजाड संरक्षण 

408. conservatory संरक्षणशाला 

409. consocial संसंघकीय 

410. consolidated tank संवपंिि टैंक 

411. consumer उपिोक्ता 

412. consumption pattern  उपिोग पैटिड/प्रनतरूप 

413. contaminant संदरू्क 
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414. contamination संदरू्ण 

415. controlled incinerator नियंवत्रत िस्मक 

416. conventional forest पारंपररक वि 

417. core zone क्ोि मंिल 

418. corrosion संक्षारण 

419. critical point क्ांनतक वबंद ु

420. crop rotation सस्य आवतडि 

421. cryoplankton डहमप्लवक 

422. cryopreservation निम्िताप परररक्षण 

423. cyclone चक्वात 

424. cyclonic depression चक्वाती गतड,चक्वात अविनत 

425. damping off आद्रड पति 

426. decentralized waste water treatment (DEWAT) ववकें डद्रत अपनशष्ट जल उपचार 

427. deciduous forest पणडपाती वि 

428. decomposer अपघटक 

429. decontamination ववसंदरू्ण 

430. deforestation विोन्मूलि 

431. degeneration अपह्रासि 

432. degeneative disease अपह्रासी रोग 

433. degradation 1. तलावचि 2. निम्िीकरण 

434. dehydration निजडलीकरण 

435. denudation अिाच्छादि 

436. depressant अविमक 

437. derelict land  पररत्यक्ट्त्त िूनम 
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438. dermatitis त्वक् शोथ 

439. desalination ववलवणि 

440. desert मरुस्थल 

441. desiccation जल शुष्कि 

442. desiltation ववगादीकरण 

443. desludging वव-आपंकि  

444. desorption ववशोर्ण 

445. detector संसूचक 

446. detergent अपमाजडक 

447. deterioration ह्रास 

448. detoxication निराववर्ीकरण 

449. detritus अपरद 

450. detrivorous अपरदाहारी 

451. dichloro diphenyl trichloroethane (DDT) िाइक्ट्लोरो िाइफेनिल राइक्ट्लोरो एथेि 

452. diffraction वववतडि 

453. diffuse sound field ववसररत ध्विी के्षत्र 

454. diffused air ववसररत वायु 

455. diffusion ववसरण 

456. digested sludge पानचत आपंक 

457. digester 1.पाचक 2.संपानचत्र 

458. dilution तिुकरण 

459. disaster महा ववपदा,घोर ववपवत्त 

460. disaster management आपदा प्रबंधि 

461. discharge ववसजडि 
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462. discharge of effluent बडह: स्राव ववसजडि 

463. discharge point बडह: स्राव वबंद ु

464. disinfection ववसंक्मण 

465. disease vector रोग संवाहक 

466. disinfectant ववसंक्ामक, रोगाणुिाशी 

467. dispersal प्रकीणडि 

468. dissolved oxygen ववलीि ऑक्ट्सीजि 

469. distillation आसवि 

470. disturbance ववक्षोि 

471. diversification ववववधरूपण, ववववधीकरण 

472. diversity index ववववधता सूचकांक 

473. Dobson unit िॉबसि मात्रक 

474. domestic sewage घरेलू वाडहतमल 

475. domestic solid waste घरेलू ठोस अपनशष्ट 

476. dooms day प्रलय डदि 

477. dormancy प्रसुनि 

478. Dortmund tank िाटडमन्ि टंकी 

479. dose dependency मात्रा नििडरता 

480. dose response मात्रा अिुडक्या 

481. drainage 1.अपवाह 2.अपवाह तंत्र 

482. drainage basin अपवाह द्रोणी 

483. drift 1. अपोढ़  2.अपवाह 

484. drought जलािाव, सूखा 

485. drought resistance जलािाव सडहष्णतुा 
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486. dry waste  शुष्क अपनशष्ट 

487. drying sludge शुष्कि आपंक 

488. dual flushing system दै्वती प्रधावि तंत्र 

489. dumping of waste अपनशष्ट सश्चन्िके्षपण 

490. dune sand डटब्बा बालू 

491. dung शमल 

492. dust arrestor (dust remover) धूनल ग्राडहत्र (धुनल निष्कानसत्र) 

493. dust collector धूनल संग्राहक 

494. dust counter धूनल-गश्चणत्र 

495. dust deposit धूनल निके्षप 

496. dust devil  आंधी-बगुला  

497. dust pollution धूनल प्रदरू्ण 

498. dust storm आंधी-अंधड़ 

499. dust whirl  बवंिर 

500. dwelling community वास समुदाय 

501. dyeing waste रंजि अपनशष्ट 

502. dyke (dike) िाइक, निवत्त 

503. dwelling place वास स्थाि 

504. dysphotic zone मंद प्रकाशी के्षत्र 

505. dystrophic lake दषु्पोर्ी झील 

506. earth quake belt िूकंप मेखला 

507. earth summit पृ् वी सम्मेलि 

508. echard अप्राप्य जल 

509. eco-climate पारर-जलवायु  



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 147] 

510. eco-industrial revolution पारर- औद्योनगक क्ांनत 

511. ecocline पाररश्चस्थनतक प्रवणता 

512. eco-labelling scheme पारर- िामांकि योजिा  

513. ecological edaphic series पाररश्चस्थनतक मदृीय श्रणेी 

514. ecological ethics पाररश्चस्थनतक िैनतकता 

515. ecological factor पाररश्चस्थनतक कारक 

516. ecological footprint  पाररश्चस्थनतक अवशेर् नचि 

517. ecological niche पाररश्चस्थनतक कमडता 

518. eco-mark पारर- नचि, पारर-संकेत, इकोमाकड  

519. ecosphere पाररमंिल 

520. ecosystem पाररतंत्र, पाररश्चस्थनतक तंत्र 

521. ecotourism पाररपयडटि 

522. effluent बडह:स्राव 

523. El-Nino event एलिीिो-घटिा 

524.  emission factor उत्सजडि कारक 

525. emission monitoring उत्सजडि मािीटरि 

526. endangered organism  संकटापन्ि जीव 

527. endangered species  संकटापन्ि जानत 

528. endemic  स्थानिक 

529. endemic species स्थानिक जानत 

530. endemism  स्थानिकता 

531. endoparasite अंत:परजीवी 

532. endotoxin अंतराववर् 

533. energy flow  ऊजाड प्रवाह 
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534. energy gradient ऊजाड प्रवणता 

535. energy plantation  ऊजाड पादप रोपण 

536. environmental damage  पयाडवरणीय क्षनत 

537. environmental risk पयाडवरणी जोश्चखम 

538. environmental degradation  पयाडवरणीय निम्िि 

539. environmental ethics पयाडवरणीय िैनतकता 

540. environmental forecasting पयाडवरणीय पूवाडिुमाि 

541. environmental  impact statement पयाडवरणीय प्रिाव वववरणी 

542. environmental management पयाडवरणीय प्रबंधि 

543. environmental policy  पयाडवरणीय िीनत 

544. environmental regulations  पयाडवरणीय ववनियमि 

545. environmental stress पयाडवरणीय तिाव 

546. epidemic महामारी 

547. epidemiology महामारी ववज्ञाि 

548. erosion अपरदि 

549. estuarine deposit ज्वारिदमुखी निके्षप 

550. estuary ज्वारिदमुख 

551. ethnobotany मािवजानत विस्पनतववज्ञाि 

552. ethnozoology मािवजानत प्राश्चणववज्ञाि 

553. euphotic सुप्रकानशत, सुप्रकाशी 

554. euphotic zone सुप्रकाशी के्षत्र 

555. eurythermal पथुृतापी 

556. eutrophication (1) सुपोर्ण (2) अनतपोर्ण 

557. evaporating cooling वाष्पि शीतलि 
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558. evaporation वाष्पि 

559. evolution ववकास 

560. evolutionary succession ववकासात्मक अिुक्मण 

561. exothermic ऊष्माके्षपी 

562. exotic species ववदेशज जानत 

563. exploitation 1. दोहि, 2. शोर्ण, 3. समुपयोजि 

564. exposure chamber उद्भासि कक्ष 

565. extinct 1.ववलुि,  2.ववलोपि 

566. ex-situ conservation पर-स्थािे संरक्षण 

567. extinction ववलोपि 

568. extraction निष्कर्डण 

569. exudation of water vapour जल वाष्प नि:स्राव 

570. factor कारक 

571. faecal waste ववष्ठा अपनशष्ट 

572. famine 1. अकाल, 2.दनुिडक्ष 

573. fault zone भं्रश मंिल 

574. fauna प्राश्चणजात 

575. fermentation डकववि 

576. fertile soil  उवडर मदृा 

577. fertility rate उवडरता दर 

578. fertilization 1.निरे्चि, 2.उवडरण 

579. fertilizer उवडरक 

580. fibre रेशा 

581. filter collector निस्यंदक संग्राहक 
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582. filteration निस्यंदि 

583. fire point दहिांक 

584. fire wood काष्ठ ईंधि 

585. fissure ववदर, दरार 

586. fissure water ववदर जल 

587. fisheries  मात्स्यकी 

588. flocculation ऊणडि 

589. flooding ओघि 

590. flood stage बाढ़ अवस्था 

591. floor सतह,तल 

592. flood control बाढ़ नियंत्रण 

593. flora विस्पनत जात 

594. fly ash फ्लाई ऐश 

595. fog कुहरा, कूहा 

596. Food and Agricultural Organisation (FAO) खाद्य एवं कृवर् संगठि 

597. food chain आहार/खाद्य श्रृखंला 

598. food cycle आहार/खाद्य चक् 

599. food resource खाद्य संसाधि 

600. food pyramid आहार/खाद्य  वपरैनमि 

601. forest fire दावािल, वि अश्चग्ि 

602. forest fringe community वि सीमांत समुदाय 

603. forest management वि प्रबंधि 

604. forestry वानिकी 

605. fossil जीवाश्म 
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606. fossil fuel जीवाश्मी ईंधि 

607. fossil record जीवाश्म अनिलेख 

608. freezing cold डहमकारी शीत 

609. fresh water अलवण जल 

610. fresh water resource अलवणजल संसाधि 

611. frost तुर्ार,पाला 

612. frost point तुर्ारांक 

613. frozen  डहमशीनतत 

614. frugivore फलिक्षी, फलाहारी 

615. fumigation धूमि 

616. fungicide कवकिाशी 

617. furnace िट्टी 

618. fusion संगलि 

619. fusion(nuclear) संलयि (िानिकीय)  

620. ganga action plan गंगा कायड योजिा 

621. garbage कचरा 

622. gaseous pollutant  गैसीय प्रदरू्क 

623. Gause's principal competitive exclusion गौसे स्पधी अपवजडि नसिांत 

624. genetic diversity आिुवंनशक ववववधता 

625. genetic erosion आिुवंनशक अपरदि 

626. genetic variation आिुवंनशक ववनिन्िता 

627. genetically engineered organism  आिुवंनशकत: अनिरनचत जीव 

628. genetically modified pest resistance crop  आिवुनंशकत: रूपातंररत पीड़करोधी फसल 

629. geochemical cycle िूरासायनिक चक् 
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630. geographic information system (GIS) िौगोनलक सूचिा तंत्र 

631. geographical distribution िौगोनलक ववतरण 

632. geological cycle िूववज्ञाि चक् 

633. geological erosion िूवैज्ञानिक अपरदि 

634. geosphere िूमंिल 

635. geothermal िूतापीय 

636. geotropism गुरुत्वािुवतडि 

637. germ रोगाण,ु जमड 

638. germination अंकुरण 

639. glaciation डहमिदि 

640. glacier डहमिद 

641. global effect वैश्चश्वक प्रिाव 

642. globalization वैश्चश्वकरण 

643. global water cycle वैश्चश्वक जल चक् 

644. global climate change वैश्चश्वक जलवायु पररवतडि 

645. global warming वैश्चश्वक तापि 

646. gradation  1.श्रणेीकरण,क्मण 2.तल संतुलि 

647. graphical illustration  ग्राफीय नचत्रण, आरेखी नचत्रण 

648. greywater (recycledwater) पुििडक्य जल 

649. green house पौधघर, ग्रीि हाउस 

650. green house gas ग्रीि हाउस गैस 

651. groundwater depletion िौम जल अवक्षय 

652. gully erosion अविानलका अपरदि 

653. ground water quality िू जल गणुवत्ता 



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 153] 

654. ground water table िू जल स्तर 

655. habitat पयाडवास 

656. habitat destruction  पयाडवास वविाश 

657. halophile लवणरागी 

658. halophyte लवणमदृोवद्भद 

659. hard water कठोर जल 

660. hazardous waste संकटदायी अपनशष्ट 

661. haze धंुध 

662. heavy water िारी जल 

663. high flood line उच्च बाढ़रेखा 

664. homeostasis समस्थैनतक 

665. hot spot अनत ववनशष्ट स्थल 

666. hurricane प्रिंजि, हरीकेि 

667. hydrarch succession जलारंिी अिुक्मण 

668. hydraulic efficiency चल द्रवीय दक्षता 

669. hydroelectric energy जलववदु्यत ऊजाड 

670. hydroelectric power  जलववदु्यत शवक्त 

671. hydrosphere जलमंिल 

672. hydrological cycle      जल चक् 

673. hydroponics जल संवधडि 

674. hydropower energy जल शवक्त ऊजाड 

675. hypertension 1.अनतरक्तदाब 2.अनतदाब 

676. hypothermal अनततापी 

677. immision आदरू्ण 



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 154] 

678. impermeability अपारगम्यता  

679. incineration िस्मीकरण 

680. industrial effluent औद्योनगक बडह:स्राव 

681. industrial waste औद्योनगक अपनशष्ट 

682. industrialisation औद्योगीकरण 

683. inhabitant निवासी 

684. ionosphere आयिमंिल 

685. insecticide कीटिाशी 

686. in situ conservation स्व स्थािे संरक्षण 

687. Intellectual Property Rights (IPR) बौश्चध्दक संपदा अनधकार(आई पी आर) 

688. isotherm समताप रेखा 

689. jhum cultivation  स्थािांतरी कृवर्, झूम खेती 

690. joint forest management (JEM) संयुक्त वि प्रबंधि )जे ई एम (  

691. Kyoto agreement क्ट्योटो समझौता 

692. land degradation िू-निम्िि 

693. land erosion  िू-अपरदि 

694. land fill िू-अपरदि 

695. local grazing land स्थानिक चारणके्षत्र 

696. land reform िूनम सुधार 

697. land rehabilitation िूनम पुिवाडस 

698. landslide िूस्खलि 

699. malnutrition कुपोर्ण 

700. mangrove forest मैंग्रोव वि 

701. marsh land  कच्छ िूनम 
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702. meadow शाद्वल, घास स्थल 

703. microorganism सूक्ष्मजीव 

704. mineralization खनिजीिवि, खनिजि 

705. mitigation न्यूिीकरण 

706. municipal  waste म्यूनिनसपल अपनशष्ट 

707. mutation उत्पररवतडि 

708. mutualism सहोपकाररता 

709. National Committee on Disaster Management 

(NCDM) राष्ट्रीय आपदा प्रबधंि सनमनत(एिसीिीएम) 

710. natural selection प्राकृनतक वरण 

711. non-biodegradable अजैवनिम्िीकरणीय 

712. non-point  source अनियत स्रोत 

713. Non- renewable energy resource अिवीकरणीय ऊजाड संसाधि 

714. nutrient cycle पोर्क चक्ण 

715. nutrient enrichment पोर्क संवधडि 

716. nutrition पोर्ण 

717. organic farming जैव कृवर् 

718. ozone degradation ओजोि निम्िि 

719. ozone depleting substance(ODS) ओजोि अवक्षयी पदाथड )ओ िी सी(  

720. ozone hole ओजोि नछद्र 

721. parasite परजीवी 

722. parasitism परजीववता 

723. particle कण 

724. pasteurization पास्तेरीकरण 

725. pasture चरागाह 
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726. pathogen रोगजिक,रोगाण ु

727. pathogenic रोगजिक 

728. per capita consumption प्रनत व्यवक्त उपिोग 

729. periodic आवती 

730. permissible dose अिुमेय मात्रा 

731. persistent दीघडस्थायी 

732. pest control  पीड़क नियंत्रण 

733. photosynthesis प्रकाश-संशे्लर्ण 

734. podsol पॉिसॉल 

735. point (pollution) source वबंद ु (प्रदरू्ण) स्रोत 

736. pollutant प्रदरू्क 

737. pollination परागण 

738. polluter प्रदरू्ण कताड 

739. pollution प्रदरू्ण 

740. pollution control प्रदरू्ण नियंत्रण 

741. pollution under control certificate(PUC) प्रदरू्ण नियंत्रण प्रमाणपत्र (पी यू सी) 

742. polyclimax बहुचरम 

743. polyculture बहुसस्यि 

744. polymorphism बहुरूपता 

745. population 1.जिसंख्या 2.समवष्ट 

746. 
pour-flush toilet 

अध: स्रावी प्रधावि शौचालय, 
पोर-फ्लश शौचालय 

747. precipitant अवके्षपक 

748. precipitation 1.अवके्षपण 2. वर्डण 
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749. preservation परररक्षण 

750. pressure         दाब 

751. primary pollutant प्राथनमक प्रदरू्ण 

752. primary  sludge प्रथानमक आपंक 

753. product उत्पाद 

754. public transport vehicle लोक पररवहि वाहि 

755. pull factor अनिकर्डण कारक 

756. pulmonary fibrosis फुफ्फुस तंतुमयता 

757. push factor अपकर्डण कारक 

758. pynes कृवत्रम जलवाडहका,पाइन्स 

759. quench tank शमि टंकी 

760. qualitative analysis गुणात्मक ववशे्लर्ण 

761. quantitative analysis मात्रात्मक ववशे्लर्ण 

762. quarry blasting खदाि ववस्फोटि 

763. quenching शमि ,बुझािा 

764. quicklime वबिा बुझा चूिा 

765. quinine कुिैि 

766. radiation ववडकरण 

767. radioactive waste रेडियो सडक्य अपनशष्ट 

768. radiobiology ववडकरण जैववकी 

769. radioactive element रेडियोऐश्चक्ट्टव तत्व 

770. radioactive emission रेडियोऐश्चक्ट्टव उत्सजडि 

771. radioactive  substance रेडियोऐश्चक्ट्टव पदाथड 

772. radiometer ववडकरणमापी 



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 158] 

773. rain fall वर्ाड, ववृष्ट 

774. rain forest वर्ाड वि 

775. rain guage वर्ाडमापी 

776. rain water harvesting वर्ाड जल संचयि 

777. rain water harvesting system वर्ाड जल संचयि प्रणाली 

778. rainfall वर्ाड, ववृष्ट 

779. range 1. परास 2.चरागाह 3.रेंज 

780. range of tolerance सह्यता परास 

781. rank श्रणेी, कोडट 

782. raw sludge अिुपचाररत आपंक 

783. reaction 1.अनिडक्या 2. प्रनतडक्या 

784. reactor ररऐक्ट्टर 

785. recharge पुििडरण 

786. reclamation of water जल शोधि/उपचार 

787. rectification पररशोधि 

788. recyclable packaging पुििक्णीय पैकेश्चजंग 

789. recycling पुि:चक्ण 

790. recycling nutrient  पुििक्ण पोर्क 

791. red data book संकटग्रस्त जीव पुश्चस्तका 

792. reduce 1. अपचयि करिा 2. लघुकरण 

793. 
reducer 

1.अपचानयत्र(यंत्र), लघुकारक/पररवतडक 
2.अपचायक(पदाथड) 

794. reducing agent अपचायक 

795. reduction अपचयि 

796. refinery पररष्करणशाला 
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797. reforestation पुिवडिरोपण 

798. refrigeration प्रशीति 

799. regeneration 1.पुिजडिि  2. पुिरुद्भवि 

800. refuse कचरा 

801. regulation नियमि 

802. rehabilitation पुिवाडस 

803. renewable resource िवीकरणीय संसाधि 

804. replenishable  resource पुि:पूरक संसाधि 

805. replenishment of nutrients पोर्क पुि:पूनतड 

806. reproduction पुिरुत्पादि, जिि 

807. reproductive potential जििात्मक शक्ट्यता 

808. reserve आरश्चक्षत 

809. reservoir कुवि, हौज, जलाशय, िंिार 

810. residual अवनशष्ट 

811. resilient 1.प्रनतस्कंदी 2.अनतस्कंदी 

812. resistance प्रनतरोध 

813. resource depletion संसाधि अवक्षय 

814. restoration पुि:स्थापि 

815. restoration of ecosystem पाररतंत्र पुि:स्थापि 

816. retardation मंदि 

817. retention  time धारण काल 

818. reuse पुि:उपयोग 

819. rhizosphere मूल पररवेश 

820. riparian तटवती 
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821. risk   analysis जोश्चखम ववशे्लर्ण 

822. risk assessment जोश्चखम निधाडरण 

823. roughage (1) मोटा चारा (2) रुक्षांश 

824. ruderal बंजर िूनमज 

825. run off वाह 

826. rust 1.जंग 2.डकट्ट 

827. sacred forest पववत्र वि 

828. saline खारा, िमकीि, लवणीय 

829. saline soil reclamation लवण-मदृा उिार 

830. salinization लवणि 

831. salometer लवणतामापी, सैलोमीटर 

832. sample िमूिा, प्रनतदशड, प्रनतचय 

833. sampling error प्रनतचयि तु्रडट 

834. sanctuaries अियारवय 

835. sand community बालू समुदाय 

836. sandy clay बलुई मवृत्तका 

837. sanitary landfill स्वच्छता िूिरण 

838. sanitation स्वच्छता 

839. sapling पौध 

840. saprophyte मतृजीवी, पूनतजीवी 

841. satellite imagery उपग्रह वबंब ववधाि 

842. saturated  solution संतिृ ववलयि 

843. scale 1. मापिी, पैमािा, स्केल 2. शल्क 

844. scanty rainfall अल्पववृष्ट 



 
   विज्ञान गरिमा स िंध ुअिंक -115           अकू्तबि-दि िंबि,2020       ISSN:2320-7736             [ 161] 

845. scatology मल-ववज्ञाि 

846. scavenging behaviour अपमाजडि व्यवहार 

847. scintillation counter प्रस्फुरण गश्चणत्र 

848. scrap 1.उश्चच्छष्ट 2.खुरचि 3.रद्दी,स्कै्प,लोहा 

849. 
screen 

1. छन्िी,चालिी(सं); छाििा, 
चलिा(डक्.)  2. आवरण, परदा 

850. scum पषृ्ठमल 

851. seasonal change मौसमीय पररवतडि,गतुनिष्टपररवतडि 

852. secondary  air pollution डद्वतीयक वायु प्रदरू्ण 

853. secondary production गौण उत्पादि 

854. sedentary 1. अिूढ़ 2. स्थािबि 

855. sediment अवसाद, तलछट 

856. sediment yield तलछट प्रानि 

857. sedimentation अवसादि 

858. seepage अवस्रवण ,ररसाव 

859. segregation संपथृकि, ववसंयोजि 

860. seismic िूकंपी 

861. seismograph िूकंपिीयता 

862. selection वरण,चयि 

863. self-regulation स्वनियमि 

864. self-sustainable unit स्व संधारणीय इकाई 

865. semi-arid region  अधडशुष्क के्षत्र 

866. sensitivity संवेदिशीलता 

867. separation पथृकि 
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868. sequential ageing अिुक्नमक जरण 

869. seral state अस्थायी क्मावस्था 

870. sere क्मावस्था 

871. sericulture residue रेशम संवधडि अवनशष्ट 

872. settled sewage श्चस्थर वाडहतमल 

873. severe degradation तीरगत निम्िि, तीरगतनिम्िीकरण 

874. sewage discharge वाडहत मल ववसजडि 

875. sewage disposal वाडहतमल निपटाि 

876. sewage effluent  वाडहतमल बडह:स्राव 

877. sewage purification वाडहतमल शोधि 

878. sewage system वाडहत मल तंत्र 

879. sewage treatment plant वाडहत मल उपचार संयंत्र 

880. sewerage वाडहतमल व्यवस्था 

881. sewerage treatment infrastructure वाडहत मल उपचार अवसंरचिा 

882. sheet erosion परत अपरदि 

883. shelter belt रक्षक मेखला 

884. shifting cultivation स्थािांतरी जुताई 

885. shore line तट रेखा 

886. short day अल्प प्रदीि काल 

887. sibling species सहोदर जानत 

888. silicosis नसनलकामयता 

889. silting गादि 

890. slash and burn agriculture काट एवं दाह कृवर् 

891. sludge आपंक 
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892. smelting प्रगलि 

893. smog धूमकुहा, धुहासा 

894. smudge घिा धुआं 

895. snag जलमग्ि, स्िैग 

896. social environmental degradation सामाश्चजक पयाडवरणीय निम्िि 

897. soft water मदृ ुजल 

898. soil मदृा,नमट्टी 

899. soil aeration मदृा वाति 

900. soil aggregate stability मदृा समुच्चय श्चस्थरता 

901. soil compaction मदृा संहिि 

902. soil conservation िूनम संरक्षण 

903. soil depletion मदृा ह्रासि 

904. soil erosion मदृा अपरदि 

905. soil fertility मदृा उवडरता 

906. soil microbial community मदृा सूक्ष्मजीवी समुदाय 

907. soil pollution मदृा प्रदरू्ण 

908. soil sterilization मदृा निजडमीकरण 

909. soil structure मदृा संरचिा 

910. soil texture मदृा संव्यूनत 

911. soiled मैल,दवूर्त 

912. solar energy सौर ऊजाड 

913. solar plant सौर संयंत्र 

914. solar radiation सौर ववडकरण 

915. solar thermal energy सौर ताप ऊजाड 
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916. soil waste ठोस अपनशष्ट 

917. solid waste disposal ठोस अपनशष्ट निपटाि 

918. solid waste management ठोस अपनशष्टप्रबंधि 

919. solubility ववलेयता 

920. sound absorption ध्वनि अवशोर्ण 

921. space (1) अंतररक्ष (2) स्थाि 

922. spatial variation स्थानिक निन्िता 

923. specialization ववनशष्टीकरण 

924. speciation जानत उद्भवि 

925. species जानत, स्पीशीज 

926. species abundance जानत प्रचुरता 

927. species extinction जानत ववलुनि 

928. species  richness जानत प्रचुरता 

929. specimen िमूिा 

930. stationary source श्चस्थर स्त्रोत 

931. stenohaline अल्पलवणी 

932. stenothermal तिुतापीय 

933. sterile 1.अिुवडर 2. निजडमड 3.बंध्यकरण 

934. sterilization 1.अिुवडरीकरण 2.बंध्यकरण 

935. strain 1.प्रिेद 2.ववकृनत 

936. stratification स्तरण 

937. stratosphere समतापमंिल 

938. stream धारा 

939. struggle for existence अश्चस्तत्व संघर्ड, जीविसंघर्ड 
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940. submerged forest निमग्ि वि 

941. sublittoral zone उपवेलांचल के्षत्र 

942. succession अिुक्म, अिुक्मण 

943. surface run off पषृ्ठीय वाह 

944. suspended particulate matter(SPM) निलंवबत कणकीय पदाथड )एस पी एम(  

945. sustainable 1.संधारणीय 2. दीघोपयोगी 

946. sustainable forest management  संधारणीय वि प्रबंधि 

947. symbiosis सहजीवि, सहजीववता 

948. symbiotic सहजीवी 

949. synecology संपररश्चस्थनतकी 

950. temperate  forest शीतोष्ण वि 

951. terrestrial स्थलीय, पानथडव 

952. terrestrial biosphere reserve स्थलीय जैवमंिल निचय 

953. terrestrial ecosystem स्थलीय पाररतंत्र 

954. tertiary consumer ततृीय उपिोक्ता 

955. thermal pollution तापीय प्रदरू्ण 

956. thermal tolerance ताप सहता 

957. threatened species ववलोपोन्मुखी जाती 

958. threshold dose देहली खुराक 

959. tidal ज्वारीय,ज्वर 

960. tidal energy ज्वारीय ऊजाड 

961. tolerance सह्यता, सहिशीलता 

962. toxic आववर्ी 

963. trade waste (industrial waste) औद्योनगक अपनशष्ट 
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964. translocation स्थािांतरण 

965. trash कचरा 

966. treated sewage उपचाररत वाडहतमल 

967. trophic level पोर्ी स्तर 

968. tropical zone उष्णकडटबंधीय के्षत्र 

969. troposphere क्षोिमंिल 

970. tsunami(Harbour waves) सुिामी (समुद्र तटीय लहरें) 

971. turbidity आववलता 

972. typhoon टाइफूि 

973. ubiquitousresource बहुव्यापी संसाधि, सावडवत्रक संसाधि 

974. untreated effluent अिुपचाररत बडहस्राव 

975. urban ecosystem िगरीय पाररतंत्र 

976. urban drainage system िगरीय जल निकास तंत्र, िगरीय 

अपवाहतंत्र 

977. urban forestry िगरीय वानिकी 

978. urbanization िगरीकरण 

979. valve वाल्व,कपाट 

980. vaporization वाष्पि 

981. vapour वाष्प 

982. variation ववववधता, ववनिन्िता 

983. vector 1.रोहवाहक 2.सडदश 

984. vector control रोगवाहक नियंत्रण 

985. vegetation cover विस्पनत आवरण 

986. viable जीविक्षम 
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987. virus ववर्ाण,ु वाइरस 

988. waste product अपनशष्ट उत्पाद 

989. waste segregation अपनशष्ट पथृक्ट्करण 

990. water borne 1.जलवाडहत 2. जलोढ़ 

991. water conservation जल संरक्षण 

992. water content जलांश 

993. water deficit region  जलािाव के्षत्र 

994. water erosion जल अपरदि 

995. water holding capacity जल धारण क्षमता 

996. Water logging जलाप्लावि 

997. water purification जल शोधि 

998. water retention capacity जल धारण क्षमता 

999. water scarcity जल न्यूिता 

1000. wild animal वन्य जंतु 

1001. wild animal manure वन्य जंतु खाद 

1002. wilderness वन्य प्रदेश, मरुिूनम 

1003. wildlife वन्य जीव, वन्य जीवि 

1004. wildlife conservation वन्य जीव संरक्षण 

1005. wildlife habitat वन्य जीव पयाडवास 

1006. wind power पवि शवक्त 

1007. wind turbine पवि टरबाइि 

1008. World Environment Day ववश्व पयाडवरण आयोग 

1009. xeric शुष्क 

1010. xeric condition  शुष्म अवस्था, अल्पआद्रड अवस्था 
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1011. yield 1.लश्चब्ध 2. उपज 

1012. yield(lake) लश्चब्ध )झील(  

1013. zone के्षत्र, अंचल 

1014. zone of aeration वाति के्षत्र 

1015. zone of silence िीरवता के्षत्र 
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ग्राहक फामा 
सेवा में : 
अध्यक्ष, 
िजै्ञासनक तिा तकनीकी शब्िािली आयोग, 
पश्चिमी खंि-7, रामकृष्णपुरम,् िई डदल्ली-110066 
 
महोदय,  
 कृपया मुझे "ववज्ञाि गररमा नसंधु" (तै्रमानसक पवत्रका) का एक वर्ड के नलए 
..................................... से ग्राहक बिा लीश्चजए। मैं पवत्रका का वावर्डक सदस्यता शुल्क 
..................................... रुपए, अध्यक्ष, वैज्ञानिक तथा तकिीकी शब्दावली आयोग, िई डदल्ली 
के पक्ष में, िई डदल्ली श्चस्थत अिुसूनचत बैंक में देय डिमांि ड्राफ्ट सं. ..................................... 
डदिांक ................................... द्वारा िेज रहा/रही हंू। कृपया पावती निजवाएं। 
िाम ............................................................................................................................... 
पूरापता.......................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
  िवदीय 
  (हस्ताक्षर) 

 सामान्य ग्राहकों / संस्थाओं के 
नलए 

ववद्यानथडयों के नलए 

प्रनत अंक रु. 14-00 रु. 8-00 

वावर्डक चदंा रु. 50-00 रु. 30-00 

पाुँच वर्ड रु. 250-00 रु. 150-00 

दस वर्ड रु. 500-00 रु. 300-00 

बीस वर्ड रु. 1000-00 रु. 600-00 

 
डिमांि ड्राफ्ट "अध्यक्ष, वैज्ञानिक तथा तकिीकी शब्दावली आयोग,  के पक्ष में िई डदल्ली श्चस्थत 
अिुसूनचत बैंक में देय होिा चाडहए। कृपया ड्राफ्ट के पीछे अपिा िाम पूरा पता िी नलखें। ड्राफ्ट 
‘एकांउट पेई‘ होिा चाडहए। यडद ग्राहक ववद्याथी है तो कृपया निम्ि प्रमाण-पत्र िी संलग्ि करे: 
कृपया डिमांि ड्राफ्ट के पीछे अपिा िाम और पता नलखें 

विद्यािी-ग्राहक प्रमाण पत्र 
प्रमाश्चणत डकया जाता है डक कुमारी/श्रीमती/श्री....................................................... इस ववद्यालय  
/महाववद्यालय/ववश्वववद्यालय के............................................................................... वविाग का 
छात्र/की छात्रा है ।  
  (हस्ताक्षर) 
  (प्राचायड/वविागाध्यक्ष) 
  (मोहर) 
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प्रकाशन विभाग के वबक्री कें द्र 
Sales Counters of Department of Publication 

 

1. दकताब महल  
प्रकाशन विभाग, बाबा खडग स िंह मागा,  
स्टेट एम्पोरियम वबस्ल्डिंग, यूसनट निं. 21, 
 नई दिल्ली-110001 

Kitab Mahal 

Department of Publication,  

Baba Kharag Singh Marg,  

State Emporia Building,  
Unit No.-21,  

New Delhi-110001 

2. वबक्री पटल 
प्रकाशन विभाग,  
उद्योग भिन, गेट न.-3, नई दिल्ली-110001 

Sale Counter 
Department of Publication,  

Udyog Bhawan, Gate No.-3,  

New Delhi-110001 

3. वबक्री पटल 
प्रकाशन विभाग,  
 िंघ लोक  ेिा आयोग,  
धौलपुि हाउ , नई दिल्ली-110001 

Sale Counter 
Department of Publication,  

Union Public Service Commission,  

Dholpur House,  
New Delhi-110001 

5. वबक्री पटल 
प्रकाशन विभाग,  
 ी.जी.ओ.काम्पलेक् ,  
न्यू मेिीन लाइन् , मुिंबई-400020 

Sale Counter 

Department of Publication,  

C.G.O. Complex,  
New Marine Lines,  

Mumbai-400020 

6. पुस्तक दडपो 
प्रकाशन विभाग,  
के.ए .िाय मागा,  
कोलकाता-700001 

Pustak Depot, 

Department of Publication,  
K. S. Roy Marg,  

Kolkata-700001s 

 
आयोग का वबक्री कें द्र 

Sales Counter of CSTT 

िैज्ञासनक तिा तकनीकी शब्िािली आयोग 
सशक्षा मिंत्रालय 
पस्श्चमी खिंड-7, िामकृष्णपुिम, 
नई दिल्ली-110066 

Commission for Scientific and  
Technical Terminology 

Ministry of Education 

West Block-VII, R. K. Puram, 
New Delhi-110066 

 
असधक जानकािी के सलए  िंपका  किें : 

For detailed information please contact: 

 

प्रिारी अनधकारी (वबक्ी) 
वैज्ञानिक तथा तकिीकी शब्दावली आयोग 
नशक्षा मंत्रालय, 
पश्चिमी खंि-7, रामकृष्णपुरम,  
िई डदल्ली-110066 
फोि िं.-011&26105211/ववस्तार-24 

The Officer-in-Charge (Sales) 

Commission for Scientific and  
Technical Terminology 

Ministry of  Education 

West Block-VII, R. K. Puram,   
New Delhi-110066 

Ph. No.-011-26105211/ Extn.-246 
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लेखकों के सलए सनिेश- 

1. लेख की सामग्री मौनलक, अप्रकानशत तथा प्रामाश्चणक होिी चाडहए। 

2. लेख का ववर्य मूलिूत ववज्ञाि, अिुप्रयुक्त ववज्ञाि और प्रौद्योनगकी से संबंनधत होिा चाडहए। 

3. लेख सरल हो श्चजसे ववद्यालय/महाववद्यालय के छात्र आसािी से समझ सकें । 

4. लेख लगिग 2000 से 3000 शब्दों का हो। कृपया टाइप डकया हुआ लेख िेजें श्चजसके दोिों 
तरफ हानशया िी छोड़ें। 

5. प्रकाशि हेतु िेज ेगए लेख के साथ उसका सार िी डहंदी में अवश्य िेजें। लेख में आयोग 
द्वारा निनमडत शब्दावली का प्रयोग करें तथा प्रयुक्त तकिीकी/वैज्ञानिक डहंदी शब्द का मूल 
अंग्रेजी पयाडय िी आवश्यकतािुसार कोष्ठक में दें। 

6. शे्वत-श्याम या रंगीि फोटोग्राफ स्वीकायड हैं। 

7. लेख के प्रकाशि के संबंध में संपादक का निणडय ही अंनतम होगा। 

8. लेखों की स्वीकृनत के संबंध में पत्र-व्यवहार का कोई प्रावधाि िहीं है। अस्वीकृत लेख वापस 
िहीं िेजे जाएुँगे। अतः लेखक रुपया डटकट-लगा नलफाफा साथ ि िेजें। 

9. प्रकानशत लेखों के नलए मािदेय की दर 2500/- रुपए प्रनत हजार शब्द है, तथा िुगताि लेख 
के प्रकाशि के बाद ही डकया जाएगा। 

10. कृपया लेख की दो प्रनतयां निम्ि पते पर िेजें: 

संपादक (ववज्ञाि गररमा नसंधु), 
वैज्ञानिक तथा तकिीकी शब्दावली आयोग, 
नशक्षा मंत्रालय, 
पश्चिमी खंि-7, रामकृष्णपुरम, 

िई डदल्ली-110066  

11. अपिे लेख E-mail द्वारा तथा CD में िी (फॉन्ट के साथ) आयोग को िेज सकते है। 

12. समीक्षा हेतु कृपया पुस्तक/पवत्रका की दो प्रनतयाुँ िेजें। 

                  संपादक, 
                         विज्ञान गरिमा स िंधु 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वैज्ञानि वैज्ञानिक तथा तकिीकी शब्दावली आयोग 

नशक्षा मंत्रालय (उच्चतर नशक्षा नवभाग)  

पनिमी खंड-7, रामकृष्णपुरम, सेक्टर-1 

िई नदल्ली-110066 

दूरभाष: +91-11- 20867172  

वेबसाइट : www.cstt.education.gov.in  

 

COMMISSION FOR SCIENTIFIC AND TECHNICAL TERMINOLOGY 

MINISTRY OF EDUCATION  

(DEPARTMENT OF HIGHER EDUCATION) 

West Block-7, Ramakrishnapuram, Sector-1 

New Delhi-110066 
Telephone : +91-11- 20867172 

Website : www.cstt.education.gov.in 
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