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iv 

अध्यक्ष की कलम से 

      वैज्ञाधनक तथा तकनीकी शब्दावली आयोग की तै्रमाधसक पधत्रका 'ज्ञान गररमा धसंध'ु का 

संयकु्ांक (73 एवं 74 वां) आपके कर कमलों में प्रस्तुत करते हुए मझेु बहुत प्रसन्नता ह।ै यह आयोग 

धवगत छह दशकों से भारत सरकार द्वारा सौंपे गए दाधयत्व का धनवाचह पणूच धनष्ठा और समपचण के साथ 

कर रहा ह।ै 

      धवज्ञान एवं तकनीकी का के्षत्र बहुत व्यापक हो गया ह।ै धवज्ञान की नई- नई संकल्पनाओ,ं नवीन 

तकनीकों और नयी- नयी मशीनों और उनके नए- नए कल पजुों के शोधकताचओ ंऔर आधवष्कारों के 

अनसुार धस्थर नामों को भारतीय जनमानस को उनकी भाषा में सलुभ कराने का गरुुतर दाधयत्व 

आयोग द्वारा धनवाचह धकया जा रहा ह ै|इनमें से कुछ शब्द समान होते हुए भी अपनी धभन्न प्रकृधत के 

कारण धभन्न अथच में प्रयकु् होते हैं । ऐसी धस्थधत में उनके समानाथी/ पयाचय गढ़ने/ ढूूँढने में अधधक श्रम 

तो करना ही पड़ता ह ैसाथ में उनके मलू के धनकट होने, अथाचन्तर न होने के साथ- साथ पयाचयों में 

एकरूपता का भी ध्यान रखना अधनवायच हो जाता ह।ै 

      आयोग की शब्द- पयाचय गढ़ने की नीधत स्पष्ट रूप से धनधाचररत ह,ै धिर भी व्यवहायचता और 

एकरूपता के धलए महाधवद्यालयों और धववविधवद्यालयों के सहयोग से संगोधष्ठयों और कायचशालाओ ंके 

माध्यम से धवषद र्र्ाचएं कराकर उनके धनष्कषच के अनसुार  प्रयोग धकया जाता ह।ै इसी रूप में आयोग 

द्वारा अलग- अलग धवषयों पर पाठमालाएं, पाठ- संग्रह, शब्दावधलयां, पाररभाधषक शब्दकोशों का 

प्रकाशन धकया जाता ह।ै 

     ज्ञान गररमा का प्रकाशन इसी धदशा में एक व्यावहाररक प्रयास ह।ै हमारे प्रयासों की सिलता, 

आपके पत्रों से प्रधतलधक्षत होती ह।ै  
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संपादकीय 

भारतीय स्वंतत्रता के 75वें अमतृ महोत्सव वषच में 'ज्ञान गररमा धसंध'ु का संयकु्ांक (73-74)  

सधुी पाठकों को समधपचत करते हुए संतोष का अनभुव हो रहा ह।ै 

 पधत्रका के इस संयकु्ांक में धशक्षा के धवधवध आयामों पर सैद्ांधतक, समालोर्नात्मक एवं 

शोध परक धनबंध प्रस्ततु धकए गए हैं । इसके अधतररक् लोकतांधत्रक व्यवस्था के आधार स्तंभ के रूप 

में नगर एवं ग्राम  पंर्ायतों पर सामग्री ह।ैशांधत एवं मानवाधधकारों का भी धववेर्न धकया गया ह।ै 

धनरंतर गधतमान सरू्ना प्रौद्योधगकी के पररपे्रक्ष्य में धहदंी भाषा की रूप रेखा प्रस्ततु की गई ह ैतथा भारत 

की राजभाषा के संबंध में धसंहावलोकन करते हुए उसकी धस्थधत पर प्रकाश डाला गया ह।ै इसमें जन- 

जीवन के महत्वपणूच आधथचक पक्ष की ओर ध्यान आकृष्ट करते हुए घटती बर्त दर और धवत्तीय 

साक्षरता को रेखांधकत धकया गया  ह।ै हमारे जीवन में अथच एवं धवत्त के महत्व को दखेते हुए धवत्तीय 

साक्षरता ही नहीं  बधल्क तत्संबंधी अद्यतन ज्ञान धवशे्लषण तथा उनका उपयोग करते हुए धनवेश/ व्यय 

एवं बर्त करते रहने की क्षमता की दरकार ह।ै अत: इस धवषय का लेख पाठकों को इस धदशा में 

अवश्य प्रेररत करेगा। 

 दशे और समाज के नाना प्रकार के कायच- व्यवहारों के धवधनयमन में धवधध- व्यवस्था एक 

अधनवायच स्तंभ ह।ै धवधाधयका, कायचपाधलका और न्याय पाधलका ये तीनों अंग पारस्पररक कायच 

धवभाजन के आधार पर अपने कायच/ धवषय में स्वतंत्र (independent) भधूमका का धनवचहन करते हैं। 

न्याय- व्यवस्था के सतू्र से संपणूच समाज एक तरह से बंधा सा ह।ै इस संयकु्ांक में न्यायालयों के धनणचय 

लेखन- कला के धवधभन्न पहलओु ूँ पर प्रकाश डाला गया ह।ै धवद्वान लेखक ने इस संबंध में सवोच्र् 

न्यायालय के धनदशेों का सार प्रस्ततु धकया ह ैधजससे लेख की प्रामाधणकता बढ़ गई ह।ै स्वदशेी कलम 

उद्योग पर रोर्क तथा ज्ञान वधचक सामग्री प्रस्ततु की गई ह।ै 

 पधत्रका में उत्तम सामग्री प्रस्ततु करने का भरसक प्रयत्न धकया गया ह।ै आशा ह ैधक हमारे सधुी 

पाठक इसे पसंद करेंगे।  

 

(डॉ. पे्रमनारायण शकु्ल)  

सहायक धनदशेक  
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पढ़ने के सैद्धांतिक एवां व्यधवहधररक आयधम  

 डॉ. पिांजति तमश्र 

सांतितिकध 

पढ़ना न केवल हमें ज्ञान प्राप्त करने में मदद करता ह ैबिकक हमें तकक  शिि से भी सशि बनाता 

ह।ै यह हमें चीजों को बेहतर ढंग से समझने में सक्षम बनाता ह ै। पढ़ना हमारी ककपना और बिुि को 

िवकिसत करता ह,ै हमें लीक से हटकर सोचने में मदद करता ह ै। पढ़ने की अदत का महत्व अंतररक 

रूप से पेशेवर सफलता से जडुा हुअ ह,ै क्योंिक यह िदमाग को नए ऄनभुवों के िलए खोलता ह ैऔर 

ज्ञान के नए रास्ते प्रदान करता ह ै । यह हमें ऄपडेट रखता ह ैऔर हम तेजी से अगे बढ़ने वाली 

तकनीक की दिुनया में िवलपु्त प्रजाित नहीं बनते । हमारा जीवन िदन-ब-िदन व्यस्त होता जा रहा ह ै

और पढ़ना हमें आस तेज-तराकर दिुनया के साथ तालमेल िबठाने में सक्षम बनाता ह।ै हम चाहते हैं िक 

हमारे बच्चे न केवल यह समझें िक वे क्या पढ़ रह ेहैं बिकक ईन्हें पढ़ने में अनंद भी अए। वे िलिखत 

सामग्री की व्याख्या कर सकें  और ईससे प्राप्त सीख को दिैनक जीवन में और सीखने के िविभन्न क्षेत्रों 

में प्रयोग कर सकें । प्रस्तुत पत्र में पढने में शािमल िविभन्न सैिांितक एवं व्यावहाररक पहलओु ंको 

समझने का प्रयत्न िकया  ह ै।  

मुख्य शब्द   ढ़ना,  ्वनिाम  ्रतीक,  ्वन्य,्म,ी, 

पढ़ना एक जिटल कौशल ह ैिजसमें कइ घटकों का एक साथ ऄनपु्रयोग शािमल ह।ै पढ़ना एक 

ऐसा जिटल कौशल ह ैिजसे हमारे समाज में सफलता के िलए एक पवूाकपेक्षा के रूप में स्वीकार िकया 

जाता ह ै । यह एक ऐसी प्रििया ह ै िजसने कइ संज्ञानात्मक मनोवैज्ञािनकों का ध्यान ऄपनी तरफ 

अकिषकत िकया ह।ै ऐसा आसिलए भी हुअ ह ै क्योंिक  पढ़ने में कइ मौिलक संज्ञानात्मक प्रिियाएं 

शािमल होती हैं। िवडोसन (1979) ने पठन को "िपं्रट के माध्यम से भाषाइ जानकारी प्राप्त करने की 

प्रििया" के रूप में पररभािषत िकया ह।ै  

"पढ़ना" िलिखत प्रतीकों की एक श्ृंखला को दखेने और ईनसे ऄथक प्राप्त करने की प्रििया ह।ै 

जब हम पढ़ते हैं, तो हम ऄपनी अंखों का ईपयोग िलिखत प्रतीकों (ऄक्षर, िवराम िचह्न और ररि 

स्थान) को  प्राप्त करने के िलए करते हैं और हम ऄपने मिस्तष्क का ईपयोग ईन शब्दों, वाक्यों और 

ऄनचु्छेदों में पररवितकत करने के िलए करते हैं िजनसे  हमें कुछ ऄथक प्राप्त होता ह।ै 
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फाईंडेशन ऑफ कॉिननिटव साआसं (पॉसनर, 1989) के एक ऄध्याय में  पोलात्सेक और रेनर 

(1989) ने संज्ञानात्मक  वैज्ञािनकों   के िलए पढ़ने के संबंध में दस कें द्रीय प्रश्नों की पहचान की ह।ै वे 

प्रश्न हैं : 

I. िलिखत शब्दों की पहचान कैसे की जाती है? 

II. मौिखक भाषा की प्रणाली शब्द पहचान और पढ़ने के साथ कैसे ऄंतसकम्बिधत ह?ै 

III. क्या टेक्स्ट में शब्दों की पहचान ऄलगाव से िभन्न है? 

IV. पढ़ते-पढ़ते नज़रें पन्ने पर घमू जाती हैं। यह प्रििया ईपरोि प्रश्नों के ईत्तरों को िकस प्रकार 

अकार दतेी ह?ै 

V. पाठक व्यििगत शब्दों के ऄथक से परे कैसे जाता है?  

VI. पढ़ने का ऄंितम ईत्पाद क्या ह?ै (ऄथाकत ् पढ़ने के पररणामस्वरूप कौन-सी नइ मानिसक 

संरचनाएँ बनती हैं या बनी रहती हैं?) 

VII. पढ़ने का कौशल कैसे िवकिसत होता है? 

VIII. हम एक ही संस्कृित में पाठकों के बीच व्यििगत ऄंतर और िभन्न संस्कृितयों में पाठकों में 

ऄंतर को कैसे िचिह्नत कर सकते हैं? 

IX. हम पढ़ने की ऄक्षमताओ ंको कैसे िचिह्नत और दरू कर सकते हैं? 

X. क्या हम "सामान्य पढ़ने" में सधुार कर सकते हैं (ईदाहरण के िलए, "स्पीड रीिडंग" संभव ह)ै? 

ये दस प्रश्न 30 साल बाद भी ऄत्यिधक प्रासंिगक हैं और वास्तव में ये प्रश्न पढ़ने के मनोिवज्ञान 

के कें द्र में बने रहते हैं।  

बेहतर ढंग  से पढ़ना सीखने के िलए पढ़ने के मॉडल सझुाए गए हैं । एक पठन मॉडल से 

ऄिभप्राय एक ऐसे िसिांत से ह ैजो िक पढ़ने और समझने के दौरान पाठक की अंखों और िदमाग में 

क्या चल रहा ह ै को संदिभकत करता ह।ै पढ़ने की प्रििया के मॉडल पढ़ने की व्याख्या और 

भिवष्यवाणी करने की कोिशश करते हैं। िवद्यािथकयों को पढ़ना िसखाने के कइ मॉडल हैं । यहाँ हम 

तीन प्रमखु मॉडलों  की चचाक करेंगे तथा  हम पढ़ने के िनम्निलिखत  तीन महत्वपणूक िसिांतों की 

व्याख्या करेंगे :-  

I. टॉप डाईन 

II. बॉटम ऄप 

III. आटंरैिक्टव व्य ू 
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I: टॉप डधउन रीतडांग मॉडि  

टॉप डाईन रीिडंग मॉडल आस दशकन पर अधाररत ह ै िक मिस्तष्क और पाठक समझ और 

सफलता के कें द्र में हैं। आस पिित का तकक  ह ैिक पाठक िपं्रट के िलए एक समझ बनाते हैं। दसूरे शब्दों 

में पाठक के ऄनभुव ईसे पढ़ने, िडकोड करने और पाठ को समझने में मदद करते हैं। टॉप-डाईन 

मॉडल पाठकों को पाठ से ऄथक बनाने के िलए कहते हैं; यह ज्ञान संपणूक (पाठ) से ऄंश (शब्दों) तक 

बनता ह।ै गडुमैन (1971) सबसे पहले टॉप-डाईन मॉडल पर "एक मनोवैज्ञािनक ऄनमुान लगाने 

वाला खेल" के रूप में िटप्पणी करें , यह िदखाते हुए िक पाठक पाठ के ऄथक की भिवष्यवाणी करते हैं 

| 

मखु्य रूप से ईनके मौजदूा या पषृ्ठभिूम ज्ञान के अधार पर  यह मॉडल ध्वन्यात्मकता और 

िडकोिडंग पर ध्यान कें िद्रत नहीं करता , बिकक बच्चों को 'वास्तिवक' िकताबें पढ़ने और ईन्हें समझने 

का ऄवसर दतेा ह।ै ऄंत में, टॉप-डाईन िविध ऄज्ञात शब्दों का पता लगाने के िलए व्याकरण और 

पाठ की समझ का ईपयोग करती ह।ै 

टॉप डाईन मॉडल में ध्यान ध्वन्यात्मक िनदशे पर नहीं है बिकक िवद्यािथकयों  को परेू वाक्य, 

पैराग्राफ और िकताबें पढ़ने के िलए ह।ै यह मॉडल ऄनभुव के माध्यम से कौशल में महारत हािसल 

करने वाले बच्चों पर िनभकर करता ह।ै संपणूक भाषा दृििकोण, जहां िशक्षािथकयों को ध्विनयों के संयोजन 

के बजाय संपणूक शब्दों की पहचान करना िसखाया जाता ह,ै एक टॉप डाईन मॉडल का एक ईदाहरण 

ह।ै  

II. बॉटम अप रीतडांग मॉडि  

एक ऄलग दृििकोण नीचे से उपर की िविध ह।ै बॉटम ऄप ध्वन्यात्मकता के प्रत्यक्ष िनदशे पर 

ध्यान कें िद्रत करता है जैसे ऄक्षरों की िवशेषताओ ंकी पहचान करना, जैसे वि और सीधी रेखाएं । 

वहां से िवद्याथी शब्दों को पढ़ने और िलखने के िलए ऄक्षरों का संयोजन शरुू करते हैं । िफर वे वतकनी 

पैटनक से पररिचत हो जाते हैं और वाक्य, पैराग्राफ और लंबे पाठ पढ़ना सीखते हैं। बॉटम ऄप मॉडल 

ऄपने मलू के रूप में ध्वन्यात्मकता का ईपयोग करता ह ैएवं यह िवश्वास व्यि करता ह ैिक पाठक 

पहले बोले गये शब्दों में ध्विनयों को समझते हैं और ऄक्षरों को समझने के िलए अगे बढ़ते हैं िफर 

शब्द, िफर लंबे वाक्यों को समझते हैं । ऄंत में  वे पाठक के रूप में िवकिसत होने के साथ-साथ समझ 

कौशल का िनमाकण करते हैं।  
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III. इांटरैतटटव मॉडि 

स्टैनोिवच (1980) ने तकक  िदया िक यह मॉडल बॉटम-ऄप और टॉप-डाईन मॉडल की 

िवशेषताओ ंको आकट्ठा करता ह ैऔर पढ़ने को ऄिधक साथकक बनाता ह।ै यहां पाठक पढ़ने में ऄिधक 

व्यस्त रहते हैं। वे  िवषय के ऄपने ज्ञान, िलिखत शब्दों के ऄपने पवूक-ऄनभुव, ऄपने पढ़ने और पाठ 

के बारे में भिवष्यवािणयां करने के िलए ऄपनी स्वयं की ऄपेक्षाओ ंका ईपयोग करते हैं। आसिलए 

पाठ्य िववरण शब्दों और पाठ में शािमल ऄक्षरों की पहचान करने का सबसे ऄच्छा तरीका ह।ै आस 

मॉडल का सबसे महत्वपणूक लाभ यह ह ै िक आसमें संचार गितिविधयों और पढ़ने के कौशल को 

एकीकृत िकया जाता ह।ै 

पढ़ने की प्रतियध :  

पढ़ना एक बहुअयामी प्रििया ह ै िजसमें शब्द पहचान, समझ, प्रवाह और प्रेरणा शािमल ह।ै 

पढ़ना िपं्रट से ऄथक बनाना ह।ै यह अवश्यक ह ै िक हम  िपं्रट में शब्दों की पहचान करें - एक ऐसी 

प्रििया िजसे शब्द पहचान कहा जाता ह ैसे एक समझ िवकिसत करें ।  

पढ़ने की प्रििया में 5 चरण शािमल हैं: 

I. पवूक- पठन  

II. पढ़ना 

III. प्रितििया दनेा 

IV. ऄन्वेषण 

V. ऄनपु्रयोग  

चरण 1: पवूव- पठन  

        प्री-रीिडंग ईसे कहते हैं जब िवद्याथी स्वयं को पढ़ने के िलए तैयार करते हैं। वे तय कर 

सकते हैं या ईन्हें बताया जा सकता ह ैिक वे पाठ का एक टुकडा क्यों पढ़ने जा रह ेहैं। वे ऄपने पवूक 

ज्ञान का ईपयोग यह ऄनमुान लगाने के िलए कर सकते हैं िक पाठ िकस बारे में होने वाला ह।ै िशक्षक 

ईन्हें एक ऄवधारणा मानिचत्र का ईपयोग करने के िलए कह सकते हैं, िजसे केडब्कयएूल चाटक कहा 

जाता ह,ै जहां िवद्याथी जो जानते हैं (के), जो वे जानना चाहते हैं (डब्कय)ू डालते हैं, और ईनके पढ़ने 

के बाद ईन्होंने जो सीखा ईसे (एल) से ऄिभिहत कर सकते हैं। 
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चरण 2: पढ़नध  

 यह वह चरण ह ैजहाँ अप वास्तिवक पठन भाग में ईतरते हैं। पाठ को िविभन्न तरीकों से 

िवद्यािथकयों तक पहुचंाया जा सकता ह।ै िवद्याथी व्यििगत पठन में संलनन हो सकते हैं, या ईन्हें जोर से 

पढ़ने को कहा जा सकता ह।ै समहू पठन सत्र करने के िलए िशक्षक बडी पसु्तकों या कहीं प्रके्षिपत िपं्रट 

का ईपयोग कर सकते हैं । 

चरण 3: प्रतितियध देनध 

        प्रत्यतु्तर दनेा एक ऐसा चरण ह ैजहाँ िवद्याथी ऄपने द्रारा पढ़ी गइ बातों पर प्रितििया 

करता ह।ै यह कायक ऄक्सर  चचाक या बातचीत के माध्यम से होता ह।ै 

चरण 4: अन्वेषण 

        यहां िवद्याथी ऄपनी नइ जानकारी का पता लगाते हैं। वे पाठ के भाग या सभी को िफर से 

पढ़ सकते हैं। वे नए िवषय के बारे में ऄपने ज्ञान का िवस्तार करने के िलए और ऄिधक पाठ पढ़ 

सकते हैं। िवद्याथी नइ  शब्दावली सीख सकते हैं । ऄन्वेषण एक बहुत व्यापक चरण ह ैजो कक्षा –  

कक्षा की पररिस्थितयों पर िनभकर करता ह।ै 

चरण 5: अनुप्रयोग 

        ऄनपु्रयोग चरण के दौरान िवद्याथी ऄपने द्रारा सीखे गए नए ज्ञान को ग्रहण  करते हैं । 

ऄक्सर ईनके पास ऐसे प्रोजेक्ट होंगे जो यह अकलन करते हैं िक ईन्होंने िकतना सीखा ह।ै वे मलू 

पाठ से संबंिधत पसु्तकें  पढ़ सकते हैं या ईसी प्रकार की िकसी िियािविध में भाग ले सकते हैं 

पठन कौशि के महत्वपणूव घटक :  

पठन कौशल पांच ऄलग-ऄलग घटकों पर िनिमकत होते हैं: ध्वन्यात्मकता, ध्वन्यात्मक 

जागरूकता, शब्दावली, प्रवाह और समझ। ये घटक मजबतू, समिृ और िवश्वसनीय पढ़ने की क्षमता 

बनाने के िलए एक साथ काम करते हैं, लेिकन ईन्हें ऄक्सर ऄलग से या ऄसमान िवतरण में पढ़ाया 

जाता ह।ै यहां हम आस बात की चचाक करेंगे िक अप पठन कौशल के 5 घटकों को व्यापक रूप से कैस े

पढ़ा सकते हैं और ईन्हें ऄपनी कक्षा की एक िनयिमत िवशेषता बना सकते हैं। 

I. ध्वन्यात्मकता 

II. ध्वन्यात्मक जागरूकता 

III. शब्दावली 

IV. प्रवाह 
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V. समझ 

ध्वन्यधत्मकिध पढ़ने कध एक महत्वपूणव घटक टयों है? 

ध्वन्यात्मकता पढ़ने की प्रििया के मलू में शािमल ह।ै यह िवद्यािथकयों को मौिखक रूप से व्यि 

भाषा में एक पषृ्ठ पर मनमानी प्रतीकों को जोडने की ऄनमुित दतेा ह।ै यहां तक िक ऄगर िकसी बच्चे 

को िकसी शब्द का ऄथक समझ में नहीं अता है, तब भी वे आसे ध्वन्यात्मक रूप से व्यि  करने में 

सक्षम होंगे। ध्वन्यात्मकता िवद्यािथकयों की 'दृिि से पढ़ने' की क्षमता भी िवकिसत करती है, यानी 

प्रत्येक ऄक्षर को बोले िबना एक नज़र में परेू शब्दों को ग्रहण  करें। एक ऄपररिचत शब्द के भीतर भी, 

िवद्याथी ध्वन्यात्मक पैटनक को जकदी से देख पाएंगे (ईदाहरण के िलए 'हालांिक' समग्र रूप से नया हो 

सकता ह,ै लेिकन 'कैसे' और 'हमेशा' दृिि वाले शब्द होंगे)। ईपरोि दोनों घटनािम प्रवाह में पढ़ने  

के साथ- साथ ऄनवुाद करते हैं। िवद्याथी हर बार शब्दावली के एक नए टुकडे से सामना होने पर 

ऄक्षरों को रोकने और संसािधत िकए िबना बहुत तेजी से और ऄिधक कुशलता से पढ़ने में सक्षम 

होते हैं। 

पढ़ने के तिए ध्वन्यधत्मकिध तसखधने के 4 िरीके 

ध्वन्यात्मक िनदशे के िलए ऄलग-ऄलग दृििकोण हैं  लेिकन ये गितिविधयां िकसी भी कक्षा 

के ऄनरुूप होंगी। 

िुकबांदी वधिे खेि: कोइ भी गितिविध िजसमें िवद्यािथकयों को शब्दों की तुकबंदी करने की 

अवश्यकता होती ह,ै ईनकी ध्वन्यात्मक समझ िवकिसत होगी। यह एक कक्षा के रूप में एक किवता 

िलखना या तकुबंदी वाले शब्दों के िमश्ण और िमलान द्रारा हो सकता ह।ै 

फ्िेटसीवड्वस: क्या िवद्यािथकयों ने एक शब्द को ईसके ऄलग-ऄलग स्वरों में तोड िदया ह,ै 

िजनमें से प्रत्येक काडक के सजाए गए टुकडे पर जाता ह।ै िवद्याथी िफर एक आलािस्टक बैंड में स्वर (िम 

में) संलनन करते हैं। बैंड को स्रेच करने से फोनीम्स ऄलग हो जाएंगे और िवद्यािथकयों को शब्द से 

धीमी अवाज को दखेने में मदद िमलेगी।  

ध्वन्यधत्मक हॉप्सकॉच: हॉप्सकॉच ड्रा करें लेिकन ग्रेफेम्स (ध्वन्यात्मक ध्विनयों का 

प्रितिनिधत्व करने वाले ऄक्षर) के साथ संख्याओ ं को प्रितस्थािपत करें। िवद्यािथकयों को िविभन्न 

ऄक्षरों के बीच कूदना पडता ह ैक्योंिक वे ईन्हें िशक्षक या साथी से सनुते हैं। 
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शब्द कध अनुमधन िगधएां: िवद्याथी 5 शब्दों का एक सेट िलखते हैं, िफर ईन्हें टेबल के बीच 

में रखते हैं। िशक्षक या नामांिकत िवद्याथी को तब एक शब्द चनुना होता ह ैऔर सरुाग दनेा होता ह ै

(जैसे "यह -ig के साथ समाप्त होता ह"ै) जबिक ऄन्य ऄनमुान लगाते हैं िक यह क्या ह।ै 

वडव तमटस अप: ऄलग-ऄलग काडों पर ऄलग-ऄलग ग्रैफेम रखें, और िफर िवद्यािथकयों को 

ईनमें हरेफेर करने के िलए िजतना संभव हो ईतने शब्द बनाने का कायक दें। 

ध्वन्यधत्मक जधगरूकिध  

ध्वन्यात्मक जागरूकता आस बात की समझ ह ै िक कैसे स्वरों (व्यंजन या स्वर ध्विनयों) का  

हरेफेर िकया जा सकता ह ै और शब्दों को बनाने के िलए व्यविस्थत िकया जा सकता ह।ै यह 

ध्वन्यात्मकता के समान लग सकता ह ै  लेिकन एक ऄंतर ह।ै ध्वन्यात्मकता ऄक्षर-ध्विन ज्ञान से 

संबंिधत ह,ै जबिक ध्वन्यात्मक जागरूकता ध्विन-शब्द ज्ञान को संदिभकत करती ह।ै आसिलए 

ध्वन्यात्मक जागरूकता एक पषृ्ठ पर शब्दों के िवपरीत, श्वण समझ पर लिक्षत ह।ै 

ध्वन्यधत्मक जधगरूकिध पढ़ने कध एक महत्वपूणव घटक टयों है? 

ऄंग्रेजी वणकमाला प्रणाली का ईपयोग करके िलखी जाती ह,ै जहां प्रत्येक ऄक्षर एक स्वर से 

मेल खाता ह।ै यह स्पि लग सकता ह ै  लेिकन ऄन्य भाषाओ ंमें ऐसा नहीं ह ैजहां वणक परेू शब्दांश 

(जैसे जापानी) या यहां तक िक परेू शब्द (कुछ चीनी वणों के साथ) का प्रितिनिधत्व करते हैं। 

आसका मतलब यह ह ैिक िवद्यािथकयों को िकसी पषृ्ठ पर शब्दों का ऄथक िनकालने से पहले स्वयं 

स्वरों के बारे में जानने की अवश्यकता होती ह।ै ईदाहरण के िलए, 'CAT ' शब्द को जोर से पढ़ने के 

िलए, िवद्यािथकयों को यह जानना होगा िक एक साथ रखे जाने पर ध्विन / C /, / A /, / T / ध्विन 

कैसी होती ह।ै और यह असान भी नहीं ह ै - धाराप्रवाह भाषण बनाने के िलए स्वरों को ओवरलैप 

और एक साथ प्रवािहत करना पडता ह।ै 

आस कारण से िविभन्न ऄध्ययनों ने ध्वन्यात्मक जागरूकता को िवद्यािथकयों की पढ़ने की क्षमता 

के सवोत्तम प्रारंिभक संकेतक के रूप में पहचाना ह।ै यह ध्वन्यात्मकता के िलए मंच तैयार करता ह।ै  

पढ़ने के तिए ध्वन्यधत्मक जधगरूकिध तवकतसि करने के 5 िरीके 

ध्वन्यधत्मकिध अिगधव: िवद्याथी शब्दों में ऄलग-ऄलग स्वरों की पहचान करते हैं, 

ईदाहरण के िलए ‘BOAT' में पहली ध्विन कौन सी ह?ै" (/B/) 

स्वतनम पहचधन: िवद्याथी ऄलग-ऄलग शब्दों में सामान्य ध्विन की पहचान करते हैं, 

ईदाहरण के िलए "मझेु वह ध्विन बताओ जो 'Bike', 'Boy' और 'Bell' में समान ह।ै" (/B/) 
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स्वतनम शे्रतणयधां: िवद्याथी एक िम में िवषम ध्विन वाले शब्द की पहचान करते हैं, ईदाहरण 

के िलए "कौन सा शब्द संबंध नहीं रखता? Bus, Bun , Rug। ‛ (Rug) 

स्वतनम सतममश्रण: िवद्याथी ऄलग-ऄलग बोली जाने वाली ध्विनयों के ऄनिुम को सनुते हैं 

और ईन्हें एक पहचानने योनय शब्द बनाने के िलए जोडते हैं, ईदाहरण के िलए "कौन सा शब्द ह ै/s/ 

/k/ /u/ /l/?" (School) 

स्वतनम हटधनध: िवद्याथी को वह शब्द िमल जाता ह ैजो एक िनिदकि स्विनम को हटा िदए जाने 

पर बना रहता ह,ै ईदाहरण के िलए "जब हम 'Smile' से /s/ हटाते हैं तो हमें क्या शब्द िमलता है?" 

(Mile) 

शब्दधविी शब्दों की शे्णी ह,ै िजसे एक िवद्याथी समझने और संदभक में अवश्यकतानरुूप 

ईपयोग करने में सक्षम होता ह।ै एक कौशल से ऄिधक टूलबॉक्स के रूप में, जैसे वे पढ़ते हैं और नए 

शब्दों से पररिचत होते हैं ईनकी शब्दावली में ईतरोत्तर विृि होती जाती ह ै । शब्दावली िवकास, 

समझ से िनकटता से जडुा हुअ ह।ै पाठक की शब्दावली (या तो मौिखक या िपं्रट) िजतनी बडी होगी, 

पाठ को समझना ईतना ही असान होगा। नेशनल रीिडंग पैनल के ऄनसुार, कहानी की िकताब पढ़ने 

या दसूरों को सनुने के माध्यम से संयोग से शब्दावली सीखी जा सकती ह ै |  शब्दावली को प्रत्यक्ष 

और ऄप्रत्यक्ष रूप से पढ़ाया जाना चािहए। िवद्यािथकयों को सििय रूप से िनदशे में संलनन होना 

चािहए िजसमें पढ़ने से पहले शब्द सीखना, दोहराव, समिृ संदभों में सीखना, अकिस्मक िशक्षा और 

कंप्यटूर प्रौद्योिगकी का ईपयोग शािमल ह।ै 

समझ 

समझ एक जिटल संज्ञानात्मक प्रििया ह ैिजसका ईपयोग पाठक यह समझने के िलए करते हैं 

िक ईन्होंने क्या पढ़ा ह।ै शब्दावली िवकास और िनदशे समझ में महत्वपणूक भिूमका िनभाते हैं। नेशनल 

रीिडंग पैनल ने िनधाकररत िकया िक यवुा पाठक िविभन्न तकनीकों के माध्यम से पाठ की समझ 

िवकिसत करते हैं, िजसमें प्रश्नों का ईत्तर दनेा (प्रश्नोत्तरी) और सारांश (कहानी को िफर से बताना) 

शािमल ह।ै 

प्रवाह /गित, समझ और सटीकता के साथ पढ़ने की क्षमता ह।ै िफर भी यह सचूना िनष्कषकण से 

कहीं ऄिधक ह ै- यह वह कौशल ह ैजो हमें एक पाठ का 'ऄनसुरण' करने, ईसके िववरणों को िचित्रत 

करने और चपुचाप पढ़ने पर भी हमारे मिस्तष्क  में शब्दों की श्वण ऄिभव्यिि सनुने की ऄनमुित 

दतेा ह।ै 

वधटपटुिध पढ़ने कध एक महत्वपूणव घटक टयों है? 
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प्रवाह वह ह ैजो िवद्यािथकयों को पाठ के 'प्रवाह' को महससू करने दतेा ह।ै ईदाहरण के िलए  

संघषकरत पाठक झटकेदार, िक्लप्ड ऄंदाज में जोर से पढ़ते हैं जैसे िक हर शब्द के साथ एक नया वाक्य 

शरुू होता ह।ै ऄन्य लोग पाठ के बदलते स्वर और गित से बेखबर हो सकते हैं, आसे िबना िकसी 

ऄिभव्यिि के िस्थर एकरस स्वर में पढ़ सकते हैं। दोनों ही मामलों में, पढ़ने की प्रििया ऄजीब हो 

जाती ह ै - भले ही िवद्याथी ऄलग-ऄलग शब्दों को सफलतापवूकक िडकोड कर सकें । प्रवाह और 

समझ का गहरा संबंध ह।ै एक िवद्याथी िकसी पाठ को धाराप्रवाह पढ़ने की क्षमता के िबना ईसके 

पीछे के ऄथक और िवचारों को परूी तरह से नहीं समझ सकता ह।ै 

पठन प्रवधह तवकतसि करने के 5 िरीके 

तशिक मॉडतिांग: िवद्यािथकयों द्रारा  िनयिमत रूप से जोर से पढ़ना, प्रवाह पठन  के िलए एक 

मॉडल के रूप में कायक करता ह।ै ऄिभव्यंजक बनें और ऄपनी गित में बदलाव करें तािक िवद्यािथकयों 

को प्रवाह का बोध हो। यिद संभव हो तो िवद्यािथकयों को पाठ की ऄपनी प्रित के साथ पढ़ने के िलए 

कहें तािक वे आसे ईन शब्दों से जोड सकें  िजन्हें वे जोर से सनुते हैं। 

वधटयधांश पहचधन: एक वाक्य लें और ईसे जोर से पढ़ें जबिक िवद्याथी िलिखत संस्करण का 

ईकलेख करते हैं। िवरामों को ध्यान से सनुकर ईन्हें रेखांिकत करने के साथ ऄलग-ऄलग वाक्यांशों 

की पहचान करने के िलए कहें। क्या वे वाक्य को शब्दों के समहूों में िवभािजत कर सकते हैं जो एक 

साथ चलते हैं? िवद्यािथकयों को एक स्पि िवचार दनेे के िलए आसे पहले मॉडल करें। 

कोरि पठन: ऄपने िवद्यािथकयों के िलए  एक छोटा पाठ जोर से पढ़ें, और िफर ईन्हें एक स्वर 

में आसे जोर से पढ़ने के िलए कहें। समहू के प्रवाह और गित को िमलाने से प्रवाह का िवकास होता ह।ै 

युतममि पठन: बच्चों को एक-दसूरे को उँची अवाज़ में पढ़ने से ईनमें प्रवाह के िलए 

अवश्यक ऄिभव्यिि और प्रवाह िवकिसत करने के िलए प्रोत्सािहत िकया जाता ह।ै ऄिधक 

शििशाली रूप में िसखाने  के िलए िविभन्न क्षमता स्तरों के िवद्यािथकयों की जोडी बनाएं  लेिकन 

सिुनिित करें िक ऄसमानता बहुत ऄिधक न हो । 

ऑतडयोबुक कध उपयोग करें: टेक्स्ट के साथ जोडी गइ ऑिडयोबकु िवद्यािथकयों को पषृ्ठ पर 

शब्दों को धाराप्रवाह और ऄिभव्यंजक ढंग से  पढ़ने के साथ जोडने की ऄनमुित दतेी ह।ै 

अच्छे पधठकों की पधांच रणनीतियधाँ 

ऄच्छे पाठक पढ़ने में शािमल प्रिियाओ ंको समझते हैं और बिुिमत्तापणूक ढंग से ईन्हें िनयंित्रत 

करते हैं। पठन प्रिियाओ ंकी आस जागरूकता और िनयंत्रण को मेटाकॉिननशन कहा जाता ह,ै िजसका 
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ऄथक ह ै"जानने के बारे में जानना ।" कुछ िवद्याथी यह नहीं जानते िक वे कहाँ  नहीं समझ पाते । समझ 

में न अने पर भी वे पढ़ना जारी रखते हैं। कमजोर पाठक आस तरह के भ्रम को सहन करते हैं क्योंिक 

ईन्हें या तो यह पता नहीं होता िक आसके बारे में ईन्हें क्या करना ह।ै कमजोर पाठक तथ्यों पर ध्यान 

कें िद्रत करते हैं  जबिक ऄच्छे पाठक िववरण को एक बडे संज्ञानात्मक पैटनक में अत्मसात करने का 

प्रयास करते हैं। यहाँ हम बेहतर पाठकों द्रारा ऄपनाइ जा रही कुछ महत्वपणूक रणनीितयों की चचाक 

करेंगे ।  

I. भतवष्यवधणी करें: बिुिमत्तापणूक ऄनमुान लगाएं। ऄच्छे पाठक िवचारों, घटनाओ,ं पररणामों 

और िनष्कषों के बारे में भिवष्यवािणयां करते हैं। जैसा िक अप पढ़ते हैं, अपकी 

भिवष्यवािणयों की पिुि या खंडन िकया जाता ह।ै यिद वे ऄमान्य सािबत होते हैं, तो अप नइ 

भिवष्यवािणयां करते हैं। यह िनरंतर प्रििया अपको लेखक की सोच से जडुने में मदद करती 

ह ैऔर अपको सीखने में मदद करती ह।ै 

II. तचत्र: ऄच्छे पाठकों के िलए  पषृ्ठ पर शब्द और िवचार मानिसक छिवयों को िरगर करते हैं 

जो प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से सामग्री से संबंिधत होते हैं। छिवयां अपके िदमाग में चल रही 

िफकमों की तरह होती हैं  और जो अप पढ़ते हैं, ईसके बारे में अपकी समझ में विृि होती ह।ै 

III. सांबांतिि िुिनध करें: जब अप ऄपने मौजदूा ज्ञान को पाठ में नइ जानकारी से जोडते हैं  तो 

अप सामग्री को ऄलंकृत कर रह ेहैं और आसे ऄपने िवचारों के ढांचे का िहस्सा बना रह ेहैं। 

एक िस्थित का एक वाक्यांश अपको एक व्यििगत ऄनभुव या कुछ ऐसा याद िदला सकता 

ह ैिजसे अपने िकसी िफकम में पढ़ा या दखेा था। आस तरह के संबंिधत ऄनभुव अपको नइ 

सामग्री को अत्मसात करने  में मदद करते हैं। 

IV. मॉतनटर: समझ की जधाँच करें:  सामग्री की ऄपनी समझ का परीक्षण करने के िलए ऄपनी 

चल रही समझ की िनगरानी करें। जानकारी का एक अंतररक सारांश या संशे्लषण रखें जैसा 

िक आसे प्रस्तुत िकया गया ह ैऔर यह समग्र संदशे से कैसे संबंिधत ह।ै अपका सारांश प्रत्येक 

नए िववरण के साथ बनेगा और जब तक संदशे ससंुगत ह,ै अप िवचार बनाना जारी रखेंगे। 

यिद, हालांिक, कुछ जानकारी भ्रामक या गलत लगती ह ैतो अपको रुक जाना चािहए और 

समस्या का समाधान खोजना चािहए। अपको ऄपनी खदु की समझ की िनगरानी और 

पयकवेक्षण करना चािहए। ऄच्छे पाठक अने वाली किठनाआयों को हल करना चाहते हैं; भ्रिमत 

होने पर वे पढ़ते नहीं रहते। 

V. समझ में उपयुक्त अांिरधि : ऄपने पढ़ने की समझ में ऄंतराल को स्वीकार न करें। वे िकसी 

शब्द या वाक्य को समझने में िवफलता का संकेत द ेसकते हैं। बंद करो और समस्या का 
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समाधान करो। समाधान खोजें, भ्रम नहीं। आसका मतलब यह हो सकता ह ै िक िकसी वाक्य 

को िफर से पढ़ना या स्पिीकरण के िलए िपछले पषृ्ठ पर वापस देखना। यिद कोइ ऄज्ञात शब्द 

भ्रम पैदा कर रहा ह ै तो पररभाषा अगे पढ़ने से सामने अ सकती ह।ै जब ऄच्छे पाठक समझ 

में ऄंतराल का ऄनभुव करते हैं तो वे खदु को ऄसफल नहीं मानते हैं; आसके बजाय, वे बेहतर 

समझ हािसल करने के िलए कायक का पनुिवकशे्लषण करते हैं। 

तनष्कषव : यिद हम प्रारम्भ से ही बच्चों में पढ़ने की अदत िवकिसत  करें तो पढ़ना एक 

अनन्ददायक ििया हो सकती ह।ै जब बच्चे पढ़ने के ऄनभुवों को ऄपने दिैनक जीवन के साथ 

जोडने में सक्षम नहीं हो पाते हैं, वे ईन्हें ऄपने ऄनभुवों का िहस्सा नहीं बना पाते हैं तो ईनका 

कक्षा के पाठों से कोइ ऄन्तरंग ररश्ता नहीं बन पाता और िलहाज़ा, वे ईनको समझने में सक्षम नहीं 

हो पाते। आस दौर में जबिक बच्चों के पास अनंद के िलए पढ़ने के ऄलावा कइ ऄन्य संसाधन 

मौजदू ह ै, ईन्हें एक बेहतर पाठक बनाना चनुौतीपणूक कायक लग सकता ह।ै  

डॉ. पतंजिल िमश् 

सहायक अचायक,  िशक्षा िवद्यापीठ, 

 वधकमान महावीर खलुा िवश्विवद्यालय 

 कोटा (राजस्थान) - 324010  
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स्वधमी तववेकधनांद के शैतिक तवचधर व उनकी उपधदेयिध 

                                                                                                                              

डॉ. ऄिमत कुमार   

 

स्वामी िववेकानंद अधिुनक भारत के ऐसे सन्यासी दाशकिनक िवचारक और प्रचारक थे 

िजन्होंने स्वयं तो राजनीित में कोइ भाग नहीं िलया परंत ुऄपनी प्रखर प्रितभा से दशे में स्वतंत्रता पे्रम 

की ज्योित जगा दी। राष्रीय गौरव के प्रित चेतना जागतृ की और पििम में भारतीय संस्कृित की धाक 

जमा दी। िजन िदनों पवूक के दशेों में पििम की महानता का बोलबाला था, ईन िदनों स्वामी जी ने 

पििम को पवूक की महानता का प्रमाण दकेर चिकत और चमत्कृत कर िदया। ईनकी मखु्य कृितयां 

दाशकिनक िवषयों पर हैं िजनमें ज्ञान योग और पतंजिल के योग सतू्रों की टीका िवशेष रूप से 

ईकलेखनीय ह।ै आसके ऄलावा ईन्होंने िविभन्न ऄवसरों पर जो ओजस्वी भाषण िदए वह भी ईनके 

िवचारों की महत्वपणूक शोध सामग्री हैं। एक सन्यासी दाशकिनक के नाते स्वामी िववेकानंद का मखु्य 

सरोकार परम सत्य और परम िह्म  से था। ईन्होंने िह्म की पररभाषा ‘सिच्चदानंद’ ऄथवा सत् , िचत् 

व अनंद के रूप में दी ऄथाकत वह परम सत्य, परम पावन, ककयाणकारी चेतन और अनंदमय ह।ै परम 

िह्म या परमात्मा की सेवा और ध्यान में ही अत्मा का परम ककयाण िनिहत ह।ै  

ऄब प्रश्न यह ईठता ह ै िक परमात्मा की सेवा कैसे की जाए, क्या संसार से िवमखु होकर 

एकांत वन पवकत िशखर या कंदरा में समािध लगाकर परमेश्वर का ध्यान करने से ईसकी प्रािप्त होगी। 

ईन्होंने अध्याित्मक साधना की आस िविध का खंडन िकया। ईन्होंने तकक  िदया िक धरती का मानव 

समदुाय ही इश्वर के ऄिस्तत्व का प्रितिनिधत्व करता ह।ै  

ईसी के माध्यम से इश्वर का साक्षात्कार संभव और साथकक होता ह।ै ऄतः यिद तमु इश्वर की 

सेवा करना चाहते हो तो मनषु्य की सेवा करो। ईस मनषु्य की िजसे तुम्हारी सेवा और सहायता की 

प्रबल अवश्यकता ह।ै दीन दखुी ,ऄसहाय और पीिडत मानवता की सेवा ही इश्वर की सच्ची सेवा ह।ै  

ईनका कथन ह ै िक अज का संसार परस्पर िवरोधी ऄिधकारों के संघषक में ईलझा ह।ै यह भी 

िवश्व में दखु और ऄशांित का कारण ह।ै मनषु्यों को आस प्रविृत्त  का त्याग करके कतकव्य पालन पर 

ध्यान दनेा चािहए। मनषु्य का गौरव स्वाथक साधन में नहीं बिकक िवश्व ककयाण के िलए अत्म 

बिलदान में िनिहत ह।ै वे स्वयं सन्यासी थे, परंत ुईन्होंने ऐसे गहृस्थ को सराहनीय माना जो िनष्काम 

भाव से ऄपना कतकव्य पालन करता ह।ै अध्याित्मक साधना, अध्याित्मक स्वतंत्रता की मांग करती 

ह,ै परंतु  संसार से संबंध तोड कर अध्याित्मक स्वतंत्रता नहीं ढंूढी जा सकती। जैसे पीिडत मानवता 
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की सेवा से मुंह मोड कर इश्वर की सेवा नहीं की जा सकती, वैसे ही पराधीन दशे की स्वतंत्रता की 

िचंता छोडकर अध्याित्मक स्वतंत्रता की तलाश करना व्यथक ह।ै  

कमक योग की िशक्षा दतेे हुए स्वामी जी ने यह संकेत िदया िक मातभृिूम की िनःस्वाथक सेवा ही 

सच्चा कमक योग ह।ै स्वामी िववेकानंद ने मनषु्य की संपणूक और सवक व्यापक स्वतंत्रता पर बल िदया। 

ईन्होंने कहा िक भौितक, मानिसक और अध्याित्मक स्वतंत्रता की ओर ऄग्रसर होना तथा दसूरों को 

आस ओर ऄग्रसर होने में सहायता दनेा सबसे बडा सत्कमक ह,ै जो सामािजक िनयम स्वतंत्रता की 

िस्थित में बाधक हो ईन्हें तुरंत समाप्त कर दनेा चािहए। जो संस्थाएं स्वतंत्रता की प्रगित में सहायक हों, 

ईन्हें बढ़ावा देना चािहए। स्वतंत्रता यह मांग करती ह ैिक सब व्यिियों को संपदा, िशक्षा और ज्ञान 

ऄिजकत करने के ऄसीम ऄवसर प्राप्त हो। स्वतंत्रता की रक्षा के िलए ईन्होंने सब तरह के ऄन्याय के 

िवरोध की पे्ररणा दी। स्वामी िववेकानंद ने वेदांत और दशकन से जो अध्याित्मक प्रेरणा प्राप्त की ईसे 

ईन्होंने मानवता की सेवा का रूप द ेिदया। यह सेवा स्वाथक साधन से हटकर दशे सेवा या राष्र सेवा के 

रूप में अरंभ होती ह ैऔर संपणूक मानवता की सेवा की पे्ररक शिि बन जाती ह।ै आस तरह राष्रवाद 

और मानववाद का अधार तैयार होता ह।ै ईन्होंने अध्याित्मक स्वतंत्रता के िवचार को भी राष्रीय 

स्वतंत्रता की पे्ररक शिि बना िदया ह।ै िववेकानंद जी को व्यावहाररक राजनीित से कोइ सरोकार नहीं 

था । राजनीित में प्रत्यक्ष ऄिभरुिच ना रखते हुए भी ईन्होंने सांस्कृितक के्षत्र में भारत के यरूोपीयकरण 

का िवरोध िकया। ईन्होंने तकक  िदया िक हमें ऄपनी िविशि प्रकृित के ऄनरुूप ऄपना िवकास करना 

चािहए दसूरों की प्रथाएं ईन्हीं के िलए ऄच्छी हो सकती हैं, परंतु ईसे हमारे समाज पर थोपना ईपयिु 

नहीं ह।ै पििम के ऄंधानकुरण से हम ऄपना ईिार नहीं कर सकते। धमक और अध्याित्मकता हमारे 

राष्रीय जीवन का अधार स्तंभ ह।ै ऄतः ईन्हीं के अधार पर हमें सामािजक पनुिनकमाकण करना चािहए। 

दशे सेवा को अध्याित्मक अधार प्रदान करने के िलए ईन्होंने भारत माता की संककपना भगवती के 

रूप में की।  ईनका यह संदेश बहुत महत्वपणूक ह-ै गवक से कहो मैं भारतीय ह ,ं सारे भारतीय मेरे बंध ुहैं । 

भारत की िमट्टी मेरे िलए परम स्वगक ह ैभारत के  ककयाण में मेरा ककयाण ह।ै ईन्होंने सच्चे मानववाद 

और िवश्वबंधतु्व के अदशों को बढ़ावा िदया।  

तशिध कध स्वरूप  

स्वामी िववेकानंद द्रारा प्रितपािदत िशक्षा स्वरूप की दृिि से अदशकवाद, प्रयोजनवाद, 

यथाथकवाद एवं मानवतावाद का समिन्वत रूप ह,ै ईन्होंने िजन तत्वों, ईद्दशे्यों, पाठ्यिम, ऄनशुासन 

अिद पर ऄपने िवचार प्रकट िकए हैं। ईससे ईनके अदशकवादी होने का संकेत िमलता ह।ै वह तकक , 

बिुि, ह्रदय और मन के साथ ही वैज्ञािनकता पर बल दतेे हैं। वह प्रकृित के िनयम के िवरुि तथा 

ईपिनषदों के प्रितकूल ऄंध िवश्वासों का खंडन करते हैं। वह सत्य के महान पजुारी सच्चे समाज 
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सधुारक धमक रक्षक तथा भारतीय संस्कृित के प्रशंसक थे। ईन्होंने मानव जीवन के िलए यह अवश्यक 

समझा िक वह ऄच्छी तरह से रह।े ईसकी ईिचत कामनाओ ंकी पिूतक हो और सामान्यतया सखु से 

ऄपने िदन िबताए। आस दृिि से  ईनका िशक्षा दशकन यथाथकवाद के िनकट प्रतीत होता ह।ै ईनका दशकन 

पवूाकग्रही नहीं ह।ै वह सत्य को ग्रहण करने और ऄसत्य को छोडने के िलए सदवै तैयार हैं। वह मानव 

मकूयों को मिूतकमान तथा मनषु्य को अत्मिनभकर बना दनेा चाहते हैं। स्वामी जी ने गरुुकुल िशक्षा 

प्रणाली का समथकन िकया वह िशक्षा संस्थाओ ंको नगरों से बाहर प्राकृितक वातावरण में स्थािपत 

करने के पक्ष में थे, तािक छात्रों को शिु वातावरण िमल सके तथा प्रकृित की गोद में ईनका शारीररक, 

मानिसक एवं अध्याित्मक िवकास हो सके। आस दृिि से ईनका िशक्षा दशकन प्रकृितवाद के ऄिधक 

िनकट ह।ै िशक्षा व्यिि कें िद्रत हो ऄथवा समाज कें िद्रत आस संबंध में भी स्वामी जी का समिन्वत 

दृििकोण ह।ै वह िशक्षा द्रारा व्यिि का िवकास तो चाहते ही हैं लेिकन वह मानव की सारी िियाएं 

समाज िहत में ही चाहते हैं। आसी दृिि से वह सच्चररत्र अदशक नागररक का िनमाकण चाहते हैं। स्वामी 

जी ने िशक्षा की पररभाषा व्यिि में ऄंतिनकिहत शिियों के िवकास के रूप में की ह।ै ईनके मत में 

िशक्षा द्रारा मनषु्य का िनमाकण होता ह ैसमस्त ऄध्ययनों का ऄंितम लक्ष्य मनषु्य में ऄंतिनकिहत पणूकता 

का िवकास करना ह।ै िजस ऄध्ययन द्रारा मनषु्य की संककप शिि का प्रभाव संयिमत होकर प्रभाव 

ईत्पादक बन सके, ईसी का नाम िशक्षा ह।ै ज्ञान मनषु्य में िस्थत ह ैज्ञान बाहर से नहीं अता मनषु्य जो 

कुछ सीखता ह ैवह वास्तव में ज्ञान का अिवष्कार करना ही ह।ै िशक्षा मनषु्य में िछपे हुए ज्ञान को 

प्रकट करने का माध्यम ह।ै स्वामी जी ने िशक्षा में िनम्न अधारभतू िसिांतों पर बल िदया ह-ै  

ऄिनवायक तथा िनःशकुक िशक्षा। िशक्षा का माध्यम मातभृाषा तथा एक राष्रभाषा की 

ऄिनवायकता। चररत्र िनमाकता, मानव िनमाकता एवं जीवन िनमाकता िशक्षा। धािमकक िशक्षा सवकधमक 

समन्वयवादी िशक्षा। अत्मिनभकरता प्रदाता िशक्षा। संपणूक व्यिित्व का िवकास। राज्य के िनयंत्रण से 

मिु िशक्षा। व्यिि व समाज िहत में समन्वयकारी िशक्षा। सभी के िलए िशक्षा के समान ऄवसर। रुिच 

एवं  बौििक िभन्नता के अधार पर िशक्षा । िशक्षा में सकारात्मक िवचार। मोक्ष की प्रािप्त के िलए 

पे्ररणा। वैदेिशक मोह से मिु रहकर राष्रीय ज्ञान भंडार की िविभन्न शाखाओ ं तथा पािात्य ज्ञान 

िवज्ञान का ऄध्ययन। ऐसी ऄिभयांित्रकी तथा औद्योिगक िशक्षा का प्रबंध एवं िवकास िजससे ईद्योग 

धंधों में विृि हो।  ईपररिनिदकि प्रयोजन के िलए योनय िह्मचारी िशक्षकों, तपस्वी व त्यागी परुुषों व 

मिहलाओ ंको तैयार करना। स्पि ह ैिक ईनके द्रारा प्रितपािदत िशक्षा का स्वरूप ककयाणकारी ह।ै यह 

व्यिि तथा समाज को सवोत्तम रूप में िवकिसत करने के िलए पररिनिमकत की गइ ह।ै  
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तशिध कध उदे्दश्य-  

स्वामी जी ने िशक्षा का ईद्दशे्य मानव िनमाकण माना ह।ै मानव िनमाकण से तात्पयक मनषु्य के 

सवकपक्षीय एवं संतिुलत िवकास से ह।ै आसिलए िशक्षा को ऄंतिनकिहत पणूकता की ऄिभव्यिि की संज्ञा 

दी गइ ह।ै मानव िनमाकण के ईद्दशे्य की प्रािप्त के संदभक में मनषु्य के शारीररक मानिसक बौििक तथा 

अध्याित्मक िवकास पर िवचार िकया गया ह।ै  

शधरीररक तवकधस  

स्वामी जी के मत में, शरीर जीवन के लक्ष्यों को प्राप्त करने का साधन ह।ै शरीर ही मन तथा 

बिुि का धारक ह।ै शरीर मन और बिुि एक दसूरे पर अिश्त ह।ै मन शरीर की गितयों पर िनयंत्रण 

रखता ह।ै बिुि शरीर की गितयों को िदशा प्रदान करती ह ैगितयाँ   योग, अहार, असन, संयम तथा 

दिैहक साधना शारीररक िवकास के प्रमखु साधन हैं।  

मधनतसक तवकधस  

मन वह साधन ह ै िजसके माध्यम से अत्मा बाह्य प्रभावों को ग्रहण करती ह।ै  मन 

पररवतकनशील ह।ै  आसके दो मखु्य कायक हैं- 

1- बाह्य िवषयों के अघातों से ईत्पन्न संवेदनाओ ंको एकत्र करके बिुि तक पहुचंाना।   

2- िचंतन।   

ईनके मतानसुार जीवन के महान लक्ष्यों को प्राप्त करने के िलए मन को एकाग्र करना ऄत्यंत 

अवश्यक ह।ै  योगाभ्यास, सदाचार, साित्वक अहार, िशक्षा, िह्मचयक, प्रसन्नता तथा मनोिवज्ञान का 

ज्ञान मन को एकाग्र करने के प्रमखु साधन ह।ै   

बौतद्क तवकधस  

स्वामी िववेकानंद के ऄनसुार बिुि चेतन स्तर से प्राप्त होने वाली पे्ररणाओ ंका समचु्चय 

ह।ै बिुि सीिमत ह ैतथा पररवतकनशील ह।ै बिुि का मखु्य कायक ऄलौिकक ईपलिब्धयों को व्यवहार 

जगत में प्रयोग करना ह।ै तकक  जो ज्ञान प्राप्त करने का साधन ह।ै वह बिुि का ही ऄंग ह।ै  व्यायाम, 

स्वाध्याय एवं अत्मिचंतन बौििक िवकास के प्रमखु साधन हैं।   

आध्यधतत्मक तवकधस  

स्वामी जी के मत में अत्मा का लक्ष्य मोक्ष प्रािप्त ह।ै  अत्मा स्वतंत्र ह।ै  कमक, ईपासना 

मनोिनग्रह, ज्ञान, प्रितकूल पररिस्थितयों से संघषक एवं ईन पर िवजय, धमक, अत्म स्वरूप का िचंतन, 

स्वाध्याय, साधना, योग, रृदय िशक्षा, इश्वर की अराधना, अदशक चयन तथा अत्मिवश्वास, 

अध्याित्मक िवकास के प्रमखु ईपाय हैं ।  

चररत्र तवकधस  
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स्वामी जी ने व्यिि के नैितक चररत्र के िवकास पर बहुत बल िदया ह।ै  यह अध्याित्मक 

िवकास का ही ऄंग ह ै िफर भी स्वामी जी ने चररत्रवान स्त्री परुुषों के िनमाकण पर िवशेष बल िदया।  

ईन्होंने चररत्र िनमाकण के िलए ही िह्मचयक के पालन पर बल िदया ह।ै  

जीवन सांघषव के तिए िैयधर करनध-  

स्वामी जी ऐसी िशक्षा की संककपना करते हैं जो व्यिि को जीवन संघषक के िलए तैयार कर 

सके आसीिलए ईन्होंने तकनीकी प्रौद्योिगकी और व्यावसाियक िशक्षा की व्यवस्था पर बल िदया तािक 

व्यिि ऄपने पैरों पर खडा हो सके।  

 स्विांत्र व्यतक्तत्व कध तवकधस-  

स्वामी जी चाहते थे िक प्रत्येक व्यिि को व्यिित्व के िवकास की स्वतंत्रता रह।े  ईनका मत 

ह ै िक लोग शारीररक मानिसक गलुामी से स्वतंत्र रहकर अत्म सम्मान पवूकक ज्ञान व शिि से यिु 

बने।   

राष्रीयता एवं िवश्व बंधतु्व का िवकास- ईनकी िशक्षा का ऄिभन्न ईद्दशे्य व्यिि में राष्रीयता की 

भावना भरना ह।ै ईनके मत में राष्रीयता और ऄंतरराष्रीयता के बीच कोइ िवरोधाभास नहीं ह।ै  

ऄंतरराष्रीयता का िवकास राष्रीय गौरव के धरातल पर ही हो सकता ह ैस्वामी जी द्रारा प्रितपािदत 

िशक्षा के ईद्दशे्यों में लौिकक-ऄलौिकक िसिांत व्यवहार का सम्यक समावेश ह।ै  ऄतः यह 

सावकभौिमक दृिि से  ईपादेयता रखते हैं।  

 पधठ्यिम  

पाठ्यिम के संबंध में स्वामी जी के िवचार ईनके व्याख्यानों में भरे पडे हैं।  ईनके व्याख्यान से 

स्पि ह ै िक वह भाषा, मातभृाषा, राष्रभाषा, संस्कृत भाषा, ऄंग्रेजी, सािहत्य, धमक, दशकन, संगीत, 

कला, आितहास, भगूोल, ऄथकशास्त्र राजनीित शास्त्र, गिणत, गहृ िवज्ञान, ईद्योग, कौशल, कृिष, 

व्यावसाियक िशक्षा तथा व्यायाम अिद िवषयों की िशक्षा के पक्षधर थे।  ईन्होंने पाठ्यिम में समाज 

सेवा और राष्र सेवा के कायकिमों के समावेश पर िवशेष बल िदया।  ईन्होंने एक ओर पाठ्यिम 

िनमाकण का अधार भारतीय संस्कृित को माना तो दसूरी ओर पािात्य िवज्ञान को ही पाठ्यिम में 

स्थान दनेे का समथकन िकया।  ईनके द्रारा प्रितपािदत पाठ्यिम में अिथकक िवकास का ईद्दशे्य 

सिन्निहत ह।ै  ईनके मत में भारत की गरीबी और बेकारी औद्योिगक िशक्षा के िबना दरू नहीं हो 

सकती।  ऄतः ईन्होंने यांित्रक एवं औद्योिगक िशक्षा और िवज्ञान की िशक्षा को िवशेष रूप से ग्रहण 

करने योनय माना।  स्वामी जी द्रारा प्रितपािदत पाठ्यिम में वेदांत तथा िवज्ञान और पौवाकत्य व 

पािात्य का कुशल समावेश ह ै।   
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तशिण तवति  

स्वामी जी लोक िशक्षक थे ईन्होंने लोक िशक्षण के िलए व्याख्यान, ईपदशे, एवं परामशक 

िविधयों का प्रयोग िकया।  वह व्याख्यान तथा ईपदशे िविध का प्रयोग धमक, दशकन शास्त्र, समाजशास्त्र 

िवषय तथा भाषा ज्ञान के िलए करते थे।  ईन्होंने प्रयोग िविध पर भी बल िदया, िजसे ईन्होंने वैज्ञािनक 

प्रौद्योिगकी तथा गहृ िवज्ञान अिद िवषय के िशक्षण के िलए अवश्यक माना।  स्वामी जी ने िशक्षण 

प्रिविध के रूप में कथाकथन, प्रश्नोत्तर, सत्संग, दशे िवदशे भ्रमण, दृिांत, तकक  िवतकक , िचत्र, मॉडल, 

मानिचत्र के प्रदशकन अिद को ईपादये माना।  ईनका यह भी मत ह ैिक िशक्षण में स्थानीय सामिग्रयों व 

साधनों का प्रयोग िकया जाना चािहए।   

स्वामी िववेकानंद व्यििगत िविभन्नता के िसिांत में िवश्वास रखते हैं ईनका मत ह ैिक ज्ञान 

प्रािप्त की क्षमता तो प्रत्येक मनषु्य में ह ै िकंत ुसभी की ग्रहण शिि एक समान नहीं होती।  प्रत्येक 

िवद्याथी को ईसकी ग्रहण शिि के ऄनसुार िशक्षा देने से लाभ होता ह।ै  मंदबिुि बालकों के िशक्षण 

पर िवशेष ध्यान दनेा चािहए।  ईनके साथ पररश्म करना चािहए और ईन्हें सरल तरीके से पढ़ाना 

चािहए।    सवकशे्ष्ठ िशक्षण िविध वह ह ैजो िवद्याथी को सििय बनाए।  आस दृिि से स्वामी जी ने 

प्रयोगात्मक पिित को िवशेष ईपयोगी माना।   

तशिक-तशिधर्थी व अनुशधसन  

स्वामी िववेकानंद गरुु िशष्य संबंधों को सवोच्च महत्त्व प्रदान करते हैं।  ईनकी मान्यता ह ैिक 

सच्चा गरुु वही ह ैजो ऄपनी अत्मा से दसूरों की अत्माओ ंमें शिि का संचार करें।  ईनके ऄनसुार 

िवद्रान, िनरहकंार, सत्यवादी, पिवत्र िनष्काम, िनःस्वाथक, ईद्दशे्य यिु, िशष्य प्रकृित का ज्ञाता, 

सहानभुिूतपणूक, व्यवहारकताक, अध्याित्मक गणुों से यिु, मानव दबुकलताओ ंसे रिहत व्यिि गरुु पद 

का ऄिधकारी हो सकता ह।ै  ईनके ऄनसुार िशक्षक या गरुु दो प्रकार के होते हैं- औपचाररक िशक्षक 

ऄथवा िवद्यालय के ऄध्यापक तथा ऄनौपचाररक िशक्षक ऄथवा अध्याित्मक गरुु।  प्रथम प्रकार के 

गरुु या िशक्षक ऄपने िशष्यों को िविधवत समस्त िवषयों की िशक्षा दतेे हैं, लेिकन वे ऄपने िशष्य में 

अध्याित्मक शिि का संचार नहीं करते।  िद्रतीय प्रकार के गरुु या िशक्षक ऄपनी अत्मा से दसूरी 

अत्माओ ंमें अध्याित्मक शिि का संचार करते हैं।  वह औपचाररक िशक्षा नहीं दतेे।  श्ी रामकृष्ण 

परमहसं आसी शे्णी के अचायक थे।  ईन्होंने िववेकानंद में ऄपनी अध्याित्मक शिि हस्तांतररत कर दी 

थी।  ईनके ऄनसुार अध्याित्मक गरुु के पांच मखु्य कायक ह-ै जीवात्मा को मिु करना, धमक भाव की 

विृि करना, अध्याित्मक ईन्नित में सहायता दनेा, जीवन रहस्यों को प्राप्त करना, समाज को ईन्नित 

पर ले जाना।  स्वामी जी ने िशष्य के स्वरूप की व्याख्या ऄध्याित्मक दृिि से की ह।ै ईनके ऄनसुार गरुु 

िपता से भी बढ़कर ह।ै  िपता केवल शरीर प्रदान करता ह,ै िकंतु गरुु िशष्य के िलए मिुि का पथ 
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प्रशस्त करता ह।ै  गरुु िशष्यों को ऄपना धािमकक वंशज और िशष्य ऄपने गरुुओ ंको ऄपना धािमकक 

पवूकज समझे।  गरुु िशष्य संबंध सम्मान एवं िवश्वास की अधार भिूम पर िस्थत हों।  

स्वामी िववेकानंद जी ने िशक्षा को वैयििक, सामािजक तथा राष्रीय िवकास का सवोत्तम 

माध्यम माना ह।ै ईनके मत में िशक्षा में ही ऐसी शिि िनिहत ह,ै िजससे वांिछत पररवतकन िबना िहसंा, 

ऄसंतोष के सहज रूप से हो जाता ह ै। संपणूक भारतीय िशक्षा को भारत केिन्द्रत िकये जाने की प्रबल 

अवश्यकता ह।ै जब तक बीज तथा धरती में सामंजस्य नहीं होगा, तब तक सम्यक पररणाम की 

अशा व्यथक ह।ै अवश्यकता आस बात की ह ैिक भारतीय िनिहताथों से ऄनकूुलन रखने वाली िशक्षा 

की संककपनाओ ंका ऄवगाहन आस प्रकार िकया जाए, िजससे संपणूक भारतीय अवश्यकताओ ं के 

ऄनरुूप एक व्यविस्थत शैिक्षक अकार सामने अ सके। स्वामी िववेकानंद की मानववादी िशक्षा 

भारतीय मकूयों तथा अवश्यकताओ ं से ऄिभपे्रररत रही ह।ै ईन्होंने पििम सिहत शेष िवश्व के साथ 

कदमताल करते हुए भारतीय पनुरुत्थान पर बल िदया। स्वामी जी अम जनमानस तथा प्रबिुजनों के 

रृदय में सवोच्च अदर के साथ प्रितिष्ठत हैं तथा भारतीय अकांक्षाओ ंके िशखर के रूप में पहचाने 

जाते रहेंगे । 

डॉ. ऄिमत कुमार  

ऄिसस्टेंट प्रोफेसर, िशक्षाशास्त्र िवभाग 

अयक कन्या िडग्री कॉलेज,संघटक- आलाहाबाद िवश्विवद्यालय,प्रया   
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रधष्रीय स्वयांसेवक सांघ की शैतिक तवचधरिधरध और उसकी उपधदेयिध 

                                                                               आकधांिध तिवधरी   
यह शाश्वत सत्य ह ै िक मनषु्य की सम्पणूकता का िवकास ऐसी िशक्षा द्रारा ही िकया जा सकता ह,ै जो 

ईसकी ऄन्तिनकिहत िदव्य शिियों व क्षमताओ ंका प्रकटीकरण कर सके। मानवमात्र सिहत सम्पणूक सिृि के मलूभतू 

अध्याित्मक पक्ष की स्वीकायकता द्रारा ही ऐसी िशक्षा व्यवस्था सम्भव ह।ै  िवदशेी अिमणकाररयों ने जब हमारी 

िशक्षा व्यवस्था को भ्रि व खिंडत करने का प्रयत्न िकया तो समथक गरुु रामदास से लेकर महिषक दयानन्द सरस्वती, 

लोकमान्य ितलक, स्वामी िववकेानन्द, महात्मा गांधी, डॉ. केशव बिलराम हडेगवेार, महिषक ऄरिवन्द, महामना 

पंिडत मदन मोहन मालवीय अिद महापरुुषों ने भारत की राष्रीय िशक्षा प्रणाली के संरक्षण व संवधकन के िलए 

भगीरथ प्रयत्न िकये। ऐसे ही एक प्रयत्न का नाम राष्रीय स्वयंसेवक संघ ह,ै िजसकी स्थापना डॉ. केशव बिलराम 

हडेगवेार ने नागपरु में की थी । राष्रीय स्वयंसेवक  संघ का मानना ह ैिक िशक्षा जीवन के िवकास की प्रििया ह।ै 

वह जीवन की साधना ह,ै जीवन का साक्षात ् स्वरूप ह।ै  

राष्रीय स्वयंसेवक संघ अज दशे का ही नहीं ऄिपत ुिवश्व का सबसे बडा सामािजक-सांस्कृितक संगठन 

ह।ै परन्त ु िफर भी, जो लोग ऄभी ईसके प्रत्यक्ष या परोक्ष सम्पकक  में नहीं अये हैं ईन्हें ईसके बारे में वास्तिवक 

जानकारी ऄिधक नहीं ह।ै ऄनेक लोगों में तो संघ के बारे में कुछ भ्रम भी ह ै। आसके दो कारण हैं:- एक तो संघ की 

कायक-पिित व्यिि-व्यिि को, एक-एक करके, व्यििगत सम्पकक  और िमत्रता के द्रारा होने वाली सहज-

स्वाभािवक जानकारी के साथ संगठन से जोडने की रही ह ैिजससे संगठन से जडुने या ईसके सम्पकक  में अने वाले 

व्यिि ही ईसे भली भाँित जान पाते थे। दसूरे, संघ के सदस्यों की िनरन्तर बढ़ती िवशाल संख्या को दखेकर ईसकी 

शिि को ऄपने िलए संभािवत  संकट मानने वाले लोग जानबझूकर ईसके बारे में ऄनेक ऄसत्य बातें गढ़कर 

िवरोध-ऄिभयान चलाते रह।े राष्रीय स्वयंसेवक संघ के आस कुहासे को छाँटने के िलए संघ के साठ वषक परेू होने पर 

और संघ-संस्थापक डॉ. हडेगवेार की जन्म-शताब्दी के ऄवसर पर राष्रीय स्वयंसेवक संघ ने दो बडे जन-जागरण 

ऄिभयान चलाये िजनके ऄन्तगकत स्वयंसेवक नगर-नगर, ग्राम-ग्राम जाकर लोगों से िमले, ईन्हें ऄपना ध्येय बताया 

और संघ का पररचायक सािहत्य िदया। आससे बहुत कुछ सही जानकारी समाज में दरू-दरू तक पहुचँी |   

रधष्रीय स्वयां सेवक सांघ की पृष्ठभूतम 

 संघ संस्थापक डॉ.  केशव बिलराम हडेगवेार जी ऄपने जीवनकाल में सामािजक, धािमकक व राजनैितक 

क्षेत्र में चलने वाले समकालीन सभी कायों से सम्बि रह।े ऄनेक महत्त्वपणूक अन्दोलनों का ऄनभुव िकया। ईन्होंने 

सार रूप में िनम्न तथ्य सामने रख े - 

o ऄपने समाज की कमजोररयों- स्वाथकपरता, ऄकेलेपन की भावना, दशेभिि का ऄभाव, 

अत्महीनता, राष्रीयता की भ्रामक ककपना, संगठन का ऄभाव अिद) के कारण हम परतन्त्र 

हुए। 

o अत्म-गौरव समाप्त होन ेके कारण लोगों को िहदं ूकहने व कहलाने में लज्जा का ऄनभुव होता 

था। 



ऻान गरयभा ससॊधु - अॊक 73-74      जनवयी–भार्च एवॊ अप्रैर-जून, 2022     21 

o दशेभिि ह ैभी तो ऄगँ्रेजों के िवरुि दशेभिि की भावात्मक ककपना का ऄभाव ह।ै 

o संगठन के ऄभाव में िविभन्न अन्दोलन बीच में रुक जाते थे। 

o मटु्ठीभर लोगों से दशे अजाद नहीं होगा, आसिलए  परेू दशे को खडा होना होगा। 

o दशे का भानय भारतीयों  के साथ जडुा ह ैअिद। 

 ईपरोि अधारों पर डॉ.  हडेगवेार साहब ने यह घोषणा की - 

o संघ ेशििः किलयगु े। 

o शिि से ही सब कायक सम्भव ह।ै 

o शिि संगठन म ेह।ै 

 रधष्रीय स्वयांसेवक सांघ की स्र्थधपनध - 

 ऄपने आन्हीं ऄनभुवों से ऄपनी घोषणाओ ंके संदभक में ईन्होंने िनणकय िलया िक दशे की अजादी तथा राष्र 

िनमाकण के िलये िवशिु देशभिि से प्रेररत, व्यििगत ऄहकंार से मिु, ऄनशुािसत और चररत्रवान लोगों का 

संगठन अवश्यक ह।ै ऐसा संगठन स्वतंत्रता अन्दोलन की रीढ़ तो बनेगा ही, दशे व समाज पर अने वाली हर 

िवपित्त का सामना भी कर सकेगा। आसी िवचार से संघ का कायक प्रारम्भ हुअ तथा डॉ.  साहब ने संगठन के िलये 

‘शाखा’ रूपी ऄिभनव पिित खोज िनकाली। ईस समय ऄनेक लोग कहते थे  संगठन करना िजन्दा मेंढ़कों को 

तौलने के समान ह,ै परन्त ुडॉ. साहब आन बातों से िवचिलत नहीं हुए। दृढ़ संककप के धनी होने के कारण संगठन 

और व्यिि िनमाकण के कायक हते ुही ईन्होंने ऄपना जीवन समिपकत कर िदया तथा ऄपने जीवन काल में ही हर प्रान्त 

में कायक पहुचँा िदया।  

 

िििटश साम्राज्य के ऄधीन भारत में जब हमारी संस्कृित, धमक व राष्रीय चेतना का लगातार जन-मानस में 

ऄभाव होता जा रहा था, तो ऐसी ही संकट की घडी में पेशे  से िचिकत्सक डॉ0 केशव बिलराम हडेगवेार जी न े

भारतीय समाज को  ऄपनी ऄिस्मता और साख के साथ जोडकर एक संगिठत सामथ्यकशाली व सदुृढ़ राष्र संरचना 

के रूप में पनुः स्थािपत  करने के ईद्दशे्य से 27 िसतम्बर 1925 को  िवजय दशमी पवक के शभु ऄवसर पर नागपरु, 

महाराष्र में राष्रीय स्वयं सेवक संघ की स्थापना की।  

राष्रीय स्वयंसेवक संघ द्रारा संचािलत सेवा प्रककपों में ऄिधकांश सेवा कायक िशक्षा के के्षत्र में चलाए  जा 

रह ेहैं। स्थापना के समय से ही संघ से प्रेररत ऄनेक संगठनों  व संस्थाओ ंन ेकायक करना अरंभ िकया। स्वाभािवक 

ही आस ईद्दशे्य की प्रािप्त हतेु शाखा की ऄनौपचाररक िशक्षण पिित के ऄितररि िशक्षण एव ंप्रिशक्षण संस्थाओ ं 

की अवश्यकता ऄनुभव होती गयी और िशक्षा के्षत्र में िविभन्न संस्थाए ं व संगठन अकार ग्रहण करते गए । 

वषक 1952 में संघ के शिैक्षक संगठन िवद्या भारती ने नवोिदत पीढ़ी को सयुोनय िशक्षा के साथ संस्कार दने े

के ईद्दशे्य से गोरखपरु के पक्की बाग में िकराये के भवन में ‘सरस्वती िशश ुमिन्दर’ की अधारिशला रखी। हालाँिक 

आससे पवूक वषक 1946 में कुरूके्षत्र में गीता िवद्यालय की स्थापना हो  चकुी थी। वतकमान में 49 िशक्षक-प्रिशक्षक 

संस्थान व महािवद्यालय समेत लगभग 23320 िशक्षण संस्थायें संचािलत हैं, िजनमें लगभग 35 लाख छात्र-
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छात्राए ं  िशक्षा एव ं संस्कार ग्रहण कर रह ेहैं। िवद्या भारती के ऄलावा सेवा भारती, वनवासी ककयाण अश्म, 

ऄिखल भारतीय िवद्याथी पररषद,् ऄिखल भारतीय राष्रीय शिैक्षक महासंघ, संस्कृत भारती, िवज्ञान भारती, दीन 

दयाल शोध संस्थान व राष्र सेिवका सिमित जसेै संघ के संगठन िशक्षा के के्षत्र में महत्वपणूक कायक कर रह े हैं। 

ऄिखल भारतीय िवद्याथी पररषद िशक्षा के ईन्नयन हते ुसमय-समय पर कायकशाला, संगोष्ठी व बैठक अयोिजत 

करती रहती ह ैऔर िविभन्न सझुाव के साथ सरकार को  प्रस्ताव व मांग पत्र भी भेजती रहती ह ै। संघ के िद्रतीय 

सरसंघचालक श्ी गरुुजी के शब्दों में, िशक्षा का वास्तिवक ऄथक ह ै‘‘मनषु्य को  जीवन के ऄिन्तम लक्ष्य की ओर  

ईन्मखु करना।’’ ईनका मानना था िक राष्र का अधार मजबतू बनाना ह ैतो  छात्रों को  संस्कारवान िशक्षा के साथ 

शििशाली व चररत्रवान बनाना होगा, िजससे वह ईत्तरोत्तर ईन्नित करता हुअ जीवन के सवकश्ेष्ठ लक्ष्य को  प्राप्त 

कर सके। हमारे दशे में एक ऐसी राष्रीय िशक्षा प्रणाली की अवश्यकता ह ैजो भारत की संस्कृित पर अधाररत हो 

, दशे के भावी िनमाकताओ ंको राष्रीय संस्कृित के संरक्षण, संवधकन एव ंिवकास के िलए तैयार करे। आन्हीं ईद्दशे्यों को 

लेकर अर॰एस॰एस लगातार प्रयासरत ह।ै  

रधष्रीय स्वयांसेवक सांघ कध तशिध दशवन: 

दशे में राष्रीय स्वयं सेवक संघ का नाम वतकमान समय में बडे ही सम्मान के साथ िलया जा रहा ह।ै 

वास्तिवकता यह ह ैिक राष्रीय स्वयंसेवक संघ सामािजक संगठन ह ैऔर वह ऄपने सामािजक कायों, िसिान्तों व 

िवचारों के कारण ही महत्वपणूक स्थान रखता ह।ै राष्रीय स्वयंसेवक संघ के प्रचारक व कायककताक भी सदवै 

िचन्तनशील होते हैं और समय-समय पर सामािजक व शिैक्षक पररिस्थित के ऄनसुार नए-नए िसिांत  िवकिसत 

करते रह ेहैं। राष्रीय स्वयंसेवक संघ सदवै भारत केिन्द्रत िशक्षा व्यवस्था ऄथाकत जो भारत व दशे के िनवािसयों के 

िलए िहतकर हो, के िलए सदवै प्रयत्नशील रहा ह।ै संघ की आस भारत केिन्द्रत िशक्षा व्यवस्था में प्राचीन व 

अधिुनक भारत के प्रचिलत िशक्षा िसिान्तों का मले ह।ै राष्रीय स्वयंसेवक संघ के प्रचारकों व कायककताकओ ंने  

ऄपने िसिान्तों में िशक्षा पिित के िविभन्न पहलओु ं िशक्षा का ईद्दशे्य, पाठ्यिम, िशक्षण पिित, िशक्षक, 

िवद्याथी, मकूयांकन, ऄनशुासन व िवद्यालय सिहत िशक्षा के लगभग समस्त ऄंगों पर ऄपने िवचार प्रस्ततु िकए  

हैं।  

तशिध की अविधरणध:- िकसी भी िशक्षा पिित में तीन प्रमखु अयाम अवश्यक माने जाते हैं- िशक्षा के 

ईद्दशे्य, िशक्षा का पाठ्यिम और ईसकी िशक्षण पिित। िशक्षा िकस िलए दी जाये  आसका ईत्तर ईसके ईद्दशे्य में 

िवद्यमान ह।ै िशक्षा में क्या िदया जाए , यह ईसके पाठ्यिम में िवद्यमान रहता ह।ै िशक्षा िकस िविध से प्रदान की 

जाए , यह ईसकी िशक्षण पिित बताती ह।ै आन्हीं प्रश्नों  का हल ही िशक्षा की संककपना को अधार प्रदान करते हैं। 

िशक्षा के द्रारा ही मानव शिि का सवािंगीण िवकास होता ह,ै जो मनषु्य ऄपनी शिियों, क्षमताओ ंका सवािंगीण 

िवकास नहीं कर पाता, वह सफलतापवूकक जीवनयापन नहीं कर पाता ह।ै िद्रतीय सरसंघचालक गोलवलकर जी 

तत्कालीन िशक्षा व्यवस्था पर सवाल खडा करते हैं। श्ीगरुुजी का िवचार ह ैिक ‘‘हम समथक बनें, व्यिि-व्यिि के 

जीवन में सद्गणुों का जागरण कर अित्मक शिि ईत्पन्न कर समग्र समाज को सतू्रबि करके एक शिि का िवकास 

करें। आन शारीररक, मानिसक व अित्मक शिियों के द्रारा चतिुवकध परुुषाथक के ऄिधष्ठान पर िनमाकण िकया गया 
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जीवन सखुी, परंत ुसखु-लोलुप नहीं, समिृ परन्त ुसमिृि में फंसा नहीं, ऄिन्तम लक्ष्य की ईपासना में लीन एवं 

अदशक जीवन का िनमाकण ही िशक्षा का अदशक है’’। 

 तशिध के उदे्दश्य:- िशक्षा के ईद्दशे्य मनषु्य जीवन के ईद्दशे्यों से िभन्न नहीं ह।ै दोनों में काफी ऄनकूुलता ह।ै 

िशक्षा एक प्रणाली ह,ै िजससे जीवन के ईद्दशे्य प्राप्त िकये जाते हैं। िशक्षा मानव की ईन ऄन्तिनकिहत शिियों, 

कुशलताओ ंएव ंगणुों का िवकास करती ह,ै िजनसे मनषु्य ऄपने जीवन के ईद्दशे्यों को प्राप्त करने में सफल होता ह।ै 

संघ से जडेु िशक्षा मनीिषयों ने िशक्षा के ईद्दशे्य में पंचमखुी िशक्षा को प्रमखु माना ह,ै िजसमें शारीररक िवकास, 

व्यावसाियक कुशलता, मानिसक क्षमताओ ंका िवकास, नैितक व अध्याित्मक गणुों के िवकास को शािमल 

िकया ह।ै आसके ऄलावा, शारीररक िवकास, प्रािणक िवकास, आिन्द्रयों का िवकास, चररत्र िनमाकण, ज्ञानाजकन का 

ईद्दशे्य, राष्र प्रेम की भावना का ईद्दशे्य, सदाचार व सद्गणुों के िवकास, जीवन लक्ष्य के प्रित सजगता की भावना 

का िवकास, वजै्ञािनक दृििकोण का िवकास, िनभकयता की भावना, स्वतन्त्रता की भावना, अत्मिनभकरता व 

स्वावलम्बन, करूणा की भावना, धािमकक एव ंअध्याित्मक सद्भावना का िवकास ईद्दशे्यों में शािमल ह।ै 

पधठ्यिम:- िशक्षा हते ु पाठ्यिम ऄपनी संस्कृित व प्रकृित के ऄनुरूप हो, जो राष्रीय व सामािजक 

अवश्यकताओ ंकी पिूतक कर सके तथा छात्रों के चररत्र िनमाकण एव ंव्यिित्व के समग्र िवकास में योगदान द ेसके। 

दीनानाथ बत्रा के ऄनसुार ‘‘िशक्षा का पाठ्यिम जीवन एवं जीने के िलए हो।’’ संघ से जडेु िशक्षािवदों का मानना 

ह ैिक पाठ्यिम में अध्याित्मकता व भौितकता के साथ-साथ  प्राचीनता एव ंअधिुनकता का समन्वय हो। संघ 

व्यिित्व के समग्र िवकास हते ुपाठ्यिम का समथकन करता ह ैतथा व्यावहाररकता एव ं िसिान्तों के समन्वय व 

संतलुन का पक्षधर ह।ै व ेचाहते हैं िक ऄतीत का अधार लेकर वतकमान के पाठ्यिम बनाये जायें। संघ गिणत, 

िवज्ञान, खले, व्यायाम, सैन्य-िशक्षा, योगासन, प्राणायाम, िचत्रकला, संगीत, मिूतककला, सामािजक िवषय अिद के 

साथ-साथ व्यावसाियक कुशलता के िवकास करन ेवाले िवषयों को पाठ्यिम में शािमल कर बच्चों का समग्र 

िवकास करना चाहते हैं। संघ बाल केिन्द्रत िशक्षा का पाठ्यिम रखना चाहता ह।ै ईनका मानना ह ै िक िशक्षा 

बालक के िलए ह,ै बालक िशक्षा के िलए नहीं। पाठ्यिम भी बालक के िलए ह,ै बालक पाठ्यिम के िलए नहीं 

ह।ै आसके ऄलावा योग अधाररत िशक्षा, मातभृाषा, संस्कृत, ित्रभाषा फामूकला, योग, अयवुदे, गहृशास्त्र, धमकशास्त्र, 

ईद्योग व संस्कृित के िवषयों का समावेश हो। संघ ने मानिवकी, गिणत और िवज्ञान तीनों को िशक्षा के पाठ्यिम 

में ज्ञान का ऄिभन्न ऄंग माना ह।ै पाठ्यिम में समाज एवं राष्र की अवश्यकताओ ंकी पिूतक हते ु ऐितहािसक 

घटनािमों, महापरुूषों के जीवन चररत्र, धािमकक ग्रन्थों तथा अध्याित्मक मकूयों की िशक्षा, कृिष, वाचन क्षमता 

का िवकास अिद को संघ ने समािहत िकया ह।ै 

तशिण पद्ति:- भारतीय िशक्षा िसिान्तों, अदशों एव ंशिैक्षक ईद्दशे्यों को साकार रूप देने वाली िशक्षण 

पिितयों को ऄपनाने के  िलए प्राचीन भारत की िशक्षण पिित व अधिुनक पिितयों में समन्वय करना भी 

अवश्यक मानते हैं। ईनका मानना ह ैिक प्राचीन पिित को अज के नवीन पररवशे  में ईसी रूप में नहीं लाया जा 

सकता ह ैऔर न ही प्राचीन के नाम पर ईसे त्यागकर नवीन को पणूकतः ऄपनाया जा सकता ह।ै राष्रीय स्वयंसवके 

संघ का िशक्षण पिित के िवषय में ऄपना एक ऄिभनव प्रयोग भी ह,ै जो सरस्वती िशश ुमिन्दर िशक्षण पिित के 

नाम से जानी जाती ह।ै यह िशक्षण पिित िवद्या भारती द्रारा संचािलत ह।ै आस िशक्षण पिित की प्रमखु िवशेषता ह ै
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भारतीय संस्कृित एव ंजीवन दशकनों के ऄनरुूप संस्कार पिित के माध्यम से बालक का सवािंगीण िवकास करना। 

आस पिित में भारतीय मनोिवज्ञान के संस्कार िसिान्त पर अधाररत संपणूक शिैक्षक िियाकलापों की योजना तैयार 

की जाती ह।ै िवद्या भारती की आस िशक्षण पिित को ऄिभनव पंचपदी िशक्षण पिित के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

आस पिित के पाचं सोपान हैं- ऄधीित, बोध, ऄभ्यास, प्रयोग तथा प्रसार। आन पांचों सोपानों के माध्यम से छात्र 

सभी िवषयों का ज्ञान प्राप्त करते हैं। आस पिित से छात्रों द्रारा ऄिजकत ज्ञान ऄनभुवजन्य, सम्पणूक एव ंस्थायी होता ह।ै 

आसके ऄलावा भी संघ कुछ प्राचीन व ऄवाकचीन िशक्षण पिितयों को अिंशक रूप से ऄपनाने का पक्षधर ह-ै 

स्वाध्याय पिित, व्याख्यान पिित, प्रवचन पिित, वहृदारण्यक ईपिनषद की श्वण, मनन, िनिदध्यासन, प्रश्नोत्तर 

पिित, कहानी पिित, नाट्य प्रयोग पिित, शकंा समाधान िविध, तकक -िवतकक  िविध, प्रयोग िविध, वाद-िववाद 

पिित, शास्त्राथक पिित, पररचचाक पिित, ईपगरुू पिित, िसिान्त मलूक व दृिान्त मलूक पिित, दशकन पिित, 

प्रत्यक्ष पिित, हरबाटीय पंचपदी पिित, योजना पिित, श्वण पिित, आकाइ पिित, कथा-कथन पिित, 

िकण्डरगाटकन पिित, माण्टेसरी पिित, डाकटन पिित, बिुनयादी िशक्षा पिित, शािन्त िनकेतन िशक्षा पिित, 

गरुूकुल िशक्षा पिित, प्रगितशील िशक्षा पिित अिद हैं। 

तशिक:- िशक्षक ऄपने ज्ञान, कौशल, प्रेम तथा सहानभुिूत के द्रारा िवधाथी के जीवन का िनमाकण करता 

ह।ै िशक्षक का कायक िवषय िशक्षण तक ही सीिमत नहीं ह,ै ऄिपत ुवह ऄपने अचरण के द्रारा छात्रों में मानवता का 

िनमाकण करता ह।ै िशक्षक के ऄन्दर ज्ञान परायणता, िवद्याथी परायणता, अचार परायणता, धमक परायणता व 

समाज परायणता के गणु होने चािहये। संघ िशक्षकों से यह ऄपेक्षा करता ह ै िक व ेज्ञानी हों, सदाचारी हों और 

छात्रों के िदव्य स्वरूप को पहचानने वाले हों। संघ िगजभुाइ बधेका को प्रेरक  िशक्षक मानता ह।ै संघ के ऄनसुार 

िशक्षकों को कतकव्यिनष्ठ, पथ प्रदशकक, प्रगितशील, छात्रों से प्रेम, िशक्षण कला में िनपणु, स्वस्थ जीवन शलैी, 

अत्मिनरीक्षक, मदृभुाषी प्रेरणास्रोत, अस्थावान, सदाचार, करूणावान, दशेभि, समाज प्रेम अिद गणुों से यिु 

होना चािहए। िशक्षक से ऄपेक्षा करते हैं िक वह मानिसक शािन्त, अत्म िवश्वास, प्रसन्नता, िनभकयता और 

स्नेहयिु व्यवहार के साथ सदा सब पररिस्थितयों में शान्तिचत्त और धैयकवान बना रह।े 

तशिधर्थी:- राष्रीय स्वयंसेवक संघ का मानना ह ैिक जो ज्ञान प्रािप्त की आच्छा रखता ह,ै जो िजज्ञास ुह,ै ईसे 

ही िवद्याथी कहते हैं। ज्ञान श्ेष्ठ होता ह,ै ऐसे श्ेष्ठ ज्ञान को प्रितष्ठा, धन या सत्ता की प्रािप्त के िलए आच्छा रखने वाला 

िवद्याथी नहीं कहा जा सकता ह।ै क्योंिक पैसा, प्रितष्ठा या सत्ता की ऄपेक्षा ज्ञान ऄिधक श्षे्ठ ह।ै संघ का मानना ह ै

िक िवद्याथी में  श्िा, तत्परता व आिन्द्रय संयम होना चािहये, तभी वह ज्ञान प्राप्त कर पायेगा। िशक्षािथकयों के िलए 

िहमचयक का पालन भी अवश्यक ह।ै आनका िवश्वास ह ैिक जब तक िशक्षाथी आिन्द्रयिनग्रह नहीं करते, ईनमें सीखने 

के िलए प्रबल आच्छा ईत्पन्न नहीं होती ह ैऔर व ेिशक्षक में श्िा रखकर सत्य को जानने का प्रयत्न नहीं करते, तब 

तक व ेन भौितक ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं और न ही अध्याित्मक ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। िवद्याथी की िदनचयाक 

िनयिमत व संयिमत होनी चािहये तथा वह ऄनशुासनबि हो। संघ ऄपेक्षा करता ह ै िक िशक्षक, िशक्षािथकयों में 

राष्रभिि, सामािजक ईत्सवों में सहभािगता और सेवाभावना , प्राकृितक अपदाओ ंमें सेवा प्रदान करने व दशे 

दशकन अिद का भाव जाग्रत करें। 
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अनुशधसन:-  िकसी भी कायक की सफलता के िलए ऄनुशासन का होना िनतान्त अवश्यक ह।ै राष्रीय 

स्वयंसेवक संघ ने परूी िशक्षा प्रििया में ऄनशुासन के िवषय में भी िवचार िदये हैं। संघ दण्ड व्यवस्था का प्रबल 

िवरोधी ह।ै वे अत्मानशुासन से ऄनशुासन की व्यवस्था लाग ूकरने के पक्षधर ह।ै संघ लोगों की ऄसामािजक व 

कुित्सत प्रविृत्त के पीछे भी कहीं न कहीं तत्कालीन ऄनशुासन प्रणाली की कमी को ही मानता ह।ै संघ स्वामी 

िववकेानन्द के ऄनशुासन को अधार मानता ह ैऔर िशक्षक व िशक्षाथी दोनों से अत्मानुशासन की ऄपेक्षा रखते 

हैं। िशक्षक, िशक्षािथकयों के समक्ष अत्मानुशासन का ईच्च अदशक प्रस्ततु करेंगे, तो िवद्याथी भी ईनका ऄनकुरण 

करेंग ेऔर ईन्हें प्रेरणा िमलेगी, तो व ेअत्मानशुासन की ओर बढ़ेंग।े संघ के ऄनसुार ऄनशुासन में दण्ड का िवरोध, 

करणीय-ऄकरणीय कायक का ज्ञान, ईपद्रवी बालकों को िदशा-िनदशे, स्वतन्त्रता ही ऄनशुासन ह,ै डांट-डपट का 

िवरोध, ऄस्वस्थ स्पधाक का िवरोध तथा सजृनात्मक शिि का िवकास जसैी िवशेषतायें शािमल की जानी चािहये।  

िनष्कषकतः राष्रीय स्वयंसेवक संघ की शिैक्षक िवचारधारा भारतीय समाज व राष्र को समिपकत ह।ै वह 

ऄपनी िशक्षा के माध्यम से बालकों ऄथाकत भावी नागररकों को ऄपने भारत का कुशल िशकपी बनाना चाहते हैं। 

वह सदवै से चाहते हैं िक भारत दशे ईन्नित के चरमोत्कषक पर पहुचंे । परूी िशक्षा प्रििया भारत के समग्र िवकास के 

प्रित समिपकत हो।  

राष्रीय स्वयंसेवक संघ की शैिक्षक िवचारधारा के ऄनुशीलन से यह स्पि होता ह ै िक संघ मनोिवज्ञान 

अधाररत िशक्षण िविध से बच्चों में  िनिहत क्षमता के प्रस्फुटन का िहमायती तथा िशश ुिशक्षा का ईिारक ह।ै यह 

राष्रवादी िवचारधारा का पोषक ह।ै िवद्या भारती के सरस्वती िशश ु व िवद्या मिन्दरों को भारत केिन्द्रत िशक्षा 

पिित का अदशक संवाहक कहा जा सकता ह।ै  

राष्रीय स्वयंसेवक संघ की शिैक्षक िवचारधारा वतकमान पररप्रेक्ष्य में प्रासंिगक नजर अती ह।ै संघ भारतीय 

समाज और भारत की ईन्नित व सवािंगीण िवकास की बात करता ह,ै जो अज के समय की प्रबल अवश्यकता ह।ै 

हमारे दशे के ऄिधकांश महापुरूषों व िशक्षाशािस्त्रयों ने भी ऄपने िचन्तन में सवािंगीण िवकास  को महत्वपणूक माना 

ह।ै आसके ऄलावा  सरस्वती िवद्या मिन्दर की ऄिभनव पंचपदी िशक्षण पिित में प्राचीन भारतीय व ऄन्य ऄनेक 

महापरुूषों की िशक्षण िविधयों के अवश्यक मलू तत्वों का समावशे परूी तरह से िदखाइ पडता ह।ै भारत में प्राचीन 

और ऄवाकचीन िशक्षण पिितयों के िमले जलेु रूप से िनिमकत नवीन िशक्षण पिितयों को ऄपनाने का राष्रीय 

स्वयंसेवक संघ लम्बे समय से समथकन करता अया ह ै । राष्रीय िशक्षा नीित-2020 में भी भारत केिन्द्रत िशक्षा 

व्यवस्था पर बल िदया गया ह ैऔर संघ भी सदवै से भारत केिन्द्रत िशक्षा व्यवस्था की वकालत करता अया ह।ै 

आन अधारों पर कहा जा सकता ह ैिक संघ का िशक्षण पिित के िवषय में िचन्तन अज भी प्रासंिगक ह।ै 

 आकधांिध तिवधरी 

शोि छधत्रध,तशिध सांकधय 

कधशी तहांदू तवश्वतवद्यधिय वधरधणसी  
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भधरि में स्वदेशी किम उद्योग के सांस्र्थधपक 

 

                                                                           डॉ०रधतिकधनधर्थ सधहध  

 

ऄगं्रेजी राज में जब देश में कल-कारखानों की भारी कमी थी। यरूोप ईस ईन्नीसवीं सदी के दौर में 

वाराणसी में डॉ. रािधकानाथ साहा नामक एक यवुा िचिकत्सक ने स्वय ंके द्रारा अिवष्कृत फाईण्टेन पेन को बडे 

पैमाने पर व्यावसाियक ईद्दशे्य से बनाने के िलए कारखाना लगाया। आस यवुा िचिकत्सक ने पणूक स्वदशेी साधनों पर 

अधाररत कलम ईद्योग लगाकर स्वदशेी जागरण अन्दोलन का वाराणसी में श्ी गणेश कर दशे की अिथकक अत्म 

िनभकरता की िदशा में 1907 में स्वदशेीकरण का मागक प्रस्ततु िकया। रािधकानाथ साहा ने कलम सिहत ऄपने ऄन्य 

सभी ईद्योगों की मशीनें दशेी साधनों से स्वयं ऄपन ेहाथ से बनाइ थीं। ईनके द्रारा वाराणसी में स्थािपत कलम का 

कारखाना भारत का पहला पूणक स्वदशेी कलम ईद्योग था। आस कारखाने में बनी कलमों का प्रयोग दशे के शीषकस्थ 

जनों के द्रारा िकया गया।  

आस यवुा िचिकत्सक ने एक ओर जहाँ ईन्नीसवीं सदी में बंगाल में चल रही भारतीय पनुजाकगरण की धारा 

को वाराणसी में प्रवािहत िकया, वहीं यरूोप और ऄमरेरका जैसे िवकिसत दशेों में हो रह ेअद्योिगक और अिथकक 

िवकास की तरह भारत की धरती पर वाराणसी महानगर में कइ ऄन्य छोटे ईद्योग लगाकर देश की अिथकक प्रगित 

की िदशा में स्वदशेी प्रयास से वाराणसी से स्वदशेी औद्योिगक िांित का िबगलु फंूका।  

रधतिकधनधर्थ सधहध की पृष्ठभूतम :  

आस ईद्योग-प्रेमी भारतीय िचिकत्सक का जन्म भारतीय स्वदशेी पनुजाकगरण की प्रारम्भकताक भिूम बंगाल के 

कोलकाता महानगर के िचनसुरा नामक महुकले में सन ्1870 में 21 जनू को हुअ था। आनके िपता िजनाथ साहा 

सम्मािनत भाषािवद,् चिचकत शकय-िचिकत्सक, समाज सधुारक और िशक्षािवद ् थे। डॉo िजनाथ साहा गरुुदवे 

रवीन्द्रनाथ ठाकुर के िशक्षकों में से थे। 

डॉ. रािधकानाथ साहा ने ऄपनी डॉक्टरी की पढ़ाइ ऄपन े समय के प्रिसि िचिकत्सा महािवद्यालय 

कोलकाता से औषिध, शकयकमक और एक्सरे जसैे िवषयों में िवशेष योनयता के साथ 1905 इ. में परूी की। 

सवाकिधक ऄकं प्रािप्त के फलस्वरूप  ईन्हें ईस वषक का स्वणक पदक प्राप्त हुअ था। िचिकत्सा के क्षेत्र में आनकी िवशषे 

योनयता को ध्यान में रखकर बंगाल की तत्कालीन ऄगं्रेजी सरकार ने ईन्हें सहायक शकय-िचिकत्सािधकारी के पद 

की पेशकश की थी। डॉo रािधकानाथ साहा ने आस सरकारी पेशकश को ठुकराकर जनता की सेवा के िलए स्वतंत्र 

रूप से ऄपनी खोजों में सििय भागीदारी िनभाने के ईद्दशे्य से िनजी प्रैिक्टस को प्राथिमकता दी।    

स्वदेशी प्रौद्योतगकी में रुतच : 

19वीं सदी के काल खण्ड में जब बंगाल में स्वदशेी अदंोलन के साथ वजै्ञािनक एव ं औद्योिगक 

पनुजाकगरण की लहर चल रही थी, डॉ0 रािधका नाथ ईससे गहराइ तक प्रभािवत हुए। ईनके समक्ष बंगाल के 

तत्कालीन स्वदशेी िवज्ञान प्रेमी डॉo महने्द्र लाल सरकार, अचायक जगदीश चन्द्र बस,ु अचायक प्रफुकल चन्द्र राय, 

मघेनाथ साहा और सत्येन्द्र नाथ बस ुजसेै राष्र प्रेमी परुुषों के कृितत्व ने अदशक के रूप में प्रेररत कर ईन्हें मागकदशकन 

प्रदान िकया था। खोजी प्रविृत्त के डॉ० साहा ऄपने िचिकत्सकीय कायक के साथ ही हमशेा नइ औद्योिगक तकनीकों 

की खोज में लग े रहते थे। ईन्होंने ऄपने घर में ही िचिकत्सालय के साथ प्रयोगशाला भी बना रखी थी। वे 

िचिकत्सकीय कायक के साथ ही िनयिमत रूप से तरह-तरह के तकनीकी प्रयोग करते रहते थे। वस्ततुः डॉo 
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रािधकानाथ बंगाल के स्वदशेी वजै्ञािनक पनुजाकगरण के ऄन्य परुोधा अचायों - जगदीश चन्द्र बस,ु ,अचायक 

प्रफुकल चन्द्र राय और चन्द्रशखेर वेंकट रमन की तरह ऄभावग्रस्त भारत में औद्योिगक अिथकक ईन्नित के िलए 

िवज्ञान और तकनीकी सहयोग से आन महान वजै्ञािनकों की तरह स्वयं के द्रारा बनाये गये ईपकरणों के बल पर दशे 

को िवश्वस्तर पर ले जाने के पक्षधर थे।  

कधशी आगमन : 

सन ्1902 इ. में डॉ० रािधका नाथ साहा के िपता िजनाथ साहा ऄपने परेू पररवार के साथ काशी अकर 

लक्ष्मीकुण्ड महुकले में बस गये। काशी अने पर ईन्हें िवशषे सम्मान प्राप्त हुअ। तत्कालीन काशीराज प्रभनुारायण 

िसंह जी ने ईन्हें ऄपने दरबारी सभासद का पद प्रदान कर सम्मािनत िकया। 

कधशी में औद्योतगक गतितवति – पररवार के साथ काशी अकर द्राररकानाथ साहा डॉक्टरी प्रैिक्टस के 

साथ ही प्रयोग और नइ तकनीकों की खोजों में लग गए। ईन्होंने स्विनिमकत साधनों की सहायता से नए प्रयोग कर 

स्वदशेी फाईन्टेन पेन का  िनमाकण कर डाला। ऄपनी आस नवीन भारतीय खोज को बाजार में ले जाने के िलए ईन्होंन े

अचायक प्रफुकलचन्द्र राय के बंगाल केिमकल वक्सक की तरह वाराणसी में 'लक्ष्मी स्टाआलो पेन वक्सक' की स्थापना 

की। आस कारखाने में बनी कलमों पर ईन्होंने भारत के साथ ही जमकनी आनंलैण्ड और ऄमरेरका जसेै िवकिसत दशेों में 

छह पेटेन्ट प्राप्त िकए। ईनकी आस सफलता की कहानी को ऄमरेरका की चिचकत िवज्ञान पित्रका  साआिन्टिफक 

ऄमरेरकन  ने प्रकािशत िकया। 

  डॉ० सधहध के किमों की मधांग : 

वाराणसी में डॉ० रािधका नाथ साहा के द्रारा लक्ष्मी स्टाआलो पेन वक्सक में बने स्वदशेी कलम का प्रयोग 

करने वालों में राष्रिपता महात्मा गांधी, पं0 मदन मोहन मालवीय, गरुुदवे रवीन्द्रनाथ ठाकुर, िशव प्रसाद गपु्त जसेै 

प्रिसि लोग थे। बंगाल के प्रथम गवनकर जनरल (1912-1917) लाडक कारमाआकल ने गवनकसक कैम्प बंगाल से स्वय ं

पत्र भजेकर डॉ० रािधकानाथ साहा से ईनके छह पेटेन्ट प्राप्त कलमों को वी.पी.पी. से भजेने के िलए िदनांक 24 

फरवरी 1926 को पत्र िलखा था।  

डॉ० सधहध की अन्य खोजें : 

कलम िनमाकण के ऄितररि डॉ0 रािधका नाथ साहा ने कइ ऄन्य ईपयोगी खोजें भी की, िजनमें स्वचािलत 

कैलेण्डर के िनमाकण तथा शिु स्वास्थ्यप्रद अटा पीसने वाली चक्की का ईपयोगी िडजाआन तैयार िकया। आस अटा 

चक्की से प्राप्त होने वाला अटा जलन-रिहत होता था। आन खोजों के ऄितररि डॉ० साहा न ेिसनेमा-प्रदशकन के क्षते्र 

में भी कायक िकया। ईन्होंने िसनेमा-प्रदशकन तकनीक को ऄच्छी तरह समझने के िलए लन्दन पेररस, बिलकन अिद 

स्थानों की यात्रा कर िसनेमा-प्रदशकन तकनीक की बारीिकयों के िवषय में व्यापक जानकारी आकट्ठा की। ईन्होंने 

'गामो पालेस कम्पनी' से िसनेमा मशीन खरीद कर िद लक्ष्मी होम िसनेमा की स्थापना कर, िसनेमा-प्रदशकन का भी 

कायक िकया। ईनके प्रयास से प्रितवषक वाराणसी के लक्ष्मी कुण्ड में एक मास तक लगने वाले प्राचीन 'सोरिहया मलेा 

में प्रितिदन लक्ष्मी होम िसनेमा के द्रारा तीन से चार शो िदखाए जाते थे। डॉ० साहा ने िसनेमा ईद्योग के प्रचार-प्रसार 

का भी कायक िकया। िसनेमा -प्रदशकन के साथ व ेस्विनिमकत स्लाआडों से िशक्षा के प्रसार का काम भी करते थे। 

भधषध एवां सधतहत्य के िेत्र में िेखन : 

प्रौद्योिगकी  क्षेत्र के िलए नइ तकनीकों की खोज करने के ऄलावा स्वदशेी कलम ईद्योग के संस्थापक डॉ० 

रािधकानाथ साहा लेखनी-संचालन में भी िसि परुुष थे। एक ईच्च स्तरीय िचंतक और लेखक के रूप में ईन्होंन े

कइ मौिलक पसु्तकों की भी रचना की । ऄपने िवद्रान िपता के साथ िमलकर ईन्होंने 1896 इ. में 'ऄगं्रेजी भाषा की 

स्टाआलोग्राफी' नामक पसु्तक की रचना की। आसी िम में 1899 इ. में बांनला वणकमाला के िलखने के साथ ही ईसे 
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िसखाने की मौिलक और वैज्ञािनक िविध वाली दो खण्डों में 'सरल वणक-ज्ञान' शीषकक पसु्तक की रचना की। ईन्होंने 

व्याकरण, ईच्चारण और संरचना के ऄनरुूप वणों  की बनावट के ऄनसुार तलुनात्मक भाषा िवज्ञान और बांनला वणकमाला 

के मलू स्रोत के सम्बन्ध में स्वतंत्र लेख  भी िलखे । ईनकी सबसे महत्वपणूक पसु्तक 'रोमान्स ऑफ पेन आण्डस्रीज' ह ैजो 

संयिु प्रान्त के ईस समय के लेिफ्टनेंट गवनकर 'सर जान ह्यवूेट को समिपकत ह।ै एक सफल और मेधावी शोधकताक होने के 

साथ स्तरीय लेखन-क्षमता के चलते ईन्होंने ऄपने मलू िवषय िचिकत्सा िवज्ञान के क्षेत्र में भी पसु्तक-लेखन कायक िकया। 

आस क्षेत्र में ईन्होंने ऄपने िचिकत्सक और भाषािवद,् समाज सेवी िपता डॉo िजनाथ साहा के साथ संयिु रूप से 'कैिपलरी 

िटू' नामक पसु्तक की रचना की। 

समधज सेवध - एक जागरूक समाज सेवी के रूप में ईन्होंने समाज-िहत के ऄन्य कायों में हाथ बटाया। 1911 इ. 

में ईन्होंने ऄिखल भारतीय िकंग एडवडक स्मारक ,िदकली और िकंग एडवडक ऄस्पताल, वाराणसी को अिथकक सहयोग 

प्रदान कर जनसेवा का ईदाहरण प्रस्ततु िकया। 

महधत्मध गधांिी द्वधरध डॉ० सधहध के पेन कध उपयोग - महात्मा गांधी के सम्बन्ध में िलखने वाले चिचकत लेखक 

परुुषोत्तम गणशे मावलंकर द्रारा "रेिमिनसन्स ऑफ गांधी-स्वीट एण्ड सैड' शीषकक लेख में िलखा ह ैिक राष्रिपता ने 1939 

से 1944 तक िजस स्वदशेी पेन का प्रयोग िकया वह रािधकानाथ साहा के द्रारा वाराणसी में स्थािपत कारखाने में बना था। 

यह कलम वाराणसी में ईन्हें चिचकत स्वतंत्रता संग्राम सेनानी और समाज सेवी दिैनक समाज पत्र 'अज' पे्रस के संस्थापक 

बाब ूिशव प्रसाद गपु्त के द्रारा ईपलब्ध कराया गया था। 

अन्य प्रयधस : 

डॉ० साहा ने स्वदशेी ईपिमों की शृंखला में 'दी लक्ष्मी होम िसनेमा',' दी लक्ष्मी फ्लावर िमल' और 'दी लक्ष्मी 

स्टाआलो पेन' जैसे ईद्योगों की स्थापना कर वाराणसी से भारतीय जनगण के बीच स्वदशेी वस्तओु ंको पहुचँाया था। । एक 

समाज सेवी िचिकत्सक होने के नाते वाराणसी में िचिकत्सा सुिवधा बढ़ाने के ईद्दशे्य से ईन्होंने ऄपने िनवास स्थान 'टेम्पल 

अफ एनजी' में अधिुनक िचिकत्सा महािवद्यालय खोलने का भी प्रयास िकया। आसके िलए ईन्हें ित्रपरुा के तत्कालीन 

राजा राधा िकशोर ने सहयोग का वादा िकया था, लेिकन एक मोटर दघुकटना में ईनकी मतृ्य ुके कारण यह योजना परूी नहीं 

हो सकी। 

सममधन : 

डॉ० रािधकानाथ साहा के स्वदेशी कलम के चलते िविभन्न औद्योिगक प्रदशकिनयों में ईन्हें िवशेष सम्मान प्रदान 

िकया गया। ईन्हें सम्मान स्वरूप 13 पदक प्राप्त हुए थे। ईनका नाम भारत सरकार के स्टेशनरी िवभाग को अपिूतक करन े

वाली िनमाकण सामग्री के िनमाकणकताकओ ंमें शािमल िकया गया। 

डॉ० सधहध की सोच : 

डॉ० रािधका नाथ साहा दशे के िवकास के िलए औद्योगीकरण और मशीनीकरण के प्रबल समथकक थे। एक 

ईद्योग-प्रेमी के रूप में ईनका मानना था िक 'समय ही पैसा ह ैऔर 'औद्योिगक जीवन सैिनकों के जीवन की तरह ह।ै ईनका 

मत था िक िकसी राष्र के अिथकक िवकास के िलए मशीनों का ऄिधक से ऄिधक प्रयोग िकया जाना चािहए। 

डॉ० साहा के संबंध  में समस्त सामिग्रयों को ईनके पौत्र चिचकत कला िशकपी शभुजीत साहा ने ऄपने िनवास 

स्थान कमच्छा में संजोकर रखा ह।ै  

 

श्ी जगनारायण 

 कृिष एव ंग्राम्य पत्रकार,वाराणसी  
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डॉ. किधम के तवज्ञधन एवां िकनीकी सांबांिी तवचधरों की विवमधन 

तशिध में प्रधसांतगकिध 

 सांध्यध यधदव  एवां  डॉ0 अतमि कुमधर  

साराांश - डॉ. कलाम के विज्ञान एिां तकनीकी सांबांधी विचार िततमान पररवथथवत में काफी सहायक ह।ै 

इसकी उपयोवगता कोरोना महामारी/सांक्रमण काल में वडवजटल वशक्षा के रूप में उभरकर सामने आयी ह,ै जो छात्रों 

के पठन-पाठन को सचुारू रूप से जारी रखन ेमें सहायक वसद्ध हुई ह।ै डॉ. कलाम रोजगारपरक एिां नैवतक वशक्षा के 

पक्षधर रह े तथा दशे को बेरोजगारी एिां गरीबी से मकु्त करना चाहते थे। उनका मानना था वक विज्ञान एिां तकनीकी 

का ज्यादा से ज्यादा प्रयोग करके  इस समथया का समाधान वकया जा सकता ह।ै इससे वकसानों एिां मजदरूों को 

फायदा पहुुँचाने के साथ ही तेज गवत से दशे का औद्योवगक विकास वकया जा सकता ह।ै िततमान में सरकार भी दशे 

में बेरोजगारी एिां वनधतनता को कम करन ेके वलय ेविज्ञान एिां तकनीकी का प्रयोग करन ेपर बल द ेरही ह।ै हालाुँवक 

इससे बेरोजगारी की वथथवत में सधुार में तो पयातप्त सहायता वमली  ह ैवकन्त ुगरीबी के न्यनूतम दर तक पहुुँचने में 

नाकाम रही ह।ै 

विजन 2020 में डॉ. कलाम ने भारत को एक विकवसत राष्ट्र बनाने के वलए  सभी का अह्वान िकया 

|डॉ.कलाम के वनदशेन में ISRO ने एडयसेूट उपग्रह (EDUSAT/ GSAT 3) का प्रक्षेपण वकया था, जो पणूततया 

शकै्षवणक उपग्रह ह।ै इस उपग्रह द्वारा शकै्षवणक जगत ्में  क्रावन्तकारी पररिततन आया ह ैतथा यह दरूथथ वशक्षा के 

क्षेत्र में काफी उपयोगी वसद्ध हुआ ह।ै 

डॉ. कलाम वशक्षा के माध्यवमक थतर पर छात्रों को व्यािसावयक वशक्षा दकेर आत्मवनभतर बनाना चाहते थे 

तावक वशक्षा पणूत करन ेके बाद छात्र रोजगार के वलये न भटककर रोजगार प्रदाता  बने। डॉ. कलाम के इस विचार 

को निीन वशक्षा नीवत 2020 में भी थथान दतेे हुए इसमें व्यािसावयक वशक्षा, विज्ञान एिां तकनीकी के प्रयोग तथा 

वडवजटल वशक्षा पर बल वदया गया ह ै। 

वतकमान समय िवज्ञान एवं तकनीकी का यगु ह।ै िवज्ञान एव ंतकनीकी ने मानव जीवन के सभी पक्षों को 

प्रभािवत कर ईसके जीवन को सरल, सगुम एवं अत्मिनभकर बनाया ह,ै िजसके कारण मानव जीवन और ईससे 

चारों ओर के पररवशे में व्यापक पररवतकन अया ह।ै 

यह बदलाव िशक्षा के क्षेत्र में भी व्यापक स्तर पर दृििगोचर होता ह।ै िवज्ञान एव ंतकनीक से  िशक्षा के क्षेत्र 

में एक सकारात्मक िािन्तकारी पररवतकन अया  ह ैिजसने आसके सभी अयामों जसैे- िवद्यालय के प्रशासन, रख-

रखाव, पढ़ाने के तरीकों, िशक्षक प्रिशक्षण अिद को वहृत ्स्तर पर प्रभािवत िकया ह।ै नइ तकनीक की सहायता से 

छात्रों को िशक्षा ग्रहण करन ेमें काफी सह िलयतें अइ हैं तथा ईनमें  कौशल का िवकास कर अत्मिवश्वास बढ़ाने 

का कायक िकया ह।ै आसने छात्रों के ज्ञानात्मक, भावात्मक एवं िियात्मक तीनों पक्षों को  प्रभािवत िकया ह।ै 

डॉ. कलाम के िवज्ञान एवं तकनीकी संबंधी िवचारों ने शकै्षिणक जगत को व्यापक रूप से प्रभािवत िकया 

ह।ै ईनका मानना था िक हमें छात्रों को व्यावहाररक िशक्षा दनेे के साथ ही अध्याित्मक िशक्षा भी दनेी चािहये। 

व्यावहाररक िशक्षा के बल पर छात्रों  के सामने भिवष्य में जीिवकोपाजकन की समस्या ईत्पन्न नहीं होगी। वह स्वयं 

का  रोजगार कर अत्मिनभकर बन सकेगा। वहीं अध्याित्मक िशक्षा ईन्हें  एक योनय नागररक बनाने में महत्वपूणक 

होगी । 
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बालक को एक कत्तकव्यिनष्ठ योनय नागररक बनाने में पहले माता-िपता तथा प्राथिमक स्तर के िशक्षक ईसका 

मागकदशकन कर सकते हैं और बालक के बडे होने पर राजनीित, िवज्ञान, प्रौद्योिगकी एव ंईद्योग जगत ्से जडेु लोग 

ईसके मागकदशकक हो सकते हैं (कलाम, 2002/2006, प.ृ 39)। 

डॉ. कलाम का मानना ह ै िक बालक ही दिुनया के पहले वैज्ञािनक हैं िजनके द्रारा िवज्ञान ने जन्म िलया 

क्योंिक बालकों में प्रश्न करन ेकी प्रविृत्त सवाकिधक होती ह ैतथा ईनके सवाकिधक प्रश्न  िवज्ञान पर ही अधाररत होते 

हैं। ऄतः डॉ. कलाम कहते हैं िक बालक को प्रश्न करन ेकी परूी छूट िमलनी चािहये िजससे ईनकी  सजृनात्मकता 

का ििमक  िवकास होता रह ेतथा बालक की  सजृनात्मक शिि को सही िदशा िमल सके।  

िशक्षा ही वह माध्यम ह ैजो एक व्यिि को िवनम्र एव ंसमाज के िलये ईपयोगी बनाने के साथ ही ईसे 

गररमापणूक जीवन जीने के िलये प्रेररत करता ह।ै ऄतः िशक्षा का ईद्दशे्य सत्य की खोज करना होना चािहये। आस 

सत्य की खोज करन ेमें ऄध्यापक केन्द्र िबन्द ुहो सकता ह।ै ऄध्यापक को ऄपने दाियत्वों का िनवकहन करते हुए 

िवद्यािथकयों की िजज्ञासा को धैयकपवूकक शांत करना चािहये। अज की यवुा पीढ़ी ऐसी िशक्षा प्रणाली चाहती ह ैजो 

ईनके सजृनात्मकता का पोषण करन ेवाली तथा ईनको समाज एवं राष्र के ईपयोगी और अत्मिनभकर बना सके। 

एक ऄच्छी िशक्षण प्रणाली में यह गणु होना चािहये िक वह बालक की तीव्र िजज्ञासा को शांत करन ेवाली हो। 

शकै्षिणक संस्थानों को ऄपने पाठ्यिमें में िवकासोन्मखुी गितिविधयों को शािमल करना चािहये तथा ऐसा 

पाठ्यिम तैयार करना चािहये जो िवकिसत भारत की सामािजक और प्रौद्योिगकी संबंधी अवश्यकताओ ंके प्रित 

संवदेनशील हो तथा समाज की भावी पीढ़ी को सामािजक पररवतकन के सभी पहलओु ंके प्रित ऄनकूुल व समथक  

बना सके (कलाम, 2013, प.ृ 57)। 

वतकमान िशक्षा वास्तिवक जीवन से संबंिधत होनी चािहये, ऄतः वास्तिवक जीवन में अ रह ेबदलावों के 

साथ तालमले स्थािपत करन े के िलये िशक्षा व्यवस्था में भी बदलाव अवश्यक ह।ै आस बदलाव में िवज्ञान एव ं

तकनीकी की महत्वपणूक भिूमका ह।ै ऄतः दशे की एकता एव ंऄखण्डता को बनाये रखन ेके िलये अवश्यक ह ैिक 

िवज्ञान एव ंतकनीकी के क्षेत्र में दशे परूी तरह से अत्मिनभकर बने। 

िवद्यािथकयों के जीवन में अन ेवाली चनुौितयों का सामना करन ेके िलय ेऄन्वषेण एवं ऄनसंुधान को ऄिधक 

से ऄिधक बढ़ावा दनेा चािहये। वतकमान समय में गरीबी एवं बेरोजगारी की समस्या एक बहुत बडा मदु्दा ह।ै बडी 

संख्या में यवुा ईच्च िशक्षा पाकर भी रोजगार नहीं पा रह े हैं जो यह आिंगत करता ह ैिक कहीं न कहीं हमारी िशक्षा 

व्यवस्था में कुछ कमी ह।ै िशक्षा संबंधी नइ-नइ नीितयों के बनने के बाद भी िशक्षा को रोजगारपणूक बनाने में वांिछत 

सफलता नहीं िमल सकी  । यवुकों को ऄपने दशे में पयाकप्त संसाधन एवं ऄपार संभावनाओ ंके बाद भी रोजगार के 

िलये िवदशे जाने के िलए बाध्य होना पड रहा ह।ै ऄगर यही प्रितभा दशे की ईन्नित में लगायी  जाये तो भारत शीघ्र 

ही िवकिसत राष्र बन सकेगा । 

डॉ. कलाम ऄपने िवचारों में स्पि रूप से कहते हैं िक नौकरी ह ैकहा?ँ स्नातक की पढ़ाइ परूा करन ेके बाद 

लगभग 10 प्रितशत लोग ही ऄनसंुधान के क्षेत्र में जा पाते हैं, शषे 90 प्रितशत लोग नौकरी ढूँढ़ने के िलय ेदर-दर 

भटकते हैं। हमें नवयवुकों में यह भावना लानी होगी िक ‘हाँ, मैं कर सकता ह ’ँ। ऐसे िवद्याथी, जो ईद्यमशीलता की 

भावना रखते हैं, ईन्हें बैंकों द्रारा ऊण प्रदान कर लघ ुईद्योग-धंधे खडा करन ेमें सहयोग दनेा चािहये। आस तरह दशे 

में रोजगार माँगने वालों की संख्या घटेगी तथा ज्यादा से ज्यादा रोजगार सजृन करन े वालों की संख्या बढ़ेगी 
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(कलाम, 2008, प.ृ 106)। वतकमान में सरकार भी बेरोजगारी को कम करन ेके िलये प्रयासरत हैं। िपछल ेदो वषों 

2019-2020 में कोरोना महामारी/संिमण के कारण सरकार के सामने बेरोजगारी एक गम्भीर समस्या के रूप में 

ईभर कर सामने अयी, परन्त ुराष्रीय सांिख्यकीय कायाकलय (NSO) के जलुाइ-िसतम्बर 2021 के अविधक श्म 

बल सवके्षण में बताया गया ह ैिक शहरी क्षेत्रों में 15 वषक और ईसस ेऄिधक अय ुवगक के लोगों में बेरोजगारी की 

दर घटी ह,ै पहले जलुाइ से िसतम्बर 2020 में यह दर 13.2 प्रितशत थी परन्त ुजलुाइ-िसतम्बर 2021 के दौरान यह 

घटकर 9.8 प्रितशत हो गइ ह।ै 

यद्यिप सरकार बेरोजगारी की समस्या का समाधान करने के िलये प्रयासरत ह,ै िकन्त ुबेरोजगारी को न्यनूतम 

दर तक पहुचँान ेमें सफल नहीं हो पा रही ह।ै डॉ. कलाम कहते हैं िक बेरोजगारी एव ंगरीबी से हम तभी छुटकारा पा 

सकते हैं जब हम आस पर बिुनयादी स्तर से ही कायक करना शरुू करेंग।े गरीबी भारत की सबसे बडी समस्या ह,ै 

िवज्ञान द्रारा आसे कम िकया जा सकता ह।ै  

डॉ. कलाम ने गजुरात यात्रा के दौरान यह महससू िकया िक गजुरात ने दशे को बहुत कुछ िदया ह।ै महात्मा 

गांधी, सरदार पटेल से लेकर िविमसारा भाइ तक ने िवज्ञान एवं तकनीकी के माध्यम से दशे को सम्पन्न राष्र 

बनाने की कोिशश की। ऄब समय अ चकुा ह,ै सभी एकजटु होकर दशे को अिथकक, सामािजक, शकै्षिणक 

सम्पन्न बनाने के िलय ेकायक करें िजससे दशे िवकिसत राष्र बनने की श्ेणी में पहुचँ सके । ऄब नइ दृिि से खाद्य, 

प्रसंस्करण, स्वास्थ्य, िशक्षा, सचूना-प्रौद्योिगकी, कृिष, संचार सभी क्षेत्रों में सभी को एकजटु होकर कायक करना 

पडेगा तभी दशे िवकिसत राष्र बन सकेगा।  

डॉ. कलाम कहते हैं िक भारत सदवै ‘वसधुैव कुटुम्बकम’्की भावना से िवश्व के सभी दशेों से ऄपना संबंध 

िनभाता अया ह ै तथा ऄग्रणी दशेों में ऄपना नाम स्थािपत करता रहा ह।ै हमने िवगत वषों में िशक्षा, िवज्ञान, 

प्रौद्योिगकी, स्वास्थ्य, मीिडया, जनसंचार, ईद्योग धंधों में ऄपनी सफलता स्थािपत की ह।ै परन्त ुदशे में प्राकृितक 

संसाधनों के होते हुए भी एक बडी अबादी अज भी गरीबी रेखा के नीचे जीवन-यापन कर रही  ह।ै ईनमें से भी 

एक बडी संख्या कुपोषण के िशकार हैं तथा पयाकप्त जागरूकता न होने से व ेप्राथिमक िशक्षा से भी विंचत हैं। ऄतः 

हमारा यह लक्ष्य होना चािहए िक ऐसे लोगों की मलूभतू अवश्यकता को परूा करन े के साथ ही ईनको साक्षर 

बनाया जाये तथा गरीबी से मिु िकया जाय (रन्त,ू 2002, प.ृ 41, 179)। 

डॉ. कलाम इसरो में कायक करन े के दौरान पररयोजना महािनदशेक के पद पर िनयिु हुये तथा आन्हीं के 

मागकदशकन में 18 जलुाइ 1980 को प्रथम स्वदशेी ईपग्रह रोहणी को पथृ्वी की कक्षा में स्थािपत िकया। आसके 

ऄितररि, डॉ. कलाम ने पथृ्वी, ित्रशलू, अकाश, नाग, ऄिनन अिद िमसाआलें दकेर भारत को रक्षा प्रौद्योिगकी के 

क्षेत्र में ख्याित िदलाइ। डॉ.कलाम के ही िनदशेन में 11-13 मइ, 1998 को पाँच परमाण ु ईपकरणों का 

सफलतापवूकक परीक्षण िकया गया। आस परमाण ुपरीक्षण के बाद भारत परमाण ुऄस्त्र सम्पन्न राष्रों में शािमल हो 

गया। 

‘ताकत ही ताकत का सम्मान कर सकती ह ैन िक कमजोरी’ (कलाम, 2006, प.ृ 78)। यहाँ ताकत का 

अशय सैन्य बल एवं अिथकक सम्पन्नता से ह।ै यािन एक दशे दसूरे दशे का तभी सम्मान करेगा जब ईसमें खदु भी 

अिथकक सम्पन्नता एव ंसैन्य बल रखने की क्षमता होगी। 
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शकै्षिणक ईपग्रह एड्यसेूट ईपग्रह का प्रक्षेपण, िशक्षा के क्षेत्र में एक महत्वपणूक ईपलिब्ध था, िजसका 

प्रक्षेपण इसरो (ISRO) द्रारा 20 िसतम्बर, 2004 को िकया गया था। आस ईपग्रह ने पठन-पाठन तथा दरूस्थ िशक्षा 

को सलुभ बनाने में महत्वपणूक योगदान िदया। दरूवती िशक्षा ईन लोगों के िलये काफी सहायक िसि हुइ ह ैजो दरू-

दराज के क्षेत्रों में िनवास करते हैं तथा शकै्षिणक संस्थाओ ंकी पहुचँ से दरू हैं या िकसी कारणवश पढ़ाइ बीच में 

छोड चकेु हैं और ईनमें पनुः पढ़ाइ करन ेकी लालसा ह।ै ऐसे लोगों को दरूस्थ िशक्षा ने ऄपनी लचीली प्रविृत्त के 

कारण ऄत्यिधक फायदा पहुचँाया ह।ै हालांिक डॉ. कलाम का मानना ह ैिक जो ऄध्यापक वगक कक्षा में ईपिस्थत 

होकर पढ़ाता ह,ै ईसका बालक पर गहरा प्रभाव पडता ह,ै खास कर माध्यिमक िशक्षा तक ऄध्यापक की भिूमका 

महत्वपूणक होती ह,ै जो िशक्षा कक्षा के ऄदंर प्रदान की जाती ह।ै ईच्च िशक्षा को िडिजटल माध्यम से प्रदान िकया 

जा सकता ह।ै ऄतः ईनका मानना ह ैिक दरूवती िशक्षा कक्षा िशक्षा का स्थान नहीं ले सकती िकन्त ुदोनों एक-दसूरे 

के परूक हो सकते हैं। 

कोरोना महामारी/संिमण के काल में जब छात्रों का पठन-पाठन कायक ऄवरुि हो गया था, आस पररिस्थित में 

िडिजटल िशक्षा ने ईनके पठन-पाठन को सचुारू रूप से जारी रखने में महत्वपणूक योगदान िदया।  

दशे में िडिजटल िशक्षा को प्रोत्साहन दनेे के ईद्दशे्य से 2022-2023 के वािषकक बजट में एक िडिजटल 

िवश्विवद्यालय स्थािपत करन ेकी घोषणा की गइ ह।ै कोरोना महामारी के कारण िवश्व भर में िडिजटल मीिडया, 

वचुकऄल कक्षाए,ँ वचुकऄल दीक्षांत समारोह, इमले, आटंरनेट, इ-मटेेररयल के माध्यम से पठन-पाठन सचुारू रूप से 

जारी रहा। ऄतः आसके लाभों को दखेते हुए भिवष्य में िडिजटल िवश्विवद्यालय महत्वपणूक भिूमका िनभा सकता ह।ै 

कोरोना महामारी के काल की िवपरीत पररिस्थितयों ने यह िसि कर िदया ह ै िक िशक्षा के क्षेत्र में िवज्ञान एव ं

तकनीकी की िकतनी ऄिधक अवश्यकता ह।ै आस संदभक में डॉ. कलाम के िवचार काफी प्रासांिगक हैं तथा ईनके 

िवचार राष्रीय िशक्षा नीित 2020 में ईकलेिखत ऄनेकों महत्वपणूक िवषयों से पणूकतया मले खाते हैं। 

िजस प्रकार डॉ. कलाम माध्यिमक स्तर पर छात्रों को व्यावसाियक िशक्षा प्रदान करन ेकी बात करते हैं, 

ईसी प्रकार राष्रीय िशक्षा नीित, 2020 में भी माध्यिमक स्तर (कक्षा 6-8) पर बच्चों को व्यावसाियक प्रिशक्षण 

दनेे की बात कही गयी ह।ै 

‘कक्षा 6-8 में पढ़ने के दौरान सभी िवद्याथी एक दस िदन के बस्ता रिहत िपररयड में भाग लेंग।े आस दौरान व े

बढ़इ, माली, कुम्हार, कलाकार अिद के साथ प्रिशक्षु के रूप में कायक करेंग।े आसी तजक पर कक्षा 6-12 तक के 

छात्रों की  छुरट्टयों के दौरान िविभन्न व्यावसाियक िवषयों को समझने के िलये ऄवसर ईपलब्ध कराये जा सकत े

हैं। िडिजटल माध्यम से भी व्यावसाियक कोसक ईपलब्ध कराया जा सकता ह।ै’(NEP 2020, p. 23) 

अिथकक सम्पन्नता नवीन खोजों द्रारा ही सम्भव ह।ै अिथकक सम्पन्नता को बढ़ाने के िलये िवज्ञान एव ं

तकनीकी को  िसफक  रोजगार दनेे एवं िनयाकत तक सीिमत न करते हुये, आसमें और शोध करन ेतथा आसको और अग े

बढ़ाने की अवश्यकता ह।ै 

बी.बी.सी. न्यजू में डॉ. कलाम के िवजन-2020 लेख में एक िवशे्लषण द्रारा यह बताने का प्रयास िकया गया 

था िक ऄब तक भारत आसमें िकतना सफल रहा ह।ै डॉ. कलाम ने भारत को 2020 तक एक िवकिसत राष्र बनान े

की संककपना दी थी और आसको परूा करन ेके िलये सभी के दाियत्वों को भी िनधाकररत िकया गया था। सरकार दशे 

के िवकास में िशक्षा, स्वास्थ्य, िवज्ञान, तकनीकी और सामािजक क्षेत्र में क्या कर सकती ह ैतथा अम नागररक भी 

ऄपने स्तर से आसमें िकस प्रकार योगदान द ेसकता ह,ै का िवस्तारपवूकक वणकन िकया गया ह।ै 
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डॉ. कलाम का मानना था िक िवज्ञान एव ंतकनीकी िवकास और भारत के अम नागररकों की कोिशश से 

वषक 2020 तक भारत की साक्षरता दर 80 प्रितशत तक पहुचँ जायेगी। आस वषक, NSO ररपोटक 2020 अइ ह ैिजसमें 

भारत की साक्षरता दर 77.7 प्रितशत बताया गया ह।ै 

ऄतः हम यह कह सकते हैं िक डॉ. कलाम िवज्ञान एव ंतकनीकी एव ंअध्याित्मक संबंिधत िवचार वतकमान 

िशक्षा व्यवस्था में पयाकप्त रूप से प्रासंिगक ह ैिजसका स्पि प्रभाव राष्रीय िशक्षा नीित 2020 पर दृििगोचर होता ह।ै 

यिद डॉ. कलाम के िवचारों का ऄक्षरशः पालन िकया जाता ह ै तो शीघ्र ही हमारे दशे की िशक्षा व्यवस्था में 

िािन्तकारी पररवतकन अयेगा और हमारी िशक्षा व्यवस्था नवीन तकनीकी यिु होगी िजसके पररणामस्वरूप छात्रों 

को गणुवत्तापणूक िशक्षा िमलेगी, ईन्हें रोजगार के पयाकप्त साधन िमलेंगे तथा ईनका सवािंगीण िवकास होगा। यिद डॉ. 

कलाम के िवचारों को धरातल पर ईतारा जाता ह ैतो शीघ्र ही भारत एक िवकिसत राष्र की श्ेणी में पहुचँ जायेगा । 
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रचनधत्मकिधवधद तशिण - विवमधन समय की आवश्यकिध  

डॉ. मीनध भांडधरी  

डॉ.तनतश त्यधगी 

  

भारत की िशक्षा व्यवस्था में, प्रमखु रूप से प्राथिमक िशक्षा में समय-समय पर पररवतकन होते रह े हैं। 

अविधक पररवतकन ऄतीत में दखेा गया ह,ै लेिकन दभुाकनय ह ैिक या तो ईनकी भली भांित योजना नहीं बनाइ गयी 

या ईन्हें ठीक से िियािन्वत  नहीं िकया गया I आस क्षेत्र में सदुृढ़  प्रयासों की ऄत्यिधक अवश्यकता ह ैिक कैसे 

िशक्षण ऄिधगम की प्रििया प्रभावी और छात्र कें िद्रत बन ेI 

राष्रीय पाठ्यचयाक  रूपरेखा 2005 में िशक्षा के ईद्दशे्यों से संबंिधत कइ महत्वपणूक मागकदशकक िसिांत 

िनधाकररत िकए गए हैं और ईन्हें ऄपेिक्षत ऄिधगम में पररणाम लाने के िलए िशक्षा में कैसे लाग ू  िकया जाए,यह 

िवचारणीय ह।ै यिद आन िसिांतों को सही  भावना से िियािन्वत िकया जाये तो व े िनिित रूप से हमारी िशक्षा 

प्रणाली में, िवशेष रूप से प्राथिमक स्तर पर गणुात्मक पररवतकन ला सकत ेहैं । 

रचनात्मकतावाद की ऄवधारणा िशक्षण में रचनात्मकता , छात्र कें िद्रत ,सििय सीखने के ऄनभुव, छात्रों 

में अपस में और छात्र-िशक्षक बातचीत, समस्याओ ं को यथाथक में हल करन े की भावना पर अधाररत  ह।ै 

रचनात्मकतावादी दृििकोण का दशकन प्रत्येक िशक्षाथी को न केवल सोचने में सहायता करता ह,ै ऄिपत ुज्ञान की 

एक संरचना बनाने में सक्षम बनाता ह,ै जो ऄतंतः समाज में ज्ञान बनाने के िकसी दृििकोण को  ऄिभव्यि करेगा । 

कैनेला और ररफफ (1994) के ऄनसुार रचनात्मकतावाद िशक्षण आस तकक  पर अधाररत ह ै िक ऄिधगम कताक  

सििय रूप से ऄथक और ज्ञान िनमाकण की प्रििया में शािमल होते हैं न िक िनिष्िय रूप से जानकारी प्राप्त करन ेमें I 

िशक्षाथी ऄथक और ज्ञान के िनमाकता हैं । Dewey और Jean Piaget िजन्होंने बाल िवकास और 

ऄनौपचाररक िशक्षा के क्षेत्र में शोध िकया ह,ै रचनात्मकतावाद िशक्षण ईपागम से  प्रभािवत हैंI  

रचनात्मकतावाद िशक्षण में Piaget की भिूमका से पता चलता ह ैिक हम ईन ऄनभुवों द्रारा ऄपने ज्ञान का 

िवस्तार करके सीखते हैं जो बचपन से वयस्कता तक खलेने के माध्यम से ईत्पन्न होते हैं एव ंजो सीखन ेके िलए 

अवश्यक हैं। रचनात्मकतावाद ऄिधगम िसिांत के ऄनसुार समस्त  ज्ञान का िनमाकण पवूक ज्ञान के अधार पर  

िकया जाता ह।ै 

िशक्षाथी एक खाली स्लेट नहीं हैं और ज्ञान बच्चे को ईसकी वतकमान धारणाओ ंके ऄनसुार ऄनभुव  करान े

के िबना प्रदान नहीं िकया जा सकता ह ै। िशक्षाथी सबसे ऄच्छा तब सीखते हैं, जब ईन्हें चीजों का ऄनभुव करन े

के अधार पर ईनकी व्यििगत समझ का िनमाकण करन े की ऄनमुित दी जाती ह ैऔर वह ईन ऄनभुवों को 

प्रितिबंिबत करता ह|ै यह  रचनात्मकतावाद िशक्षण का ईपयोग करन े के प्राथिमक लक्ष्यों में से एक हIै 

रचनात्मकतावाद में िशक्षाथी को यह प्रिशक्षण दनेा चािहए िक  वह ऄपने स्वयं के सीखन ेके ऄनभुवों के िलए 

पहल करें I 

Twomey Fosnot (1989) ने रचनात्मकतावाद का चार िसिांतों के अधार पर  वणकन िकया ह:ै 
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1-सीखना हमारे िपछले ज्ञान पर िनभकर करता ह ै| 

2-जब हम ऄपने परुान ेिवचारों को बदलत ेहैं तब हम नए िवचारों को भी बदल लेत ेहैं | 

3-सीखने में यांित्रक रूप से तथ्यों को जमा करन ेके बजाय िवचारों की खोज करना शािमल ह ै|  

4-जब परुान ेिवचारों पर पनुिवकचार हो तो नए िनष्कषक सामन ेअते हैं | 

िपयाज े (1977) का दावा ह ै िक सीखना िनिष्िय ऄथक प्राप्त करन े के बजाय सििय िनमाकण से होता ह।ै 

ईनका मानना ह ैिक िशक्षाथी जब ऄपनी सोच और धारणा में संघषक का सामना करता  ह ैतब  वह ऄसंतुलन का 

ऄनभुव करता ह ै। नए ज्ञान को ढ़ालकर और अत्मसात करके आस िस्थित को दरू िकया जा सकता ह।ै हमें  सोच 

के ऄपने परुाने तरीके से नइ जानकारी को समायोिजत करना चािहए और सोच के एक ईच्च स्तर के िलए हमारे 

वतकमान ज्ञान का पनुगकठन होना चािहए I  

व्यििगत िनमाकण के िसिांत (केली, 1991 ) ने भी समान िवचार व्यि िकये हैं | ईनके ऄनसुार ‘हम 

मानिसक िनमाकण या पैटनक बनाते हैं और ईसके माध्यम से दिुनया को दखेते हैं  ।  हमारे व्यििगत ऄनभुवों के 

अधार पर हम ऄपने असपास की चीजों के बारे में ऄपनी समझ का िनमाकण करते हैं । जब हम एक नए ऄनभुव 

का सामना करते हैं,तब हम नए ऄनभुव पर आन पैटनक को समायोिजत करन ेका प्रयास करते हैं|                    

 रचनधत्मकिधवधद कध महत्व  

रचनात्मकतावाद न केवल िशक्षािथकयों को  सहज भाव से गणुवत्तापणूक िशक्षण प्रदान करन ेमें सक्षम ह,ै 

ऄिपतु यह संपणूक िशक्षण ऄिधगम प्रििया में ईन्हें महत्वपणूक योगदान द ेरहा ह।ै यह छात्रों को समस्या को सलुझाने 

के कौशल का िवकास करन ेमें सहायता  भी प्रदान करता ह ै|  

जब िशक्षाथी िविभन्न दृििकोणों के संपकक  में अते हैं तब रचनात्मकतावाद ईनमें ऄपने िनष्कषक िनकालने 

के िलए सोच और तकक  कौशल की क्षमता भी पैदा करता ह,ै क्योंिक वे वतमाकन के साथ ऄपने नए ज्ञान को 

एकीकृत करना जारी रखते हैं, जबिक वे नए रास्ते और समाधानों के संपकक  में हैं। आसकी परूी प्रििया में िवद्याथी  

ऄपने िनणकयों और िनष्कषों का स्वयं मकूयांकन करन ेमें सक्षम बनाये जाते हैं Iआस िविध में व ेएक िचंतनशील सोच 

भी िवकिसत करते हैं िजसमें व े दिुनया को ऄिधक यथाथकवादी तरीके से समझते हैं |रचनात्मकतावाद ईनमें 

व्यावहाररक सोच िवकिसत करता  ह,ै जो ईन्हें वकैिकपक िस्थितयों में ऄपने ऄनभुवों को िियािन्वत  करन ेमें 

सहायता प्रदान करता  ह।ै यह छात्रों को ऄपने िवचारों और भावनाओ ंको प्रभावी तरीके से दसूरों के साथ संवाद 

करन े का भी कौशल प्रदान करता  हIै  

रचनात्मक मकूयांकन रचनात्मक प्रविृत्त के माध्यम से छात्रों की पहल को समािहत  करता ह ैआसिलए वह 

स्वयं ऄपने ज्ञान का िनमाकण करके, बाह्य वस्तओु ंसे संबंिधत करने की क्षमता िवकिसत करता ह ैऔर िवद्याथी जो 

ऄिधगम प्राप्त करता ह,ै ईसके िलए ऄिधक व्यावहाररक दृििकोण व्यि करता  ह।ै 
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 रचनात्मकतावाद िशक्षाथी को अत्मिवश्वास िवकिसत करन ेऔर िशक्षण-ऄिधगम की प्रििया में भाग 

लेन ेके िलए अतंररक प्रेरणा प्रदान करन ेमें सहायता करतI ह ैजो ईसके  मनोबल  को  सदुृढ़ करता ह ैऔर ईसके 

अत्मसम्मान को भी बल दतेा ह ैI 

 रचनधत्मकिधवधद किध 

यिद यह पररवतकन ईकलेखनीय िशक्षण में प्रितमान ह,ै तो आस तरह की कक्षा प्रििया के ऄनुरूप समायोिजत 

करन ेके िलए पारंपररक कक्षा वातावरण की अवश्यकता होती ह।ै चाक और टॉक िविध की परुातन तकनीक को 

सहकारी ऄिधगम गितिविध के साथ प्रितस्थािपत िकया जाना चािहए।  पारंपररक  िवद्यालयी  प्रणाली समग्र  एव ं

एक दसूरे के बीच मौिखक दृििकोण नहीं ह ै|  यह छात्रों की व्यििगत शिैक्षक अवश्यकताओ ंको परूा नहीं करती 

ह ैI 

एक लोकतांित्रक कक्षा का माहौल साझा िजम्मदेारी और िनणकय लेने पर बल दतेा ह ै।  ऐसी कक्षा सीखन े

के िलए मानव ऄनभुव को महत्व दतेी ह ै|यह िवचार छोटे समहूों, व्यिियों का अवास, और, सहयोगात्मक और 

सशििकरण गितिविधयों जसैे िवचारों और िवचारों के अदान-प्रदान में छात्रों की सििय भागीदारी और सीखन े

के बारे में िनणकय लेने और लचीले िनयम पैदा करन ेकी िजम्मदेारी का समथकन करता ह ै | यहाँ िशक्षक स्वयं के 

प्रदशकन के स्थान पर छात्रों के ऄिधगम पर कें िद्रत ह ै। आस तरह की कक्षा आसिलए अत्म-िविनयमन ह ैक्योंिक छात्रों 

को खलुकर िनयंित्रत करन े के बजाय, एक रचनात्मकतावाद िशक्षक ऐसी कक्षा की संरचना करता ह ै िजसमें  

िशक्षाथी  और िशक्षक ऄपने पयाकवरण के िनयंत्रण में िहस्सा ले सकें । 

लेस्टर और ओनोर (1990) का िवचार ह ैिक, 'कक्षा में िकसी भी एक क्षेत्र में पररवतकन करना संभव नहीं ह ै

जब तक यह सिुनिित न हो जाये िक  ज्ञान शिि और िनयंत्रण िकसके पास ह ै'  

छात्र सशििकरण और स्वायत्तता रचनात्मकतावाद िशक्षण में प्रमखु लक्ष्य हैं, कक्षा में शिि संरचना को 

बदलना आस  तकनीक की  वांिछत ििया  ह ै। आसिलए रचनात्मकतावाद कक्षा पयाकवरण समावशेी, लोकतांित्रक, 

आटंरैिक्टव और छात्र कें िद्रत ह ै । यहाँ  छात्र  सििय हैं, क्योंिक ईनके पास एक िशक्षक ह ै जो एक 

सिुवधादाता/सलाहकार के रूप में होता हIै वह न केवल ज्ञान का प्रिशक्षण  दतेा  ह ैबिकक  िशक्षाथी और ईसके 

समक्ष परस्पर सामान होता ह ै | एक रचनात्मकतावाद कक्षा में सीखने का ररश्ता न केवल छात्रों के िलए ऄिपत ु 

िशक्षकों के िलए भी लाभप्रद ह।ै    

 रचनधत्मकिधवधद किध में एक तशिक की भूतमकध  

अज पारंपररक  िशक्षकों को ऐसे कौशलों  में िनपणु िकया जा रहा ह ैजो ऄपने व्यावसाय में ईन्हें प्रभावी 

बनाने में सिज्जत करते हैं । परन्त ुकक्षा में िशक्षाथी की िविवधता को ईनके ऄनरुूप सीखने की अवश्यकताओ ंके 

मामले में  क्षमता और जागरुकता का बेहद ऄभाव ह ै। अज प्रायः िशक्षकों द्रारा छात्रों को तैयार करन ेऔर पढ़ान े

के स्थान पर ईन्हें ज्ञान प्रदान करने का प्रचिलत ऄभ्यास और िशक्षािथकयों की  ऄवधारणाओ ंके साथ जडुने और 

परीक्षाओ ंके बाद केवल भलूने के िलए  ईन्हें प्रिशिक्षत िकया जा रहा ह|ै  
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चूंिक िशक्षक परूी शिैक्षक प्रििया का प्रधान  ह,ै आसिलए िशक्षक की भिूमका िशक्षण के 

रचनात्मकतावाद मॉडल में एक प्रमखु स्थान पर ह।ै यहां िशक्षक िशक्षण-ऄिधगम प्रििया में िांितकारी पररवतकन 

लान ेकी पहल करता ह ैतािक िवद्यालय में िशक्षाथी को िदए जाने वाल ेशिैक्षक ऄनभुव वांिछत पररणाम प्राप्त कर 

सकें  और साथकक रूप से संगिठत भी हों। 

चूंिक रचनात्मकतावाद एक लेनदने पाठ्यिम का पालन करती ह,ै आसिलए छात्र नइ समझ तक पहुचंन ेके 

िलए ऄपने सीखने में सििय रूप से शािमल होते हैं।  आस तरह की कक्षा आस ईद्दशे्य पर कें िद्रत ह ैिक िशक्षक के 

पास छात्रों को ईन ऄनभुवों के साथ प्रदान करन े का कौशल ह ै जो ईन्हें पररककपना, भिवष्यवाणी, ऄनरुूप 

अवश्यक बदलाव  करन ेके िलए प्रेररत करते हैं, और ईन्हें नए ज्ञान की खोज और ईत्कृि बनाने में योगदान करत े 

हैं। िशक्षक की भिूमका आस परूी प्रििया को सगुम बनाने की ह।ै वह छात्रों को ऄपने ऄनभुवों, पवूक ज्ञान और 

धारणाओ ंके साथ-साथ ईनके भौितक और पारस्पररक वातावरण को पहचानन ेमें मदद करता ह ैतािक ज्ञान और 

ऄथक का िनमाकण िकया जा सके । एक रचनात्मकतावाद िशक्षक एक स्माटक िशक्षक ह ैजो लचीले ढंग से और 

रचनात्मक रूप से कक्षा में चल रह ेऄनभुवों को बातचीत और छोटे समहूों और व्यिियों के साथ ज्ञान के िनमाकण 

में शािमल करन ेकी क्षमता रखता ह।ै  रचनात्मकतावाद िशक्षण का मानना ह ै िक छात्रों द्रारा प्राप्त ज्ञान केवल 

िशक्षक द्रारा प्रदान नहीं िकया जाता ह,ै बिकक छात्रों द्रारा स्वयं िनमाकण और स्वयं सीखा जाता ह ैिजसमें िशक्षक 

केवल ज्ञान िनमाकण की प्रििया में प्रिशक्षणदाता और सिुवधाप्रदाता  ह ै। आसिलए आस ज्ञान का िनमाकण िशक्षािथकयों 

द्रारा िवकास की एक सििय मानिसक प्रििया के माध्यम से िकया जाता ह ैिजसमें कें द्रीय भिूमका िशक्षाथी द्रारा 

िनभाइ जाती ह ैतथा  जो ऄपने स्वयं के ज्ञान के िनमाकता और रचनाकार होते हैं | 

 रचनधत्मकिधवधद  तनमधवणवधदी रणनीतियधां   

रचनात्मकतावाद ऄिधगम के िलए एक प्रििया दृििकोण का ईपयोग करता ह ैऔर गितिविधयां सीखने के 

िलए एक प्रििया दृििकोण ऄपनाती हैं।  

 रचनधत्मकिधवधद किध के तिए गतितवतियधां  

प्रयोग और पररयोजनधएां : छात्र व्यििगत रूप से एक प्रयोग करते हैं और िफर पररणामों पर चचाक करन े

के िलए एक वगक के रूप में सहयोगात्मक रूप से एक साथ अते हैं।  

अनुसांिधन पररयोजनधएां: छात्र एक िवषय पर शोध करते हैं और ऄपने िनष्कषों को कक्षा में प्रस्ततु कर 

सकते हैं।  

फील्ड यधत्रधएां: छात्रों को एक वास्तिवक दिुनयां  के संदभक में कक्षा में चचाक की ऄवधारणाओ ंऔर 

िवचारों को रखने की स्वायत्तता प्रदान की जाती ह ै|  

चितचत्र (तफल्म) प्रदशवन : ये दृश्य संदभक प्रदान करते हैं और आस प्रकार सीखन ेके ऄनभुव में एक और 

भावना लात ेहैं। 

वगव चचधव: रचनात्मकता की सबसे महत्वपणूक तकनीकों में से एक ह।ै  
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कैं पस तवकी: ये िशक्षािथकयों को सहायक सीखने के संसाधन बनाने के िलए एक मचं प्रदान करते हैं | 

रचनधत्मकिधवधद किध में तशिधर्थी और तशिक  

रचनात्मकतावाद कक्षा की एक प्रमखु िवशषेता आसकी आटंरैिक्टव प्रकृित ह।ै और एक छात्र कें िद्रत 

रचनात्मकतावाद कक्षा में छात्रों द्रारा ईद्दशे्यपणूक एव ंसाथकक चचाक के कारण िशक्षण ऄिधगम  में गणुवत्ता ईभर कर 

अती ह ैI 

तनष्कषव  

'रचनात्मकतावाद' अज चचाक शब्द बन गया ह ै |आसमें कोइ संदहे नहीं ह ै िक िशक्षण ऄिधगम पर आस 

प्रििया का प्रभाव पडा हIै आसने िशक्षा को प्रभावी, छात्र-कें िद्रत और ईपयोगी बनाने के क्षेत्र में बहुमकूय योगदान 

िदया ह ैक्योंिक रचनात्मकतावाद एक सििय और िवद्याथी-केिन्द्रत  प्रििया ह ै| आसमें  िशक्षाथी कैसे िशक्षा प्राप्त 

करता ह,ै िवकिसत करता ह,ै और संज्ञानात्मक प्रिियाओ ंका ईपयोग करता ह,ै पर िवचार िकया जाता ह ै | ' 

(एयरएिशयन वॉकश, 1997  ) । रचनात्मकतावाद िशक्षण-ऄिधगम के िलए एक ऐसा वातावरण बनाता ह,ै जो 

िशक्षाथी के िलए ऄत्यंत महत्वपणूक,सरुिक्षत और, सिुवधा पणूक होता ह ैऔर जो वतकमान पररवशे में ईनके जीवन के 

िनकट एव ंप्रासंिगक होता ह ै।  

रचनात्मकतावाद  दशकन को समझने के ऄलावा, िशक्षकों, प्रशासकों और पाठ्यिमों को लाग ूकरन ेमें 

शािमल ऄन्य लोगों को आस प्रकार के पररवतकनों को भली-भांित समझने की अवश्यकता ह ैिजससे व ेऄनदुशे के 

ऄिधक परंपरावादी रूपों से रचनात्मकतावाद के द्रारा  पाठ्यिम एवं िशक्षण िविधयों की   रणनीितयों में साथकक 

पररवतकन िकया जा सके । 

डॉ. मीनध भांडधरी 

अध्यि , एजुकेशन स्कूि  

आई सी एफ ए आई यूतनवतसवटी ,देहरधदून |    

डॉ.तनतश त्यधगी  

अतसस्टेंट प्रोफेसर ,स्कूि ऑफ़ एजुकेशन ,शधरदध यूतनवतसवटी  

गे्रटर नोएडध | 
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सांस्कृि तशिण में नवधचधर कध प्रयोग : एक समधिोचनधत्मक 

अध्ययन 

                                               डॉ. ज्ञधनेन्र कुमधर  

 

संस्कृत भाषा के वैिशि्य को बताते हुए,प्रथम संस्कृत अयोग (1956) का कथन ह ै िक ‚अधिुनक 

अयकभाषाए ं संस्कृत से ही ईत्पन्न हुइ हैं  और जहां तक द्रिवड भाषाओ ंका संबंध ह ैवह भी ऄपने सािहित्यक 

प्रयोग के अिदकाल से ही, संस्कृत के द्रारा पािलत और पोिषत हैं‛ यह कथन भारतीय भाषाओपंर संस्कृत के 

ऄवदान को बताने के िलए काफी ह ैिकन्त ुसंस्कृत केवल भाषायी रूप से ही महत्वपणूक नहीं  ह ैबिकक यह भारत 

की सांस्कृितक िवरासत और परंपराओ ंका मरेुदडं सदृश  ह।ै आसीिलए संस्कृत के िवषय में कहा जाता ह ै‘भारतस्य 

प्रितष्ठे द्र ेसंस्कृतं संस्कृितस्तथा’ऄथाकत ्संस्कृत भाषा , भारतीय संस्कृित और सभ्यता का अधार ह।ै आस िवषय पर 

कोइ संदहे भी नहीं ह ैिकन्त ुईि कथन संस्कृत के िवषय में,िसक्के का केवल एक पहल ूही ह ै| िसक्के का दसूरा 

पहल ूयह भी ह ैिक जनगणना 2011 के ऄनसुार संस्कृत को ‘मातभृाषा’ के रूप में स्वीकार करने वाले लोगों की 

संख्या मात्र 24821 थी जोिक कुल जनसंख्या द्रारा बोले जाने वाली भाषाओ ंका <0.01 प्रितशत ही ह।ै आन 

अकंडों से स्पि हो रहा ह ैिक वतकमान भारतीय समाज, संस्कृत भाषा के ज्ञान को,भावी पीढ़ी में हस्तांतररत करने में 

एक संस्था के रूप में ऄसफल ही रहा ह।ैयद्यिप संस्कृत भाषा के हस्तांतरण में ऄनेक बाधाए ं हैं िकंत ु संस्कृत 

िशक्षण में नवाचार और बालकें िद्रता का ऄभाव भी,आस हस्तांतरण में एक बडा कारण ह।ैवतकमान में संचािलत 

िवद्यालयीय िशक्षण व्यवस्था में प्राय: सभी भाषाओ ंका िशक्षण व्याख्यान िविध से ही िकया जाता ह ै जोिक 

बालक/ िवद्याथी की वयैििक िभन्नता को स्वीकार नहीं करता ह।ैआसिलए यह परमावश्यक ह ै िक िशक्षण में 

नवाचार का समावशे िकया जाए, िवशषे रूप से संस्कृत भाषा के िशक्षण में, िकन्त ु िशक्षण में िकये जाने वाले 

नवाचार का स्वरूप क्या होगा? आसका समावेशन िकस प्रकार िकया जाएगा? आसके समावशेन में क्या-क्या 

चनुौितयां हो सकती हैं?प्रस्ततु शोध अलेख में, आन सभी प्रश्नों पर िवस्तार से चचाक की जाएगी।  

मुख्य तबांदु- नवाचार,व्यहूरचना, स्कैफ्फोिकडंग,जडे .पी.डी. 

रािष्रय िशक्षा नीित 2020 में, न केवल संस्कृत सािहत्य के संरक्षण एव ं संवधकन के प्रावधानों पर ही 

संस्तिुत की  गइ ह ैऄिपत ुवतकमान में संचािलत संस्कृत ऄध्ययन-ऄध्यापन की सम्पणूक व्यवस्था को ही अधिुनक 

िशक्षा व्यवस्था से जोडने पर बल िदया गया ह।ैस्वतंत्रता प्रािप्त पिात ् से ही, भारतीय  भाषायी और सांस्कृितक 

महत्त्व को दखेते हुए डॉ.सवकपकली राधाकृष्णन ्का विव्य ह ैिक ‚संस्कृत न े हम भारतीय लोगों के मन में आतनी 

छाप छोडी ह ै िक हम चेतन मिस्तष्क से ईसको जान भी नहीं पाते। आस दृिि से संस्कृत सािहत्य रािष्रय ह ै िकन्त ु

आसका ईद्दशे्य सावकभौिमक ह ैआसीिलए जो व्यिि एव ंसंस्कृित िवशषे के ऄनयुायी नहीं थे व ेभी आस भाषा के प्रित 

अकिषकत हुए थ‛े। संस्कृत भाषा के आसी महत्त्व को ध्यान में रखकर भारत सरकार द्रारा संस्कृत प्रचार-प्रसार हते ु

िनरंतर प्रयास िकया जाता रहा ह।ै आसी िम में स्वतंत्रता प्रािप्त से ऄभी तक देश भर में सत्रह संस्कृत िवश्विवद्यालयों, 

सोलह सौ से ऄिधक संस्कृत महािवद्यालयों और िवद्यालयों का संचालन सरकार द्रारा िकया जा रहा ह।ैये तो 

केवल व ेसंस्थान हैंजो परूी तरह संस्कृत भाषा के संरक्षण-संवधकन एव ंप्रचार-प्रसार हते ुसमिपकत हैं। आसके ऄितररि 



ऻान गरयभा ससॊधु - अॊक 73-74      जनवयी–भार्च एवॊ अप्रैर-जून, 2022     43 

सामान्य िवद्यालयों, महािवद्यालयों एव ं िवश्विवद्यालयों में भी संस्कृत ऄध्ययन-ऄध्यापन की व्यवस्था ह।ै ऄगर 

बात करें संस्कृत के प्रचार-प्रसार में िकये जाने वाले खचक की तो वषक 2017 से 2020 तक, कें द्र सरकार द्रारा 

643.84 करोड रूपये संस्कृत भाषा के संरक्षण एव ंसंवधकन हते ुखचक िकए गए।
1
 यह िवत्तीय िववरण केवल कें द्र 

सरकार द्रारा िकये गये खचक का ह।ै आसके ऄितररि राज्य सरकारों द्रारा भी ऄपने-ऄपने स्तर पर संस्कृत भाषा के 

प्रचार-प्रसार हते ुखचक िकया गया ह ैऔर िनरंतर िकया जा रहा ह।ै यही नहीं स्वतंत्रता प्रािप्त के बाद से ही ऄनेक  

अयोग/सिमितयां गिठत की गइ ं | ईदहारण स्वरूप िवश्विवद्यालय अयोग 1948, माध्यिमक िशक्षा अयोग 

1952-53, प्रथम संस्कृत अयोग 1956, िशक्षा अयोग 1964,रािष्रय िशक्षा नीित 1968, रािष्रय िशक्षा नीित 

1986, अचायक राममिूतक सिमित 1992, रािष्रय पाठ्यचयाक रूपरेखा 2005, िद्रतीय संस्कृत अयोग 2014, रािष्रय 

िशक्षा नीित 2020 आन सभी अयोगों एव ंसिमितयों ने संस्कृत के प्रचार-प्रसार हते ुऄपनी-ऄपनी संस्तिुतयां दी 

हैं।संस्कृत भाषा के संरक्षण एव ंसंवधकन हते ुआतने प्रयासों के बावजदू , हम संस्कृत के िवकास में ईस सीमा तक 

सफल नहीं हो पाए हैं िजस सीमा तक सफल होने का लक्ष्य नीितिनमाकताओ ंने रखा था।जािहर तौर पर आस समस्या 

के ऄनेक कारण होंग ेजसेै मानवीय और भौितक संसाधनों की कमी, िवत्त का सही प्रबंधन न होना, सरकार और 

प्रशासिनक ऄिधकाररयों की ईदासीनता, िशक्षकों के प्रिशक्षण का ऄभाव,शोध हते ुईिचत वातावरण का ऄभाव 

आत्यािद | िकन्त ुआन सभी के ऄितररि िवद्यािथकयों का संस्कृत ऄध्ययन के प्रित ईदासीन होना भी बडी समस्या ह।ै 

आस ईदासीनता की समस्या को यिद हम ध्यानपवूकक दखेेंग ेतो पाएगं े िक वतकमान में संचािलत संस्कृत ऄध्ययन-

ऄध्यापन में नवाचाररता का िनतांत ऄभाव ह।ैआसके कारण िवद्याथी या तो संस्कृत ऄध्ययन में रुिच नहीं लेते और 

लेते हैं तो बहुत ही कम ।आस समस्या के िनवारण हते ुसंस्कृत िशक्षण ऄिधगम में नवाचार का समावशेन अज के 

समय में मांग ह।ैआसके (नवाचार) समावेशन से, िवद्याथी िशक्षण ऄिधगम प्रििया में, सििय रूप से तो भाग लेते 

ही हैं  साथ ही वह पढाइ जा रही िवषय सामग्री का ऄवबोधन सरलता और रोचकता के करते  हैं ।यहाँ ऄगर बात 

करें नवाचार की  तो यह एक ऐसी प्रििया ह ैिजसमें िशक्षक द्रारा, िशक्षण-ऄिधगम हते,ु ऐसे वातावरण का िनमाकण 

िकया जाता ह ैिजसमें िवद्याथी ज्यादा सििय और िजज्ञास ुहोकर,सम्पणूक(िशक्षणािधगम) प्रििया में सहभाग लेता 

ह।ै ऐसे नवाचारी िशक्षण में, िवद्याथी ज्यादा सजृनशील, िचंतनशील तथा अलोचनात्मक होकर, िवषयवस्त ुका 

ऄवबोधन करता ह।ै आस प्रकार के रोचक वातावरण के िनमाकण के िलए िजन िशक्षणिविधयों/ सामग्री का प्रयोग 

िकया जाता ह ैव ेसभी नवाचाररत िशक्षण िविधयों की श्ेणी में अते हैं। आस शोध अलेख में आसी प्रकार की कुछ 

नवाचाररत िशक्षण िविधयों पर चचाक की जाएगी। 

स्कैफ्फोतल्डांग- रूसी मनोवजै्ञािनक लेव वाआगोत्स्की(1896 -1934)ने ऄपनी पसु्तक ‘िवचार और 

भाषा’(Thought and language) में आस संप्रत्यय पर िवस्तार से चचाक की ह।ै कालांतर में िजरोमिनूर(1915-

2016) ने आसका समथकन िकया ह।ैआस संप्रत्यय के ऄनसुार एक व्यिि ऄपनी योनयता और रुिच से ऄिधगम करता      
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िकन्त ुयिद ईसको िकसी ऄनुभवी व्यिि का सहयोग िमल जाये तो सीखने की  गित में विृि  हो जाती ह।ैआस 

स्कैफ्फोिकडंग प्रििया में एक ऄनभुवी व्यिि,(More knowledgeable others / MKO)ऄनभुवहीन व्यिि 

को सीखने में मदद करता ह ै|ईदाहरण स्वरूप एक व्यिि (ऄनभुवहीन) साआिकल चलाना सीखना चाहता ह।ैआस 

पररिस्थित में दसूरा व्यिि (ऄनभुवी) साआिकल को पकडकर चलाना िसखाता ह ैतािक वह साआिकल सीखने में 

कुशल हो सके। िजससे धीरे-धीरे दसूरे व्यिि (ऄनभुवी) के सहयोग से, पहले व्यिि(ऄनुभवहीन) के संज्ञानात्मक 

और िियात्मक के्षत्र में, साआिकल चलाने का कौशल जडु जाता ह ैयहाँ यह बात भी ध्यातव्य ह ै िक सीखने के 

िलए ऄनभुवी व्यिि पर, ऄनभुवहीन व्यिि की िनभकरता ना हो। स्कैफ्फोिकडंग में, व्यिि केवल ऄनभुवहीन 

व्यिि को सीखने में मदद करना चाहता ह ैना िक ईसकी सीखने में िनभकरता बढ़ाना चाहता ह।ै एक ऄनभुवी व्यिि 

से प्राप्त ऄनभुव और ज्ञान से ऄनभुवहीन व्यिि के मिस्तष्क में जो ऄनभुव या ज्ञान जडुता ह ैईसे वाआगोत्सकी ने 

संभािवत िवकास का के्षत्र (Zone of proximal development/ ZPD) कहा ह।ै संभािवत िवकास के्षत्र को 

ऄधोिलिखत ग्राफ से भी समझ सकते हैं- 

 

 

संभािवत िवकास का के्षत्र, बालकों के ऄिधगम का एक समीपस्थ के्षत्र होता ह।ै जब िवद्यािथकयों को ऐसा 

कायक िदया जाए जो ईनके वतकमान मानिसक स्तर से थोडा ऄिधक किठन हो, तो व ेऄिधगम प्रािप्त में ज्यादा सजग 

और सििय हो जाते हैं। यह के्षत्र हमें बताता ह ैिक िवद्यािथकयों को ऄिधगम से जोडने के िलए चनुौतीपणूक कायक िदए 

जाने चािहए क्योंिक आस ऄवस्था में िवद्याथी चनुौितयों को स्वीकार करके, ईन्हें परूा करन ेमें ज्यादा अनंद महससू 

करते हैं।िवद्यािथकयों को िदया  जाने वाला कायक ना तो बहुत असान हो, ना ही बहुत किठन हो, ऄन्यथा की िस्थित 

में,व े कायक करने में ऄरुिच प्रदिशकत करते हैं। 

सहपधठी/समवयस्क समूह (Peer Learning) अतिगम- 

आस प्रकार की ऄिधगम प्रािप्त योजना में, सवकप्रथम िशक्षक द्रारा िवद्यािथकयों को िविभन्न समहू में वगीकृत 

कर िदया जाता ह।ै तत्पिात ्िवद्यािथकयों को कुछ कायक करने को िदया जाता ह ै िवद्याथी ऄपने समहू में ही कायक 

करते हुए, परस्पर सहयोग से सीखते हैं |आस िम में सीखा गया ज्ञान मिस्तष्क में िचरस्थायी रहता ह।ै आस प्रकार स े

िकये जाने वाले ऄिधगम में, िवद्याथी न केवल िवषयवस्त ुका ऄवबोधन करते हैं  ऄिपत ुऄप्रत्यक्ष रूप से,आस 

योजना से वह ऄपने ऄदंर नेततृ्त्व, सहयोग, और परस्पर सामजंस्य की भावना को भी िवकिसत कर रहा होता 

ह।ैिवद्याथी ऄपने समान योनयता एव ं सम अय ु वाले सहपािठयों के साथ स्वतंत्र, सििय और सजग होकर, 

प्रजातांित्रक वातावरण में परस्पर सहयोग करते हुए, पाठ्यसामग्री को सीखता ह।ै आस प्रकार के ऄिधगम में, 

िवद्याथी दसूरों के िवचारों को सनुना, ईनका अदर करना तथा ईन्हें स्वीकार करना सीखता है। सहपाठी/ 
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समवयस्कऄिधगम, िवद्यािथकयों में प्रजातांित्रक मकूयों का िवकास करता ह।ैऄगर बात करें संस्कृत िशक्षण के संदभक 

में सहपाठी/ समवयस्क ऄिधगम के प्रयोग की तो आस प्रकार के ऄिधगम (सहपाठी/समवयस्कसमहू) की संककपना 

परुाकालीन भारतीय िशक्षा व्यवस्था में िदखाइ दतेी ह।ैगरुुकुलों में परस्पर संवाद की एक सदुीघक परम्परा रही ह ैजहा ँ

गरुु और िशष्य, सम अय ुवगक के िवद्यािथकयों, परस्पर अश्म के िवद्यािथकयों तथा कभी-कभी राजा और िशष्य के 

मध्य संवाद होने के साक्ष्य प्राप्त होते हैं। संस्कृत सािहत्य में पारस्पररक संवादात्मक शैली का भरपरू मात्रा में प्रयोग 

िकया गया ह ै |ईदाहरण स्वरूप यम-यमी संवाद, सरमा-पणी संवाद, परुुरवा-ईवकशी संवाद आत्यािद। अज 

अवश्यकता ह ै संस्कृत िशक्षण में आसके और प्रभावी रूप से प्रयोग िकये जाने की िजससे संस्कृत िशक्षण को 

रोचक और जीवतं बनाया जा सके। 

तफ्िप  तशिण(Flipped Teaching)-आस प्रकार के िशक्षण में िवषयवस्त ु का वचुकऄल माध्यम से 

ऄिधगम िकया जाता ह।ै आस प्रकार के िशक्षण में कक्षा काफी जीवतं हो जाती ह ै तथा कक्षा का प्रत्येक छात्र 

ऄिधगम हते ुऔर ज्यादा सििय हो जाता ह ै िजससे वह पढ़ाइ जा रही िवषयवस्त ुको ऄच्छी प्रकार से समझ 

सकता ह।ै आस प्रकार के िशक्षण में,िशक्षक पाठ्यसामग्री का प्रस्ततुीकरण वचुकऄल माध्यम से करता ह ै िजससे 

कक्षा का वातावरण ज्यादा सजीव हो जाता ह ैिजससे िवद्याथी िशक्षणािधगम प्रििया में, ऄपनी सजृनशीलता और 

दक्षता का रुिचपणूक तरीके से प्रदशकन करते हैं। आसी सन्दभक में ऄगर हम बात करें संस्कृत िशक्षण की तो कक्षा में 

िशक्षक द्रारा िविभन्न वचुकऄल सामग्री का प्रयोग करके, पाठ्यसामग्री का ऄवबोध कराया जा सकता ह ै|ईदहारण 

स्वरूप यिद िशक्षक कक्षा में ऄलंकार पढ़ाना चाहता ह ैतो आसके िलए वचुकऄल सामग्री का प्रयोग कर सकता ह।ै 

आससे िवद्याथी पाठ्यसामग्री का ऄवबोध सरलता से कर सकते हैं। आस िशक्षण के ऄनपु्रयोग की कुछ सीमाए ंभी हैं 

जसेै आसके प्रयोग हते ुिशक्षक और िवद्याथी दोनों को प्रिशक्षण की अवश्यकता होती िजसके  ऄभाव में आस िविध 

का प्रयोग प्रभावी रूप से नहीं िकया जा सकता ह।ै 

तमतश्रि /ब्िेंडेड अतिगम(Blended Learning)- 

यह ऄिधगम की िमिश्त व्यवस्था या प्रणाली ह।ै आस व्यवस्था में िवद्याथी पाठ्यिम का एक भाग कक्षा में 

सीखता ह ैऔर दसूरा भाग िडिजटल या ऑनलाआन संसाधनों का प्रयोग करके सीखता ह।ै आस प्रकार के ऄिधगम 

में सीखने का स्थान, िविध, सामग्री, समय तथा गित िवद्याथी के िनयंत्रण में होती ह।ै यह ऄिधगम प्रणाली िसखाने 

के पारंपररक िशक्षण िविधयों के साथ, िडिजटल सामग्री, ग्राफ, थ्रीडीपाठ्यसामग्री, सॉफ्टवयेर, वबे तथा 

ऑनलाआन माध्यमों के प्रयोग पर बल दतेी ह ैिजससे कक्षागत िशक्षण को तो रोचक और प्रभावी बनाया ही जाता 

ह ैसाथ ही िवद्याथी को सजृनात्मक और अलोचनात्मक िचंतन हते ुऄिभप्रेररत भी िकया जाता ह।ै आस ऄिधगम 

प्रणाली की कुछ सीमाए ंभी हैं िजनको एक ध्यान में रखकर आसका प्रयोग िकया जाना चािहए जसैे यह ऄिधगम 

प्रणाली तकनीक पर काफी िनभकर ह ैतो िशक्षक को िडिजटल और ऑनलाआन संसाधनों का ईिचत प्रकार से प्रयोग 

करना अना चािहए ऄन्यथा की िस्थित में कक्षा िशक्षण बािधत होगा। आसके ऄितररि आस व्यवस्था में तकनीक स े

जडेु ईपकरणों जसेै कंप्यटूर, आटंरनेट, सॉफ्टवयेर, लैब आत्यािद की अवश्यकता होती ह ैिजसके ऄभाव में िमिश्त 

ऄिधगम का प्रयोग करना संभव नहीं ह।ै संस्कृत िशक्षण में िमिश्त ऄिधगम का प्रयोग करना एक प्रभावी कदम 

होगा क्योंिक संस्कृत की पाठ्यपसु्तकों में ऄनेक ऐसे प्रकरण हैं  जहाँ आस व्यवस्था का प्रभावी प्रयोग िकया जा 

सकता ह।ै संस्कृत पाठ्यपसु्तकों में एक प्रकरण ह ैततृीया िवभिि/ करणकारक का प्रयोग (व्याकरण) | एक सतू्र ह ै

‘सहयिेुऽप्रधाने
’
आसका ऄथक ह ैसह शब्द के प्रयोग में जो व्यिि ऄप्रधान या गौण ह ैईसके िलए करण कारक होता 

ह ैऔर करण कारक के िलए ततृीया िवभिि  का प्रयोग िकया जाना चािहए। आस सन्दभक में िशक्षक थ्रीडी या 
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िडिजटल माध्यम का प्रयोग करके िशक्षण प्रभावी तो बनाता ही ह,ै आसके साथ ही िवद्याथी भी रचनाशीलता हते ु

ऄिभप्रेररत होता ह।ै 

ट्युटोररयि अतिगम –पारंपररक िशक्षण व्यवस्था में प्राय: यह दखेा जाता ह ैिक कक्षा (िवद्याथी संख्या 

अधार पर) का अकार बडा होने के कारण, िशक्षक व्यििगत रूप से िवद्यािथकयों के साथ ऄतंििक या नहीं कर पाता 

ह ै िजसके कारण िवद्याथी की ऄिधगम से सम्बंिधत समस्या को व्यििगत रूप से नहीं जान पाता ह।ै आसका 

दषु्पररणाम यह होता ह ैकी िवद्याथी िनरंतर ऄिधगम स्तर पर िपछडता जाता ह ैऔर कालांतर में िवद्यालय ही छोड 

दतेा ह।ै आसी व्यििगत स्तर ऄंतििक या के ऄभाव के कारण, भारत में ऄवरोधन (Drop out) एक बडी समस्या ह।ै 

ऄवरोधन से अशय ह ैजब कोइ िवद्याथी औपचाररक िशक्षा प्रािप्त हते ुिवद्यालय में पंजीकृत होता ह ैिकन्त ुिकन्हीं  

कारणों से िशक्षा प्रािप्त को परूा िकये िबना ही िवद्यालय छोड दतेा ह ैतो ईस समस्या या पररस्थित को ऄवरोधन 

कहा जाता ह।ै यिूनफाआड िडिस्रक्ट आन्फामशेन िसस्टम फॉर एजकेुशन प्लस(UPISE+) के ररपोटक 2021-22 के 

ऄनसुार माध्यिमक स्तर पर ड्राप अईट रेट 14.6% रहा ह ै|कोरोना काल में आस  ड्राप अईट रेट में और भी विृि  

हुइ होगी। ऄगर बात करें ट्यटुोररयल  की तो यह प्रभावी िशक्षण ऄिधगम के संचालन हते ुएक ईपयोगी प्रणाली 

ह।ै आसके प्रयोग में सवकप्रथम िशक्षक द्रारा िवद्यािथकयों को छोटे-छोटे समहूों में िवभािजत िकया जाता ह ैतदपुरांत ईस 

समहू को ईनकी रुिच और योनयता के ऄनसुार सामिूहक या वयैििक रूप से कायों को प्रदान करता ह।ै आस 

प्रणाली में िशक्षक द्रारा िवद्याथी को ऄपने िवचारों और भावों को ऄिभव्यि करने की पूणक स्वतंत्रता प्रदान की 

जाती ह ैिजससे ईस िवद्याथी में ऄिभव्यिि कौशल का तो िवकास होता ही ह ैसाथ ही ईसके ऄन्दर अत्मिवकास 

की भावना का भी संचार होता ह।ै यह व्यवस्था िवद्याथी में प्रजातािन्त्रक माहौल में ऄपने िवचार को प्रकट करना, 

दसूरों के िवचार को सनुना तथा ईस पर ऄपनी सहमित या ऄसहमित प्रदान करने की योनयता को िवकिसत करती 

ह।ै 

सांस्कृि तशिण में नवधचधर – 

प्रत्येक िवषय की ऄपनी प्रकृित होती ह ै िजसको ध्यान में रखकर, िशक्षक को ऄपने िशक्षण योजना का 

िनमाकण, अयोजन तथा ईसका िियान्वयन करना चािहए। आसको आस तरह से समझ सकते हैं िक जसैे गिणत िवषय 

की ऄपनी प्रकृित (किठनाइ स्तर, िवषय साम्यता आत्यािद) ह ै |आस पररिस्थित में एक गिणत िशक्षक को आन बातों 

को ध्यान में रखकर ऄपनी िशक्षण योजना (िशक्षण िविध, युिि, िशक्षण ऄिधगम सामग्री का चयन आत्यािद) का 

िियान्वयन करना होता ह।ै आस िवचार को ध्यान में रखकर ही एक संस्कृत िशक्षक को ऄपनी योजना का िनमाकण, 

अयोजन तथा ईसका िियान्वयन करना चािहए ऄन्यथा की िस्थित में िवद्याथी के ऄिधगम में बाधाए ंअयेंगी। 

आसिलए प्रभावी संस्कृत िशक्षण हते ुिशक्षक को सवकप्रथम संस्कृत िवषय की िशक्षण प्रकृित को जानना  होगा तािक 

ईसकी प्रकृित के ऄनसुार ऄपनी िशक्षण योजना बना सकें । जब एक साथकक िशक्षण योजना का िनमाकण हो जाता ह ै

तो िफर ईसका प्रभावी अयोजन सरलता से िकया जा सकता ह।ै ईपयुकि नवाचार की िविधयों का प्रयोग भी िवषय 

की प्रकृित के ऄनरुूप ही िकया जा सकता ह।ै एक ही िवषय को ऄलग-ऄलग िविधयों से पढ़ाया  जा सकता ह ै

िकन्त ु आनका प्रयोग कब करना ह?ै कैसे करना? यह सब िशक्षण के ईद्दशे्य पर अधाररत होता ह ै | आन िशक्षण 

ईद्दशे्यों का िनधाकरण िशक्षक को ही करना होता ह।ै जसेै व्याकरण के िकसी प्रकरण पर ट्यटुोररयल  का प्रयोग 

करना ज्यादा ईपयोगी होगा क्योंिक व्याकरण की प्रकृित चचाक मलूक ह।ै आस पर िजतनी चचाक-पररचचाक करेंग,े 

िवषय का ज्ञान ईतना ज्यादा होगा। आसीिलए आस पर ट्यटुोररयल  का प्रयोग ज्यादा प्रभावी होगा िकन्त ु यिद 

सािहत्य का कोइ प्रकरण पढ़ा रह ेहैं तो िमिश्त/ ब्लेंडेड ऄिधगम का प्रयोग ज्यादा ईपयोगी िसि  हो सकता ह।ै 

आसी तरह यिद िशक्षक को कोइ नाटक को पढ़ाना  ह ैतो वह समवस्यक या  सहपाठी िशक्षण का  प्रयोग कर 
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सकता ह ै क्योंिक आसमें  व्यििगत संवाद ज्यादा होता ह ैऔर नाटक जसैी िवधा के ऄध्यापन में संवाद और 

व्यििगत चचाक की ज्यादा अवश्यकता होती ह ै |ऐसी पररिस्थित में समवस्यक या सहपाठी िशक्षण का प्रयोग 

ज्यादा ईपयोगी होगा। िकन्त ुयहाँ यह भी ध्यातव्य ह ैिक िकसी नवाचाररत िविध की सफलता ईसके प्रयोगकताक 

ऄथाकत ् िशक्षक की कुशलता पर भी िनभकर करती ह ै आसीिलए यह परमावश्यक ह ै िक िशक्षण में नवाचार की 

िविधयों का ज्ञान िशक्षक को भली प्रकार से हो तभी संस्कृत िशक्षण में नवाचार का प्रयोग संभव हो सकता ह।ै 

तनष्कषव- संस्कृत भाषा के प्रचार- प्रसार के िलए यह परमावश्यक ह ैिक ईसका िशक्षण िवद्यालयों में ईिचत 

रीित से िकया और कराया जाये तािक िवद्याथी आसके ऄिधगम हते ुऄिभप्रेररत हो सकें  । संस्कृत िशक्षण प्रभावी 

संचालन हते ुनवाचाररत िविधयों का प्रयोग िकया जाये। आस नवाचार के प्रयोग में यद्यिप ऄनेक िविधयाँ हैं िकन्तु 

आसमें मखु्य रूप से स्कैफ्फोिकडंग, सहपाठी/समवयस्क समहू ऄिधगम, िफ्लप  िशक्षण, िमिश्त/ ब्लेंडेड ऄिधगम, 

ट्यटुोररयल  ऄिधगम हैं िजनका प्रयोग करके न केवल संस्कृत िशक्षण, ऄिपत ुऄन्य िवषयों के िशक्षण को भी 

रोचक और प्रभावी बनाया जा सकता ह।ै संस्कृत िशक्षण में नवाचार के प्रयोग की अवश्यकता तो ह ैिकन्त ुआससे 

भी ज्यादा यह जरूरी ह ै िक िशक्षक िवद्याथी की अवश्यकता, योनयता और ऄपेक्षाओ ंको समझ ेऔर ईसके 

ऄनरुूप ऄपनी िशक्षण की रूपरेखा बनाये ऄन्यथा नवाचार की समस्त कवायद िनस्फलीभतू ही िसि  होगी। 

डॉ. ज्ञधनेन्र कुमधर  

अतसस्टेंट प्रोफेसर ,तशिध सांकधय (सी.आई.ई) 

तदल्िी तवश्वतवद्यधिय,तदल्िी | 
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नोएडध शहर के उच्चिर मधध्यतमक तवद्यधियों में अध्ययनरि 

तवद्यधतर्थवयों की पयधववरणीय जधगरुकिध कध अध्ययन  

 
                                                                           .            

        

  पयाकवरण  प्रदषूण के कारण अज िवश्व को ऄनेक प्राकृितक ,अिथकक और सामािजक 

अपदाओ ंका सामना करना पड रहा ह ै |पयाकवरण संरक्षण एव ं पयाकवरण प्रदषूण के िविभन्न सकारात्मक तथा 

नकारात्मक पक्ष मानव को िकस प्रकार प्रभािवत करते हैं , यह ऄत्यंत िवचारणीय ह ै |अज संपणूक िवश्व में 

पयाकवरणीय समस्याए ंिदखाइ पड रही हैं |मनषु्य  िवकास की ऄधंी दौड में िवनाश की ओर भाग रहा ह ै|वह पथृ्वी 

के संसाधनों का आतना ऄिधक दोहन कर चकुा ह ै ,िजसकी प्रितपिूतक संभव नहीं ह ै |जब प्रकृित और मनषु्य का 

संतलुन ऄिधक िबगड गया तब से मनषु्य ने आस ओर ध्यान दनेा शरुू िकया ह ै| अज आसीिलए िशक्षा में सभी स्तरों 

पर पयाकवरण िशक्षा को सिम्मिलत िकया जा रहा ह ै| पयाकवरण िशक्षा के प्रमखु तीन कायक हैं :- 

1.पयाकवरण के प्रित जागरुकता पैदा करना | 

2.पयाकवरण संरक्षण के प्रित समझ िवकिसत करना | 

3.मनषु्य और शषे जगत के बीच ऄतंसिंबंधों को समझना | 

 पयाकवरण जागरुकता के ऄभाव से ईत्पन्न भयावह िस्थित न ेसभी लोगों को आस पर िवचार व शोध करन े

के िलए बाध्य िकया ह ै|आस सन्दभक में अज समाजशास्त्र , िशक्षा,वनस्पितिवज्ञान तथा भगूभक िवज्ञान में शोध िकए  

जा रह ेहैं | आस िवषय की महत्ता दखेकर शोधकताक ने नोएडा शहर के माध्यिमक स्तर के िवद्यािथकयों की पयाकवरण 

जागरुकता का ऄध्ययन िकया ह ै| 

शोि तवषय :  

 नोएडा शहर के ईच्चतर माध्यिमक िवद्यालयों में ऄध्ययनरत िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता का 

ऄध्ययन | 

अध्ययन के उदे्दश्य  

मुख्य उदे्दश्य :  ईच्चतर माध्यिमक स्तरीय िवद्यािथकयों की पयाकवरण जागरुकता का ऄध्ययन करना | 

गौण उदे्दश्य : 

1. ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत शासकीय एवं ऄशासकीय िवद्यालयों के िवद्यािथकयों 

की पयाकवरणीय जागरुकता का तलुनात्मक ऄध्ययन करना | 

 2- ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत कला एव ं िवज्ञान वगक के िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय 

जागरुकता का तलुनात्मक ऄध्ययन करना |  

3. ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत छात्र एव ं छात्राओ ंकी पयाकवरणीय जागरुकता का 

तलुनात्मक ऄध्ययन करना | 
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4. ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत शासकीय िवद्यालयों के कला एव ंिवज्ञान संकाय के 

िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता का तलुनात्मक ऄध्ययन करना | 

5. ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत शासकीय िवद्यालयों के छात्र एव ं छात्राओ ं की 

पयाकवरणीय जागरुकता का तलुनात्मक ऄध्ययन करना | 

6. ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत शासकीय िवद्यालयों के कला एव ंिवज्ञान संकाय के 

िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता का तलुनात्मक ऄध्ययन करना | 

7. ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत ऄशासकीय िवद्यालयों के छात्र एव ं छात्राओ ं की 

पयाकवरणीय जागरुकता का तलुनात्मक ऄध्ययन करना | 

पररककपनाए ँ: 

1.ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत शासकीय एव ंऄशासकीय िवद्यालयों के िवद्यािथकयों 

की पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄतंर नहीं ह ै| 

2.ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत कला एव ं िवज्ञान वगक  के िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय 

जागरुकता में कोइ साथकक ऄतंर नहीं ह ै| 

3.ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत छात्र एव ंछात्राओ ंकी पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ 

साथकक ऄतंर नहीं ह ै| 

4.ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत शासकीय िवद्यालयों के कला एव ं िवज्ञान वगक  के 

िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄंतर नहीं ह ै| 

5.ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत शासकीय िवद्यालयों के छात्र एव ं छात्राओ ं की 

पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄतंर नहीं ह ै| 

6.ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत ऄशासकीय िवद्यालयों के कला एव ं िवज्ञान वगक  के 

िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄंतर नहीं ह ै| 

7.ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत ऄशासकीय िवद्यालयों के छात्र एव ं छात्राओ ं की 

पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄतंर नहीं ह ै| 

शोध िविध :  प्रस्ततु लघशुोध में जनसंख्या के रूप में नोएडा शहर के  शासकीय एवं 

ऄशासकीय ईच्चतर माध्यिमक स्तर के कला एव ं िवज्ञान संकाय के िवद्यािथकयों को िलया गया ह ै

|प्रस्ततु शोध में जनसंख्या की व्यापकता को दखेते हुए संभाव्य न्यादशक की यादृिच्छक िविध द्रारा छः 

िवद्यालयों का चयन िकया गया िजसमें से ईच्चतर माध्यिमक स्तर में ऄध्ययनरत कला एव ं िवज्ञान 

संकाय के 160 िवद्यािथकयों का चयन िकया गया ह ै |प्रस्ततु लघशुोध में प्रदत्तों के संकलन हते ुडॉ.( 

श्ीमती )िविपंदर नागरा के द्रारा िनिमकत 'पयाकवरणीय जागरुकता परीक्षण ' का प्रयोग िकया गया ह ै|    

पररककपनाओ ंका परीक्षण एवं िवशे्लषण :- 

       1. पररकल्पनध : H1 ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत शासकीय एव ंऄशासकीय 

िवद्यालयों में ऄध्ययनरत िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄतंर नहीं ह ै| 
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शासकीय एव ं ऄशासकीय िवद्यालयों में ऄध्ययनरत िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता का 

सांिख्यकीय िवशे्लषण - 

सारणी सं.-1 

 

क.सं

. 

श्ेणी िवद्यािथकयों 

की संख्या  

N 

मध्यमान  

M 

मानक 

िवचलन 

SD 

SED t टी 

मकूय 

df 

स्वातंत्र्य 

ऄशं 

पररणाम 

1. शासकीय 80 46.75 11.05 1.23 1.968 158 पररककपना 

स्वीकृत 2. ऄशासकीय 80 43.41 10.38 1.60 

 

2.पररकल्पनध  H2  ** ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत कला एव ं िवज्ञान वगक  के 

िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄंतर नहीं ह|ै " 

 सारणी सं.-2  

           

िं

.सं. 

श्ेणी िवद्यािथकयों 

की संख्या  

N 

मध्यमान  

M 

मानक 

िवचलन 

SD 

SED t टी 

मकूय 

df 

स्वा

तंत्र्य 

ऄशं 

पररणाम 

1. कला  80 42.22  10.14  1.20  3.451   158  पररककपना 

ऄस्वीकृत  2. िवज्ञान  80 47.93  10.78  1.13  

 

3. पररकल्पनध  H3  " ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत छात्र एव ंछात्राओ ंकी पयाकवरणीय 

जागरुकता में कोइ साथकक ऄतंर नहीं ह ै|" 

सारणी सं. -3  

िं

.सं. 

श्ेणी िवद्यािथकयों 

की संख्या  

N 

मध्यमान  

M 

मानक 

िवचलन 

SD 

SED t टी 

मकूय  

df  

स्वातंत्र्य 

ऄशं 

पररणाम 

1

. 

छात्र  80 43.47  10.50  1.17   1.893  158  पररककपना 

स्वीकृत   

2

. 

छात्राए ँ 80 46.68  10.95  1.22  
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4. पररकल्पनध   H4  ** ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत शासकीय िवद्यालयों में 

ऄध्ययनरत  कला एव ं िवज्ञान वगक  के िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄतंर नहीं 

होगा  |" 

सारणी सं.-5 

िं.

सं. 

श्ेणी िवद्यािथकयों 

की संख्या  N 

मध्यमान  

M 

मानक 

िवचलन SD 

SED t टी 

मकूय 

df 

स्वा

तंत्र्य ऄशं 

पररणाम 

1. कला  40 48.75  11.64  1.84  
1.636  78  

पररककप

ना स्वीकृत   2. िवज्ञान 40  44.75 10.67  1.60  

 

5. पररकल्पनध   H5 ** ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत  शासकीय िवद्यालयों के छात्र 

एव ंछात्राओ ंकी पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄतंर नहीं होगा  |" 

सारणी सं.-6 

िं.

सं. 

श्ेणी िवद्यािथकयों 

की संख्या  N 

मध्यमान  

M 

मानक 

िवचलन SD 

SED t 

टी मकूय 

df 

स्वा

तंत्र्य ऄशं 

पररणाम 

1. कला  40  39.70  9.58  1.51   

3.404  

 

78  

पररककपना 

स्वीकृत 2. िवज्ञान 40  47.12  9.91  1.56  

 

6.पररकल्पनध : H6  " ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत ऄशासकीय िवद्यालयों के कला 

एव ंिवज्ञान वगक  के िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄतंर नहीं ह ै|" 

सारणी सं.-6 

िं.

सं. 

श्ेणी िवद्यािथकयों 

की संख्या  N 

मध्यमान  

M 

मानक 

िवचलन SD 

SED t टी 

मकूय 

df 

स्वा

तंत्र्य ऄशं 

पररणाम 

1. कला  40  39.70  9.58  1.51   

3.404  

 

78  

पररककपना 

स्वीकृत 2. िवज्ञान 40  47.12  9.91  1.56  

 

7.पररकल्पनध H7 ** ईच्चतर माध्यिमक स्तर पर ऄध्ययनरत ऄशासकीय िवद्यालयों के छात्र एव ं

छात्राओ ंकी पयाकवरणीय जागरुकता में कोइ साथकक ऄतंर नहीं होगा  |" 
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सारणी सं.-7 

िं

.सं. 

श्ेणी िवद्यािथकयों 

की संख्या  N 

मध्यमान  

M 

मानक 

िवचलन SD 

SED t 

टी 

मकूय 

df 

स्वा

तंत्र्य ऄशं 

पररणाम 

1. कला  40  43.52  10.35  1.63  0.096   

 

78  

पररककपना 

स्वीकृत  

 

2

. 

िवज्ञान 40  43.30  10.54 1.66  

तनष्कषव : 

 शासकीय एव ं ऄशासकीय िवद्यालयों में ऄध्ययनरत िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता 

लगभग एक सामान ह ै| 

  कला एव ंिवज्ञान वगक के िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय जागरुकता के प्रित ऄतंर पाया गया | 

 छात्र एव ंछात्राओ ंकी पयाकवरण के प्रित  जागरुकता लगभग एक सामान ह ै| 

  शासकीय िवद्यालयों में ऄध्ययनरत कला एव ं िवज्ञान वगक के  िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय 

जागरुकता लगभग एक सामान ह ै| 

  शासकीय िवद्यालयों के छात्र एव ंछात्राओ ंकी पयाकवरणीय जागरुकता के प्रित साथकक ऄतंर 

पाया गया  | 

 ऄशासकीय िवद्यालयों में ऄध्ययनरत कला एव ं िवज्ञान वगक के  िवद्यािथकयों की पयाकवरणीय 

जागरुकता के प्रित ऄतंर पाया गया  | 

 ऄशासकीय िवद्यालयों में ऄध्ययनरत छात्र एव ंछात्राओ ंकी पयाकवरणीय जागरुकता लगभग 

एक सामान ह ै | 

 

              

              ,                            

                 ,     प्र    | 
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छधत्रों के शैतिक तवकधस के सांदभव में उनके गृह-वधिधवरण की भूतमकध 

कध अध्ययन 

                                        डॉ.तचत्ररेखध 

 डॉ मीनध सहरधवि एवां डॉ.ऍम.ऍम.रॉय 

सधर 

प्रस्ततु ऄध्ययन में दिक्षण-पििम िदकली के दसवीं कक्षा के िवद्यािथकयों के गहृ-वातावरण का ऄध्ययन 

करने का प्रयास िकया गया ह।ै आस ऄध्ययन के िलए िनम्निलिखत शोध प्रश्नों का िनमाकण िकया गया- 

(1)कक्षा 10 के छात्रों के घर  का वातावरण कैसा ह ै?(2) क्या माता- िपता  बच्चों को एक सकारात्मक 

गहृ-वातावरण  प्रदान करने में ऄपनी भिूमका िनभा पा रह ेहैं  | शोध के िलए िदकली िशक्षा िनदशेालय के स्कूलों 

से 10वीं कक्षा के 100 छात्रों को यादृिच्छक प्रितदशकन िविध द्रारा चयिनत िकया गया |करुणा शकंर िमश्ा द्रारा 

िवकिसत मानकीकृत ईपकरण गहृ-वातावरण पररसचूी  का ईपयोग छात्रों के गहृ- वातावरण को मापने के िलए 

िकया गया और आसके साथ -साथ आन्हीं  िबंदओु ंपर छात्रों  की राय भी जानने का प्रयास िकया गया|प्रदत्तों   का 

िवशे्लषण करने के िलए प्रितशत का ईपयोग िकया गया। िवशे्लषण के बाद यह ज्ञात हुअ िक   माता –िपता छात्रों 

के भलीभांित पालन पोषण के िलए ऄनावश्यक रूप से अवश्यकता से ऄिधक ऄपने बच्चों पर िनयंत्रण, 

ऄनशुासन,सरुक्षा दनेे के साथ-साथ ईनके िनणकय लेने की क्षमता अिद का हनन करते हैं जो िक छात्रों को 

ऄत्यिधक ऄसरुिक्षत और ऄपने िनणकयों के िलए  दसूरों पर अिश्त बनाता ह ै|  

मुख्य शब्द : गहृ-वातावरण ,शिैक्षक िवकास 

पररचय 

माता-िपता बच्चे के जीवन में प्राथिमक िशक्षक होते हैं, जो ईनके िवचारों, भाषा, कायकशैली , भावनाओ,ं 

संवदेनाओ,ं व्यवहार और ऄनभुवों अिद को प्रभािवत करते हैं। आस प्रकार से एक बच्चे के पररवार और घर के 

माहौल का प्रभाव ईसके समस्त िवकास और शिैक्षक ईपलिब्ध पर पडता ह|ैयिद माता-िपता घर में ऄपने बच्चे 

की िशक्षा को समथकन और प्रोत्साहन दनेे के  साथ साथ ईन्हें कुछ स्वतंत्रता व स्वतंत्र ऄिधकार दतेे हैं तो आसका 

बच्चों के िवकास पर सकारात्मक प्रभाव पडता ह|ै आसिलए यह महत्वपूणक ह ैिक िशक्षक बच्चे का समथकन करने के 

िलए ईसके माता-िपता के साथ काम करें और यह सिुनिित करें िक व ेदोनों एक ही पररणाम की िदशा में काम कर 

रह ेहैं। 

सधतहत्य की समीिध  

परवीन (2007) ने 12 वीं कक्षा के छात्रों के गहृ- वातावरण का ऄध्ययन िकया और माना िक गहृ- 

वातावरण छात्र को महत्वपणूक रूप से प्रभािवत करता ह|ै मओुला (2010) का मानना ह ैिक घर का माहौल बच्चों 

के समग्र िवकास को प्रभािवत करता  हैं |आसमें  माता-िपता की प्रमखु भिूमका ह ैिजनके द्रारा  बच्चे के िवकास पर 

सकारात्मक प्रभाव  पडता ह।ै  यह ईनके भाषाइ, सामािजक और बौििक कौशल को  बेहतर बनाने  के िलए कायक  

करते ह ै । आस बात के प्रमाण हैं िक गहृ- वातावरण बच्चे के स्वयं में िवश्वास को बढ़ाता ह ैऔर ईन्हें िमलनसार 

बनाता ह ै। यह ईनके अत्मिवश्वास को िवकिसत करने  में मदद करता ह|ैऐसे पररवार िजनमें बच्चे िनणकय लेने की 

प्रििया में शािमल होते हैं व ेऄपने बच्चों  के  अत्म-िवश्वास और अत्म-सम्मान को िवकिसत करने में  मदद 

करते हैं | आस प्रकार व ेछात्रों के सामािजक िवकास में योगदान करते हैं (Codjoe, 2007, हुसैन और नाज़, 2013; 



ऻान गरयभा ससॊधु - अॊक 73-74      जनवयी–भार्च एवॊ अप्रैर-जून, 2022     55 

आवमुी, 2006)बच्चा िवदयालय  में केवल पांच और छह घटें िबताता ह ैऔर शषे समय वह घर पर व्यतीत करता 

ह ै िजसे ठीक से ईपयोग करने की अवश्यकता ह ै (रोिमच, एपस्टीन, राजा, ियन, रॉिबन्सन, और िवनीिवक्ज़, 

2006)। ईपयुकि  चचाक के सन्दभक में वतकमान शोध ऄध्ययन का ईद्दशे्य िदकली िशक्षा िनदेशालय के  िवद्यालयों में 

पढ़ने वाले छात्रों के गहृ-वातावरण के बारे में पता लगाना था | 

अध्ययन की आवश्यकिध  

आस बात में तिनक भी संदहे नहीं ह ै िक बच्चों के सभी प्रकार के िवकास (शारीररक,मानिसक, 

सामािजक,नैितक,शिैक्षक अिद) में ईनके घर का वातावरण महत्वपणूक भिूमका िनभाता ह।ै माता-िपता से प्यार 

और स्नेह, ईनके साथ संबंध,भाइ-बहन के साथ संबंध, घर में कमरों की संख्या, पररवार के प्रकार, माता-िपता की 

िशक्षा, ईनकी योनयता, पररवार की अिथकक िस्थित, िनयंत्रण , सजा , परुस्कार, पोषण अिद  और ईन्हें ईपलब्ध 

ऄन्य भौितक सिुवधाए ंिवकास में महत्वपूणक भिूमका िनभाती हैं। 

 

 

 
 

यिद आन सिुवधाओ ंको सकारात्मक व पयाकप्त रूप से ईपलब्ध कराया जाता ह ैऔर छात्र  ईसका अनंद लेते 

हैं, तो व ेसकारात्मक ऄध्ययन की अदतों को िवकिसत करने में सक्षम हो सकते हैं। ऄध्ययन की अदतों का 

बच्चों की शकै्षिणक और गरै शकै्षिणक ईपलिब्ध पर दरूगामी प्रभाव पडता ह।ै ये ईन्हें न केवल बेहतर िस्थित प्राप्त 

करने में मदद करते हैं, बिकक ऄपने खाली समय का प्रभावी और फलदायी ईपयोग करने में भी मदद करते हैं। 

10वीं कक्षा के छात्रों को बोडक परीक्षा का सामना करना पडता ह।ै कोिवड 19 के कारण हमारे ऄिधकांश बच्च े

स्कूल नहीं जा सके; ईन्हें घर से ऑनलाआन पढ़ाइ करनी पडी। आस समय के दौरान बच्चों के घर पयाकवरण में 

पररवतकन अया|माता- िपता के व्यवहार और बच्चे के व्यवहार में पररवतकन अया| ईनकी वास्तिवक िस्थित को 

जानने के िलए और आस िदशा में और क्या कायक िकया जा सकता ह?ै आन सवालों के जवाब खोजने के िलए यह 
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शोध िकया गया तािक बच्चों और ईनके माता-िपता की िशक्षक-ऄिभभावक मीिटंग, स्कूल प्रबंधन सिमित , 

स्कूल िमत्रों के माध्यम से काईंसिलंग के द्रारा सहायता की जा सके। 

अध्ययन के शोि प्रश्न 

कक्षा 10 के छात्रों के घर  का वातावरण कैसा ह ै? 

क्या माता- िपता छात्रों को एक सकारात्मक गहृ- वातावरण  प्रदान करने में ऄपनी भिूमका िनभा पा रह ेहैं  ? 

 गृह- वधिधवरण:  घर पर माता-िपता के साथ मनोवजै्ञािनक और सामािजक संबंधों के साथ – साथ िमलने 

वाली सिुवधाओ ंऔर ऄिधकारों को संदिभकत करता ह ै| 

शोि प्रतवति: 

शोध से संबिधत प्रदत्तों को एकित्रत करने के िलए सवेक्षण िविध का ईपयोग िकया गया। िदकली िशक्षा 

िनदशेालय के दिक्षण पििम िजले के िवद्यालयों से कक्षा 10वीं के कुल 100 छात्रों (50 लडिकयों और 50 

लडकों) का यादृिच्छक प्रितदशकन िविध द्रारा चयन िकया गया । आस ऄध्ययन में करुणा शकंर िमश्ा द्रारा िवकिसत 

मानकीकृत ईपकरण गहृ-वातावरण पररसचूी  का ईपयोग कक्षा 10 वीं के छात्रों के गहृ- वातावरण को मापने के 

िलए िकया गया। गहृ-वातावरण सचूी में 10 अयाम शािमल थे जसेै िनयंत्रण, सरुक्षा, सजा, ऄनरुूपता, सामािजक 

ऄलगाव, आनाम, पालन-पोषण, ऄस्वीकृित, ऄनमुित। 

अध्ययन कध पररसीमन 

• वतकमान ऄध्ययन दिक्षण पििम िजले के कक्षा 10वीं के 100 छात्रों तक ही सीिमत था। 

• यह ऄध्ययन करुणा शकंर िमश्ा की गहृ-वातावरण सचूी के 10 अयामों तक सीिमत था। 

प्रदत्तों  कध तवशे्लषण 

 गहृ-वातावरण (होम एनवायरनमेंट आन्वेंटरी) (करुणा शकंर िमश्ा) के मानकीकृत ईपकरण  का ईपयोग 

करके एकत्र िकए गए प्रदत्तों का िवशे्लषण करने के ईपरांत पररणामों की व्याख्या के िलए प्रितशत (%) का ईपयोग 

िकया गया|  

तािलका -1  

कक्षा 10 वीं के छात्र और छात्राओ ंके गहृ-वातावरण  

क्रभ सॊ  आमाभ   असधकतय 

 Mostly  

आभतौय  

 Usually  

कबी कबी 

 Seldom  

कबी नहीॊ  

Never  

छात्र   छात्राएॊ    छात्र  छात्राएॊ    छात्र    छात्राएॊ   छात्र    छात्राएॊ  



ऻान गरयभा ससॊधु - अॊक 73-74      जनवयी–भार्च एवॊ अप्रैर-जून, 2022     57 

1 A: धनमतं्रण  

(  Control) 

26 30 28 50 20 20 26 - 

2 B: सयुऺा  

( Protectiveness) 

38 34 26 46 16 10 20 10 

3 C: सजा  

( Punishment) 

20 30 34 42 28 22 18 6 

4 D:अनरुूऩता  
(Conformity)   

32 28 28 48 24 16 16 8 

5 E: साभाख्जक 

अरगाव (Social 

Isolation) 

24 20 36 38 26 24 14 18 

6 F: ऩरुूस्काय 

(Reward)  

22 16 20 26 44 38 14 20 

7 G: ववशेषधधकायों से 

वधंचत (Deprivation 

of Privileges)  

26 32 32 40 24 22 18 6 

8 H: ऩोषण  

( Nurturance)  

36 32 40 30 14 22 10 16 

9 I: अस्वीकृधत  

( Rejection) 

28 22 40 34 20 34 12 10 

10 J:अनभुेमता  

( Permissiveness)  

22 28 46 48 16 18 16 6 

          N =100 
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तािलका-1 और ईपरोि  ग्राफ 10वीं कक्षा के छात्र-छात्राओ ंके ऄलग -ऄलग गहृ- वातावरण को दशाकता 

ह:ै 

1.तनयांत्रण- 26% छात्रों ने घर पर ऄत्यंत प्रितबंिधत वातावरण का सामना िकया और 30% छात्राओ ंन े

अमतौर से घर पर प्रितबंिधत वातावरण का सामना िकया I 

2. सुरिध-38% लडकों (छात्र) ने माना िक ईनके माता-िपता ऄिधकतर ईनकी सरुक्षा को लेकर बहुत 

िचंितत थे और 46 % छात्राओ ंने माना िक ईनके माता-िपता अमतौर पर ईनकी सरुक्षा को लेकर बहुत िचंितत 

थे। 20% और 10% लडकों और लडिकयों ने िमशः माना िक ईनके माता-िपता ईनकी सरुक्षा को लेकर कभी 

भी िचंितत नहीं थे I 

 

3.सजध-32% लडकों (छात्र) ने ईत्तर िदया िक ईनके माता-िपता ऄिधकतर ईन्हें शारीररक, मानिसक और 

भावनात्मक रूप से दिंडत ऄवश्य करते थे और 42 % छात्राओ ंने कहा िक ईनके माता-िपता अमतौर पर ईन्हें 

शारीररक, मानिसक और भावनात्मक रूप से दिंडत ऄवश्य करते थे। 

4..अनुरूपिध- 32 % लडके(छात्र)और 48 % छात्राए ंिमशः ऄिधकतर  और अमतौर पर ऄनरुूपता 

का पालन करते हैं और  जबिक 16% लडके और 8% लडिकयां कभी भी ऄनुरूपता का पालन नहीं करते थे । 

5.. सधमधतजक अिगधव- यह पाया गया िक 36% लडके और 38 % छात्राओ ंने यह माना िक  व े

अमतौर पर ऄकेले रहना चाहते हैं, जबिक 14% लडके और 18% छात्राए ंकभी भी सामािजक ऄलगाव में नहीं 

रहना चाहतीं । 

6.. इनधम/ पुरस्कधर - 44%लडकों (छात्रों) और 38% छात्राओ ंने ईत्तर िदया िक व ेऄपने माता-िपता से 

सामान के रूप में ईपहार प्राप्त करते हैं जबिक 14% लडकों और 20% छात्राओ ंको ऄपने माता-िपता से शायद 

ही कभी परुस्कार िमला । 
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7.. तवशेषधतिकधरों से वांतचि - 32% लडके और 40% छात्राए ंआस बात से सहमत थे  िक ईनके माता-

िपता अमतौर पर ईनको ऄिधकारों से विंचत करके ईनके व्यवहार को िनयंित्रत करते हैं। 18 % लडके और 6% 

छात्राओ ंने माना िक ईनके माता-िपता ने ईनको कभी भी ऄिधकारों से विंचत नहीं िकया | 

8. पोषण- 40% लडके सहमत थे िक अमतौर पर ईनके माता-िपता ने ईनको अगे सीखने का मौका 

िदया तथा ईसका पोषण भी िकया जबिक  32% छात्राए ंआस बात पर  सहमत थीं | 

9. अस्वीकृति- यह पाया गया िक 40 % लडकों के पररवार ने ईनको अमतौर पर ऄस्वीकृत भी िकया 

जबिक छात्राओ ंमें यह प्रितशत 34% था  | 

10.अनुमेयिध: यह पाया गया ह ै िक 46 % लडके और 48 % छात्राओ ंके माता-िपता ने अमतौर पर 

आनको स्वतंत्र रूप से कायक करने की ऄनमुित प्रदान की ।  

 

पररणधम और चचधव 

 1.. तनयांत्रण:िनयंत्रण का ऄथक ह ै घर में िनरंकुश और ऄत्यंत प्रितबंिधत वातावरण का पाया जाना 

|ऄिभभावकों द्रारा बच्चों की ऄनावश्यक िियाओ ंपर िनयंत्रण रखना अवश्यक ह ैपरंत ुयह िनयंत्रण 

यिद ज्यादा  कठोर और िनयिमत रूप से रखा जाए तो छात्रों के मानिसक व सामािजक अिद सभी प्रकार 

के िवकास पर नकारात्मक प्रभाव  पडता ह|ैिवशे्लषण से पता चलता ह ैिक  54%छात्रों ने ऄपने माता-

िपता द्रारा घर पर कडे िनयंत्रण को स्वीकार िकया और आस िनयंत्रण का सामना छात्रों की तलुना में 

छात्राए ं ऄिधक करती हैं|54% छात्र ( लडकों ) की  तलुना में 80% छात्राओ ं ने माना िक ईन्होंने 

ऄिधकतर और अमतौर से घर पर ऄत्यंत प्रितबंिधत वातावरण का सामना िकया िजसका स्पि मतलब 

ह ैिक अज के समय में भी लैंिगक ऄसमानताए ंदखेी जा सकती हैं|  

 2. सुरिध: बच्चे की सरुक्षा माता -िपता का प्रथम और सबसे ऄिनवायक दाियत्व ह|ैयह बात सत्य ह ैिक 

बच्चे ऄपने अप को घर पर माता- िपता से िमलने वाले प्यार, परवररश और दखेभाल के कारण ज्यादा 

सरुिक्षत महससू करते हैं | 72% छात्र घर पर िमलने वाली सरुक्षा से ज्यादातर और अमतौर पर संतिु थ े

जबिक 28% छात्र घर पर िमलने वाली सरुक्षा से संतुि नहीं थे। 

 

 3. सजध/दांड: सजा या दडं िकसी भी समस्या का समाधान नहीं हो सकता|ऄक्सर लोग  सभी बच्चे के 

नकारात्मक व्यवहार पर रोक लगाने के िलए प्रथम िवककप के रूप में दडं या सजा को ही चनुते हैं जोिक 

सवकथा गलत ह|ै हम ऄपने बच्चों से प्यार व ऄच्छे  संबंधों के द्रारा भी कायक करा सकते हैं | िकसी भी 

प्रकार की सजा का बच्चे की मानिसकता,ईनकी भावनाओ,ं  सोच और कायकशैली पर िबककुल 

नकारात्मक प्रभाव डालता ह|ै शोध में 63% छात्रों ने ईत्तर िदया िक ईनके माता-िपता ज्यादातर और 

अमतौर पर ईन्हें शारीररक, मानिसक और भावनात्मक ( गलत शब्दों के प्रयोग अिद ) रूप से दिंडत 

करते हैं |यह प्रितशत छात्रों की  तलुना में छात्राओ ंमें और भी  ऄिधक था  |  
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 4.अनुरूपिध:68%छात्रों ने माना िक व ेज्यादातर और अमतौर पर ऄपने माता-िपता के अदशेों और 

िनदशेों का पालन करते हैं| बच्चे ऄपने माता-िपता द्रारा  िदए गये अदशेों और िनदशेों के ऄनरुूप ही 

कायक करते हैं  जो एक तरफ तो ऄच्छा संकेत दतेा ह ैवही ँदसूरी तरफ आस  बात की  भी पिुि करता ह ैिक 

बच्चे स्वतंत्र रूप से कायक नहीं कर पा रह ेहैं  जो िक ईनकी सजकनात्मकता और अत्मिनभकरता पर रोक 

लगाता ह|ै केवल 32% छात्र ही ऐसे हैं जो ऄनरुूपता का पालन नहीं करते |  

 5 .सधमधतजक अिगधव:सामािजक ऄलगाव से तात्पयक ह ैिक पररवार व  समाज से ऄलग- ऄलग व 

दरू-दरू रहना | सामािजक ऄलगाव  बच्चे के सामािजक िवकास व मानिसक िवकास के िलए  िबलकुल 

ऄच्छा नहीं ह ै | सामािजक ऄलगाव िडप्रेशन , तनाव , कंुठा अिद जसैी समस्याओ ंको जन्म दतेा ह ै | 

यिद यह समस्या एक लंबे समय तक चलती ह ैऔर वह  बच्चे की अदत का िहस्सा बन जाती ह ैतो 

आसका पररणाम बहुत गभंीर रूप में दखेा  जा सकता  ह ै |59% छात्र ज्यादातर और अमतौर पर 

नकारात्मक संवदेनाओ ंके मामले में ऄकेले रहना चाहते हैं जो िक िचंता का िवषय ह ै| आसिलए बच्चों 

की  संवदेनाओ ंका सम्मान करना चािहए|ईनका कभी भी ितरस्कार  नहीं करना चािहए |    

 6. उपहधर/पुरस्कधर:स्कीनर व थॉनकडाआक के ऄनसुार बच्चे के व्यवहार में वांिछत पररवतकन करने व ईसे 

शारीररक व मानिसक रूप से तैयार करने के िलए पनुबलकन और ईद्दीपक की एक ऄहम भिूमका होती ह ै| 

यह पनुबलकन या ईद्दीपक िकसी भी रूप में िदए जा सकते हैं | शोध से पता चला िक 32% छात्रों के  

माता-िपता सामान के रूप में ईन्हें ईपहार दतेे हैं। 41% छात्रों को शायद ही कभी ऄपने माता-िपता से 

भौितकवादी और प्रतीकात्मक परुस्कार िमलता ह ैजबिक 17% छात्रों को कभी नहीं िमला। 

 7. तवशेषधतिकधरों से वांतचि - 65% छात्रों ने सहमित व्यि की िक ईनके माता-िपता ज्यादातर और 

अमतौर पर ईनके ऄिधकारों से विंचत करके ईनके व्यवहार को िनयंित्रत करते हैं।व ेसमय-समय पर ईन्हें 

ऄनावश्यक रूप से धमकी दतेे हुए कायक कराते हैं |58% छात्रों की  तलुना में यह प्रितशत छात्राओ ंमें 

और भी ऄिधक(72%)  ह ैजो िक बच्चों के िवकास के िलए सही संकेत नहीं ह ै| 

 8. पोषण- पोषण का ऄथक माता-िपता का ऄपने बच्चे के साथ शारीररक और भावनात्मक लगाव व 

पोषण के िलए दी जाने वाली  सिुवधाओ ं से हैं। 69% छात्र ऄिधकतर और अमतौर पर आस बात से 

सहमत हैं िक ईन्हें सही प्रकार का पोषण िदया जाता ह ै जबिक 31% छात्र और छात्राए ं आस बात से 

अिंशक रूप से सहमत हैं| 

 9. अस्वीकृति-ऄस्वीकृित का ऄथक ह ैसशतक स्वतंत्रता और सशतक ऄिधकार। यह पाया गया ह ैिक 62% 

छात्र ज्यादातर और अमतौर पर आस बात से सहमत थे िक ईनके माता – िपता ईन्हें शतों के साथ 

स्वतंत्रता व ऄिधकार दतेे हैं | व ेईनकी मौिलक स्वतंत्रता को िबना शतों के साथ ऄस्वीकार कर दतेे हैं 

िजसके कारण व ेऄपने हर छोटे -बडे कायक के िलए ईन पर अिश्त रहते हैं |  

 10.अनुमेयिध- यहां पर ऄनुमित का ऄथक ह ैस्वतंत्रत रूप से कायक करने की  ऄनमुित दनेा | 72% छात्र-

छात्राओ ं के ऄनसुार ईन्हें ऄपने माता-िपता की आच्छा के ऄनसुार ऄपने िवचार व्यि करने का ऄवसर 

िमलता ह|ै आससे स्पि होता ह ैिक कहीं न कहीं माता- िपता द्रारा ईनकी स्वतंत्र ऄिभयिि का हनन िकया 

जाता ह ैजो ईनकी ककपनाशिि व प्रखर सोच को प्रभािवत करता है|    
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तनष्कषव : 

सभी ऄिभभावक ऄपने बच्चों के सही दखेभाल,सही पोषण, सरुक्षा दनेे और ईन्हें  पढ़ने का एक ऄच्छा  गहृ-

वातावरण  प्रदान करने का भरसक प्रयास करते हैं| परंत ुशोध से यह बात स्पि होती ह ै िक एक ऄच्छा गहृ-वातावरण 

प्रदान करने की  कोिशश में हम कहीं न कहीं बच्चों की  भावनाओ ं के साथ खेल रह ेहोते हैं| हमें पता ही नहीं होता िक 

कब हमने ईनकी  अजादी, ऄिधकारों पर सरुक्षा, ऄस्वीकृित, िनयंत्रण, सजा , सशतक स्वतंत्रता अिद के द्रारा ताला लगा 

िदया| जब हमारे बच्चे हमारे ऄनरुूप व्यवहार करते हैं तब हम यह जानने की  कोिशश नहीं करते िक वे ऐसा वांिछत 

व्यवहार ऄपने अप से ऄपनी आच्छा के द्रारा कर रहें हैं या हमने ईन्हें कठपतुली बना िदया ह ै | आसिलए यह बात 

ऄिभभावकों और िशक्षकों को समझनी होगी िक यिद हम ऄपने बच्चे का सवािंगीण  िवकास और जीवन कौशल का 

िवकास  करना चाहते हैं  तो हमें ऄपने बच्चों को  िबना िकसी लैंिगक भेदभाव  व िकसी भी प्रकार दडं / सजा के  एक 

ऐसा सकारात्मक गहृ-वातावरण दनेा होगा िजसमें बच्चों को िनणकय लेने का ऄिधकार , स्वािभमान के साथ ऄपनी  बात 

रखने का ऄिधकार हो | िजससे बच्चा समाज से दरू न हो बिकक स्वयं समाज के रूप में ऄपनी भिूमका को समझे और 

ऄपनी सजकनात्मकता , िचंतनशिि , िनणकय शिि अिद का िवकास करते हुए ऄपना शैिक्षक िवकास कर पाए |  

डॉ.तचत्ररेखध 

 सहधयक आचधयव, तजिध तशिध एवां प्रतशिण सांस्र्थधन 

घुममन हेड़ध ,नई तदल्िी | 

डॉ मीनध सहरधवि 

सहधयक आचधयव,तजिध तशिध एवां प्रतशिण सांस्र्थधन 

घुममन हेड़ध ,नई तदल्िी | 

डॉ.ऍम.ऍम.रॉय 

सहधयक आचधयव,तजिध तशिध एवां प्रतशिण सांस्र्थधन 

घुममन हेड़ध ,नई तदल्िी | 
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पांचधयिी रधज सांस्र्थधओां में मतहिध  सशतक्तकरण  

                                                                                             श्रीपधि जैन 

एक िवद्रान ने अधिुनक समाज में मिहलाओ ंकी बढ़ती भिूमका के महत्व के बारे में सही कहा ह-ै ‚िवश्व में 

मिहलाए ंअज िदनगज कंपिनयों की मखु्य कायककारी ऄिधकारी (सीइओ) के पद पर काम कर रही हैं, िविवध 

ईद्योगों की सफल ईद्यमी हैं, ऄपने परोपकारी कायों से दीन-हीन लोगों की सहायता कर रही हैं, सेनाओ ंमें भती 

होकर साहस का पररचय द ेरही हैं, ऄतंररक्ष के के्षत्र में नया आितहास रच रही हैं, अिद। ईनका नवोन्मषे और करुणा 

ईन्हें महान नेता भी बनाती ह,ै जो ऄगली पीढ़ी को पहले से कहीं ऄिधक उंचाआयों तक पहुचंने के िलए प्रेररत 

करती हैं।‛ अधिुनक यगु में भारत भी आन घटनािमों से ऄछूता नहीं  ह।ै  

भारत में मिहलाओ ंने िविभन्न के्षत्रों में ऄभतूपवूक सफलताए ंप्राप्त की हैं। आनमें से एक के्षत्र स्थानीय शासन 

ह,ै िजसमें कुछ वषों पहले पंचायती राज संस्थाओ ंके माध्यम से मिहलाओ ंके सशििकरण की नइ पहल की गइ। 

आसके सखुद पररणाम समाज के समग्र िवकास में ऄनेकानेक ईपलिब्धयों के रूप में सामने अए हैं। आन सकारात्मक 

पररवतकनों को जानने-समझने के िलए भारत में पंचायती राज संस्थाओ ंके आितहास और िवकास के कुछ महत्वपणूक 

घटनािमों का संके्षप में ईकलेख अवश्यक ह।ै  

पांचधयिी रधज कध इतिहधस और तवकधस 

पंचायती राज की धारणा भारत के िलए नइ नहीं ह ै। प्राचीन काल से, भारतीय समदुायों में कायककारी और 

न्याियक ईत्तरदाियत्वों के साथ पंचायतें पांच व्यिियों की पररषद के रूप में िवद्यमान थीं। आसे ‚पंच परमशे्वर‛ भी 

कहा जाता था। आस प्रकार की पररषदों में समदुाय में ईत्पन्न होने वाले िविभन्न मदु्दों/ िववादों (भिूम िवतरण, कर 

संग्रह, अिद) और संघषों का  समाधान िकया जाता था । 

दशे की स्वतंत्रता के बाद पचंायती राज की स्थापना, आसकी संरचना और आसके संगठन की ऄनशुसंा 

सवकप्रथम 1957 में बलवंतराय महेता सिमित ने की थी। आस सिमित ने गांव, प्रखडं (ब्लॉक) और िजला स्तर पर 

ित्रस्तरीय प्रणाली की स्थापना की ऄनशुसंा की। 2 ऄक्टूबर 1959 को राजस्थान पंचायती राज लाग ूकरने वाला 

पहला राज्य था, िजसका प्रारम्भ नागौर िजले से  हुअ। आसके बाद दशे के िविभन्न राज्यों ने  पंचायती राज 

व्यवस्था लाग ूकी।  

लेिकन, पंचायती राज व्यवस्था को ऄिधक प्रभावी बनाने के िलए िदसंबर 1977 में ऄशोक महेता सिमित 

का गठन िकया गया। आसने ऄगस्त 1978 में दशे की पंचायती राज व्यवस्था में  सधुार के िलए ऄनेक सझुावों के 

साथ एक ररपोटक प्रस्ततु की गइ । आसकी मखु्य ऄनशुसंाए ंदो-स्तरीय पंचायत प्रणाली, लगातार सामािजक लेखा 

परीक्षा, पंचायत चनुावों के सभी स्तरों पर राजनीितक दलों का प्रितिनिधत्व, िनयिमत चनुाव का प्रावधान, 

पंचायतों में ऄनसुिूचत जाित / ऄनसुिूचत जनजाित के िलए अरक्षण और राज्य की मिंत्रपररषद में एक पंचायती 

राज मतं्री रखना थीं। 

आसके बाद, जी.वी.के. राव सिमित ने 1985 में िफर से पंचायती राज संस्थाओ ंको मजबूत करने के िलए 

कुछ ईपायों को जोडने की िसफाररश की। आसके ठीक एक साल बाद, 1986 में एल. एम. िसंघवी सिमित ने 

ऄनशुसंा की िक पंचायती राज िनकायों के चनुाव िनयिमत, स्वतंत्र और िनष्पक्ष अधार पर होने की गारंटी के 

िलए संवधैािनक अवश्यकताओ ंको परूा िकया जाना चािहए। आस िसफाररश के अधार पर एक िवधेयक 

लोकसभा में पेश िकया गया, लेिकन राज्यसभा ने आसे पाररत नहीं िकया। आसके बाद, िसतंबर 1991 में तत्कालीन 
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प्रधानमतं्री पी.वी. नरिसम्हा राव की सरकार न ेआस ईद्दशे्य के िलए लोकसभा में एक िवधेयक प्रस्ततु िकया, जो 

1992 का 73वां संिवधान संशोधन ऄिधिनयम बना और यह 24 ऄप्रैल, 1993 को लाग ूहुअ। 

नए सांतविधन सांशोिन के प्रधविधन 

73वें संिवधान संशोधन ने पंचायती राज संस्थाओ ंको संवधैािनक दजाक िदया, िजसका ईद्दशे्य िनवािसयों 

की मांगों एव ं भागीदारी से प्रेररत स्थानीय स्तर पर लोकतंत्र को और ऄिधक प्रभावी बनाना ह।ै पंचायतों को 

नयारहवीं ऄनसुचूी में िनिदकि 29 िवषयों सिहत अिथकक िवकास, सामािजक न्याय और कें द्र एव ंराज्य सरकार की 

योजनाओ ंके िियान्वयन के कायक सौंपे गए हैं। भारतीय संिवधान का भाग-IX पंचायतों के तीन स्तरों (बीस लाख 

से कम अबादी वाले राज्यों या कें द्र शािसत प्रदशेों की िस्थित में केवल दो स्तर) की स्थापना करता ह ैयानी गांव 

के स्तर पर ग्राम पंचायत, ब्लॉक स्तर पर पंचायत सिमित और िजला स्तरीय िजला पररषद।  

ईकलेखनीय ह ै िक आन संस्थाओ ंको ऄलग-ऄलग नाम िदए गए हैं, जसैे- राजस्थान में िजला स्तर की 

पंचायत को िजला पररषद कहा जाता ह,ै जबिक केरल में ईसे िजला पंचायत नाम िदया गया। आसी प्रकार, पदों के 

नाम भी ऄलग-ऄलग हैं, जसै- राजस्थान में ग्राम पंचायत के ऄध्यक्ष को सरपंच कहा जाता ह,ै जबिक ईत्तर प्रदशे 

में ईसे प्रधान पदनाम िदया गया ह।ै  

पांचधयिी रधज सांस्र्थधओां में मतहिध आरिण 

भारतीय संिवधान में  आन पंचायतों (गांव, ब्लॉक और िजला स्तर) के िलए पांच साल का कायककाल 

िनधाकररत िकया गया  ह ैऔर मिहलाओ ंएव ंभारतीय समाज के विंचत समहूों (ऄनसुिूचत जाित और ऄनसुिूचत 

जनजाित) के िलए सीटों के अरक्षण का प्रावधान ह ै । मिहलाओ ंका अरक्षण कम से कम 33.33 प्रितशत ह,ै 

जबिक ऄनसुिूचत जाित (एस.सी.) और ऄनसुिूचत जनजाित (एस.टी.) के िलए कोटा ईनकी जनसंख्या के 

ऄनपुात में होगा। िदलचस्प पहल ूयह ह ैिक नवीनतम ईपलब्ध सचूना के ऄनसुार, 20 राज्यों- अधं्र प्रदशे, ऄसम, 

िबहार, छत्तीसगढ़, गजुरात, िहमाचल प्रदशे, झारखडं, कनाकटक, केरल, मध्य प्रदशे, महाराष्र, ओिडशा, पंजाब, 

राजस्थान, िसिक्कम, तिमलनाडु, तेलंगाना, ित्रपरुा, ईत्तराखंड और पििम बंगाल ने ऄपने-ऄपने राज्य पंचायती 

राज ऄिधिनयमों में पंचायती राज संस्थानों में मिहलाओ ं के िलए 50 प्रितशत अरक्षण का प्रावधान िकया ह।ै 

आससे दशे के  पंचायती राज िनकायों में कुल िनवाकिचत 31,87,320 प्रतितनतियों में मिहला प्रितिनिधयों की 

संख्या बढ़ कर लगभग 14,53,973 हो गई है।  

73वें संिवधान संशोधन ऄिधिनयम 1992 ने स्थानीय स्तर पर िनणकय लेने और िवकास की योजना तैयार 

करने में मिहलाओ ंकी भागीदारी के िलए दो महत्वपणूक प्रावधान िकए हैं। संिवधान के ऄनचु्छेद-243 डी का खडं-

3 पंचायती राज संस्थाओ ंमें मिहलाओ ंकी भागीदारी सिुनिित करता ह,ै िजसमें प्रत्यक्ष चनुाव द्रारा भरी जान े

वाली सीटों की कुल संख्या और पंचायतों के ऄध्यक्षों के संख्या में से मिहलाओ ंके िलए एक-ितहाइ अरक्षण 

ऄिनवायक ह।ै पररणामस्वरूप, मिहलाए ंआन संस्थानों में राजनीितक शिि हािसल कर सकती हैं और यह कर भी रही 

हैं।  

मतहिध प्रतितनतियों के सधमने बधिधएां और चुनौतियधां 

1. सांरचनधत्मक मुदे्द 

यह कहना सही ह ै िक मिहला सरपंचों ने स्वास्थ्य, स्वच्छता, विृावस्था पेंशन और ककयाण जसैी 

सामािजक िवकास गितिविधयों पर ऄत्यिधक बल िदया है, लेिकन दशे भर में पंचायत की बैठकों के एजेंडे पर 

दृििपात से पता चलता ह ैिक अधारभतू संरचना के मदु्दों, जसेै- सडकों एव ंसामदुाियक भवनों के िनमाकण के कायों 
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को ऄत्यिधक प्राथिमकता दी जा रही ह।ै संदहे नहीं िक आनका िनमाकण िवकास का एक ऄगं ह,ै लेिकन आस पर 

ऄत्यिधक बल दनेे से स्वास्थ्य और िशक्षा जैसे सामािजक के्षत्र के िवकास के मदु्द ेपीछे छूट जाते हैं। अधारभतू 

संरचना के मदु्द ेपर चचाक भी नए िनमाकण तक ही सीिमत ह ैऔर िवद्यमान संरचनाओ ंकी मरम्मत एव ंरखरखाव की 

ऄक्सर ऄनदखेी की जाती ह।ै  

2. भ्रष्ट प्रणधिी 

कइ पंचायती राज संस्थाए ंस्वयं सहायता समहूों (एस.एच.जी.) एव ंगरै-सरकारी संगठनों द्रारा िनभाइ जाने 

वाली रचनात्मक भिूमका के बारे में पयाकप्त समझ प्रदिशकत करती हैं और ईनके साथ कायक संबंध स्थािपत करने में 

सक्षम हैं। िजलों के कइ स्थानों पर मिहला समहू सफलतापवूकक स्वयं सहायता समहू चलाती हैं। िफर भी, ऐसे 

तंत्र/प्रणािलयों पर ऄिधक काम करने की तत्काल अवश्यकता ह,ै जो स्वयं सहायता समहूों और पंचायतों को 

िमल कर सचुारू रूप से काम करने और एक-दसूरे के काम को मजबतू करने की प्रणाली की स्थापना का मागक 

प्रशस्त करे।  

3. सधमधतजक और सधांस्कृतिक बधिधएां 

ऄपने परुुष समकक्षों के िवपरीत, मिहला प्रितिनिधयों को कइ बाधाओ ंका सामना करना पडता ह,ै जो 

ईनके ईत्साहपवूकक कायक करने को प्रभािवत कर सकती हैं। ये बाधाए,ं यौन-रूिढ़वािदता, राजनीितक समाजीकरण, 

राजनीितक गितिविध के िलए तैयारी की कमी, कायक और पररवार को संतिुलत करने संबंधी हैं। 

4. यौन-रूतढ़बद्िध 

रूिढ़वादी लोग मानते हैं िक मदाकना और स्त्रीत्व लक्षण नेततृ्व के साथ जडेु हुए हैं। राजनीित की अिामक 

और प्रितस्पधी प्रकृित के कारण िनवाकिचत प्रितिनिधयों की भागीदारी के िलए मदाकना गणु ऄत्यंत अवश्यक हैं। 

आसिलए, मिहलाओ ंके प्रित पवूाकग्रह आस गलत धारणा से ईपजा ह ैिक स्त्रीत्व स्वाभािवक रूप से कमजोर नेततृ्व 

पैदा करता ह।ै सामािजक रूप से िनिमकत यौन-अधाररत भिूमकाओ ं के साथ पहचान करने वाले मतदाताओ ं से 

समथकन प्राप्त करने के ईद्दशे्य से चनुावी ऄिभयानों में ऄपने मदाकना गणुों को बढ़ाने के िलए मिहला ईम्मीदवारों पर 

भारी दबाव रहता ह,ै जबिक परुुषों के मामले में ऐसा नहीं होता ह।ै यह भ्रामक धारणा मिहलाओ ंके सशििकरण 

में बाधा ईत्पन्न कर रही ह।ै  

5. पांचधयि और पधररवधर के बीच सांिुिन 

मिहलाओ ंके िलए कायक-जीवन संतलुन हमशेा ऄिधक किठन होता ह ैक्योंिक अम तौर पर समाज द्रारा 

ईनसे बच्चों की प्राथिमक दखेभाल के साथ-साथ घर के रखरखाव के रूप में कायक करने की ऄपेक्षा की जाती ह।ै 

कायक-जीवन में संतलुन की मांगों के कारण यह माना जाता ह ै िक मिहलाए ं ऄपने बच्चों के बडे होने तक 

राजनीितक अकांक्षाओ ं में दरेी करना पसंद करती ह।ै राजनीितक कॅररयर और पररवार के बीच संतलुन की 

स्थापना में संस्थागत बाधाए ंभी अडे अ सकती हैं। 

6. सरपांच-पति कध मकड़जधि 

ऄनेक स्थानों पर यह पाया गया ह ैिक ग्राम पंचायत में िनवाकिचत मिहला सरपंचों के बजाए ईनके पित या 

पररवार के ऄन्य परुुष सदस्य ईनके पद की िजम्मदेारी संभालते हैं। आससे मिहला सशििकरण के बजाए ईनके पित 

या पररवार के ऄन्य परुुष-सदस्यों का सशििकरण हो रहा ह ैऔर ईनकी प्राथिमकताए ं िभन्न हो जाती हैं। यह 

मिहला अरक्षण दनेे के ईद्दशे्य के िवरूि ह।ै 
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मतहिध प्रतितनतियों की उपितब्ियधां  

आसके बावजदू, ग्राम, ब्लॉक और िजला स्तर पर पंचायती संस्थाओ ंमें मिहला अरक्षण के बाद से ईनका 

सशििकरण हुअ ह।ै यह मिहलाओ,ं भारतीय समाज और िवकास की दृिि से एक शानदार ईपलिब्ध ह।ै ऄनेक 

शोध यह स्पि करते हैं  िक पंचायती राज संस्थाओ ंमें िनवाकिचत परुुष प्रितिनिध सडकों और छोटे-मोटे िववादों के 

समाधानों पर ऄिधक बल देते हैं, जबिक िनवाकिचत मिहला प्रितिनिधयों ने गांव में िशक्षा, िवशषेकर बािलका 

िशक्षा एवं स्वास्थ्य सिुवधाओ ं को ऄिधक प्राथिमकता दी। आससे ग्रामीण बालक-बािलकाओ ं , परुुषों और 

मिहलाओ ंसभी का िवकास सिुनिित होता ह।ै सवेक्षणों ने यह भी दशाकया ह ै िक परुुषों की तलुना में मिहला 

प्रितिनिध प्रायः ऄिधक इमानदारी, िनष्ठा और महेनत से ऄपने पद के दाियत्व िनभाती हैं, िजससे कें द्र और राज्य 

सरकारों द्रारा िमलने वाले ऄनुदान या िनिध का बेहतर ढंग से सदपुयोग होता ह।ै  

यही कारण ह ैिक दशे की ऄनेक ग्राम पंचायतों, ब्लॉक पचंायत सिमित और िजला पररषदों में िनवाकिचत 

मिहला प्रितिनिधयों ने ऄपने ईत्कृि कायों के माध्यम से सडक िनमाकण से लेकर िशक्षा और िचिकत्सा सिुवधाओ ं

के िवस्तार के क्षेत्रों में सराहनीय योगदान िकया  ह।ै आसका एक पररणाम यह भी ह ैिक आन मिहला प्रितिनिधयों के 

योगदान से गांवों और शहरों की ऄन्य मिहलाए ंपंचायती राज संस्थाओ ंके चनुाव में न केवल बढ़-चढ़ कर मतदान 

में िहस्सा ले रही ह,ै बिकक बडी संख्या में स्वयं चनुाव लडने को प्रेररत हुइ हैं। ऄन्य शब्दों में, मिहलाए ंनेततृ्व की 

चनुौती को स्वीकार कर रही हैं और प्रितबि नागररकों के रूप में स्वशासन की भावना से िनचले स्तर पर राजनीित 

में प्रवशे के िलए खदु को तैयार कर रही हैं।  

पंचायती राज में मिहला नेता राज्य को गरीबी, ऄसमानता और लैंिगक ऄन्याय के मदु्दों के प्रित 

संवदेनशील बनाकर स्थानीय शासन को बदल रही हैं। मतलब यह िक, पंचायती राज संस्थाओ ंकी िनवाकिचत 

मिहला प्रितिनिध शासन के स्वरूप को नया रूप द ेरही हैं । व ेजनता और मिहलाओ ंकी मलू जरूरतों की पिूतक के 

िलए पानी, शराब के सेवन से ईत्पन्न होने वाली समस्याओ ं िशक्षा ,स्वास्थ्य और घरेल ू िहसंा जसेै मदु्दों पर 

जनजागरूकता के  कायक में जटुी हुइ हैं। बािलका िशक्षा को बढ़ावा दनेे के साथ-साथ मिहलाए ंबाल िववाह और 

बाल घरेल ूश्म के िखलाफ भी कारकवाइ कर रही हैं। आन सबका  पररणाम यह ह ैिक मिहलाओ ंके मदु्द ेस्थानीय स्तर 

पर और फलस्वरूप राज्य और राष्रीय स्तर पर सबसे अग ेअए हैं। 

कतिपय सुझधव 

ईपरोि िवशे्लषण से स्पि ह ै िक पंचायती राज संस्थाओ ंमें मिहला सशििकरण संबंधी ऄच्छे पक्ष हैं तो 

कुछ िशिथलताए ंभी हैं, िजन्होंने िवसंगितयां ईत्पन्न की हैं। आससे मिहला सशििकरण की गित धीमी रही ह।ै आसके 

ऄनेक कारण हैं, िजन पर काबू पाना ऄत्यंत अवश्यक ह।ै आस बारे में िनम्निलिखत कुछ ईपयोगी सझुाव िदए जा 

सकते हैं :  

 बािलका िशक्षा पर ऄिधक बल िदया चािहए। िशक्षा ईनके दृििकोण को व्यापक बनाएगी और ईन्हें 

ऄिधकारों, कतकव्यों एव ंिजम्मेदाररयों के प्रित जागरूक करेगी। 

 ग्रामीण मिहलाओ ंके सशििकरण के िलए परुुषों और मिहलाओ ंदोनों के व्यवहार में  पररवतकन लाना 

होगा। यह अम सामािजक धारणा प्रचाररत की जाती ह ै िक मिहलाओ ंका मलू कायक घरेलगूितिविधया 

और पररवार बढ़ाना ह ै , िजसको मिहलाओ ं और परुुषों के बीच समान भागीदारी की भावना से 

प्रितस्थािपत करने की अवश्यकता ह।ै आस पररवतकन को कायकरूप दनेे में समय लग सकता ह,ै लेिकन यह 

ऄतंतः समाज, दशे और स्वयं मिहलाओ ंके िलए िहतकारी होगा।  
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 मिहलाओ ंको राजनीित में शािमल होने के िलए प्रेररत िकया चािहए तािक व े राष्र िनमाकण में ऄपनी 

अवाज ईठाते हुए यथोिचत भिूमका िनभा सकें  और सामान्य रूप से ऄन्य  मिहलाओ ंकी भी  मदद कर 

सकें । 

 सभी स्तरों पर पंचायतों की बैठकों में मिहलाओ ं की भागीदारी सिुनिित करने पर जोर िदया जाना 

चािहए। यह ईनके नेततृ्व गणुों और अत्मिवश्वास को बढ़ावा दनेे के िलए अवश्यक ह।ै आससे ईन्हें 

पंचायतों में बेहतर कायक-प्रदशकन करने में मदद िमलेगी और बैठकों में ईनकी भागीदारी बढ़ेगी। ग्राम 

पंचायत से लेकर िजला पररषद तक सभी स्तरों पर मिहलाओ ंकी ईपिस्थित ऄिनवायक की जानी चािहए। 

 सरकार को मिहला संगठनों और गरै-सरकारी संगठनों को िनवाकिचत मिहला प्रितिनिधयों को प्रोत्सािहत 

करने और राजनीितक, सामािजक एव ंअिथकक ज्ञान में सधुार के िलए प्रिशक्षण कायकिमों की व्यवस्था 

करने के िलए िवत्तीय सहायता और बिुनयादी ढांचा प्रदान करना चािहए। 

 पंचायती राज के महत्व और मिहला सशििकरण के बारे में ग्रामीण परुुषों और मिहलाओ ंको िशिक्षत 

करने के िलए राष्रीय साक्षरता िमशन और सवक िशक्षा ऄिभयान जसैी िविभन्न सरकारी नीितयों का 

समिुचत ईपयोग िकया जा सकता ह।ै स्कूल स्तर पर सभी कक्षाओ ं में पंचायती राज और मिहला 

ऄिधकारों  पर ऄध्याय सिम्मिलत करने चािहए और परीक्षा में आन पर ऄिनवायक प्रश्न संख्या िनधाकररत की 

जा सकती ह।ै  

 मीिडया, लैंिगक समानता और लैंिगक न्याय के मकूयों को िवकिसत करन े के िलए एक महत्वपणूक 

ऄिभकताक के रूप में कायक कर सकता ह।ै ईसे चािहए िक वह मिहला प्रितिनिधयों के मागक में अने वाली 

बाधाओ ंको रेखांिकत करे, साथ ही िजन्होंने ईत्कृि कायक कर िवकास को तेज गित दी ह,ै ईनके बारे में 

शोध-अधाररत समाचार और िवशे्लषण प्रस्ततु करना चािहए।  

 सरकार को सरपंच-पित की कुप्रथा पर लगाम लगाने के िलए कडे िनयम बनाने चािहए तािक िनवाकिचत 

मिहला प्रितिनिधयों की अड में कायक करने वाले पाररवाररक सदस्यों के पद को रोका जा सके ।  

तनष्कषव 

स्पि ह ैिक पंचायती राज संस्थाओ ंमें ऄनेक िनवाकिचत मिहला प्रितिनिधयों ने ऄपने ईत्कृि कायों के बतेू 

स्वयं ऄपना और मिहलाओ ं का सशििकरण िकया ह,ै लेिकन कुछ िवसंगितयों पर िनयंत्रण  पाना ऄत्यंत 

अवश्यक ह।ै भारत में मिहला सशििकरण की शरुूअत हो चकुी  ह,ै िजसके दरूगामी, सकारात्मक और 

िहतकारी प्रभाव होंगे। पंचायती राज संस्थाओ ंमें ऄिधक भागीदारी के माध्यम से िनवाकिचत मिहला प्रितिनिध ऄब 

नया आितहास रच रही हैं। 

 

श्रीपधि जैन 

बी.डी.-7 ,डी.डी.ए.फ्िैट्स , मुनीरकध  

 नईतदल्िी-110067  
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चनुावी व्यावसाियक कंपिनयों की भारतीय चनुावों में भिूमका 

डॉ.सांजय कुमधर  

 

 लोकतंत्र में चनुाव त्योहार की भांित ह!ै भारत जैसे िवशाल जनसंख्या, भ-ूभाग, के साथ-साथ 

िविवधताओ ंमें चनुाव की रणनीितयाँ और भी मायने रखने लगती ह।ै ऄगर भारत की बात करें तो यहा ँिपछले एक 

दशक से लगातार चनुाव, चनुाव प्रचार और परम्परागत चनुावी रणनीितयों का स्थान अज की अधिुनक तकनीक 

से लैस िविभन्न सोशल साइट्स  ने ले ली ह।ै 

 िजसमें िडिजटल मीिडया के साथ-साथ राजनैितक दलों के सहयोगी और समथकक बडे पैमाने पर कंप्यटूर , 

मोबाइल फोन का आस्तेमाल िविभन्न सोशल नेटविकिं ग साइट्स के माध्यम से ऄपने राजनैितक दल या ऄपने 

प्रितिनिध के पक्ष में तकक -िवतकक  हते ुआस्तेमाल करते नजर अ रह हैं। 

 प्रशान्त िकशोर आसका एक ताजा ईदाहरण ह।ै िकस प्रकार राजनैितक दल ऄब संगठन के सदस्यों पर 

पणूकतः िनभकर रहने के बजाय चनुावी प्रबंधन में लगी हुइ कुछ िवशेष फमों का आस्तेमाल कर रह ेहैं । यह भारतीय 

चनुाव में एक बडा बदलाव ह।ै चनुावी प्रबंधन की कमान संभालने वाली फमक ऄभी तक िवदशेों में िवशषेकर, 

ऄमरेरका और यरूोप के दशेों तक सीिमत थीं  जो िक ऄब ततृीय िवश्व के दशेों में भी सििय  िदख रही ह।ै 

रधजनीतिक परधमशवदधिध कां पतनयों  कध इतिहधस 

 ऄमरेरका के 25वें राष्रपित William Mckinley (1897-1901) के प्रचार ऄिभयान की भिूमका 

िनभाने वाले ऄमरेरका के Mark Hanna को प्रथम राजनीितक Consultant कहा जाता ह।ै 1897 के ऄमरेरका 

चनुाव में Mark Hanna ने ऄपने धन तथा व्यावसाियक skills से सफलतापवूकक ऄमरेरका प्रचार ऄिभयान का 

संचालन िकया। 

  ऄमरेरका में 1980 के दशक में राजनीितक परामशकदाता कंपिनयां  की संख्या 2000 की करीब 

थी। 2008 में आनकी संख्या 3000 के  करीब रही ह।ै कंपिनयाँ  राजनीितक पररदृश्य के पीछे से ऄपने कायों को 

ऄिधक व्यविस्थत ढंग से करती ह।ै 

भधरि में रधजनीतिक परधमशवदधिध कां पतनयधाँ 

 वतकमान में चनुाव व्यावसाियक कंपिनयाँ  का व्यापार चनुावों से पहले तथा बाद में िवस्तार होता जा रहा 

ह।ै औद्योिगक संस्था (ASSOCHAM) के ऄनसुार वतकमान म े 150 से ऄिधक राजनीितक व्यावसाियक 

कंपिनयाँ  ऄपनी सेवाए ँआस के्षत्र को द ेरही हैं । 700-800 करोड रुपये का कारोबार ऐसी कंपिनयों   के द्रारा िकया 

जा रहा ह।ै (The Economic Times, 24 Jun. 2014, Electoral Debate of Major Political Parties 

Opens Business Opportunities for Consultancy Firms). 

भारत में प्रमखु कंपिनयाँ  िजसकी चचाक मीिडया में नहीं हो रही ह ैलेिकन चनुावों के समय राजनीितक दलों 

के िलए महत्वपणूक कायक कर रही हैं, आस प्रकार हैं :-  

1.CAG (पवूक प्रशांत िकशोर कंपनी ) 

2.I-PAC (प्रशांत िकशोर) 

3.Political Edge, Gurgaon based Political Consultancy Firm. 

       4. Poultubaaz Delhi Based 
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       5. Shree Political Research Bureau, Founder at Auragabad based 

       6. Opinion Express Political Consulting Services (DEPCS) 

       7. Orkash Integrated Political Intelligence and Operations Management System 

       8. Business Foundations, Delhi 

       9. India Focus. 

     10. Creativist Political PR Agency Delhi 

 भारत की राजनीितक परामशकदाता कंपिनयां  के सम्बंध में Dilip Cherian, Image Guru के िवचार हैं 

िक राजनीित में संचार माध्यमों तथा सोशल मीिडया के बढ़ते प्रभाव के कारण व्यावसाियक व्यिियों की मांग 

बढ़ती जा रही ह।ै िवशषेतौर पर यवुा लीडरों के द्रारा कंपिनयों   का प्रयोग करने का कायक चनुाव प्रचार में ऄिधक 

िकया जा रहा ह।ै 

 परेश चौधरी, प्रमखु कायककारी ऄिधकारी (CEO) मिैडसन (Madison) ने  राजनीितक परामशकदाता 

व्यवसाय के सम्बंध में कहा ह ैिक जनता द्रारा  राजनीितक दलों तथा राजनीितज्ञों से ऄिधक accountability की 

मांग की जा रही ह।ै जनता की मांगों को परूा करने हते ुराजनीितक दल ऄिधक व्यावसाियक तरीकों को ऄपना रह े

हैं। 

व्यधवसधतयक परधमशवदधिध कां पतनयों   के कधयव 

 वतकमान में चनुावी व्यावसाियक कंपिनयाँ िजन  प्रमखु कायों को चनुाव प्रणाली में कर रही ह ै िजनको 

ऄभी तक राजनीितक संगठनों के द्रारा ही िकया जाता रहा ह ै:- 

1. प्रचार रणनीित (campaign strategy) 

2. मतदाता व्यवहार जानकारी 

3. मतदाता व्यवहार िवशे्लषण 

4. प्रचार संदशे 

5. ईम्मीदवारों के िवचार तथा भाषण (candidate speeches) 

6. ईम्मीदवारों की छिव तैयार करना 

7. प्रचारों में logo, नारे, jingle का प्रयोग 

8. मीिडया /प्रेस को जानकारी दनेा, प्रेस को सचूना दनेा, चनुाव संबंधी चरच्ा करना 

9. मीिडया रणनीित तथा योजना बनाना 

10. सरकारों की ईपलिब्धयों को जनता के सम्मखु रखना 

11. चनुाव war room को चलाना 

12. राजनीितक संगठनों तथा कायककताकओ ंकी training करना 

13. चनुाव सामग्री के design तैयार करना (writing design and production of printed material, 

posters, brouchers, leaflets) 

 CAG द्रारा तैयार िकया गया पर्मखु कायकिम आस प्रकार ह ै- 

1.मांर्थन (Manthon) : तदल्िी में आयोतजि 23 अटटूबर 2013 

 कायकिम में देशभर 200 प्रमखु कॉलेजों से 7000 छात्रों को मथंन  कायकिम के िलए अिमंत्रत िकया गया 

था। दशे की 14 प्रमखु चनुौितयों पर चचाक करके ईसके समाधान के िलए छात्रों से ईनके िवचार, सझुाव तथा नीित 
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पत्र मांग ेगए थे। दशे भर के 20000 छात्रों ने 250 शहरों में आस कायकिम में शािमल होकर ऄपनी राय प्रदान की। 

14 िवषय आस प्रकार थे- 

1. ईत्तर-पवूक राज्य में िवकास संभावना 

2. प्राथिमक स्वास्थय् सेवा 

3. मिहलाए ँसशििकरण 

4. सावकजिनक िवतरण प्रणाली (Public Distribution System) (PDS) 

5. यवुाओ ंका कौशल प्रदान करके रोजगार प्रदान करना 

6. कृिष के्षत्र में ईत्पादकता बढ़ोतरी 

7. कुपोषण समस्या की समािप्त 

8. न्याय प्रणाली में सधुार (2.5 करोड केस का समाधान) 

9. भिवष्य की शहरी योजना 

10. Promoting Research and Innovation 

11. राजनीितक पारदिशकता (राजनीित में धन तथा ऄपराध को कम करना) 

12. साफ पानी तथा शौचालय सिुवधा सभी को ईपलब्ध कराना 

13. गणुवत्ता अधाररत प्राथिमक िशक्षा  

14. informal के्षत्रों में मजदरूों हते ुसामािजक सरुक्षा 

 कायकिम के ऄंत में श्ी नरेन्द्र मोदी को मखु्य विा के तौर पर प्रस्ततु िकया गया। ऄपने 1 घटें के भाषण में 

मोदी द्रारा छात्रों के सभी िवचारों पर प्रकाश डाला तथा यवुाओ ंके िलए ऄपने भिवष्य के भारत में िकसी भी  

प्रकार की  समस्याओ ंका समाधान करने का अश्वासन करेंग े। CAG का प्रमखु ईद्दशे्य आस कायकिम से यवुाओ ंमें 

मोदी के गजुरात िवकास मॉडल को स्थािपत करना था तथा छात्रों में यह संदशे दनेा  िक दशे को मोदी जसेै सशि 

तथा दमदार लीडरशीप 2014 में BJP नेततृ्व द्रारा ही प्रदान िकया जा सकती ह।ै कायकिम में शािमल छात्रों ने ऄतं 

में मोदी की नेततृ्व शिि में िवश्वास करते हुए मोदी को 2014 लोकसभा में वोट के साथ-साथ समथकन में दनेे का 

फैसला िकया । 

2. State of Unity Project (एक भधरि, शे्रष्ठ भधरि) 

 CAG द्रारा आसे कायकिम की रूपरेखा सहयोगी संस्था के साथ िमलकर सरदार पटेल राष्रीय एकता रस्ट 

के द्रारा गजुरात तथा परेू भारत में अयोिजत िकया गया। 15 िदसम्बर 2013 की पटेल की 63वीं पणु्यितिथ पर 

Run for Unity कायकिम दशेभर के 1100 स्थानों पर अयोिजत िकया गया। िजसमें 30 लाख नागररकों द्रारा 

भागीदारी की गइ। कायकिम को सफल बनाने हते ुwww.runforunity.com वबेसाआट भी बनायी  गयी । BJP 

के शीषक नेततृ्व द्रारा आस कायकिम में शािमल होकर मोदी के पक्ष में बडा सन्दशे पाटी तथा दशेभर में िदया गया । 

अडवानी, सषुमा स्वराज, ऄरुण जटेली, नायडू, नीितन गडकरी आत्यािद लीडरों द्रारा दौड में शािमल होकर मोदी 

को राष्रीय लीडर तथा सरदार पटेल की तरह ही मोदी को दमदार लीडर के तौर पर प्रस्ततु करने का प्रयास िकया 

गया। 

 आस कायकिम की कडी में छात्रों द्रार नारे िलखने, लेख िलखने तथा दशेभर के पांच लाख गांवों से 700 

टन लोहा व गांवों की िमट्टी आकट्ठी करने का लक्ष्य रखा गया। एक ‘सरुाज पीिटशन’ (Suraj Petition) िजसकी 

प्रमखु मांग ‘‘िवकािसत भारत’’, ‘‘ईन्नत भारत’’ तैयार की गइ िजसमें 2 करोड लोगों के हस्ताक्षर करने का लक्ष्य 

रखा गया।  
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6. 3D Holographic rally 

 आस तकनीक के माध्यम से मोदी को एक साथ 100 स्थानों पर िदखना था। आस प्रकार की तकनीकी का 

प्रयोग प्रथम समय भारत में मोदी द्रारा ही िकया गया था। जनवरी 2014 में Turkish प्रधानमतं्री द्रारा आस तकनीकी 

का प्रयोग करके पाटी मीिटंग को सम्बोिधत िकया गया था। CAG द्रारा आस तकनीक का प्रयोग करने का प्रमखु 

ईद्दशे्य जनता के सम्मखु मोदी को नये-नये रूप तथा ऄवतारों में प्रस्ततु करना था आस तकनीक की रैली को मीिडया 

के द्रारा काफी समय न्यजू चैनलों के द्रारा िदखाया गया। मोदी को चचाकओ ंमें बनाकर रखना भी चनुावी रणनीित 

का ऄहम ्पहल ूआस तकनीकी के प्रयोग करने का था। 

तनष्कषव 

 िनष्कषकतः नए चनुावी तौर-तरीकों पर कहा जा सकता ह ैिक भारतीय चनुाव ऄब िकसी राजनीितक दल 

के कायककताकओ ंसे चनुावी कमान छीन कर िकसी चनुावी प्रबंधन में संलनन कंपनी के हाथों में दनेे जसैा ह।ै ऄभी 

तक राजनीित को ऄघोिषत रूप से व्यवसाय कहा जाता था िकन्त ुप्रबन्धन कंमपिनयों के प्रबन्धन के तरीकों और 

कंपिनयों को ठेके स्वरूप िदये जाने वाले धन के अधार पर कहा जा सकता ह ैिक राजनीित ऄब तक व्यवसाय का 

रूप ले चकुी ह।ै 

 यहां परम्परागत तरीके से होने वाले चनुावों में िजस प्रकार लोग दल के साथ िवचारधारा स्वरूप जडुकर 

ईि दल के िसिांतों कायकशलैी को समझते थे। कहीं न कहीं यह नया तरीका जो एयर कंिडशन रूम में बैठकर कुछ 

िकराए के लोगों की टीम के द्रारा िविभनन सोशल नेटविकिं ग साइट्स के माध्यम से िकया जायेगा िजनकी न कोइ 

िवचारधारा ह,ै न िसिान्त हैं, न िकसी दल या व्यिि के प्रित प्रितबिता है, बस ह ैतो िसफक  िबजनेस, कंपनी को 

िजस दल से ठेका िमला ईसके िलए काम करना । 

2010 के बाद राष्रीय पाटी तथा के्षत्रीय पािटकयों  द्रारा चुनावी रणनीित में व्यावसाियक परामशकदाता 

कंपिनयों   की भिूमका बढ़ती जा रही ह।ै दलों के ऄन्दर लोकतांित्रक प्रििया, संगठनों तथा नेततृ्व पर भी पाटी के 

शीषक लीडरों का ऄपने संगठन शिि पर कम भरोसा रह गया ह।ै 2014 लोकसभा चनुाव तथा िबहार के  2015 

िवधानसभा तथा ऄसम के  2016 िवधानसभा चनुावों के पररणामों के बाद मीिडया तथा राजनीितक िवशे्लषकों के 

द्रारा व्यावसाियक परामशकदाताओ ंकी भिूमका की चचाक प्रमखु हडेलाआन बनकर ईभरी ह।ै मीिडया में रणनीितकारों 

के रूप में प्रशांत िकशोर, रजत सेठी (ऄसम चनुावों का रणनीितकार), शभु्रास्था िशखा (ऄसम चनुावों तथा 

CAG सदस्य 2014 लोकसभा में) अिद की चचाकओ ंके कारण राजनीितक पािटकयों की लीडरिशप में एक प्रकार 

से भारी नाराजगी पैदा हो रही ह।ै 2017 चनुाव में कांग्रेस द्रारा ईत्तर प्रदशे, पंजाब तथा ईत्तराखण्ड की िजम्मदेारी 

प्रशांत िकशोर को दनेे तथा ईसकी रणनीित सझुावों पर राज्य स्तरीय कांग्रेस में भारी तनाव िदखाइ पड रहा ह।ै 

कांग्रेस के राष्रीय वररष्ठ लीडरों को ऄपना प्रभाव कम होता िदखाइ पड रहा ह।ै जनवरी 2017 में प्रशांत िकशोर 

को ईत्तरप्रदशे की िजम्मदेारी से हटाकर ईत्तराखण्ड तथा पंजाब पर फोकस करने को कहा गया ह।ै आसका प्रमखु 

कारण ईत्तरप्रदशे राज्य नेततृ्व का प्रशांत िकशोर से रणनीितक मतभदेों की खबर ऄखबारों तथा मीिडया में अती 

रही ह।ै आस प्रकार से 2014 लोकसभा चनुावों में BJP िवजय पर प्रशांत िकशोर के योगदान की चचाक BJP नेततृ्व 

तथा RSS में िववादों का िवषय बना हुअ ह।ै BJP में बढ़ते िववाद के चलते ही प्रशांत िकशोर को 2014 के बाद 

BJP ने िकसी भी चनुाव में प्रयोग नहीं िकया तथा हररयाणा, महाराष्र, ऄसम िवजय से यह िसि भी िकया िक 

संगठन शिि ही जीत का अधार हो सकती ह।ै 

वतकमान चनुावी समय में िजस प्रकार से भारत में यवुा मतदाताओ ंकी संख्या िनणाकयक हो गइ ह ैसोशल 

मीिडया का प्रभाव चनुावों में स्पि िदखाइ पड रहा ह ैतथा अम अदमी पाटी द्रारा िजस प्रकार से Professional 
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तथा ऄिधक पढ़े-िलख ेको प्राथिमकता पाटी तथा राजनीित में प्रदान की जा रही ह ैईसको दखेते हुए भिवष्य के 

चनुावों में व्यावसाियक परामशकदाता कंपिनयां , व्यिियों तथा संस्थाओ ंकी भिूमका के िवस्तार को नहीं रोका जा 

सकता। 

 

डॉ.सांजय कुमधर 

सहधयक प्रोफ़ेसर ,रधजनीतितवज्ञधन तवभधग  

ज़धतकर हुसैन तदल्िी सधांध्य महधतवद्यधिय ,तदल्िी तवश्वतवद्यधिय ,तदल्िी | 
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आससे संबंिधत िकसी प्रकार का फीडबैक और सझुाव दनेा चाहते हैं तो मले करके जानकारी द ेसकते हैं |)   



ऻान गरयभा ससॊधु - अॊक 73-74      जनवयी–भार्च एवॊ अप्रैर-जून, 2022     73 

शधांति, मधनवधतिकधर िर्थध  िोकिांत्र  तशिध की आवश्यकिध 

डॉ0 बृजेश कुमधर पधण्डेय 

मानवािधकार िशक्षा का मलू मतं्र मानवीय गररमा का अदर करना, मानवािधकार ईकलघंन को रोकना एव ं

मानवािधकार के प्रित जागरूकता ईत्पन्न करना ह।ै मानवािधकार िशक्षा से अशय मानवािधकारों के प्रित ज्ञान, 

समझ, सकारात्मक सोच, जागरूकता के कौशल को िवकिसत करना ह।ै मानवािधकार िशक्षा का ऄिभप्राय एक 

ऐसी िशक्षा प्रणाली से भी ह,ै िजसके द्रारा मनषु्यों के प्रित सम्मान का भाव पैदा हो। मनषु्यों में मानवीय गणुों का 

ईदय हो जो प्रत्येक मनषु्य को मलूभतू ऄिधकारों का ज्ञान कराए। मानवािधकार िशक्षा के द्रारा ही मनषु्यों में 

मानवािधकार के प्रित ज्ञान, समझ एवं कौशल का िवकास होगा और मनषु्य ऄपने ऄिधकारों की रक्षा स्वयं कर 

सकेगा। आस प्रकार मानवािधकार िशक्षा का तात्पयक वस्ततुः एक ऐसी िशक्षा पिित से जो मानव गररमा के ऄनकूुल 

हो। 

 मानवािधकार िशक्षा वतकमान समय की ऄिनवायक अवश्यकता बन चकुी ह।ै मानवािधकारों के रक्षाथक 

िविभन्न संगठनों, संस्थाओ ंऔर सरकार द्रारा िनरन्तर प्रयास िकये जा रह ेहैं। मानवािधकार न्यायालयों के माध्यम 

से मानवािधकार की रक्षा के साथ-साथ जनता और समाज में ‘‘िजयो और जीने दो’’ की भावना का िवकास होना 

भी अवश्यक ह।ै वास्तव में मानवािधकार के प्रित जागरूकता से ही राष्रीय एव ंऄतंरराष्रीय  शांित की स्थापना 

होगी और सखुी समिृ समाज का िनमाकण होगा। वसधुैव कुटुम्बकम ्की भावना का िवकास मानवािधकार के 

संरक्षण से ही हो सकता ह।ै ऄतः प्रत्येक व्यिि एव ं राष्र को जाित, संस्कृित तथा राष्रीयता के संकीणक घरेे से 

िनकल कर मानव जाित के ककयाण और ईत्थान का प्रयास करना चािहए । 

 भारत जसैे बहुभाषी, बहुधािमकक और संस्कृितबहुल  दशे में मानवािधकारों के प्रवतकन में कइ व्यावहाररक 

ईलझनें  भी सामने अती हैं। गरीबी, िनरक्षरता, भखुमरी, पलायन, जाितवाद, िवषमता, ऄपराधीकरण, 

अतंकवाद, पयाकवरणीय क्षरण और कुपोषण कुछ ऐसी ही ईलझने हैं। िशक्षा समस्त मानवों, ईनकी संस्कृित, 

सभ्यताओ,ं मकूयों एव ंजीवन शिैलयों के प्रित  सम्मान िवकिसत करन ेवाली होनी चािहए। व्यिियों व राष्रों की 

बढ़ती ऄन्योन्यािश्ता की चेतना का िवकास िशक्षा द्रारा ही सम्भव ह।ै पारस्पररक सम्प्रेषण की दक्षता, ऄिधकारों 

की ही नहीं कतकव्यों के प्रित भी जागरूकता, ऄतंरराष्रीय  सहयोग व एकता की अवश्यकता की ऄनभुिूत, 

समदुाय के साथ-साथ राष्र व िवश्व की समस्याओ ंके समाधान में व्यिि की तत्परता, ऐसे िनदशेक िसिान्त हैं, 

िजन्हें सभी राष्रों को ऄपनी िशक्षा व्यवस्था का अधार बनाना होगा। 

समता व समानता के िसिान्तों के ऄनपुालन के प्रित सजग रहते हुए विंचतों को ईनका दायभाग िदलाने 

हते ुऔर शोषण से मिुि के संघषक में ईन्हें सक्षम बनाने के िलए मानवािधकार िशक्षा अवश्यक ह।ै िशक्षा आस बात 

पर बल दतेी ह ै िक िवस्तार, अिामकता, प्रभतु्व ऄथवा दमन के िलए ताकत और िहसंा का प्रयोग पणूकतया 

ऄनिुचत ह।ै मानवािधकारों को सामान्यतः ऐसे ऄिधकारों के रूप में पररभािषत िकया जाता ह ै िजनका ईपयोग 

और रक्षा की ऄपेक्षा रखने का हक प्रत्येक मनषु्य को ह।ै भारतीय संस्कृित और सभ्यता में एक गहरी मानवतावादी 

और सिहष्णतुा  की परम्परा तथा िविवधता  के प्रित अदर की परम्परा रही ह।ै मानव जाित का सदस्य होने के नाते 

प्रत्येक मनषु्य िजन ऄिधकारों के ईपभोग करन ेका हकदार ह,ै आितहास में ईनकी ऄवधारणा के िवकास में ये संघषक 

हमशेा िनणाकयक रह ेहैं और ऄब भी हैं, खासतौर पर ईन ऄिधकारों का वास्तिवक ईपभोग करने में आितहास में 

मानव ऄिधकारों की ऄवधारणा के िवकास की प्रििया और ऄिधकारों के वास्तिवक व्यवहार में अन ेमें परस्पर 

िवरोध पाये जात ेरह ेहैं। 

 मानवािधकारों से सम्बिन्धत सभी दस्तावजेों में िशक्षा के ऄिधकार को ऄत्यन्त महत्त्वपणूक स्थान िदया 

गया ह।ै ईनमें मानवािधकारों के ऄिभवधकन में िशक्षा के महत्त्व पर भी बल िदया गया ह।ै शािन्त, मानवािधकारों 
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और लोकतंत्र की िशक्षा के लक्ष्यों को पणूकतः ऄमली रूप दनेे और आस तरह स्थाइ िवकास और शांित की संस्कृित 

के िनमाकण में योगदान करन ेके ईद्दशे्य से िशक्षा प्रणाली से सम्बिन्धत सभी लोगों और गरै-सरकारी संगठनों के साथ 

िमलकर काम करन े  दाियत्व न केवल माता-िपता पर बिकक सम्पणूक समाज पर ह।ै यवुा लोगों के व्यिित्व का 

िनमाकण करने की प्रििया में ऄनौपचाररक िशक्षा पर िनणाकयक भिूमका िनभान ेकी िजम्मदेारी अती ह।ै 

  शांित, मानवािधकारों तथा लोकतंत्र की िशक्षा के  समिेकत ढाँचे  का ईद्दशे्य िशक्षा के सम्बन्ध 

में अयोिजत ऄतंरराष्रीय  सम्मलेन के 44वें ऄिधवशेन में ऄगंीकृत घोषणा को कायक रूप दनेा ह।ै आसमें व े

बिुनयादी मागक-दिशककायें सझुाइ गइ हैं, िजन्हें ऄलग-ऄलग समदुायों की पररिस्थितयों के ऄनसुार संस्थागत तथा 

राष्रीय स्तरों पर रणनीितयों, नीितयों एव ं योजनाओ ंको कायकरूप िदया जा सकता ह।ै ऄतंरराष्रीय  सद्भावना, 

सहयोग और शांित की िशक्षा तथा मानवािधकारों और मलू स्वतन्त्रताओ ंसम्बन्धी िशक्षा के बारे में की गइ 

िसफाररश से प्रेरणा ग्रहण करते हुए, कायक के आस ढाँच ेमें सदस्य राज्यों तथा ऄतंरराष्रीय  सरकारी एवं गरै-सरकारी 

संगठनों के समक्ष शांित, मानवािधकारों और लोकतंत्र िवषयक िशक्षा से सम्बिन्धत समस्याओ ंऔर रणनीितयों 

की एक ऄद्यतन और समिेकत दृिि प्रस्ततु करन ेकी कोिशश की गइ ह।ै 

 औपचाररक तथा ऄनौपचाररक दोनों प्रकार की िशक्षा के सभी स्तरों की पाठ्यचयाक में शांित, 

मानवािधकारों और लोकतंत्र से सम्बिन्धत पाठों के समावेश पर ऄत्यिधक महत्त्व िदया जाना चािहए। प्रत्येक 

समाज की संस्कृित, िवकास की समस्या और आितहास तथा साथ ही संयिु राष्र संघ और ऄतंरराष्रीय  संस्थाओ ं

की भिूमका की ओर िवशेष रूप से ध्यान दनेा चािहए। जब भी नइ पाठ्य सामग्री तैयार करनी हो तो ईन्हें नइ 

पररिस्थितयों को ध्यान में रखकर करनी चािहए। पाठ्य पसु्तकों से सम्बिन्धत िवषय के ऄलग-ऄलग पररप्रेक्ष्य 

प्रस्ततु िकये जान ेचािहए और िजस राष्रीय या सांस्कृितक पषृ्ठभिूम में व ेिलखी जा रही हैं , ईसे पारदशी रूप में 

पेश करना चािहए। ईनकी ऄन्तवकस्तु वजै्ञािनक जानकाररयों पर अधाररत होनी चािहए। 

 शांित, मानवािधकारों और लोकतंत्र की िशक्षा के िवकास के िलए यह अवश्यक ह ै िक मौिखक तथा 

िलिखत ऄिभव्यिि सम्बन्धी कायकिमों को पयाकप्त रूप से सदुृढ़ बनाया जाए। पठन, लेखन और ईच्चाररत शब्दों 

की व्यापक समझ नागररकों को जानकाररयां प्राप्त करन,े िजस पररिस्थित में व े रहते हैं, ईसे समझने, ऄपनी 

अवश्यकताओ ंको ऄिभव्यि करन ेतथा सामािजक पररवशे में चलने वाली गितिविधयों में भाग लेने की सामथ्यक 

प्रदान की जाय। आस प्रकार से िवदशेी भाषायें सीखन ेसे ऄन्य संस्कृितयों को ऄिधक गहराइ से समझने का साधन 

सलुभ हो जाता ह।ै 

 शिैक्षक पररवतकन के प्रस्तावों को ऄपना स्वाभािवक स्थान, स्कूलों और कक्षाओ ं में ही प्राप्त होता ह ै

ऄध्यापन और ज्ञानाजकन के तरीकों, कायकवाइ के रूपों और संस्थागत नीितयों की िदशाओ ंमें मानवािधकारों तथा 

लोकतंत्र को रोजमराक के व्यवहार की चीजों के रूप में स्थान दनेा ह ैऔर ईन्हें ऐसी चीजें मानकर चलना ह,ै िजन्हें 

सीखना जरूरी ह।ै जहा ँतक आस कायक के तरीकों का सम्बन्ध ह,ै सििय तरीकों, सामिूहक कायक, नैितक मसलों की 

पररचचाक को प्रोत्साहन दनेा चािहए। संस्थागत नीितयों की िदशाओ ं के सम्बन्ध में प्रबन्धन और भागीदारी के 

कुशल तरीके स्कूलों के लोकतांित्रक प्रबन्धन को ऄवश्य बढ़ावा देंग ेऔर आस कायक में िशक्षकों, िशक्षािथकयों, 

माता-िपता तथा सम्पणूक स्थानीय समदुाय को जोडेंग।े िशक्षािथकयों, छात्रों, िशक्षकों तथा िविभन्न दशेों या 

सांस्कृितक पररवशेों के ऄन्य िशक्षाकिमकयों के बीच प्रत्यक्ष सम्पकक  और िनयिमत अदान-प्रदान को बढ़ावा दनेा 

चािहए और िजन स्थापनाओ ंमें सफल प्रयोग और नवाचारों का प्रवतकन िकया गया हो, ईन्हें दखेन-ेजानने की 

व्यवस्था की जानी चािहए। आस तरह की व्यवस्था खासतौर से पडोसी दशेों के बीच की जानी चािहए। िवफल 

िशक्षािथकयों का ऄनपुात घटाने के प्रयत्न को प्राथिमकता दनेी चािहए। 

 िशक्षा प्रणाली के सभी स्तरों ऄथाकत् ऄध्यापकों, िनयोजकों, प्रबन्धकों, ऄध्यापक प्रिशक्षकों अिद के 

स्तर पर किमकयों के प्रिशक्षण में शांित, मानवािधकारों और लोकतंत्र के िविभन्न िशक्षा का समावशे अवश्यक ह।ै 
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ईच्चतर िशक्षा संस्थायें, शांित, मानवािधकार और लोकतंत्र के िनिमत्त दी जान े वाली िशक्षा में कइ प्रकार से 

योगदान कर सकती हैं। आस िसलिसले में पाठ्यचयाक में शांित, मानवािधकारों, न्याय लोकतंत्र के व्यवहार, 

व्यावसाियक  नैितकता, नागररक प्रितबिता और सामािजक दाियत्व से सम्बिन्धत ज्ञान, मकूयों और कौशलों का 

समावशे करन ेकी संस्तिुत की जा सकती ह।ै आस स्तर की शिैक्षक संस्थाओ ंको यह भी सिुनिित करना चािहए िक 

िवद्याथी भमूण्डलीकरण की ओर बढ़ते समाज में राज्यों की अत्मिनभकरता को समझें। नागररकों की िशक्षा केवल 

शिैक्षक क्षेत्र की िजम्मदेारी नहीं हो सकती, बिकक घर, पररवार, समाज, जनसंचार माध्यम अिद की भी िजम्मदेारी 

ह।ै जहाँ तक स्कूल और पररवार के बीच समन्वय का सम्बन्ध ह,ै स्कूल की गितिविधयों में माता-िपता की 

भागीदारी को प्रोत्साहन दने े के ईपाय िकये जाने चािहए। बच्चों तथा यवुाओ ं के सामाजीकरण में जन संचार 

माध्यमों के प्रभाव को ऄिधकािधक स्वीकार िकया जा रहा ह।ै आसिलए यह जरूरी ह ै िक आन माध्यमों के 

अलोचनात्मक िवशे्लषण और ईपयोग के िलए ऄध्यापकों को प्रिशिक्षत िकया जाए और िवद्यािथकयों को तैयार 

िकया जाए। जनसंचार माध्यमों से अग्रह िकया जाए िक वे शांित, मानवािधकारों, लोकतंत्र और सिहष्णतुा के 

मकूयों के प्रित सम्मान की भावना को बढ़ावा दें, िजसके िलए खास तौर से यह जरूरी होगा िक ऐसे कायकिमों में 

ऐसी  सामग्री से बचा जाय जो घणृा, िहसंा, िनषु्ठरता और मानवािधकारों के प्रित ऄनादर की भावना को भडका 

सकती  ह।ै 

 यवुा वगक के जो लोग स्कूल से बाहर काफी समय िबताते हैं और िजन्हें ऄक्सर औपचाररक िशक्षा प्रणाली 

का लाभ ईठाने का ऄवसर नहीं िमलता ऄथवा कोइ व्यावसाियक प्रिशक्षण या नौकरी नहीं िमलती और साथ ही 

जो यवुक ऄिनवायक सैिनक सेवा कर रह े हैं, व े शांित मानवािधकारों तथा लोकतन्त्र की िशक्षा के िलए बहुत 

महत्त्वपणूक समहूों के सदस्य हैं। आसिलए जब व ेऔपचाररक िशक्षा तथा व्यावसाियक प्रिशक्षण की बेहतर सलुभता 

की तलाश में हो, तब यह बहुत जरूरी ह ैिक वे ऄपनी अवश्यकताओ ंके ऄनरुूप ऄनौपचाररक िशक्षा प्राप्त कर 

सकें । यह िशक्षा ईन्हें नागररकों के रूप में ऄपनी भिूमका दाियत्वपणूक तथा प्रभावकारी रीित ऄपनाने के िलए तैयार 

करेगी। आसके ऄितररि शांित, मानवािधकारों तथा काननू के प्रित सम्मान की िशक्षा जेलों, सधुारगहृों में पडे 

यवुकों को भी दी जानी चािहए। 

 शािन्त और लोकतंत्र को बढ़ावा दने ेके िलए क्षेत्रीय सहयोग ऄतंरराष्रीय  एकजटुता और ऄतंरराष्रीय  

एव ं सरकारी संस्थाओ,ं गरै सरकारी संगठनों, वजै्ञािनक समदुाय, व्यावसाियक हलकों, ईद्योग तथा जनसंचार 

माध्यमों के बीच सहयोग के सदुृढ़ीकरण की अवश्यकता होगी। आस एकजटुता तथा सहयोग को िवकासशील दशेों 

की सहायता करनी चािहए, तािक व ेशांित, मानवािधकारों और लोकतंत्र की िशक्षा को अग बढ़ाने से सम्बिन्धत 

ऄपनी अवश्यकता परूी कर सकें । िशक्षा वतकमान और भिवष्य दोनों के िनमाकण के िलए एक ऄिद्रतीय पूँजी िनवशे 

ह।ै 

 िकसी भी राष्र की िशक्षा-प्रणाली ईस राष्र के वतकमान और भिवष्य के सम्भाव्य स्वरूप का प्रितिबम्ब 

होती ह।ै िशक्षा के स्वरूप, ईसकी योजनाओ ंतथा कायकिमों में ईस राष्र के अदशक, अकांक्षायें, महत्त्वाकांक्षायें 

प्रितिबिम्बत होनी चािहए। ऐसा तब होता ह ै जब िशक्षा को राष्रीय जीवन के साथ जोडकर ईसको सोद्दशे्य 

रूपाियत िकया जाता ह।ै राष्रीय जीवन के साथ िशक्षा को कैसे जोडा जाए, यह एक किठन समस्या ह।ै राष्रीय 

िशक्षा व्यवस्था का मलूमतं्र यह ह ैिक िनिित स्तर तक हर िशक्षाथी को िबना िकसी जाित-पॉित, धमक, स्थान या 

िलंग भदे के लगभग एक जसैी ऄच्छी िशक्षा ईपलब्ध हो। आसी लक्ष्य को हािसल करन ेके िलए सरकार ईपयिु 

रूप से िवत्तपोिषत कायकिमों की शरुूअत करे । राष्रीय िशक्षा व्यवस्था के ऄन्तगकत यह जरूरी ह ैिक सारे दशे में 
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एक ही प्रकार के  शिैक्षक संस्थान हों। हमें समान सांस्कृितक धरोहर, लोकतंत्र, धमक िनरपेक्षता, स्त्री-परुुषों के बीच 

समानता, पयाकवरण का संरक्षण, सामािजक समता, सीिमत पररवार का महत्त्व और वजै्ञािनक तरीके के ऄमल की 

जरूरत ह।ै 

 

डॉ0 बृजेश कुमधर पधण्डेय 

प्रधचधयव,रधमजी सहधय पी0जी0 कधिेज,रूरपुर, देवररयध उ0प्र0 | 
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सूचनध  प्रौद्योतगकी और तहांदी भधषध 

डॉ. सुनीिध रधनी घोष  

सचूना प्रौद्योिगकी का िवकास बहुत तीव्र गित से हुअ और दखेते ही दखेते मानव जीवन का कोइ भी के्षत्र 

आस िवकास से ऄछूता नहीं रहा। गणुाकर मलेु िलखते हैं ‚परुाने साधन लेखक के सििय सहयोग के िबना, स्वयं 

कुछ भी नहीं कर सकते। टाआपराआटर की एक कंुजी दबाने से कागज पर िसफक  एक ही संकेत टंिकत होता ह,ै परंत ु

कंप्यटूर-कंुजी-पटल की केवल एक कंुजी स्पशक-टंिकत की जाए तो लेखन व मदु्रण से संबंिधत कइ तरह के कायक 

कुशलता एव ं तीव्र गित से स्वयमवे संपन्न हो जाते हैं। यह साधन िलिप, लेखन व मदु्रण, भाषा व सािहत्य और 

समाज को भी, बडे व्यापक पैमाने पर प्रभािवत कर रहा ह।ै कोइ भी भाषा, सािहत्य या समाज कंप्यटूर टेक्नोलॉजी 

की ईपेक्षा करके, ऄब तेजी से अग े बढ़न े की ऄपेक्षा नहीं रख सकता।‚ (मलेु  गणुाकर, पषृ्ठ संख्या-

13)|सवकिविदत ह ै िक हमारे जीवन में कंप्यटूर से अमलू-चलू पररवतकन अया ह।ै अज जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में 

काम करने के तौर-तरीके बदल गए हैं। चाह ेवह संचार का िवषय हो, सामान्य वाताकलाप हो, बैंिकंग हो, रेल, बस, 

या हवाइ यात्रा के िटकट हों, होटल की बिुकंग हो या िसनेमा घर के िटकट की, मिंदर के दशकन हों या िकसी डॉक्टर 

से भेंट , हम जहाँ भी दृिि डालें कंप्यटूर का चमत्कारी प्रभाव पररलिक्षत होता ह।ै कोिवड काल  में तो यह प्रभाव 

और भी गहरा गया जब बच्चों की पढ़ाइ, खले व नौकररयां सभी आन्टरनेट की दिुनया से ऄटूट ररश्ता बना बैठे। 

लेिकन क्या ऐसा ही  िहदंी के िवषय में भी कहा जा सकता ह?ै आसके  ईत्तर में यह तो स्वीकार करना ही होगा िक 

आस के्षत्र में भी िवकास हुअ ह ैऔर आस िवषय पर गंभीर चचाक भी की जाती रही ह।ै सूचना िांित ने आटंरनेट को 

अम जन के िलए सलुभ  बना िदया। आटंरनेट ऄब िवककप एव ंमनोरंजन से बहुत अग ेबढ़कर अवश्यकता का 

रूप धारण कर चकुा ह।ै िवककप से अवश्यकता बनने तक का यह सफर चनुौतीपणूक एव ंरोमांचक रहा ह ैऔर कइ 

नए बदलावों को ऄपने ऄदंर समटेे हुए ह।ै अज लगभग हर अदमी हाथों में मोबाआल थामे दशे-िवदशे से जडु रहा 

ह।ै छोटी-बडी कागजी कायकवािहयों की जगह ऄब मोबाआल संदशे, इ-मले जसैी सेवाओ ं ने ले ली ह।ै ऐसे में 

सचूना/कंप्यटूर प्रौद्योिगकी को और ऄिधक सहज एव ंसलुभ बनाने के िलए िहदंी तथा ऄन्य भारतीय भाषाओ ंमें 

आसके ईपयोग की ऄिनवायकता स्वतः िसि होती ह।ै 

िहदंी दिुनया की दसूरी सबसे ऄिधक बोले जानी वाली भाषा ह ैऔर भारत ही नहीं, ऄिपत ुिवश्व के ऄन्य 

ऄनेक दशेों में भी आसका प्रसार हो रहा ह।ै िवश्व के लगभग सभी प्रमखु िवश्विवद्यालयों में िहदंी पढ़ाइ जा रही ह।ै 

गगूल की एक ररपोटक के अधार पर िहदंी का ईपयोग आटंरनेट पर हर साल बढ़ रहा ह।ै माचक 2021 में प्रकािशत 

गगूल की एक ररपोटक के ऄनसुार 90 प्रितशत से ज्यादा भारतीय ऄपनी स्थानीय भाषा में सामग्री के खोजने एवं 

िवशे्लषण को वरीयता दतेे हैं। गगूल, माआिोसॉफ्ट, अइअइटी, अइबीएम, सी डैक आत्यािद संस्थाओ ंन े िहदंी 

भाषा को कंप्यटूर एव ंसचूना प्रौद्योिगकी की भाषा बनाने में महत्वपणूक योगदान िदया ह।ै कइ संस्थान आटंरनेट पर 

िहदंी के प्रयोग को बढ़ावा द े रह ेहैं। ब्लॉनस के माध्यम से िहदंी में िलख ेगए लेख लोगों में आटंरनेट पर िहदंी में 

िविवध प्रकार का सािहत्य पढ़ने की रुिच जगा रह ेहैं |  िहदंी समाचार पत्रों के इ-संस्करण तथा आटंरनेट पर इ-न्यजू़ 

के रूप में िहदंी समाचारों का प्रकाशन हो रहा ह।ै िहदंी भाषा के सभी प्रमखु समाचार पत्र इ-संस्करण के रूप में 

आटंरनेट पर पढ़े जा सकते हैं। आसके साथ ही साथ नए सािहत्य का प्रकाशन पसु्तकों के साथ-साथ आटंरनेट पर भी 
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िविवध रूपों में हो रहा ह।ै िहदंी का नवीन एव ंप्राचीन सािहत्य िहदंी में इ-बकु, पीडीएफ़, एचटीएमएल तथा ऄन्य 

ऄनेक फॉमटे में ईपलब्ध कराया जा रहा ह।ै इ पसु्तकालय, किवता कोश, गद्य कोश, िहदंी समय आत्यािद पोटकल 

आस िदशा में साथकक एव ंबहुत ईपयोगी कायक कर रह ेहैं। सोशल नेटविकिं ग में भी िहदंी का प्रयोग गित पकड चकुा ह ै

और अम जनता में भी ऄपनी पहुचँ बना चकुा ह।ै सोशल मीिडया के िविवध मचं ट्िवटर, व्हाट्सएप , फेसबकु 

को ऄन्य भाषाओ ंके साथ िहदंी में ईपलब्ध कराने का कारण िहदंी के ईपयोगकताकओ ंकी बडी संख्या रही ह।ै 

िहदंी प्रयोिाओ ं की बढ़ती संख्या के कारण ट्िवटर कंपनी ने 2011 में िहदंी आनपटु ट्िवटर पर ईपलब्ध 

कराया।िहदंी में लगभग हर िवषय पर पत्र-पित्रकाए ंआटंरनेट पर मौजदू हैं। यहा ँतक िक िहदंी की प्रितिष्ठत पित्रकाए ँ

भी व्यापक प्रसार हते ुआटंरनेट पर ऄपनी मौजदूगी दजक करा रही हैं। िहदंी में ऄनेक सॉफ्टवयेर तथा टूल िवकिसत हो 

चकेु हैं जो िहदंी भाषा को कंप्यटूर एव ंआटंरनेट की सफल भाषा बनाने में महत्वपणूक भिूमका ऄदा कर रह ेहैं। िहदंी में 

पहले वबेपोटकल वबेदिुनया ने आटंरनेट पर 2000 में कदम रखा और अज 2022 में िहदंी में ऄनेक पोटकल तथा 

वबेसाआट ईपलब्ध हैं। भारत सरकार ने सभी सरकारी शकै्षिणक चैनल िहदंी भाषा में ईपलब्ध कराए हैं। भारत जैसे 

विैश्वक बाजार को लभुाने के िलए बहुराष्रीय कम्पिनयाँ ऄपने ईत्पादों के िविय एव ंप्रसार के िलए िहदंी भाषा का 

ईपयोग कर रही हैं। बहुराष्रीय कम्पिनयों का अम भारतीय से जडुना तभी संभव था, जब अम भारतीय तक 

ईत्पाद की जानकारी ईनकी भाषा में ही पहुचँे और भारतीय बाजार में ऄपनी पहुचँ बनाने के िलए यह िहदंी के 

माध्यम से ही संभव था। आटंरनटे पर िहदंी बडे बाजार की भाषा के रूप में िवकिसत हुइ और अज आसका दायरा 

बहुत बढ़ चकुा ह।ै  

 कंप्यटूर प्रौद्योिगकी एव ंसचूना प्रौद्योिगकी की भाषा के रूप में िहदंी का यह सफर आतना असान नहीं रहा 

ह ैऔर ऄभी भी आस मचं पर िहदंी ऄपनी पणूक क्षमता का प्रदशकन नहीं कर पाइ ह,ै आटंरनेट पर िहदंी के माध्यम से 

बहुत कुछ हुअ ह,ै परंत ुऄभी बहुत कुछ होना बाकी ह।ै आटंरनेट पर िहदंी के कइ पहल ूअज भी ऄनछुए हैं और 

शायद आसका कारण आटंरनेट पर िहदंी के ईपयोग में अने वाली समस्याए ंव चनुौितयाँ हैं। ऐसा नहीं ह ैिक आस िदशा 

में कोइ कायक नहीं हो रहा ह।ै चनुौितयों के समाधान की िदशा में बहुत गभंीरता और त्वररत गित से कायक हो रहा ह।ै 

िहदंी में यिूनकोड के प्रयोग ने िहदंी टाआिपंग को असान बना िदया ह।ै आसके साथ ही ‚वॉयस टू टेक्स्ट‚ प्रौद्योिगकी 

में भी िहदंी का प्रयोग सफलता से हो रहा ह।ै ‚वॉयस टू टेक्स्ट‚ प्रौद्योिगकी के ऄनेक टूल या औजार बाजार में 

ईपलब्ध हैं और आटंरनेट से डाईनलोड िकए जा सकते हैं। िहदंी टाआिपंग के िलए यनूीकोड के अगमन के साथ ही 

वतकनी जाँचक, फॉन्ट पररवतकक िहदंी में तेजी से िवकिसत हुए हैं। िवकास का यह िम जारी ह।ै िहदंी को आटंरनेट की 

प्रभावी भाषा बनाने के िलए िनत्य नवीन टूल एव ंसॉफ्टवयेर िवकिसत हो रह ेहैं।  

 ऄभी भी कुछ के्षत्र ऐसे हैं, जहाँ िहदंी भािषयों को िहदंी लेखन एव ंसंपादन  में िदक्कतों का सामना करना 

पड रहा ह।ै िहदंी में आटंरनेट पर ईपलब्ध सामग्री के िवषय एव ंलेखों की संरचना भी िचंता का िवषय हैं। ऄगं्रेजी में 

ईपलब्ध लेखों से तुलना करें तो िवषयों की प्रासंिगकता, सटीकता एव ंिवश्वसनीयता का ऄतंर समझा जा सकता 

ह।ै िहदंी में िवषय-सामग्री को और ऄिधक सटीक एव ं िवश्वसनीय बनाने की अवश्यकता ह।ै पाठकों की रुिच 

जगाने के िलए िवषयों का बहुअयामी होना भी अवश्यक ह।ै भारत के बढ़ते विैश्वक बाज़ार ने आटंरनेट पर िहदंी की 

ईपयोिगता तो िसि कर दी परंत ुतकनीकी िदक्कतों को दरू िकए िबना आनकी सफलता पूणक रूप से सिुनिित नहीं 

की जा सकती। आसके साथ ही तमाम िहदंी भािषयों और िहदंी ब्लॉग लेखकों से ऄपेक्षा ह ैिक व ेमहत्वपूणक विैश्वक 
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सामियक जानकाररयों को िहदंी में ईपलब्ध कराए।ं िकसी भी भाषा में िलख ेगए सािहत्य या लेखों की प्रासंिगकता 

ईस भाषा के पाठकों  द्रारा ही तय की जाती ह।ै 

 िहदंी तथा भारतीय भाषाओ ं के प्रयोिाओ ं के समक्ष सबसे बडी चनुौती यअूरएल (Uniform 

Resource Locator ) या अम भाषा में कहें तो web address की ह,ै क्योंिक सभी वबेसाआट के पते िहदंी तथा 

भारतीय भाषाओ ंमें िलखने की सिुवधा जब तक नहीं होगी, तब तक ऄगं्रेजी न जानने वाले भारतीय आटंरनेट पर 

ऄपना सवोत्तम नहीं द ेपाएगं।े एक और बडी व्यावहाररक समस्या ह ैिक िहदंी भाषा बोलने वाली जनसंख्या का 

एक बहुत बडा प्रितशत गाँवों  तथा दरू-दराज के क्षेत्रों में रहता ह,ै जहाँ आटंरनेट का नेटवकक  पयाकप्त नहीं होता । 

आसिलए ऐसे स्थानों पर रहने वाले िवद्यािथकयों को ऑनलाआन कक्षा में बहुत िदक्कतें भी अती रही हैं । हालांिक आस 

िदशा में प्रयास जारी हैं और सरकार दरू-दराज के आलाकों में भी आटंरनेट की पहुचँ या कनेिक्टिवटी सिुनिित करन े

की िदशा में प्रयासरत ह ैऔर आस िदशा में बहुत तेजी से काम हो रहा ह।ै ऄभी  आटंरनेट पर िहदंी तथा भारतीय 

भाषाओ ंमें मशीनी ऄनवुाद भी कारगर नहीं ह,ै जब तक िहदंी भाषा का डेटाबेस नहीं बढ़ेगा, तब तक यह समस्या 

बनी रहगेी। आसिलए िहदंी भाषी के्षत्र में आटंरनेट के के्षत्र में ऄभी बहुत कुछ होना बाकी ह।ै सरकार को चािहए िक 

वह िहदंी तथा भारतीय भाषाओ ंमें काम करने वाले, िवशेष रूप से सामग्री ऄपलोड करने हते ुकम अय वाले 

प्रयोिाओ ंको आटंरनेट की सिुवधा िनःशकुक ईपलब्ध कराए। अज के यगु में आटंरनेट पर िकसी भी भाषा का प्रसार 

ईस भाषा के िलए संजीवनी शिि होता ह।ै आटंरनेट ने िहदंी भाषा के प्रसार में महत्वपणूक भिूमका िनभाइ ह।ै ऄभी भी 

आनमें ऄपेिक्षत सधुार के साथ ईपयोग की सहजता को बढ़ावा दकेर आटंरनेट और िहदंी भाषा के के्षत्र में बहुत कुछ 

होना बाकी ह।ै ऄगर िहदंी भाषा ऄन्य भारतीय भाषाओ ंके साथ सामजंस्य बनाकर चनुौितयों का समाधान खोजते 

हुए प्रगित करती ह ैतो कंप्यटूर प्रौद्योिगकी में िहदंी का भिवष्य स्वयं ही ईज्ज्वल होगा और ऄगर िहदंी भाषा की 

िस्थित दोयम दज ेकी बनी रही तो हम कंप्यटूर प्रौद्योिगकी में िहदंी के भिवष्य ऄथवा िवकास को लेकर ऄिधक 

अशावादी नहीं हो सकते।  

 सचूना  प्रौद्योिगकी में िहदंी के िवकास में जो चनुौितयां प्रस्ततु हुइ,ं ईनमें से एक मलूभतू समस्या का 

िनदान काफी हद तक यिूनकोड के लगातार हो रह े िवकास से हुअ ह ैऔर अने वाले समय में िहदंी या ऄन्य 

भाषाओ ंमें कंप्यिूटंग का यह अधार बनेगा- ‚यिूनकोड में िवश्व की हर भाषा के हर ऄक्षर के िलए कोड द ेिदया 

गया ह,ै िजससे आटंरनेट समते आलेक्रॉिनक दस्तावजेों की भाषाइ पोटेिबिलटी से िनजात ऄतंतः िमल ही गइ।‚ (रिव 

रतलामी, पषृ्ठ संख्या 53) यद्यिप िहदंी तथा भारतीय भाषाओ ंमें ऄभी यिूनकोड की सिुवधा ईपलब्ध ह,ै िफर भी 

िहदंी में ऄनेक फॉन्ट प्रचलन में हैं। ‚िभन्न-िभन्न व्यिि ऄथाकत ्  लेखक, प्रकाशक, वेबसाआट िनमाकता ऄपनी-

ऄपनी पसंद  के ऄनसुार फॉन्ट का प्रयोग करते हैं, जसैे - प्रकाशक ऄभी भी िहदंी में यिूनकोड में काम न करके 

कृितदवे या ऐसे ही िकसी फॉन्ट को वरीयता दतेे हैं। आससे बहुत समस्या अती ह।ै ऄगर प्रयोिा के पास िसस्टम में 

वह फॉन्ट संस्थािपत नहीं ह ै तो वह ईस िवषय-सामग्री को नहीं दखे सकता ह।ै‛ (सनुीता रानी घोष, पषृ्ठ संख्या -

164) गगूल द्रारा िवकिसत मशीन लिनिंग टूल ‘भारतीय भाषाओ ंके िलए बहुभाषी प्रितिनिधत्व’ (Multilingual 

Representations for IndianLanguages & MuRIL)का प्रमखु ईद्दशे्य भारतीय भाषाओ ंके िलए आटंरनेट 

को सिुवधाजनक बनाना तथा वतकनी की िभन्नता, िलप्यंतरण, ऄनवुाद अिद भािषक चनुौितयों का समाधान 

खोजना ह।ै आसके द्रारा एक भाषा से दसूरी भाषा में ईपलब्ध सामग्री एव ंसचूनाओ ंको स्थानांतररत करना संभव 
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होगा, िजससे िनिित रूप से िहदंी सिहत भारतीय भाषाओ ंके कंप्यटूर/सचूना  प्रौद्योिगकी के क्षेत्र में बेहतर भिवष्य 

की ऄच्छी संभावना ह।ै 

  यिद अज हम एक कंप्यटूर खरीदते हैं तो पाएगं ेिक सबसे प्रचिलत ऑपरेिटंग िसस्टम िवडंोज 11  एक 

ही भाषा के आटंरफ़ेस का िवककप दतेा ह।ै ऄगर हम एक से ऄिधक भाषा में आटंरफ़ेस चाहते हैं तो ईसके िलए हमें 

ऄिधक मकूय दनेा होता ह।ै ऄतः िभन्न-िभन्न भाषाओ ंमें कंप्यटूर प्रौद्योिगकी के िवकास हते ुयह महत्वपणूक ह ैिक 

िवडंोज सिहत सभी प्रमखु सॉफ्टवयेर या तो भाषामिु हों या ईनका सस्ता होना अवश्यक ह।ै 

 िकसी भी भाषा की ऑनलाआन कंप्यिूटंग के िवकास में सचक आजंन का ऄिधकतम योगदान होता ह।ै आसे 

आटंरनेट पर सचूना प्रसारण व िवतरण की रीढ़ कहा जा सकता ह।ै यिद हमें कंप्यटूर/सचूना  प्रौद्योिगकी में िहदंी 

भाषा के िवकास एव ंबेहतर भिवष्य की िचंता ह ैतो हमें यह व्यवस्था करनी होगी िक िविभन्न सचक आजंनों  में िहदंी 

भाषा की िवषयवस्त ुका ऄनिुमण व्यापक व दोष रिहत हो। ऐसा होने पर ही िहदंी कंप्यिूटंग ऄिधक प्रभावी व 

सरल होगी िजससे ईसका प्रयोग स्वयं ही बढ़ेगा और प्रयोग की ऄिधकता से कंप्यटूर प्रौद्योिगकी में िहदंी भाषा का 

भिवष्य सरुिक्षत एवं िवकास समिुचत होगा। आस िवषय में ऄगर हम चीन पर नजर डालें तो िवषय की गभंीरता का 

एहसास हो जाएगा। यह अियक का िवषय ह ैिक जहाँ हम आटंरनेट पर ऄपनी सचक या खोज के िलए गगूल पर परूी 

तरह अिश्त हैं  वहीं चीन में गगूल चौथे  स्थान पर ह ैऔर 2.5 प्रितशत से भी कम चीनवासी  गगूल का प्रयोग 

सचक हते ुकरते हैं। आसमें एक कारण तो चीन की एक दशे के रूप में नीितयाँ भी हो सकती हैं, परंत ुमखु्य कारण 

स्थानीय ही हैं। चीन में लगभग 75 प्रितशत से ऄिधक िहस्सेदारी के साथ बायडू (ठंपकन) सचक आजंन प्रथम स्थान 

पर ह।ै चीनी लोगों द्रारा चीिनयों के िलए बनाए गए आस सचक आजंन की सफलता का मखु्य कारण स्थानीय भाषा व 

सामग्री पर ईनकी पकड ह।ै 

 सचक आजंन हमारे जीवन का एक भाग बनते जा रह ेहैं, जसैे िक व ेहमारे शरीर का िहस्सा हों और हमारे 

पास हर समय मौजदू िविभन्न तकनीकी ईपकरणों जसेै - मोबाआल, टेबलेट आत्यािद पर ईनकी ईपलब्धता  कुछ आस 

तरह हो गइ ह ैिक आटंरनेट पर ईपलब्ध जानकारी व हमारे स्वयं के मिस्तष्क में संग्रहीत जानकारी में जसेै कोइ ऄतंर 

ही न रहा हो। यह सब हमारी ऄगँिुलयों पर ईपलब्ध होना वास्तव में िांितकारी ह।ै यह ककपना की जा सकती ह ै

िक यह सब ऄगर हमारी ऄपनी भाषा में ईपलब्ध हों  तो आसके िकतने दरूगामी प्रभाव होंग।े तब हम िडिजटल 

िवकास को ऄपनी सबसे ईपेिक्षत व ऄिवकिसत जनसंख्या तक ले जाने में सफल हो पाएंग।े ईकलेखनीय ह ै िक 

अज भी भारत की एक बहुत बडी जनसंख्या ऄगं्रेजी वणकमाला का भी ज्ञान नहीं रखती। भारत के आस वगक को 

कंप्यटूर सचूना प्रौद्योिगकी से परूी तरह जोडना एक बडी चनुौती ह।ै  

 जानकारी का स्थानीय भाषा में ईपलब्ध होना व सचक आजंन की सफलता के बीच के संबंध का एक और 

ईदाहरण ह ैयैंडेक्स (Yandex) सचक आजंन। statscounter.com  के ऄनसुार माचक 2022 तक रूस के सचक आजंन 

बाजार में यैंडेक्स की िहस्सेदारी 50.34 प्रितशत ह।ै हालांिक यैंडेक्स की ऄपनी वबेसाआट पर यह अकँडा 60 

प्रितशत से उपर बताया गया ह।ै  स्पि  ह ै िक ऄगर िवषय-सामग्री अपकी ऄपनी भाषा में ईपलब्ध हो तो 

जनसामान्य ईसको वरीयता दतेा ह।ै  
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 सरकार आस िदशा में काम कर रही ह ै परंत ुबडी िजम्मदेारी युवा ईद्यिमयों पर ह।ै बायडू का िनमाकण चीन 

के यवुाओ ंने िकया, यैंडेक्स का िनमाकण रूस के यवुाओ ंने िकया ह।ै आसी प्रकार भारतीय यवुाओ ंको भी अगे 

अकर कुछ ऄिभनव कायक करना पडेगा, ऄन्यथा हम केवल ‚गगूल भारतीय भाषाओ ंके िलए और भी कुछ करे‛, 

ऐसी प्राथकना करते रह जाएगं।े यहाँ यह ईकलेखनीय ह ै िक ऐसे कुछ प्रयास हुए हैं जसैे िक 

guruji.com,khoj.com,Rediff.com,epicsearch.in,neeva.com  व हाल ही में िवकिसत qmqmu.com 

आत्यािद। लेिकन आनकी पहुचँ सीिमत ही रही ह।ै ( सनुीता रानी घोष, पषृ्ठ संख्या-160 ) 

 आलेक्रॉिनकी और सचूना प्रौद्योिगकी मतं्रालय, भारत सरकार ‘भारतीय भाषाओ ं के िलए प्रौद्योिगकी 

िवकास’  Technology Development for Indian Language (TDIL) कायकिम के ऄतंगकत आस पर काम 

कर रहा ह ै। tdil का ईद्दशे्य तकनीक के िवकास में भाषाइ व्यवधान को दरू करना ह।ै tdil द्रारा आस हते ुिविवध 

सॉफ्टवयेर व टूल िवकिसत कराए गए हैं। यह भारतीय भाषाओ ंमें कंप्यटूर प्रौद्योिगकी के िवकास में महत्वपूणक 

भिूमका ऄदा कर सकते हैं। िवत्त मतं्री द्रारा 2021 के बजट  में राष्रीय भाषा ऄनुवाद िमशन (एनएलटीएम) नामक 

एक िमशन की भी घोषणा की गइ ह ैजो ‘भारतीय भाषाओ ंके िलए प्रौद्योिगकी िवकास’ कायकिम के ईद्दशे्य को 

प्राप्त करने में सहायक  होगा ।  

 िदसंबर 2021 में िलंक्डआन (Linkedin) ने ऄपन ेमचं को िहदंी में ईपलब्ध कराने की घोषणा की। यह 

एक महत्वपणूक घटनािम ह,ै क्योंिक िलंक्डआन एक ऐसा प्लेटफामक ह ैजो रोजगार के चाहन ेया ईसमें और ईन्नित 

चाहने वालों के बीच ऄत्यिधक लोकिप्रय ह।ै िहदंी पहली भारतीय भाषा ह,ै िजसमें ऄब िलंक्डआन ईपलब्ध ह।ै 

यहाँ ध्यान दनेे योनय बात यह ह ैिक भारत िलंक्डआन का दसूरा सबसे बडा बाजार ह।ै िहदंी में ईपलब्ध होने के बाद 

यह कहाँ तक पहुचँेगा यह तो समय ही बताएगा, लेिकन एक बडे प्रितष्ठान द्रारा यह िनणकय िलया जाना यह 

िदखाता ह ैिक सचूना प्रौद्योिगकी में िहदंी का भिवष्य न केवल सरुिक्षत ह ैबिकक ईज्ज्वल भी ह।ै ऄगर हम आटंरनेट 

पर िहदंी के प्रयोग को बढ़ाएगं े तो यह डाटा बडे प्रितष्ठानों तक पहुचँेगा और बढ़ते बाजार को भनुाने  हते ु व े

हरसंभव प्रयास करेंग।े  व ेऄवश्य लाभ कमाने के िलए अग ेअएगं े और यह कंप्यटूर/सचूना  प्रौद्योिगकी में िहदंी 

भाषा के समग्र िवकास में एक महत्वपणूक भिूमका ऄदा कर सकता ह।ै सवकिविदत ह ै िक जसेै-जसैे दशे-िवदशे में 

िहदंी भाषा का िवकास-प्रसार  हुअ, कंप्यटूर के के्षत्र में ईसके िवकास के रास्ते खलुते गए। 

डॉ. सुनीिध रधनी घोष 

अध्यि, तहांदी तवभधग, आगरध कॉिेज ,आगरध | 
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रधजभधषध तहांदी  कध सांिमण कधि और उसकी  तस्र्थति  

                                                             डॉ. रेखध गुिध 

 

                            ‘‘एकता और ऄखण्डता की कडी ह  ँमैं 

                              राजभाषा ह  ँदशे की, सबसे जडुी  ह  ँमैं’’ 

 

प्रत्येक व्यिि आस बात को ऄच्छी तरह जानता ह ैिक राष्रिपता ने आस दशे के िलए सबसे बडी अवश्यकता  

राष्र भाषा को ही बताया था और राष्रभाषा के रूप में िहदंी  को जब हमारी संिवधान सभा ने ऄगंीकार िकया तो 

िनिय ही  ईसके सामने राष्रिपता की तस्वीर रही होगी। 

‘‘महात्मा गाँधी का सपना था, ऄपना दशे एक हो चाह ेवह ऄलग-ऄलग क्षेत्रों में िवभािजत हो। ईस दशे 

की एक भाषा हो, चाह ेईसमें ऄलग-ऄलग बोिलयों के शब्दों का समावशे हो। आन शबद्ों को जोडकर जो भाषायी 

गलुदस्ता बनेगा, वही हमारी भाषा िहदंी होगी। घर में माँ जसैी दशे के िलए िहदंी ।’’ 

भाषा मानव मन की भावनाओ ंको ऄिभव्यि करने का साधन ह ैसाथ ही एक दसूरे को जोडने का माध्यम 

ह,ै परस्पर सखु-दखु, अशा, अकांक्षाओ,ं अचार िवचार ,वषे-भषूा, ज्ञान-िवज्ञान कला सिहत समस्त 

अध्याित्मक िवरासत, संस्कृित तथा समस्त िचन्तन भाषा में िनबि होते हैं। प्रजातंत्रीय राष्र के चार ऄिनवायक 

तत्वों में संिवधान, राष्रगान ,राष्रध्वज तथा राष्र भाषा भी िनतांत अवश्यक होती ह।ै 

 राष्रभाषा से तात्पयक दशे के सबसे बडे भभूाग पर बोली,पढ़ी,िलखी और समझी जाने वाली ईस भाषा से ह ै

िजसमें  ईस भभूाग पर रहने वाले लोगों की संस्कृित के तत्वों को ऄन्तिनकिहत करने की क्षमता तथा  प्रादिेशक 

भाषाओ ंऔर बोिलयों से शब्दों के अदान-प्रदान की ईदारता िनिहत हो। 

विैदक ऊचाओ ंसे लेकर सिूफयों  और सन्तों की वािणयों  तक हमारे पास जो ऄक्षय भण्डार ह,ै वह हमारी 

भाषायी िवरासत और संस्कृित का  वभैव ह।ै संत  तुकाराम, ज्ञानेश्वर, सरूदास, मीरा, तलुसीदास, कबीर, रैदास की 

परम्परा एक ओर तथा रामानंद, माधवाचायक और बकलभाचायक की परम्परा दसूरी ओर, एक का तत्व िचन्तन और 

दसूरे का भावबोध। दोनों भाषा के सहारे ही अग ेबढ़ते हैं। 

ये सच ह ैिक जब िकसी राष्र पर कोइ िवदेशी भाषा हावी होने लगती ह ैतभी ईस राष्र की संस्कृित का 

ह्रास  होन ेलगता ह।ै भाषा संस्कृित की वािहका होती ह।ै िकसी भी राष्र और संस्कृित को नि करना हो तो ईसकी 

भाषा को नि कर दीिजए। आस सतू्र को भारत पर शासन करने वाले िवदिेशयों ने भली-भाँित समझा और अरंिभक  

अिमणकाररयों ने संस्कृत जैसी समिृ वाणी को हािशए पर करके  ऄपनी  भाषाए ँलादने की कोिशश की। बाद में 

ऄगं्रेज अए  और ऄपनी दरूगामी नीित के तहत भारतीय भाषाओ ंकी धिज्जयाँ ईडाकर ऄपनी भाषा और ऄपना 

िहत लाद कर  चले गये। आसी वजह से भारत का अत्मिवश्वास कुछ समय के िलए कमजोर ऄवश्य हो गया था 

लेिकन पणूकतया समाप्त नहीं हुअ |  
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अज िहदंी  ऄपनी वैिश्वक पहचान बनाने की िदशा में तेजी से बढ़ रही ह,ै हमारे भाषािवदों ने आस चनुौती को 

स्वीकार करके वषों पहले आस िदशा में महत्वपूणक  कायक शरुू कर िदया था। डा0 रघवुीर, डा0 ऄरिवन्द कुमार जैसे 

महानभुावों ने आस कायक को अगे बढ़ाया ह ै |अज भािषक संरचना की िदशा में िनरन्तर ऄनसंुधान हो रह ेहैं। िहदंी  

भाषा अज के यगु की भाषा  बने, िवज्ञान और नइ तकनीकी की भाषा बने, यह अज के यगु की माँग ह ै। 

ईपभोिा संस्कृित में लाभ की भाषा, िबकने की भाषा, बाजार व िवपणन की भाषा सबसे बडी होती ह ै| िहदंी  

की व्यावसाियक सामथ्यक को  बहुराष्रीय कंपिनयाँ  भली-भाँित समझती हैं । आसीिलए अज िहदंी  भाषा बाजार और 

मनुाफे की कंुजी बन रही ह।ै 

अज िहदंी  की व्यापक लोकिप्रयता और आसे संपे्रषण के माध्यम के रूप में िमली अम स्वीकृित िकसी 

संवैधािनक प्रावधान या सरकारी दबाव का पररणाम नहीं ह।ै मनोरंजन की िफकम की दिुनया ने आसे व्यापार और 

अिथकक लाभ की भाषा के रूप में िवस्मयकारी रूप से स्थािपत िकया। ईसने अज पारंपररक िवरोिधयों व ईनके 

दरुाग्रहों का मुंह  बन्द कर िदया | अज हम स्पि दखे रह ेहैं, िक अिथकक सधुार व ईदारीकरण के दौर में िनजी पहल 

का जो चमत्कार हमारे सामने अया ह ैआससे िहदंी  दिुनयाँ के दरू-दराज के एक बडे भभूाग में समझी जाने वाली भाषा 

स्वतः बन गइ ह।ै 

अज के यगु में िवज्ञान के ज्ञान को जन साधारण तक पहुचँाने का कायक िकतना महत्वपणूक ह,ै यह स्वयंिसि  ह,ै 

िवज्ञान के सरल ज्ञान को जन जन तक पहुचँाना िवदशेी भाषा के द्रारा नहीं हो सकता और न ही िवकास का मागक ही 

प्रशस्त हो सकता ह।ै आसीिलए भारतेन्द ुजी ने कहा था................. 

‘‘िनज भाषा ईन्नित ऄह,े सब ईन्नित को मलू 

िबन ुिनज भाषा ज्ञान के, िमटै न िहय को शलू’’ 

अजकल साक्षरता के प्रचार में िहदंी  िवज्ञान लेखन में नाटक िवधा का समावेश हो चकुा ह।ै िवज्ञान लेखन में 

अयोिजत नाटकों एवं नकु्कड नाटकों में यह िवधा  ईपयोगी ह।ै आसमें वाताकलाप के बीच-बीच में प्रभावी किवताओ ं

तथा शेर शायरी का ईपयोग िकया जाता ह।ै िवज्ञान लेखन को लिलत बनाने में यह शैली ऄत्यन्त ईपयोगी ह।ै  

िवज्ञान लेखन कइ िवधाओ ं-कहानी, गकप, काटूकन, किवता, पहलेी, चटुकुले, नाटक, कथा अिद में िमलते हैं। 

दहेाती क्षेत्रों में रेिडयो अज भी बहुत लोकिप्रय संचार माध्यम ह।ै अकाशवाणी द्रारा समय-समय पर िवज्ञान वाताकएँ, 

कृिष एवं िवज्ञान समाचार, मौसम संबंधी  जानकारी सलुभ करायी जाती ह।ै अकाशवाणी द्रारा ज्वलंत  समस्याओ ं

एवं नवीन िवषयों- एड्स लेज़र िचिकत्सा, पयाकवरण प्रदषूण, जनसंख्या िनयंत्रण, गभाकवस्था एवं स्वास्थ्य सरुक्षा, 

कंप्यटूर,सचूना प्रौद्योिगकी एवं जैव प्रौद्योिगकी पर िवज्ञान, नाटक, किवताएँ, कहािनयाँ अिद अमंित्रत की जाती ह।ै  

ऄतः राजभाषा के भिवष्य को लेकर यही कहना ह ैिक अज िहदंी  का िवकास िनरन्तर ईत्तरोत्तर गित से बढ़ता जा रहा 

ह।ै  

 

डॉ. रेखध गुिध 

एसोतसएट प्रोफेसर ,तहांदी तवभधग,अवि गल्सव पी0 जी0 कॉिेज 

िखनऊ | 
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घरेिू बचि और तवत्तीय सधिरिध 

 

डॉ. सांजीव कुमधर तसांह,  प्रो. नधवेद जमधि 

सकल घरेलू बचत दर (जी डी एस अर), िकसी दशे में पररवारों द्रारा, सकल घरेल ूईत्पाद (जी डी पी) के 

ऄनपुात में, बचत के प्रितशत को प्रदिशकत करता ह।ै यह दशे की िवत्तीय िस्थित और िवकास को आिंगत करता ह,ै 

क्योंिक घरेल ू बचत सावकजिनक सेवाओ ं को िनिध दनेे के िलए सरकार के ईधार का मखु्य स्रोत ह।ै  

जी.डी.एस.अर. िभन्न-िभन्न  दशेों के बीच ऄलग-ऄलग होता ह ैऔर िविभन्न कारकों से प्रभािवत होता ह ैजसैे 

िक सेवािनविृत्त की अय,ु ईधार लेने में बाधा, जीवनकाल में अय िवतरण, जनसांिख्यकी और ककयाणकारी 

राज्य के रूप में सरकारों द्रारा ईठाए गए कदम। ईदाहरण के िलए, एक दशे जो कामकाजी ईम्र के लोगों पर लगाए 

गए कर से ईत्पन्न सेवािनविृत्त पेंशन का भगुतान करता ह,ै ईन दशेों की तुलना में जी.डी.एस.अर. कम होगा जहां 

लोगों को ऄपनी सेवािनविृत्त के िलए व्यििगत रूप से ऄंशदान  करने के िलए बचत करनी होगी। 

दसूरी तरफ, िवत्तीय साक्षरता, कौशल और ज्ञान का एक ऐसा सेट ह ैजो िकसी व्यिि को ऄपने सभी 

िवत्तीय संसाधनों के सन्दभक में प्रभावी िनणकय लेने के िलए सक्षम और कुशल बनता ह।ै अिथकक सहयोग और 

िवकास संगठन के ऄनसुार िवत्तीय साक्षरता - िवत्तीय जागरूकता, ज्ञान, कौशल, दृििकोण और व्यवहार का 

संयिु समग्र रूप ह,ै िजसकी सहायता से िवत्तीय फैसले िलये जा सकें  और व्यिि ऄपनी अिथकक िस्थित को 

बेहतर बना सकें । िवत्तीय साक्षरता को वतकमान पररदृश्य में एक महत्वपूणक भिूमका िमली ह ैिवशेष रूप से तब, जब 

नए िवत्तीय ईत्पाद बाजार में अये हैं  और िवत्तीय बाजारों की जिटलता बढ़ी ह।ै आन नए कारकों को समझने के 

िलए लोगों में व्यापक िवत्तीय समझ बढ़ाने की अवश्यकता ह।ै  िवशेष रूप से तब, जब भारत में िवत्तीय साक्षरता 

ऄन्य दशेों की ऄपेक्षा कम ह।ै भारत में िवत्तीय साक्षरता का स्तर ििक्स दशेों  की तलुना में बहुत कम लगभग  24 

प्रितशत, ह ैजबिक ििक्स राष्रों में 28 प्रितशत और यरूोपीय राष्रों में 52 प्रितशत ह।ै ऄिधकतर दशे अज िवत्तीय 

साक्षरता के िलए राष्रीय रणनीित बना रह ेहैं। 

िवत्तीय साक्षरता िकसी दशे में मानव संसाधन िवकास और जीवन स्तर की विृि करने में प्रभावी भिूमका 

िनभाने की क्षमता रखता ह।ै यही कारण ह ैिक  अज, भारत सिहत बहुत से िवकिसत और िवकासशील दशेों में 

िवत्तीय साक्षरता के िलए राज्य द्रारा ऄिभयान चलाए जा रह ेह।ै राष्रीय बचत का मखु्य स्रोत होने के कारण भी 

पररवारों द्रारा की गइ बचत अज  राज्य द्रारा संचािलत कायकिमों का फोकस हैं। दशे में पाररवाररक  बचत, सकल 

घरेल ूबचत का ही एक संघटक ह।ै  पररवारों द्रारा की जाने वाली  बचत दशे के अिथकक िवकास के महत्वपूणक 

िनधाकरकों में से एक मानी जाती  ह।ै  भारतीय ऄथकव्यवस्था में, पररवार क्षेत्र का योगदान सकल बचत का लगभग 

60  प्रितशत ह।ै  आसप्रकार भारतीय पररवारों द्रारा की गइ बचत जी डी पी का लगभग 18  प्रितशत ह।ै यही कारण 

ह ै िक नीित िनमाकताओ ंद्रारा गभंीरता से िवचार िकया गया ह।ै  वास्तव में बिुनयादी िवत्तीय ऄवधारणाओ ंको 

समझने से लोगों को पता चलता ह ैिक िवत्तीय प्रणाली में क्या िकया  जाना चािहए और क्या नहीं। ईपयिु िवत्तीय 

साक्षरता और प्रिशक्षण वाले लोग बेहतर िवत्तीय िनणकय ले पाने में सक्षम होते ह ैपैसे का बेहतर प्रबंधन कर पाते हैं। 
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भारतीयों को बचतकताक के रूप में जाना जाता है, परन्त ुयह अकंडा िपछले कुछ वषों से िगर रहा ह,ै 

िजसका मखु्य कारण सापेिक्षक अय में कमी और घरेल ूखपत में विृि ह।ै हालाँिक, भारत में राष्रीय बचत दर 

वतकमान में िवश्व औसत से पांच प्रितशत ज्यादा ह ैपरन्त ु2010 से 2017 के बीच यह ििमक रूप से चार प्रितशत 

िगरी  ह।ै वस्ततुः राष्रीय बचत दर कम होने से सकल मांग दर के कम होने का खतरा बना रहता ह।ै भारत में  

मौजदूा बचत दर 29.8 ह।ै  वास्तव में बचत को िवत्तीय साक्षरता  माध्यम से प्रभावी तरीके से बढ़ाया जा सकता 

ह।ै  िकसी दशे में यिद पूंजी  िनवशे की दर ईच्च ह ैतो कम बचत दर का एक तािकक क कारण दीखता ह ैऔर यह 

िनवशे ऄतंतः सकल घरेल ूईत्पाद के रूप में सामने अ पाता ह ैपरन्त ुभारत में बचत दर के साथ िनवशे दर में भी 

कमी अइ ह।ै िवशषे रूप से दशे में शहरी के्षत्रों में बचत दर में ऄिधक कमी अइ ह ैिजससे मांग प्रेररत विृि के कम 

होने की अशकंाए अइ ह।ै 

   बचत को प्रभािवत करने वाले बहुत से कारक हैं  जसैे - अय का स्तर, बचत करने की आच्छा, 

सामािजक सरुक्षा के प्रित जागरूकता का स्तर, सामािजक- धािमकक रुझान, जनसँख्या का दबाव और सरकार की 

अिथकक नीितयां। आन सब कारकों द्रारा बचत में विृि या कमी दजक की जाती ह।ै  वस्ततुः िवत्तीय साक्षरता आन्हीं  

सभी बाधाओ ंऔर कारकों के प्रित लोगों को सचेत करती ह ैऔर यह बताती ह ैिक हम ऄपने ईपलब्ध संसाधनों 

का बेहतर ईपयोग कैसे करें। 

भारत जसैे दशे, जहाँ अय का स्तर िनम्न ह,ै के िलए िवत्तीय साक्षरता एक बडी भिूमका िनभाता ह ै

क्योंिक यह िवत्तीय समावशेन को बढ़ावा दनेे और ऄतंतः िवत्तीय िस्थरता के िलए महत्वपूणक ह।ै स्टैंडडक एडं पऄूसक 

फाआनेंिशयल सिवकसेज एलएलसी (एसएडंपी) द्रारा विैश्वक सवके्षण के ऄनसुार, दिक्षण एिशयाइ देशों में, 25% से 

कम वयस्क  िवत्तीय रूप से साक्षर हैं। दिुनया के बाकी िहस्सों की तलुना में भारत में िवत्तीय साक्षरता लगातार 

खराब रही ह।ै िवत्तीय ऄिशक्षा िवत्तीय सरुक्षा की ईच्च लागत और कम समिृि के रूप में राष्र पर बोझ डालती ह।ै 

आसका एक ईदाहरण यह तथ्य ह ैिक ऄिधकांश लोग भौितक संपित्त और ऄकपकािलक साधनों में ऄिधक िनवशे 

करने का सहारा लेते हैं, जो दीघककािलक िनवेश की ऄिधक अवश्यकता के साथ संघषक करते हैं। िवत्तीय साक्षरता, 

पररवारों को ऄपन ेजीवन स्तर के लक्ष्यों को परूा करने के िलए और साथ ही साथ दशे में पूंजी िनमाकण, दोनों, के 

िलए महत्त्वपूणक ह।ै िवत्तीय साक्षरता व्यिियों को ईनके पररवारों के िलए अिथकक सरुक्षा सिुनिित करने की क्षमता 

बढ़ाती ह।ै  

 िवत्तीय साक्षरता का न होना िवकासशील दशेों के िलए एक चनुौती ह।ै  िवकासशील दशेों में 

विृि दर बनाये रखने के िलए अवश्यक ह ैिक लोगों की समझ बढ़ने पर कायक िकया  जाए। अज जब प्रौद्योिगकी 

में तेजी िवकास हुअ ह ैऔर आटंरनेट के प्रसार ने िवत्तीय सिुवधाओ ंऔर ईत्पादों को िबलकुल ही बदल कर रख 

िदया ह।ै  साथ ही िवत्तीय के्षत्र में साआबर सरुक्षा की िचंताए भी ईभर कर अइ ह।ै  आसिलए अज िवत्तीय साक्षरता 

की जरूरत पहले से कही ऄिधक महससू की जा रही ह।ै  आटंरनेट ने जहा एक तरफ चनुौती कडी की ह ैवही दसूरी 

तरफ यह सिुवधा भी दी ह ैिक हम लोगों तक असानी से पहुचं बना सके साथ ही साथ आटंरनेट के जररए िवत्तीय 

सिुवधाए पहुचंा सकें ।  
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 दिुनयाँ भर में अज इ-माकेिटंग और इ -िवत्तीय ईत्पादों की भरमार लग गइ ह ैआस िलए अज िवत्तीय 

साक्षरता अज इ-साक्षरता से भी जडु गयी  ह।ै    

आस प्रकार जिटलताओ ंके बढ़ने के िम  में यिद समय रहते कायक नहीं िकया  गया तो लोग पाररवाररक 

बचत  स्तर पर ऄपनी सक्षमता खो सकते हैं ।     

समय-समय पर अने वाले िवत्तीय संकटों  न ेिवत्तीय साक्षरता का महत्त्व और बढ़ा िदया  ह।ै  जसैे 2008  

- 2009 में िवत्तीय संकट ने दिुनया का ध्यान  िवत्तीय साक्षरता की अवश्यकता की तरफ खींचा । अज 

िवकासशील ही  नहीं बिकक िवकिसत दशे भी िवत्तीय संकट से जझू रह े हैं  पर िवकासशील दशेों में िवत्तीय 

साक्षरता कम स्तर से िवत्तीय संकट के दषु्पररणाम ऄिधक दखुदायी हैं ।  िवकासशील दशेों में भी िवशेष रूप से 

गरीब अबादी के बीच िवत्तीय साक्षरता अमतौर पर बहुत कम ह।ै 

सरकार और RBI बहृद स्तर पर लोगों को औपचाररक बैंिकंग प्रणाली के  तहत लाने की िदशा में प्रयास 

कर रह ेहैं आस िदशा में बैंिकंग व्यवस्था में ढांचागत सधुार के साथ लोगों को िवत्तीय रूप से साक्षर बनाना ऄिधक 

महत्वपूणक ह।ै भारत में िवत्तीय िनयामक- भारतीय ररज़वक बैंक, भारतीय प्रितभिूत और िविनमय बोडक, भारतीय बीमा 

िविनयामक और िवकास प्रािधकरण और पेंशन फंड िनयामक और िवकास प्रािधकरण  ने िमलकर  एक संयिु 

चाटकर बनाया ह ै िजसमें ईनके द्रारा िवत्तीय िशक्षा के िलए राष्रीय रणनीित की पहल के साथ-साथ बैंकों, स्टॉक 

एक्सचेंजों, िोिकंग हाईस, म्यचुऄुल फंड और बीमाकताकओ ंजसेै ऄन्य बाजार सहभािगयों के प्रयासों का भी 

िववरण ह।ै  लोगों में एक िमथक ह ैिक  िवत्तीय साक्षरता, सामान्य साक्षरता के साथ ही अ जाती ह ैया जो साक्षर 

ह ैवह िवत्तीय रूप से भी साक्षर होगा परन्त ुयह  सही नहीं ह ैबिकक िवत्तीय साक्षरता, साक्षरता से ऄिधक िवत्तीय 

व्यवहार में बदलाव के बारें में ह ैबात करता ह।ै  

भारत में िविभन् न िवत् तीय िनयामक, जसैे भारतीय ररजवक बैंक, भारतीय प्रितभिूत िनयमन बोडक-सेबी, 

िविनयामक और िवकास प्रािधकरण अिद बहुसतू्रीय प्रणाली के जररए िवशाल िवत् तीय साक्षरता कायकिम 

पहले ही शरुू कर चकेु हैं। 

     भारतीय ररजवक बैंक ने स् कूल और कॉलेज के छात्रों, मिहलाओ,ं ग्रामीण और शहरी गरीबों, रक्षा 

सेनाओ ंके कमकचाररयों, और वररष् ठ नागररकों सिहत िविभन् न लिक्षत समहूों को केन् द्रीय बैकों के बारे में और 

सामान् य बैंिकंग प्रिियाओ ं के बारे में जानकारी दनेे के िलए ‘प्रोजके् ट फाआनेंिशयल िलटरेसी’’ नाम से एक 

पररयोजना शरुू की ह।ै सेबी ने दशेभर में ऄनुभवी और जानकार लोगों की एक सचूी तैयार की ह,ै जो िविभन् न 

समहूों को बचतों, िनवशे, िवत् तीय अयोजन, बैंिकंग, बीमा, सेवािनविृत्त के बाद धन के ईपयोग की योजनाओ,ं 

अिद जसैे िविभन् न पहलओु ंके बारे में जानकारी दनेे के िलए कायकशालाओ ंका अयोजन करते हैं। िविभन् न 

राज् यों में ऄब तक ऐसी 3500 से ऄिधक कायकशालाए ंअयोिजत की जा चकुी हैं, िजनसे लगभग 3 लाख 

लोग लाभ ईठा चकेु हैं।11 
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     बीमा िनयमन और िवकास प्रािधकरण पॉिलसी धारकों को ऄिधकारों और कतकव् यों के बारे में और 

िववादों को हल करने के तरीकों के बारे में रेिडयो, टेलीिवजन और समाचार पत्रों के माध् यम से ऄगं्रेजी, िहदंी  

तथा 11 ऄन् य भारतीय भाषाओ ंके जररए सरल भाषा में संदशे और जानकाररयां दतेे हैं। 

     पेंशन िनिध और िवकास प्रािधकरण, अम जनता को सामािजक सरुक्षा संबंधी संदेश दतेा ह।ै आस 

प्रािधकरण ने पेंशन के बारे में अमतौर पर पछेू जाने वाले प्रश् नों की सचूी को ऄपनी वबेसाआट पर डाला ह ैतथा 

समाज के विंचत वगों को पेंशन सेवाओ ंका लाभ िदलाने के िलए यह िविभन् न गरै-सरकारी संगठनों के साथ 

सहयोग कर रहा ह।ै आसी प्रकार, व् यावसाियक बैंक, स् टॉक एक् सचेंज, कमीशन एजेंिसयों और म् यचुऄुल फंडों ने भी 

िवत् तीय िशक्षा के बारे में प्रयास िकये हैं। आसके िलए ईन् होंने सेिमनार अयोिजत िकये हैं और समाचार पत्रों में 

ऄिभयान चलाए हैं तथा क् या करना चािहए और क् या नहीं करना चािहए, जसैी जानकाररयां ईपलब् ध कराइ हैं। 

सरकार िवत्तीय समावशेन के िलए बडे स्तर पर भले ही काम कर रही हो या वह सभी के िलए एक बैंक 

ऄकाईंट खोल द े परन्त ु िवत्तीय साक्षरता के ऄभाव में वह लोगों को बैंकों तक पहुचंन े की अदत नहीं डाल 

सकती।  वास्तव में बचत और िवत्तीय प्रबंधन जरूरत के साथ-साथ एक प्रविृत्त और अदत भी ह।ै  

 आस प्रकार अप लोगों  को बैंक ग्राहक बना सकते हैं  परन्त ुजब तक अप लोगों को  िशिक्षत नहीं करते 

तब तक अप िकसी बैंिकंग सेवाओ ंका ईपयोगकताक नहीं बना सकते। बैंिकंग और िवत्तीय ईत्पादों के बारे में 

जागरूकता और समझ, िवत्तीय ईत्पादों की मांग बढ़ाने की िदशा में कारगर कदम हो सकता ह।ै 

 

िवत्तीय साक्षरता का मदु्दा ईतना सरल नहीं ह ैिजतना लगता ह।ै आसके िलए जागरुकता संबंधी रणनीितयां 

बनानी होंगी, ईपभोिा की अवश्यकता  और िवत्तीय ईत्पादों की गणुवत्ता को समझना और समझाना होगा तािक 

लोगों  की जरूरतों के ऄनसुार ईन्हें  ईिचत िवत्तीय ईत्पाद चनुने में मदद िमल पाए। आसी िदशा में एक महत्त्वपणूक 

कदम खराब और िमससेिलंग वाले ईत्पादों पर कडी कायकवाही  भी ह ैजो लोगों को बचत और िनवेश के िलए 

हतोत्सािहत करते हैं ।  

भारत में  िनम्न अय वगक और अिथकक रूप से कमजोर वगों तक पहुचंने की जरूरत ह।ै लोगों का िवत्तीय 

साक्षरता पर और पारंपररक  तरीकों पर िटके रहन ेकी  प्रविृत्त आस मागक में बाधा बनी हुइ ह।ै वस्ततुः वीिडयो िक्लप, 

लघ ुिफकम और िवत्तीय िशक्षा पर आटंरैिक्टव िक्वज़ जैसे पारंपररक प्रयास  पारंपररक माध्यम की तलुना में कहीं 

ऄिधक प्रभाव डालते हैं । िडिजटल आिंडया जसैी सरकारी पहल ने आन ईपायों का  बेहतर तरीके से प्रयोग िकया  ह ै

और आसे व्यापक स्तर पर लाग ू करन ेकी जरूरत ह।ै िवत्तीय साक्षरता को एक बह-ुस्तरीय प्रयासों के जररए ही प्राप्त 

िकया  जा सकता ह।ै  लोगों तक िसफक  मकटीमीिडया के जररए पहुचंना ही काफी नहीं होगा बिकक लोगों के व े

सामािजक-धािमकक रूझान जो बचत को हतोत्सािहत करते हैं  या िवत्तीय व्यवहार को िवकृत करते हैं  ईनसे भी 

पार पाना होगा।  आसी प्रकार स्कूली िशक्षा में िवत्तीय साक्षरता को  जोडकर भी एक बडी सफलता आस िदशा में 

प्राप्त की जा सकती ह।ै     

  वस्ततुः िवत्तीय साक्षरता ऄिभयान के िनम्निलिखत ईद्दशे् य होने चािहए :- 
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  पहला, िवत् तीय सेवाओ,ं िविभन् न िवत् तीय ईत् पादों और ईनकी िविशष् टताओ ंकी जानकारी के िलए 

ईपभोक् ताओ ंको जागरुक बनाना और िशिक्षत करना। दसूरा,  जानकारी को व् यवहार में बदलने की विृत्तयों को 

िवकिसत करना।  तीसरा, िवत् तीय सेवाओ ं के लाभािथकयों के रूप में ईपभोक् ताओ ं को ईनके ऄिधकारों की 

जानकारी दनेा और चौथा िवत्तीय ईत्पादों से संबंिधत िकसी भी िशकायत और िनवारण के तरीकों को समझाना।   

अज अवश्यकता  आस बात की ह ै िक  सभी बैंिकंग, िवत्तीय सेवाओ ंऔर बीमा कंपिनयों के संयिु 

प्रयासों को  साथ-साथ चलाया जाए तािक लोगों की धारणाओ ंमें पररवतकन और जागरुकता के माध्यम से औसत 

िवत्तीय प्रबंधन में सक्षम बनाया जा सके। बेहतर पररणाम सिुनिित करने के िलए गरै सरकारी के्षत्रों और व्यििगत 

प्रयासों को भी समिेकत िकया  जाना चािहए। भारत में  िवत्तीय साक्षरता फैलाने के कायक में केन्द्र और राज्य 

सरकारें, िवत्तीय िनयामक, िवत्तीय संस्थाए,ं सभ्य समाज, िशक्षािवद ्और ऄन्य एजेंिसयां जसेै सभी पक्षों को 

शािमल िकया जाना चािहए। आस कायक के िलए एक समिन्वत राष्रीय रणनीित बनाने और ईस पर कायक िकए जाने 

की अवश्यकता ह।ै एक एकीकृत, समिन्वत और िवस्ताररत िवत्तीय िशक्षा ऄिभयान लंबी ऄविध तक चलाए 

जाने से ही ऄिधक से ऄिधक लोग कारगर तरीके से ऄपने धन का प्रबंधन कर  सकें ग े|  

डॉ. संजकवन ,ुम,र िसंह 

 भ,रीकय सूचा, सेवन, , ाई िदल्लक | 

्रतो. ा,वेनद जम,ल 

 ज,िमय, िमिलय, इ्ल,िमय,, ाई िदल्लक | 
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तनणवय िेखन -एक किध 

डॉ. तमतर्थिेश चांर पधांडेय 

        न्यायाधीशों द्रारा  दोनों पक्षकारों की  दलीलों और सबतूों का िविध की लाग ूपरंपरा के अधार पर िनणकय 

सनुाने या िलखने की िवधा को िनणकय लेखन कहा जाता ह।ै यह एक ऐसी िवशषे िवधा ह ै िजसकी जानकारी के 

िबना कोइ भी न्यायिनणाकयक व्यिि सही और सटीक िनणकय पर पहुचंने में सफल नहीं हो सकता ह।ै 

अम जनता िवशेषकर वाद के दोनों पक्षकारों का यह ऄिधकार ह ैिक व ेन्यायाधीश द्रारा िदए गए िनणकय 

की िवषय- वस्त ुको ठीक से जानें और समझें । न्यायाधीश को िनणकय दतेे समय ईसी भाषा और शलैी का प्रयोग 

करना चािहए िजसे दोनों पक्षकार असानी से जानते और समझते हों । हमारे दशे के 43 प्रितशत से ऄिधक लोग 

िहदंी भाषा बोलते और समझाते ह.ै। ऄतः यह प्रासंिगक ह ै िक न्यायाधीश द्रारा ऄपना िनणकय ऄगं्रेजी भाषा के 

बजाए िहदंी भाषा में िलखा और सनुाया जाए। 

िनणकय-लेखन एक कला ह।ै केवल वही न्यायाधीश िनणकय लेखन की कला में पारंगत हो सकते हैं  िजसे 

िनणकय लेखन के सभी अयामों की समिुचत समझ हो । न्यायाधीशों, िवशषेकर ईच्चतम और ईच्च न्यायालयों 

द्रारा ऄगं्रेजी भाषा में िनणकय िदया जा रहा ह ै। िहदंी में िनणकय िदया जाना सरल और सहज ह।ै िहदंी में प्रचरु शब्द 

और शब्दाविलयां हैं । ऄतः न्यायाधीश आनके सहयोग से िहदंी भाषा में िनणकय िलख/ सनुा सकते हैं। 

प्राचीन धमकशास्त्रों में न्याियक प्रििया के संबंध में मौिलक िसिांतों का प्रितपादन िकया गया ह।ै  आस संबंध 

में िनम्निलिखत श्लोक का स्मरण करना न्यायोिचत होगा। 

धमकशास्त्रानसुारेण िोधलोभिवविजकतः । 

सप्रािडववाकस्सामात्य: सिाह्मणपरुोिहतः ।। 

समािहतमितः पश्येद ्व्यवहाराननिुमात ्। 

नैकः पश्येच्च कायाकिण वािदनो: श्णयुाद्रचः ।। 

रहिस च नपृः प्राज्ञः सभ्यािैव कदाचन । 

ऄथाकत-्  

(1) राजा को वाद ििया में मखु्य न्यायािधपित को, ऄमात्य िह्मणों की एव ंपरुोिहतों की सहायता लेनी 

चािहए। ईसे धमकशास्त्रों का पणूकतया ऄनसुरण करना चािहए, लोभ और िोध से दरू रहना चािहए। 

(2) राजा को ऄकेले में न तो न्याय ििया करनी चािहए न पक्षकारों को सनुना चािहए। 

 (3) राजा और न्यायाधीशों को एकांत में कभी न्याय ििया नहीं करनी चािहए। 

न्यायाधीश का प्रमखु कायक सत्य का पता लगाना ह ै । सत्य की खोज प्रमखुतः तथ्य और तकक  पर 

अधाररत होती ह ै िकंत ु न्यायाधीश सामान्यतः ऄपने ऄनभुव, मनोिवज्ञान और मानव प्रवित्तयों की कसौटी पर 

पररककपना को अकंते हुए ऄपना िनणकय दतेा ह।ै िनणकय सामान्यतः व्यावहाररक जीवन से ओत-प्रोत होता ह।ै 

न्यायाधीश साक्ष्य स्वीकार करने के सभी िसिांतों को लाग ूकरता ह ैऔर काननू के िनवकचन के भी िसिांतों का 

पालन ऄपना िनणकय दतेे समय करता ह।ै 

िववादों को मोटे तौर पर तीन परंपरागत भागों में बांटा जा सकता ह-ै (1) िसिवल, (2) दांिडक और (3) 

राजस्य । िसिवल िववाद में वाद-पत्र फाआल होने के पिात ्समन जारी होने पर प्रितवादी से िलिखत कथन मांगा 

जाता ह।ै न्यायाधीश दस्तावजेी साक्ष्य तथा वाद-पत्र और िलिखत कथन के परीक्षण के पिात ् िववाद्यक तैयार 
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करता ह ैऔर िनणकय लेखन में ईन्हीं िववाद्यकों के िस्थरीकरण के िलए काननूों, पवूक िनणकयों और दस्तावजेी साक्ष्यों 

को अधार बनाता ह।ै आसी प्रकार दांिडक मामलों में भी दडं न्यायालय तथ्यो, सािक्षयों के साक्ष्य, िचिकत्सा साक्ष्य 

और दस्तावजेी साक्ष्य के गहन मकूयांकन के पिात ्ऄपना िनणकय दतेा ह।ै राजस्व मामले में भी न्यायाधीश नैसिगकक 

न्याय के िसिांतों का पालन करते हुए दस्तावजेी साक्ष्य के अधार पर ऄपना िनणकय दतेा ह।ै 

न्यायाधीशों और िनणकय का िववचेन करने वाले लोगों को यह ससु्पितः ज्ञात होना चािहए िक िनणकय 

लेखन के क्या अयाम हैं? माननीय ईच्चतम न्यायालय ने मसैसक श्ी महावीर काबकन िल. बनाम ओम प्रकाश 

जालान (फाआनेन्सर) और एक ऄन्य (2016) 1 एस.सी. सी. (िि.) प.ृ 315 वाले मामले में आस बात पर बल िदया 

िक सभी वाद-िबंदओु ंको िनपटाने के पवूक ईनके कारण सिहत प्रभावी, व्यावहाररक और व्यवहायक िविनिय िकया 

जाना चािहए। 

माननीय ईच्चतम न्यायालय ने अदशे और िनणकय िलखने के संबंध में कितपय िनदशे िदए हैं जो आस 

प्रकार ह:ै- 

(1)िनणकय या अदशे दतेे समय न्यायाधीश को सदवै स्विववके से मामले से संबंिधत तथ्य और िविध से 

संबंिधत तकों का ही ईकलेख करना चािहए। 

(2) िनणकय का प्रारूप तैयार करते समय यथावश्यक िनष्कषक तक पहुचंने वाली सभी बातों को ऄिंकत 

िकया जाना चािहए। 

(3) िनणकय िलखने में िमबिता का ध्यान रखा जाना चािहए।  

(4) िनणकय की भाषा सरल, सहज और सबुोध होनी चािहए। 

(5) िनणकय िलखते समय ईिचत सावधानी बरतनी अवश्यक ह,ै िकंत ुसंपणूक िविधक ईपबंधों का ईकलेख 

करना ऄितअवश्यक नहीं ह।ै 

िनणकय लेखन में कारणों का बहुत महत्व ह।ै िववाद्यक से संबंिधत कारणों पर िवचार करना ऄित 

महत्वपूणक ह ैिकंत ुयिद िनणकय में कारण नहीं ह ैतो यह सवकमान्य नहीं ह।ै न्यायाधीश को िनणकय िलखने का प्रािधकार 

ह ै िकंत ु न्यायाधीश आस ऄिधकार का प्रयोग पवूाकग्रह से ग्रस्त होकर नहीं कर सकते । िवद्रान ् डैिनश िडडरोट के 

शब्दों में 'न्यायालयों के िनणकय केवल मिुदत नहीं होते बिकक अग ेचलकर व ेिविध का प्रािधकार ग्रहण कर लेते 

ह।ै 

ऄतंतः यह कहना समीचीन ह ै िक िकसी भी िववाधक के िनणकय में ईस िवषय से संबंिधत सांगोपांग 

अयामों का िववचेन करते हुए ईसका िनष्कषक समािहत होता ह।ै मामले के तथ्यों और पररिस्थितयों का मकूयांकन 

करना, यिुिसंगत ईपबंध का िवववेन करना, िनवकचन और ऄथाकन्वयन के िसिांतों को लाग ूकरना, पवूक िनणकयों को 

मामले के संदभक में ईपयोिजत करना तथा व्यावहाररक पररिस्थितयों पर ध्यान दनेा न्यायाधीश की िनणकय लेखन के 

समय दृिि होनी चािहए । िनणकय-लेखन एक कला ह ैऔर बराबर पररमाजकन से ही कला ईभरकर िनकलती ह।ै 

आसिलए, िनणकय-लेखन के िलए ईपरोि िवषयों पर ध्यान दनेा ऄपररहायक ह।ै 

डा. िमिथलेश चंद्र पांडेय 

पवूक प्रधान संपादक 

िविध सािहत्य प्रकाशन,िविध और न्याय मत्रालय,नइ िदकली | 
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ज्ञधन-चचधव-1  

 

नगर एक- रधजध दो 

                                                               डॉ. आिोक कुमधर रस्िोगी 

प्रकृित ने मध्य प्रदशे को नमकदा, िक्षप्रा  जसैी निदयों के माध्यम से प्राकृितक सषुमा का  वरदान िदया ह।ै 

मध्यप्रदशे का मालवा ऄचंल का भरपरू प्राकृितक सौंदयक आसे ऄन्य ऄचंलों की तलुना में िवशषे स्थान दतेा ह।ै 

आसके बारे में कहा जाता ह-ै मालव धरती गहन गंभीर, पग पगरोटी, डग-डग नीर, वतकमान में दवेास, आन्दौर, ईज्जनै, 

रतलाम, शाजापरु आस मालवा के प्रमखु नगर हैं । आन्दौर को सािहित्यक, सांस्कृितक और व्यापाररक और दवेास 

को औद्योिगक तथा ईज्जनै को अध्याित्मक और धािमकक नगरी के रूप में जाना जाता ह।ै 

वाराणसी के  भोर ऄवध की शामों की भांित मालवा की रातें िवख्यात हैं । आसका मलू कारण आस के्षत्र की 

जलवाय ुह।ै सयूोदय के साथ मालवा में तापिम बढ़ जाता ह,ै सयूक ढलने के साथ-साथ आसमें िगरावट अ जाती ह ै

और राित्र में तापिम काफी िगर जाता ह।ै मइ-जनू के महीने में जहाँ ईत्तर भारत में 'एसी' का प्रयोग चरमसीमा पर 

होता ह ैवही मालवा में सामान्यतः  पंखो का प्रयोग भी न्यनूतम होता ह ैयिद अप खलुी छत पर हैं  तो राित्र में 

अपको कम्बल की भी जरूरत हो सकती ह।ै यह भारतीय वसुंधरा की िविशिता ह।ै 

आितहास  में दवेास का ईकलेख 1600इ. के अस-पास िमलता ह।ै कहा जाता ह ै िक देवा शाह नामक 

महाजन ने आसे बसाया था । आसी से आसका नाम दवेास हो गया। ईस समय नगर नागदा- ग्राम  दवेास कहा जाता था। 

यह नगर मध्यप्रदशे की वािणिज्यक राजधानी आदंौर तथा धािमकक/  पौरािणक नगरी ईज्जनै से मात्र 30 िक.मी. की 

दरूी पर िस्थत ह।ै मध्य प्रदशे में दो ज्योितिलिंग िस्थत हैं  िजनमें  से पहला ज्योितिलिंग (महाकाल) ईज्जनै तथा 

दसूरा ओकंारेश्वर/ ममलेश्वर में िस्थत ह।ै दसूरा  ज्योितिलिंग दवेास से लगभग 110 िक.मी. दरू ह।ै ईज्जनै में प्रत्येक 

बारह वषक बाद िक्षप्रा  नदी के तट पर बाबा महाकाल के सािन्नध्य में कंुभ मलेे/ स्नान का अयोजन होता ह।ै यह 

महापवक 'िसंह' रािश में अयोिजत होने के कारण आसे कंुभ के स्थान पर 'िसंहस्थ' कहा जाता ह।ै 

आन्दौर के होककर साम्राज्य के ऄशि पड जाने पर दवेास पर शाह और पंवार वंश का अिधपत्य हो गया। 

दवेास वह ऐितहािसक नगर ह ैिजसमें  दो राजाओ ं की एक राजधानी थी। अज भी दवेास में दो राजवाडे (महल) 

हैं जो छोटी पाती, बडी पाती के रूप में िवभािजत हैं । ईस समय एक राजधानी और दो शासकों का लाभ ईठाने में 

ऄपराधी पीछे नहीं रहते थे क्योंिक िवभाजक सीमा रेखा नगर के मध्य होने के कारण ऄपराध करके दसूरे राज्यों में 

पहुचँ जाते थे िजससे ईन्हें तरंुत पकड पाना किठन होता था। 

बडी पाती पर पंवार वशं और छोटी पाती पर कोकहापरु नरेश 'शाह वशं' का अिधपत्य था। आन शासकों 

में दादा के बाद पौत्र को दादा का नाम िमलता था और प्रथम िद्रतीय  की संज्ञा से जाने जाते थे। स्वाधीनता िमलन े

पर ये दोनों ररयासतें भारत संघ में शािमल हो गयीं ।  01 नवम्बर 1956 को मध्यप्रदशे बन जाने के बाद पंवार वशं 

राजनीित में  कूद गया और तत्कालीन पवूक शासक श्ी कृष्णाजी राव पंवार भारतीय जनसंघ में शािमल हो गए, 

तदनन्तर िवधायक बने । कुछ समय बाद आनके पतु्र श्ी तकुोजीराव पंवार ऄनेक वषक िवधायक रह ेऔर राज्य मतं्री 

पररषद में  मतं्री पद पर भी रह े| वतकमान में  ईनकी पत्नी श्ीमती गायत्री राज ेदवेास नगर की िवधायक हैं । 

1857 की िांित में  दवेास भी िांितकाररयों की गितिविधयों  का कें द्र रहा ।  होककर वशं, पंवार वशं 

स्वयं ऄिधक शििशाली नहीं  थे। आसीिलए ये खलुकर ऄगं्रेजों  का िवरोध नहीं  कर पाए। होककर वंश के 

सेनानायक शहादत ऄली ने राजवशं की मकू सहमित से तोपखाने के साथ िांितकाररयों का साथ िदया था। तात्या 
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टोपे भी  कइ बार दवेास में  अकर िछपे थे। िद्रतीय िवश्व यिु के दौरान तत्कालीन दवेास नरेश के एक िचिकत्सक 

ऄपने 11 िचिकत्सा कमी /सहयोिगयों  के साथ ऄगं्रेजों की ओर से शािमल हुए थे, लेिकन दवेास नरेश की मौन 

सहमित पर ऄगं्रेजों का साथ छोडकर नेताजी सुभाषचन्द्र की अजाद िहदं फौज में शािमल होकर ऄपनी दशेभिि 

का पररचय िदया ।  जब अजाद िहदं फौज ऄगं्रेजों की फौज को हराती हुइ मिणपरु पहुचंी तब ऄगं्रेजों की सेना से 

यिु के दौरान सबसे पहला शहीद सैिनक ऄप्पाजी कदम दवेास के ही नागररक थे। अजाद िहदं फौज के नेततृ्व में 

भारत की भिूम पर पहली शहादत दवेास ने दी। 

स्वाधीनता के समय दवेास अिदवासी बहुल िपछडा के्षत्र था |बीसवीं सदी के छठे दशक में श्ी प्रकाश 

चन्द्र सेठी के प्रयत्नों  से दवेास में औद्योगीकरण प्रारंभ हुअ। भारत सरकार ने दवेास में अधिुनक जिटल मशीनों 

से यिु करेंसी छापने का कारखाना 'बैंक नोट मदु्रणालय' स्थािपत िकया। नमकदा और िक्षप्रा जसैी निदयों से समिृ 

दवेास में औद्योगीकरण हते ुभिूम तो सुलभ थी लेिकन पानी की िककलत थी,जो धीरे- धीरे आक्कीसवीं शताब्दी में 

दरू हुइ। आस कारखाने में ईस समय लगभग 3000 कमकचारी (िजनमें से लगभग 80% स्थानीय और अिदवासी) 

कायकरत थे। आसके बाद धीरे-धीरे औद्योगीकरण की बढ़ती गित ने दवेास और अस-पास का नक्शा बदल िदया।  

दवेास की पहाडी  पर िस्थत मां चामुडंा का ऐितहािसक मिंदर भी ऄनठूा था। आसके बारे में ऄनेक 

िकंवदिंतयां हैं। मां चामुडंा दवेास नरेश की कुल दवेी हैं । आसके ऄितररि ऄनेक धािमकक स्थल यथा शीलनाथ धनूी 

संस्थान, नारायण कुटी अिद भी हैं।  

औद्योगीकरण के साथ दवेास सािहित्यक और सांस्कृितक गितिविधयों से भी समिृ ह।ै वतकमान में चार-

पांच लाख जनसंख्या वाले आस नगर में ऄनेक सािहित्यक और सांस्कृितक संस्थाए ंसििय हैं। मालवी किव (स्व.) 

श्ी मदनमोहन व्यास जी की ऄनेक मालवी रचनाए ंस्थानीय पाठ्यपसु्तकों में सिम्मिलत हैं। आनके ऄितररि प्रभ ु

जोशी, जीवन िसंह ठाकुर, प्रकाश कांत, डॉ. अलोक रस्तोगी सिहत ऄनेक सािहत्यकार बीसवीं सदी के ऄिंतम 

दशक तक सििय रह ेहैं और दवेास को गौरवािन्वत करते रह।े भारत सरकार के राजभाषा िनयम 1963 के लाग ू

होने पर बैंक नोट मदु्रणालय ने लगातार 2 दशकों तक दवेास ही नहीं बिकक प्रदशे और राष्रीय स्तर पर ऄनके 

सम्मान और परुस्कार प्राप्त िकए। आसके िलए बैंक नोट मदु्रणालय के तत्कालीन सहायक िनदशेक (राजभाषा) की 

सिियता सदवै स्मरण रहगेी। आसके ऄितररि जयप्रकाश ितवारी 'जपेश' द्रारा मां चामणु्डा की स्तिुत में िलख ेगए 

छन्द मालवांचल की शान ह।ै 

संगीत सम्राट ईस्ताद रजब ऄली खान, पद्म िवभषूण डॉ. कुमार गधंवक की ऄनठूी गायकी ने दवेास को श्ेष्ठ 

से श्ेष्ठतर बना िदया। ऄनठेू वाद्य  यंत्र 'नस तरंग' वादक बशीर खान भी दवेास का गौरव हैं । 

मालवांचल की जलवाय ुस्वास्थ्यवधकक ह।ै पं कुमार गधंवक टी बी का आलाज करवाने हते ुदवेास अए और 

स्वस्थ होकर ईन्होंने गायन के क्षेत्र में ऄपनी प्रितभा की धाक जमा दी। दवेास और मालवा की स्वास्थ्यवधकक 

जलवाय ुके बारे में बींसवीं शताब्दीं के छठे दशक में दवेास पधारे ऄगं्रेज घमुक्कड लेखक श्ी इ.एम.फॉस्टर ने "ए 

पैसेज टू आिंडया" तथा "द िहल ऑफ दवेी" नामक दोनों पसु्तकों में तत्कालीन िस्थितयों का िवशद वणकन िकया ह।ै 

आस समय यह पसु्तकें  ऄप्राप्त हैं। 

तत्कालीन (दवेास और वतकमान दवेास) में अमलू-चलू पररवतकन अ चकुा ह।ै ग्राम सदृश अिदवासी 

बहुल िजला दवेास में अज सवक सिुवधा यिु बहुमिंजले  भवन भारत और मध्य प्रदशे की प्रगित की स्वयं िसि 

गाथा कह रह ेहैं। अज भी आस क्षेत्र के रहवासी सहज और सरल हैं। मालवी सत्कार महानगरों के वािसयों को बार-

बार अमतं्रण दतेा ह।ै मालवा ने ऄपनी परंपरागत सांस्कृितक िवरासत को संजोकर रखा ह।ै होली का पवक 'धलुेंडी ' 

और 'रंग पंचमी' के रूप में प्रेम और ईत्साह से मनाया जाता ह।ै संझा और 'टेस'ू नामक गीत पवक जो ईत्तर भारत से 
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प्रायः लपु्त हो चकेु हैं, ऄभी भी मालवा में प्रेमपवूकक मनाए जाते हैं। मोबाआल और टेलीिवजन के आस दौर में भी 

सायंकाल काल के समय आस के्षत्र के िनवािसयों को घर से बाहर चौपाल लगाए हुए दखेा जा सकता ह।ै 

राष्रपित परुस्कार प्राप्त श्ी राजकुमार चंदन बहुमखुी प्रितभा के धनी हैं जो िशक्षक होने के साथ-साथ 

सािहत्यकार, िचत्रकार, मिूतककार और िशकपकार हैं। िवश्व की सबसे लंबी ग़ज़ल का कीितकमान श्ी चंदनजी  के नाम 

ह ैऔर पानी पर सबसे बडी रंगोली का ररकॉडक भी अपके नाम ह।ै ऄतं में आस ऐितहािसकता का ईकलेख बहुत 

अवश्यक ह ैिक 'जनमजेय का नाग यज्ञ' आसी मालवा ऄथाकत ्दवेास के्षत्र में हुअ था। िदकली-मुबंइ रेल मागक पर 

नागदा जकं्शन अता ह,ै यही नागदा (नाग दाह) ह।ै दवेास नगर की सीमा बालगढ़ पर भी छोटी सी पहाडी पर 

नागदा नामक छोटा सा गांव ह।ै आस परेू के्षत्र में अज भी नाग (िकंग कोबरा) बहुतायत में पाए जाते हैं। आनके बारे में 

यहां के िनवािसयों में ऄनके िकस्से और िकंवदिंतयाँ प्रचिलत हैं। आस के्षत्र की जमीन काली ह।ै आस के्षत्र में पहले 

मूगंफली तदनन्तर सोयाबीन की खतेी बहुतायत से की जाती ह।ै यहां का मालवी (िपस्सी) गहे ,ं मालवी बाटी और 

बाफले के िलए प्रिसि ह।ै 

 

                                              डॉ. अलोक कुमार रस्तोगी 

                                     एस.606/607 ,स्कूल ब्लॉक-II,पाकक  एडं ऄपाटकमेंट्स, 

                                मनोकामना मिंदर के पास ,शकरपरु ,नइ िदकली-110092  



ऻान गरयभा ससॊधु - अॊक 73-74      जनवयी–भार्च एवॊ अप्रैर-जून, 2022     95 

         - 2  

     परीिध कध भूि  

 

परीक्षा तो  परीक्षा ही होती ह।ै परीक्षा से कुछ ऄन्य शब्दपरीक्षा ज्वर (examination fever), परीक्षा का 

खौफ और परीक्षा का भतू जो वषों के बाद भी नींद में सताता ह ैऔर नींद खलु जाती ह ैऔर  ऄब ,जब िक परीक्षा 

से कोइ सरोकार नहीं ह।ै जसैे जसैे परीक्षा िनकट अती ह,ै िवद्यािथकयों में घबराहट का होना स्वाभािवक ह।ै परीक्षा  

भवन का माहौल भी नवकस (nervous) करने वाला होता ह ै। कहा जाता ह ैिक ईसी प्रश्नपत्र को घर के शांितपणूक 

पररवशे में िवद्यािथकयों को हल करने को कहा जाए तो व ेकहीं ऄच्छा करेंग े। 

िबककुल प्रात:  ईठकर पढ़ने का ररवाज एक प्रकार से समाप्त हो गया ह।ै ऄतः िवद्याथी परीक्षा की तैयारी 

दरे रात तक जगकर करते हैं | कुछ लोग तो परीक्षा से  एक िदन पहले परूी रात तक जागकर तैयारी करते हैं। 

पररणाम यह होता ह ैिक जब व ेपरीक्षा भवन में प्रवशे करते हैं तो ईनकी नींद परूी न होने के कारण िदमाग पर एक 

प्रकार का बोझ होता ह।ै आस कारण व ेतरोताजा नहीं महससू करते । वसेै भी कहा जाता ह ैिक जब तक िक बहुत 

अवश्यक न हो परीक्षा के कुछ िदन पहले नया नहीं पढ़ना चािहए और जो कुछ  पढ़ा  गया ह ैईसकी पनुराविृत्त ( 

revision ) ही की जानी चािहए तािक िदमाग पर ऄनावश्क बोझ न पडे और सबसे महत्वपणूक बात यह ह ैिक ईस 

रात परूी नींद ली जानी चािहए। 

  जवाहर लाल नेहरू िवश्विवद्यालय के प्रोफेसर सशुील झा का कहना ह ैिक जो कुछ पढ़ा  गया ह ैईसके 

प्रितधारण (retain) करन ेमें नींद की ऄहम भिूमका ह।ै ईन्होंने  ऄपन ेऄनसंुधान द्रारा यह स्थािपत िकया ह ै िक 

ऄिधगम ( learning ) के दौरान िनद्रा के प्रितरूप ( sleeping pattern ) में भी पररवतकन होता ह ै। कहा जाता ह ै

िक यिद अपने कुछ नया सीखा ह ैया प्रिशक्षण िलया ह ैतो ईस रात अप कुछ ऄिधक सोएगं।े ऐसा आसिलए  होता 

ह ै िक स्मिृत के समकेन(consolidation) के िलए पयाकप्त िनद्रा अवश्यक ह।ै िनद्रा से मिस्तष्क  की प्रोटीन 

संशे्लषण मशीनरी सििियत होती ह ै िजससे स्मिृत के समकेन में सहायता िमलती ह।ै आतना ही नहीं िनद्रा से 

मिस्तष्क का िवकास भी होता ह।ै आसी कारण िशश ु बहुत ऄिधक सोते हैं क्योंिक ईनका मिस्तष्क िवकासशील 

ऄवस्था में होता ह ै। डॉ. झा ने ऄपने ऄनसंुधान में यह दशाकया िक यिद चहूों को न सोने िदया जाए तो सामान्य 

नींद लेने वाले चहूों की तलुना में ईनकी ऄिधगम क्षमता ( learning capacity) में कमी अ जाती ह।ै 

नोटरे डैम (Netre dam ) िवश्विवद्यालय के अधिुनक ऄनसंुधानों में कहा गया ह ैिक सीखने या पढ़न ेके 

बाद समय से सोना, पढ़ी गइ सामग्री की पनुराविृत्त के िलए बहुत लाभप्रद होता ह।ै 

 यिद कोइ व्यिि तनाव में हो तो स्मरण शिि की पनुराविृत्त - क्षमता पर भी दषु्प्रभाव पडता ह ैऔर परूी 

या ऄधरूी नींद न लेने का दीघककािलक प्रभाव ईनके स्वास्थ्य पर भी पड सकता ह।ै  आसिलए ऐसे व्यिि ईच्चरि 

दाब ( hypertension ) ,मधमुहे और मोटापे के िशकार हो सकते हैं | ये सब ऄवस्थाए ंपरस्पर संबि हैं । 

 ईपयुकि िववरण से यह िनष्कषक िनकलता ह ैिक परीक्षा कोइ भी हो परंत ुव्यिि को परीक्षा से पहले की 

राित्र को सामान्य नींद लेनी चािहए तभी  अप परीक्षा में ऄच्छा प्रदशकन कर पाएगं।े परीक्षा की िचंता  व तनाव के 
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कारण िनद्रा बािधत हो सकती ह।ै िफर भी नींद के िलए प्रयास करना चािहए | यदा कदा की बात ऄलग ह ै,परंतु  

िनद्रा मनषु्य की एक प्राथिमक अवश्यकता ह ै।  

 

                                                                 सतीश चन्द्र  सक्सेना 

बी.बी. 35F,जनकपरुी ,नइ                                                                   

िदकली-110058    

 

 



ऻान गरयभा ससॊधु - अॊक 73-74      जनवयी–भार्च एवॊ अप्रैर-जून, 2022     97 

पतत्रकधएाँ (तै्रमधतसक) / Journals (Quaterly) 

1- िवज्ञान गररमा िसंध ु/ Vigyan Garima Sindhu – Sciences, Applied Sciences and Technology 

2- ज्ञान गररमा िसंध ु/ gyan Garima Sindhu – Humanities and Social Sciences 

 

सदस्यिध शुल्क (उपयुवक्त दोनों के तिए) / Persons / Instututions: 

प्रित ऄकं व्यिियों/ संस्थानों के िलए 

Per Issue- For Individual / 

Institutions 

रु. 14.00 

Rs. 14.00 

ऩौंड 1.64 

£ 1.64 

डारय  4.84 

$ 04.48 

वािषकक चंदा 

Annual Subscription 

रु. 50.00 

Rs. 50.00 

ऩौंड 5.83 

£ 5.83 

डारय  18.00 

$ 18.00 

प्रित ऄकं िवद्यािथकयों के िलए 

Per Issue – For Students 

रु. 8.00 

Rs. 08.00 

ऩौंड 0.93 

£ 0.93 

डारय  10.80 

$ 10.80 

वािषकक चंदा 

Annual Subscription 

रु. 30.00 

Rs. 30.00 

ऩौंड 3.50 

£ 3.50 

डारय  2.88 

$ 2.88 

तबिी सांबांिी तनयम / Rules Regarding Sales 

1- अयोग के प्रकाशन, अयोग के िबिी पटल तथा भारत सरकार के प्रकाशन िवभाग के िविभन्न िबिी 

पटलों पर ईपलब्ध होंग।े 

The Publications of the Commission are available at the sale counter of the 

Commission and at the sale counters of Department of Publication, Government of 

India. 

2- सभी प्रकाशनों की खरीद पर 25% की छूट दी जाती ह।ै कुछ परुाने प्रकाशनों पर 75% तक भी छूट जाती 

ह।ै 

A rebate of 25% available on the purchase of all the publications of the 

Commission. Rebate upto 75% is given on a few old publications. 

3- सभी तरह के अदशेों की प्रािप्त पर अयोग द्रारा आनवाआस जारी की जाती ह।ै ऄपेिक्षत धनरािश का बैंक 

ड्राफ्ट या मनीअडकर ऄध्यक्ष, वजै्ञािनक तथा तकनीकी शब्दावली अयोग, नइ िदकली (Chairman, 
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CSTT, New Delhi) के नाम दये होना चािहए। चेक स्वीकायक नहीं हैं। ऄपेिक्षत धनरािश प्राप्त होने के 

पिात ् ही पसु्तकें  भजेी जाती हैं। लेकीन सरकारी संस्थानों, केन्द्रीय ईपिमों और िवश्विवद्यालयों को 

अदशे प्राप्त होने पर शीघ्र ही भजे दी जाएगंी, परन्त ुआनका भगुतान एक माह के ऄदंर करना होगा। 

An invoice is issued by the Commission on the receipt of all types of purchase orders, 

Bank draft or moey order for the requisite amount should be drawn in favour of the 

Chairman, CSTT, New Delhi. Cheques are not acceptable. The books are sent only 

after the receipt of requisite amount but in case of Universities, Government 

institutions and Government of India Undertaking, the books will be dispatched 

immediately after receiving the demand of books, for which the payment will have to 

make within a month. 

4- चार िकलोग्राम वजन तक सभी पसु्तकें  सामान्य डाक / ऄपंजीकृत पासकल से भजेी जाती हैं। पसु्तकें  भजेने 

पर पैंिकग तथा फॉरविडिंग चाजक नहीं िलया जाता ह।ै 

All books weighing upto 4Kg. are sent by ordinary dak/unregistered parcel. No 

packing and for warding charge is levied on sending these books. 

5- चार िकलोग्राम से ऄिधक की सभी पसु्तकें  रोड रांसपोटक से भजेी जा सकती ह ैतथा आन पर अने वाले 

सभी पररवहन- व्ययों का भगुतान मांगकताक द्रारा ही वहन िकया जाएगा। 

All books weighing more than 4 Kgs. are sent by road transport and the payment of 

transport charges on it are to be met by the indentor> 

6- पसु्तकें  रोड रांसपोटक से भजेने के बाद अयोग द्रारा मलू िबकटी तत्काल पंजीकृत डाक से मांगकताक को 

भजे दी जाती ह।ै यिद िनधाकररत ऄविध में पसु्तकों को रांसपोटक कायाकलय से प्राप्त न िकया गया तो ईस 

िस्थित में लगने वाल ेसभी तरह के ऄितररि प्रभारों का भगुतान मांगकताक को ही करना होगा। 

After sending the books by the road, transport, the original receipt (Bill T) is 

immediately sent by the Commission to the indentor by registered Post. However, if 

the books are not got released from the transport office within the stipulated period, 

all the extra-charges to be levied on it are to be met by the indentor. 

7- रोड रांसपोटक से भजेी जान ेवाली पसु्तकों पर न्यनूतम वजन का प्रभार ऄवश्य लगता ह ैजो प्रत्येक दरूी के 

िलए ऄलग-ऄलग होता ह।ै यिद संबंिधत संस्था चाह ेतो अयोग में सीधे ही भगुतान करके पसु्तकें  ले जा 

सकते ह।ै 

Minimum weighing charge is levied for books sent by road transport that varies based 

on distance. The concerned institution may also directly Purchase books by making 

necessary payment to the Sales Unit of the Commission. 

8- िदकली तथा ईसके नजदीक के क्षेत्रों के अदशेों की पिूतक डाक द्रारा संभव नहीं ह।ै संबंिधत संस्था को 

अयोग के िबिी एकक में अवश्यक भगुतान करके पसु्तकें  प्राप्त करनी होगीं। 
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It will not be possible to supply books by post against the orders received from Delhi 

and its nearby area. The concerned institution will have to get the books from the 

Sales Unit of the Commission by making necessary payment. 

9- पसु्तकों की पैिकंग करते समय आस बात का ध्यान रखा जाता ह ै िक मांगकताक को सभी पसु्तकें  ऄच्छी 

िस्थित में प्राप्त हों। पसु्तकें  सामान्य डाक/ऄपंजीकृत पासकल/रोड रांसपोटक से भजेी जाती हैं। पररवहन में 

पसु्तकों को िकसी भी तरह के नकुसान का दाियत्व अयोग पर नहीं होगा। 

All care is taken to ensure that the books are properly packed and sent to the indentor 

in a good condition. The books are sent by ordinary dak/un-registered parcle/road 

transport. The Commission will not be held responsible for any damage/loss in the 

transit. 

10- सामान्यतः िबल कटने के बाद अदशे में बदलाव या पसु्तकें  वापस नहीं होंगी। यिद िय रािश का 

समायोजन-अवश्यक होगा तो रािश वापस नहीं की जाएगी। आस िस्थित में पसु्तकें  ही दी जाएगंी। 

Generally, after issuance of the bill, neither change is allowed in the purchase order 

nor books are taken back. If need arises to adjust the amount, money will not be 

returned. However Only books will be supplied against the said amount.  
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ग्राहक पाभच 
सेवा भें : 
अध्मऺ, 
वैऻासनक तथा तकनीकी शब्दावरी आमोग, 
ऩख्िभी खंड-7, याभकृष्णऩुयभ,् नई ददल्री-110066 
 
भहोदम,  
कृऩमा भुझे "ऻान गरयभा धसंध"ु  त्र भाधसक ऩवत्रका  का एक वषभ /ऩााँच वषभ के धरए 

..................................... से ग्राहक फना रीख्जए  भ  ऩवत्रका का वावषभक सदस्मता शुल्क 

..................................... रुऩमे, अ मऺ, व ऻाधनक तथा तकनीकी श दावरी आमोग, 
नई ददल्री के ऩऺ भें, नई ददल्री ख्स्थत अनुसूधचत फ क भें देम दडभांड  ा ट सं. 
........................... ददनांक .....................  ाया बेज यहा/यही हंू  कृऩमा ऩावती 
धबजवाएं  
नाभ........................................................................................................... 
ऩूया ........................................................................................................... 
............................................................................................................... 

      बवदीम 
   हस्ताऺय  

 साभान्म ग्राहकों / सॊस्थाओॊ के सरए ववद्यासथचमों के सरए 

प्रसत अॊक रु. 14-00 रु. 8-00 

वावषचक र्ॊदा रु. 50-00 रु. 30-00 

ऩाॉर् व रु. 250-00 रु. 150-00 

दस वषच रु. 500-00 रु. 300-00 

फीस वषच रु. 1000-00 रु. 600-00 

 
दडभांड  ा ट "अ मऺ, व ऻाधनक तथा तकनीकी श दावरी आमोग, के ऩऺ भें नई ददल्री ख्स्थत 

अनसुधूचत फ क भें देम होना चादहए  कृऩमा  ा ट के ऩीछे अऩना नाभ ऩयूा ऩता बी धरखें   ा ट 
‘एकांउट ऩेई‘ होना चादहए  मदद ग्राहक ववद्याथी ह तो कृऩमा धनम्न प्रभाण -ऩत्र  बी सरंग्न कये : 

कृऩमा दडभांड  ा ट के ऩीछे अऩना नाभ औय ऩता धरखें 
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ववद्याथी-ग्राहक प्रभाण ऩत्र 
प्रभाख्णत दकमा जाता ह  दक कुभायी /ीीभती/ीी  ............................................................. 

इस ववद्यारम/ भहाववद्यारम /ववव ववद्यारम के ........................................................................... 
ववबाग का छात्र /की  छात्रा ह   

 हस्ताऺय  
 प्राचामभ/ववबागा मऺ  

 भोहय  
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प्रकाशन ववबाग के वफक्री कें द्र 
Sales Counters of Department of Publication 

 

1 

 कताफ भहर 
प्रकाशन ववबाग, फाफा ख ग धसंह भागभ,  
स्टेट एम्ऩोरयमभ वफख्ल्डंग, मूधनट नं. 21,  
नई ददल्री-110001 

Kitab Mahal 

Department of Publication,  

Baba Kharag Sigh Marg,  

State Emporia Building,  

Unit No.-21, New Delhi-110001 

2 

वफक्री ऩ र 
प्रकाशन ववबाग,  
उद्योग बवन, गेट न.-3,  
नई ददल्री-110001 

Sale Counter 

Department of Publication,  

Udyog Bhawan,  

Gate No.-3,  

New Delhi-110001 

3 

वफक्री ऩ र 
प्रकाशन ववबाग,  
रोमसभ च फय, ददल्री उ च  मामारम, गेट न.-3,  
नई ददल्री-110001 

Sale Counter 

Department of Publication,  

Lawyers Chambers,  

Delhi Highcourt,  

New Delhi-110001 

4 

वफक्री ऩ र 
प्रकाशन ववबाग,  
संघ रोक सेवा आमोग,  
ध रऩुय हाउस, नई ददल्री-110001 

Sale Counter 

Department of Publication,  

Union Public Service Commissions,  

Dholpur House,  

New Delhi-110001 

5 

वफक्री ऩ र 
प्रकाशन ववबाग,  
सी.जी. .काम्ऩरे स,  
 मू भेयीन राइ स, भुंफई-400020 

Sale Counter 

Department of  Publication,  

C.G.O. Complex,  

New Marine Lines,  

Mumbai-400020 

6 

ऩुस्तक   ऩो 
प्रकाशन ववबाग,  
के.एस.याम भागभ,  
कोरकाता-700001 

Pustak Depot, 

Department of Publication,  

K. S. Roy Marg,  

Kolkata-700001 

 

 

आमोग का वफक्री कें द्र 
Sales Counter of CSTT 

 

वैऻासनक तथा तकनीकी शब्दावरी आमोग 
सशऺा भॊत्रारम   
ऩश्चिभी खॊ -7, याभकृष्णऩुयभ, नई  दल्री-110066. 

Commission for Scientific and Technical Terminology 

Ministry of Education  

West Block-VII, R. K. Puram,  

New Delhi-110066 
 

असधक जानकायी के सरए सॊऩकच  कयें : 
For detailed information please contact: 

प्रबायी असधकायी  वफक्री  
व ऻाधनक तथा तकनीकी श दावरी आमोग 
धशऺा  भंत्रारम 
ऩख्िभी खंड- , याभकृष्णऩुयभ,  
नई ददल्री-110066 
पोन नं.-0112 10 211/ववस्ताय-246 

The Officer-in-Charge (Sales) 

Commission for Scientific and  

Technical Terminology 

Ministry of Education 

West Block-VII, R. K. Puram,  

New Delhi-110066 

Ph. No.-011-26105211/ Extn.-246 
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